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ABSTRAKT

Vlastni prace bude zaméfena na hrozbu dneSniho svéta, na problém drogové zavislosti.
V této praci se budu zamyslet nad problematikou drogové zavislosti obecné, jejiho
problém popsat, analyzovat, zamé&fim se na pfi¢iny vzniku drogové zavislosti. Zaroven
popiSu jednotlivé kategorie veékovych skupin jedincl, ktefi uzivaji psychotropni latky,
nebot’ se jednd o to, Ze u riiznych vékovych skupin je spoustééem drogové zévislosti jiny
primarni divod. Prace bude obsahovat i rozdéleni ndvykovych latek do skupin dle

plisobeni na organismus a jejich popis.

Velmi vaznym problémem jsou samoziejmé negativni socidlni dopady na jedince, ktery
drogy uziva, a této otdzce bude dan v mé praci také prostor, budu se tomuto jevu vénovat
podrobné z pohledu socidln¢ — pedagogického, tedy integraci drogove zavislych jedinct do

spolecnosti.

Préace bude rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou.

Kliéova slova:

Drogové zavisly jedinec, drogy, integrace, komunikace, odbornik, organizace, spolecnost,

terapeut, zavislost.

ABSTRACT

The focus of my thesis is one of the most significant threats of today’s world, which is the

problem of drug addiction.

In this thesis, I would like to analyze the problem of drug addiction in general, its negative
impacts on society, but most importantly on the individual. My intention is to describe this

issue in details, and analyze it with focus mainly on the causes of drug addiction. In



addition, I will describe different age categories of individuals who intake psychotronik
substances and discuss the primary causes of the addiction in each age group. In my thesis,
I also include addictive substances and their descriptions divided into categories, which

were created based on the impact they have on the individual.

The most important aspekt of drug addiction issue is the negative consequences on the
individual, which I will analyze in details from a social — pedagogical perspective focusing
on the integration of individuals suffering and recovering from drug addiction into our

society.

My thesis is divided into two main parts, theoretical and empirical.

Key words:
Individual suffering from a drug addiction / drug addict, integration, communication,

a professional, society, therapist, (drug) addiction.
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UvVOD

Velmi mnoho lidi si mysli, samoziejmé myln¢, Ze hovotime-li o drogové zavislosti, tak se
tento problém tyka jen a jen konkrétniho ¢lovéka, ktery se zavislosti bojuje. Pokud se ndm
podaii mu pomoci a jemu situaci zvladnout, tak bude vSe ostatni v poradku. BohuZel neni
tomu tak. Je nutno si uvédomit, Ze mame-li podobnou piedstavu, vyvijime obrovsky tlak
na zavislého jedince, a zaroven jsme slepi k utrpeni rodiny a nejbliz§imu okoli takového
¢lovéka. Tragédii mladého cloveéka, kterou drogy zplsobuji 1ze vnimat mnohem snadnéji,
pokud se nas bezprostiedné netykd. Jeji zarodky byvaji zdkeiné tim, ze jsou vétSinou
skryté nebo nendpadné. Rodice dospivajicich déti, kteti zatim pachut’ drogy neznaji a jejich

znalosti jsou Cisté teoretické, se domnivaji, ze jejich déti zasazeny byt nemohou.

Utrpeni, bolest a strach, ktery zavisly jedinec pocituje, se velkou mérou piendsi na
partnery a zbytek rodiny, ale také na kamarady a kolegy, ptatele. Hlavné rodina se
najednou zacne zmitat v uzavieném kruhu, ktery je naplnén nepochopenim, zapirdnim,
hanbou a litosti nad tim, jak se jim jejich milovana bytost vzdaluje a je drZena kleStémi

zavislosti.

Situace je velmi vaznd, avSak i pfes tento fakt se tomuto problému nevénuje dostatecna
pozornost. Problémy vyplivajici s drogové zavislosti se feSi pouze narazoveé s dotynym

clovékem, avSak kdo zde mysli na rodinu, okoli, kdo vi jaké to je byt bratrem sestrou,

.....

Zavislost je fenomén, ktery se v nasi spolecnosti vyskytuje, je nutno tento fakt brat na
védomi a nezavirat o€i, jako Ze se nic ned¢je, nékdo druhy to za nés vytesi. Netyka se nas
to osobn¢, neni to tedy nas problém. Toto je bohuzel postoj vétSiny lidi v nasi spolecnosti.
A proto drogové zavislost u lidi, které tfeba mame ve svém okoli, se kterymi se denné
setkdvame, nam zistava dlouho skryta, nikoliv proto, ze by byla neviditelna, ale praveé
proto, Ze ji nechceme vidét, abychom nemuseli nic fesit. Unikaji ndm tudiz dasledky, které

toto po¢indni ma, a prave takové pocinani je rizikové pro spolecnost ve které Zijeme.

V priibéhu mé prace se pokusim popsat problém z rtiznych thla pohledu, jak z pohledu
rodic¢d, ktefi musi Celit problémim s détmi, ktefi jsou zavisli na drogéach, ale také
samoziejm¢ z pohledu déti, kterym naopak berou drogy rodice, nekonecny to boj, ktery

nema vitéze.

Velmi zésadni je pochopitelné také ndzor odbornikd, terapeuttl, kteti se témto lidem snazi

pomoci a vénuji se problému zavislosti jiz fadu let.
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Cilem mé prace bude nejenom fenomén drogové zavislosti popsat tak, aby co nejlépe
vystihla tragédii, ktera se odehrava v mnoha rodinach, co nejvice se pokusim do problému
vcitit a pochopit neustalé, nekoncici bolesti a strasti at’ uz lidi, které tento démon ovlada,
tak i jejich nejblizsi.

nejvice k jadru problému, to znamena pecliveé analyzovat vysledky rozhovorti se zavislymi
jedinci, ale také se zamyslim nad moZnosti pomoci, které jsou doty¢nym nabizeny.
Rozhovorem s odborniky se zaméfim nad moznosti 1é¢by, a to jak ambulantné, tak formou

hospitalizace.

Jen tézko lze zveli¢it dopad tohoto chovani na spole¢nost jako celku, vSe se odehrava na
hranici pochopeni, smutku, Soku a odevzdéni se, posléze rezignaci. Tyto emocionalni faze
pfipad¢é kvalitativniho, ktery se uskute¢ni formou rozhovord takovou formou, aby byl
problém zavislosti pochopen a co nejlépe ptibliZzen 1 tém, kteti si doposud neuvédomovali

zavaznost diagnozy ,,drogova zavislost*.

Moji snahou bude zamyslet se nad tim, jak nejlépe tyto jedince integrovat zpét do
spole€nosti. Spole¢nost je v tomto sméru velmi netolerantni a jen velmi neochotné pfijima
zpét lidi, ktefi se jakymkoliv zplisobem vyclenili a maji tu neblahou zkuSenost s Zivotem
na okraji spolecnosti. Obrovské nestésti, které se snoubi aZ s tragédii mladého cloveka,
utrpeni které mu zpisobuje droga, obecné 1épe vnimame, pokud se nds tento jev
bezprostfedné netyka. Jeji koteny a jadro je velmi zaludna véc, nebot’ byva velmi pecliveé

skryta a zpo€atku velmi nendpadna.

Doufam, Ze 1 ma prace piispéje k hlubSimu pochopeni situace a pomiize alesponl z Casti
k tomu, abychom se probudili, otevieli o¢i a naucili se naslouchat. Vzdyt' i kdybychom

méli pomoci pouze jednomu Cloveéku, jedné roding, i tak je to velky spéch a stoji to za to.

Proto jsem se rozhodla napsat diplomovou praci, kde se pokusim vcitit se nejen do situace
zavislého cloveéka, ale také do pozice spoleCnosti, ¢i jeho nejblizSich, tedy rodiny
a poskytnout tak autenticky pohled na celou problematiku, zasazeny do nasi kultury. Je
nutno dodat, Ze v zapadni Evropé je problematika komeréniho zneuZivani navykovych

latek tfeSena jiz dlouhou dobu, mnohem dfive nez u nas.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA DROGOVE ZAVISLOSTI

Na ¢lovéka od pradavna je vyvijen tlak spolecnosti, musi vyvinout nemalé Usili pro ziskani
prostiedkti, aby zachoval svoji existenci, zabezpecil rodinu a potomstvo. Pfi praci byli lidé
nejednou postaveni do situace, kterou nebylo mozno zvladnout bez namahy a odfikani.
Tyto situace cloveék nepfekonavd vzdy jen aktivné. Neékdy je nefeSi vibec, nékdy
rezignuje, ale Casto se uchyluje k alternativnim praktikdm a sdhne po prostredku, ktery nasi
mysl uvolni, podporuje fantazii, uvadi ¢lovéka do stavu blazenosti. Tyto latky osvobozuji
od pout neldkavé skuteCnosti. Za tyto doCasné chvilky blazenosti, které nikterak zapornou
situaci ¢lov€ka nefesi, se ovSem plati obrovska a nebezpecnd dan. Tou dani je zdravi a

zivot.'
1.1 Historie drogové zavislosti

Drogy v novém svété

V obdobi mezi desatym a ttetim tisiciletim pfed naSim letopoctem dosSlo k zasadnimu
pfelomu ve vyvoji lidstva. Pfiklon k zemédélstvi podnitil ve spolecnosti zmény, které
vedly ke vzniku prvnich civilizaci. Tato doba se oznacuje jako neoliticka revoluce. N&ékdy

v jejim prib&hu také lidé ziejmé objevili halucinogenni G&inky nékterych rostlin.”

Lidé jsou od nepaméti nestdli, vzpomenime na rtizné kmeny a narody, které se neustale
st¢hovaly, mezi sebou bojovaly, ménily se a misily jejich zvyky, kultury, obyceje
a nabozenstvi. Tyto faktory se pochopitelné navzajem ovliviiovaly. Jak to vSe bylo ve
skutecnosti, se mizeme domnivat pouze zkreslen€, pomoci archeologickych vykopavek.
BohuZel nalezy, tykajici se uzivani halucinogennich rostlin nejsou pfili§ bohaté. Dochovalo
se jen velmi malo dikazli o tehdejSich zévislostech na omamnych latkach, pokud ovSem
lze o zavislosti v t¢ dobé mluvit. Takova zavislost zasazend do historie méla zcela jiny
charakter i potazmo socialni dopad nez dnes. Mezi takto dochované predméty bezesporu
patii charakteristické nadoby, nalezené na uzemi dnesni Francie, které¢ pry dle historikti
slouzily k paleni n€kterych omamnych latek. Vyznamné jsou také nalezy na Tchaj-wanu,
kde archeologové objevili zbytky neolitické keramiky, zdobené provazkem vyrobenym

z konopi. Co vSak jiz vime je fakt, Ze ve starém Egypté bylo ve velké oblibé opium, které

! Janik, Aloiz: Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990, s. 9.
2 Valicek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 8.
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se sem dovazelo v nadobach, které se tvarem podobaly makovici, z ostrova Kypr, ktery byl

jakymsi centrem v péstovani maku ve stiedoveku.

Podivame-li se na dobu pozd¢jsi, zjistime, Ze na mnoha mistech se drogy doporucovaly
jako 1é¢ivé rostliny, naptiklad na zmirnéni bolesti. Tato situace byla hlavng v Cing, Indii,
Egypte, Ci staitech Mezopotamie. Hlavné v Mezopotamii se takzvané 1écilo indickym
konopim, blinem, mandragorou a makem. Zde tedy muzeme vycitit primarni pocatek

zavislosti a chybi maly kracek, abychom mohli hovofit o drogové zavislosti.

Na ptelomu druhého tisicileti pfed naSim letopoctem zacaly indoevropské kmeny, jejichz
ptivodni vlast byla zfeyjmé nékde v jiznim Rusku nebo stfedni Asii, v n€kolika vinach
postupovat do Indie, Iranu a Evropy. P¥isludnici kmend, které se okolo roku 1500 pred
na$im letopoétem usidlily v Indii, si fikali Arjové, to znamena Vznedeni, ¢i Urozeni. Ze
své pivodni vlasti si pfinesli unikatni slovesna dila, kterd si kasta brahmant Ustné
predavala po mnoho generaci, tzv. védy. Jsou to Ctyfi skladby, jejichz nazev ,,véda“
znamena veédéni, jak spravné uctivat bohy. Jejich ¢asti musely byt pfesné odiikany pii

obétech bohtim. Arjové vérili, ze presna citace dodava jejich sloviim magickou moc.

Podle nejstarsi z téchto skladeb, Rgvédy, kterd ma 1028 hymni, patfil k hlavnim obé&tindm
Arji opojny napoj séma. M&l pry velmi silné u&inky. Jednou se jim kral boht Indra tak
opil, ze spadl z tiSe nebes doll. Rostlina, ze které se séma piipravovala, je v Rgvéde
popsana a podle toho nekteti badatelé (z podnétu amerického mykologa Wassona) soudi,
ze se ziejm¢ jednd o muchomirku cervenou. Skutecnost, Ze tato houba na uzemi Indie
neroste, vysvétluji tim, Ze se zfejmé nachazela v pivodni domoving Arji. Mnoho védcii
s timto ndzorem nesouhlasi a domnivaji se spiSe, Ze se jednalo o rostlinu Peganum
harmala, ¢i jinou drogu. Text Rgvédy je cenny predevSim tim, Ze je prvnim dokladem

o ritudlnim uZivani omamnych latek.’

V Recku a Malé Asii byly v obdobi antiky rovnéz zakladany tzv. Asklépiovy svatyng, kde
se lécili nemocni. Byly jim podavany drogy, aby méli v noci, kterou museli stravit
v chramu, sen. V pribéhu plsobeni drog se skutecné Casto dostavovaly jakési vize
a mnoho pacientl se doslova zazra¢né€ vylécilo. Zaznamy o jejich uzdraveni se uchovéavaly
v pfistavnim mésté¢ Epidauru, které bylo od nejblizsi Asklépiovy svatyné vzdaleno asi
devét kilometrii. Halucinogenni rostliny slouzily rovnéz k vé&sténi. Nejzndméjsi vé&Stirna

starovékého svéta byla v Delfach.

3 Valicek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 18.
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Omamné¢ byliny se v antice ¢asto pouzivaly k 1éCebnym uceliim. O nékterych se zminuje
ve svém pétisvazkovém dile ,,De Materia Medica* (O 1€kafstvi) fecky 1ékat Dioskorides,
ktery zil v prvnim stoleti naSeho letopoctu. Jeho dilo, které se zachovalo v latinském

piekladu, se stalo pfedchiidcem stredovekych herbari.”

Podivejme se v mapovani historie také do naSich kon¢in. Ani lidé tady u nas nezuistavali
pozadu, a znali Ié¢ivou moc bylin. Vzdyt’ jiz Alois Jirdsek ve svych povéstech zminil, ze
Krokovy dcery, zejména Kazi znala velmi dobie Gcinky téchto rostlin. Nasi vladci hojné
vyhanéli kouzelniky a rtizné Carodgje, jejich aktivita, prerostla-li ur¢itou miru, se velmi

tvrdé trestala.

Co se vSak velmi rozsifilo na izemi Evropy, byl alkohol, hlavné medovina, ale také bylo
ve veliké oblibé vino. Plivodni zdroj alkoholu je nutno hledat na v oblasti Sttedomoti nebo
Mezopotamie, kde se hojné€ vyskytovaly rizné druhy vinné révy, které se liSily mimo jiné
tim, Ze byly bohaté na cukr. Tim se liSily od odridy Evropské, nebot’ tato odriida

obsahovala naopak velmi malé mnoZstvi cukru a proto toto vino Spatn¢ kvasilo.

Stredovéka Evropa, kterd byla hlavné pod nadvladou cirkve, pouzivala omamné byliny
spiSe jako léky. AvSak postupem casu, diky cestovani a migraci, tento fakt nabyl zcela
jinych rozmérl a napiiklad diky Napoleonovu taZeni Evropu v 19. stoleti ovladl hasis.
Vznikaly hasiSové kluby, ve kterych byly provadény rizné pokusy s touto drogou a mezi

vyznamné ¢leny tohoto klubu patiil kuptikladu 1 Charles Baudelaire.
Drogy v Novém svéte

Pokladnici riznych druhi omamnych latek, hlavné halucinogennich je Novy svét. Jesté
davno pted pfichodem Evropani zde Indidni rtiznych kmend pouZivali halucinogeny,
zv1a§té halucinogenni houby, jako je napiiklad durman, peyoti a jiné. Po vpadu Spanéli se
podafilo tyto kultury totalné znicit, a v jejich stopach posléze pokracovala i cirkev, ktera
pokracovala v ocisténi obyvatel od ,,pohanskych® zvyki. Jakékoliv zneuziti omamnych
latek se velmi nekompromisné a ptisné trestalo. Neni proto divu, Ze ptivodni obyvatelstvo
své zvyky a ritudly pfed novymi osadniky peclivé skryvalo. Je velika Skoda, ze
s rozmanitou mayskou kulturou se zachdzelo velmi neSetrné¢ a je spiSe zazrak, Ze se
dochovaly alesponi tfi zlomky mayskych kodexd. Diky tomu vime jen velmi maélo
o vyuzivani halucinogent v ¢ase pied piichodem Spanélii. Nékteré informace l1ze objevit

v dile ,, Historia General de las Cosas Nueva Espana“ frantiSkanského mnicha Bernardino

* Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 20.
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de Sahaguna /1529-1590/ a také ve spise ,,Nova Plantarum, Animalium et Mineralium
Mexicanorum Historia®, ktery v letech 1570-1575 napsal Iékat Spanélského krale
Francesco Hernandez z Toleda. Zminka, Ze opojné houby se jedly na korunovacni hosting
aztéckého vladce Montezumy II., se objevila ve zpravach aztéckého historika Tezozomoca.
V Guatemale se také zachovalo vice nez sto kamenii a keramickych pfedméth

opracovanych do tvaru houby.’

Cirkev velmi dobfe véd¢la, Ze i nadale probihaji tajné ritudly a vénovala jejich vymyceni
nesmirnou péci. Vzdyt' u lakadonskych Indianti probihala riiznd sdruZeni a ritudly velmi
¢asto a v ptivodni podobé¢. Lakandonové, mimo jiné potomci Mayt, se pohybovali hlavné
na tzemi hranice Mexika a Guatemaly. Jejich snaha o udrzeni ptivodniho ndbozenstvi se
podobé posedlosti a az velmi razantné se snazili vyhybat zapadni civilizaci. V posledni
dobé¢ jich vSak preziva pouze mald hrstka, nebot’ jejich pocet okolo roku 1970 je néco

kolem dvou set.

U kmene Inkt v Peru je velmi cenéna koka / Erythroxylum coca. Bohuzel i tato kultura
byla potlacena, poklady uloupeny, ale koka ,,zije* dal, nebot’ jsou zndmy jeji ucinky na
potlageni hladu, unavy a povzbuzuje unaveny organismus. neni se ¢emu divit, ze Spanélé
koku podavali indianskym otrokim, s cilem snizit naklady a zvysit produktivitu prace
u Indiant.

Amazonsky prales je bezesporu nadhernd ¢ast nasi zemé, a jest€¢ k tomu ma neuvéiitelny
dar, skryvd mnozstvi rostlin, at’ uz lécivych, ¢i halucinogennich. Je bohuzel velmi
smutnym faktem, Ze lidskd civilizace je k darim a bohatstvi pfirody né€kdy lhostejna
a s poklady, které ndm ptiroda poskytuje, zachazime velmi neSetrn€é. Ni¢ime takto 1 to
posledni co nam jesté zlistavd, Amazonsky prales nevyjimaje. Do Amazonského pralesa
zavitd kazdoro¢né tada znamych botanikli, napf. Richard Evans Schultes, ktery se
v prubéhu let 1941-1954 pohyboval mezi amazonskymi kmeny a zde se také intenzivné
vénoval studiu riznych rostlin, v€etné halucinogennich. Halucinogenni rostliny byvaji
soucasti riiznych obtadl, kdy vétSinou mladi hoS$i jsou nuceni pit nebo Stiupat smési pro

vycisténi ducha a umoziuji vstup mezi dospelé muze.

Avsak pokud bychom si mysleli, Ze Sfiupani je pouze specialitou v Amazonii, tak je to

veliky omyl. Také v Americe je Siiupani ve veliké oblibe, ale zde se Snupe spiSe tabak,

> Valicek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 21..
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s vyjimkou Ohia a udoli kolem Mississippi, kde se tabak koufil, a to jiz v prvnim tisicileti

pied nasim letopoctem. Ve vykopavkach v této oblasti byly nalezeny kamenné dymky.

V soucasnosti se mezi drogy také tadi latky, které nemaji doslova omamné Ucinky, jsou
spiSe povzbudivé a vétSinou se zvykaji. Jejich G€inky jsem jiZ zminila, potlacuji hlad
1 inavu, avSak jejich nadmérna konzumace mize zpiisobit zdravotni potiZe.

Posledni obdobi

V roce 1860 byl izolovan kokain, a ukazalo se, Ze je vybornym lokalnim anestetikem, toto
zjisténi podnitilo védce k dalSimu prozkoumévani drog. Dvacété stoleti je povéstné
obrovskym zdjmem o omamné latky a to z diivodu prohibice na americkém kontinenté.
Ruku v ruce s touto skutecnosti jde fakt, ze konopi, které se péstovalo v hojném mnozstvi
hlavné pro textilni pramysl, bylo ze dne na den neZadoucim artiklem. Na druhé strané byl
zaznamenan veliky zdjem o omamné a jedovaté rostliny, hlavné z pohledu medicinského,
kdy 1¢ékatskd véda se snazila vyuzit omamnych a lé¢ivych ucinki téchto rostlin pro své
ucely.

Meznikem dal$iho vyvoje ve vyzkumu drog se stal rok 1943. Tehdy dr. Albert Hofmann
izoloval ve Svycarsku z namele LSD 25, amid kyseliny lysergové. Byl to neji¢inngjsi
znamy halucinogen. JiZ jedna deseti miliontina gramu této slouc¢eniny muZe vyvolat
klinické zmény. Bylo zjisténo, Ze diethylamid kyseliny lysergové, neboli LSD dokéze
piivodit rozSifené stavy védomi, a proto zacCala byt tato droga vyuzivdna v psychiatrii.
V souvislosti s vyzkumem jejich G¢inkl na lidskou psychiku je zndmé jméno Stanislava

Grofa, amerického psychiatra Geského pavodu.’

Pokud se fekne hippies, vSichni védi hned, o ¢em je fe€. At uz z vlastni zkuSenosti, nebo
z vypravéni. Toto obdobi je vSeobecné povazovano za symbol odporu proti valce ve
Vietnamu, velmi zde pfevazovala touha po krase, a proto se staly drogy jakymsi unikem
z reality, touhou vymykat se ze vSednosti a snit. Neni proto divu, Ze drogy uZzivali také

umelci pii své tvorbé, drogy se staly nedilnou soucasti zivota Sedesatych let.

Neni tajemstvim, Ze pravé v tomto obdobi se stalo velmi oblibenou drogou konopi, neboli
marihuana. Co o ném tedy vime?
Uzivani konopi je staré jako lidstvo samo, v Indii je jeho uzivani k ritudlnim aceliim staré

jako sam hinduismus, proto mizeme sméle predpokladat, ze lidstvo je v ¢ilém styku

6 valicek, Karel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy, Praha: Start, 2000, s. 33.
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s konopim, marihuanou pét tisic let. V Evropé mame prvni zminky o uZivani konopi od

starych Skytha, ktefi se po jeho konzumaci, chovali nevdzan¢ a hlu¢né.

Podobné v Delfach Pythie sedéla na posvatném kiesilku, a pod ni se palilo vonavé listi,
takze sedéla v jeho koufi — a konopi bylo s nejvetsi pravdépodobnosti soucasti této bylinné
smési.

V Ceské republice zname z jizni Moravy, b&lomodré habanské dyméi¢ky z modrobilého
porcelanu, jejichz hlavicky jsou tak malé, Ze sotva slouzily ke koufeni tabdku.
V jihomoravskych Ratiskovicich bylo az do nedavna, dokud lidové zvyky nepievalcovaly
komer¢ni televize, konopi posvatné, a otep konopi se nosila v privodech hned za panenkou
Marii.

Podle ne upln¢ vérohodnych zprav z médii se rozborem Shakespearovych dymek zjistilo,
ze v nich koufil 1 hasi§, ktery se vyrabi pravé z konopi. Klub HasiSinii (Le Club Des
Haschichins), zakladaji v roce 1845 tfeba Alexander Dumas ¢i Victor Hugo. Charles
Baudelaire pise svou Basen o ha$isi a Gustav Meyrink povidku hasi$ a jasnoziivost. Prosté
devatenacté stoleti konopi pralo. Podobné tomu bylo o mnoho let pozdé€ji v Sedesatych

letech dvacatého stoleti.

V historii lidstva se uzivani omamnych latek pouzivalo hlavné k tomu, aby se svym
zpusobem rozsifilo poznani, proto vétSinou pii riznych ndbozenskych obiadech byla prace
s drogou urcena vyhradné Samantm, ktefi dohlizeli na kazdého, kdo néjakou omamnou

latku pozil. To se ovSem netykalo se to drog s povzbuzujicimi ucinky.

V Evropé byla situace jina, kde se tyto obyCeje a zvyky podafilo potlacit a uZzivani
jakychkoliv drog bylo nezakonné, a kdo chtél pozit ndvykovou latku, musel tajné. Presto
a to je alkohol. Alkohol, ktery byl a je zatazen do kategorie lehkych drog byl i v tehdejsi
dobé povolen, a vladne svétem dosud. A to i pfesto, ze jiz zni¢il mnoho zivotl a ovlivnil

osud mnoha lidi, ktefi se bohuzel utopili ve vlastnim zivot¢, a neni névratu.

1.2 Primarni divody vedouci k zavislosti

Problémové uzivani drog je jevem, ktery se predvida jen velmi tézko. Vzdyt vzpomeiime,
kdo drogy uziva? Nékdo odpovi, Ze potomci rodici, kteti drogu jakymkoliv zplisobem

nékdy zneuzili, déti ze socidln€ slabych rodin, déti bez rodicl, ale ne vzdy tomu tak je.
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Drogy bohuzel vyhledavaji i déti z rodin, kde se vyd€lavaji nadstandardni pfijmy. A to
tteba z nudy, z divodu nezdjmu rodict, ktefi travi vétSinu Casu v praci a jako kompenzaci
svym détem davaji az pfili§ vysoké kapesné. Ale jsou tam i takové pficiny jako parta,
snaha se blysknout pfed kamarady, Ze ,,ja na to mam* a problém je na svété. Bohuzel
rodi¢e nemusi ¢asto velmi dlouho nic tusit. A pokud si za¢nou vSimat varovnych signali,
byva uz vétSinou pozde.

Drogova zavislost je jako vlna, kterd se v nestieZeném okamziku pfelije a smete sebou
1 posledni zbytky dastojnosti a smyslu zit kvalitn€. Je to uragan, ktery vtrhne do Zivota
rodiny, jejich blizkych a ovliviiuje nejenom jedince, ktery droze podlehl, ale nechava za
sebou nestastné rodice, sourozence, kamarady. U téch vyvola stres, ktery miize vést
k tomu, Ze tito lidé se upnou k utiSujicim prostiedkiim a zde miiZze nastat riziko zavislosti
na téchto lécich a kruh se za¢ne uzavirat. Je to nekonecny boj, kdy zivotem téchto lidi
zmitd démon drogy a je tfeba neskutecné Zivotni sily k tomu, aby se tato situace dala

zvladnout.

1.3 Diferenciace zavislosti dle vékovych skupin

vvvvvv

psychosocialni vlivy, jimZ jsou tyto déti v détstvi ve zvySené mife vystaveny, mohou
zalozit jejich vulnerabilitu vi&i $ir§imu spektru pribé&zné se rozvijejicich problém.’

Kariéra drogové zavislosti u rodict trva prevazné velmi dlouho, proto se déti Casto topi ve
vzorci zmatku chaosu a vécné pfitomného napéti, a jejich zivoty se zmitaji ve vSudy
pfitomném chaosu a destabilité. Dé&ti se tak potykaji s pocitem zranitelnosti a samoziejme
z toho plyne moznost tyrani a zneuzivani. Toto stigma si déti bohuZel nesou cely Zivot,

prolina se 1 do budoucich vztahii a nejednou kon¢i totalnim selhanim jedinct.

»Jasné jsem si uvédomil, Ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovi, ze ptijdu doml za dve
hodiny, a misto toho jsem prisel za &trnact dni“. (Ze skupinové terapie).®

v

Vseobecné nejznaméjsi a nejrozsirencj$i v podvédomi populace je zavislost, vznikajici

touhou po obdivu v riznych skupinach, partach, snaha pfedvadét se v urcité skupiné lidi,

7 Barnardova, Marina: Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011, s. 24.
¥ Nespor, Karel: Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, s. 9.
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nebo naopak strach se selhani a nasledného vysméchu. Dospivani je obdobi velmi
zatézove, jak pro samotné pubescenty, tak i pro jejich okoli. Pokud se dit¢ v tomto véku
vyda Spatnym smérem, velmi t€zko se tato situace zvldda a de facto se ani moc ovlivnit
nedd, nebot’ jedinci jsou pod velmi silnym tlakem vrstevnikli. Nejvetsim problémem je zde
komunikac¢ni bariéra mezi rodi¢i a détmi a chronicky pocit mladistvych, Ze svét jim lezi
u nohou a nic se jim nemuze stat. Po procitnuti do reality jiz je zavislost vétSinou
v takovém stadiu, zZe i maximalni snaha néco fesit je jiz témet miziva.

Velmi specifickou skupinou lidi, patficich do kategorie zavislych, jsou jedinci, uZivajici
ruzné 1€ky, na které se diive nebo pozdéji objevuje zavislost. Tento jev je zpocatku velmi
nepatrny a pliZivé zacind ovliviiovat Zivot téchto lidi. Jednd se vétSinou o seniory, nebot
pravé oni maji pfedepsané mnohdy az zbyte¢né veliké mnozstvi 1€kti. Bohuzel milj nazor
je ten, Ze v mnoha ptipadech 1ékat piedepisuje zbyte¢né moc piipravki, kterymi fesi pouze
zlomek problému, je tfeba vidét pacienta komplexné€, coz stdle jest¢ neni bézna praxe.
A prave tento fakt vede k postupné zavislosti téchto lidi, aniz oni by si to vibec

uvédomovali.
Jak tedy samotnd zavislost dava o sobé€ védét? Kdy l1ze hovofit o zavislosti?

Definic drogové zavislosti je n€kolik, naptiklad tato: Drogova zavislost (drug dependence)
je chorobny stav spojeny s neovladatelnou touhou po opakovaném brani drogy, mnohdy
s tendenci zvySovat davky. Pfi nedostatku drogy mize vzniknout abstinen¢ni syndrom,
ktery souvisi s psychickou ¢i fyzickou zdvislosti. Drogova zavislost je spojena

s negativnimi disledky pro postizeného jedince i pro spole¢nost.

Jinymi slovy lze fici, Ze drogova zavislost je psychicky a nékdy také fyzicky stav, ktery
vyplyva ze vzdjemného plisobeni mezi Zivym organismem a drogou. Je charakterizovany
zménami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stale nebo
pravidelné pro jeji psychické uc€inky a nékdy také proto, aby se zabrdnilo nepifijemnym

r~r

pocitiim, respektive fyzickym a psychickym obtizim, plynoucim z jeji nepfitomnosti.’

? Valicek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 43.
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1.4 Cilova populace sluzeb adiktologické péce

Polozime-li si otdzku jaké klienty zatradit do cilové skupiny adiktologickych poraden,
¢i center, budeme opravdu schopni odpovédét? Pokusim se nyni o ndzorny prehled, aby

byla odpovéd’ na tuto otazku jasnéjsi.

a) Cilovou skupinu osob, ktefi jsou nuceni vyhledat pomoc odbornikli v téchto zatizenich,
tvofi podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10) pacienti trpici
poruchami, které jsou zpiisobeny pozivanim nadmérného mnozstvi psychoaktivnich latek,
patologickym hra¢stvim a dal§imi faktory které tyto jedince vedou k zavislosti. Nasledkem
tohoto faktu se jejich zdravotni stav a socialni postaveni destabilizuje a je nutno pfistoupit

k ambulantni péci, ¢i hospitalizaci, poptipad¢ vyhledat alternativni formu pomoci.

Neni tudiz divu, Ze se jedna ve vétSing piipadi o jedince zasadné nespolupracujici nebo jen
velmi téZce spolupracujici, jsou to lidé se socidlnimi problémy, lidé Casto vylouceni ze
spolecnosti. Velmi casto se setkame s tim, Ze tuto skupinu obyvatel nejsme coby
spolecnost jako celek tolerovat, mén¢ Casto vSak je v naSem povédomi fakt, ze kolikrat ani
zdravotnici nejsou sto tyto jedince pfijimat. Nutno dodat, Ze vétSinou se jedna o nepoucené

zdravotniky.

Na druhou stranu jsou odvykaci programy tak strukturalné naro¢né, Ze je zadouci, aby se
sladila kooperace pacienta a pomahajictho persondlu, s cilem dosdhnout co
nejefektivnéjsiho vysledku. Vzhledem k tomu, ze onemocnéni ma recidivujici charakter
a lécba je tedy dlouhodoba a Casové ndrocnd, zaroven je obtizn¢ ovlivnitelna pouze
farmakoterapii, a proto vyZaduje vysoky objem psychosocialnich intervenci, nutnost prace

s rodinou pacienta, dlouhodobou a ¢asov€ naro¢nou psychoterapii.

Cilovou skupinou adiktologickych sluzeb jsou uzivatelé navykovych latek a osoby jim
blizké. Nejcastéji se jedna o problémové a pravidelné uzivatele navykovych latek, méné
Casto o rekreaéni uZivatele. Patfi sem také rodinni pfisluSnici, partnefi, sourozenci a jiné
blizké osoby uzivatelli ndvykovych latek. Dalsi rozdé€leni cilové skupiny je mozné podle
typu zévislosti, podle zneuzivané latky a podle aktualni situace klienta, tedy zda probiha

rw v £ ’ 1
1é&ba, ¢i dolécovaci program.'®

Zékladni cilové skupiny:

* problémovi uzivatelé navykovych latek (v HMP vétSinou injek¢ni uzivatelé)

' Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 az 2020. Praha: 2014, s. 16, 17.
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* neinjek¢ni uzivatelé navykovych latek

* osoby blizké uzivateltim drog (partnefi, rodinni ptislusnici, ptatelé....).
Specifické skupiny adiktologickych sluzeb v HMP:

* mladistvi klienti do 18 let

* matky uZzivatelky (t€hotné uzivatelky vychovavajici déti vyzadujici zvlastni péci)
* uZivatelé — cizinci Zijici na izemi Prahy.

Sekundarni cilova skupina

* pracovnici adiktologickych sluzeb — l1ékaii, adiktologové, psychologové, specialni

pedagogové

* vetejnost

* bezpec€nostni slozky

* komunalni politici, protidrogovi koordinatofi
* socialni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez.

b) Cilovou skupinu v ramci primarni prevence rizikového chovani je ta ¢ast populace,
u které chceme zamezit vzniku rizikového chovani — uzivani navykovych latek nebo jinych
forem rizikového chovani. Na zdkladé¢ systému sluzeb, respektive realizovanych programu
primarni prevence, mizeme primarni cilovou skupinu rozd¢lit dle miry rizikovosti rozvoje

rizikového chovani do tfi zékladnich skupin:
Primérni cilové skupina
* bézna populace déti a mladeze bez rozliseni z hlediska miry rizika

* rizikové skupiny déti a mladeze, tj. skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
pfitomny rizikové faktory pro vznik zavislosti na navykovych latkach nebo vznik jinych

forem rizikového chovani a jsou vice ohrozené nez jiné skupiny bézné populace
* jednotlivei, ktefi vykazuji rysy rizikového chovani.
Sekundarni cilova skupina

Je Cast populace, ktera bude plsobit na primarni skupinu a bude ji svymi postoji

a chovanim ovliviiovat. Jsou to nasledujici cilové skupiny:

* studenti vyS$Sich odbornych a vysokych kol s humanitnim zamétenim
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* pedagogové zakladnich, specialnich a sttednich skol

* Skolni metodici prevence

* rodiCovska vefejnost

* protidrogovi koordinatofi, socidlni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez

* pediatii a psychologové.'!

1.5 Principy sluzeb adiktologické sité a protidrogové politiky

Protidrogovéd politika nejen v hlavnim mésté, je zaloZena na racionalnim pfistupu
k problematice zneuzivani navykovych latek. Tento pfistup nazird na problematiku
zneuzivani navykovych latek jako jev nezddouci, ktery vSak nelze zreality moderni
spoleCnosti odstranit pouzitim jednoduchych feSeni. Proto se opird o ovéfené postupy
s dolozitelnymi vysledky, zohlediiuje jejich efektivitu, respektuje potfeby vSech

;o\ v s gor o _ss . .12
zGcastnénych a neopomiji jejich povinnosti.

1.5.1 Ochrana verejného zdravi (Public Health)

Ptistup ochrany vefejného zdravi vychézi z epidemiologie, sociologie a vetejné politiky.
Ve své Cisté podobé¢ nesleduje zdjem individualniho klienta, ale ochranu celé spolecnosti.
A to predev§im ptfed pfenosem zavaznych infekénich chorob, jako jsou HIV/AIDS,
hepatitidy B, C. Vznikl a vyvijel se nikoliv jako odpovéd’ na problematiku drogové
zavislosti, ale v souvislosti s Sifenim viru HIV. Soustfedil se tudiz na sdileni jehel
a stiikacek pfi nitrozilnim uZzivani navykovych latek a na rizikovy pohlavni styk jako na
vyznamné kandly, jimiz se infekce HIV S§ifi. Na zéklad¢ téchto skutecnosti vznikaly
metodické postupy jako je vyménny program, distribuce kondomt a edukaénich materiald,

slinové testy na HIV, o¢kovani drogové populace proti hepatitidam a podobng."

" Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014-2020. Praha: 2014, s. 17.
12 Protidrogovd politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014-2020. Praha: 2014, s. 35.
" Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014-2020. Praha: 2014, s. 18.
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1.5.2 Bio-psychosocialni model zavislosti

Pii pouzivani metod a pfistupu k 1é€bé osob uZzivajici navykové latky se vychazi
z komplexnosti problému souvisejiciho se zavislosti na navykovych latkach. Proto, aby
byly odborné sluzby efektivni a kvalitni, musi 1écba téchto osob respektovat individualitu
jedince, ktera je ovliviilovana biologickymi, psychologickymi a socidlnimi faktory. Bio-
psychosocialni model popisuje kontext mezi navykovou latkou, uzivatelem, a to
1 potencionalnim, a socidlnim prostfedim. V samotném dlsledku to znamena, Ze odborna
pé€e o uzivatele navykovych latek musi vychazet z jejich potteb a moznosti. Spektrum
poskytovanych sluzeb se proto musi umét pfizpisobit a rozvijet nejen ke specifické povaze
samotného problému zavislosti, ale zejména smérem k meénicim se potiebam

TR e .11 14
a individualnim rozdilim mezi klienty.

1.5.3 Systémova teorie

Systémova teorie predpoklada, Ze kazdy jev, tedy zdravi i nemoc (v naSem piipadé
zavislost na navykovych latkach), je diisledkem neustalé interakce riiznych systémt. Jedna
se predev§im o systémy intrapersonalni (psychické a somatické), interpersonalni (rodina,
vrstevnici...) a socidlni prostiedi (prostiedi, socidlni klima...). Na trovnich téchto systémt
lze definovat rizikové a projektivni faktory pro vznik symptomu, napiiklad zavislosti, ¢i
jinych forem rizikového chovani. V piipadé arovné systému ve vztahové oblasti je
symptom vnimén v Sir§im kontextu, neZ je samotny jedinec. Subjektem z4jmu neni jen
samotny identifikovany klient, ale systém jako soubor vSech vztahti, ve kterych je jedinec

-~ v 1
zucastnen. >

1.6 Popis jednotlivych drog

Je nesmirn¢ dulezité, abychom vSichni, cela nase spolecnost jako celek, nepodceniovali
nebezpeci drog a nasledné socialni dopady. Jednd se o velmi citlivé téma, ale droga je
neptitel velmi zakeiny a jen tak nds ze své moci nepusti. Pokusim se jednotlivé drogy

kategorizovat a popsat, aby bylo jasné&jsi, o jak velkého démona se tady jedna.

' Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014-2020. Praha: 2014, s. 20.
' Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014-2020. Praha: 2014, s. 18.
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1.6.1 Rostlinné drogy

KOKAIN — je velmi milovdn mnoha lidmi na celém svéte. Je velmi nadhodnocen pro své
ucinky, ale pravé pro toto je velmi nebezpecny. Zaketnost této drogy podceniuje mnoho
lidi, mezi nimi 1 spoustu celebrit a lidi vyznamnych. Vidi v kokainu urcity luxus, snad je to

moda, snad jim kokain poméha fungovat a podavat nadprimérné vysledky, kdo vi....

Kokain — prasek, ktery doslova hybe svétem, je vétSinou nafedén ne¢innymi latkami, jako
je kukuti¢ny Skrob, pudr, cukr, nebo dal§imi drogami, jako jsou prokain (anestetikum pro
lokalni znecitlivéni), nebo amfetaminy. Amfetaminy jsou latky stimulujici centralni
nervovy systém — ¢asto pod nazvem ,,Speed”. Kokain vyjadiuje drogu v praskové nebo
krystalické formé, nazyvané téZ jako CRACK. Pro rychlejsi vstiebavani se aplikuje
intravenozné, to znamenda jehlou pfimo do Zily, kde se droga téméf okamzité dostava
krevnim fecistém do téla. Ale zde pravé ¢ihd obrovské nebezpeci predavkovani. Pouhé
vdechovani jeho koufe urychluje vstiebavani také, ale je zde pochopiteln€ mensi zdravotni

riziko nez tomu je u aplikace jehlou.

Kokain je ziskdvanim z listl rostliny koka, kde byl piivodné vyvinut jako prostfedek proti
bolesti. Nejcasteji byva stupan, kdy je prasek vstiebavan do krve pomoci sliznic v nose,
ale sliznice touto aplikaci velmi trpi a ¢asto jsou nenavratné poskozeny a jedinec si nese
nasledky po zbytek Zivota, coz samoziejme¢ u drog neni nic neobvyklého. Dochazi ke
krvaceni prave z nosu disledkem piekrveni sliznice, tudiz nékteti voli radéji aplikaci, ktera
spocivd ve vtirdni a vmasirovani drogy do déasni, coZ neni na prvni pohled tak patrné.

V ojedinélych piipadech je kokain také ptimo pozien.

Kokain je inhibitorem zpétného vychytdvani dopaminu, noradrenalinu a serotoninu
v mozku. Uginkuje zna¢né intenzivné, navozuje silnou euforii, stupiiuje sebedivéru,
sebejistotu a odbourava zabrany. Zaroven zlepSuje schopnost soustfedéni, avSak miize
narusit sebekontrolu a navodit neklid az agresi. Tato droga ptfedstavuje zna¢nou zatéz pro
kardiovaskularni systém a vyvolava hypertenzi, tachykardii a arytmii.'®

Kokain byl poprvé izolovan némeckym chemikem Albertem Niemannem v roce 1860.
Zanedlouho poté, v roce 1862 byla zahdjena komeréni vyroba v némeckém mésteé

Darmstadt firmou Merck. Mimo lékafské vyuziti byla koka rozSifena jako soucést

16 Vali¢ek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 45.
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Sumivych ¢1 vinnych ndpojl, rovnéz tvorila ptimes napoje Coca-Cola. V soucasné dobé¢ je
uzivani kokainu nelegalni, je ve velice vzacnych pfipadech se stile vyuziva jako

anestetikum pfi mikrochirurgickych zékrocich.

Na vyrobu jednoho kilogramu c¢istého kokainu je tfeba 200-400 kilogramt suché koky,

zavisi to na pouzité metod¢ vyroby.

Jak jiz jsem uvedla, opravdu se v tomto ptipad¢ jednd o jednu z nejnebezpecnéjsich drog,
nebot’ Ize si na ni vytvofit silnou zavislost v relativné kratké dob¢. Tato droga stimuluje
klicové receptory v mozku, které zpétné¢ vytvareji pocit euforie, vici niz si uZivatelé
vypéstuji toleranci. Tato skutecnost vede k tomu, Ze uzivaji stdle vySsi davky castéji

a Castgji.

Podnik zvany ,kokain“, do kterého se zapojuji bohuzel uz i déti od osmi let, je
mnohamiliardovy byznys, na jehoZ pomyslném konci ¢eka vétSinou smrt. Smrt téch, ktefi
jsou az na Uplném konci této linie. Dlivodem smrti byva selhani dychaciho systému,
mrtvice, krvaceni do mozku a v neposledni fadé infarkt. Déti matek, zavislych na droze
v téhotenstvi, pfichdzeji na svét ve vétsin€ piipadl jiz s vypéstovanou zavislosti. Nemalo
z nich trpi vrozenymi vadami nejriiznéjs$iho druhu, a fadou dalSich potiZi. I pfes vSechny
tyto varovné signaly spotifeba kokainu neustdle roste, i kdyz se jedna o drogu velmi
finan¢n€ cenénou, je tedy velmi draha jeji pofizovaci cena, kterd se pocita za gram prasku.
diive, nez se narodi, nedobrovolné uzivaji drogu bez moznosti volby, téch je naptiklad
v USA nékolik desitek tisic. Ti, co maji to Stésti a nestanou se zavisli pfimo na droze, trpi
vSak tfadou fyzickych problémi, naptiklad v disledku pfedcasného narozeni maji nizkou
porodni hmotnost, opozdény rtist, celou fadu vyvojovych vad, posSkozeni mozku a potazmo
celého nervového systému. U novorozenct s nizkou porodni hmotnosti, byva dvacetkrat
vetsi pravdépodobnost imrti béhem prvniho mésice zivota a v neposledni fadé musi Celit

“ . . ; ot 1
nebezpeti trvalého poskozeni mozku a mentalni retardaci.'’
Nyni néco malo ke statistice.

Kokain je druha nejvice pasovana droga. Bylo ho zabaveno 780 tun a toto Cislo se kazdym

rokem zvySuje. Nejvice se zabavovalo v Jizni Americe, hned potom v Americe severni.

"7 Kalina, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 26

Kazdy druhy navstévnik evropskych tanecnich klubi je pod vlivem kokainu. 7,5 miliénu
mladych lidi v rozmezi 15 — 35 let, alespon jedenkrat v zivoté zkusilo kokain, z toho 3,5
milionu béhem posledniho roku, a 1,5 milionu béhem posledniho mésice. V. USA tuto
drogu vyzkousSelo 35,3 miliénu Americanti ve véku od 12 let! Tento fakt je velmi
alarmujici! 6,9 procent téch, ktefi ho uzili béhem posledniho roku, ve véku 18-25 let.
Naptiklad v roce 2005 bylo ambulantné oSetfeno 448 481 lidi, v disledku predavkovani
kokainem. Kazdym rokem se toto ¢islo zvySuje a dnes statistika uvadi Cislo zhruba pétkrat
vyssi'®

Pokud jde o kokain, zazZila Praha koncem roku 1925 senzaci. V jistém elitnim baru se
pfislo na nedovoleny prodej tohoto bilého prasku. Z nepatrného mnozstvi zabavené drogy
se za par dni vyklubala aféra, do které byly zapleteny i znamé osobnosti. Zjistilo se, Ze
jeden z medika ziskal dvé stovky gramu kokainu. Policie patrala, kdo byl hlavnim
dodavatelem, a ukazalo se, ze onen mladik jej vyldkal od znamého lékarnika. Cast z ni
nabidl kavarenskému povaleci, ktery jej donesl do no¢niho baru, a celé mnoZzstvi se béhem
dne rozprodalo. Za jeden gram, ktery bylo moZzno koupit za dvanact korun na Iékatsky

predpis, se platilo okolo dvou stovek korun."

Zajimavé je, kdo jako prvni naucil nase narkomany $tiupat kokain. Byly to tzv. ,,umélkyné
na Spickach® z Vidné, které misto kumstu casto provadély, spolecné se svymi kolegy —
tanecniky, vyuku, ve Snupani kokainu. NaSlo se dost zvédavych lidi, ktefi této droze

propadli, aniZ by nékdo pomyslel na nasledky, které na sebe nenechaly dlouho &ekat.?

V policejnich zaznamech prvni republiky se jiz mluvi o organizovanych prodejcich drog.
Napiiklad pii akcich Ustiedny pro potirani nedovoleného obchodu s omamnymi prostiedky
v CSR pii policejnim feditelstvi v Praze, bylo v roce 1937 zabaveno nésledujici mnoZstvi

drog:
* Opium ...... 2750 gramt
* Kokain ...... 290 gramil

* Perkain ...... 100 gramt

'8 Tyler, Andrew: Drogy v ulicich: myty, fakta, rady. Praha: Ivo Zelezny, 2000, s. 173.
" Bornik, Miroslav: Drogy — co bychom o nich méli védét: Praha: Themis, 2001, s. 21.
 Bornik, Miroslav: Drogy — co bychom o nich méli vedét: Praha: Themis, 2001, s. 22.
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* Morfin ...... 250 gramt
* Morfinovych injekei ...... 5 kust®'

Kokainu se lidové tika: koks, bélous, cukr, $nup, kokos, snih, pudl, ledova kostka, kokes,

koka, pasta, lajna a podobng.”
Podivame — 1i se na situaci rostlinnych drog u nas v ¢eské republice, je situace nasledujici.

Obecné lze fici, Ze konopi seté ( Cannabis sativa) se v nasi oblasti péstuje jiz od davnych
dob, nebot’ jsou zde vhodné klimatické podminky. V minulosti bylo péstovani a nasledné
zpracovani konopi jednim z hlavnich zdroji obzivy obyvatelstva, nebot” se pouzivalo

, « . o .2
k vyrobé tkanin, provazi a oleje.”

Tak jak se rozvijela véda a technika, zaCala se k témto ucelim vice vyuzivat vldkna
vyrobend synteticky, tudiZ se snizilo mnozZstvi péstovaného konopi pouze k vyzkumnym
ucelim v ustavech, nebo jako piimes do krmeni okrasného ptactva. V soucasnosti je znam
fakt, Ze konopi je energeticky velmi vyznamna rostlina. Jeho legalni péstovani je velmi
diskutovanou otdzkou jiz delsi ¢as. Nezanedbatelné uc¢inky ma totiz konopi i v Iékafstvi,
jako nedilna soucést léCivych masti, v estetick¢é kosmetice, kde se ptfiddva do krému
a neméné¢ je vyuzivdno jednotlivei k potlateni a zmirnéni piiznakti Parkinsonovy

choroby.?

Legislativné je péstovani a nasledné zpracovani konopi oSetieno tak, ze je vyzadovan
souhlas Ministerstva zdravotnictvi CR, oddéleni inspektoratu omamnych a psychotropnich

latek.

Jednotlivé lokality, kde se péstuje konopi pro technické vyuziti, jsou drancovany
jednotlivei z fad narkomand, kteti dale tuto rostlinu vyuzivaji k vyrobé tzv. ,,lehké drogy*,

marihuany, kterd je mezi lidmi velice oblibend, zejména pii spoleCenskych setkanich, na

! Protidrogovd politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 — 2020. Praha: 20014, s. 23, 24.

2 Klinerova Veronika; Hyne Stanislav: Zavislost na navykovych ldtkdch. Praha: MSMT CR: 1. LF UK,
2002, s. 30.

* Vali¢ek, Pavel a kolektiv.:Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 25.

** Kolektiv autort sdruzeni SANANIM: Drogy — otdzka a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 15.
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diskotékach, v klubech, a tak dale. Bohuzel malo lidi tusi, Ze marihuanu nelze kombinovat

s alkoholem, je to velice nebezpené, a miZe to mit az fatalni nasledky.”

V malém mnozstvi lze najit 1 péstitele mezi domacimi uzivateli, je tedy mozné vidét
rostlinky konopi v oknech v truhlicich, na zahradkach, balkonech a podobné. Péstitelé
dosahuji u téchto rostlin s bohatym olisténim vysky Sedesat az sto centimetrii. Péstuje-li se
rostlina za sklem, pfi vhodnych klimatickych podminkach, miZze pii vyuziti specidlné
vySlechténych semen obsahovat az devét procent THC. Timto zplisobem néktefi
narkomani péstuji konopi, aniz by ve svém okoli ¢i dokonce v rodin¢ vzbudili sebemensi
podezieni z protizdkonné cinnosti. V téchto podminkidch jsou narkomani casto

samozasobiteli a ziskana marihuana jim vydrzi az do piisti sklizng.*®

Maik sety ( Papaver somniferum)

Jeho péstovani upravuje zdkon 167/1998 Sb., stejné tak jako manipulaci s nadzemni Casti,
tzv. makovinou. Zasadn¢ odliSna je vSak pravni uprava v n¢kterych zemich Evropské unie,
ale 1 dalSich statech svéta, kde je péstovani maku zakdzano. Tuto skutecnost je tieba brat
v uvahu pfi exportu této komodity do jinych stat, ale také naptiklad pii dlouhodobém

v v o s v 2
pobytu naich ob&ant v zahranii, a podobng&.?’

1.6.2 Drogy dodavané ze zahranici

Jednim z hlavnich produktii, dovaZenych ze zahranici, je paradoxné marihuana, piesto, ze
domaéci produkce je vysoka. Nelegalné doddvana marihuana ze zahranici je totiz vyrazné
kvalitn€jsi, obsah THC je zhruba dvacet procent, u domaci produkce pouze tii az deset

procen‘t.28

Hasis je do naSi zem¢ paSovan zejména z Maroka, piicemZ se na doddvce vyraznym
zpusobem podileji ob¢ané arabského svéta, ktefi v téchto aktivitdich umi nadstandardné
chodit, a jen velmi t€Zko se jim tato ¢innost prokazuje. Dal§im koridorem pro paSovani

hasiSe je trasa z jihovychodni Asie. V neposledni fad¢, se velmi aktivné téchto nelegalnich

> Kolektiv autord sdruzeni SANANIM: Drogy — otdzky a odpovédi: Praha: Portal, 2007, s. 16.
26 valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy: Praha: Start, 2000, s. 25.

T Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy: Praha: Start, 2000, s. 25, 26.

8 Heller, Jii; Pecinovska, Olga: Pavucina zavislosti: Praha: Togga, 2011, s. 58.
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obchodii zucastiiuji osoby afrického ptivodu, vétSinou Nigerijci, nebot” vlastné obchoduji

. , wr s « e v 2
s komoditou, pochazejici z jejich zem&.*

Heroin je droga velmi navykova a nebezpecna. Jeji ptivod lze pfipsat na vrub Blizkému
vychodu. Nejednd se jednozna¢né o drogu rostlinného plvodu, ale v rdmci kapitoly
o dovazenych drogach, urcité stoji za zminku, nebot’ se jednd o velmi oblibeny obchodni
artikl. Jiz jsme vSichni v souvislosti s pasovanim drog urcité slySeli o tzv. balkanské cest¢,
kde dovazeni tohoto zbozi je dozorovano tureckou nebo kosovo — albanskou mafii. Jedna
se zde o velky problém, nebot’ legislativa upravujici tento zpiisob obchodu je velmi
nedostatend, najdeme v ni mnoho mezer, které mistrovsky tato mafie vyuziva. Déle zde
prevladad nezmérna ochota nékterych nasich ob¢anti za uplatu se proptjcit k tomu, ze na
sebe nechaji napsat auta, byty, telefony, a timto nemalou mérou pfispivaji k pohodlnému
nelegalnimu obchodu, ktery jiz zni¢il mnoho zivotii. Celou tragickou teckou za timto
problémem je nedostatecnd evidence a ndslednd kontrola pobytu cizincii u nds, moznost

jejich lustrovani podle mista bydliste.*

Kokain, jiz jsem se o této droze zminovala vySe, ale musim ho zatadit do kategorie
dovazenych drog nelegalni cestou ze zahrani¢i. Situace v Ceské republice je piiznivé;jsi,
neZz v minulosti, obchod a distribuce kokainu se podstatné snizil a zaznamenal vyrazny
ustup. Zda se to pochopitelné, vzhledem k tomu, Ze kokain je droga velmi draha, tudiz
zavisli jedinci hledaji dostupné;jsi alternativy, a kokain zlistava spiSe drogou téch bohatSich
spoluobcantl. Je tedy vytlacovan pervitinem, jehoZ cena neni tak vysoka a co do tcinku je
srovnatelny, i tato droga dozniva velice dlouho. Ve vétSiné ptipadl, je nase republika

) P . v . ’ , . , . 1
vyuzita spige jako tranzit, nez jako cilova stanice dodavek kokainu.?

,Kokain je benzin téla. Je to zivot vyzdviZzeny na piedestal. Nez Vas stravi, nez Vas znici.
Za ten zivot navic, ktery jakoby Vam koks daroval, zaplatite vydfidusné uroky. Mozna,

pak. Jenze pak nic neznamena. Viechno je tady a ted.*>

Kata byla poprvé zajiSténa naSimi celnimi organy v roce 1996. Jednalo se spiSe jen
o tranzit, do n&kterych zemi , tfetiho svéta®, kde jsou na uZivani této drogy zvykli.”

Ostatni drogy, jako jsou houby, kaktusy a jinak méné zndmé rostliny, nejsou v naSich

statistickych udajich néjak vyznamné, tudiz neni tfeba se o jejich distribuci dale zminovat.

* Heller, Jifi; Pecinovskd, Olga: Pavucina zavislosti: Praha: Togga, 2011, s. 58.

30 Heller, Jiti; Pecinovska, Olga: Pavucina zavislosti: Praha: Togga, 2011, s. 58, 59.
3! Heller, Jifi; Pecinovska Olga: Pavucina zdvislosti: Praha: Togga, 2011, s. 59.

32 Saviano, Roberto: Nula, nula, nula. Praha — Litomysl, Paseka, 2013,s. 254.

3 Valicek. Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 67.
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1.6.3 Psychedelické latky

LSD — zkratka vznikla z anglického ndzvu chemické substance lysergic acid diethylamid -
diethylamidu kyseliny lysergové. Tato latka je obsazena v alkaloidech v namelu. Ma
vyrazné halucinogenni u€inky, zostfuje vnimani barev, mlze vymizet hranice mezi ja
a okolnim svétem, Clovék se vidi zvenku, tony jsou nékde vnimany jako barvy nebo se

zhmotiiuji, méni se vnimani ¢asu a podobng.**
Peyoti — obsahuje meskalin a ziskava se z mexického kaktusu Lophophora williamsii.*®

Psilocybin — halucinogenni latka, kterou obsahuje ptfedevS§im houba Aztékli Psilocybe
Mexicana 1 n€které jiné druhy lysohlavek (Psilocybe), coz je rod stropkovystrusnych hub.

Vyvolava stv euforie a nékdy fantaskni zkresleni skute¢nosti.*
Ayahuasca — napoj amazonskych Samanti s omamnymi a vyrazné halucinogennimi u¢inky.

Kouzelné houby — byly zndmy odedavna naptiklad v jithoamerickych civilizacich. Z tisicii

znamych druhli hub jsou halucinogenni asi dvé stovky. Ty Ize rozdélit do tii kategorii.

Za prvé : houby obsahujici psychoaktivni alkaloid psilocybin. Té€ch je asi sto osmdesat Sest
druhii, sedmdesat Sest se jich vyskytuje v Mexiku. Jde o posvatné houby Aztéki, zejména
vySe zminénd Psilocybe Mexicana, kterd navozuje halucinace, vede ke stavu euforie
s vyraznym zkreslenim reality. Jde o rod stopkovytrusnych hub s ceskym nazvem

lysohlavky.

Za druhé: houby obsahujici rtizné alkaloidy jako naptfiklad muscimol. Patii k nim
muchomirka cervend /Amanita muscaria/ nebo muchomirka tygrovana /Amanita
pantheria/. Muchomtrka ¢ervend se uz v davné historii pouzivala k navozeni intoxikace
v sibifskych oblastech. Muscimol se dnes vyuZzivd ke zkouméni funkci mozku, protoze

(x xs 37
dokaze ¢ast mozku vypnout.

Za tieti: tieti skupina je nejmensi a obsahuje alkaloidy, z nichz 1ze vyrobit LSD.®

3 Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 56.

3 Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 56, 57.
36 Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 62.

37 Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 57.

¥ Valigek. Pavel: Rostlinné omamné drogy. Praha: 2000. Start, 2000, s. 56.
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1.6.4 Substitucni drogy — léky

Hypnotika

Hypnotika neboli léky na spani byvaji uzivana velmi ¢asto, bohuzel i v ptipadech, kdy bylo
mozné nespavost feSit jinym zplisobem. Mezi nejcastéji zneuzivana hypnotika patii

Nitrazepam, Rohypnol, Hypnogen a Stilnox.*’

Anxiolytika

Anxiolytika, léky snizujici tzkost, jsou velmi oblibené, nebot pomahaji nckterym
jedincim piekonat nejistotu, uzkost a nervozitu. Tyto léky by mély byt ordinovany
lékafem jen v piipadé, ze jich je skutecné zapotfebi, a jejich uzivani by mélo byt
doprovazeno psychoterapii, kterd pomuze problémy fesit. Nejznaméj$imi anxiolytiky jsou

. . 4
Neurol, Diazepam, Xanas a Elenium. 0

Analgetika

Analgetika jsou léky proti bolesti. Nékteré 1éky z této skupiny obsahuji opiadty a mohou
vést ke vzniku zavislosti stejné silné jako na heroin, jiné nikoliv. Dillezité ale je uvédomit
si, ze analgetika by v zadném pfipadé¢ neméla byt odepfena tam, kde jsou potiebna -

u dlouhodobych bolestivych stavii a u onkologicky nemocnych.*!

1.7 Drogy jako Iék

Psychedelické latky mohou vyznamné piispét k 1é¢eni chorob, s nimiz si zatim lékatska

véda neumi poradit, nebo ke zmirnéni nasledki né€kterych lé€ebnych terapii.

3% Kalina, Kamil a kolektiv: Drogy a drogové zavislosti. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2003, s. 20.
%0 Kalina, Kamil a kolektiv: Drogy a drogové zdvislosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 22.
#! Kalina, Kamil a kolektiv: Drogy a drogové zavislosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 22, 23.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 32

Latky jako psilocybin, extaze, LSD ¢i peyotl by mély v budoucnu 1éCit tizkostné stavy
vyvolané napiiklad posledni fazi rakoviny, zavislosti na alkoholu ¢i drogéch, ale
1 posttraumatické stresy a obsedantné-kompulzivni poruchy. Psychedelické latky ovliviiuji
lidskou psychiku a zplsobuji kvalitativni zmény chovani. Zintenziviiuji vjemy a nékdy

vyvolavaji halucinace. Proto se jim dfive fikalo halucinogeny.**

Pohled do minulosti

V Sedesatych letech minulého stoleti bylo napsano kolem tisicovky védeckych pojednani
o ucincich psychedelickych latek. Zhruba Ctyficet tisic pacientd trpicich schizofrenii,
depresi, uzkostnymi stavy ¢i alkoholismem, se v té dobé& 1éCilo psychedeliky. Probihaly

védecké testy, zda je uzivani halucinogent skodlivé a nemiize-li vést k zavislosti.

Koncem Sedesatych let se psychedelika a zejména LSD dostala na seznam nebezpecnych
latek, nebojme se uzit termin drog. Tvrdilo se, Ze tyto latky jsou odpovédné za sebevrazdy,
nevratna poskozeni mozku a kultovni vrazdy. Proto byly postaveny mimo zakon v USA,
v Kanad¢ i evropskych zemich. Jejich vé€decky vyzkum prakticky ustal. Dostat k nému
povoleni bylo t¢émét nemozné, nikdo ho nechtél financovat a védci nebyli ochotni riskovat

v .4
povést.”

V devadesatych letech se situace zacala ménit. V roce 1990 Rick Strassmen, psychiatr
z univerzity v Albuquerque v Novém Mexiku, dostal povolenim americké vlady obnovit
pokusy s psychedelickymi latkami na dobrovolnicich. V roce 1993 byl zalozen Hefftertuv
vyzkumny ustav financovany ze soukromych zdroji. Jeho cilem byl vyzkum uc¢inkl
a moznosti vyuziti psychedelickych latek k 1é€ebnym tcelim. Zasadni zména pfisla v roce
2006, kdy pifimo na Hopkinsové univerzit¢ zacaly pokusy s dobrovolniky

a psilocybinem.**

Jak drogy ptsobi

42 Beélackova, Vendula; Nechanska, Blanka; Chomynova, Pavla; Hordkova, Martina: Celopopulacni studie
uzivani navykovych latek a postojii k nému v Ceské republice v roce 2008. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2014, s. 14.

# Csémy, Ladislav: Zdvérecnd zprava projektu NR 1264 — IGA MZ CR, Mlddez a navykové ldtky. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi, 1999, s. 5.

* Csémy, Ladislav: Zdvérecnd zprava projektu NR 1264 — IGA MZ CR, Mlddez a navykové ldtky. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi, 1999, s. 5.
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Psilocybin obsazeny v mexické houbé Psilocybe Mexicana ¢i jinych lysohlavkach je po
chemické strance velmi podobny serotoninu, tedy hormonu, ktery se podili na regulaci
rytmu spanku a ovliviluje ndladu ¢lovéka. Této vlastnosti psilocybinu lze vyuZzit v boji
proti depresim a také pii lé€eni obsedantné-kompulzivnich poruch. Jsou to neurdzy

charakterizované obsedantnimi myslenkami ¢i pfedstavami nebo kompulzivnimi €iny.

Pti obsedantni poruse se postizeny naptiklad neustale myje, ¢i uklizi nebo se opakované
ptesvédcuje, ze zamkl, zhasnul svétlo, vypnul plyn a podobné. Je to velmi obtézujici

poruch a pravé psilobycin projevy obsedantné-kompulzivnich poruch vyrazné zmirfiuje.

LSD je obsazen v alkaloidech z namelu. Jeho ptsobeni se datuje az do sttedovéku, kdy
chléb obsahoval Casto velké mnozstvi ndmelu a tim se nyni vysvétluji Cetnad stiedoveka
nabozenské vidéni.*

Podobné uc¢inky maji 1 dalsi latky. Meskalin, ktery se ziskdva z mexickych kaktust
(peyotl) a DMT z amazonské ayahuasky, coz je zdkladni surovina napoje indidnskych

Samanu.

Také extaze odstraniuje uzkostné stavy a budi pocity soundlezitosti. Problémy vznikaji,
kdyz se kombinuje s alkoholem, nikotinem nebo dalSimi drogami. Vysledky pokust navic
jasn¢ dokazaly, ze Casté uzivani extdze poSkozuje mentalni schopnosti, zejména rychlost
mysleni, reakce 1 schopnost uvazovani. U tézkych pacientl naptiklad v zdvérecném stadiu
rakoviny muze lécebny efekt, ktery pacientim odstrafiuje tizkostné stavy a pomdha jim

vyrovnat se s nadchazejici smrti, pfevazit nebezpei, které uzivani extaze prinasi.31%

V soucasné dobé se zda nejrealnéjsi vyuziti LSD a psilobycinu k 1é€eni krutych bolesti
hlavy vyvolanych otékanim cév v mozku. Tyto bolesti jsou daleko ni¢ivéjsi nez klasické
migrény. Tvrdi se, Ze jsou dokonce horsi, nez ledvinové koliky, které byvaji pokladany za
nejnesnesitelnéjsi bolest. Zatimco klasické prostiedky proti bolesti v téchto piipadech
vétSinou vilbec nezabiraji, 1 malé mnozstvi LSD nebo psilocybinu pfinasi okamzitou ulevu
a zachvaty bolesti se dostavuji méné Casto. Je to dano tim, Ze latka obsazena v LSD

podobné jako namel stahuje krevni cévy.*’

¥ Csémy, Ladislav: Zavérecnd zprava projektu NR 1264 — IGA MZ CR, Mldde a navykové latky. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi, 1999, s. 5.

* Poslanecky, Véclav: Mlddez a navykové latky v Ceské republice. Praha: Hygienick4 stanice hlavniho m&sta
Prahy, Centralni pracovist¢ drogové epidemiologie, 2000, s. 3.

*" Dolezal, Jif, X. : Jak se berou drogy. Olomouc: Votobia, 1997, s. 98.
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V neposledni fadé¢ nesmim zapomenout na novodoby fenomén, ktery se tyka velmi
populérni oblasti, kterou je fitness, ¢i kulturistika. Jedna se o zneuzivani anabolik
(steroidll), jejichZ popularita mé zvysujici se tendenci. Paralelné se vzristajici poptavkou
se sniZzuji ceny, tim se samoziejm¢ zvySuje o tyto piipravky zajem, zejména mezi
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sportovei, ale i umélci a mladeZi mezi patnactym a dvacatym rokem Zivota.**
Napoj Samant

Jde o ayahuasku, napoj amazonskych Samani, jehoz psychedelické Uc¢inky jsou velmi
silné. Od roku 1987 je ayahuaska legalné¢ pouZivana jako obfadni napoj nékterymi
cirkvemi v Brazilii, z nichZ nejvétSsi je Uniao do Vegetal. Tato cirkev kombinuje
kiestanské prvky s pfirodnim domorodym nédboZenstvim a ma asi osm tisic Elend.
Vyzkumy ukazaly, Ze ¢lenové této cirkve, kteti uZivaji pravidelné ayahuasku, nemaji zadné
Skodlivé nasledky, naopak jsou fyzicky i psychicky zdravéjsi nez srovnatelny vzorek
populace. Bylo prokazano, ze maji vice receptorii neurotransmiteru serotoninu, coZz

likviduje deprese a dalsi psychické poruchy.*’

Dodnes nikdo nevi, pro¢ psychedelické latky ptsobi prave tak, jak jsem popsala, pro¢ méni
vnimani svéta. Moderni metody sledovani mozku ale umoznily zjistit, v kterych ¢astech
mozku tyto drogy plsobi. Psilocybin naptiklad plisobi hned v né€kolika ¢astech mozku
najednou. Aktivuje nefrontdlni kortex, amygdalu a piedev§im talamus, coz je utvar

velikosti ofisku na spodku mozku, ktery je vstupni branou pro smyslové vnimani.*

Pod vlivem psychedelickych latek je talamus zfejmé ptetizen smyslovymi vjemy, coz vede

k halucinacim a dal$im projevim.

Nelze se v této kapitole nezminit o konopi, neboli marihuané, coz je dnes velmi
diskutované téma nejen ve sféfe spoleCenské, ale také na politické scéné. Casto

slychavame z médii diskuze na téma legalizace marihuany k 1écebnym tceltim.

Marihuana je dnes piedev§im mddni slovo, modni droga, kterou se poslednich dvacet let
vymezuji revoltujici mladi proti svym alkohol pijicim rodi¢im. Kdo nevyzkousel nékdy

v Zivoté¢ Marihuanu, jako by nebyl. Marihuana je zaroven jednou ze substanci, u které se

*® Poslanecky, Véclav: Mlddez a ndvykové latky v Ceské republice. Praha: Hygienicka stanice hlavniho
mesta Prahy, Centralni pracovisté drogové epidemiologie, 2000,s. 3.

¥ Csémy, Ladislav: Zdvérecnd zprdava projektu NR 1264 — IGA MZ CR. Mlddez a navykové ldtky. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi, 1999, s. 5.

%% valicek, Pavel a kolektiv: Rostlinné a omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 58.
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dobfe ukazuje nesmyslnost soucasné protidrogové politiky celého euroatlantického

civilizaéniho okruhu.”
Konopi jako rostlina

Marihuana je pfirodni droga, suché kvéty z marinovaného konopi. Konopi je rostlina, ktera
1 ¢loveéka po planeté, vytvofila nejméné tfi druhy. Konopi seté /Cannabis sativa/, konopi
indické /Cannabis indica/ a konopi rumistni / Cannabis ruderalis/. Konopi seté je primarné
uréeno na vyrobu vldken a oleje ze seminek, mad az tfi metry vysoké rostliny, spiSe

s . o 2
vzpiimeného vzristu.’

Je nutno fici, ze konopi ma velmi blahodarné u¢inky na ktzi ¢lovéka, proto je tedy v hojné
mife pouzivano v dermatologii, k vyrobé 1é€ivych masti na rizné druhy koznich chorob,
véetné lupénky, ale také v kosmetickém primyslu, kdy se konopi pfidava a je soucasti
riznych krémii a kosmetickych pfipravkd. Prok4zéna je jeho analgetickd schopnost,
napftiklad pfi chronickych bolestech koncetin ¢i zad, tedy je moZzné se v 1€karnach setkat se
specidlnimi ptipravky ve formé& masti, ur€enych zevné k aplikaci na ktze, kdy je vyuzita

W r O W 53
resorpéni funkce kiize.

Diskurz na téma konopi a lécba neurologickych onemocnéni je v soucasnosti velkym
fenoménem. Velmi prokazatelny je totiz ti€inek konopi na CNS, neboli centralni nervovou
soustavu, tedy je konopi nepostradatelnym pomocnikem pfii 1écbé Parkinsonovy choroby,
kdy pacientim velmi vyrazn€¢ pomahd zvladnout bolesti, a ulevit od vyraznych
somatickych obtizi, které toto onemocnéni provazeji, jako je tfas koncetin, neschopnost

v v . ;v ey , . v 4
pohybu a porucha fei, nicméné o tomto jiZ jsem se zminila vyse.’

Podle docenta Lubomira Opletala z Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovi v Hradci
Kralové mé slovo droga v soucasné ¢eské spolecnosti velmi vyrazny pejorativni vyznam.
Svétova zdravotnickd organizace uz pred relativné dlouhou dobou definovala pojem droga
a rozd¢lila drogy na nékolik skupin. Z naSeho pohledu jsou vlastné dalezité dveé skupiny.
Jednak je to tzv. droga omamnd, jednak droga 1é¢iva. Mezi drogy omamné patii vSechny
prostiedky, které ovlivituji psychiku, navozuji halucinace — zkratka dé¢laji to, po ¢em fada

lidi touzi, neboli bazi /craving — bazeni/. Je to prostifedek nedovolené toxikomanie.

> valigek, Pavel a kolektiv. Rostlinné a omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 58.
32 Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné a omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 58, 59.
>3 Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné a omamné drogy: Praha: Start, 2000, s. 60.
> Valicek, Pavel a kolektiv: Rostlinné a omamné drogy. Praha: Start, 2000, s. 47.
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Pojmem léciva droga se v druhém piipadé mini jakékoliv rostlinnd, Zivo€iSnd nebo
nakonec minerdlni soucast n¢jakého ptipravku, kterd byla urCitym zplisobem zpracovana,
napiiklad konzervovéana suSenim, pec¢enim a podobné, a je urcena k tomu, aby slouzila jako

zdroj 1é&ivych latek, nebo byla pouzita pimo k 1é¢eni.>

Je tedy tfeba pfesné rozliSovat, co rozumime drogou v bézné mluvé a co je drogou podle

védecké definice.

>3 Nespor, Karel: Ndvykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, s. 89.
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2 CHARAKTERISTIKA LIDIi SE ZAVISLOSTI

wJasné jsem si uvedomil, Ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovi, zZe prijdu domi za dve

hodiny, a misto toho jsem pFijel za ¢trndct dni.“ /Ze skupinové terapie/ °

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci: Syndrom zévislosti-
(statisticky kod FIX. 2, na misto x pied desetinou tecku se dopliiuje latka): Je to skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani n¢jaké latky nebo
tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné chovani, kterého by si
kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zévislosti je touha, €asto
silnd, az premahajici brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt 1€katsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede
k rychlej§imu znovuobnoveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se
zavislost nevyskytuje. Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze
tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem, nebo vice jeviim, které jsou uvedeny
nize:’’

1. siln4 touha nebo pocit puzeni uZzivat latku

2. potize v sebeovladani

3. télesny odvykaci stav: latka je uzivana s uUmyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim téchto latek, ptipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku.

A4

4. prukaz tolerance k u€inku latky-vyzadovani vysSich davek latek

5. postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajml ve prospéch uzivané psychotropni
latky

6. pokracovani uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkl-poSkozeni jater,

depresivni stavy, toxické poskozeni mysleni>®

36 Nespor, Karel: Navykové chovani a zavislost: Praha: Portal, 2011, s. 9.
37 Nespor, Karel: Navykové chovani a zavislost: Praha: Portél, 2011, s. 9.
8 Nespor, Karel: Navykové chovani a zavislost: Praha: Portal, 2011, s. 9.
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2.1. Rozdilné chovani a projevy jedincu se zavislosti

Z ptehledu, ktery jsem uvedla vySe, je vice nez pravdépodobné, Ze osoba, kterd velmi silné
proziva bazeni po droze, ztraci sama nad sebou urcitou kontrolu, tim padem se zhorSuje

sebeovladani. Ale ne vzdy to byva pravidlem.

Spatné sebeovladani se snoubi také velmi &asto s poruchou v roviné emocionalni. Takovy
¢lovék velmi bojuje se svymi emocemi, které neni schopen zvladnout, vybuchy vzteku
stiida litost, sebelitost, zlost na sebe sama, a bohuzel tyto aspekty velmi casto mohou
prertst az k sebevrazednym sklonim. Aby se takova situace dala pfimeéfenym zptisobem
zvladnout, je velmi dulezité ptistoupit k riznym technikdm psychoterapie, relaxace, ale
také meditacni metody nejsou od véci. Neni vSak lehké jedince, jehoz jedinym cilem je

droga, ptesvédcit, aby téchto metod vyuzival.

Dalsim faktorem, ktery nds mize upozornit na nebezpeci zavislosti je nadmérnd tnava,
kterou provazi dlouhodobé vycCerpani. Spojenim téchto dvou aspekti nam vyjde fakt, ze
jedinec trpi malym sebeuvédoménim, coz vede, pochopitelné bohuzel opét k touze vzit

v

drogu. Nanestésti se ¢asto jednd o jinou, siln€jsi latku, nez kterd byla uzivana.

Nesmime ovSem zapomenout na velmi dilezity fakt, a tim je prostfedi, ve kterém se
zavisly jedinec pohybuje. Pokud je rizikové, a jedinec, jak uz jsem uvedla, trpi malou
davkou sebeovladani, dochazi rychle a automaticky k recidivé. K vysoce rizikovému
prostfedi fadime diskotékové kluby, herny, bary, restaurace.... Zde se navykové latky
nejen pozivaji ve velmi hojné mife, ale také pod rouskou nevS§imavosti, kterd je zamérna,

zde dochazi k prodeji drog a jejich nasledné distribuci.

Podivame-li se na termin bazeni, neboli carving z psychologického hlediska, jedna se o jev
Cisté subjektivni, pacient nebo zavisly jedinec tento stav pocituje v riznych intenzitach a
dynamika nésledného projevu je jevem objektivnim, jehoz dopady se vztahuji na okoli a

potazmo spole¢nost.
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Tuto skutecnost vyjadiuje nasledujici schéma:

v

1. spoustéc-------- bazeni zvladnuto nebo ani zaregistrovano-------- zhorsené sebeovladani

2.

v 4

Spoustéc-------- bazeni-------- zvladnuti  bazeni-------- vywhybani se spousStécum--------

zlepsené sebeovladani

v 4

3. spoustéc-------- bazeni-------- docasné zvladnuti bazeni-------- podcenuje spoustéce--------

. L 59
sebeovladani je ohrozeno

Velmi specifickym stavem, a pro jedince, ktery je zvykly uZzivat drogu pravidelné, ¢asto

nezvladnutelnym stavem je tzv. somaticky, neboli télesny odvykaci stav. Uvedu zde

nékolik prikladi z praxe pana doktora Karla NeSpora, nebot’ vypovédi zde uvedené, jsou

mnohem konkrétnéj$i, a navodi ndm jasnou piedstavu tézkého boje téla a duse

s carvingem, nez jen pouha deskripce situace.

,Mél jsem hrozny krece, potil jsem se, mél jsem priijem, zvracel jsem, byla mi zima
a potom naopak hrozné horko, bolely mé klouby. /Zdvisly na heroinu, 21 let./
Kdyz vysadim drogu, jsem podrdzdény, nervdzni, namlouvam si, Ze ted'je c¢as si
néco ddt. /Zavisly na alkoholu a drogdch, 52 let./

Ja osobné jsem zaZil odvykdni a projevovalo se to, Ze mé zacalo bolet bricho, zada
a vsechny klouby a dostdval jsem krece do téla. /Zavisly na heroinu, 22 let./
Odvykaci stav zacind druhy den, kdyZ se citim unaveny, ospaly a chvéju se. /Zdvisly
na alkoholu, 56 let./

Asi posledni mésic jsem nemohl jist, mél jsem tiesavku, musel jsem se znovu napit.
/Zavisly na alkoholu, 55 let./

Odvykaci priznaky se u mne projevovaly nervozitou, potom pocitem na zvraceni,
stridavé horko a zima po téle, bolestivé kfece svalt a nejhorsi pro mne byla uzkost,
kterd jako by vychdzela ze srdecni krajiny. V tomto stavu se u mne projevovala
silnd touha po droze. /Zavisly na heroinu, 28 let./

Je to nepfijemné, ties rukou, casté boleni hlavy, poceni a zimnice, také velika
nervozita. /Zavisly na alkoholu, 23 let./%°

% Nespor, Karel: Ndvykové chovdni a zavislost: Praha: Portal, 2011, s. 15.

% Nespor, Karel: Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, s. 15.
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Ruku v ruce suzivanim drog jdou samoziejmée 1 dal$i, problémy, hlavné ve financ¢ni a
socialni roving. Zda se to byt pravidlem. AvSak uZivani drog pfedchdzi mnoho indicii, ke

kterym bohuzel byvame velice ¢asto slepi a hlusi.

Nejcastéji jde o poruchy v pfijimani potravy, poruchy ve zvladani emoci, sebeposkozovani,
pokusy o sebevrazdu. Nékdy se zd4, Ze samostatnym komplikujicim problémem je Zivotni
filosofie toxikomana. Jde vSak spi§ o privodni symptom, jakysi keCovity scénaf, ktery ma

zhruba tii podoby:

Prvni podobou je role ,,nadutého a pySného®. Jedinec pohrda nasim konzumnim zptsobem
zivota se ztratou jeho smyslu. U druhych lidi vyprovokovava vysméchem, manifestacni
nespolupraci a svym parazitizmem agresi. Ta mu potom slouZi jako ditkaz toho, Ze je néco

v neporadku spiSe s ostatnimi nez s nim.

Druhou podobou je role ,,nemocného®, kterda mu dovoluje vyzadovat pfi svém, zdravi
poskozujicim chovéni, 1écebnou péci s pozornosti, kterou si timto vynucuje. Kdyz mu ji

odmitneme, jsme zli.

Tteti podobou je role ,S$ileného®, kterd mu dovoluje nezodpovédné chovani s pravni
nepostizitelnosti. Mze dé¢lat co chce, kazdy prece vi, Ze on ma potiZze s kontrolou. Na
nasledky svého chovani nahlizi jako na dikaz toho, Ze je obé&ti naSi agresivity,

I . v 61
nemorélnosti, a podobng.’

Vyzkum ani spole¢nost se mnoho nezabyva otazkou, jaké je to byt napiiklad rodicem nebo
sourozencem drogove zavislého jedince. Zrovna tak je tato problematika velmi opomijena
také politiky a politické praxe. Bohuzel dle britskych védch je rodina, kterd se
nedobrovolné stane soucasti tohoto obrovského problému, pod neustalym tlakem a stresem
a n¢kdy je dalsi vyvoj takové rodiny poznamenan vysokou mirou psychické a somatické
morbidity. Neni Zadné tajemstvi, Ze skryté problémy, toto hrozné tajemstvi fadu let zaviraji
do ¢ty stén domacnosti, a tim padem se navySuje zatéZ a nesndze, které clenové rodiny
museji ustat. Tato nepiizniva situace vede nejednou ke vSem formam problematického
chovani, které suzivanim drog souvisi, naptfiklad kradeze, nasili, hadavost a

nepiedvidatelnost.

S'Valigek, Pavel a kolektiv: Rostlinné omamné drogy. BeneSov: Start, 2000, s. 164.
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2.2 KOMUNIKACNI PROBLEMY LIDI SE ZAVISLOSTI

Je nutno podotknout, Ze s dlouhodob¢jsim uzivani drog jde ruku v ruce vyraznéjsi promeéna
psychiky. Zavisly jedinec mé pocit, Ze okoli se néco zménilo, Ze okoli se chova ponékud
podivné. Ale opak je pravdou. Ne okoli, nybrz jedinec sdm se méni. A to vyrazné. Zmeéna
se odehrava v roviné kognitivni, emociondlni, tudiz dochazi 1 k vyrazn¢jSim poruchdm
v komunikaci. Jednd se o komunikaci jak smérem ven, to znamena od jedince k okoli, ale i
smérem k jedinci, kdy ve vétsin€é piipadi dochédzi k subjektivnimu zkresleni pfijimané
informace a naslednému Spatnému pochopeni, tim padem piichazi zcela neadekvatni
reakce. Toto je velmi béZny model pfi komunikaci s jakkoliv drogové zavislym jedincem.
Takovy clovek trpi uzkosti, je zranitelny a citlivy, takZe komunikace musi byt velmi
specificka. U zavislych jedincii je velmi Casty jevem také naruSeny vztah k autoritdm a
velmi obtizné navazuji partnerské vztahy. Lze u takovych jedincti pozorovat také rozporna
tvrzeni, 171, rozpacité chovani, rychle ukoncené telefonické hovory v ptipadé, Ze by jejich
pokracovani mélo byt mimode€k vyslechnuto nékterym zrodinnych pfislusnikd. Tyto
aspekty mohou byt pro okoli signdlem, Ze se déje néco zlého. Zplsob komunikace,
zvladnuti situace a celkové projevy chovani jsou velmi individudlné vnimany a lze tady
fici, Ze pro chovani, ptipadnou zavislost na droze neni tedy dalezita jen mira i intelektu, ale
také, a n€kdy v prevazujici mife psychické zralost a harmonicka skladba osobnosti. Coz je
velmi diskutabilni, nebot’ jedinec, ktery je psychicky vazan k droze, urcité neni harmonicka

osobnost. Jde tedy spise o vnitini silu vie zvladnout a byt okolim uznavanou osobnosti.**

62 Marhounova, Jana; Nespor, Karel: Alkoholici, fetaci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 58.
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2.3 PATOLOGICKE JEDNANI DROGOVE ZAVISLYCH

»INevim, nevim, jak k tomu doslo, ale ztratila jsem se v hlubokém a cerném lese. Stale jsem
bloudila. Byla mi zima, byla jsem Spinava a cestu ven ne a ne najit. Po néjakém case jsem
uvidela slaboucké svetlo, nebo spis zacinajici svitani mezi hustymi stromy. Pevné, ale
pokorné jsem sla za svétlem, které mi pomohlo dostat se z tmavého a nebezpecného lesa
zpét. Nasla jsem zpatky sviij domov. Jsem v bezpeci, teple a cista. Jen nékdy se projdu
kolem okna, abych z dalky videéla na les, ktery mé stal spoustu sil, smutku a beznadéje.
Chci si ho pripominat abych védéla, Ze neni bezpecny a nechci se do néj nikdy vratit...

‘

Dékuji  Modrému  krizi  Ostrava, Monice a Katce.” /Ivana, klientka poradny

Ostrava, 30.4. 2013./

Nekteré psychopatické rysy osobnosti jsou patrné jiz z détstvi. Po dobu vyvoje az do
dospélého veéku vSak by neméla a vétSinou neni diagnostikovana psychopatie, ale poruchy
chovéani ditéte jsou oznacovany jako disharmonicky vyvoj osobnosti. Podle desaté revize

Mezinérodni klasifikace nemoci je klasifikace specifickych poruch osobnosti tato:
e Paranoidni porucha osobnosti.
e Schizoidni porucha osobnosti.
e Dissocialni porucha osobnosti.
e Emocné nestabilni porucha osobnosti.
e Impulzivni typ.
e Hranicni typ.
e Histridnska porucha osobnosti.
e Anankasticka porucha osobnosti.
e Anxidzni porucha osobnosti.

e Jiné specifické poruchy osobnosti. / osoby narcistické, nezralé, osoby s psychoneurotickou
poruchou. /
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e Porucha osobnosti nespecifikovana. / zahrnuje charakterovou neurdzu a patologickou
osobnost. /%

Paranoidni porucha osobnosti je charakterizovana nadmérnou citlivosti k odstrkovani a
odbyti, tendenci k trvalé¢ zasti. Dale také naptiklad trvalym podeziranim a sklonem

k nadhodnocovani vlastni osobnosti.**

Schizoidni porucha osobnosti — malo cinnosti, emoc¢ni chlad, omezena schopnost

vyjadfovat vielé city, Ihostejnost ke chvéle nebo kritice, obliba v samotafské innosti.®

Dissocialni porucha osobnosti — nelitostny nezdjem o city druhych, nezodpovédnost,
bezohlednost, velmi nizka tolerance k frustraci, zvySend agresivita, tendence pienaSet vinu

na druhé.%

Emoc¢né nestabini porucha osobnosti je charakterizovana impulzivitou a nedostatkem
sebekontroly. Bézné jsou vybuchy nasili nebo hrozivé chovéani. Casto dochazi

v ’ ’ o w1 1 M sy v: o 67
k sebevrazednym vyhrizkam nebo sebeposkozujicim ¢inlim.

Histrionska porucha osobnosti — sebedramatizace, teatralnost, mélka labilni emotivita,
snaha byt stfedem pozornosti, nepatiicna sviidnost ve zjevu nebo chovani, nadmérnym

soustiedénim na fyzickou pfitazlivost.®®

Anankasticka porucha osobnosti — pocity nadmérnych pochyb a opatrnosti, nadmérnou

svédomitosti, perfekcionismem, rigiditou a pali¢atosti.*’

Anxi6zni neboli tzkostna porucha osobnosti — pocity napéti, obavy, ptesvédceni o vlastni
socialni neSikovnosti, nechut’ stykat se s lidmi, nebot’ je zde strach z odmitnuti, vyhybani

se pracovnim ¢innostem, které vyzaduji mezilidsky styk.”

Zévisla porucha osobnosti — dovolovani jinym, aby piebirali zodpovédnost, podfizovani

, v e ’ . NPT ’ r 1
vlastnich potieb jinym osobam, pocity, Ze jedinec neni schopen sam o sebe se postarat.’

% Marhounova, Jana; Nespo, Karel: dlkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 58, 59.
% Marhounova, Jana; Nespo, Karel: dlkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 59.
5 Marhounova, Jana; Nespo, Karel: Alkoholici, fetéci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 59.
5 Marhounova, Jana; Nespo, Karel: Alkoholici, fetédci a gambleri. Praha: Empatie, 1995 , s. 59.
57 Marhounova, Jana; Nespo, Karel: Alkoholici, fetdci a gambleri. Praha: Empatie, 1995 , s. 60.
5 Marhounova, Jana; Nespo, Karel: Alkoholici, fetédci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 60.
% Marhounova, Jana; Nespo, Karel: Alkoholici, fetédci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 60.
70 Marhounova, Jana; NeSpo, Karel: Alkoholici, fetaci a gambleri. Praha: Empatie, 1995 ,s. 61.
! Marhounova, Jana; Nespo, Karel: dlkoholici,, fetdci a gambleri. Praha: Empatie, 1995 , s. 61.
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2.4 VYVOJ PATOLOGICKEHO CHOVANI OD POCATKU
ZAVISLOSTI

Je diilezité polozit si otazku, ktera zni takto: ,,jaké dusledky bude mit uzivani drog nékdy 1
velmi mladych lidi, ¢asto na hranici détstvi, jaké to tedy bude mit disledky na jejich cesté
k dospélosti, na jejich cesté zivotem?* DalSim dalezitym aspektem je fakt, Ze velmi mnoho
déti je tésné€ spjato se svétem drog tim, ze se zavislosti bojuji jejich nejblizsi, napiiklad
rodice, sourozenci, nebo jedinci z blizkého okoli. Jaka je pravdépodobnost toho, Ze takovy
jedinci se dfive, ¢i pozd¢ji také dostanou do problém? Bohuzel je vice nez
pravdépodobné, Zze problémy mohou nastat v jakékoliv fazi zivota. Jde o velmi slozity

fenomén.

Data, kterd nyni uvedu, se opiraji o fakta, pochazejici ze dvou vyzkumnych projekti:
z rozhovorll s 36 détmi a mladymi lidmi uskute¢nénych v ramci studie. ,,Déti vyrUstajici
v domacnostech s prvkem drogové zavislosti* (Growing up in drug dependent household)
a zrozhovora s 24 sourozenci s drogovymi problémy a 20 surozenci v ramci vyzkumu
JRF ,,Drogy v rodiné¢* (Drugs in the family, Barnard 2005a). Ve druhé z uvedenych studii
polovina dotazovanych sourozenct problémové uzivajicich drogy uvedla, Ze maji bratra
nebo sestru, ktefi bud’ maji, nebo v minulosti mé¢li problémy s drogami. Ve tfech z téchto
rodin doslo k rozvoji zdvaznych problému s drogami u n€kolika (tfi nebo Ctyf) sourozencti
najednou. V prvné jmenované studii uvedla vznik vlastnich problémi s drogami jen
mensina (deset z tficeti Sesti) dotazanych. Je vSak dileZité upozornit na rozdilny vékovy
primér v jednotlivych vybérovych souborech. Déti a mladi lidé v prvni studii méli
v priméru ¢trnact let (rozmezi osm az dvacet dva let), zatimco ve druhé studii tvofil
veékovy prumér sourozencl devatenact let (rozmezi tiinact az dvacet tii let). Je tedy zfejme,
ze vek hraje dilezZitou roli, uvazime-li, Ze problémy s drogami nej€astéji vznikaji ve stiedni
adolescenci a pozdéji. Nekteré rozdily v pfislusné konzumaci nezdkonnych drog mezi

W I W 4 ° . b4 72
obéma vybérovymi soubory budou souviset s vékem.

Z vyse uvedenych aspekti je tedy nutné si uvédomit, ze 1 prvni kontakt s drogou, ktery se
muze jevit jako pouhé, neSkodné zpestieni vSedniho dne, vede velmi Casto k zahdjeni
drogové ,kariéry”“. Musime ovSem rozliSit, zda dotyCny, Casto dit¢ pfijde do styku

zprostfedkovang, napfiklad diky zavislosti rodic¢li, nebo pifimo, vlastnim prozitkem.

2 Barnardov4, Marina: Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011, s. 139, 140.
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Nejhorsi moznosti je, pokud drogy uziva sourozenec nebo nejlepsi kamarad, zde je téméet

jistota, ze zavislost odstartuje velmi brzy.

Jak bezdécny, tak zdmérny kontakt s drogou muze vést, a vétSinou tedy vede k primarni
zkuSenosti s drogou. Pfinejmens$im je zde ddna nemald pfilezitost k vyzkouseni drogy,
svoji roli zde hraje samoziejmé zvédavost ohledné ucinku, a vSechny tyto aspekty mohou
fungovat jako lakadlo si drogu také vyzkouSet. Dale nasleduj experimentovani a
naslednému rozvoji zavislostniho chovani. Velmi c¢asto totiz zde sehrava roli také obdiv
k sourozenci, ktery bere drogy, a spojime-li oba tyto rizikové faktory jako je zvédavost a
obdiv dohromady, médme zde primarni podnét tak silny, Ze se nemusime dlouho premyslet,
jaky bude dalsi vyvoj. Zavislost nastane téméf na sto procent. Bohuzel v tomto ptipadé

vzor v podobé starsiho sourozence je velkym neStéstim.

Nelze jednoduse urcit, pro¢ se u jednoho ditéte rozvine problém s drogami, u jiného
nikoliv. Ukazuje se vSak, ze bezprostfedni blizkost drog a jejich uzivani hraje nepochybné
dalezitou roli z hlediska zvySeného rizika zahajeni drogové kariéry, a to zejména u
sourozencll problémovych uZivatell drog, ktefi jsou takovému prostiedi neustile
vystavovani. U mladS$iho sourozence, jehoz star$i bratr nebo sestra doma uziva drogy,
muze néco takového vzbudit zvédavost, a rodinna sptiznénost potom muiize ospravedliovat
experimentovani a vést k podcefiovani potenciondlniho nebezpeci. TytéZz faktory mohou
rovnocenné pusobit 1 u déti vyrlstajicich s rodici, kteti maji problémy s drogami, ptestoze
jejich nizky primérny ve€k, v porovnani se sourozenci, zrazuje pied vykreslovanim

jakychkoli jednoznaénych trajektorii, jeZ by m¢l jejich Zivot sledovat.

Snaha o objasnéni potencionalnich pfispivajicich faktorti a jejich interakce tvoti dalezitou
linii vyzkumi. Obzvlasté velky vyznam ma posuzovani rodinnych a dalSich socidlnich
faktori z hlediska jejich moZzného zvySovani vulnerability déti nebo jejich ochranného
pusobeni. Mezi faktory zvySujici pravdépodobnost uzivani drog, at’ uz pfimym pfi¢inénim
rodinnych ptislusnikii nebo spiSe nepiimo prostiednictvim kontaktii s prateli zapojenymi
do problematickych typti chovani, patii mira rodicovského dohledu a monitorovani situace
v roding, jakoZz i kvalita vztahli mezi osobami rodici a détmi. Skutenost, Ze mnohé déti
takovym tlakiim odolaly a drogdm nepodlehly, je dilezitda a souvisi pravdépodobné
s takovymi aspekty, jako je pribézna stabilita domdaciho prostedi, podpora nejblizsi rodiny
(naptiklad ze strany prarodicu, tet a strycii), vyznani obvyklych spolecenskych hodnot a

udrzovani pratelskych vztahl s vrstevniky, ktefi nepatii k zddné skupin€ vykazujici
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deviantni chovani. V ostatnich pfipadech miize mnohé zéaviset na osobnosti ditéte a jeho

odhodlani ubirat se Zivotem po bezpe¢né cesté bez drog a vést plnohodnotny Zivot.”

2.5 SOCIALNI DOPAD NA RODINY ZAVISLYCH JEDINCU

Uzivani drog je vzdy obrovskym problémem pro rodinu, je to tak obrovsky problém, Ze jen
ten, kdo néco podobného zazil, pochopi. Je to vina rovnajici se pfilivu, je to infekce, ktera
infikuje rodinné vztahy, souznéni a nelze se s touto situaci jen tak lehce vyrovnat. Rodina,
zmitajici se v mofi problému a vzajemného hnévu, stresu a ztrat€ iluzi, hrozi osamoceni a

zUstava jen a jen strach.

Co je bezesporu ale nejveétsi zatézi, finance. Nebot’ drogy, drogovy obchod, dealefi drog, to
je mafie, to je byznys se v§Sim vSudy, zde se jednd o veliké penize. Pokud to trochu
pfezenu, jedna se zde vlastn€ o obchod se smrti. Nejhorsi na celé této situaci je, Ze vétSina

lidi o tomto problému nechce slyset, nechce vidét, ziistavame slepi.

Abychom si celou situaci uméli predstavit, musim zminit n€kolik aspektd, vazajicich se
k finan¢ni zatizenosti takové rodiny, protoze i to lze zafadit do kategorie spojené se
socialnim zatizenim. Mdm na mysli drobné kradeze v radmci rodiny, které se ovSem
stupniuji, nehledé na to, Ze v ndvaznosti na toto nasleduji dalsi delikty, kterymi rodina trpi
jak finan¢né, tak socidlné. Vzdy je samoziejmé v prvni fadé ten nepiijemny fakt, Ze i
doma, v kruhu bezpeci si musime davat pozor na kradeze, ale sekundarné zplisobena skoda

byva mnohem vyssi a n€kdy ji nelze ani materialné vycislit.

Prodat a zpenézit se d4 téméf cokoliv, touha po droze je obrovska. Ztraceji se nejenom
penize, Saty, Sperky, ale bohuzel i véci nevycislitelné hodnoty, pamatky po ¢lenech rodiny,

ktefi neziji, a prave tento fakt je velmi bolestny a nevratny.

Takova situace se ni¢im neblizi obecné predstaveé idealniho domova jako mista, kde se
¢lovek docka urcitého klidu a uvolnéni. Skute¢nost, Zze mate na loznici zamek a cennosti

musite ukryvat, Ze musite neustale sledovat, co vase dité nebo sourozenec d¢la, a ocekavat

b4

" Barnardové, Marina: Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011, s. 154.
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lokalniho konfliktu se tak pro mnohé stal domov spiSe zdrojem psychického vypéti nez

PRI, v ’ « 4
to¢istém pred okolnim svétem.’

TuSené 1Zi a podvody, tvrzeni a protitvrzeni, to vSe bylo vycerpavajici a vytvarelo ovzdusi
vzajemné neduveéry. Osobé s drogovym problémem byly ddvany za vinu ztraty a mizeni
veci, a tato podezieni se naopak setkavala s kategorickym popiranim. Jak rodice, tak 1
sourozenci vSak zdidraziovali, Ze ne vzdy to byl ¢len rodiny uZivajici drogy, kdo mél na
svédomi chyb¢jici predmét. Tyto domdacnosti se staly bitevnim polem, kde Casto dochdzelo
k potyckam kvili skutecnym ¢i domnélym prohfesklim c¢lena rodiny uZivajiciho drogy,
kterému byly témét konstantné ddvany za vinu vSechny rodinné konflikty a problémy. I pti
pouhém pohledu na tento bézn¢ zaznamendvany problém kradezi je clovéku ziejma
eskalace intenzivniho a dlouhodobého stresu, ktery pisobil jako rozkladny prvek a

podroboval vztahy uvniti rodiny zatéi, jez se asto blizila hranici unosnosti.”

Dalsim aspektem socialniho dopadu drogové zavislosti na rodinu je uzky kontakt s trestnou
¢innosti, nebot’ drogy a kriminalita spolu tzce souvisi. Nezakonnost uzivani heroinu a
dal§ich drog s sebou nese Uzky kontakt s podsvétim drogové nabidky, které plisobi na
okraji spolecnosti. Drogy jsou drahé a pro vétSinu problémovych uzivatelii drog je tézké
pokryvat ndklady stupniujicitho se navyku legitimnimi prostiedky. Kradeze v obchodech,
prostituce a prodej drog byly vramci studii nejCastéjSim problémem a nejcastéji
uvadénymi terstnimi Ciny. Rodi¢e nebyli schopni jednoduSe zajistit, aby se jejich déti
nesetkavaly s kriminalitou souvisejici s problémovym uzivanim drog, byt nékteti se snazili
takovy kontakt eliminovat nebo alespoil omezit jeho rozsah. Opét plati, Ze uspéSnost
takovych snah byla Casto z velké miry zavisld na roli, jakou pfi ochrané¢ déti pied

kontaktem s kriminalnimi jevy sehravali blizci ptibuzni. ’®

Dal$im neméné¢ dulezitym aspektem je komunikace. V piipadé drogove zavislych jedincii

je komunikace velmi obtizna, nékdy zhola nemozna.

Clovék snavykovym problémem se velmi &asto vyhyba komunikaci s dal§imi &leny
rodiny, zejména pokud by se tykala jeho problémového chovéani a souvisejicich
komplikaci. Ke zlepSeni vzdjemné komunikace nékdy dochdzi spontanné, jestlize se dafi
pfekonavat navykovy problém. Komunikaci a spolecné travenému casu se mnohdy

vyhybaji 1 ti rodice, proti kterym uzaviel druhy rodi¢ mezigeneracni koalici. Napiiklad

7 Barnardové, Marina:. Drogova zavislost a rodina.. Praha: Triton, 2011, s. 41.
s Barnardova, Marina: Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011, s. 41, 42.
7 Nespor, Karel: Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, s. 67.
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zavisly syn je v koalici s matkou a otec, ktery neschvaluje jednani syna a permisivni
pfistup matky, fesi situaci tim, Ze travi co nejvice €asu v zamé&stnani a co nejméné Casu
doma. I vtomto ptipadé se snazi odbornici o zlepSeni komunikace a lepsi spolupraci
rodi¢ti. Tomu nékdy pomaha eskalace navykového problému u ditéte a rostouci bezradnost

matky.”’

Prave nefungujici komunikace a neustéle se navySujici problémy ¢asto vedou k odcizovani
a zacind proces, vedouci k rozpadu rodiny. Disledkem této skutecnosti jsou lidé¢ bez
domova, bez zdzemi, bez ptatel. Stimto fenoménem se kazdy den setkdvame
v kazdodennim Zivoté, pti cesté do zaméstnani, je patrny vSude. Jsme tvorové spolecensti a
ztratime-li fungujici socidlni sit, ocitime se rdzem na okraji spolecnosti a zcela redlné

vvvvvv

pomuze terapie v komunitach.

2.6. DROGY JAKO PROBLEM SPOLECNOSTI

Jakykoliv jedinec zavisly na drogach je velikou finanéni zatéZzi pro spolecnost. Jak se
s takovou situaci spolecnost vyrovna, zéalezi na protidrogové politice kazdého statu,
potazmo mésta, obce. Mistni protidrogové politiky mohou pulsobit pouze v ramci
narodnich protidrogovych politik a v mezindrodnim rezimu kontroly drog definovaném
ttemi umluvami OSN. To ovSem neznamena nutnost pozadovat uniformitu protidrogovych
politik na mistni arovni, které z globalniho pohledu v konkrétnich zemich nebo dokonce
celych kontinentech mohou vypadat jako velmi homogenni, ale pfi bliZ§im pohledu do
jednotlivych mést a obct je jasné, Ze jsou velmi riiznorodé€. Inovativni a u¢inné intervence a
pristupy na mistni urovni, které reaguji na mistni vyvoj drogové situace, vedly
v poslednich desetiletich k vétSin€ pozitivnich krokl v oblasti 1€¢by, prevence, snizovani
Skod a prosazovani zdkont a jejich vzéjemna kooperace. Proto je nesmirn¢ dulezité, aby
mistni protidrogové politiky vyuzivaly veSkery manévrovaci prostor pro experimentovani

v ramci narodnich a mezinarodnich pravnich prostiedi.”

7 Nespor,.Karel: Navykové chovani a zavislost: Praha: Portal, 2011, s. 86.
8 Prazska deklarace o principech vicinnych mistnich protidrogovych politik: Praha, 2014, s. 5.
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Protidrogova politika predstavuje systém zakont, regulacnich opatteni, ¢innosti a zptisobli
financovani se vztahem k drogové problematice vyhlaSovanych vladnimi organy a jejich

zastupci.

Na evropské urovni je hlavnim dokumentem Protidrogova strategie Evropské unie na

obdobi 2013-2020 a dva souvisejici akéni plany jeji realizace.

V Ceské republice je klic¢ovym dokumentem Nérodni strategie protidrogové politiky na

obdobi 2010-2018 a t¥i akéni plany jeji realizace.”

Pro ucely protidrogovych koncepci uzivame pojem ,adiktologie®, kterym se rozumi
v nejsirSim slova smyslu interdisciplinarni obor zaméfujici se na prevenci, 1écbu a
minimalizaci poruch snemoci souvisejicich suzivanim navykovych latek a poruch
vznikajicich v souvislosti s riznymi formami zavislostniho chovéani. Moderni koncepce
protidrogové politiky vychazi ze zdsadnich zmén ve vnimani nékterych pojmi, reaguje na
vyvoj v prevenci a 1é¢bé zavislosti, na nové védecké poznatky, které se tykaji prevence,
1é¢by a nasledné péce o drogove zavislé. Zasadni zménu ve vnimani a realizaci disledné
protidrogové politiky si vyzddala zejména hrozba Sifeni doposud nevylécitelné nemoci

HIV a potieba vybudovat sit’ sluzeb v oblasti primarni, sekundarni a tercialni prevence.®

" Prazska deklarace o principech vicinnych mistnich protidrogovych politik: Praha, 2014. s. 6.

8v0 Akeni plan realizace Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2011, s. 3.
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3. POMOC SPECIALISTU PRI INTEGRACI ZAVISLYCH JEDINCU
DO SPOLECNOSTI

Pokud mé n€kdo problém s alkoholem nebo jinou navykovou latkou, to nejjednodussi je
samoziejm¢ piestat sdm. Jenze nckdy je uspéSnost nulova. Dal§i moZnosti je
sebevzdélavani pomoci rtznych piirucek, a kdyz ani to nestaci, je vhodné ambulantni

1é¢eni, které je dostupné ve vSech vétSich méstech, ale 1 ve vétSin€ okresi.

3.1 ZAKLADNI DIAGNOSTIKA JEDINCE SE ZAVISLOSTI

CRAVING_ BAZEN(

Uz v roce 1955 se shodla komise odbornikii Svétové zdravotnické organizace na definici
bazeni jako touhy pocitovat Gi€inky psychoaktivni latky, s niZ méla osoba dfive zkuSenost.
Isbell (1955) zhruba ve stejné dob¢ navrhl predvidave odliSovat télesné a psychické bazeni.
Az mnohem pozdéji se ukdzalo, Zze bazeni télesné (vznikajici pfi odeznivani Ucinku
navykové latky nebo bezprostiedné po ném) a psychické (objevuje se i po delsi dobé
abstinence) se v mozku jinak projevuje, coz se da zjistit. Bazeni zhorSuje kognitivni
funkce, tedy i schopnost se spravné rozhodnout. BaZeni obvykle zhorSuje riziko recidivy,
ale jak spravné poznamendvaji Rohsenow a Monti (1999), nemusi tomu tak byt vzdy. Za
urc¢itych okolnosti miiZze vést baZzeni k vétSi opatrnosti a k tomu, Ze se zavisli v budoucnu

, ., “ s . ’ v v 17 e r 81
vyhybaji nebezpeénym situacim nebo Ze se na né 1€pe piipravi.

ZHORSENE SEBEOVLADANI

V definici zéavislosti uvedené ,,potiZze v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o
zacatek a ukonceni nebo o mnozstvi latky* jsou druhy znak zavislosti. Je zfejmé, ze
uvedeny znak Uzce souvisi s pfedchozim, ale neni totozny. Bazeni evidentn€ zhorSuje

sebeovladani. Na druhé strané vsak i lidé, ktefi trpi silnym baZenim, mohou mit zachované

8! Nespor, Karel: Ndavykové chovdni a zavislost: Praha: Portal, 2011, s. 65.
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sebeovladani. Uvedené bohuzel plati 1 naopak. I lid¢, ktefi si bazeni pln€¢ neuvédomuyji, se

mohou piestat ve vztahu k ndvykové latce ovladat, piestoze nepocit'uji silné bazeni.

Struéné feeno bazeni je piiznakem spiSe subjektivnim, kdeZto zhorSeni sebeovladani se

jasné tyka chovéni.®

SOMATICKY ODVYKACI STAV

Pro diagn6zu odvykaciho stavu musi byt splnéna nasledujici kritéria:

1. neddavné vysazeni ¢i redukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém uzivani,
priznaky jsou v souladu se zndmymi zndmkami odvykaciho syndromu,
priznaky nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uzivani latky a
nejsou lépe vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou.

RUST TOLERANCE

Tolerance se projevuje tim, Zze k dosaZeni stejného ucinku je tfeba vysSich latek davek
nebo ze stejné davky maji nizsi ucinek. Jak tolerance vznika, neni zcela jasné. Zvysena
tolerance muize vzniknout v disledku nizs$i reaktivity centralniho nervového systému na
navykovou latku. DalSi moznosti je, Ze latka mlzZe byt rychleji odbouravéna (napiiklad
rychlejsi odbouravani alkoholu v jatrech). Uvazovalo se i o poklesu tolerance v dusledku
imunologické reakce organismu na morfin, i kdyz se takové vysvétleni nepovazuje za

pravdépodobné.®

82 Nespor, Karel: Navykové chovdni a zavislost. Praha: Portél, 2011, s. 33.
8 Nespor, Karel: Navykové chovani a zavislost: Praha: Portal, 2011, s. 26.
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ZANEDBAVANI JINYCH POTESENI NEBO ZAIMU

V definici zdvislosti zminéné ,,zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmt ve prospéch
uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi ¢asu k ziskani nebo uzivéani latky, nebo
zotaveni se z jejiho ucinku® je dilezita a Casto se vyskytujici znamka zévislosti. Starsi
literatura v této souvislosti hovofila o zGZeném spektru chovani nebo o stereotypnim
chovani ve vztahu k navykové latce. I v tomto piipadé zfetelnd souvislost této zndmky
s bazenim, dale se zhorSujicim sebeovladanim ve vztahu klatce a casto existuje 1

souvislost s odvykacimi obtizemi pti pokusech o redukci nebo vysazeni latky.™

3.2 SPOLUPRACE S RODICI A RODINOU ZAVISLEHO JEDINCE

Vétsina sluzeb pro problémové uzivatele drog a jejich rodiny je v souc¢asné dob¢ urcovana
konkrétnimi potfebami: déti potfebuji vzdelani a ochranu, uzivatelé drog se potiebuji 1éCit
a vSichni potiebuji zdravotni péci. Tato zadani automaticky vytvareji schémata, na jejichz
zakladé odborni pracovnici klienty vnimaji a pfistupuji k nim. Z velké casti je to
individudlni zalezitost zaméfend spiSe na jednotlivé aspekty potieb ¢i chovani daného
Clovéka nez na celek. V ramci plnéni individudlnich potfeb je dobie patrné, jak se
pracovnik Casto vice soustfedi na piinos rodiny ve vztahu k uspokojovani téchto potiteb
daného klienta nez na dopad tohoto procesu na rodinu. Svéd¢i o tom nedostatek pozornosti
vénované rodi¢iim problémovych uzivatelt drog, pficemz jesté markantnéjsi je to u bratri
a sester sourozencu, ktefi maji problémy s drogami. Dochézi-li k tak individudlnimu
strukturovani potteb, pak se potfeby druhych mohou snadno stat z institucionalniho
hlediska neviditelnymi. Tato tendence instituci rozkouskovat problém prostfednictvim
individuélnich potieb rozdélenych podle stupné jejich naléhavosti predstavuje rovnéz tak
trochu promarnénou prilezitost nalézt terapeutické moznosti, jejiZ pomoci by rodiny mohly

rozpoznat a vyuzit své vlastni nezanedbatelné prostredky vzajemné podpory, ziskat urcity

vhled do tizivé rodinné situace a pferusit fet€zec negativnich reakci, ktery se vyvinul

¥ Nespor, Karel: Navykové chovdni a zavislost: Praha: Portal., 2011, s. 20.
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v disledku problémového uzivani drog ze strany jednoho z ¢lent rodiny. Nabizi se proto
alternativni model spocivajici spiSe v aktivnim vyuZiti rodinné dynamiky neZ v jejim

rr_r 85
popirani.

PRIMARNOST VZTAHU S KLIENTY

Odborni pracovnici zdlraznuji zdsadni vyznam navazani dobrého pracovniho vztahu se
svymi klienty, jimiZ jsou nej€astéji mysleni rodice. V rdmci takového vztahu se snazi
udélat maximum a zaroven vytvorit podminky, v nichz budou klienti schopni ud¢lat také
maximum hlavné sami pro sebe. V rozporu s tim vSak vznik4 napéti, které klic¢i hlavné
tehdy, kdyZz problematické oblasti a priority dospélych klientd vzdy presné nekopiruji
potieby jejich déti. Pracovnici sluzeb pro dosp€lé uzivatele drog se zamétovali na drogovy
problém dospélych, at’ uz ve smyslu jeho stabilizace, minimalizace rizik souvisejicich
s uzivanim drog nebo usilovani o dosazeni abstinence. Drogovi pracovnici specializujici se
na praci s rodinami se obvykle snazili feSit drogové problémy rodic¢l tim, ze nabizeli
rodiné podporu a monitorovani situace sohledem na zajmy déti. Zajmem rodinnych
zdravotné-socialnich asistentli byla primarni zdravotni péce, blaho a bezpec¢nost déti do
veku péti let. Socidlni pracovnici zabyvajici se otazkou ditéte a rodiny zajiStovali podporu
a ochranu z4jmu ditéte. Tyto sféry z4jmu nevyhnutelné¢ formovaly pracovnikovo nazirdni
na klienta a jeho situaci a zarovenl také nutné vymezovaly parametry vztahu, ktery bylo
mozné na tomto zakladé navéazat. Prestoze vSechny skupiny pracovniki shodné
zdiraziiovaly vyznam dobrych pracovnich vztahli, ostatni odbornici se od socialnich
pracovnikl zésadné liSili v tom, ze jejich vztahy s klienty mély dobrovolny charakter.
Pracovnici sluzeb pro uZivatele drog ani rodinni zdravotné-socidlni asistenti nedisponuji
z titulu své funkce takovymi zakonnymi pravomocemi, aby si mohli kontakt s klienty
vynutit presveédCiveéjSimi zplisoby. Klienti musi sami projevit ochotu ke spolupraci. Mnohé
proto tkvi v kultivovani a ochrané tohoto vzdjemného vztahu. Jen tak je mozné klienta
udrzet ve styku s nabizenymi sluZzbami, aby je tak mohl co nejlépe vyuZzit ke svému

prospéchu. ™

8 Barnardova, Marina: Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011, s. 41, 42.
% Barnardova, Marina:. Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011, s. 157, 158.
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D4 se tedy fici, Ze je to pravé rodina, kdo urcuje pravidla hry? V jistém slova smyslu
urCité. Ale predevsim se zde jednd o kiehkou rovnovahu, symbidzu vziajemnych vztahi,
které Casto balancuji nad propasti a staci jediny chybny krok a vSe se hrouti jako domino.
Velmi dilezité je si toto uvédomit a pfistupovat ke konkrétnim piipadim individualng,
citlivé a s pouzitim zdravého rozumu, misto tabulek, které jsou pracovniklim v socidlnich

sluzbach Casto predkladany.

3.3 ZARAZENI JEDINCE DO TERAPEUTICKEHO PROGRAMU
DLE ZAVAZNOSTI A FORMY ZAVISLOSTI

Adiktologické sluzby maji-na zakladé zjisténé individualni situace a potieb jejich
uzivatell-integrovat specifické 1écebné, edukativni a preventivni postupy, vcetné socidlni
prace. Praktick4 podoba téchto postupit ma byt dostatecné podloZena poznatky z vyzkumu.
Tymy pracovnikii adiktologickych sluzeb maji byt sestavovany podle zadani standard
odborné zptisobilosti multiprofesné a jejich pfistup méa odpovidat bio-psycho-socidlnimu

modelu.
Diferenciace

Péci poskytovanou v ramci jednoho adiktologického pracovisté riiznym cilovym skupinam
klientl/pacientli je tfeba diferencovat (napfiklad vyhrazenymi ordina¢nimi hodinami,
specidlnimi programy a podobné&) tak, aby byly zohlednény jejich rozdilné potteby ve
vztahu k poskytovanym sluzbam, naptiklad k abstinenci motivovani klienti/pacienti nemaji
byt v programech kontraproduktivné vystavovani negativnimu vlivu aktudlnich uZzivatelt
navykovych latek, klienti s deficitem motivace nemaji byt sluzbami odmitani pro

piitomnost tohoto symptomu. Vzdy je tieba zohlediiovat mistni specifika a podminky.*’

Vyrazem principu diferenciace je rovnéZz pozadavek standardii odborné zpiisobilosti na
individudlni planovani odborné péce v procesu poskytovani sluzby. Ma reflektovat potteby
a cile klienta/pacienta, kterych chce prostfednictvim odborné péce dosahnout a které jsou
vzhledem kjejich moznostem za vyuziti sluzby realizovatelné. Sluzba podporuje

klienta/pacienta, aby své potieby a cile vyjadtil a uplatnil. Standardy rovnéz pozaduji, aby

8 Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 - 2020. Praha, s. 21.
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se dalsi vzdélavani pracovnikii odvijelo zejména od identifikovanych potieb

klientd/pacienti  a trendi v oblasti sluZeb pro piislusnou cilovou skupinu.®

TERENNI PROGRAMY

Terénni programy jsou sluzby poskytované osobam, které¢ vedou rizikovy zpiisob Zivota
nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny. Sluzba je ur¢ena pro problémové skupiny
osob, uzivatele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez
pristiesi, osoby zijici v socidln€ vylou¢enych komunitach a jiné socialn¢€ ohrozené skupiny.
Cilem sluzby je tyto osoby vyhleddvat a minimalizovat rizika jejich zplsobu Zzivota.

Sluzby by méla mit anonymni povahu.®

KONTAKTNI CENTRA

Jednd se o nizkoprahova zafizeni, kterd poskytuji jak ambulantni, tak 1 terénni sluzby
v ptipad¢ potfeby, a to osobam, které¢ jsou né&jakym zpisobem v ohrozeni vzhledem
k navykovym latkdm, nebo jiz se jednd o jedince se zavislosti. Kontaktni centra se snazi
minimalizovat socialni a zdravotni rizika, kterd jdou vzdy ruku v ruce s drogovym

problémem.

Terénni programy a kontaktni centra spadaji do systému sluzeb, snizujici zdravotni a

socialni dopady problémovych jedinc.

8 Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 - 2020. Praha, s. 21.
% Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 - 2020. Praha, s. 22.
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SLUZBY ZABYVAJICI SE LECBOU A RESOCIALIZACI VCETNE NASLEDNE
PECE

AMBULANTNI LECBA

Ambulantni 1é¢ba je v souCasné dobé nejslabsim c¢lankem. Podivame-li se naptiklad na
Prahu, tak musime fici, Ze v naSem hlavnim mésté funguji dvé zdravotnické ambulance pro
nealkoholové zavislosti- Klinika adiktologie 1. Lékarské fakulty UK v Praze a VSeobecné

fakultni nemocnice v Praze (Détské a dorostové detoxikacni centrum).
Dalsi ambulantni sluzby provozuji nestatni zdravotnicka zafizeni:

e Prev-Centrum-Ambulantni [é¢ba (ambulantni [éCba, psychosocidlni slozka
substitucni 1éCby, rodinna terapie) s kapacitou okolo dvou set klientd.

e Denni stacionar SANANIM s kapacitou deset klientl ve skupiné denné a okolo
dvou set klienti v ambulanci. Zatizeni je ur¢eno pro matky s détmi.

e Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti-DROP IN o. p. s. poradna pro
matky s détmi.”

Musim se Drop-inu zminit trochu podrobnéji, nebot’ v soucasnosti je to ziejmé
nejznaméjsi stfedisko, které s postizenou socidlni skupinou kooperuje. Je velmi
dilezité védét, Ze v Drop-inu jiz fadu let funguje rodiCovska skupina, to znamena, Ze
pravidelné se setkavaji rodice, jejichz déti zkouseji drogu, nebo jiz bojuji se zavislosti.
Zde je na prvnim misté vnitini pocit a uklidnéni, Ze v této té€Zké Zivotni etapé v tom

neni ¢loveék sam.

Specializované ambulantni sluzby na vuzemi Prahy:

e pro déti, mladistvé a mladé uZivatele jsou tfi ambulance,
e pro matky s détmi je jedno zafizeni,

e pro rodice zavislych klientl je jedno zafizeni,

e pro zavislé osoby s dudlni diagndzou je jedno zafizeni,

e pro osoby v konfliktu se zdkonem je jedno zafizeni.

? Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 — 2020. Praha: 2014, s. 14.
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Z uveden¢ho se zda, Ze jsou zajistény ambulantni sluzby pro specifické skupiny, ale

nedostate¢n& jsou zajistény sluzby pro b&znou populaci zavislych jedinci.”’

SUBSTITUCNI LECBA

Substituce je zplisob 1écby, kdy je uzivani ptvodni navykové latky nahrazeno lékatsky
pfedepsanym uZzivanim latky s podobnym ucinkem a s podobnymi vlastnostmi, avSak
s vyrazné menSimi riziky (napfiklad uzivani heroinu je nahrazeno uZzivanim metadonu),
nebo muze jit o substituci Skodlivého zptsobu aplikace navykové latky za méné Skodlivy
(napfiklad cigarety jsou nahrazeny nikotinovymi ndplastmi), pfipadné je to kombinace
obou zptisobti (napiiklad injek¢éni uzivani heroinu je nahrazeno uzivanim metadonu, ktery

je podavan jako népoj).”*

TERAPEUTICKE KOMUNITY

Jedna se o dlouhodobé residencni péci. Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby i
na prechodnou dobu pro osoby zavislé na navykovych latkach nebo osoby s chronickym

dugevnim onemocné&nim, které maji zajem o integraci do b&zného zivota.”

SLUZBY NASLEDNE PECE

Sluzby nasledné péce jsou ambulantni ¢i pobytové sluzby poskytované osobdm
s chronickym duSevnim onemocnénim a osobdm zavislym na navykovych latkach, které
absolvovaly ustavni 1é€bu ve zdravotnickém zafizenim, absolvovaly ambulantni 1écbu

nebo se ji podrobuiji, nebo osobam, které abstinuji.”*

! Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 - 2020. Praha: 2014, s. 24, 25.
2 Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 — 2020. Praha: 2014, s. 24, 25.
% Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 - 2020. Praha: 2014, s. 23.
* Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 - 2020. Praha: 2014, s. 23.
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RESOCIALIZACE A ZAMESTNAVANI

Zde se jedna o agentury, které se snazi klientim zprostiedkovat zaméstnani, dale se jedna o
chranéné dilny, rizné socialni firmy s pracovnim programem a specidlni programy,

zametujici se na jednodussi integraci zavislych jedincii do spolecnosti.

SPOLECNA ZARIZENI PRO LECBU VSECH TYPU ZAVISLOSTI

Detoxifikacni jednotky na uzemi hlavniho mésta Prahy

V Praze jsou dvé detoxifikaéni jednotky pro dospélé muze i zeny. Cast prazskych klienti
se detoxifikuje 1 v zafizenich mimo Prahu. Kapacita detoxifikacnich lizek v Praze je okolo
tficeti l0zek. V provozu je téZ detoxifikace pro mladistvé a déti s kapacitou okolo ¢trnécti

lizek. Ambulantni Detv provadgji specializovana substituéni centra.”

Luzkova péce

Luzkova péce (diive tstavni 1éCba) probiha spole¢né pro vSechny typy zavislosti. V Praze
je okolo dvou stovek lizek. Uzivatelé nealkoholovych ndvykovych latek se vétSinou 1éc¢i
v zafizenich mimo Prahu. Existuje jedno soukromé 1é€ebné pobytové centrum, které vSak
nemd statut ani zdravotnického ani socidlniho zafizeni a navic — sluzba neni

certifikovéana.”®

% Protidrogovd politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 — 2020. Praha: 2014, s. 24.
% Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 - 2020. Praha: 2014, s. 26.
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3.4 OSVETA A PRIBLIZENI PROBLEMU DROGOVE ZAVISLOSTI
SIRSI VEREJNOSTI

Cilem osvéty je §ifit myslenky primarni prevence mezi vSechny skupiny obyvatel, hlavné

déti a mladez ve Skolach, nebot’ prave tato skupina patii k tém nejvice ohrozenym.

Pracovnici dobrovolnych organizaci, zdravotnici, ale i jedinci, ktefi peklo drogové
zavislosti prozili na vlastni kizi, Ti vSichni se snazi bojovat jakymkoliv zplisobem proti
zavislostem, a to formou besed, riiznych ptedndskovych akci, navstévuji skoly, potadaji
charitativni a tak dale. Pozadu nezlistavaji ani média, jejich boj spociva hlavné v riznych
reklamnich kampanich, ve kterych neni vyjimkou drsny, velmi naturalisticky pohled na

tuto problematiku.

Zminila jsem termin primarni prevence. Podivam se na toto téma trochu podrobnéji. Cilem
primarni prevence je predchazet nemoci, v naSem piipad¢ zavislosti jesté pred tim, nez
vznikne. Naproti tomu sekundarni prevence se provadi az po vzniku zavislosti, ale jeste
pted tim, nez zplisobi poSkozeni. Cilem tercidlni prevence je predejit dalSim skodam.”’

Cilem primarni prevence je piedejit uzivani ndvykovych latek vetné alkoholu a tabiku
nebo ho oddalit do pozd¢jsiho véku, kdyz uz jsou dospivajici relativné odolnéjsi. Dal§Sim
cilem je omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, aby se ptedeslo

Skoddm na télesném i1 duSevnim zdravi. Cilem prevence neni tedy pfedavani informaci

nebo to, aby se prevence libila, ale to, aby se cilova populace chovala zdravéji.

Cilem osvétovych akci, potazmo prevence je tedy Sifit zdravé mysleni, které je v opozici
proti zavislostnimu chovani, snizit zdravotni 1 socialni dopad na Sirokou vefejnost, véetné

téch jedinc, ktefi jiz zkuSenosti se zavislosti maji za sebou, nebo s ni zdarné bojuji.

*7 Nespor.Karel: Navykové chovani a zavislost: Praha:. Portal, 2012, s. 156.
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3.5 KOMPARACE VZAJEMNEHO VZTAHU PREVENCE REPRESE,

JEJICH VYVAZENOST

Hlavnim cilem prevence, neboli protidrogové politiky jsou tfi zdkladni strategie:

1. sniZovani nabidky navykovych latek,
2. snizovani poptavky po navykovych latkach,
3. snizovani potencionalnich rizik spojenych s uzivanim navykovych latek.

Strategie vyuziva Ctyfti klicové pilife:

e specifickd primarni prevence,

e |écba aresocializace,

e snizovani rizik (zdravotnich i socialnich),

e snizovani dostupnosti (ochrana verejného poradku a zajisténi komunitniho
bezpedi).

Dil¢i cile:

snizit nebo alespon stabilizovat pocet problémovych uzivatell navykovych latek,

e oddalit experimentovani a pfilezitostné uzivani legdlnich i nelegalnich navykovych
latek a klast dliraz na zdravy zpUsob Zivota bez navykovych latek,

e udrZet a rozvijet zakladni sit sluzeb,

e zajistit dostupnost chybéjicich sluZzeb nebo stavajici sluzby modifikovat tak, aby se
zvysila dostupnost pro Sirokou klientelu,

e zajistit zvySovani profesiondlni Urovné sluzeb a jejich spoleéenskou prestiz,

e zvySovat kvalitu Zivota uzivatell vSech typa ndvykovych latek, jejich rodict a
blizkych prostfednictvim zajisténi dostupnosti vSech typl péce zaloZzené na
komplexnim pfistupu k osobnosti pacienta/klienta,

e zvySovat odbornou uroven protidrogovych koordinatord,

e zvySovat odbornou uroven obvodnich a $kolnich metodikd prevence rizikového

chovani déti a mladeze, vytvaret vhodné ekonomické a organizaéni podminky pro

poskytovatele sluzeb.?®

% Pavlas, Martanové, Veronika: Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii Skolské primdrni
prevence rizikového chovani.. Praha:. Univerzita Karlova, 2012, s. 14.
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Policie Ceské republiky Nérodni protidrogova centrala sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, byla dnem patnéctého ledna 2001 na zdklad€ rozkazu policejniho prezidenta
vyjmuta z organiza¢ni struktury Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu a stala se
samostatnou specializovanou jednotkou odpovédnou predevSim za odhalovani a
dokumentovani organizované drogové kriminality v Ceské republice. Kromé toho se podili
na tvorbé¢ a realizaci narodni strategie protidrogové politiky a v preventivni oblasti vytvari
projekty zaméfené na vzdélavani odborné vefejnosti a nespecifickou primarni prevenci.
Stat mé nezpochybnitelnou povinnost sméfovat svou politiku k ochran¢ vetejného zdravi,
propagaci a podpofe zdravého zpisobu zivota, ale zejména jasné a Citeln¢ deklarovat
obanim prostfednictvim pravni Upravy jednani, kterd jsou protipravni. Policie tedy
odpovida za realizaci konkrétnich opatfeni v oblasti sniZovani nabidky drog-potlacovani
nabidky ilegalnich navykovych latek, za kontrolu dodrzovéani zakonnych norem, které
upravuji prodej legalnich navykovych latek (alkoholu a tabaku), za ochranu vetfejného
potadku a bezpecnosti a potirdni kriminality pachané v souvislosti s uzivanim vSech typt

navykovych latek.”

Z ptedeslého textu je velmi patrné, Ze nezbytnou soucasti jakékoliv prevence je zaroven
hrozba represe, nebot’ jsme spolecnost zaloZena na normativnich zékladech, jen dodrzovani
urcitych pravidel drzi organizac¢ni strukturu lidského spolecenstvi. Vzdy je na prvnim miste
jakakoliv forma prevence, protoze predchazet problémim je mnohem efektivnéjsi, nez
nasledné feSeni disledkl, at’ uz jakoukoliv exekutivni metodou a néaslednym postihem.
Pokud bychom provedli srovnani téchto aspektli, jednoznacné nam vychazi prevence na

prvnim misté, az potom represe a postihy.

% Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014-2020. Praha: 2014, s. 45.
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4. PRAVNI A MORALNI PODPORA ZAMERUJICI SE NA
DROGOVE ZAVISLE JEDINCE

Drogy, a¢ riznych rizik, zdkon nerozliSuje, jde vzdy o néco ,,na hranici“ kriminality.
Kazda zemé& musi vychazet ze svych tradic a ze své politicko — ekonomické reality. Piesto
1ze zvolit urcity globalné ptibuzny postup. Nutno podotknout, ze naptiklad v USA se stéle
siln€ji ozyvaji hlasy vyjadiujici tnavu z ,,war on drugs* a volaji po vét§im pragmatismu.

Ale ztstanme v Evropé a nehledejme piiklady v zamori.'”

4.1 PREHLED PRAVNICH DOKUMENTU TYKAJICICH SE
DROGOVE ZAVISLOSTI

Zdroje dat to uZivatelich drog dostupné v Ceské republice

Jesté neZ se zminim o legislativé, kterd se vaze k drogové problematice, nesmim
zapomenout na par dilezitych faktl, jako jsou organizace, registrujici data, tykajici se

drogové zavislych skupin obyvatel.
V Ceské republice jsou data o uzivatelich drog registrovéana:

1. UZIS - Registr propusténych/zemrelych z psychiatrickych lé¢eben,
SzU — EPIDAT — Registr hladenych piipad( virové hepatitidy na Gzemi Ceské
republiky v daném roce,

3. POLICIE CR — Databéaze osob stihanych pro drogové trestné ¢iny,

. HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY

5. 14 ZARIZEN{ vV CESKE REPUBLICE, nejvétsi z nich SANANIM — Registr klientd a
sluzeb vybranych nizkoprahovych zafizeni pro uzivatele drog sdruzenych v A. N. O.
— Asociaci nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a Ié¢bou drogovych
z4vislosti.'**

Legislativni Giprava, normativné regulujici drogovy problém je nésledujici:

100 Presl, Jiti: Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1995, s. 35.
"% Narodni protidrogova centrdla. Praha:Vyroéni zprava, 2011.
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Nadnarodni pravni dokumenty a kontrola drog

- pravni dokumenty se tykaji kontroly drog, ktera je feSena jak na Urovni
jednotlivych statd, tak i na mezinarodni Urovni.

- existuje cela fada instituci, kterd se touto ¢innosti zabyvaji — nejvyznamnéjsi je
OSN, v jejim ramci Komise pro omamné latky a INCB — Mezinarodni vybor pro
kontrolu drog.

- mezinarodni kontrola drog je zaloZzena na mezinarodnim pravu, tvofeném tak
zvanymi Umluvami.

Dne 20. — 22. listopadu 1990 se konalo ve Frankfurtu nad Mohanem z podnétu zdejsi
obecni rady setkani predstavitel mést Frankfurt, Amsterdam, Hamburg a Curych. Setkani
vyustilo v dokument nazvany ,Frankfurtské usneseni®. Jednd se svym zaméfenim i
vyznamem o dokument naprosto unikatni, ktery dosud v Evrop€ nema obdoby. Setkani se
ucastnilo jako pozorovatel i mésto Lipsko, coz ukazuje na zijem i v oblasti novych

spolkovych zemi. Zavérem bylo vydéno toto prohlaseni. ,,Na zaklad¢ téchto prohlaSeni

ijsme dosli k dohodé, Ze v diasledku sjednocovani Evropy a ruSeni statnich hranic se

nachazime tvafi v tvaf situaci, kterd muze bvt feSena pouze na mezinarodni urovni a ktera

se musi zakladat na spolupraci a na koordinovani ¢innosti mezi mésty. ktera jsou postiZzena
102

problémem drog.

Soucasna drogova a souvisejici legislativa v Ceské republice — trestni zakonik

§ 187 Nedovolena vyroba a drzeni omamnych latek a psychotropnich latek a jed

(Nedovolené nakladani).
§ 187 a (Pfechovavani pro sebe).
§ 188 (Pfedmét k nedovolené vyrob¢).

§ 188 a Sifeni toxikomanie, plus dal§i trestné ciny souvisejici vice ¢i méné
s navykovym problémem (kradeze, prostituce a podobnég), plus ochrannd opatfeni
(ochranna 1écba protialkoholni, protitoxikomanickd — ambulantni, ¢i Gstavni, ochranna

vychova u mladistvych, soudni dohled, natizeni 1€¢by).

192 presl, Jit-. Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1995, s. 35.
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§ 217 Ohrozovani mravni vychovy mladeze.

§ 218 Podavani alkoholickych néapoji mladistvim.

§ 218 a Podavani anabolickych latek mladezi.'”

4.2 BYROKRATICKE PREKAZKY INTEGRACE

Inkluze, termin, ktery nas v soucasné dob¢€ doprovazi témet na kazdém kroku. Inkluze,
oproti tomu exkluze, dva terminy, které spolu tésné€ souviseji. Socialni za¢lefiovani by
mélo sméfovat praveé t€ém obcantim, kterym hrozi socialni vylouceni, nebo k tém, kteti
jiz vylouceni ze spole¢nosti jsou. Jednd se o zallenéni v tom smyslu, aby ohrozena
skupina obyvatelstva mohla Iépe participovat na déni ve spolecnosti, pomoci podpofit
je ve smyslu obcanskych prav, zkratka zaclenit tuto skupinu obyvatel do systému

ekonomického, socialniho a kulturniho déni ve spolecnosti.

Proces zacClenovani je zalezitost dlouhodobd a postupna. Vysledek je Casto nejisty.
Neni vyjimkou, Ze néktefi problematicti jedinci se ze spole¢nosti vylucuji dobrovolné,
nechtéji byt kritizovani a konfrontovani za své chovani. Nektefi z nich se zaclenéni

dokonce uporné brani.

V integraci jsou velmi ndpomocny pomdhajici nestatni i stitni organizace, vcetné
zdravotnickych zafizeni — naptiklad psychiatrické lécebny, mezi dalSi patfi rtizné
pomahajici dobrovolnické organizace, avsak cely proces integrace velmi komplikuje ne
pfilis dobrd ekonomickd situace v této socidlni sféfe. AvSak nejenom ekonomickd
situace UspéSnost integrace brzdi, ale nejvétSim problémem jsou sociadlni bariéry
takovych jedinci. Jedna se problémy v komunikaci, finanéni problémy a celkovy

socialni profil téchto skupin obyvatel.

24

vyloucenych zpét do pracovniho procesu, na trh prace. Timto se legislativné zabyva
politika pracovniho trhu neboli politika zaméstnanosti. Jednd se o klicovy

mechanismus v boji proti socidlni exkluzi.

19 Kalina, Kamil a kolektiv: Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 67.
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wevr

Nejcastéjsi problémy vstupu na trh prace jsou samoziejme legislativni zalezitosti, zde
musim zminit hlavné: kvalifikace, zapis v rejstiiku trestdi, nulova praxe, nebot’ pokud
uzivatelé drog pracovali, tak urcit€¢ bez smlouvy, ale vétSinou zaméstnani nehledaji,
neznalost novych technologii. Proto se zaméstnavatelé brani takové jedince piijimat do
svych firem, je to uzavieny kruh, problematicky jedinec se Casto ocitd znovu na

zacatku, 1 kdyz snaha o za¢lenéni na pracovni trh zde byla na pocatku velika.

Dalsi bariérou uspésné integrace jsou dluhy drogové zavislych jedincii, nebot’ v tomto
ptipad¢ hrozi zcela realné¢ exekuce, tento fakt je pro takového jedince velmi
demotivujici, je zde snaha se vyhnout nastupu do zaméstnani, z diivodl hrozby
zabaveni penéz, které jsou dluznikim automaticky strhdvany. Je tedy tieba si
uvédomit, Ze existuji poradenské sluzby, tykajici se dluhovych pasti. Velmi

napomocny jsou také riizné asistencni sluzby.

Shrnu — 1i vySe uvedené, musim zminit fakt, Ze obcané, ktefi si socidlnim vyloucenim
prosli nebo jim byli ohroZeni, se velmi t€zko zacleniuji 1 z divodu obav pfi vyfizovani
legislativnich zélezitosti na Gfadech, kdy jednani s takovymi lidmi je ¢asto na hranici
sluSnosti, ohrozeny jedinec je nejisty, nezna zakony, v disledku toho se ¢asto vzdava a

znovu propadne zavislosti, potazmo socialni exkluzi.

4.3 Axiologické hodnoty versus predsudky

Nikdo nikdy nemtize s naprostou piesnosti fici, co je spravné co se zasadné opird o moralni
citéni, a co nikoliv. Kazdy ma sviij hodnotovy systém velmi diferencovany a odlisny. Jak
se tedy lisi hodnotové orientace drogové zavislych od vnimani hodnot nas, ktefi nesvadime
kazdodenni boj s drogou, nebojujeme o pieziti? Jednd se hlavné¢ o chybé&jici moralni
zasady, sebezniCujici chovani, nedostatek duSevniho klidu. Je zde absolutni absence
chépani hodnot materialnich, 1idé se zavislosti materidlni hodnoty naprosto neuznavaji, vse
se odviji od touhy ziskat sebemensi financni obnos na potizeni drogy. Chapani duchovnich
drogou, to je pro né¢ vtu chvili nejvétsi hodnota, neznaji budoucnost, Ziji pouze
soucasnosti, nevazi si sami sebe, hodnota Ziti je pro né¢ nezndma oblast. Denné davaji vSanc
nejvetsi hodnotu, kterou lidstvo od nepaméti uznava, a tou je bezesporu Zivot, vyuzit co

nejlépe a kvalitn€ ¢as, ktery mame ve svém byti k dispozici. U té€chto jedincl lze hovofit
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doslova o sebeznicujici lhostejnosti. je tedy jen a jen na nich, jak se zamysli nad smyslem
svého zivota v SirSi souvislosti, na které se poji jejich budoucnost, poptipadé budoucnost
jejich déti, jak moc jsou schopni a odhodlani své chovani zmeénit a piedat dalsi generaci
kvalitni vzorce chovani a uvédomit si, které hodnoty stoji v poptfedi vniméni a urcit si do

Zivota takové priority, které se budou slucovat s moralnimi vzorci celé spole¢nosti.

,, Touha po ,, hodnotové vychové“ je jednou z odpovédi na krizi orientace, kterou rychla
kulturni proména modernich spolecnosti zpiisobila v mnoha prislusnicich téchto
spolecnosti. Projevuje se v bezradnosti a nejistoteé v ustrednich otdazkach, tykajicich se
hodnot, norem, smyslu a cilu, vrustu psychickych poruch, socialnich konflikti a

chybného chovani. Ohrozuje nejen blaho jedince, ale i soudrznost spolecenstvi. "

Vétsina lidi v nasi souCasné spolecnosti, a nejednd se pouze o ptislusniky starSi generace je
zatizeno piedsudky, které se poji knasim spoluobCanim, potykajici se s drogovou
zavislosti. Ve svém podvédomi maji predstavu clovéka, ktery svym patologickym
chovanim Skodi spolecnosti, je to parazit, pfizivujici se na praci jinych lidi, ohrozuji
mravni vychovu déti a mladeze, jedna na ukor spolecnosti, neuznava zakladni hodnoty. Ve
své podstaté¢ maji pravdu, ale ne vZdy je vSe Cerné nebo bilé. Jakkoliv odlisni lidé, ktefi ani
mnohdy nepatii do skupiny problémovych osob, jen se v zdsad¢ odliSuji od standardu
svym chovéanim, oblékanim zpisobem komunikace, jsou automaticky zatazeny do Skatulky

19

,0N je jiny, urcité problematicky*, a chovani vici takovému jedinci je zahaleno do klimatu
odmitani, nepratelstvi, coz sebou piindsi fadu problémili. At uz pii jednani na afadech,

v obchodg, vlastné v kazdodennich interakcich s ostatnimi jedinci.

Me¢li bychom si tedy uvédomit, Ze odsoudit nékoho na zéklad€ vlastnich nepodloZenych
indicii, pouze na zdklad¢ svych emoci, bez kognitivniho zdkladu, je velmi jednoduché, ale
bohuzel takovéto ,,zkratky* v naSem usudku nejsou vZzdy na mist€¢ a mohou velmi ublizit.
Neodsuzujme tedy lidi za jejich tvrzeni a nézory, za jejich odliSny pohled na Zivot, za
jejich vzhled, nebo zpiisob komunikace, protoZze ne vzdy se tito jedinci fadi do skupiny

drogové zavislych a nase jednani miize mit dalekosahlé nasledky.

Na zaveér jesté vysveétlim terminy, které se vazou k uzivani drog ve smyslu kvantitativnim.
To znamend, Ze zavislost na jedné droze nazyvdme monotoxikomanie, na vice drogach

polytoxikomanie. Terminy toxikomanie a narkomanie vyjadiuji zavislost na drogach.

1% Brezinka, Wolfgang: Filozofické zdklady vychovy. Praha: Zvon, 1996, s. 112.
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Spolecnost se vice ¢1 méné snazi o prevenci vzniku zavislosti, zatim vSak je tato snaha na

’ s o . v ’ . . . ’ r v 1
trovni navrhil. Nejlepsi prevenci pro jedince je nalezeni hodnotného smyslu Zivota.'*

,»Clovék je schopen pietit jakékoliv JAK, kdy vi, PROC (V. E. Frankl)

;s v , , S , V7 ’ 1
Nezbyva, nez hledat ulohu, ktera na nas ¢eka. A zacit ne zitra, ale dnes! 06

195 Marhounova. Jana; Nespor, Karel: Alkoholici, fetéci a gambleri . Praha: Empatie, 1995, s. 90.

1% Marhounové Jana; Nespor, Karel: Alkoholici, fetici a gambleri. Praha : Empatie, 1995, s. 90.
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II. PRAKTICKA CAST
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PRAKTICKA CAST

Jako rodice Zijeme v nadéji, Ze se nikdy nebudeme muset problematikou uzivani drog,
inhalovanim tékavych latek a piti alkoholu zaobirat zrovna v souvislosti se svymi détmi.
Na druhé strané si musime pfipustit, ze v modernim svété muze takové nebezpeci
postihnout kazdého, nevyjimajic vlastni déti. Budeme-li tedy znat vice o tom, s ¢im se nase
déti mohou v zivoté setkat, snad se nam podaii spolecnymi silami zabranit, aby se

. o o oy , 1o 1
experimentovani a touha po poznani neproménily v tragédii.'"’

,Sny. Vas nejamorfnéjsi Zivot, a ten nejniternéjsi. Penize nebo sex. Vase déti nebo Vasi
zemreli, kteri jsou ve Vasem snu zase zZivi. Zda se Vam, ze nekonecné dlouho padate. Zda
se Vam, ze Vas nekdo Skrti. Zda se Vam, Ze za dvermi je nekdo, kdo chce vstoupit, nebo uz
je uvniti. Zda se Vam, Ze jste nékde zavieni, nikdo Vas neprichdzi vysvobodit, sami to
nedokdzete. Zda se Vam, Ze Vas chtéji zatknout, ale Vy jste nic neprovedli. Nic ve Vasich
snech a nocnich murdach neni skutecné jen Vase. I mne se takové sny zdaji a meéni se

. s cor , 108
v nocni miiru. Naucil jsem se sny zapominat.

197 Eliottova, Michele: Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 34.

1% Saviano, Roberto: Nula, nula, nula. Praha — Litomysl: Paseka, 2013, s. 337.
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5. VYZKUM

Vyzkum bude proveden formou kvalitativni, pomoci standardizovaného rozhovoru. Budou
poloZeny pifesné formulované otazky, na které budou odpovidat respondenti, rozdéleny do

tfi kategorii.

5.1. METODY, CILE VYZKUMU

Cilem mé diplomové prace bude zamyslet se nad problémem drogové zavislosti a zpisobu
pomoci lidem, ktefi se ze zavislosti potykaji osobné, nebo se jich tato skutecnost tyka
prosttednictvim jejich déti, partneri, kamaradi. Moji snahou bude co nejlépe situaci popsat
a zamyslet se nad tim, jak co nejlépe a nejvhodnéji tyto jedince integrovat zpét do
spolecnosti. Toto je velmi slozita zalezZitost, protoZe spolecnost se mi zda v tomto ohledu
velmi netolerantni a jen neochotné piijimé mezi sebe lidi, ktefi se jakymkoliv zplisobem

vyclenili a maji tu neblahou zkuSenost s Zivotem na okraji spole¢nosti.

Samoziejm& nebude chybét ani deskripce problému piimo s jedinci, kterych se cela
zalezitost tyka nejvice, a to drogove zavislymi jedinci.
k jadru problému, to znamena peclivé analyzovat vysledky rozhovort se zavislymi jedinci,

ale 1 moznosti a formy pomoci. Prostiednictvim rozhovorii s odborniky se zaméfim na

nazor odbornikdl, vztahujici se ke konkrétnim dotazovanym osobam.

Zajimat m¢ budou déle veékové kategorie zavislych jedincii, forma zavislosti, socidlni

dopady nejen na né, ale také na rodinu.
Z vysledkii rozhovort vytvoiim zavér.

V mé diplomové praci pouziji vyzkum kvalitativni, formou rozhovora, kdy kazdému ze
zucastnénych polozim pét otdazek. Moji snahou bude se co nejvice vcitit do situace

dotazovanych, samoziejmé dle toho, do které skupiny respondenti patii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 71

5.2. VYBER RESPONDENTU

Provedu zamérny vybér respondenti. Z jejich vypovédi se pokusim identifikovat

soucasnou situaci a jeji postupny vyvoj.

Otazky byly poloZeny ¢tyfem respondentiim, ve tiech kategoriich.

Respondenty jsem rozdélila do tii kategorii.

1. Drogoveé zavisly jedinec.
2. Rodinny pfislusnik drogové zavislého jedince.
3. Specialista, terapeut.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bude co nejvice piiblizit problematiku zavislosti na drogach z pohledu
socialniho, ale 1 odborn¢ho. Provedu komparaci odpovédi jednotlivych kategorii.
Dotazovanym budou poloZeny otazky, které budou korespondovat se socidlni skupinou, ke
které dotazovany ndlezi. Na zavér vyzkumu, provedu vyhodnoceni a shrnuti ziskanych

informaci.
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5.3. VLASTNI VYZKUM

METODOLOGIE DIPLOMOVE PRACE

V diplomové préci se pokusim identifikovat ptekazky integrace drogove zavislych jedinct,
budu se snazit co nejlépe popsat a analyzovat problém jak z pohledu rodiny, coz je
primarni spolecenstvi, kterého se situace dotykd nejvice, tak zpohledu spolecnosti,
v neposledni fad¢ jedinct se zavislosti. Nebudou chybét ani nazory odbornikd, jak 1ékatd,

tak vyskolenych pracovnikti ve specialnich protidrogovych centrech.

Zjisténa data budou analyzovéna a interpretovana.

METODIKA VYZKUMU

Na zaklad¢ teoretickych poznatkli z praci odbornikli, jez se zabyvaji problematikou
drogové zavislosti, studiem jejich monografii, studii odbornych ¢lankl, budu realizovat
svoji praci.

Drobny sociologicky vyzkum, jehoz cilem bude analyza a interpretace prekdzek k integraci
drogové zavislych jedincii, moznosti a formy 1écby a nasledné pomoci, provedu piimo
s odborniky na danou problematiku, ale také se zavislymi jedinci a jejich rodinnymi

.....

a situaci co nejlépe vyhodnotit a interpretovat.

Soucasti prace bude kvalitativni vyzkum formou rozhovorli, zaméfeny na zjiSténi
prvotnich pfi¢in uzivani navykovych latek v riznych v€kovych skupinach a negativni
socialni dopady pro spolecnost i jedince samotné. Prace bude doplnéna o rozhovor

s kvalifikovanym odbornikem na danou problematiku.
Sbér dat se uskute¢ni formou rozhovort.

Jak jiz jsem uvedla, otdzek bude pét, budou rozdéleny do tii kategorii. Respondenty jsem
roz€lenila do tfi skupin, jednotlivé v kategorii po péti. Otazky budu pokladat postupné,

vzdy uvedu, o kterou skupinu dotazovanych se jednd, v zavéru odpovédi shrnu a pokusim
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se najit n¢jakého spole¢ného jmenovatele, ktery by poptipadé¢ mohl nastinit zptisob feseni,

alespon v ramci urcitych individudlnich moznosti.

Otazky jsem pokladala v tomto znéni.

ANALYTICKA JEDNOTKA

Svlij vyzkum budu situovat do hlavniho mésta Prahy, kde je zfejm¢ problém drogové
zavislosti velmi aktualni, nebot’ ve velkoméste je vétsi moznost anonymity a tento fenomén

se zde vice skryje, je pohlcen, maskovan velikou masou lidi.

Jak jiz jsem uvedla, respondenti budou rozdéleni do tfi skupin. Priméarné se bude jednat o
drogové zavislého jedince, potazmo o jeho rodinu. Dilezity pro mij vyzkum bude postoj

odbornikl na danou problematiku.

Pajde o drobny sociologicky vyzkum, formou rozhovort.

Kategorie prvni — drogove zavisly jedinec.

Jaky byl primarni dlivod vyzkouset drogu?
Je to opravdu tak silny zazitek, Ze jste v uZivani téchto latek pokracoval/la?
3. Jaky byl vyvoj zavislosti, bylo nutné zvySovat davky, popfipadé sahnout po
silnéjsim preparatu?
4. Nastala zména v socidlni oblasti, v Zivoté jako takovém? Co se zménilo?
5. Jakou vidite budoucnost, co bude dal, co od zZivota ¢ekate?

Patricie 27. let — nyni matka Sestimési¢niho Daniela.

Otdzka prvni:

Jaky byl primdrni diivod vyzkouset drogu?
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Odpoved':

»Zacala jsem experimentovat s drogami zhruba ve Ctrnacti letech. Tenkrat mé k tomu
pfemluvil mtj kluk. Tvrdil, Ze je to skvély, Ze zaZiju néco, co jsem dosud nezazila. Jednalo
se o marihuanu. Myslim si, Ze tou zacind asi vétSina mladych. Bohuzel m¢l pravdu, nebo
alesponn mne to tak pfiSlo, bylo to neuvéfitelny. Napoprvé mi sice po tom bylo $patné¢,
zvracela jsem druhy den, ale ten okamzik po poziti byl moc fajn. Petr tenkrat tvrdil, Ze to
bude lepsi a lepsi a ja ho poslechla a pozd¢€ji naSe setkdni jsem si bez travy nedokdzala

predstavit. nevédéla jsem tenkrat, ze se fitim do pekla.

Otazka druha:

Je to opravdu tak silny zazitek, Ze jste v uZivani pokracovala?

Odpoved':

»Ano, bohuzel pro mé byl. V tu chvili se vznasite, mate pocit, Ze nic se nemuze stat, zivot
je v tu chvili strasn€ moc fajn. VSechno je parada, ztracite zdbrany, vSemu se sméjete, co
feknete, to je vtipny, sex je skvély, €lovEk je uvolnény, nic nefesite. V moji situaci mi to
moc pomohlo, nebot’ jsem od pfirody nepriibojna a bojacna, méla jsem ze vSeho poirad
strach, ale po marihuan¢ se to vSechno zménilo. V tu chvili na mé nikdo nemél. Zkratka

bylo osvobozujici®.

Otazka treti:

Jaky byl vyvoj zavislosti, bylo nutné zvySovat davky, popripadé sahnout po silnéjsim

preparatu?

Odpoved':
»Bohuzel ano. T€lo si na drogu zvyka, davky staci po urcitou dobu, ale po case je tieba

davku zvysit, potfebujete vic a vic.... Nejhorsi na tom vSem bylo to, Ze Petr mél spoustu
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kamaradu, kteti byli mnohem dal nez j4, a ja mal4 holka k nim vzhliZela. TakZe dal§i vyvoj
byl nezadrziteln¢ tady a to znamenalo to, Ze od marihuany, kterou jsme koufili, jsme
bohuzel ptesli na tabletky, které jsme si drtili a pili, ted’ pozor, rozpusténé ve viné. Hrozné
co? Dneska kdyZ na to vzpominam, je mi z toho zle. Ani Vam nemtizu potadné popsat, jak
to tam vypadalo po takovém ,,mejdanu®, nebot’ to byla hriiza, bylo nam zpocatku hrozné
zle. Ale jak Sel ¢as dal, utekla jsem z domova, vykaslal jsem se na Skolu a bydlela s Petrem
a jeho kamarady. N¢kolikrat na nas sousedi volali policii, nase vecirky uz prekracovaly
vSechny meze, ale ndm se to libilo. Pfipadala jsem si dileZzita a dospéld, varovani rodict
jsem nevnimala. Co myslite, ze nasledovalo? To nejhors$i, pervitin do zily. Je to asi
normalni vyvoj, ale mi jsme se nezastavili pfed ni¢cim. Takhle to §lo asi tii roky. A potom
se to stalo. Otéhotnéla jsem, ani jsem pofadné nevédéla s kym. Zni to hrozné, ja vim, ale
tak to prosté bylo. Rozhodla jsem se, Ze s tim v§im skon¢im, v tu chvili jsem si uvédomila,
jakou bolest jsem rodi¢lim zpusobila a vydala jsem se za mamkou, aby mi pomohla.
Mamka je nastésti velmi hodny ¢lovék a nezavahala ani minutu a vydaly jsme se k 1ékafi.
Teprve v tu chvili jsem zjistila, jak je vSe slozité, pokud jste ,,fetak®, nikdo se s Vami moc
nepate. Pfehazovali si mé ,,z ruky do ruky*, nic neslo normalné¢, ja navic nevédéla, jestli to
chci nebo ne. V mém piipad€ zasahl osud a moje télo to nevydrzelo a ja potratila. Dneska

jsem rada“.

Otazka ctvrta:

Nastala zména v socialni oblasti, v Zivoté jako takovem? Co se zménilo?

Odpoved':

»Jasné, ze zmeénilo. Uz jen to, jak se na Vas lidé divaji. Jste pro né¢ odepsand, ztracena,
kazdy si fekne, Ze za vSechno si mizu sama, co bych chtéla, vzdyt je to moje rozhodnuti
»fetovat®, tak at’ si ted’ poradim. Patfite do kategorie, ,,no jo, fetacka®, tak co sni....
VSsichni od Vas daji ruce pry¢. Dneska to chapu. VSichni si od Vas drzi odstup, boji se na
Vs 1 podivat, aby jste ndhodou néco nechtéla, boji se, panuje u nich presvédceni, ze jste
nakaZena v§im moznym. Neni to pfijemné, ale v tu chvili si to neuvédomujete, je Vam to
jedno. Nemate penize, nejste ni¢im, nic neumite, jste zkratka na okraji spolecnosti. Tak co
také cekat.... U mne nastala zména po t€ mé zkuSenosti s t€hotenstvim, uvédomila jsem si

v tu chvili spoustu véci a nastoupila velmi drsnou a tézkou cestu k vyléceni. A v mém
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pfipadé¢ nastésti ispéSnou. Dneska mam krasné miminko, skvélého manzela a rodinu, ktera

za mnou stoji v kazdé situaci a je pfipravena mi pomoci. A za to jim moc dékuji®.

Otdzka patd:

Jak vidite svoji budoucnost, co bude dal, co od Zivota cekate?

Odpoved':

,»lak moje budoucnost je v tuto chvili uz nastésti jasnd, ja uz jsem si svoji Zivotni cestu
zvolila. Mam dité, rodinu, toto je moje Stésti, moje budoucnost. Peklo drogového otroka
mam za sebou, to vim jisté. Byla to Zivotni etapa, na kterou viibec nejsem pysnd, ale svym
zptisobem je to zkuSenost a patii neodmyslitelné k mé minulosti. Nikdo z mych blizkych
jiz o tom nemluvi, divame se do budoucnosti, madme pro co zit. A co od zivota ¢ekam dal?
Dod¢lala jsem si stfedni Skolu a moc bych chtéla, kdyby se mi povedlo stat se
kosmetickou, pracovat ve sluzbach s lidmi, ktefi mlj Zivot obohati o dalSi zkuSenosti a
zivotni pfibéhy. A hlavné! Ukézat mému synovi, jak zvladnout piekazky a vést ho co

nejlépe na jeho cesté zivotem. Doufam, Ze se mi to povede®.

Kategorie druhd — Rodinny pfislu$nik drogové zavislého jedince.

1. Jaka byla Vase reakce, Vase pocity po zjisténi, Ze Vas blizky je zavisly na drogach?
Citil/la jste pocit urcitého selhani po tomto zjisténi?
Jaky byl Vas dalsi postup? SpiSe snaha pomoci nebo se uzavrit vici tomuto
problému?
Zménil se Vas vztah k dané osobé?

5. Jak si pfedstavujete budoucnost, co bude dal?
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Jana 52. let — maminka Patricie

Otazka prvni:

Jaka byla Vase reakce, Vase pocity po zjisteni, ze Vas blizky je zavisly na drogach?

Odpoved':

,»No co Vam budu povidat. Mdle jsem se z toho zhroutila. Pracovala jsem v té dob¢ jako
ucetni, neméla jsem moc Casu se dcefi vénovat tak, jak by asi potfebovala. Vim, Ze to neni
omluva, dnes si to neustale vycCitdm. Patricie byla v tom nejhor§im v€ku a ja netusila, kdyz
si naSla Petra, kam to povede. Myslela jsem si, ze to je jen kamarad, ze to Patu brzy
pfestane bavit se s nim schazet, prosté¢ vliibec jsem si nepfipustila, Ze by mohl byt n&jaky
problém. Prosté, Ze to bude tak, jak to v téchto letech u déti byva. Méni kamarady jak na
béZicim pasu. Ale kdyz Pata utekla a zacala bydlet s téma rukama, sesypal se mi cely svét.

Dodnes mam zdravotni potize, je to dlisledek obrovského stresu, ktery jsem zazila v té

dobe*.

Otazka druha:

Citila jste pocit urcitého selhani, po tomto zjisténi?

Odpoved':

»Ale samoziejmé, Ze jsem citila selhani! Jsem perfekcionista a pocit, ze to nejklicovejsi
v mém zivoté, a to vychova mého ditéte se mi totdln¢ vymkla z rukou, mé znicil. Nevidéla
jsem zadnou budoucnost, nevéfila v ni. Rikala jsem si, pro¢ bych méla dal zit? V té dobé
mi nejvice pomohl miij milovany manzel, za kterého jsem se provdala po rozvodu s otcem
Patricie. PiestoZe neni jejim otcem, miluje ji jako vlastni a postavil se za ni 1 v této, pro

vSechny tézké dobé€. Nikdy mu to nezapomenu.

Otazka treti:

Jaky byl Vas dalsi postup? Spise snaha pomoci, nebo se uzavrit viici tomuto problemu?
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Odpoved':

»Jak jsem jiz fekla, moji prvni reakci byl Sok, ale hned potom jsme si s muzem fekli, ze
pfece musime néco udélat, ze to nemliZzeme takto nechat. Manzel mé neuvéftitelné podpofil
a jsme rada, Ze jsme v sob¢ nasli tu obrovskou silu situaci fesit. Ono to vlastné ani feSit
zpocatku neslo, protoze Pata byla rozhodnuta se doml v zddném piipadé nevratit, jeji
vnimani svéta bylo neskute¢né zkreslené. Stésti v neitésti bylo to jeji nestastné téhotenstvi,
které donutilo Patricii se vratit, vyhledat odbornou pomoc a pochopit, ze takhle to
rozhodné dal nejde. Pochopila jsem v té dob€, ze to dobré, to jadro, zdravy zaklad v ni
zustal, to ze ji nikdo a nic nevezme ani droga. Od t€¢ doby se mnoho zménilo, v§e se nam
podafilo zvladnout a dneska mam nadherného vnoucka, kterého vSichni milujeme. je tieba

si Zivota vazit se v§im, co ndm piinasi®.

Otazka ctvrta:

Zmenil se Vas vztah k Patricii? Poznamenalo Vas to néjakym zpiisobem?

Odpoved':

Ne, ne, to v zd&dném piipadé. Patricii miluji, je to moje dit€, a nevim, co straSného by se
muselo stat, abych zménila nazor. Vzdy jsem stdla a budu stat za ni, a doufam, ze je to
vzajemné, Ze to citime obé¢ stejné. Takze odpoveéd je ne, nic se v mém vztahu k Paté
nezmeénilo, ovlivnilo mé jen a jen do té miry, Ze jsem si uvédomila dileZitost vztahu matka
— dité, a fakt, ze dit¢ potiebuje citit matcinu blizkost a péci. A to doufdm muj vnuk pociti

dostatecné.

Otdzka patd:

Jak si predstavujete budoucnost, co bude dal?
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Odpoved':

»Zde je moje odpovéd naprosto jasnd. Pomoci Patricii se vSim, co bude potieba,
s vychovou malého Danielka, aby citil jen a jen lasku a souznéni vSech ¢lent rodiny,
modlim se jen za to, aby neSel v puberté¢ ve $lép¢jich maminky, nevim, zda bych to
podruhé zvladla. Ale to je daleko a ja od zacatku vSe hlidam a doufam, ze spravnym
pristupem se d& zvladnout hodné piekdzek a tentokrat bude vSe v poradku. Patricie je
skvéld matka, dnes uz to neni ta ustrasend hol¢icka bez sebevédomi, je to zdrava, silna
osobnost, kterd vi, co chce a o vnuka se stard vzorné. M¢la zI¢é obdobi, ale ja doufam, ze
vSechno S$patné uz je za ndmi a Cekaji nas uz jen krasné chvile. V soucasné¢ dobé mame
maly penzion, o ktery se starame vSichni, je to nase radost a pfinds$i nam veliké uspokojeni
z dobfe odvedené prace. Snad se nam bude dafit i nadale a na§ piibéh, ktery tak nedobie
zacal, bude mit §t'astny konec a nakonec se budeme radovat teba i z dal$iho ptiristku do

rodiny. Moc bych si to prala®.

Kategorie tfeti — vyjadieni specialisty, terapeuta.

Jak se divate Vy, jako odbornik na drogovou problematiku obecné?
Jaky je V&S ndzor na konkrétni dotazované osoby, které se drogami potykaji?
Co by jste poradil/la rodiné takovych jedinci?

vvvvv

ik e

Ceho se na dal3i cesté Zivotem podle Vas vyvarovat?
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Mudr. Jiri Presl — spoluzakladatel nadace a organizace DROP-IN.

Otazka prvni:

Jak se divate Vy, jako odbornik na drogovou problematiku obecné?

Odpoved':

»Moji zkuSenosti je, ze na pocatku drogové zdvislosti je zvédavost. Zvédavost v tom
smyslu, Ze mlady ¢lovek, ktery zaéne experimentovat s drogou je ve vetSing piipadi strzen
kamarady, vrstevniky, ale n¢kdy také starSim sourozencem, je tedy zvédavy, jak se po
poziti drogy bude citit. A bezprostiedné po poziti se citi skvéle! Tomu véite. BohuZzel
v mnoha pfipadech je zde také ptic¢inou negativni vzor rodictl, dité vyriista v patologickém
prostiedi, kde naptiklad drogy a alkohol hraji hlavni roli. Nejcastéji uvadénymi davody

zacCatku drogové kariéry jsou:

e zvédavost, co se stane, jaky bude mit droga ucinek,

e chtéji si vylepsit ndladu, dostat se do extdze,

e fesitrable, unik z reality,

e (ték pred nudou,

e citi se sami, tak by zapadli do party, nebo strhli na sebe pozornost.

Zajimavy je udaj, Ze sedmdesat pét procent jedincii do v€ku dvaceti dvou let se né€kdy

béhem Zivota setkali s drogové zavislym jedincem*.

Drogy jsou problémem nds vSech, problémem celé spole¢nosti a neni na misté pied timto

faktem zavirat oCi.

Otazka druha:

Jaky je Vas nazor na konkrétni dotazované osoby, které se s drogami potykaji?
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Odpoved':

,»Pokud bychom tedy hovoftili konkrétné¢ o Patricii, jedna se zde o ucebnicovy ptiklad,
nastésti s dobrym koncem. Jak jsem uvedl, divodem zde byla parta, snaha se do této party
zaclenit, panové, jakozZto ,,ochranci® si Patricii hyckali a ji se to samoziejm¢ libilo. Na
nasledky, kter¢ mohly byt fatalni v tu chvili nikdo z nich nepomyslel. Nastésti situace se
otocila v dobé¢, kdy Patricie zjistila, ze je t€hotné a jedinym diivodem toho, Ze si celou véc
uvédomila, byl jeji smysl pro odpovédnost, ktery zatim se nepodaftilo zlikvidovat. A to je
moc a moc dobfe. Nebot’ se obavam, Ze pokud by nepiizniva situace jeSté€ chvili trvala, i

posledni zbytek zodpoveédnosti by ustoupil touze po droze. Bohuzel®.

Otazka treti:

Co by jste poradil rodiné takovych jedincii?

Odpoved':

,» Vite, ono né¢komu radit je velmi tézké. Bojovat s drogou je beh na dlouhou trat’ s velmi
nejistym vysledkem. Casto jsou na dennim pofadku slzy, beznadgj, pocit strainého selhani,
strach.... Snad jen jedna rada. Nevzdavejte se, bojujte, 1ze zacit znovu, nakonec Patricie je
toho diikazem. A my jsme tady od toho, abychom pomohli a lidem, kteti droze propadnou,
ale 1 jejich rodindm se snazime pomoci, jak jen je to mozné. Zalezi pouze na nich
samotnych, kolik v sobé najdou vnitini sily a odhodlani bojovat a postavit se problému

Celem®.

Otazka ctvrta:

Maji jeste v dalsim zivoté Sanci vést normalni Zivot bez rizika recidivy?

Odpoved':
JJistéze. Sance je tady vzdycky. Znovu zopakuji, Ze je to velmi individualni, zalezi na
jedinci samotném, kolik ma v sob¢€ vnitini sily, jak dokdZze zabojovat. Je nutné fici, Ze pro

nas, kteti jsme drogu nikdy neokusili, je t€Zké si vliibec predstavit, co to je za vnitini boj,
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pokud se dostanete na né&jakou Zivotni kiiZzovatku, mate pied sebou pro né€koho
nezvladnutelny problém, a po ruce pomocnika, jménem droga. Neumime pochopit, co
musi c¢lovek, ktery okusil drogové peklo, a droga mu poméhala piekonat piekazky,
neumime spravné pochopit, co v tu chvili citi, jaky svadi vnitini boj, jak silnd to musi byt
v tu chvili osobnost, aby droga nezvitézila. A pokud se to stane, neméli bychom soudit, ale
snazit se pomoci. Bohuzel stile pfetrvava ndzor, zkusil jednou, zkusi znovu. Nevim,

nebudu tento vyrok komentovat®.

Otdzka patd:

Ceho se na dalsi cesté zivotem maji drogové zavisly jedinci podle Vas vyvarovat?

Odpoved':

»lady je veéc jasna. UrcCité vyhybat se droze, osobam, které se jeste¢ zmitaji v drogovém
opojeni, lokalitdm kde se drogy nabizeji, to znamena herny, bary festivaly.... a nenechat se
znovu vtdhnout do zivota, kde vladne chvilkova slast, ale poté jen utrpeni a veliké, veliké

nebezpeci®.
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Kategorie prvni- drogoveé zavisly jedinec.

Jakub, 25 let — zavisly na drogach je od svych sedmnacti let, v soucasnosti nepracuje,

preziva ve vybydlenych domech s ostatnimi narkomany.

Otazka prvni:

Jaky byl primdrni ditvod vyzkouset drogu?

Odpoveéd':

»Jsem v tom az po usi. Jedu v tom pofad. Ale jak to zacalo? Myslim, ze tehdy jsem jesté
chodil do skoly. Musim ale zadit tim, ze v t¢é dobé nam ze sestrou umfela maminka, a
starala se o nas babicka, ktera se snaZila ndm dat vSechno, ale bylo toho na ni moc, protoze
v t€¢ dobé€ zemfiel necekané také déda. Najednou babicka na vSechno zlistala sama, a my se
sestrou jsme ji tedy zrovna moc nepomohli. Bylo to slozity, nevédél jsem, jak dal,
nedokazal jsem to pochopit, tak jsem sviij smutek a zaroveil vzdor proti svétu,
koncentroval do touhy se odreagovat. A odtud byl jen kracek k zavislosti. Ptisli kamaradi
a po prvni davce uz jsem v tom lital. Zpocatku se mi to libilo, moc. Citite se tak volng¢,
vSechno je to hrozny dobrodruzstvi, autority nemaji Sanci... Jenomze to doslo tak daleko,
ze jsem utekl z domova, zacal jsem krast abych mél na drogu, a potom uz to Slo raz

na raz‘.

Otazka druha:

Je to opravdu tak silny zazitek, Ze jste v uzivani téchto latek pokracoval?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 84

Odpoved':

,»Byl. Opravdu byl. Ale co je horsi, nutilo mé to brat potad vyssi a vyssi davky, kamaradi
mé uznavali, kradl jsem vic a vic, abych mél na drogu, a vlastné to délam potad. Byla tam
svétla chvilka, a to kdyZ mé pustili z vézeni, kde jsem sedél za kradeze a prechovavani
drog, protoze krimindl byl hrozny. Neumite si to pfedstavit, zachranila mé amnestie. A
samoziejmé opét babicka. Dala mi vSechno, co jsem potieboval.... Ale to uz je pry€. Jsem

v tom zase*.

Otazka treti:

Jaky byl vyvoj zavislosti, bylo nutné zvySovat davky, popripadé sahnout po silnéjsim

preparatu?

»10 uz jsem vlastné fekl. Bral jsem vyss$i a vys$si davky. Snazim se to ted’ omezovat, uz
kviili mé holce, ale beru potad, jen min, ona bere se mnou. Pichdme si ,,pernik, na lepsi
nemame. Kdyz nam né€kdo da, Siilupneme 1 koks, ale to je svatek. Vzpominam si, jak jsem
se jednou hrozné sjel a kdyz jsem se probral, zdalo se mi, ze vidim divny stiny, Ze vSude
po zemi lezou cervi, potom jsem se zhroutil. Hrozny... Nebo jsme pofad tancovali, potad,

......

sklepé domi, dneska mame svij squat. Taky vybirdme popelnice, teda tam se najde

(13

véct...

Otazka ctvrta:

Nastala zména v socialni oblasti, v Zivoté jako takovém? Co se zménilo?
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Odpoved':

»lakZe mame ten svij squat, vybirdme popelnice u velkych marketii, tam se totiz najde
véci! A hlavné jidlo. Penize nemame, tak krademe. Rizné. Co se da. PenéZenky lidem,
mobily, n¢kdy se pustime do vétsi akce a vybereme néjaké auto. Ale taky jsem chvili
pracoval. Bylo to po navratu z vézeni, dohliZeli na nas a sehnali nam jest¢ s kdmoSema
z kriminalu préci nékde na vesnici, fezali jsme dievo, vlastn€ jsme délali co je potfeba. Uz
si nepamatuju kde presné to bylo, a co pfesné jsme délali, ale $éf me chvalil, docela mi to
Slo. Moji kamosi jeden po druhém odpadali, nékam zmizeli, utekli, a j& makal dal a dal,
jenom nevim piesn¢, néco se ve mne zlomilo, vzal jsem nabidnutou drogu a zacal jsem
s tim svinstvem znovu. A to jsem opravdu chtél byt lepsi. VZdyt moje ségra je policajt, tak

co to kruci se mnou je?*

Otdazka pata:

Jak vidite svoji budoucnost, co bude dal, co od Zivota cekate?

Odpoved':

»Ja& nevim. Fakt nevim. Nemdm svilj nazor, nékdo mé musi smérovat, uz jsem jednou
zkusil byt lepsi, ale nejde to. Tohle je zatim mij zivot. Nemam budoucnost, alesponi zatim
ne. Vzdycky pfijedu za babickou Spinavy, hladovy, ona m¢ umyje, d4 mi najist, ja ji za to
néco doma ukradnu, abych mél na drogu a tak je to pofad dokola. Takze takhle se svoji
holkou a partou Zijeme a ja nevim — je ndm fajn? Nevim a nikdo z nas to nevi. Kde budeme

13

zitra?....
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Kategorie druha — rodinny pfislu$nik drogové zavislého jedince:

Pani Jarmila 80. let — babi¢ka Jakuba

Otdzka prvni:

Jaké byly Vase pocity, Vase reakce po zjisteni, ze Vas blizky je zavisly na drogach?

Odpoved':

»Moje reakce? Uz nemam v zivoté nikoho. To bylo prvni, co m& napadlo. Protoze Jakub
byla je pofad miij zivot. Proboha, vZdyt’ uz mém jen ty moje vnoucata. Ale véite, je to moc
smutné. Dcera mi zemiela pomérné brzy, hned po ni miij manzel a v tom si uvédomite, Ze
vjednu chvili mate vSechno, a najednou nic, Ztracite vSechno v jediném okamziku.
Jakoubek byl muj zlaty chlapec. To bylo pofad babicko sem, babicko tam, a najednou byl
pry¢, a to vSechno ti kamaradi. A drogy. Ach to je prokleti.*

Otazka druha:

Citila jste pocit urcitého selhani po tomto zjisténi?

Odpoved':

,Proboha, vzdyt' ja selhala na plné ¢afe. Uz mi nic nezistalo. Zadna radost, nic. UZ jen
¢ekam azZ si m¢ tam nahofe vezmou. Opravdu. Véite, je to hrozny Zivot. Vite co znamena
pro babicku zjisténi, Ze vnucka ma misto manzela piitelkyni a mlj vnuk bere drogy?
Vnucka mé skoro nezna, pfijede za babickou jen kdyz potiebuje penize, jinak na mé Cas
nema nikdy, ani kdyZ jsem nemohla chodit a prosila jsem ji, ¢as si nenaSla. A Jakoubek?
Ten se zpocatku neukazoval vibec, potom jen kdyZ néco potieboval, prespaval na
chodbach a ve sklepé naseho domu, az jsem z toho zacala mit problémy se sousedka, nelibi
se jim to, chapu to. Nejednou ho u mne hledala policie. Potom Jakoubka zavieli. Psali jsme
si a ja tak véftila, Ze vSechno bude dobry... Tak moc jsem véfila. Jen kvili nému jsem se
modlila, abych zustala je$t€ chvilku na tomhle svét€, abych mu mohla pomoci. Sliboval tak

moc Ze se polepsi, a ja mu pochopitelné vétila. Kdyz potom vysel ven z vézeni, kompletné
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jsem ho oblékla, zivila, zila jsem jen pro né¢j. Vnucka mi to ma za zI¢, ale sama mi fekla,ze
meé nepotiebuje, ze se o sebe dokaze postarat sama. A ted’ jsem opét sama. Byla jsem sama
1 na Vénoce, nikdo si na babi¢ku nevzpomnél. Smutné co? Vé&ite, Ze v noci uz ani nespim,
myslenky se mi honi hlavou. Ano, je to moje vina, ale bylo toho na mne tenkrat tolik a ja

snad ud¢lala vSechno, co bylo v mych silach.*

Otazka treti:

Jaky byl Vas dalsi postup? Spise snaha pomoci nebo se uzavrit viici tomuto probléemu?

Odpoved':

,UrCité pomoci. Snazila jsem se ze vSech sil. Vysledek? Znaji babicku jen kdyz uz je
opravdu zle. A to jsem si myslela, Ze kdyZ nés blih nechal samotné, Ze budeme spolu drzet
pohromadé. O jak jsem se spletla! Takze ja uz jsem rezignovala, a vlastné nechci a ani

nemam silu uZ pomahat. Jsem stard, nemocna, co ja zmazu?*

Otazka ctvrta:

Zménil se Vas vztah k dané osobé?

Odpoved':

,»Moje srdce vi, ze ne. Nezménil. Potad je to mlj maly kloucek, vzdyt’ jsem ho chovala,
starala jsem se o n¢j kdyz dcera byla nemocna, zpivala mu a milovala ho. Byla jsem jeho
druhd mama. Dala bych mu vSechno, v§echno bych pro né&j udé€lala. I kdyz byl v prisvihu,
stala jsem pfi ném, véfila, Ze zase bude lip. Sliboval mi to. On je na mne jinak moc hodny.
Ale zklamal moji divéru a j4 uZ nejsem tak silnd, abych celila problémlm, policii,
sousediim, a nakonec je mi do place z toho, jak mij chlapecek vypada, je Spinavy, hubeny,
ma problémy s klizi, neni zdravy, to vim urcité. A jak proboha Zzije! V n&jaky dife, je to
moc smutné. Takze ted’ tedy bohuzel musim fict, Ze ackoliv srdce se brani, hlava vi, ze

musim zménit pristup a vnimat celou situaci jinak, sily dochdzeji a mne je to bohuzel moc
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lito. To mi véite. Doma stale placu. Je to veliké nestésti a nevim pro¢ to potkalo zrovna

na$i rodinu.*

Otdzka patd:

Jak si predstavujete budoucnost, co bude dal?

Odpoved':
,UprHimne si myslim, Ze naSe rodina uz asi zadnou velikou budoucnost nema. Ja uz tady

dlouho nebudu a jak si poradi déti, to opravdu netu$§im. Vnucka si ziejmé uz néjak poradi,

ale co bude s Jakoubkem, bih vi...

Kategorie teti — vyjadieni specialisty, terapeuta

Mudr. Karel NeSpor, primaF muZského oddéleni zavislosti Psychiatrické lécebny
v Bohnicich v Praze. / do roku 2006 pisobil ve funkci védeckého sekretiare
Spole¢nosti navykovych nemoci Ceské lékaiské spolefnosti, zaroveii byl

koordinatorem Evropského akéniho planu o alkoholu SZO pro Ceskou republiku. /'

Otdzka prvni:

Jak se divate Vy, jako odbornik na drogovou problematiku obecné?

109 Nespor, Karel. Koureni, piti, drogy. Praha: Portal, 1995, s. 7.
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Odpoved':

,» VeétSina mych kolegt, ale 1 populace obecné se domniva, Ze pod pojmem droga se skryva
vSe, co organismus, ktery je vyvazeny, v rovnovaze, nepotiebuje. Vite, zavislost at’ uz na
cokoliv je vazny problém, nebot’ spole¢n¢ s drogou, jde ruku v ruce psychopatickd porucha
osobnosti, pacient vykazuje psychopatické rysy a miize to souviset i s neurotickou
poruchou. Jakakoliv preventivni opatfeni zatim jsou jen ve sféfe navrhii. Pokud jde o

prevenci, je nejjednodussi, aby jedinec sdm naSel smysl Zivota a vazil si sam sebe.*

Otazka druha:

Jaky je Vas nazor na konkrétni dotazované osoby, které se s drogou potykaji?

Odpoved':

V ptipad€ Jakuba se jednd o remisi zavislosti, a to uz je velice vazna véc. Samoziejmé,
vzdy je naprava mozna, ale Jakub by se musel dostat z vlivu kamaradi. A ve skupiné jako
je tato, jsou vazby velmi silné a zménit se od zdkladu vyzaduje velmi silnou osobnost, a to
se obavam ze Jakub neni. Tuto vlastnost jako je vytrvalost a vnitini sila, bohuzel postrada.

Upifimné a s litosti musim pfiznat, Ze prognoza je zde velmi, velmi nejista.*

Otazka treti:

Co byste poradil rodiné takovych jedincu?

Odpoved':

,»Vite, to je velmi tézké. Ono je to dost individuélni a radit je opravdu obtizné. Hraje zde
roli totiz mnoho faktorii. Napftiklad: Jaka je drogova historie rodiny? Byl v rodiné jiz diive
nekdo na nécem zavisly? Jaka socidlni schémata si doty¢ny pfendsi z minulosti a kde je
jadro problému? Nebo. Co zafungovalo jako spoustéc? Nuda? Kamaradi? Dostatek financi

od rodict, ktefi tim kompenzuji nedostatek ¢asu, coz je jakysi fenomén dne$ni doby? A
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téch otdzek je samoziejmé vic, mohli bychom se takto ptat na fadu véci, nebot’ v§e souvisi

se vS§im... TakZe m4 odpovéd je takova. Univerzalni rada neexistuje. Bohuzel.*

Otazka ctvrta:

Maji v dalsim Zivoté jeste nekdy Sanci vést normalni Zivot bez rizika recidivy?

Odpoved':

»Pokud se u cloveka, ktery mél to Stésti a podafilo se mu urcitou dobu abstinovat
zaznamena remise, Cili navrat k zavislosti, nastavad problém. Jednéni takové osoby je
automatické, a to zejména v prostiedi, které je urcitym zptisobem rizikové, zacne zkreslen¢
vnimat sam sebe, vlastné piesnéji feceno procesy, které mu probihaji mysli, a pokud 1
v takové chvili se brani pfiznat si, Ze hrozi recidiva a craving je povazovan za projeveni
vule, ktera by se zdala byt svobodnd, je to navrat do klece, kterému odborn¢ fikame
zavislost. Takze se pokusim tyto informace shrnout do jedné véty. Nikdy nikdo, kdo okusil
pachut’ zivota se zavislosti neni natolik vyléceny, natolik silny, aby kdykoliv nezacal

znovu. Nejlepsi prevenci je nikdy nezacinat.

Otdzka patd:

Ceho se na dalsi cesté zivotem maji drogové zavisly jedinci vyvarovat?

Odpoved':

»Ja si dovolim tuto otdzku trochu poupravit. Ja bych spiSe chtél poradit, co udélat, aby
z momentélni abstinence se stal stav trvaly, aby jedinec mohl Zit naprosto plnohodnotny
zivot. Témito faktory jsou hlavné: sebemotivace, to znamend, mit néjaky cil, vnitini
motivaci néco dokézat, nékam dal se posunout, musi se pochopitelné jednat o motivaci
v pozitivnim slova smyslu. Dale. Nebat se pfiznat si, ze mam problém a nebat se pfijmout
pomoc od druhych. Nebo si o problému alesponi popovidat, tieba s odbornikem, nebo jen

s kamarady, nékym blizkym. Zamyslet se a zménit ustalené vzorce chovani, které az doted’
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hraly dominantni roli v zivoté takové osoby. Pokud je to mozné, je tieba zbavit se vSeho,

co by jedinci pfipominalo ¢imkoliv jeho zavislost. A hlavné. Mit se rad a umét relaxovat.*
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Kategorie prvni — drogove zavisly jedinec

Markéta 35. let — matka trileté dcery Markétky

Otdzka prvni:

Jaky byl primdrni diivod vyzkouset drogu?

Odpoved':

,U mne to bylo naprosto jasné. Moji rodi¢e maji spoustu penéz a ja jsem byla to
rozmazlené dité, jedinacek, méla jsem vSechno, co jsem chtéla. Rodice se ale neustale
hadali a nevénovali mi moc pozornosti. Tatka stfidal Zensky a mama chlapy. Navenek se
tvarili jako St'astna rodinka. Kazdy mi zavidél. Ale bylo to hrozné. Neustéle jen a jen samé
hadky, obviilovani a potom mi davali spousty penéz, luxusni obleceni, aby se citili Iépe a
uleh¢ili svému svédomi. A co jsem délala ja? Co bych si za ty penize asi tak kupovala,
kdyz jsem méla v§echno? Co tedy tfeba drogy? Byla jsem hvézda mezi vrstevniky, penize

byly a drogy byly tak blizko... Ty mejdany... Hospody... Bary... Akce...

Otazka druha:

Je to opravdu tak silny zazitek, Ze jste v uzivani latek pokracovala?

Odpoved':
,»J€ to zpocatku frajefina, potom touha, potom beznad¢j. Nevim, co vic fict. Bylo to trapeni

nas vSech. Kazdopadné jsem pokracovala, nedokézala jsem uz bez drogy fungovat, bylo to

zoufalstvi, pokud bych situaci m¢la hodnotit dneska.*
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Otazka treti:

Jaky byl vyvoj zavislosti, bylo treba zvysSovat davky, popripadé sdahnout po silnéjsim

preparatu?

Odpoved':

»Zacinali jsme s partou marihuanou, tak za¢ind skoro kazdy. Potom Vam sem tam nékdo
néco nabidne, zkusite, zlstavate... Vzdy to bylo néco silngjsiho. Napied jsme koufili,
potom Situpali, ke konci jsme si pichali heroin. N2kolikrat se stalo, Ze mamina pro m¢ jela
do centra do néjakého baru, volali ji, protoZe mé znali, valela jsem se tam na zemi, svlékala
se a podobné, kdyz je Vam jako, zZe fajn, moc nevite, co dé¢late. Nekolikrat jsem se 1
pocurala nebo pozvracela, nékolikrat na mé nebo vlastn€ na nas volali ostatni lidi, ktefi se

§li jen normalné pobavit, policajty. Co vic k tomu dodat? Myslim Ze takhle to staci...

Otazka ctvrta:

Nastala zména v socialni oblasti, v Zivoté jako takovem? Co se zménilo?

Odpoved':

,»U mne se nic nezménilo, co se tyka jakéhosi socidlniho zabezpeceni, rodice mi penize
davali stejné. Ale ja jsem Vam zapomnéla fict, Ze mij tata je alkoholik, takze mél i trochu
pochopeni, hlavné mozna vycitky, proto ten ptisun penéz. Koupili mi auto, mysleli si, ze
kdyz si udélam tidicék, tak Ze me to nebude nutit brat drogy. Ale v tom to pteci neni. Je to
tak hrozna touha po nécem, co Vas dostane upln¢ jinam, do jiné dimenze, je to unik od
reality, v mém pifipad¢ zifejmé od rodic¢l. Prosté vSechno Spatné. Takze. Pokud jsem se
sjela, vSechno se dalo v pohod¢ ustat, ale bez drogy? Uf. Ani ndhodou. Ale co se v mém
vnimani zcela zménilo? Mij postoj k rodi¢iim. Zacala jsem jim vSe délat schvalné a vracet

jim to moje détstvi plné hadek i s troky. Ted’ se dodate¢né omlouvam a mrzi meé to.*
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Otdzka patd:

Jak vidite svoji budoucnost, co bude dal, co od Zivota cekate?

Odpoved':

,»Moje budoucnost je jasna, po celé mé aféfe sdrogami, které mi zivot celkem
poznamenaly, jsem se srovnala, k veliké tlevé mé matky, nebot’ ta se mezitim stihla s tatou
rozvést a srovnat se sama se sebou. Mame momentalné k sob¢ velmi blizko, pomahd mi
s dcerkou, takZe naSe budoucnost ma ten spravny smér. Matka je velmi hezka, takze ani
v této oblasti nestrada, je spokojend, mame doma klid a pohodu. Takze tedy. Po mé
drogové kariéie jsem si sehnala dobrou praci, ktera mé& napliovala natolik, Zze na drogy
jsem neméla ani pomysleni. Potom uZ bylo vS§e v pohod¢. Téme¢t idedl. Partner, t¢hotenstvi,
které nastésti prob&hlo bez komplikaci a Markétka, nase malé slunicko. TakZe co dodat?
Myslim Ze tak Stastny konec ani nikdo necekal, tak si to uzivam den po dni, vim totiz, jaké

to je byt na taplném dné.*

Kategorie druha — rodinny piislu$nik zavislého jedince

Pani Alena — matka Markéty

Otdzka prvni:

Jaka byla Vase reakce, Vase pocity, ze Vas blizky je zavisly na drogach?

Odpoved':
,V prvni fadé jsem si myslela, ze Markétu pierazim. Hned potom jsem si uvédomila tu

hriizu, tu beznadé¢;j. Kticela jsem, plakala, prosila, nic nepomohlo. Bylo to velmi emotivni,

velmi zlé, smutné. Vracim se k tomu jen kvili Vam, nebot’ jsem se snazila na vSe
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zapomenout, uplné¢ to vytésnit, bylo to nejhorsi obdobi mého zivota. Ale pravda je takova,
ze si za to trochu mizu sama, nebot’ nikdy jsem nebyla matefsky typ, a vim, Ze jsem se
Markété nevénovala dostatecné ve chvilich, kdy mé nejvic pottebovala. Ale to uz bohuzel

nevratim.*

Otazka druha:

Citila jste pocit urcitého selhani po tomto zjisteni?

Odpoved':

»Prvotné jsem citila hrozny vztek. Snazila jsem se to svadét na vSechny okolo, jen jsem si
nechtéla pfipustit, Ze by to mohla byt moje vina. To Ze by to mohlo byt moje selhani mi
fekla az moje matka, kterd mi to samoziejmé sdélila dost nevybiravym zplsobem.
Kazdopadné ANO, byla to moje vina, moje selhdni, nejenom jako rodice, ale jako ¢loveka

komplexné. Snazim se to Markété a vnucce nyni vykompenzovat jak jen to jde.

Otazka treti:

Jaky byl Vas dalsi postup? Spise snaha pomoci, nebo se uzavrit viici tomuto probléemu?

Odpoved':

,»NO co na to fict... Napied jsem Markétu uplné odepsala. Nechtéla jsem ji ani vidét. A ty
jeji eskapady! Navstévy barli, tance na stole, valeni se po podlaze, protoZe byla sjeta,
policajti, no¢ni akce, kdy mi volali a ja pro ni musela jet, at’ bylo tfeba dvé rano, proste
kdykoliv... Nastésti na rozdil od jejich povedenych kamaradt, Markéta chodila celou tu
dobu do skoly. Neucila se n&jak skvéle, ale alespon ji dodélala. Ale k Vasi otdzce.
Postupné jsme se snazili vS§ichni Markété jakkoliv pomoci, ale trapila se, neméla to s ndmi
vibec lehké. A €¢im vice se trapila Markéta, tim vice jsme se trapili mi, a fikali jsme si, Ze
uz ji asi pomoci nedokdzeme, Ze to neni v naSich silach. Ale odbornika jsme nevyhledali,
stydéli jsme se. Moc. A Markéta, ta si zase vybijela zlost na nds, takZe postupné se
dostavila mozna trochu rezignace. Ale vzepieli jsme se tomu, bylo to tézké, ale zvladli

jsme to.*
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Otazka ctvrta:

Zménil se Vas vztah k dané osobé?

Odpoved':

»Vlastné jsem tuto otazku jiz z€asti odpovédéla. Zaneviela jsem na Markétu. Zcela
sobecky jsem ja celou tu véc brala jako kiivdu vi¢i mé osobég, pokladala jsem si klasicky
otazku pro¢ zrovna ja, a zaroven jsem se bala si na ni pravdivé odpoveédét. Takze musela
jsem se zmenit spis ja, zapatrat ve svém nitru, kde jsou mé hranice, mé mantinely, a teprve
potom se podivat na Markétu UpIn€ z jiného thlu pohledu, jinak, abych vSe pochopila....
Nasledovalo moje sebeuvédomovéni, moje deprese, musela jsem se vyrovnat s realitou,
podivat se pravdé do oc¢i a hlavn€, pochopit...! Pochopila jsem, a dnes se zda byt vse
v pofadku. Mam svoje holky a jsem S§tastnd.Mam zpatky svoji dceru, navic mé vnucku,

vSechno funguje.*

Otdazka pata:

Jak si predstavujete budoucnost? Co bude dal?

Odpoved':

»My uz mame budoucnost. A tou je moje vnucka Markétka. Markéta je uz delsi Cas Cista, a
Markétka je zdrava hol¢icka. Samoziejmé, miiZzete namitnout, Ze ¢loveék nikdy nevi, co se
muZe stat, ale to j4 momentaln€ neovlivnim. Mam uZ svoje zkuSenosti, Markéta také, tak
doufam, ze uz se nam to nevymkne z rukou, a vnucka Markétka ndm pfinese jen a jen

radost. Hlavné. Clovék musi véfit, musi chtit zit naplno a potom se uvidi...*
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Kategorie teti — vyjadieni specialisty, terapeuta

EvZen Kloucdek — podili se na terapii v ramci nadace DROP — IN, pomaha zavislym

jedinciim jiZ Fadu let, byvaly narkoman.

Otdzka prvni:

Jak se divate na drogovou problematiku obecné?

Odpoved':
,»Napfed se musim zeptat ja Vas. Uvédomujete si, ze moje odpovédi velmi specificke,
Casto nestandardni, nebot’ jsem si peklem drogové zavislosti proSel osobné, takze to vidim

jesté trochu jinak.

Drogy byly, jsou a budou kazdopadné¢ svinstvo. Nikdo Vam netfekne na sto procent — ano,
uz nikdy nevezmu drogu. Nikdo, kdo si tim prosel, protoze takovy ¢lovek vi, jak tenka je
hranice mezi narkomanii a abstinenci. Jeden den jsi Cisty, druhy den do toho padas znovu.
Je to veliky kazdodenni osobni boj. Drogy tady byly od nepaméti, ale s jakymsi
pfirozenym vyvojem lidstva se z tohoto problému stava vétsi a vétsi hrozba spolecnosti,
ktera je samoziejm¢ determinovana také globalizaci, hranice se otevieli, droga neni uz
takové tabu jako diiv, je dostupnéjsi, je dosaziteln€jsi také po finan¢ni strance, kam az to
pujde, nedokdzu odhadnout, nebot’ s drogami se obchoduje ¢im dal tim vic ve velkém,
nedad se to zastavit a stadva se ztoho, nebo vlastn€ uz je to obrovskym spolecenskym

problémem.

Otazka druha:

Jaky je Vas nazor na konkrétni dotazované osoby, které se s drogami potykaji?
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Odpoved':

»lak jak se tady ted’ bavime, povidame si, tak jsem pochopil, Ze nejhiife je na tom Jakub
a dobfe na tom neni ani Honza. Upfimné si myslim, ze u Jakuba vyrazny progres uz asi
nenastane, ale vSichni médme Sanci. BohuZel j4 zndm i tu druhou stranu mince. A nedal
bych ruku do ohné ani za sebe. A to fikdm zcela upfimné. Jakub by musel v sob& najit
obrovskou silu, aby vydrzel del$i dobu nebo absolutné abstinovat. Ale zatim jeho chovani,
ani vypovéd kterou ucinil pro tuto pfilezitost tomu nenasvédcuje. Vim, Za se ani nechtél
puvodné setkat, nechtél o problému co ma vilbec mluvit, a to je typické. schovat hlavu do
pisku, hlavné mé& nechte na pokoji, ja vlastné¢ neexistuju. Naprosto to chapu. Oni za to
nemohou. Jejich kognitivni vnimani, vnimani reality je téZce zkreslené. Patricie a Markéta
maji veliké §tésti, Ze na rozdil od kluk maji normaln¢ fungujici rodiny a sila zazemi, ta je
velmi dilezitd. Nyni maji vlastni déti, myslim si, Ze zde bude situace v potadku a maji pred

sebou budoucnost.

Otazka treti:

Co by jste poradil rodiné takovych jedincii?

Odpoved':
,UrCité to nevzdavat! Vzdycky je nadéje! To je vSechno. Co poradit, kdyz se topite

v beznadg&ji a univerzalni 1€k neexistuje. Tak je toto.*

Otazka ctvrta:

Maji v dalsim Zivoté jesté sanci vést normalni Zivot bez rizika recidivy?

Odpoveéd’:

,UrCité maji. Musime si ale ujasnit jednu véc. A to, ze drogova zavislost je nemoc.
Zavislost je definovana na sto zplsobl, a snad milionkrat se sklofiuje v béZzném Zzivoté i
odborné literatufe. Ale je to nemoc hlavné také duse zavislého jedince, a o tom uz se zase

tolik nemluvi ani nepiSe. Kdyz mame anginu, sdhneme po lécich, na rymu kapky, a tak
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dale. Ale kdyz citime bolest, kiivdu, nebo jsme v krizové situaci, na néjaké zivotni
kfiZzovatce, 1éky ndm nepomiZou. Vlastné ano. Antidepresiva. A jsme u merita véci.
Antidepresiva — tenky led — zavislost — velmi tézka cesta ven. Uzavieny kruh. Chépete ty
souvislosti? Co k tomu vic dodat? Snad jen to, Ze kazdy se n€kdy ocitneme na tomto

tenkém led€. A jsou ti Stastnéjsi co to ustoji, a ti méné St’astni, co podlehnou.*

Otdazka pata:

Ceho se na dalsi cesté zivotem maji drogoveé zavisly jedinci vyvarovat?

Odpoved':

»~Musime si zapamatovat jednu dulezitou véc. Zde se nebavme pouze o narkomanech, ale
je nutné si pripustit fakt, Ze pted drogou — pted Iéky se nikdy nikdo neschova. Vzdyt’ koho
by né€kdy néco nebolelo? Co udélame? Sahneme po lécich proti bolesti.Mame stres,
vezmeme alespon jednickovy Neurol. Mame tizkosti, tempo dneSniho svéta nas drti, mame
pocit, ze nas to semele, sdthneme po alkoholu, a tak dale...Zavisly v podstaté¢ miize byt
kdokoliv z nas. Takze. Hlavné je nutné si udrzet dobrou psychickou kondici, dobfte jist,
dostate¢né spat, nezapominat na relaxaci, aby na§ Zivot se neodvijel pouze po strance
kvantity, kdy pottebujeme vse stihnout, ale hlavné je diilezité ho prozit kvalitn¢, abychom
nepropadali staviim beznadéje, a nenutilo nds to sdhnout po jakémkoliv podplirném

prostfedku. Véite, ja vim co fikdm.*
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Kategorie prvni — drogove zavisly jedinec

Petr, 37. let — v soucasnosti bez zaméstnani

Otdzka prvni:

Jaky byl primarni ditvod zavislosti?

Odpoved':

,Pfiznam se, ze zvédavost. Prisli kamaradi, posedéli jsme, popili a potom pry at’ si dam
travu, Ze pry je to bomba. Véd¢l jsem, Ze koufit marihuanu v kombinaci s alkoholem se
nesmi, ale v tu chvili mi to bylo jedno, chtél jsem se uvolnit, bylo mi smutno, odesla mi
zena, méli jsme pred rozvodem, a mé zajimalo, jaké to je. Mozna mi nebudete véfit, ale
opravdu jsem to do té doby nezkusil. Bylo mi vté dobé 29. let. Takze zadny ulet
pubert’dka. Jenomze potom se mi to vymklo a nedokazal jsem skoncit. A nezistalo pouze u

marihuany.*

Otazka druha:

Je to opravdu tak silny zazitek, Ze jste v uzivani latek pokracoval?

Odpoved':

»Napoprvé ani ne. Jen mi bylo hrozné zle. Nevédél jsem druhy den co se déje. Nemohl
jsem potadné dychat, naskdkaly mi vSude, hlavné v obliceji rudé skvrny, motala se mi
hlava, bylo mi na omdleni. TakZe nic moc. Nevim, co to bylo za silu, kterda mé hnala dal,
nutila mé brat stle silnéjsi preparaty, az jsem skoncil na heroinu. Snad opravdu zvédavost,

unik pted realitou, touha se uvolnit? Nevim. nevim to dodnes.*
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Otazka treti:

Jaky byl vyvoj zavislosti, bylo nutné zvySovat davky, popripadé sahnout po silnéjsim

preparatu?

Odpoved':

,Slo to pomérné rychle. Nemiizu ¥ici, Ze to byla chyba n&koho jiného, byla to jen a jen
moje chyba, protoZze jsem zkratka nedokézal fict ne, chapejte po tom bolestném rozchodu
s manZzelkou, jsem najednou naSel né€koho, kdo m¢ uznéaval, kdo mi pomahal, teda v té
dob¢ jsem si to myslel, kdo mé poplacal po rameni a ekl — neboj kamo, bude to v pohod¢.
Jenomze v pohodé¢ to nebylo a ja mifil do bahna, jen jsem, si to v tu dobu neuvédomoval.

Davky jsem zvySoval, a jak fikdm, skonc¢il jsem na heroinu.*

Otazka ctvrta:

Nastala zména v socialni oblasti, v Zivoté jako takovem? Co se zmeénilo?

Odpoved':

,V pripad¢, Ze zaCnete brat drogy, zméni se Vam zivot od zakladu. Mam sestru, ktera v té
dobé také méla trapeni s manzelem, rozvadéla se, neméla to lehké a ustdla to. Byla
mnohem silngjsi nez ja. Dala se tou spravnou cestou, ja zatim mifil na spolecenské dno. A
jsem tam stale. Nemam déti, nemam Zenu, kdo by také dobrovolné chtél zit s n¢kym, kdo
bere drogy. TakZe je to u mne tak, ze chvili je to jakoby v potadku, ale sta¢i sebemensi
krize, a litim v tom znovu. Uz i maminka a sestra se mnou moc nekomunikuji, bojim se, Ze

zlstanu sdm. Ale nemam tak pevnou vili, abych to zménil.*
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Otdzka patd:

Jak vidite svoji budoucnost, co bude ddl, co od Zivota cekate?

Odpoved':

,Abych ekl upiimng, ja opravdu nevim, co ¢ekam. Ziju ze dne na den, na ubytovné,
snazim se sem tam si vydélat alespon néjakou korunu, abych pfezil a kdyZ to na mne
piijde, abych mél na drogu. Nekradu, coz je pozitivni, takze nemam konflikty s policii. Az
na jednu véc, ptiSel jsem o fidicak, fidil jsem pod vlivem drog a malem se stalo neStesti.
Nechci to rozebirat, ale v tu chvili jsem na sebe moc pySny nebyl a hodné véci jsem si
uvédomil. Ale bohuZel opét jen na chvili. Momentdlné nemam praci, beru pfileZitostné
brigady, ale to neni pro Zivot. Vim, Ze takhle Zit nechci, nikdy jsem si svoji budoucnost
takto nepiedstavoval, ale nedokaZu s tim skoncit. Zatim ne. Ale moc bych si pral hodnou
zenu a déti, myslim si, ze by byla moje Sance na normalni zivot, je mi skoro Ctyficet, ale
snad bych mohl mit jeSt¢ Sanci. Ale mam strach, jestli nezlstane jen u toho pfani. TakZe
nevim, jaka budoucnost m¢ ¢ekd a ziistava mi jen vira, Ze jsem si ten svlj zivot uplné

neskopal, a nezavtel si dvefe k normalnimu byti navzdycky.*

Kategorie druhd — rodinny pfislusnik drogové zavislého jedince

Pani Hana — sestra Petra

Otazka prvni:

Jaka byla Vase reakce, Vase pocity po zjisténi, ze Vas blizky je zavisly na drogach?
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Odpoved':

,Rekla mi to mamka. J4 jsem v té dobé& docela intenzivné fesila svoje problémy, tak mi to
doslo az pozdgji, Ze vlastné je to velky prisvih. Nechtéla jsem tomu uvéfit. Rikala jsem si,
Zze muj vzor, mlj star$i braSka pfeci nemlze byt takovy slaboch. Promitla jsem si v tu
chvili celé naSe détstvi, to jak m¢ chranil, jak jsme drZeli spolu, méli jsme hezky vztah.
Bydleli jsme na vesnici, do Prahy jsme se ptestéhovali az pozdéji, takze jsme si s brachou
uzili spoustu legrace. Mimo Prahu je détstvi takové radostnéjsi, a pfesné takové bylo i to
naSe. O to min jsem to chdpala. Ale dodnes si myslim, Ze brachu zkazilo veliké mésto a

nem¢l silu ¢elit vS§em nastrahdm a problémiam. Nebyl asi takovy hrdina, za které¢ho jsem ho

pokladala jakoZto mal4 holka.*

Otazka druha:

Citila jste pocit urcitého selhani po tomto zjisténi?

Odpoved':

,»Tady budu mluvit za mamku. Ano, napadlo ji, Ze je to svym zpiisobem jeji chyba, a ja se
ji to snazila vymluvit. VZzdyt dokud jsme byli s braskou déti, vSe bylo v poradku. Bracha
zacal s drogami v pomérn¢ vysokém véku, byl to dospély ¢lovek, hotova osobnost, védél
pieci co déla. Musela jsem s mamkou mluvit o celé¢ véci opatrné, ale podafilo se mi ji

opravdu ocistit od vycitek, Ze za v§im je jeji selhani. Prosté neni, za tim si stojim.*

Otazka treti:

Jaky byl Vas dalsi postup? Spise pomoci, nebo se uzavrit viici tomuto problému?

Odpoved':

»Ja jsem nevédela, jak mam brachovi pomoci. Nechapali jsme pro€ to vSechno d¢€la. Jiste,
chapu, mél za sebou osklivy rozchod, ale to ja také a spousty dalSich lidi, nevim pro¢
v sob¢ nenasel silu jit dal. On to svadi na kamarady a také zv€davost, kterd byla tak silna,
Ze to prosté musel zkusit. Ale uznejte. Mnoho lidi to zkusi, pfesto neza¢nou pravidelné brat

drogy. TakZe asi v tomto duchu jsem se snazila s Petrem mluvit, v§e mu vysvétlit, ale
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marnost nad marnost, tak jsem se uzaviela a mamka je sice zoufala, ale snazi se fungovat
dal. Takze spisSe Zije pro nds, pro mne a pro mého syna, a brachu bere takového jaky je.

Nechce a ani nemiize to za brachu fesit. Neni dit¢, je to skoro Ctyficetilety chlap.*

Otazka ctvrta:

Zménil se Vas vztah k dané osobé?

Odpoved':

,Trochu ano. Uz jsem v brachovi nevidéla toho svého ochrance, hrdinu, ale spiSe slabocha,
ktery se dostdva jen a jen diky vlastni neschopnosti do problémt a neumi je fesit. Zménila
jsem na né&j nazor uplné od zakladu. Ani se s nim nedokaZzu uz moc bavit, nestykame se,
obcas si zavolame, kdyz zrovna ma lepsi obdobi, ale nedokdzu uz mu véfit a snazim se
pied nim ochranit svého syna, ktery je trochu problematicky, dé€la mi starosti, tak nechci,

aby Sel ve $lépé&jich svého strejdy. A s mamkou je to podobné.*

Otdzka patd:

Jak si predstavujete budoucnost, co bude dal?

Odpoved':
,»Nevim. Bracha ma sviij zivot a j& sviij. Opravdu si nemyslim, Zze bych mu mohla pomoct.

Bracha se musi napted sebrat a uvédomit si, ze ma jesté kus zivota pred sebou a pomoct si
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Kategorie teti — vyjadieni specialisty, terapeuta

Mudr. Jiri Presl — spoluzakladatel nadace DROP — IN.

Otdzka prvni:

Jak se divate na drogovou problematiku obecné?

Odpoved':

My jsme se spolu jiz na toto téma bavili, ale velmi rdd doplnim jesté¢ n€kolik informaci.
Droga nas obklopuje v pribéhu naseho Ziti témét na kazdém kroku. Réno si dame kévu,
zapalime si néktefi z nds cigaretu, vecer oslavime tfeba narozeniny s prateli u sklenky
dobrého vina. Co tedy z toho plyne? Zde se jedna o drogy takzvané legalni. Ale jak se naSe
civilizace vyviji, ptichazeji na trh stale nové a nové druhy drog, o jejichz legalité¢ bych
pfinejmensim velmi pochyboval. JenomZe zZivot neni fér a klade ndm stale vEtsi a veétsi
nastrahy na nasi cesté zivotem a je jen a jen na nas, jak se Zivotu tvaii v tvar postavime. To

jsem jen k tomuto tématu chtél doplnit, a jsem rad, ze se vidime znovu.*

Otazka druha:

Jaky je Vas nazor na konkrétni dotazované osoby, které se s drogami potykaji?

Odpoved':

»Ja moc své klienty neskatulkuji. Prosté maji problém, tak se jim snazime vSichni, pomoci,
jak jen to jde. Je to zcela individualni, nebot’ kazdy jeden z nich ma specificky problém.
Nékdo v komunikaci, nékdo v socialni oblasti, né¢kdo je tézky asocidl celkove, a my
musime najit ten zbytek toho dobrého, zdravého, co v nich zlistalo a na tom stavét. Nékdy
se to podaii, n€kdy ne, i smrt je u nas na dennim poiadku. BohuZzel. N¢kdy je slune¢no a
mi myslime, Ze bude lip, hned nato se zatdhne, n€kdy az do uplného konce. Kolikrat je mi
smutno. Casto je situace bezvychodna. Ale u jedincii, o kterych jsem si zde vyslechl

spoustu zajimavych véci bych byl veelku optimisticky.*
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Otazka treti:

Co by jste poradil rodiné takovych jedincii? Prosim jeste o doplnéni.

Odpoved':

Ano. TakZze ja tuto otdzku rad doplnim a trochu rozvedu. Neexistuje absolutni abstinence
od jakékoliv latky, ktera by mohla zplsobit zavislost. Prosté neexistuje, to si musi
uvédomit kazdy z nés. Opét se vracim k tomu, co jsem uz fekl a na co jsem upozornil
v prvni otazce. Nelze se vyhybat napiiklad 1€kiim na bolest. To neni mozné. Toto musime
rozlisit. Je nutno rozliSit takové mnoziny latek, které spoleCnost toleruje, a které jsou
normativné zapovézeny. A to nejen jejich uzivani, ale také distribuce. Toto si musi vSichni
uvédomit, zvlasté rodiny, kde uz se urcity problém s drogovou zavislosti vyskytuje a je
tteba se postavit na odpor. Tento boj proti drogdm zacind tim, Ze vystoupime z anonymity
a zacneme si vice vSimat lidi okolo nds, dualezité je spravné komunikovat, nejen na
socidlnich sitich, je tfeba, abychom zacali Zit vice spoleCensky a respektovali jeden

druhého, nejen virtualng, coz je fenomén dnesni doby.*

Otazka ctvrta:

Maji v dalsim Zivoté jesté sanci vést normalni zZivot bez rizika recidivy?

Odpoved':
»Kazdy ma Sanci. To uz jsem jednou tekl. Hraji zde roli tf1 dilezité faktory. Témi jsou.
Dédicnost, vlivy prostiedi, a v neposledni fad€ pfitomnost drogy. Kazdy si sam musi

srovnat v hlavé, jak chce Zit. Nejenom jedinec, ktery uz drogu vyzkousel.*
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Otdzka patd:

Ceho se na dalsi cesté zivotem ma drogoveé zavisly jedinec vyvarovat?

Odpoved':
,»Vezmu to strucné. Uvédomme si, koho chceme mit ve svém zivoté, jaké lidi si zvolime,
aby nas obklopovali a na nasi cesté Zivotem provazeli. Jedin¢ tak jsme schopni si urcit

kvalitu naseho Zivota, nebot’ spolecnost nas ovlivituje velmi vyrazné.*
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Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkum probihal vrovin€ kvalitativni, formou rozhovort. Oslovila jsem Ctyfi
respondenty, jejich rodinné piislusniky a zajimal mé& nézor odbornika z oblasti drogové
zavislosti. Svlij vyzkum jsem tedy rozdélila do tii kategorii dotazovanych, to znamena, ze
v prvni kategorii byl osloven drogové zavisly jedinec, v druhé kategorii rodinny ptislusnik,

ve treti kategorii odbornik v dané oblasti.

Shrnu-li odpovédi v prvni kategorii, zaznamenala jsem velmi vyraznou labilitu v emoc¢ni
roviné u vSech dotazovanych, u nékterych z nich nestabilitu v roding, vSichni se potykaji
s nizkym sebevédomim. U jedné z dotazovanych byl meritem problému geneticky vzorec —

tatinek alkoholik, dcera zavisla na psychotropnich latkach.

Odpovédi ve druhé kategorii vyjadiovali spiSe odevzdani, beznadé¢j, ale v ptipad¢ Patricie a

Markéty také nadéji a viru v lepSi budoucnost.

Tteti kategorie, Cili vyjadfeni odbornikli objasiiuje situaci bez jakychkoliv emoci, ale velmi
citlivé a profesionalné. Specialisté, ktefi odpovidali na otazky se shodli v mnoha vécech,
hlavné apelovali na zdravy rozum nds vSech a vnitini silu, kterd je odrazem nasi duSe.
Upozornili na zdravy zplsob Zivota ve vSech kategoriich, at’ uz zit zdravé po fyzické
strance, po strance psychické, zdiiraznili, ze dilezité je zivot prozivat, nejen piezivat ze
dne na den, ale musime dat diiraz i na rovinu socialni a vybirat si je takové lidi, kteti za to
stoji a mohou zivotni drdhu kazdého z nés obohatit v tom pozitivnim slova smyslu. Jsme

bytosti socialni.
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ZAVER

Musime se bohuzel smifit s tim, drogy néds na nasi cesté Zivotem provazely, provazeji a
budou provazet. Obklopuji nés, jsou vSude v nasi bezprostfedni blizkosti. Vidime je a
slySime o nich stale vice a vice. Bohuzel stit nemé prostfedky nas pfed nimi ochranit,
pomoci si musi kazdy sdm. Pfiznat si realitu, pfipustit disledky. Umét nést rizika, naucit se
fici ne, odmitnout. Pokud se ocitneme na kfizovatce zivota, vydat se tou spravnou cestou,
umét si spravné zvolit smér, pokud jsme ohroZeni, zvolit mensi zlo, pokud je to nutné.

Neschovéavat hlavu do pisku, byt zodpoveédny za své €iny, za své chovani.

Stojime tvaii v tvar velmi tézkému protivnikovi, zatim zd4 se mirn¢ prohravame, ale
doufejme, Ze naSe lidstvo, které disponuje od nepaméti neuvetitelnou vnitini silou nakonec
zvitézi, a mnoho mladych Zivotl bude zachranéno a zcela se minimalizuje zoufalstvi a
beznadgj lidi, kteti se tomuto prokleti snazi Celit, vice, ¢i méné uspé$né. Nezatracujme je a

pomozme jim.

Negativni dopady zneuZzivani drog se ve spole€nosti vyfesi jen tehdy, jsme — 1i ochotni
naslouchat a tomuto problému se zcela otevieme. Samy se nevyiesi. proces, kdy se
snazime drogy eliminovat co nejvyraznéji vyZaduje vytrvalost a houzevnatost. Dejme tedy

pfednost Zivotu pted peklem zavislosti.
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