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ABSTRAKT

Bakalaiska prace poukazuje na moznosti a formy vzdélavacich a kulturnich aktivit, které
seniorim nabizi Knihovna Karla Dvoracka. Vyzkumnym Setfenim doklada, jak je toto
vzdélavani vyuzivano, jaka je motivace seniori k uceni a co jim vzdélavani pfinasi.

Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy starnuti a stafi, predstavuje vzdélavani ,tietiho
veéku jako prilezitost pro spole¢nost a vyzvu pro knihovny. Pfiblizuje Knihovnu Karla

Dvoracka jako instituci a ¢tyfi formy seniorského vzdélavani.

Prakticka cast je koncipovana jako kombinovany vyzkum, kde je vice prostoru poskytnuto
kvantitativnimu Setfeni a je doplnéno 0 empirickou sondu — rozhovory s tcéastniky

vzdélavacich poradu.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, senior, vzdélavani, knithovna, motivace, uc¢eni

ABSTRACT

Bachelor thesis presents the possibilities and forms educational and cultural activities,
offered for seniors by Karel Dvoiacek Library in Vyskov. Practical research illustrates the
success of offered program, explaining senior motivation for studying, and what educa-

tional activities bringing to seniors.

The theoretical part defines the basic term of growing old and old age life, explaining us
and introduce us the education platform for retired people as an opportunity for the society
and a challenge for library. Closer to the library Karel Dvoracek as an institution and the

four forms of seniors education.

The practical part is conceived as a combined research, where the main focus is aimed at
quantitative solutions and complemented by empirical probe — interviews with participants

in educational programs.

Keywords: ageing, old age, senior, education, library, motivation, studying
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UvoD

Lidsky vek se prodluzuje a populace seniort bude podle demografi v pfistich letech stale
pocetnéjsi. Jiz nyni dochazi k jevu v minulosti neobvyklému, do penze odchazi generace,
kter se zde potkadvé s generaci svych rodi¢u. Nejen Ze se vyrazné prodlouzila doba doziti,
ale 1 po zdravotni strance je na tom populace odchazejici nyni do diichodu mnohem Iépe,

nez tieba ta pred dvaceti lety.

Mnoho seniorti tak po odchodu do penze nechce jen prozit ,,zaslouzeny odpocinek®, ale ma
zajem a chut’ participovat v mnoha oblastech Zivota spolecnosti, ale také pracovat na sob¢.
To je velkd zména, na kterou se celd spole¢nost musi pfipravit a také se tak uz dgje.
Koncept aktivniho starnuti zac¢ina byt chapan a podporovan jako strategie zachovani

fyzického a mentalniho zdravi. Proto byl rok 2012 vyhlasen Rokem aktivniho starnuti.

Rizné instituce, mimo jiné i knihovny, se snazi nabidkou aktiviza¢nich programt

zptijemnit seniorim ,,treti vék.*

Tato bakaldiska prace (BP) poukazuje na moznosti a formy celozivotniho uceni,
na aktivity, které mohou seniofi v Knihovné¢ Karla Dvoifacka (KKD) vyuzivat, a maji tak

moznost prozit posledni tfetinu zivota aktivné a smysluplné.

Teoreticka Cast se zabyva staiim jako novou zivotni fazi, predstavuje vzdélavani 3. véku
jako pfileZitost pro spolecnost a vyzvu pro knihovny. Pfiblizuje jednotlivé aktivizacni,
socializa¢ni a kulturni programy pro seniory v KKD Vyskov.

P4

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkumny projekt, ktery je koncipovan jako kombinovany
vyzkum, rozd€leny na dvé Casti, pri¢emz vetsi duraz je kladen na kvantitativni vyzkum -
dotaznikové Setfeni. Jim zjistujeme, kolik seniori navstévujicich knihovnu je zaroven i
ucastnikem vzdélavacich kurzi, kterym vzdélavacim aktivitim davaji prednost, jak
vyuZzivaji IT technologie, zda navstévuji kromé vzdélavani i jiné pofady apod.

V kvalitativnim Setfeni se pomoci empirické sondy — rozhovoril s piimymi tc¢astniky kurzt
— snazime dozvédét, jaka je nejCastéj$Si motivace seniord k uceni, jak dlouho uz se

vzdé€lavaji a co jim navstéva vyukovych programi v KKD piinasi.
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1 SENIOR A KVALITA ZIVOTA VE STARI

Jak bylo jiz zminéno v tivodu, podle demografickych idaji bude seniort stale ptibyvat.
Jelikoz je obtizné vymezit obdobi, kdy pfesné¢ se ¢lovek stava seniorem, pouzijeme tedy
nyni udaj CSSZ, ktery tika, Zze ke konci roku 2014 pobiralo starobni diichod 2 340 321
0sob®, coZ je vice neZ pétina ob&anti Ceské republiky. Tento podet osob viak podle
prognoz statistikii bude v pfistich letech jesté vyraznéji nartistat, podobné jako je tomu

v dalSich vyspé€lych zemich.

Mit Sanci dozit se vysokého veku je jisté piijemné zjisténi, ale zaroven spolu s tim
Vyvstava otadzka, jak se na toto ,.tieti obdobi Zivota“ piipravit, abychom byli co nejdéle
fyzicky i dusevné ¢Cili bez zavislosti na své rodiné nebo spole¢nosti. Odpovédi na tuto

otazku je koncept aktivniho starnuti.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Klasifikace vy$siho véku dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

45-59let  —stfedni, nebo téz zraly veék
60— 74 let  — vyssi veék, nebo rané stari
75-89let  —stafecky vek (senium) vlastni stari

90 leta vyse — dlouhovékost?

V posledni dobé se také casto uziva ¢lenéni na:

- mladé seniory (young - old) 65 — 74 let
- staré seniory (old — old) 75 — 84 let

- velmi staré seniory (very old — old) 85 let a vice®

http:/www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2014/2857856-duchodcu-
evidovala-cssz-k-31-12-2013.htm

> HASKOVCOVA H. Fenomén stari., 2010, s. 20

3 ZAVAZALOVA H. kol. Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie, 2001, s. 74
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SENIOR

Koho Ize povazovat za seniora nelze spolehlivé fici, protoze ani v odborné literatuie neni
tento termin jednozna¢nd vymezen. Cesky statisticky ufad jej dokonce nevidi jako
statistickou nebo pravni kategorii, ale spiSe jako kategorii sociologickou®. V sociologickém
slovniku® jsem vsak tento termin nenagla, hovoii se zde pouze o stai. Dokonce i Vyvojové
psychologie® pracuje s terminy starsi lovek a stafi. V poslednich letech se vZil termin
,tieti vék* pro lidi nad 65 let. Nezbyva nez se smifit s tim, Ze termin senior nejlépe vystihli
na tfetim ro¢niku Konference Vzdé¢lavani 3. véku v Mladé Boleslavi, kde zaznél na jedné
z ptednasek, které absolvovala moje kolegyné¢ — lektorka aktivizacnich programi pro

seniory v KKD - a zapsala si jej takto do svych poznamek:

S - SPOLEHLIVY

E - EMPATICKY

N - NAROCNY

| - INICIATIVNI

0 - ODVAZNY (OMEZENY)

R - ROZUMNY (RACIONALNTI)
STARNUTI

,Ve starnuti se vétSinou spatfuje ztrata mladi, svézesti, ptivabu a také télesnych a
dusevnich sil. Pfibyvani let je zaroven cesta, a na této cesté se sice nékteré moznosti,
prilezitosti a ukoly ztraceji, avSak objevuji se nové. Proto kazdé obdobi piinasi néco
nového, kvali ¢emu stoji za to, aby jim ¢Elovék prosel, néco, ¢im se muze poucit a

zdokonalit.« ’

Velkou zivotni udélosti se tak stadva odchod do dichodu, ktery je vlastné jakymsi predélem

mezi dvéma velkymi zivotnimi etapami — dospélosti a stafim, resp. druhym a tietim

*Dostupné http://zpravy.idnes.cz/ceskych-senioru-pribyva-08i-/domaci.aspx?c=A121001_150506_domaci_zt
> JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, 2001, s. 237.

®VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1., 2007, s. 299

"MUHLPACHR, P. Shornik Konference Vzdélavdni 3. véku prileZitost pro spolecnost, 2015, s. 9
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vékem. Prechod do této zivotni fize mlze predstavovat pro ¢loveéka velkou psychickou
zatéz, mimo jiné i proto, ze vstupuje do Zivotni etapy, kterd neni v dneSni spolecnosti nijak
zvlast preferovana a jejiz obraz neni pfili§ pozitivni. To, jak GspéSné se ¢lovek adaptuje na
pfechod do dichodu, vyznamné ovlivituje kvalitu Zivota po celé obdobi jeho stafi.
,,Kli¢ovou odezvou na populacni starnuti se v sou¢asnosti stal koncept aktivniho starnuti.
Byl vytvofen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO 2002). Slovo aktivni se piitom
vztahuje na pokracujici participaci ve vSech oblastech Zivota, tedy v oblasti spolec¢enské,
ekonomické, kulturni, duchovni i ob¢anské. Koncept byl vytvoien v 90. letech 20. stoleti a

«8

nahradil do té doby pouzivany pojem zdravé starnuti.” Cilem je dosahnout spokojeného

Zivota seniora.

STARI

Sociologicky slovnik tento termin vymezuje jako: ,,1. Casovy tisek, ktery uplynul od vzniku
(narozeni) organismu (clovéka). 2. Posledni Zivotni fize. “® Staf je tedy celoZivotni proces,
ktery je zavrSen posledni fazi, kterd nese stejny nazev jako samotny proces — tedy staii
nebo chceme — i tieti vek. ,, U kazdého jedince vsak probiha starnuti odlisnym zpiisobem
a také nerovnomérné postihuje ruzné funkce organismu v zavislosti na jejich aktivité a
zatezovani. Je to podminéno nékolika faktory: genetickou vybavou, odlisnym zivotnim
stylem, rozdilnym prostiedim a Zivotnimi podminkami a také zdravotnim stavem

jednotlivce. “°

Zalezi tedy na kazdém, zda bude ke svému stafi pfistupovat aktivne, bude
udrZovat

pratelské vztahy s okolim a rodinou a udrZi si optimisticky pohled na svét, i kdyz se bude
vice ¢i méné potykat sobCasnymi zdravotnimi problémy. Staii ve smyslu skuteéné
narastajici socialni izolovanost danou postupnym ztracenim rodinnych ptislusniki, pratel a
lidi z blizkého okoli. Tento téz nazyvany ,,Ctvrty vék® je dobou pasivni rezignace a byva

vykreslovan jako doba kone¢né zavislosti, pfedev§im z divodu Casto se vyskytujici

demence (pfedevsim spojené s Alzheimerovou chorobou). To vede ke ztraté autonomie,

8 PETROVA KAFKOVA M. Sedivéjici hodnoty,2013, s.28.
® JANDOUREK.J. Sociologicky slovnik, 2001, s. 237.
10 SAMSONKOVA M. Sociélni pedagogika a andragogika v aplikaci na edukaci seniorii, 2013, s. 16
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slabne sebeucta a dlstojny zivot se stava stale vice obtiznéjSim. Mezi témito jedinci
vyrazné pievazuji Zzeny, obvykle vdovy, Zijici nejcastéji samy nebo v socialnich zafizenich.
Ptes vSechny vyjmenované tézkosti se mnozi dokdzou s touto situaci vyrovnat a piijmout
Jji, o cemz sveédcCi basen pétaosmdesatileté pani Gt

Dobry den, staii

Dobry den, sestro stari!

Ach, vidéla jsem té prichdzet z daleka

a nepodala jsem Ti ruku.

Dlouho jsem té neviidné pozorovala.

Zdala ses mi skareda, nestastnd, jako kdybys stale nosila smutek

a jako bys tahla za sebou pytel bidy ,

horkych dnii, samoty, zchatralosti.

Ne, nechtéla jsem, aby ses ke mné pribliZila!

Ty vsak stojis tésné vedle mne, dotykds se mne.

Musim si asi zvyknout na tvou spolecnost, protoze mne uz nikdy neopustis.

Sbohem mladi! A navidycky!

Budes zabirat stale vice mista v mém zZivoté,

a proto s proménou svého srdce,

volam ted’ na tebe ve v§i uprimnosti: ,, Sestro moje

ted, kdyz te vidim zblizka,

objevuji tviij piivab,

mas zkusenosti a vSechno, jak ma byt,

davas vécem opravdovy vyznam a milost,

osvobozujes od strojenosti, zbytecnosti, pychy

a vnasis me do pravdy.

Meé télo chatra, ma duse je vsak lehci, aby se mohla lépe vznést.
Sestro stari, prijimam té a mam té rada,

Protoze jsem diky tobé volnéjsi a pomalu se priblizuji k Bohu.

Starnuti a stari se bude tykat kazdého znas. M¢li bychom tedy uz ve stfednim véku
pfemyslet nad tim, jak je chceme prozit, jakou ¢innosti ho naplnit, abychom byli Stastni a
spokojeni, a aby ti mladsi vidéli, Ze se stafi se nemusi obavat.

1 KLEVETOVA D., DLABALOVA |. Motivacni prvky pii prdci se seniory, 2008, s. 177
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CELOZIVOTNI UCENI

Je mnoho teorii vysvétlujicich pojem uceni, mizeme uvést dve, které nabizi Pedagogicky
slovnik.? 1. Uceni je psychicky proces, ktery v jednoté télesnych a dusevnich
predpokladii je rozhodujicim faktorem v adaptaci cloveka na jeho prirodni i spolecenské
prostredi v rozvoji jeho osobnosti a ve stale zdokonalovaném zvladdani a organizaci
podminek jeho individudlni a spolecenské existence. 2. Uceni je ziskavani zkuSenosti a

utvareni jedince v prubéhu jeho Zivota. “

V soucasné dob& nabyva celozivotni uceni stdle vice charakteru nutnosti. Tak jak se
proménuje spolecnost, prochazi i edukace mnoha zménami a dnes uz nikoho neptekvapi,

ze se lidé vzdélavaji i v diichodovém véku.

,, Ucenim se rozsiruje zdédené spektrum naseho chovani a nase osobnost kosati. Diky uceni
muzeme tedy vybirat ze stale mohutnéjsi zasoby vzorcit a dobre reagovat na stale vetsi
mnoZzstvi zivotnich situaci. Ucenim se proto stavame celkové uspésnéjsimi pri prekonavani

rvr ((13
potizi a hrozeb ™.

Proces celozivotniho uceni ndm tedy mize velmi vyrazné¢ napomoci k uspéSnému
zvl&dnuti dvou Zivotnich etap, které budou v Zivoté ¢lovéka zaujimat stale vice mista —

etapy starnuti a stafi.

1.2 Stari jako nova Zivotni faze

Moderni spolecnost sméfuje k delSimu Zivotu. Pro kvalitni Zivot ve stafi neni az tak
dilezité, jestli je ¢lov€ku Sedesat nebo osmdesat let, ale daleko vyznamnéjsi je Zivotni
pocit. Hodné seniorti je mnohem spokojenéjSich se svym zivotem nez lecktery mlady
¢loveék. Vyzaduje to vSak polozit si jeSté pied zapocdetim senia otazku: ,, Kde, jak a s kym
chei zestarnout?* Cesta stafim je stadiem opusténi mnohého, na¢ je Cloveék zvykly, ale
zaroven umoziuje zvolnit tempo a zatadit do dennich povinnosti vice péée o své zdravi,

ale neznamend to odejit do absolutni pasivity. Pfichdzi Sance zabyvat se jen tim, co

2 PRUCHA, . WALTEROVA,E. MARES, J. Pedagogicky slovnik., 2003, s. 259
B PLAMINEK, J. Vzdélavani dospélych, 2. rozsirené vyd., 2014, s. 18



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 16

¢lovéku déla radost a co jej napliiuje. Zabranit starnuti nelze, ale je mozné jej zpomalovat
tim, Ze se rozhodneme, jak si Zivot uspofadame, zménime nebo vylepsime. Je to obdobi,
kdy jesté hodn¢ muzeme, ale malo musime. Pfiprava na stafi by méla zahrnovat tvorbu

osobni osnovy, zamysleni nad vyvrcholenim Zivota.

I nadéle je ptfece dostatek prilezitosti k pozndvani, podnéti a vyzev nebo ke splnéni

davnych pfani a snd, na které v prub&hu let nezbyl Cas.

1.3 Moznosti aktivniho starnuti

Marcela Petrova Kafkova prezentuje aktivni Zivotni styl seniorti jako zptisob prodlouzeni
doby zdravého a sobéstacného zivota. Fyzickd aktivita a socidlni participace oddaluji
Ubytek dusevnich schopnosti. Diiraz na aktivni Zivotni styl a vlastni odpovédnost za priabéh

S . < , o ok kg o 14
starnuti postoupil z védeckych studii do popularné nauéné literatury uréené senioraim.

Jakym cinnostem se tedy seniofi nyni vénuji a jak travi volny ¢as? Je to opravdu hodné
jiné, nez v dobé&, kdy Bozena Némcova psala svoji Babi¢ku. Tehdy ,,naSe nejznaméjsi
seniorka® poméhala své dcefi pfedevSim s vnoucaty a udrzovat domdacnost. Volny cas
travila prevazné motlitbou, udrzovanim zvykl, o kterych vypravéla vnoucatim, a
setkdvanim se sousedy.

Dnesni seniofi maji naprosto odli$ny styl Zivota. Dikazem je ohlédnuti pfedsedkyné Klubu
diichodcti, pani Sohrové, za pravé uplynulym rokem 2014 ve Vyskovském zpravodaji.'
Pani Sohrova zde uvadi, jakym aktivitam se v lofiském roce Klub dichodct vénoval.
Zminuje napt. besedu ke Dni seniortt v Knithovné Karla Dvotacka, vylety za historii na
hrady a zdmky Lednice, Jaroméfice, za oddechem a zdravim do Luhacovic. Jejich kroky
zamifily také do skansenu v Modré a na Velehrad. VySkovsti dichodci se vSak také
pravidelné hybou, rukodélnd skupina tvofi krasné adventni a véano¢ni dekorace a
nezapominaji ani na kulturu. Pravidelné navstévuji divadelni ptfedstaveni ochotnického
spolku Hana, néktefi byli v minulosti i jejimi €leny. Zajdou i na koncerty nebo divadelni

pfedstaveni profesionalnich umélcii v Besednim domé. Nevynechaji ani filmova

predstaveni urcena senioriim, kterd tvoti pevnou ¢ast nabidky akci Méstského kulturniho

“PETROVA KAFKOVA, M. Sedivéjici hodnoty., 2013, s. 36
1> SOHROVA, B. Vyskovsky zpravodaj 2/2015,'s. 15
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stfediska. Mezi seniory zavital i naméstek hejtmana Roman Cely a nabidl moznost zapojit
se do projektu ,,nahradni babic¢ka“, a pomoci tak zaméstnanym maminkam s hlidanim déti.
Zastupci policie CR pfisli s moznosti zapojit se do projektu kuryr prevence a sluzbou
,seniofi seniorim.“ Cas si ve svém nabitém programu nasel pfed vano¢nimi svétky i

senator Ivo Barek, aby piiblizil vySkovskym duchodctim instituci Senatu.

Z ptedchoziho textu vyplyva, ze aktivit k seniorim miii opravdu hodné, staci si jen vybrat

tu, ktera je oslovuje a kterou co jim umozni jejich zdravotni stav.
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2 VZDELAVANI 3. VEKU — PRILEZITOST PRO SPOLECNOST

Vzdélavani nemusi byt jen piipravou na budoucnost, v pfipad¢ seniort je prokdzéano, zZe
dusevni aktivita dokdze zpomalit proces starnuti. Starsi ¢lovek se sice neuci tak rychle jako
mlady, ale za to se uci intenzivnéji, vytrvaleji a diikkladnéji. Dilezité je proto vénovat

velkou pozornost vybéru vhodného vzdélavaciho programu.

2.1 Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017 je
hlavnim vystupem Evropského roku aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity, ktery
byl v roce 2012 vyhlasen Evropskym parlamentem a Radou na navrh Evropské komise.™®

V této bakalaiské praci nas budou zajimat dvé oblasti tohoto dokumentu, a to:

1. Dobrovolnictvi a mezigenera¢ni spoluprace

2. Vzdélavani seniori jako soucést celozivotniho uceni.

Ob¢& problematiky se totiz vazi ke knihovnam, jako moZnym poskytovatelim
a organizatoram téchto aktivit. Vyznamem knihoven a zejména Knihovny Karla Dvotacka

v oblasti vzdélavani se budeme zabyvat podrobnéji déle.

2.1.1 Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace

Pozitivni postoje k problematice starnuti a stafi je nutné péstovat u mladé generace uz od
nejranéjSiho véku v roding a po té ve Skole. Je tfeba zaméfit pozornost na aktivity, které
povedou Kk pochopeni potieb seniorti i k porozuméni procesu starnuti. Je dilezité rozvijet
aktivity, pfi kterych se budou vzdjemné mladi lidé a seniofi potkavat. Narodni akéni plan
(NAP) si klade za jeden z hlavnich cili rozvijet podminky pro mezigeneracni setkavani
a spolupraci, podpofit rozvoj multigenera¢nich center poskytujicich zazemi pro setkavani

napfi¢ vékovymi a socidlnimi skupinami, které zprosttedkovavaji vzdé€lavaci, zdymové

16 dostupné z: http:// www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akeni_plan_staruti_.pdf
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a daldi aktivity a sluzby. ' Ktomu za¢inaji vyznamnou mérou pfispivat i knihovny
a opatieni NAP jim pfimo uklada ptipravit metodiku pro praci méstskych a obecnich
knihoven, zaméfenou na posilovani socidlnich vazeb mezi mladezi a seniory a na rozvijeni
mezigeneracniho dialogu. Rovnéz vyzyva knihovny k doplnéni vzdélavani knihovniki
o prislusnou oblast. Dal§im strategickym cilem NAP je podpofit zapojeni seniorti do
dobrovolnické cinnosti a prekondni mytu, ze seniofi mohou byt pouze ,,piijemci‘
dobrovolnych aktivit. *® Dle opatfeni NAP je nutné vytvaret podminky a podpofit realizaci
dobrovolnickych projektl ve vefejnych sluzbach a institucich, jako napft. pési doprovod do
$kol, doudovéni, smysluplné vyuziti volného &asu v knihovnach, nemocnicich apod.*® To
uz se nyni ve Vyskové déje. Napiiklad kazdé pondélni odpoledne se v détském oddélenti
KKD schazi s mensimi détmi babicka v pofadu ,,Babicko, ¢ti mi“ a vénuji se spolu
tématickému cteni. Obcas si role prohodi, aby 1 ,,babicka* vidéla, jak déti pokrocily se
¢tenim. Projekt ,,Poctenicko s babickou®, ktery probiha na détskych oddélenich nemocnic,
ma ve Vyskoveé uz 12 ctoucich babic¢ek! Babicky si s détmi nejen ¢tou, ale prostor maji i
hadanky, pexeso, Clovéce, nezlob se.?’ V domové pro seniory zase dostal Sanci projekt
,»Zabav svého seniora®, kdy napf. student gymnazia chodi hrat sachy s klientem - byvalym

ucitelem matematiky.

Tolik mala ukazka n¢kolika moznosti pestré mezigeneracni spoluprace, kterd se dotyka
mnohem S§irSiho spektra aktivit a Cinnosti, které pfispivaji k vzajemnému obohaceni a

k upevnéni socialnich kontaktli a vazeb mezi obéma generacemi.

2.1.2 Vzdélavani seniori jako soucast celoZivotniho uceni

Celozivotni uceni je proces ziskavani a rozvoje védomosti, schopnosti a praktickych
dovednosti v pribéhu celého zivota. Nedilnou soucasti rozvoje celozivotniho uceni je i
podpora vzdélavacich aktivit pro seniory, ktefi tak nachéazeji alternativni uplatnéni
po odchodu z trhu prace. Zapojeni seniord do zdjmového vzdélavani vyznamné piispiva
k jejich prodluzovani plnohodnotného aktivniho Zivota, ma pozitivni dopad na celkové

zdravi, a tim 1 zvySovani jejich nezavislosti. Vzdélavani seniorii je v CR velmi dobie

17 dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf
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organizovano prostiednictvim univerzit tfetitho véku (dale U3V), akademie seniort a
vzdélavacich kurzti nabizenych napf. knihovnami nebo nestdtnimi organizacemi
ziizovanymi obcemi. V soucasné dobé se vSak na U3V vzdélavaji pouze neceld 2%
seniorti, proto si NAP klade za cil zvysSit podil seniori zapojenych do zajmového
vzdélavani prostfednictvim U3V a akademie seniort. Je vSak nutné zajistit dostupnost
vzdélavacich aktivit i v mensich méstech a obcich. K tomu ma pravé slouzit husta sit’

vefejnych knihoven, nebot’ v CR knihovny piisobi ve vice nez 5 500 obcich.?!

2.2 Motivace senioru ke vzdélavani
Pedagogicky slovnik?? definuje motivaci jako ,, Souhrn vnitinich a vnéjsich faktor, které:

1. Vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jedndni a prozivani

2 Zaméruji toto jednani a prozivani urcitym smerem

3. Ridi jeho pribéh, zpiisob dosahovani vysledii

4 Ovliviji téz zpiisob reagovani jedince na jeho jednani a proZivani, jeho vztahy

k ostatnim lidem a ke svétu “

Motivaci se zabyva nejen psychologie, ale také gerontagogika (vzdélavani seniort). Pokud
se ma totiz ¢lovek vzdélavat i v seniorském veéku, potiebuje k tomu dostatek zajmu, vnitini
motivace a v neposledni fad¢ také dostatek vnéjSich podnéta.

Vzdélavani seniorti je zavislé na vnitfnich a vnéjSich podminkach. Vnitini podminky
predstavuji motivaci, uméni ucit se, zdravotni stav a také uroveni védomosti. Mezi vnéjsi
podminky fadime dopravu, vzdalenost, poplatky za Skolné, rodinu, pracovni vytizeni,

normy a tradice.?®
Vyzkumnym Setienim bylo zjisténo, Ze seniori jsou nejcastéji motivovani snahou.

e rozsirit si poznatky a ziskat nové
e pripravit se na zZivot ve stari

e porozumét sam sobé

21dostupné z: http:// www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf
2 PRUCHA, . WALTEROVA, E. MARES, J.. Pedagogicky slovnik, 2003, s. 127
2 SAMSONKOVA, M. Socialni pedagogika a andragogika v aplikaci na edukaci seniori, 2013 s. 32
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® naucit se kompenzovat pokles svoji vykonnosti

vvvvvv

vnitini?* Vychazi pfimo z jedince samotného a odkazuje k tomu, Ze naléza v piisluiné
vzd&lavaci aktivitd pot&eni, Ze je pro n&j pijemna.”®> Z vyzkumi autorid (Rabusic,
RabusSicova) vyplyva, Ze vyssi dosazené vzdélani zvysSuje zajem o dalsi vzdélavani, byt
neochota k edukaci s vys$sim vékem stoupa.

K nejsiln€jSim motiviim patii touha po novych poznatcich, potfeba socialniho kontaktu a
Vv neposledni fad¢ i snaha udrzet krok s détmi a vnoucaty pfedevs§im v oblasti informacnich

technologii.

Pokud tedy budou seniortim nabidnuty moznosti vhodnych vzdélavacich aktivit, finan¢né i
teritoridlné¢ dostupnych, a budou ke vzd€lavani vnitiné motivovani, naplni se tak

predpoklady Narodniho akéniho planu o aktivnim starnuti.

2.3 Vznik seniorského vzdélavani

Dle Serdka ma vzdelavani seniorii své kofeny ve Francii, kde vznikla idea univerzity
tietiho véku. S ni pfisla i prvni nabidka seniorského studia na vysoké skole. Vzdélavani
seniortl se vSak jiz diive vénovaly instituce jako napt. Open University ve Velké Britanii,

] , — . 9 2
lidové akademie & Volkshochschulen seniorti v Némecku.?®

V Ceské republice zacalo seniorské vzdélavani v 80. letech 20. stoleti v ramci Klubu
aktivniho staii a Ceskoslovenského &erveného kiize (CSCK), ktery zakladal Akademie
3. v&ku. Praveé z Akademii 3. véku zacaly vznikat postupné na vetejnych vysokych Skolach
Univerzity 3. véku jiz bez asistence CSCK. Vr. 1993 tak vznikla s podporou MSMT
nevydéle€na organizace Asociace univerzit 3. veéku, kterd méla za cil iniciovat a
podporovat vznik univerzit tietiho véku na vetejnych vysokych skolach, propagovat toto
vzdélavani v médiich a zajistit potfebny legislativni rdmec této ¢innosti. Vyznamnym

meznikem byl r. 1999, kdy v ramci Mezinarodniho roku seniorti byla ustavena komise ze

#SAMSONKOVA, M. Socialni pedagogika a andragogika v aplikaci na edukaci seniorii. 2013,s. 33
®RABUSICOVA, M. RABUSIC, L. Ucime se po cely Zivot? O vzdélavini dospélych v Ceské
republice.,2008, s. 98.

% SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych.,2009, S. 194
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zastupcl ministerstev zdravotnictvi, prace a socidlnich véci, ministerstva Skolstvi a
odbornikd na problematiku seniort, ktera ptipravila pidu pro vznik Narodniho programu
piipravy na starnuti a také pfipravila program rozsahlejsi statni podpory vzdélavani seniorti
z prosttedk MSMT. Tato podpora byla od r. 2002 sméfovana v ramci rozvojovych
projektd smérem k dalSim institucim a neziskovym organizacim, které mély zabezpecit
vzd&lavéni a posilit mezigeneraéni dialog.?” Jako jedny z nejvhodn&jsich k tomuto Gdelu
byly vytipovany pravé knihovny pro svou Sirokou pusobnost a ze své podstaty vefejnosti

vhimané jako kulturni a vzdélavaci centra v regionech.

2.4 Vzdélavani je vyzvou pro knihovny

Z Knihovniho zékona vyplyva, ze knihovna je zafizeni, v némz jsou zptisobem zarucujicim

;oo v ’ I v oo . . r . v s v 28
rovny pfistup vS§em bez rozdilu poskytovany vetejné knihovnické a informacni sluzby.

Veiejna knihovna hraje dulezitou ulohu jako misto, kde se vefejnost shromazd'uje.
Knihovna byva nékdy nazyvana ,,obyvacim pokojem komunity”. Vyuzivani knihovny ke
studiu a k vyhledavani informaci za uc¢elem vzdélavani nebo zajmul Ctenafe vede lidi
k neformalnim kontaktiim s jinymi ¢leny komunity. Vyuzivani vefejné knihovny miize byt

.. , 1 v ;2
pozitivni socialni zkugenosti.”®

Kdyz pied par lety ptisla Valerie Gross — prezidentka a vykonna feditelka sité knihoven
v Howard County v americkém Marylandu s mottem knihovny ,, We are education*
(My jsme vzdélavani) a tvrdila, Zze prolomi stigma zaprasené, podfinancované, pomalu
odumirajici instituce a udéla z knithovny vefejné financovanou prvotfidni vzdélavaci
instituci, vétSina lidi se shovivavé smala. Deset let po té ziskala se svou vzdé€lavajici
knihovnou titul Knihovna roku 2013 a svoji vizi naplnila. Dostava pozvani na konference,
do poradnich organti pro vzdélavani na univerzitni, statni i federalni Grovni a stala se
za knihovnu jednim z kli¢ovych hraca vefejného déni. Ze je piedchozi véta pravdiva,
o tom svéd¢i fakt, Ze informace v ivodu jsem Cerpala z pozvanky na seminaf s Valerii,

kterého se zti¢astnil feditel KKD.*°

2" dostupné z: http://www.au3v.org/home/historie

%8 http://archiv .knihovny.cz/co-to-je-knihovna/legislativa-zakony

2 ADLEROVA, Z. Aktivizacni programy - trénink paméti a mozkovy jogging v prostiedi knihoven. 2009, s..5
%0 Pozvanka na seminéi s Valerii pro feditele knihoven dne 30. 5. 2014 na FF MU v Brng.


http://archiv/
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Co z vyse uvedeného vyplyva? To, co my pracovnici v knihovnach uz davno vime. A sice,
ze knihovny jsou nezbytnou soucasti vzdelavaciho procesu, nikoli tedy néjaké kulturni
nadstavby, kterou je mozné v dob¢ financni krize pfipadné¢ omezit, nebot’ vzdélavani
nemuze stagnovat. Moderni knihovny samoziejm¢ nadale plni svoji tradicni roli, ale
zaroven se stavaji kulturnimi institucemi, informa¢nimi body, mistem setkavani ¢i vyuky.
Zagindme proto uzivat termin komunitni knihovna. Knihovny, védomy si svého postaveni
ve spolecnosti a v systému, vytvareji adekvatni studijni prostiedi a vstupuji do vzdélavani
neformalnimi vzdélavacimi aktivitami. Ty maji v knihovnach velky potencial a mohou
v budoucnu roli knihoven vyrazné posilit nejen v systému CZV, ale také prospét vzajemné
spolupréci a partnerstvi v obci, coz miize v disledku vést i k riistu prestize knihovny™.
V porovnani s jinymi institucemi se totiz mohou knihovny spolehnout na nékolik ptednosti
Vv oblasti vzdélavani: na tradice — v roce 1919 piijaty zakon 0 knihovnach obecnich byl
jeden z nejmodernéjSich knihovnich zakoni své doby, ktery ukladal kazdé obci ziidit
a udrzovat vefejnou knihovnu, seriéznost — knihovny jsou chapany jako davéryhodné
instituce garantujici kvalitu, vytvofené zazemi — knihovny maji prostory, technické
vybaveni, kvalifikovany personal, informaéni zdroje, dostupnost — knihovny jsou
dostupné vSem bez omezeni. A tak bychom ve vy¢tu mohli pokracovat. V ramci
objektivity vsak musime také uvést i negativa, ke kterym patii predevS§im nedostatek
financi, zpochybniovdni role knihoven jako vzdélavacich instituci a nékdy také

nesystémovost a nekoncepénost.®

Jak je zfejmé zuvedeného, knihovny maji dobry zéklad, na kterém mohou svoje
vzdélavaci aktivity postavit, ale zaroven si musi zajistit pfedevSim dostatek financi na
vybaveni uc¢eben, kvalitnich lektorti a vytvofit realistickou koncepci vzdélavacich potad.
Protoze v knihovné pracuji uz pres dvacet let, nemadm nejmensi pochybnosti o tom, Ze
knihovny na poli vzdélavani usp&ji. V mnoha knihovnach se vzdélavani velmi dobie

Ve %

rozviji a Knihovna Karla Dvofacka uz k nim také patii.

L HOUSKOVA, Z. Jak se méni role knihoven v celoZivotnim vzdélavani a uceni., 2013, s. 3
$2§ERAK, M. Ctendr 3/2014, ro¢nik 66. s. 84 - 87
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3 VZDELAVACI A KULTURNI AKTIVITY PRO SENIORY V KKD

Jak jsme jiz zminili, vétSina knihoven v dneSni dob¢ neslouzi svému kdysi vyhradnimu
ucelu — tedy pouze pujcovani knih, ale stdva mistem setkavani lidi a také vzd€lavani.
V Knihovné Karla Dvoracka této oblasti vénujeme velkou pozornost, protoze je o ni z fad
Ctenafi - navstévnikd a predev§im seniord velky zdjem. Budeme se vénovat Ctyfem
vzdé€lavacim pofadtm, ale také aktivitam spolku Klub ptatel KKD, jehoz ¢lenska zakladna

je tvotena z vice nez 80% rovnéz seniory.

3.1 Knihovna Karla Dvoracka jako instituce

3.1.1 Historie knihovny

V roce 1864 vznikd ve VySkove Ctenarsko — zpévacky spolek Hand, jeho prvnim pocinem
je zalozeni knihovny a ¢itarny. O prazdninach 1896 ztizuje Ferialni (pozdé&ji akademicky)
klub, sloZzeny ze studentli ovlivnénych Masarykovymi myslenkami, vefejnou knihovnu, do
niz jsou posléze zaclenény vSechny spolkové knihovny. Ke knihovné nalezela i vefejna
¢itarna ve spolkovych mistnostech Hané v Besednim dom¢, ten byl od roku 1886 centrem
kulturniho déni ve mésté. O naplnéni potteb knihovniho zdkona zr. 1919 se zaslouzil
zejména Vojtéch Prochdzka, profesor zdejSiho gymnazia, pozdé¢ji zaklada i obvodovou
knihovnu ur€enou pro ceské ctenafe v obcich némeckého jazykového ostrivku. Pro
vySkovskou knihovnu bylo piizna¢né ¢asté stéhovani., nejdéle sidlila v Besednim a

Katolickém domé.

V nyné&js$im sidle na Nadrazni ulici, pfedaném po rekonstrukci vySkovské vefejnosti 1. zafi
2003, nachazi kone¢né vyhovujici podminky pro ¢innost moderniho informaéniho a
komunitniho centra. Budova je jedinym domem palacového typu na okrese, byla postavena
rozhodnutim Skolské rady a zastupitelstva v roce 1874 jako obecna Skola, Skolskym
ucelim slouzila az do poloviny roku 1994, kdy byla pro havarijni stav uzaviena. V atriu
budovy se nachazi studna ze 14. stoleti a ve zdivu do Nadrazni ulice jsou fragmenty tzv.

brnénské brany.*

3 Informacéni bulletin KKD
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3.1.2 Karel Dvoracek

Karel Dvotacek se narodil 31. fijna 1911 v Ivanovicich na Hané. Prozil nepfili§ $tastné
détstvi, otec po navratu z prvni svétové valky podléha alkoholu, coz bylo Casto pficinou
posmesku spoluzdkil. Projevila se u néj koktavost, dobrovoln¢ opakoval posledni ro¢nik
meéstanky.

Karviné (chtél poznat kraj Petra Bezruce). Ve Slezsku nachazi sviij druhy domov. Tato
oblast jej inspiruje k vytvorfeni baladickych proz Olza (1937), povidkového souboru Cesta
k tichému domu a romanu Frantisek chce byt spravedlivy. V romanu Pole krdci do hor,
ocenéném Narodni cenou, oslavil lidskou pokoru ve snaSeni zivotnich utrap. V nelehké
vale¢né atmosféfe vytvaii rozsahly roman, ktery vysel ve dvou svazcich: Advent Jakuba
— ochrana ¢istoty vod se stava symbolem boje za ocCistu spoleCenského zivota. Za svého
pobytu v Orlové si uéitel Dvoracek pofizoval zapisky o lidové tvofivosti, vytézil z nich
soubor lasskych pohadek Bozi zemé a sbirku lidovych povésti a zkazek Stard pisen. Stihl
jesté mnapsat Ctyii povidky pro mladez, vysly vSak jiz posmrtné pod nazvem

O devcatku, které privedlo jaro.

Po ztraté ceského pohranici se vraci do Ivanovic, zapojuje se do kulturniho zivota rodného
mésta — zaklada détsky pévecky sbor, s ptateli pak hudebni kvarteto, ptisobi v ochotnickém
divadle, piSe pro n& divadelni hry. Cetné kulturni zajmy a pratelské vazby ho poji i
s tehdejsimi vyznamnymi osobnostmi regionu., ve vySkovské véhlasné Obzinové tiskarné
spattila svétlo svéta 1 jeho knizni prvotina Olza. Do konce vélky stacil vydat celkem Sest
knih, dalSich pét vyslo posmrtné. Nadale ziistdva Clenem ilegalni odbojové organizace
Obrana naroda. Byl dvakrat zatCen, ptfi druhém zatCeni stravil posledni valeény rok

v nacistickém vézeni Zwickau, kde vznikl jeho posledni opus Ziv bud, neumirej.

Domt se navraci s podlomenym zdravim na jate 1945 a 20. srpna téhoz roku v brnénské
nemocnici U sv. Anny ve v€ku pouhych tficetityi let umird. Je pohiben na ¢estném misté
brnénského Ustiedniho hibitova v blizkosti Jifiho Mahena a Leose Janacka, jehoz hudbu

miloval a chtél o ném napsat Zivotopisny roman.
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Povélecny rezim nebyl odkazu Karla Dvoracka naklonén, ale po sametové revoluci
tehdejsi okresni knihovna zacala pifipominat jeho dilo a stala se tak jakymsi ochrancem

jeho odkazu.

31. fijna 1992, v den jeho nedozitych 81. narozenin, pfijala vySkovska knihovna do svého

, . , v 1w v v 1z . 34
nazvu jméno tohoto talentovaného a predcasné zemielého spisovatele.

Karel Dvofacek

% DOBYSKOVA,P. RASKA,V. Karel Dvoracek 1911 — 2011 Bibliografie, 2011, s. 44
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3.1.3 Khnihovna Karla Dvoracka dnes

Knihovna Karla Dvofacka je vetejnou knihovnou s univerzalnimi knihovnimi fondy
a regionalnim centrem knihovnickych, bibliografickych a informacnich sluzeb pro sit

verejnych knihoven okresu Vyskov. Umoziuje vybér z:

e Kbvalitnich knih z oblasti beletrie a spolecensko-védni literatury pro dospélé
1 détské ctenare

e CD nosic¢u — hudebnich i audioknih

e Denniho tisku, odbornych casopisi a spolecenskych magazint

o Regionalni literatury

o Ctecek elektronickych knih

e Dalsi ¢innosti a sluzby:

e Akademie 3. véku — vzdélavani pro seniory

e Akademie volného ¢asu — vzdélavani pro vSechny

e Besedy s autory, kity knih, vzdélavaci potady

o Hudebni potady s velkoplosnou projekci

e Akvizi¢ni programy — trénink paméti a krouzek zabavné logiky

e Prace s détmi a mladeZi — besedy, hry, soutéze, T-klub

o Internet pro vefejnost

e Sluzby a integra¢ni programy pro handicapované spoluob¢any

« Knihovnicko-bibliografické lekce

e Rozvoz knih imobilnim ¢tenditm

» Elektronické databaze

e Vypracovani reSersi, bibliografické a faktografické informace

e Meziknihovni vypijéni sluzba (chei si ptjéit knihu z jiné knihovny)

o Reprografické sluzby pro vefejnost

o Povéfena knihovna — poradenskd a konzulta¢ni cinnost, ndkup a distribuce
vyménnych soubort pro knihovny obci regionu

e Potadéni vystav, vernisazi
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Budova knihovny

3.2 Vznik celozivotniho vzdélavani v KKD a jeho formy

(VS %

V zafti roku 2003 se piest¢hovala Knihovna Karla Dvoracka do nové zrekonstruovanych
prostor, kde nasla kromé distojnych prostor pro knihovnické ucely také dva sdly pro
Kulturni ucely a pocitatovou ucebnu. Podstatné rozlehlejsi a vétsi prostory si také vyzadaly
ptijeti nékolika novych zaméstnanct, a tady méla knihovna opravdu ,Stastnou ruku®
v podobé pfijeti nové pracovnice Zdeilkky Adlerové, kterou si vedeni KKD ,,vyhlédlo* jako
velmi schopnou a aktivni knihovnici obecni knihovny v Moravskych Prusich. Kolegyné
Adlerova tak pfisla s napadem vyuzit nové a moderni prostory pro vzdélavani, jako to
vidéla v jinych knihovnach a zkusit oslovit s nabidkou seniory. Tak vznikl v r. 2005 prvni
roénik Akademie 3. véku (A3V), nasledovan od r. 2006 Tréninkem paméti (TP) a na piani
seniorll stat se pocitaCové gramotnymi se rozebéhl v ucebné na podzim r 2005 i kurz
ovladani pogitade Internetova skolicka (IS). Nejmlad$im vzdélavacim pofadem se tak stala
na podzim 2013 Virtualni univerzita 3. véku (VU3V), kdy probéhl jeji nulty ro¢nik.

Po uspésném zkusSebnim semestru tak rozsifila pocet vzdélavacich aktivit pro seniory na

Styfi.
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Garantem vSech jmenovanych vzdélavacich programi v KKD se stala kolegyné Zdetka
Adlerova, nebot je zaroveh i certifikovanou trenérkou paméti Ceské spoleénosti pro

trénovani paméti a mozkovy jogging, takze je osobou k tomuto ucelu piimo piedurcenou.

3.2.1 Akademie tretiho véku

V ramci naplnéni nového trendu c¢innosti Knihovna jako komunitni centrum regionu
oteviela KKD v roce 2005 prvni ronik Akademie tfetiho véku (A3V). Zajem seniort
o prednasky (seminafe) s naslednou besedou na spolecenskovédni témata predCil vSechna
oc¢ekavani. Do prvniho ro¢niku se tehdy prihlasilo Sedesat tfi seniort - predplatitelt a
mnoho dalSich vyuzilo a dosud vyuzivda moznosti pfijit jen na konkrétni piednasku,
0 kterou m& zajem. Program A3V je uren pro seniory z celého regionu Vyskovska.
CykKlus ptednasek je mésicni, zatina v zaii a konc¢i v ¢ervnu nasledujiciho roku. Na konci

¢ervna se vSichni sejdou jesté jednou na slavnostnim ukonceni ro¢niku.

V cCervnu letosniho roku bude tedy ukoncen jiz desaty roénik A3V — mezi Ctendii seniory
vyskovské knihovny jednoznaéné nejoblibenéjsi vzdélavaci potad. Za tu dobu se nasi
»akademici® seznamili s desitkami témat. Zaujaly zejména piednasky z oblasti historie,
zdravi, hudby, malifstvi, bezpecnosti seniorli a samoziejmé regionalni témata. Navstivilo
nas vice nez padesat lektord, z nichz mnohé¢ si Gi¢astnici velmi oblibili a jejich seminare si
vyzaduji i do budoucna. Uspéch maji také lektoii zfad naSich kolegyfi knihovnic &i
vysSkovskych pedagogl. Neni vSak jednoduché vy¢islit, kolik ,,absolventii uz Akademie
za deset let své existence ma, protoze vétSina seniorti chodi uz né€kolikatou sezonu.

Primérna navstévnost prednasek je sedmdesat Sest seniort v prabéhu deseti let.

Jednim z lektoru, ktery je v nasi knihovné ,,skoro jako doma“ je pan prof. Miloslav Pojsl
z Cyrilometodéjské teologické fakulty UP v Olomouci. Prvni setkani naSich ,,akademikt
S panem profesorem iniciovalo vznik dalSich tfidilnych cykll seminaii vénovanych

jednomu tématu. Prvnim byl cyklus Filozofie staii, dale Vyvoj sakralni architektury a

umeni, Arteterapie — malovani s hudbou s Vladimirem Kiseljovem a jiz nékolik let
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ptidavany cyklus cestopisnych besed. Také diky prof. Pojslovi se naSi seniofi vydali

~ r . . v r o . . . ~ r v 35
Vv loniském roce i ,,za hranice v§ednich dnti*“ — poznat historickou i sou¢asnou Viden.

Za dobu své desetileté existence si Akademie 3. véku vybudovala pevnou pozici v nabidce
programt KKD pro vefejnost a stala se mezi vySkovskymi seniory vyhledavanym potradem
nejen z divodu vzdélavaciho, ale také socializa¢niho. Mnozi seniofi pojimaji prednasky
jako moznost ,,vyjit si do spole¢nosti*“ a zpfijemnit si tak vSedni den. Né&kteti zajdou po
pfednaSce do blizké restaurace na obéd, ktery zakonéi sklenkou vina nebo kavou
a dezertem. A co teprve slavnostni zakonceni kazdého ro¢niku na konci Cervna! To je

témet modni prehlidka spolecenského obleceni.

Je opravdu potéSujici vidét ty zralé damy a pany, jak jim tento kultivovany zpisob
vyplnéni volného ¢asu svéd¢i, a proto je tieba vyzvednout praci organizatorky aktivit
kolegyn¢ Adlerové, ktera s timto napadem pfiisla. Je to vlastné takiikajic ,,jeji dité*, byt se
na organizaci kazdého seminafe jednou v mésici podileji také dalsi knihovnice z oddéleni

sluzeb ¢tenaitim. Viz priloha P1.

3.2.2 Trénink paméti

Dlouhodobé kurzy Trénovani paméti (TP) pro seniory tvoii hlavni ¢ast aktivizac¢nich
programi v KKD. Prace s paméti u seniorské vetejnosti ptichazejici do knihoven ma sva
specifika. Jednu Cast tvoti lidé, znepokojeni obCasnym zapomindnim, ktefi se chtéji aktivné
zapojit do zvladani nastrah postupného starnuti, a druhou pak ti, kteti odchodem do penze
nebo ztratou blizkého partnera trpi nedostatkem socidlnich kontakti a ucast na tréninku

paméti chapou jako cestu ze socilni izolace.*®

Lektorkou kurzi TP je v KKD nase kolegyné — certifikovana trenérka paméti II1. stupné
Zdenika Adlerova, kterd ve své Zavérecné praci uvadi: 3
e C(Cilem kurzti TP je, aby seniofi byli schopni vyuzit techniky a strategie pro lepsi

zapamatovani v jejich zZivote.

% ADLEROVA, Z. Aktivizacni programy — trénink paméti a mozkovy jogging v prostiedi knihoven. 2009,
s. 16

% tamté

¥ tamtéz
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e Prostfednictvim koncentracnich cvi¢eni a komplexnich pamétovych strategii si
ucastnici overi, ze jejich pamét je stale funkcni.

e TP je kombinaci kognitivniho tréninku a relaxujicich psychomotorickych cviceni.

e Volime individualni piistup a trénink piizptisobujeme schopnostem klienta.

e Zamcéfujeme se na zménu piistupu seniort k jejich vlastnim problémim s paméti
vV tom smyslu, aby je pfestali vnimat jako nevyhnutelnou soucast starnuti, ale zacali

si byt védomi toho, zZe maji svlij osud viceméné ve vlastnich rukou.

Kurzy TP probihaji jednou za ¢trnact dni jako dvouhodinova lekce v dopolednich
hodinach. To, ze se kurzy konaji v knihovné, logicky vede k ukolim informacnim
a encyklopedickym. Knihovna ale také zakoupila spolecenské hry zamétené na pamét’ a
pozornost. Zakladem vSech lekci zistavaji vSak ptredevsim metody cvi¢eni dlouhodobé

a kratkodobé paméti.

Poiadani kurz pro seniory je stéZejni naplni ¢innosti Ceské spole¢nosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging. Proto i v knihovnach vénuji certifikovani trenéfi paméti této
komunit¢ velkou pozornost. Je piinosem pro obé strany. Seniofi ziskaji zvySené
sebevédomi, nové védomosti i smysluplné vyplnéni volného ¢asu. Knihovna pak vice

spokojenych uZivateld jejich sluzeb.*®

Od roku 2006 absolvovalo prvni kurz trénovani paméti (8 lekci) 50 seniort, druhy
pokracovaci kurz (8 lekci) 24 senior a tfeti pokracovaci kurz ( 8 lekci) 9 senioru. V
jednom kurzu se ucastni vzdy 12 — 13 seniorti a az na vyjimky jej vzdy dokonéi vSichni

ptitomni. Viz ptiloha P1.

3.2.3 Internetova $kolicka

Moderni doba s sebou pfinasi nové technologie a ani lidé ,tfetiho véku* nechtéji zlstat
mimo. Oteviely se hranice a déti 1 vnoucata, odchézejici za praci ¢i studiem daleko do
Ciziny, jsou Casto dostupni pouze prostiednictvi internetu. Proto jsme se v nasi internetové
Skoli¢ce pro seniory zaméfili nejen na vyhledavani informaci, ale také na komunikaci

e-mailem nebo na socialni sité.>®

%% ADLEROVA, Zdeiika. Aktivizacni programy — trénink paméti a mozkovy jogging v prostiedi knihoven.
2009, s. 16
% http://kzv.kkvysociny.cz/archiv
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Kurzy Internetové Skolicky neprobihaji v KKD pravidelné jako jiné vzdélavaci potady, ale
jsou realizovany dle zajmu. Knihovna ma pro kurzy IS k dispozici u¢ebnu s kapacitou 12
pocitacovych mist, ale z divodu kvalitn€j$i vyuky a individudlniho pfistupu lektorky
k seniorim je do kurzu piijimano pouze 8 frekventantd. Kurz je koncipovan do
dvouhodinovych lekcei jednou tydné po dobu osmi tydnd. Je piizpiisoben ucastnikiim tak,
aby vyhovoval vétsin€. Nekdy se sejdou na kurzu Uplni zacate€nici, jini uz tieba kurz
zékladi prace s pocitatem absolvovali jinde a chtéji si znalosti upevnit nebo rozsifit. KKD
se snazi vyhovét vSem, takze se stava, ze probihaji souCasné kurzy dva, jeden pro

zacatecniky, druhy pro pokrocilejsi.

Pocitacova gramotnost je dnes uz pro seniory nezbytnosti, a jak se postupné stavaji
pocitatové zdatn¢jSimi, tak se zvysuji i jejich pozadavky na naplit kurzi. Ti, ktefi loni
nebo piedloni absolvovali zaklady prace s pocitatem, uz by se dnes radi naucili v pocitaci
upravovat vlastni fotografie a vytvofit z nich prezentaci. Néktefi z nich uz také projevili

zajem o vyzvu profesora Sokola Seniori pisi Wikipedii.

Nas knihovniky tento zajem mimotadné t&si. Je nasi snahou umoznit co nejvice seniorim
pfistup k modernim technologiim. Dosud nase kurzy IS absolvovalo jiz stoGyficet tfi

ucastnikl. Viz ptiloha P1.
3.2.4 Virtualni univerzita tietiho véku

Na podzim r. 2013 jsme do vzdélavacich aktivit v KKD zatadili ve spolupraci s Ceskou

zemé&délskou univerzitou v Praze novinku - Virtualni univerzitu 3. véku (VU3V).

Studium zahrnuje tiilety uceleny vzdélavaci prednaskovy program, edukacni kurzy
v oblasti informaénich technologii a konverzaéni jazykové kurzy. “*°Virtualni Univerzita
ttetiho véku (VU3V) je urcCena piedevSim pro vzdélavani seniorti v regionech, ktefi se
z ruznych dtvodi nemohou zucastiiovat prezencnich piednasek U3V v sidlech vysokych
Skola univerzit (vzdalenost, zdravotni a ¢asové duvody, finan¢ni naro¢nost na dopravu
apod.). Virtualni U3V umoznuje pfistup k vysokoskolskému zajmovému studiu vSem
seniorim v ramci celé Ceské republiky bez rozdilu mista bydlisté, &imz poskytuje stejné

prilezitosti vS§em seniorim, a piedstavuje tak novou moderni alternativu ke klasické

“0 http://e-senior.czu.cz/
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prezen¢ni prednaskové vyuce U3V. Je zalozena na vyuziti novych komunikacnich
technologii a internetu, ma prvky distan¢niho vzd€lavani a e-learningu a je didakticky
prizpusobena charakteristickym specifikiim seniorského vzdélavani. Po splnéni studijnich
podminek a absolvovani 6 individualnich kurzt je ucastnik pozvan na slavnostni promoci

v aule CZU. 4

Pilotni semestr na podzim r. 2013 v KKD absolvovalo 18 studentek. Stejny pocet
studentek absolvovalo 1 1. semestr, jehoz slavnostni zakonceni probé&hlo navic ve
vyskovské knihovné koncem kvétna 2014. Zavéreéného seminaie se zucastnilo 105
virtulnich studentd z deviti konzultaénich stiedisek CR, ktefi obdrzeli Pamétni listy.
Seminai zakoncéilo pfedavani drobnych odmén pfitomné nejstarSi ucastnici a nejstarSimu
ucastnikovi. Mezi ocenénymi byla také vysSkovska studentka pani Helena Havrankova,
ktera si odnesla ocenéni za nejlepsi esej k predndsenému tématu Evropské kulturni
hodnoty. Studujici seniofi se tak seznamili, vyménili si svoje zkusenosti a poznali zajimava
mista VySkova. Druhy semestr s tématem Dg&jiny odévni kultury byl ukonéen v lednu

leto$niho roku a absolvovalo jej dvacet studentek. Viz piiloha P1.

3.3 Klub pratel Knihovny Karla Dvoracka

Klub ptatel KKD je spolkem jehoZ cilem je organizovat spoleenské a kulturni aktivity
zamé&fené na podporu Ctenaistvi, propagaci a popularizaci knih a knihoven. Vznikl v roce
2011, je samostatnym pravnim subjektem, s KKD ma vSak spole¢né sidlo. Jeho ¢innost je
urcena Siroké vetejnosti, ale vzhledem k tomu, Ze Clenska zakladna je tvofena z vice nez
80% seniory, 1ze jej do bakalarské prace o vzdélavani a kulturnich aktivitach pro seniory

rovnéz zaradit.
Klub potfada setkavani nad knihami, besedy se spisovateli — Literarni Gaje o pété,
navstévuje divadelni predstaveni vychazejici z literarni piedlohy a dvakrat do roka vyjizdi

na Literarni toulky po Ceské republice.

! http://e-senior.czu.cz/
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Akce Klubu pratel jsou velmi oblibené, zvlast¢ Literarni Caje o paté pro svou privétivou
domaci pohodu, ke které ptispivaji ¢lenky — seniorky napecenim vonavého obcerstveni
k lahodnému ¢aji. Mnoha nasim hostiim se z tak pfijemného prostiedi ani nechce odjizdét

domu.

Mezi hosty, kteti zavitali mezi ¢leny Klubu na autorska ¢teni nebo besedu o knihach byli
nasi pfedni spisovatelé a spisovatelky, knizni nakladatelé i recenzenti napi. Petra Hulova,
Marek Sindelka, Katetina Tuckova, Vratislav Ebr, Irena Douskova, Milof Cepelka, Arnost

Goldflam, Iva Pekarkova, redaktofi Literarnich novin a mnoho dalSich.

Také na seniory velmi oblibenych Literarnich toulkdch se mohou ucastnici dozvédét
mnoho zajimavého ze zivota literarnich postav nebo jejich autorti. Tak jsme uskute¢nili
Literarni toulky do Pamatniku Bozeny Némcové, do expozice Jana Amose Komenského

v Muzeu v Uherském Brod¢, do Ostrovacic — kraje Helenky a Risi z Pohadky maje...

Jednou z poslednich akci Klubu pratel KKD byla minuly mésic navstéva divadelniho
piedstaveni v Méstském divadle v Brné¢ Sklenény pokoj. Zhlédnout povedenou
dramatizaci literarniho dila pfiblizi divaka literatufe. A je to také duivod, pro¢ Klub jezdi do
divadla. Sklenény pokoj ur€it¢ nebyl poslednim pifedstavenim, které jeho c¢lenové
navstivili.

Existence knihovny a Klubu v jednom objektu je vzajemné vyhodna, ob¢ instituce si
nepiekazi, ale naopak vzijemné se dopliiuji a spolupracuji. Napi. knihovna poskytuje
prostory salu k pofadani Literarnich ¢ajt, ¢lenky Klubu spolupracuji s détskym oddélenim

KKD na potadu ,,Babicko, ¢ti nam*.

Za Ctyileté obdobi svého pusobeni si aktivity Klubu pratel KKD ziskaly velkou oblibu a
také nckolikandsobné rozsiteni Clenské zékladny. Ustavujici Valné hromady se v r. 2011

zlcastnilo dvaadvacet ¢lend, nyni jich ma Klub vice nez osmdesat. Viz ptiloha P1.

3.4 Diléi shrnuti

Ze stru¢ného nahlédnuti do moznosti vzdélavani a aktivit, které jsou seniorim v Knihovné
Karla Dvotacka nabizeny, vyplyva, zZe je zde velké mnozstvi aktivit, finan¢né nenaroénych
a mnozstvi dalSich, dostupnych v ramci ¢tenatského prikazu, které mohou vyuzit a vyplnit
tak volny c¢as v pfijemném kulturnim prostfedi mezi svymi vrstevniky, na rozdil od
prodejnich akci tzv. Smejdii, kde mohou piijit 0 nemalé penize a mnohdy i o lidskou

dastojnost.
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I1lI. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Praktickou ¢ast tvofi kombinace kvantitativniho vyzkumu a kvalitativniho vyzkumu
metodou empirické sondy. Pfi kvantitativnim vyzkumu si vyzkumnik snazi drzet odstup od
zkoumanych jevi. Tim si zabezpecuje nestrannost pohledu. Naopak pii kvalitativnim
vyzkumu se snazi o sblizeni se zkoumanymi osobami a proniknuti do situaci, ve kterych
vystupuji, protoZe jim tak mize 1épe porozumét a miiZe je popsat.** Metoda pozorovani a

rozhovori se snazi rozsifit problematiku o dalsi informace ziskané dotaznikovym Setienim.

Oba vyzkumy jsou realizovany v Knihovné Karla Dvotacka. Rozhovory a pozorovani
v obdobi fijna 2014 az ledna 2015, dotaznikové Setieni v lednu 2015. Respondenty jsou
Vv kvantitativnim vyzkumu seniofi - navstévnici KKD, v kvalitativnim vyzkumu seniofi -

ucastnici vzdélavacich kurzii v KKD.

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany formou popisu a doplnény v pripadé kvantitativniho
Setfeni o nékteré tabulky a grafy.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak vyuzivaji senioifi moznosti a formy vzdélavani
v Knihovné Karla Dvotacka, zda se ,,prateli s informa¢nimi technologiemi, jaka je jejich

motivace K uceni, a které vzdélavaci potady preferuji.
Hlavni vyzkumna otazka:

v rw

Jak vyuZivaji seniofi, navStévujici Knihovnu Karla Dvoracka, moZnosti vzdélavani a

kulturnich aktivit nabizenych touto knihovnou?
Hlavni vyzkumna otdzka se ¢leni na dil¢i otazky:

Existuje souvislost mezi seniorem ¢tenarem a ucastnikem vzdélavacich kurzti v Knihovné

Karla Dvotéacka?
Co je pro seniory nejveétsi motivaci k U€asti na vzdélavacich aktivitach?
Jak seniofi vyuzivaji ke komunikaci moderni informacni technologie?

Ktery vzdélavaci pofad seniofi nejvice preferuji?

*2 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu., 2000, s. 31
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Vyuzivaji moznost byt clenem spolku Klub ptatel KKD a tcastnit se jeho aktivit?

4.2 Druh vyzkumu

Problematika vzdélavani seniorti si zaslouzi podrobnéjsi a ucelenéjsi vhled, proto byly

zvoleny obé metody vyzkumu, tedy kvantitativni i kvalitativni Setfeni.

V kvantitativnim vyzkumu jde o dotaznikové Seti‘eni. Metoda byla zvolena pro svou
nespornou vyhodu rychle a ekonomicky ziskat potfebné tdaje od velkého mnozstvi

respondentti. Dotazniky jsou anonymni a ziskané data lze jednoduse zpracovat.*

Cilem je zjistit, jaké vzdélavaci pofady seniofi v KKD navstévuji, jak vyuZzivaji moderni
informacni technologie, jak Casto se veénuji vzdélavacim aktivitdm, jaké dal$i porady
krom¢ vzdélavani preferuji. Nékteré otazky jsou zaméfeny také ,,proknihovnicky*, aby
informace mohla vyuzit knihovna ke zkvalitnéni svych sluzeb. Dotaznik ma pétadvacet
otazek, ty jsou koncipovany jako polouzaviené¢ a uzaviené. V prvni tietiné dotazniku
zjisStujeme, jak casto seniofi navstévuji knihovnu, zda jsou pouze Ctenéii nebo také
navstévniky vzdelavacich kurzl, a do jaké miry patii pocitate do jejich zivota. Druha
tfetina otazek smétuje ke konkrétnim vzdélavacim aktivitam v KKD, jejich hodnoceni a
motivaci ke vzdélavani. Posledni tfetina otazek je zaméfena na iast a hodnoceni jinych
pofadil, zda se seniofi Uc€astni vzdelavani i jinde nez v knihovné a zjiStuje osobni udaje
respondentt.

Sbér dat probéhl béhem mésice ledna 2015 v Knihovné Karla Dvotacka. Pfichozim
seniorim do knihovny bylo rozdano pracovniky oddéleni sluzeb 130 dotaznikli a byli

pozadani o vyplnéni. Zpét se vratilo 107 vyplnénych dotaznikti. Navratnost ¢inila 82,3%.

Druha ¢ast je zpracovana kvalitativni formou vyzkumu — vyzkumna sonda do vSech
¢tyr typu vzdélavacich poradia v KKD. Sbér dat byl v tomto ptipadé uskutecnén formou
polostrukturovanych rozhovort, v obdobi fijna 2014 az ledna 2015, vzdy se dvéma
ucastniky kazdého kurzu, tedy Akademie tietitho veéku, Tréninku paméti, Internetové
Skolicky a Virtudlni univerzity 3. véku. Celkem jde o 8 respondentl. Rozhovory trvaly

vétsinou 20 minut, Gcastnici kurzi odpovidali na ptedem pfipravené otazky.

* SAMSONKOVA, M. Socialni pedagogika a andragogika v aplikaci na edukaci seniorii, 2013 s. 42
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5 KVANTITATIVNI VYZKUM

V kvantitativni ¢asti vyzkumu budeme hledat odpovédi na tyto dil¢i otazky:

e Existuje souvislost mezi seniorem Ctendfem a ucastnikem vzdélavacich kurzi
v Knihovné Karla Dvotéacka?
e Jak seniofi vyuzivaji ke komunikaci moderni informacni technologie?

e Co je pro seniory nejveétsi motivaci k ti¢asti na vzdelavacich aktivitach?

5.1 Formulace hypotéz

Byly stanoveny tfi vyzkumné hypotézy.

H1 VétSina seniorti, navs§tévujicich KKD, je ¢tenafem a zaroven ucastnikem
vzdélavacich kurzu.

H2 Seniori, ktefi vyuZivaji ke komunikaci IT technologie je v KKD menSina.

H3 Pro vétsinu seniori, navstévujicich vzdélavaci kurzy v KKD, je nejvétsi motivaci

k uceni ziskani novych poznatki.

5.2 Vyzkumny vzorek

Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno dostupnym vyb&rem u seniorit navstévujicich
Knihovnu Karla Dvotfacka v mésici lednu 2015. Pracovnice KKD z oddéleni sluzeb
rozdaly vSechny dotazniky seniorim, ktefi béhem mésice ledna navstivili knihovnu a

souhlasili s vyplnénim dotazniku. Bylo rozdano 130 dotazniki, vyplnéno a vraceno 107.

5.3 Analyza a interpretace vysledkii kvantitativniho Setfeni

V této casti jsou popsany a vyhodnoceny jednotlivé otazky dotazniku. Dotaznik byl
vytvoten v programu WORD a vyhodnocen pomoci deskriptivni statistiky na
WWW.Survio.cz. Z davodu piehlednosti jsou tabulky a grafy pouze u nékterych otazek,
napt. téch, které potvrzuji nebo vyvraceji hypotézy anebo zaznamendavaji prekvapivé, ¢i

jinak zajimaveé Udaje. Vzor dotazniku je uveden v piiloze bakalaiské prace.
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Dotazniky v po¢tu 130 ks byly pocatkem mésice ledna rozdany knihovnicemi seniortim,
ktefi v tuto dobu navstivili Knihovnu Karla Dvotacka a souhlasili s vyplnénim dotazniku.

Vréceno bylo 107 vyplnénych dotaznik.

V prvni casti prezentace vysledki jsou uvedeny demografické udaje na rozdil od
dotazniku, kde jsou az na posledni strance. Tento ,,obraceny postup® byl zvolen z diivodu
urcitého ,,pfedstaveni a seznameni se“ s respondenty, ktefi poskytli svoje osobni udaje, a

o kterych se bude vlastné v cel¢ kapitole neustale hovotit.

SloZeni respondenti dle pohlavi

Z celkového poctu 107 respondentil se dotaznikového Setfeni zucastnilo 78 Zen (72,9%)

a 29 muzu (27%). Viz tabulka 1.

Tabulka 1 Slozeni vyzkumného vzorku dle pohlavi

Vyber z moznosti, zodpovézeno 107X, nezodpovézeno 0X

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Jena 78 72,9 %
muz 29 27,1 %

78 (72,9%)
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Vékové slozeni respondentu

Otazka véku bylo zodpovézena 106x, jeden respondent tuto otdzku vynechal.

Pii sestavovani dotazniku bylo zvazovano, zda kategorii do 60 let viibec vymezit, ale
vzhledem Kk tomu, Ze néktefi lidé odchazeji i do pfed¢asného diichodu, zvlasté tieba Zeny,
z divodu péce o prestarlé rodice, byla tato kategorie nakonec zachovéna. Jak se ukazalo,

zastoupeni v této kategorii bylo jen sporadické, do celkového poc¢tu vyznamnéji nezasahlo.

Do 60 let tak vyzkumny vzorek mél pouze 3 respondenty (2,8%), v kategorii 61 — 65 let 24
osob (22,6%), v kategorii 66 — 70 let se Setfeni zicastnilo 34 osob (32,1%), kategorie 71 -
75 let je zastoupena 25 osobami (23,6%), kategorie 76 — 80 let 13 seniory (12,3%)

a k vékové skupin¢ nad 80 let se zatadilo 7 respondentti (6,6%).
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Jak je patrné z nasledujici tabulky a grafu, nejvétsi skupinu respondenti tedy tvoii
kategorie 66 — 70 let a zhruba stejné velké jsou skupiny mladsich 61 — 66 a naopak starsich

71 - 75 let. Zbyvajici kategorie maji vyrazné méné respondentt. Viz tabulka 2.

Tabulka 2 Slozeni vyzkumného vzorku dle véku
Vybér z moznosti, zodpovézeno 106X, nezodpovézeno 1x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® do60 3 2,8%
61 - 65 24 22,6 %
66 - 70 34 32,1 %
71-75 25 23,6 %
® 76-80 13 12,3 %
@ nad 80 7 6,6 %

.,8%)

13(12,3%)
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Rodinny stav

Rozdéleni podle rodinného stavu ukazuje, Ze vétSina seniorll je vdanych nebo Zenatych,
coz je 59 respondentil (55,1%), druhou vétsi skupinu tvoii ovdovéli 32 osob (29,9%),

Vv mensiné jsou rozvedeni 12 seniorti (11,2%) a svobodni 4 osoby (3,7%).
Vzdélani

Nejvetsi skupinu respondentlt tvofi lidé se stfedoskolskym vzd€lanim, ukonceném
maturitou 50 osob (46,7%). Dalsi pomémé velkou skupinu tvofi respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim 35 (32,7%). Na tretim misté¢ je 11 osob (10,3%) s
pomaturitnim nebo vys$s$im odbornym vzdélanim. Nejméné respondentl se rekrutuje z fad

vyuéenych 9 (8,4%) a se zakladnim vzdélanim 2 (1,9%). Viz tabulka 3.
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Tabulka 3 Slozeni vyzkumného vzorku dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Vybér z moznosti, zodpovézeno 107X, nezodpovézeno 0x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ zakladni 2 1,9%
vyucen stiedni bez maturity 9 8,4 %
stfedni s maturitou 50 46,7 %
pomaturitni, vyssi odborné 11 10,3 %

® vS§ 35 32,7%

I1,9%)

35(32,7%)
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Bydlisté
Opét vysledek, ktery bylo mozné ocekavat, a sice, Ze naprostou vétSinu respondentil tvori

mistni, tedy 86 respondentt (80,4%) bydli ve Vyskové a jen 21 osob (19,6%) bydli mimo
Vyskov.

Demografické udaje byly popsany a respondenti tim ,pfedstaveni. Dale se bude BP
vénovat udajim, které jsme chtéli zjistit predevsim, a to, zda seniofi chodi do KKD pouze
jako c¢tenafi, tedy z divodu ptijcovani knih, nebo i z diivodu jinych. Této problematice je

vénovana hned prvni otazka v dotazniku.

Duvod k navstéveé knihovny

Z Setieni vyplynulo, a potvrdilo to tak prvni hypotézu, Ze vétSina seniorii navstévuje
KKD nejen jako ¢tenari, tedy z divodu pijéovani knih, ale zulastiiuje se také
vzdélavacich akci. Je to témér 80% respondenti 85 (79,4%). Téch, ktefi jsou pouze
jen ¢tenari je 13 (12,1%) a naopak vyhradné navstévniky akci, bez ¢tenarského

prukazu je 9 (8,4%) dotazovanych seniort. Viz tabulka 4.
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Tabulka 4 Divod k navstévé knihovny

Vyber z moznosti, zodpovézeno 107X, nezodpovezeno 0X

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ jsem pouze &tenaf knihovny (vlastnim étendisky pritkaz) 13 12,1 %
Jsem pouze navstévnik 9 8,4 %
Stenaf i navstévnik 85 79,4 %

13(12,1%)
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Jak dasto do knihovny

V otazce ¢. 2 respondenti odpovidali na dotaz, jak casto chodi do knihovny. Nejvice
seniord navstévuje knihovnu nékolikrat v mésici - 51 respondentt (47,7%). Téch, ktefi
navstévuji KKD néekolikrat tydné je 26 (24,3%), jednou tydné zavita do KKD 18 senioril
(16,8%) a pouze jednou do mésice zajde do knihovny 12 respondenti (11,2%).

Pocitaova zdatnost seniori v knihovnim prostiedi Zde okomentujeme vysledky odpovédi

dvou otazek €. 3 a €. 4, protoze spolu souvisi a navic jejich odpovédi jsou presné opacné, a
tudiz i1 srovnani je zajimavé. Na otazku ¢. 3, zda respondent navstévuje webové stranky
KKD, odpovédélo kladné 62 seniort (57,9%), zaporne 45 (42,1%). Avsak v otazce €. 4,
zda vyhledava knihy v on-line katalogu knihovny odpovédélo kladné jen 38 seniort
(35,5%), zaporn¢ vsak 69 seniort (64,5%).

Pocitadova komunikace senioru

IT komunikaci se vénuji v dotazniku dvé otazky, a to ¢. 5 a 6. V prvnim piipadé se
zjistuje, jak seniofi komunikuji na socidlnich sitich - kladné odpovédélo 43 respondentt
(40,2%), zaporné 64 (59,8%). Dulezitéjsi je vSak otazka €. 6, ktera vlastné dava odpoveéd’,
jak seniofi zvladaji IT technologie. Pokud totiz komunikuji pfes e-mail, na coz se zde
ptame, tak vlastné aktivné vyuZivaji znalosti ziskané v kurzech IS popiipadé jinde. A
musim fici, Ze zde jsem byla vysledkem velmi pfekvapena, nebot téméf tii Ctvrtiny
dotazovanych seniorti vyuziva e-mailovou postu! Je to 77 seniort (72 %), 30 seniort
(28%) odpovédelo zaporné. Vysledek tedy vyvraci hypotézu ¢. 2, Ze senioru
vyuzivajicich pri komunikaci IT technologie, je mensina. Tento uzasny vysledek je

patrny z tabulky 5.
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Tabulka 5 E-mailova komunikace seniort
Vybér z moznosti, zodpovézeno 107X, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano 77 72,0 %
ne 30 28,0 %

77 (72,0%)
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Ziskani znalosti v IT

V dotazniku se ptdme v otazce ¢. 7, kde seniofi ziskali pocitatové dovednosti. Je
potésujici, Ze &tvrtina téch, kteti ovladaji PC, se naudila pracovat s po¢itagem na kurzu IS
V knihovné. Je to 28 respondentl (26,2%). 26 respondentl (24,3%) se naucilo pracovat
s PC na kurzu jinde nez v knihovné, uplné stejny pocet respondentt tedy 26 (24,3%) to
naucily déti nebo vnoucata a 18 respondentii (16,8%) jsou samouci. Néktefi uvedli i dvé
moznosti, Ze je napf. ucily déti, ale jeSt€ chodili 1 do kurzu. 25 respondenti (23,4%)
nepouziva pocitac.

Vzdélavaci kurzy v KKD

Dalsi dvé otazky, €. 8 a 9 je mozné spojit, jelikoz se vénuji tomu, zda seniofi védi, ze KKD
pofada vzdélavaci kurzy pro seniory, a dale se ptame, kde se o této moznosti dozvédéli.
Naprosta vétSina seniortt 103 (98,1%) vi o tom, ze v KKD probihaji vzdélavaci potady,
pouze 2 respondenti (1,9%) odpovédéli, Ze nevédi. Ve dvou piipadech nebyla tato otazka
respondentem zodpovézena. O tom, ze v KKD probihaji vzdélavaci potady se drtiva
vétSina dozveédé€la piimo v knihovné€, vyrazné mensi ¢ast pak uvadi, Ze se o této moznosti
dozvédéli v tisku, na internetu nebo od znamych. Néktefi uvadéli i vice zptsobu, kde se
0 vzdélavani v KKD dozvédéli, proto zde nejsou uvedeny presné pocty, nebyly by to totiz

uplné presné udaje.
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Navstévnost vzdélavacich pofadu

V otdzce ¢. 10, vdotazniku byly respondentim piedlozeny moznosti vSech Cctyf
vzdé¢lavacich poradu, které v KKD probihaji a ptali jsme se, které z nich navstévuji, popft.
mohli uvést 1 jiny typ poradu, ktery zde nebyl uveden. Zde odpovédélo pouze 81
respondentti, 26 neodpoveédélo, mozna jim chybéla néjaka dalsi moznost odpovédi, nebo to
melo znamenat, Ze zadny z téchto potadl nenavstévuji. Dle vyhodnoceni nejvice seniortl —
témef tii Ctvrtiny nav$tévuje Akademii 3. v€ku (A3V) 59 ucastniku (72,8%), ,,druhou
pticku obsadil“ Trénink paméti (TP) 34 osob (42%), tfeti v potadi je kurz pocitatové
gramotnosti Internetova skolicka (IS) s 19 Gcastniky (23,5%) a Virtualni univerzitu 3. véku
(VU3V) navstévuje 14 osob (17,3%) z dotazovanych. 8 ucastniki uvedlo v moznosti jiné,
Ze navstévuji hudebni porady, akce Klubu piatel KKD, odborné prednasky k urcitému
tématu nebo také Akademii volného c¢asu. Pii secteni numerického i procentualniho
vyjadieni lze namitnout, ze vysledek je vyssi nez 81 odpovidajicich respondenti anebo
100%. Je to vSak dano tim, ze n€ktefi seniofi navstévuji soubézné dva a ve dvou piipadech

(jak se dozvime hned v nésledujicich fadcich) dokonce tii vzdélavaci kurzy najednou.

Pocet navstévovanych vzdélavacich kurzu

Dalsi udaj, ktery pti vyhodnocovani piekvapil, byl pocet vzdélavacich kurzd, které seniofi
zvladaji absolvovat. 38 castniki Setieni (36,5%) odpovédélo, Ze nyni nenavstévuje zadny
vzdélavaci kurz. Jeden kurz navstévuje 37 ucastniki (35,6%), dva kurzy soucasné
navstévuje 27 ucastnik (26%) a dokonce se najdou 2 ucastnici (1,9%), kteti dokazou
zvladnout vyuku ve tfech kurzech soucasné! Celkem se tedy vzdélava v jednom, ve dvou
nebo 1 tfech kurzech soucasné 66 respondenti, ze 104, ktefi na tuto otazku odpovidali. Je
to celkem 63,5% (secteny udaje z fadkul, 2, 3 a vice). V otazce ¢. 11 odpovidalo 104

respondentti, 3 respondenti neodpovédéli. Viz tabulka 6
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Tabulka 6 Pocet navstévovanych kurzi

Vybér z moznosti, zodpovézeno 104X, nezodpovéezeno 3X

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 7idny 38 36,5 %
1 37 35,6 %
2 27 26,0 %
3avice 2 1,9%
2(1,9%)
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Akademie 3. véku

Otazka €. 12 se vénuje Akademii 3. v€ku. Na podzim roku 2005 zapocal prvni cyklus
pfednasek pro seniory s riznymi spolecenskovédnimi tématy. Seniofi odpovidali na
otazku, kolik let navstévuji A3V. Bylo zaznamenano 105 odpovédi, ve dvou ptipadech
nezodpovézeno. A3V navstévuje celkem 60 respondentil (57,2%) rizné dlouho. 26 osob
(24,8%) se ucastni prednasek od samého zacatku, tedy desatym rokem. Naopak prvnim
rokem se ucastni 3 respondenti (2,9%), ostatnich 31 osob (29,5%) rizny jiny pocet let.
45 z dotazovanych (42,9%) se A3V neucastni. Jak vyplyva z vySe uvedeného, celd
¢tvrtina ,,akademiki* je svému potadu vérna od samého zacatku az do dneska.

Viz tabulka 7.

45

100%
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Tabulka 7 Ugast na Akademii 3. véku

Vybér z moznosti, zodpovezeno 105X, nezodpovézeno 2X

Moznosti odpovédi Responsi Podil

® 10 26 24,8 %

@ prvni rok 3 2,9 %

jiny pocet let 31 29,5%

@ nenavitévuji 45 42,9 %
26 (24.8%)

ey
45 (42,9%)
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Cas pro vzd&lavaci aktivity

Zajimavé udaje poskytuje vyhodnoceni otazky ¢. 13, jak Casto se dotazovani seniofi
vénuji vzdélavacim aktivitdm mimo dochazky do kurzi. Nejvétsi pocet je téch, kteti se
vénuji vzdélavani nékolikrat tydn€& 42 (41,6%), nasledovani seniory, ktefi se

vzdélavanim zabyvaji 1x do tydne 32 osob (31,7%). Viz tabulka 8.
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Tabulka 8 Vzd¢lavani mimo dochazky do kurzi

Vybeér z moznosti, zodpovézeno 101X, nezodpovézeno 6X

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® denng 15 14,9 %
nékolikrat tydng 42 41,6 %
1x tydné 32 31,7 %
1x 14 dnu 3 3,0%

® 1 x mé&si¢nd 9 8,9 %

15(14,9%)

3(3,0%)
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Tabulka 8

Hodnoceni urovné vzdélavani a lektorského vedeni

V otazkach €. 14 a 15 hodnotili seniofi Skalovou metodou troven vzdélavacich poradii a
lektorské vedeni. V obou piipadech vyrazné pievazovalo hodnoceni stupném
1 - vyborna a 2 - chvalitebna. Uroven vzdélavacich poradt dostala nejvyssi hodnoceni
,» 1< v 51 ptipadech (65,4%), hodnoceni ,,2 ve 22 piipadech (28,2%). Stupeni hodnoceni
3 — 5 byl pouzit u zbyvajicich 5 ptipadi (6,5%). Jesté vyraznéjsi hodnoceni stupném 1 a
2 bylo u hodnoceni lektorského vedeni. Zde obdrzela kolegyné a lektorka
vzdélavacich pofadi v KKD Zdenka Adlerova opravdu krasné ,,vysvédceni 52

jednicek a 22 dvojek (dohromady 96,1%).

Motivace ke vzdélavani

Na otazku €. 16 odpovédélo 81 respondentt, 26 neodpovédelo. Lze se tedy domnivat, Ze ti,
ktefi odpovidali, jsou ucastniky nékterého ze vzdelavacich kurzl. ProtoZe respondenti
mohli zaskrtnout vice odpovédi, je dulezité, které z moznosti ziskaly nejvice ,,hlasti, nez

piesné procentualni vyjadieni. Vice nez z tabulky s Ciselnymi udaji je v tomto piipadé vse
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dobfe patrné z pfipojeného grafu. NejvétSi motivaci ke vzdélavani pro vétSinu
respondent je jednozna¢né osobnostni rozvoj — tento ndzor ma témér 70%
odpovidajicich, tim potvrzuje hypotézu ¢. 3, Ze nejvétsi motivaci K u¢eni pro vétSinu
seniori, navstévujicich vzdélavaci kurzy v KKD, je ziskani novych poznatki. Ze
sociologického hlediska je zajimavy tdaj, ktery obsadil ,,druhé misto a to, Ze pro vice nez
50% seniort je motivaci ke vzdélavani socidlni kontakt. Nelze se tomu divit, protoze kazdy
tfeti senior uvedl v osobnich udajich, ze je ovdovély. Pti vzdélavacich kurzech tak nacerpa
nové znalosti a piijde do kontaktu s lidmi, ktefi maji stejné zaliby — idedlni kombinace pro
aktivniho seniora. Pomyslnou ,tfeti pricku* obsadila motivace ,,vzdélavam se cely zivot* —
vice nez 40% seniorti uvedlo tento duvod. Zbylé dva divody ziskaly pfiblizn¢ stejné
hodnoceni, zhruba 20% a sice, Ze je pro seniory motivaci ke vzdélavani vyplnit volny cas,
a také snaha ,,udrzet krok* s détmi nebo vnoucaty. Dva respondenti jesté¢ uvedli vlastni

davody. Viz tabulka 9.
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Tabulka 9 Motivace ke vzdélavani v kurzech a seminafich.

Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 81X, nezodpovézeno 26X

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ osobnostni rozvoj 56 69,1 %
@ vzdélavam se cely zivot 34 42,0 %
vyplnéni volného ¢asu 17 21,0%
@ socialni kontakt 43 53,1 %
® udrzet krok 15 18,5 %
® Jiny davod 2 25%

56 (69,1%)

34 (42,0%)

43 (53,1%)

15 (18,5%)
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bavi mé to

na vesnici nemam kontakt s lidmi stejnych zalib - zde mam pratele

Navstévnost dal§ich pofadu v KKD

Seniofi radi navstévuji nejen vzdelavaci porady, ale také porady feknéme literarné —
spolecenské. Nejvetsi oblibé se t&€Si Ctenaiské besedy, organizované Klubem piatel
KKD — navstévuje je 76 respondentt (73, 8%), nasleduji vystavy v prostorach knihovny
— ty si nasly 56 ptiznivect (54,4%), stale vétsi popularitu si ziskavaji literarni toulky 51
respondentt (49,5%), ptiblizné¢ podobny pocet priznivcli maji cestovatelské prednasky
39 (37,9%) spolu s potadem Zpivani 36 (35%). Vicegeneracni projekty jsou v mensing,
uz z toho diivodu, Ze jsou vicegeneracni — tudiz nebyva snadné zajistit, aby se sesli
V knihovné dité, rodi¢ a prarodi€. I tak 10 seniori (9,7%) se takovych akci zcastnilo.
11 seniort (10,7%) uvedlo, Ze navstévuje jiné potrady, nez byly uvedeny v dotazniku.
Napf. hudebni potady, pfednasky rizného zaméfeni - 0 historii, zdravotnickd témata

apod.
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Spokojenost s trovni dalsich pofadi

Otazka ¢. 18 souvisi s predchozi otdzkou. Zde navstévnik hodnoti stupnici jako ve $kole

uroven literarn¢ — spolecensky pofadli. Zde asi nema pfili§ smysl uvadét jednotlivé

pocty seniorti, ktefi dali tu ¢i onu znamku, tomu kterému potadu. VétSina potadi totiz

obdrzela nejvyssi hodnoceni — tedy stupenn 1, popt. stupenn 2. Ostatni stupné hodnoceni

3 — 5 se vyskytovaly jen minimalné.

Clenstvi v Klubu pfatel KKD

Obliba Klubu ptatel KKD wvzrusta, z ¢lenstvi plynou vyhody, napi. pfi Literarnich

toulk&ch - jeho ¢lenové maji vstup zdarma do navstivenych mist. To je pro seniory

zajimavé, takze vice nez polovina respondenti 58 (54,2%) je ¢lenem Klubu pratel

KKD. Viz tabulka 10.

Tabulka 10 Clenstvi v Klubu ptatel KKD
Vybér z moznosti, zodpovézeno 107X, nezodpovézeno 0x

MozZnosti odpovédi Responzi
® ano 58
ne 49

58 (54,2%)
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Podil
54,2 %

45,8 %

90%  95% 100%
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Vzdélavani jinde nez v KKD

Posledni problematikou, kterd byla zkoumana je, zda seniofi navstévuji vzdélavaci
porady i jinde nez v KKD. Tento Udaj opét piekvapil, nebot’ z dotazovanych seniorti —
35 respondentti (32,7%) navstévuje vzdélavaci porady jest€ na jinych mistech —
nejcastéji prednasky v Klubu diichodcii 14 osob, pfednaSky na Univerzité 3. véku MU
Brno — 5 osob, vzdélavani pro seniory na byvalé Vysoké vojenské skole 9 osob,
cestovatelské piednasky v ZOOparku a MKS 3 osoby, na internetu 1 osoba, pfednasky
Svazu postizenych civilizacnimi chorobami 2 osoby a jinde 1 osoba. Z vysledki je tedy

patrné, ze vzdélavani ma své pevné misto ve skupiné zkoumanych seniort.

5.4 Shrnuti vysledkii kvantitativniho Setfeni

Vyzkumu se zucastnilo celkem 107 seniort, ktefi v obdobi mésice ledna 2015 navstivili

Knihovnu Karla Dvotacka a vyplnili nabidnuty dotaznik.

Demografické udaje

Vétsi skupinu respondentti tvoti 78 Zen (72,9%) a pouze 29 muzi (27%). NejCastéji patii
do vekové skupiny 66 -70 (34 osob — 32,1%), let a zhruba stejné velké jsou skupiny
mladsich 61 — 66 (25 osob — 23,6%) a naopak starSich 71 - 75 let (24 osob — 22,6%). Je to
pochopitelné, vSechny tfi skupiny patii do kategorie mladych seniorti, takZe jsou aktivni a
plni zajmu. Po pétasedmdesatém roce veéku je znat vyrazngjsi ubytek seniorti v knihovné,
pravdépodobné z pfi¢in zhorSovani zdravotniho stavu. Kategorie nad 80 let je spiSe
mensinova, rovnéz kategorie do 60 let, jejiz zastoupeni tfemi ucastnicemi je vice méné
okrajové. Z hlediska rodinného stavu je vétSina respondentd vdanych nebo zenatych, 59
(55,1%), nasleduji ovdovéli 32 (29,9%), vyrazné¢ méné je rozvedenych a svobodnych 12

cey

(11,2%) a 4 (3,7%). Celkem piekvapilo vysoké Cislo zijicich v manzelstvi, domnivala jsem
ovdovélych. Pokud se tyka vzdé€lanostniho sloZeni je nejvice respondentll se
stfedoSkolskym vzd€lanim s maturitou 50 osob (46,7%), 35 respondentd (32,7%) ma
vysokoskolské, pomaturitni nebo vyssi odborné uvedlo 11 dotazovanych (10,3%). Osob se
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zakladnim vzdélanim a vyucenych je vyrazn€é méné, dohromady obé skupiny tvoii 11
respondentt (10,3%). Stredoskolakd a vysokoskolakil je tedy témér 80%, coz potvrzuje
znamou pravdu, ze lidé s vyS$Sim vzdélanim maji také veétsi zajem se dale vzdéElavat.
Z hlediska bydlisté je naprosta vétSina respondentii mistnich, tedy bydlicich ve Vyskové -
86 respondentt (80,4%), zatimco mimo Vyskov bydli pouze 21 osob (19,6%). Je to
logické, lidé z venkova musi oproti mistnim feSit dopravu, navic vétSinu volného casu

vénuji zahradkateni nebo chovu domécich zvifat.

Zjisténé udaje

Uvedené skute¢nosti poskytuji odpovéd’ na diléi otazky a potvrzuji nebo vyvraci hypotézy.
V dotaznikovém Setfeni nds v prvni fad¢ zajimalo, kolik seniorti navstévuje KKD nejen
z divodu phjcovani knih, ale také jako navstévnik vzdélavacich akci. Bylo zjiSténo, a
potvrzena tak prvni hypotéza, Ze vétSina seniori 85 (79,4%) navstévujicich KKD,
jsou nejen Ctenafi, ale také ucastnici vzdélavacich poradi. Zajimavé Udaje poskytlo
dotaznikové Setfeni o pocitacové gramotnosti seniorti. Napf. v otazce €. 3, zda respondent
navstévuje webové stranky KKD, odpovédéla vétsina seniort 62 (57,9%) kladn€, zaporné
45 (72,1%) senioru. AvSak hned v dalsi otdzce ¢. 4, zda vyhleddva knihy v on-line
katalogu knihovny, odpovédélo kladné jen 38 (35,5%) respondentd, zaporné vsak 69
(64,5%) respondentti. Pfekvapivy udaj, dle mého nazoru je také o komunikaci seniori na
socialnich sitich v otazce ¢. 5 — 43 (40,2%) seniord odpovédélo ano, coz je sice mensina
dotazovanych, nicméné jsem ocekavala niz§i pocet. A zjiSténi, Ze 77 (72%) senioru
vyuziva ke komunikaci e-mail (ot. €. 6), mé doslova ohromil, a vyvratil tak hypotézu
¢. 2, Ze seniort vyuzivajicich ke komunikaci IT technologie je mensina! Za zminku
stoji také fakt, Ze vice neZ Ctvrtina dotazovanych 28 (26,2%) se naucila ovladat pocitac¢ PC
na kurzu v KKD. Napt. otazky ¢. 2, 8 a 9 maji vyznam spiSe pro knihovnu, jak Casto
seniofi navstévuji knihovnu, zda védi, Ze v KKD probihaji vzdélavaci programy uréené
jejich komunité, a kde informaci o vzdélavani v knihovné ziskali. Dilezité je vsak zjisténi,
z otazky ¢. 10, Ze nejvice senioru preferuje vzdélavaci porad Akademie 3. véku, a sice
59 (72,8%) respondentii, ktefi na tuto otazku odpovédéli. Zaroven je také zajimavy
fakt, Ze témér Ctvrtina senioru z téch, ktefi na tuto otazku odpovidali (105) - 26
(24,8%) osob navstévuje A3V celych deset let, tedy nepretrzité od jejiho pocatku.
VSech seniori, kteti pravidelné navstévuji Akademii i jiny pocet let nebo 1 prvnim rokem

je 60 (57,2%). Jsou vsak také seniofi, kteti chodi jen na jednotlivé pfednasky, dle svého
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zajmu. To je jen dopliujici informace, tato skupina nebyla pfedmétem naseho zkoumani.
Z Setfeni dale vyplynulo, ze vzdélavacim aktivitam se vénuje denné nebo nékolikrat do
tydne 57 seniortt (56,5%), ze 101, ktefi na tuto otdzku odpovidali. To je myslim také
zajimavé zjisténi. Velmi dobie byla respondenty hodnocena uroven vzdélavacich pofada a
lektorské vedeni. K tomu poslouzilo $kalové hodnoceni 1 — 5, kdy obé& sledovand kritéria
obdrzela az na par vyjimek jen samé ,jednicky a dvojky“. Urcit¢ na tom ma velkou
zasluhu lektorka seniorského vzdélavani v KKD Zdenka Adlerova - certifikovana trenérka
paméti a mozkového joggingu. Odpovéd’ na dil¢i otazku: ,,Jakd je motivace seniori
ke vzdélavani v kurzech poradanych knihovnou?“ dava vyhodnoceni otazky ¢. 16
Vv dotazniku, ze kterého vyplyva, ze pro 56 seniori (69,1%) je nejduleZitéjSi motivaci
ke vzdélavani osobnostni rozvoj, neboli ziskavani novych poznatki, coZz potvrzuje
hypotézu ¢. 3. Pomysinou ,,druhou pficku“obsadila motivace socialniho kontaktu —
cemuz se nelze divit — vzdyt 30% vzdélavajicich se seniorti je ovdovélych. Treti
nejcéastéjsi motivaci je, Ze se respondent vzdélava cely Zivot. Az teprve na ¢étvrtém
misté skoncila motivace z diivodu vyplnéni volného ¢asu. Jako dalsi duvody seniofi
uvadeli, ze by radi ,,udrzeli krok* s détmi a vnoucaty, vzdélavani ,,mé prosté bavi“ a také
,»ha vesnici nemam kontakt s lidmi stejnych zalib®“. Seniofi dale hodnotili uroven dalSich
poradu, které v knihovné navstévuji (ot. ¢. 17 a 18). Mezi nejvice navstévované, a také
s nejlepsim hodnocenim skoncily ¢tenarské besedy, nasledované vystavami a literarnimi
toulkami. Né&které z pofadl, které byly zminény jsou organizovany v Knihovné Karla
Dvoracka ve spolupraci se spolkem Klub pratel KKD — napft. ¢tenaiské besedy a literarni
toulky. V dotazniku uvedlo 54 seniort (54,2%), Ze je ¢lenem Klubu piatel KKD (ot. ¢. 19),
ktery ma uz ptfes osmdesat Clenli a seniofi tvoii témeét 80% clend Klubu. Poslednim
zjistovanym udajem v dotazniku (ot. ¢. 20) je, zda se seniofi vzdé€lavaji jesté jinde. Tady
35 (32,7%) seniort uvedlo kladnou odpovéd. V mistnim Klubu dGchodcti navstévuje
prednasky CEtrnact z nich, devét seniortl se vzdélava na Akademii 3. véku byvalé Vysoké
vojenskeé Skoly, pét respondentt dojizdi do Brna na MU, tfi osoby navs$tévuji piednasky na
MKS a v ZOO parku, jeden respondent se vzdélava v on — line kurzu a tfi Gcastnici uvedli

jinou moznost.

Jak dokazuji vysledky kvantitativniho Setieni, vzdélavani se stalo nedilnou soucasti Zivota

seniort navstévujicich Knihovnu Karla Dvotacka.
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6 KVALITATIVNI VYZKUM - EMPIRICKA SONDA

Kwvalitativni $etfeni navazuje na rozsahlej$i kvantitativni vyzkum a jeho cilem je doplnit a

rozsifit danou problematiku o dalsi informace metodou pozorovani a rozhovort.
Vyzkumné otazky
Proc¢ jste si vybral/a tuto formu vzdélavani?

Jak dlouho se v kurzech vzdélavate?

J A4

Co Vam vzdélavani prinasi?

6.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl zvolen zamérnym vybérem dvou ucastnikl z kazdého vzdélavaciho
kurzu — Akademie 3. v€ku, Tréninku paméti, Internetové skolicky a Virtualni univerzity
tietiho veku, které pro seniory piipravuje Knihovna Karla Dvotacka. Celkem tedy jde

0 0Sm 0sob.

6.2 Postup vyzkumu

Nejdiive bylo provedeno pozorovani jedné lekce u kazdého vzdélavaciho potadu a ucinény
pisemné pozndmky. Po té byli osloveni z kazdého kurzu ¢&tyfi ucastnici - dobrovolnici

k poskytnuti rozhovoru.

Respondenti byli seznameni s pribéhem vyzkumu — poskytnutim rozhovoru na pfipravené
otazky a dali k nému souhlas. Byli informovani o moznosti rozhovor kdykoliv ukon¢it.
Vlastni rozhovory probihaly v klidné mistnosti, kde byla zaru¢ena intimita a klid, v obdobi
meésice listopadu 2014. Odpovédi na polostrukturované otazky byly zaznamenany

Vv pisemné podobé.
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6.3 Vlastni pribéh Setieni

Akademie 3. véku

Jedna se o cyklus deseti prednaSek, které probihaji kazdy treti Ctvrtek v mésici. Kurz
zaCina vzdy v zafi a kon¢i v nasledujicim roce v ¢ervnu, kdy probéhne navic jesté
slavnostni zakonceni daného ro¢niku, na kterém seniofi obdrzi certifikat o absolutoriu.
Témata prednasek jsou spolecenskovédni, z oblasti zdravotnictvi, regionalni témata a jina.
Seniofi mohou podavat i vlastni navrhy, ktera témata by chtéli odpiednaset. Prednaska,
které jsem se zacastnila se konala v sale KKD. Seniofi pfichazeli uz od pal devaté, aby tak
jesté stihli vratit a eventualné pujcit dalsi knihy. VétSina z ucastniktit A3V jsou totiz také
Ctenafi a spojuji prednasku s navs§tévou knihovny. Prednaska se vénovala oblasti
zdravotnictvi — onkologickym onemocnénim. Pfednasejicim byl profesor MUDr. Jifi
Vorlicek, ptredseda onkologické spolecnosti. Seniofi pozorné poslouchali prednasejiciho,
nékteii si délali poznamky, a také pak vznesli velké mnozstvi dotazii. Ziva debata

pokracovala az do 11.20, kdy byl seminaf ukoncen.

PtednasSka ze dne 15. 1. 2015, pocet ptitomnych seniori 88.

Rozhovory s utastniky Akademie 3. véku

Pani Marie, 80 let, vdova, SS vzdélani, pracovala jako mzdova tletni, je z VySkova.

Je to na svilj vék velmi ¢ila pani, kterda ma velky rozhled a spoustu zalib — kulturu, ¢etbu,
cvici v Sokole. Ke svému rozhodnuti studovat tika: ,,Po manzelove smrti jsem se citila
osaméle, ale rada travim cas smysluplnée, nebavi mé prihlouplé telenovely nebo seridly, tak
jsem se tehdy prihlasila, kdyZz jsem na ndsténce v knihovné Cetla, Ze bude zacinat Akademie
3. véku. No a dnes uz chodim desdtou sezonu a zlakala jsem i sousedku, takze uz chodi
druhy rok se mnou. “ Na otazku co ji vzdé€lavani ptinasi a proc¢ si vybrala pravé Akademii
3. veéku, tiké: ,,Rada se néco nového dozvim a priucim a semindare A3V maji spoustu
zajimavych témat. Bavi mé hlavné semindre z oblasti literatury, vytvarného uméni je to

vzdy moc pékné a zajimavé pripraveno a podano. “

Pan FrantiSek, 76 let, Zenaty, vys$i odborné vzdélani — dipl. technik, pracoval jako
kontrolor, je z VySkova.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 56

Klidny a pfemyslivy pan, na Akademii chodi s manzelkou, radi s pani cestuji po Cesku a
provozuji turistiku, ale navstévuji také hrady a zamky. A3V si vybral: ,, Abychom se taky
néco dozvédeli o nasem regionu a zajimavych lidech, kteri ho proslavili — napr. o Aloisi
Musilovi “ (cestovatel, arabista, duchovni, spisovatel z Vyskova). Na otazku, zda je to jeho
prvni vzdélavaci kurz a kolikaty rok studuje, fika: ,, Do knihovny na Akademii chodime
patym rokem, ale uz drive jsme navstévovali prednasky v Domové diichodcii.“ Na otazku,
co mu vzdélavani piinasi, odpoveédél: Chtel jsem se zabyvat nécim, co by mé bavilo, ale
taky, co by mi prineslo néco uzitecného. Tady se citim dobre, chodim sem rad. Uvital bych
taky prednasky z oblasti vedy a techniky, ale vzhledem k prevazné vetsiné zZen, asi tohle

téma neprojde.*

Trénink pameéti

Trénink paméti pro seniory se kona v KKD 1x za 14 dni ve stiedu od 9 do 11 hodin.
V dnes$nim kurzu je pfitomno 21 Gcastnikil, 20 Zen a jeden muz. Kurz TP se kona v séale
knihovny, kde sedi vSichni kolem jednoho stolu, z divodu lepsi komunikace se vSemi.
Lektorka - kolegynd Adlerova - certifikovana lektorka Ceské spole¢nosti trénovani
paméti a mozkového joggingu mé piedem pfipraveny ,,scéndi mozkového tyrani®
ucenlivych seniorti. Na zacatku si ucastnici ,,zkontroluji domaci ukoly*, zaktivizuji se
pfi souboru cvi¢eni MUDr. Véry Klepalové, které zvySuje pozornost, zrychluje reakce
a zapojuje obé mozkové hemisféry. Cviceni je promitano pies dataprojektor na sténu a
seniofi cvi¢i sestavu zaroven s lektorkou. Po té seniofi vypliiuji do nati§ténych materialt
slovni pfesmycky a procviCuji koncentra¢ni cviceni. Po desetiminutové piestavce
pokracuje kurz psanim legendy o vzniku Machu Picchu s pouzitim danych slov,
zapamatuji si data vztahujici se k sose Jezise nad Riem pomoci systému ¢islo — rym -
symbol apod. Nakonec seniofi dostanou ulozeny ,,domaci tukoly”“ a odchazeji
s procviCenymi obéma mozkovymi hemisférami na obéd do blizké restaurace nebo
domi.

Kurz Tréninku paméti ze dne 19. listopadu 2014, pocet ptitomnych seniort 21.
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Rozhovory s udastniky Tréninku paméti

Pani Ludmila, 63 let, rozvedena, SZTS + vy$si odborné - specialni pedagogika,

pracovala jako ucitel odbornych predméti na ucilisti, je z VySkova.

Optimistka, aktivni a ¢ila pani, ma velmi rada rukodélné ¢innosti — vytvaii rizné vazby
a aranzma z piirodnich materialti, hodné chodi do piirody, cestuje, zucastiiuje se i jinych
vzdélavacich aktivit v KKD — je ¢lenkou Klubu ptatel KKD. Na otazku pro¢ si vybrala
vzdélavani v TP tika: ,, Trénink paméti mé nuti namahat si mozek, jinak by zlenivél.
Navstevuji také Akademii a chodim na akce Klubu pratel KKD — mam spoustu volného
¢asu po odchodu do diichodu, Ziji sama v byté, tak nechci ,,zakrnet”. Trénuji pamet
V knihovné uz druhy rok, a také druhy rok chodim na Akademii 3. véku. *“ Na otazku co
ji vzdélavani piinasi, odpovida: , Na kurzu trénovini paméti jsem VvV sobé objevila
matematické schopnosti, které se, kdyz jsem chodila kdysi do skoly, tak neprojevily. Tam
Jjsme biflovali vzorce a rysovali kruznice, tady je to spiSe zdabavnd hra. Obdivuji také
svoje , kolegyné*, které jsou treba o pét i deset let starsi, a jsou diky dlouhodobé

dochdzce stale duSevné svézi.

Pani Herta, 70 let, vdana, SS vzdélani, pracovala jako technické pracovnice, je

z Medlovic.

Jedna se o vyfecnou pani, kterd ma pozitivni ptistup k zivotu, je vidét, ze pobyt mezi
lidmi stejného zaméfteni ji vyslovené ,,dobiji baterky*, coz pozdéji potvrdila v odpovédi
na tfeti otazku. Trénink paméti si vybrala proto, Ze: ,, Mdm potiebu trénovat mozek, byt
aktivni a stdle se nécim zaméstnavat. Za ctyri roky, co sem chodim, se mi pamet
zlepsila, o tom neni pochyb. Nasla jsem tu vybornou partu lidi, se kterymi se citim dobre
a mam si s nimi o cem povidat. Na vesnici, kde bydlim, se vétsina vrstevnic jen diva
na serialy nebo pracuje na zahradeé. Ja potirebuji stile nové podnéty. “ Na otazku, zda je
to jeji prvni vzdélavaci kurz tika: ,, Ano, je to prvni kurz, ktery navstévuji, chodim do néej
uz ctyri roky. Rada bych jezdila i na dalsi — treba na Akademii nebo Virtudlni

univerzitu, jenze, to by se asi moc nelibilo manzelovi, zZe jsem stdle pry¢. Kdyz delam
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L ukoly ™ do Tréninku pameéti, tak se sméje, ze mi k narozenindam koupi novou skolni
brasnu, kdyz jsem ta ,,Skolacka“. Na otazku, co ji vzdélavani pfinasi, tekla: ,, Krome
toho, ze se mi zlepsila pamét, to jsem viastné uz rikala na zacatku — jsme takova parta
., Stejné prasténych* Zenskych a jednoho muze — na toho nesmim zapomenout — rize
mezi trnim je ten nds kolega...S nékterymi dévcaty se stykame i mimo kurz, staly se z N&s
kamaradky, jsme moc rady, ze jsme se diky Tréninku pameéti seznamily. Knihovna ma

za to od nas jednicku s hvezdickou.

Internetova $koli¢ka

Internetova skoli¢ka je vzdélavani, které probiha dle zajmu seniort. Knihovna vzdy
vyhlasi, Ze je mozné se ptihlasovat na pocitacové vzdelavani a pokud se sejdou nejméné
Styfi zajemci, tak kurz se uskuteéni. Kurz IS opét lektorsky vede kolegyné Adlerova,
odehréava se v pocitacové ucebné, a je zde piitomno 6 vzdélavajicich se seniorek. Jedna
se o osm dvouhodinovych lekci zakladli prace s PC kazdé utery od 9 do 11 hodin.
Dnesni lekce je tvodni a ukdze se, ze u kazdé ze seniorek, které se do kurzu piihlésily,
je jind vychozi troven znalosti. Nastésti zkuSena lektorka si se situaci poradi, a uz
zadava ,,studentkam‘ prvni ukoly. Maji vytvofit slozku s nazvem Domaéci mazlicci,
ulozit ji na plochu, a najit na internetu ¢lanek o pfednasce s timto nazvem a zkopirovat
jej do slozky. Nékdo je zdatngjsi, n€ékomu to trva déle. Déale maji na internetu najit
jakoukoliv fotografii kocky a psa, a také ji zkopirovat, a vlozit do slozky. Dal§imi ukoly
jsou napf. odeslat e-mail lektorce kurzu a pfipojit fotografii psa a kocky jako ptilohu
e - mailu, nastavit domovskou stranku, ptidat stranku KKD do oblibenych polozek atd.
Lektorka ma plné ruce prace, protoze se snazi o individualni pfistup a maximalni pomoc
vSem, kdo jeji radu potiebuji. Na zavér dostanou frekventantky kurzu doméci tkoly,
aby si pocitacové znalosti doma prohloubily.

Lekce Internetové Skolicky ze dne 30. fijna 2014, pocet pfitomnych seniort 7.
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Rozhovory s uéastnicemi Internetové Skolicky

Pani Alena, 78 let — nejstar$i u¢astnice kurzu IS, vdana, SS vzdélani, pracovala

jako ekonomka, Zije v Opatovicich.

Tato pani si zaslouzi obdiv, je totiz historicky nejstarSi ucastnici v kurzu pocitacové
gramotnosti — IS. Je velmi houZevnata a odhodland se uéit, i kdyZ se ji pomalu blizi
osmdesatka a uceni ji jde o néco pomaleji nez ostatnim. Na otazku, pro€ si vybrala toto
vzdélavani, odpovedéla: ,, Vsude jsou dnes odkazy na webové stranky, ja nevédéla, co to
znamend, tak jsem se domluvila se synem, zda by mi opatvil néjaky pocitac, ze se to chci
naucit. Za mé byly jen psaci stroje, to jsem zvladala vyborné, byla jsem v kancelari
nejlepsi pisarkou. Tak snad se naucim i s pocitacem.” Na otazku, zda je to jeji prvni
vzdélavaci kurz odpovida: ,,Ano, dosud jsem ostatni vzdélavaci kurzy nenavstévovala,
chodila jsem si jen piijcovat knizky. Pani Adlerova (lektorka) ale rikala, Ze pokud bude
dost zajemcii o pokracovani, tak by od ledna byl dalsi cyklus IS. To bych urcité méla
zajem, abych se toho naucila vic“ Na otazku, co ji vzdélavani piinasi, odpovédéla:
,Rozsireni znalosti, pripadam si hloupe, kdyz vauci u obéda mluvi o tom, co kde psali

na internetu a ja nevim, o co jde. Chci byt taky ,,in*.

Pani Pavla, 65 let, vdana, SS vzdélani, pracovala jako po$tmistrova, je z Vyskova.

Pani Pavla uz trochu zkuSenosti s pocitatem ma, je samouk, rdda fotografuje. Na
otazku, pro¢ si vybrala kurz IS, fekla: ,, Rada bych se naucila nap. stahovat fotografie a
chci si také kupovat a objedndvat zbozZi na internetu. Asi budu chodit jesté na kurz
nékam jinam nebo uvidim, jestli dalsi série kurzu tady V knihovné bude pro trochu
pokrocilejsi. V tomto kurzu je veétsina uplnych zacatecnic, takZe mi vadi trochu pomalé
tempo. Ale chdpu, zZe musime bradt ohled na ty slabsi” Na otazku, zda je to jeji prvni
vzdélavani, odpovédé€la: ,, Internetova skolicka je pro mé prvni kurz, ale od lonska
chodim i na ctendrské besedy Klubu pratel, stala jsem se clenkou, maji vyborné akce. *
Na otazku co ji vzdélavaci potady ptinaseji, fika:,, Spoustu novych informaci, které bych

I3

se jinak moznd vitbec nedozvédéla a prijemné straveny cas.
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Virtualni univerzita 3. véku

Studium zahrnuje tiilety vzdélavaci prednaskovy program, ktery jako koncipovan jako
e - learningové studium. PfednaSky se konaji ve velkém sale knihovny dvakrat do
mésice vzdy v tutery od 9 hodin. Pocéet zapsanych ,,studentek® na II. semestr Dé&jin
odévni kultury je dvacet, a také se v plném poétu na dne$ni lekci dostavily. Ugastnice
zhlédly tii videa s odévem byzantského cisatského dvora - romanské obdobi odivani, a
po té nasledoval test s deseti otazkami, na které pak odpovidaly. Doma pak mohou
studovat na internetu sylabus.

Ptednaska ze dne 12. listopadu 2014, zicastnilo se 20 seniorek.

Rozhovory s uéastnicemi VU3V

Pani Kvéta, 62 let, vdana, SS vzdélani, pracovala v administrativé, je z VySkova.

Je to zena plnd Zivotniho eldnu a vitality, v dichodu je teprve rok, par mésicti jeste
piesluhovala. Na otazku, pro¢ si vybrala tuto formu vzdélavani, odpovédéla: , Cetla
jsem o tom na internetu, tak mé napadlo, Ze jsem kdysi chtéla studovat Vs, jenze to
nakonec nevyslo, vdala jsem se a méla déti, stavéeli jsme dum a nebyl cas. Ted uz
nemdm zZdadné povinnosti, tak proc to nezkusit jesté ted , na stara kolena? “, dodava se
smichem. Na otdzku, zda je to jeji prvni kurz odpovida: ,,4Ano, zatim jsem se do dalsich
veci mnepoustéla, ale moznd se prihlasim na Trénink pameéti, rada délam riizné
dopliiovacky, sudoku apod®. Na otazku co ji vzdélavani piindsi, fika: ,, Rozsireni

I3

obzoru, poznam nové lidi a hlavné se nenudim doma.
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Pani Eva, 67 let, SS vzdélani + 2 roky vys§i odborné, pracovala jako rehabilitaéni
pracovnice, je z Vyskova.

Tuto zenu je mozné nazvat skoro pfirodnim tkazem. Je nezdolnd optimistka, neustale
usmévava, kterd vytvoii prijemnou atmosféru vSude, kam vkroci. Vycet jejich aktivit je
prosté k neuvéieni. Nejen, ze navstévuje v soucasné dobé tii kurzy — A3V, TP a VU3V,
Internetovou skolicku absolvovala uz ptred n¢kolika lety, ale jest¢ chodi cvicit do Orla,
pracuje ve vyboru Klubu pratel KKD, zucastnila se svymi pfispévky i nékolika
literarnich soutézi, které vyhlasila knihovna nebo se svymi vnoucaty a détmi
absolvovala také tiigeneracni projekty. Je také CEtouci babickou v détském oddéleni
v projektu Babicko, c¢ti nam. V soucasné dobé zvazuje zapojit se do projektu prof.
Sokola Seniori pisi Wikipedii.

Na otazku pro¢ si vybrala tuto formu vzdélavani, odpovédéla: ,,Tato nabidka me velmi
oslovila, protoze podle informaci, které jsem se o tomto vzdélavani dozvédela, by mélo
dostupny v miste bydliste. To mé primélo to zkusit, protoze uz jsem absolvovala vsechny
predchozi kurzy, tak jsem chtéla zkusit i tenhle . Otazku, zda se jedna o jeji prvni kurz,
nebylo tieba pokladat, odpovéd’ byla soucasti predchozi odpovédi. Na otazku, kolik let
studuje, odpovida nésledovné: ,,Jd jsem viastné uz skoro inventar knihovny, chodim na
vzdelavani pro seniory uplné od jeho zacatki v r. 2005.

A odpoveéd na otazku, co ji vzdélavani piinasi nebo vlastné za celou dobu piineslo,
odpovédéla: ,,Jsem takovy pOznavaci typ, rada se ucim nécemu novému. Viastné uz
v dobe, kdy jsem byla v praci, jsme méli stile néjakd skoleni, a bylo potreba se ucit
novym vecem, tak mi to asi néjak vlezlo pod kiizi a uz se toho nezbavim. A taky jsem
byla zvykla byt neustdle mezi lidmi, tak by mi to chybélo, kdybych ziistavala jen doma

«

mezi ctyrmi Stéenami.
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6.4 Shrnuti vysledkii empirické sondy

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo rozsitit a doplnit kvantitativni vyzkum o divody, které
vedly seniory k tomu, pro¢ si vybrali dany kurz, jak dlouho uz se vzdélavani vénuji a jaka
pozitiva jim ucast na kurzech pfinasi.

Z rozhovort s osmi G¢astniky kurz (po dvou z A3V, TP, IS, a VU3V), byly ziskany tyto
poznatky:

Vsichni dotazovani (7 zen a 1 muz) jsou lidé, ktefi diky ucasti na vzdélavacich potfadech
v KKD maji dichodovy veék zpestfeny smysluplnou a piijemnou cCinnosti. Nékterym
z nich, ktefi pfisli o Zivotniho partnera, pomaha najit cestu z osamélosti a vyplnit cas,
(Marie, 80 let, A3V), dalsi se zase radi dozvédi vice o svém regionu (FrantiSek, 76 let,
A3V), n¢ktefi v sobé objevi k staru matematickeé nadani (Ludmila, 63let, TP) a dalsi chce
byt ,,IN“ (Alena, 78 let, IS) a diky modernim technologiim ,,udrzet krok se svymi
vnoucaty. A taky je tu divod jit mezi lidi, protoze jsem na n€ byla v praci zvykla a chybéli
by mi (Eva, 67 let, VU3V) a nebo, kdyz jste v mladi chtéli na vysokou $kolu, ale pak to
z n¢jakého divodu nevyslo, je tu jesté moznost zkusit ,,na stara kolena® studovat Virtualni

univerzitu 3. véku ( Kvéta, 62 let, VU3V).

VétsSina z dotazovanych také uvadi, ze se vzdélavani vénuje uz nékolik let nebo, Ze
navstévuji prednasky také v Domové duchodcti nebo jesté dalsi kurzy v KKD. Doslova
rekordmankou je pani Eva, kterd absolvovala vSechny formy vzdé&lavani v Knihovné

Karla Dvoracka dostupné a uvazuje o vyzve profesora Sokola ,,Seniofi pisi Wikipedii.*
Na treti otazku, co jim vzdélavani pfinasi, seniofi odpovidali, Ze pfedev§im nové poznatky,
zlepSeni paméti, moZnost vénovat se tomu, co dfive nestihli, nové pratele.

Jsou presvédCeni o dilezitosti vzdélavani v seniorském véku, a to je hlavni motivaci

k jejich uceni.
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6.5 Interpretace vysledki Setieni a doporuceni pro praxi

Vyzkumny projekt byl zaméfen na otdzky, jak vyuzivaji seniofi moznosti vzdélavani
nabizené Knihovnou Karla Dvoiacka, jaké jsou jejich schopnosti komunikace v oblasti
informacnich technologii, jaké je jejich motivace K uceni, které potady se t&§i nejvétsi

oblib¢, a také zda navstévuji vzdélavacich potady i jinde nez v KKD.

Jak bychom tedy podle zjiSténych informaci charakterizovali typického

vzdélavajiciho se seniora v Knihovné Karla Dvoracka?

Je to Zena se stifedoSkolskym vzdélanim, ve véku 66 - 70 let (jde tedy o mladého
seniora), vdana a bydlici ve VySkové. Je ¢tenarkou knihovny a ziroven i ucastnici
vzdélavacich poradi. Knihovnu navstévuje nékolikrat v mésici, sleduje webové
stranky knihovny, komunikuje pies e-mail. Vi o tom, Ze KKD porada vzdélavaci
poirady, dozvédéla se o tom piimo v knihovné a Wucastni se jednoho aZ dvou
vzdélavacich kurzi. NavStévuje Akademii 3. véku, v pripadé dvou Kkurzi, jeSté
Trénink paméti. Mimo dochazky do kurzi se vénuje nékolikrat tydné vzdélavacim
aktivitim. Uroveii vzdélavani v KKD i lektorské vedeni kurzi hodnoti jako vyborné
(znamkou 1). Nejvétsi motivaci ke vzdélavani je pro ni osobnostni rozvoj, na druhém
misté socialni kontakt a pak potieba vzdélavat se cely Zivot. Je ¢lenkou Klubu piatel
KKD, z dalSich poradi nejcastéji navStévuje ctenarské besedy se spisovateli, dale
vystavy v prostorach knihovny a Literarni toulky s Klubem. Spokojenost s porady

vV knihovné hodnoti pievazné znamkou 1, v mensi mire 2.

Z Setfeni dale vyplynulo, Ze seniofi se uCastni vzdélavacich aktivit dlouhodobé, napf.
kazdy ctvrty senior navstévujici Akademii 3. veéku sem chodi od jejiho pocatku, tedy
desaty rok, rovnéz Trénink paméti ma své skalni ptiznivce, ktefi jej navstévuji uz nékolik
let.

Zajimavy je 1 Udaj, Ze tfetina dotazovanych seniori se kromé knihovny vzdélava jesté na
jinych mistech.

Z vyse uvedeného lze vyvodit zavér, ze, vzdélavani i dalsi kulturni aktivity v Knihovné
Karla Dvotéacka jsou seniory hojné vyuzivany a vyhledavany. Proto bude témto potadiim

vénovan velky prostor i do budoucna.
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ZAVER
,, Vzdélani je nejlepsi cestovné pro stari*
(Aristoteles)

Starnuti a stafi se bude v urcité chvili dotykat kazdého z nas, a proto je dalezité se na n¢j
vCas pripravit. Zakladem spokojeného staii je ovSem cely nas predchozi zivot, nase zajmy

a zivotni filozofie.

Stary clovék muze zit tak, Ze nemusi nic dé€lat, muze odpocivat a ,,uzivat si poklidny
9 2
podzim zivota“, dobie jist a spat, ni¢im se nerozcCilovat, ale také se o nic nezajimat.

Nebude stradat, bude mit relativni dostatek, ale z hlediska spole¢nosti jakoby zemftel.

Anebo muze zit tak, Ze se smifi s tim, ze je stary a zméni podle toho svoje Zivotni navyky.
Stadi si sam, ale mize byt také ve spole¢nosti druhych, mit plno zajmu, konicki, zabav i
povinnosti, které ho zaméstnaji. Udrzovat dobré vztahy se svymi détmi, pomahat jim a
védét, Ze kdyz bude potiebovat, oni pomohou jemu. Planovat si tkoly a pocitat s tim,

ze vSechno je jen docasné a ptesto mohou prozit kazdy den s chuti a radosti...

Tato bakalaiska prace se zabyvala pravé tou druhou skupinou, ktera zde byla popsana.
Priblizila moznosti vzdélavani a aktivit, které najdou seniofi ve vySkovské Knihovné Karla
Dvortacka a jak jich uméji vyuzit. Knihovny se diky nabidce podobnych programil zacinaji
stavat pfirozenymi komunitnimi centry spolecnosti a nabizeji dal$i aktivity mimo své
hlavni poslani. Vzhledem k demografickému vyvoji budou seniofi v knihovnach stale
vyznamnéjsi skupinou, kterou nelze opomijet, a knihovny, jako kulturni a vzdélavaci
centra, maji zase dostatecny potencial pozadavkiim na vzdélavani vyhovét. Nabizi se tedy

otazka, pro€ si vzajemné nevyjit vstfic, zvlasté¢ kdyz vlada v dokumentu Nérodni akéni

plan pozitivniho starnuti knihovnam ptimo uklada podporovat a rozvijet tyto formy uceni.

O tom, ze se v Knihovné Karla Dvotacka symbidza seniorského vzdélavani a knihovniho

prostiedi zdatila, netfeba vzhledem ke zjisténym vysledktim pochybovat.
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Piilohy

P1 - Foto priloha

Akademie 3. véku — publikum 15. ledna 2015

Preventivni onkologie

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.

|

Akademie 3. v€ku — prenasejici 15. ledna 2015




19. 11. 2014

Trénink paméti —

Trénink paméti — 19. 11. 2014



Absolventky 3. semestru Virtualni univerzity 3. véku — 28. 1. 2015



Klub ptatel KKD, beseda se spisovatelkou I. Pekarkovou — 29. 10. 2014



Nejstarsi ucastnice Konference o vzdélavani tietiho véku v Mladé Boleslavi
(104 roky) — 24. 2. 2015



P2 - Vzor dotazniku

Vézena pani, vazeny pane,

obracim se na V&s s zadosti o vypInéni tohoto dotazniku. Pracuji v Knihovné Karla Dvotacka
jako referentka a soucasné si dopliuji svoje vzdélani studiem Sociadlni pedagogiky na Fakulté
humanitnich studii UTB ve Zlin¢ — IMS Brno. Dotaznik je anonymni a informace ziskané

touto cestou budou pouzity jen pro potieby mé bakalaiské prace na téma: ,,Vzdélavani a

kulturni aktivity pro seniory v Knihovné Karla Dvotacka“.

D¢kuji za Vas €as a ochotu k vyplnéni dotazniku. Marie Kachlikova
DOTAZNIK
1. Z jakého diivodu navstévujete Knihovnu Karla

Dvoracka? (Pouze jedna odpovéd)

jsem pouze ¢tenai knihovny (vlastnim ¢tenatsky prikaz)
Jsem pouze navstévnik akci knihovny
jsem Ctendf i navstévnik akei

ooo

2. Jak casto navstévujete Knihovnu Karla Dvoracka?
(Pouze jedna odpoved)

nékolikrat tydné
jednou tydné
nekolikrat v mésici
jednou mésiéné
méng¢ Casto

oooon

3. Navstévujete webové stranky KKD?

1 ano



ooooo

oooogood

Vyhledavate knihy v on-line katalogu knihovny?
ano
ne
Vyuzivate ke komunikaci s rodinou a prateli nékterou
z tzv. socialnich siti? (Facebook, Skype, Twitter a jiné)
ano
ne
Vyuzivate e-mailovou poStu?
ano
ne
Kde jste se naucdil/a pracovat s pocitacem?
Vv kurzu pofadaném knihovnou (Internetova skolicka, Poéitac- Piitel-Pomocnik)
Vv kurzu potadaném jinou organizaci
zaSkolily mé& déti, vnoucata
nikde, jsem samouk
nepouzivam pocita

Vite, Ze KKD poiada razné vzdélavaci kurzy a seminaie
urcéené seniorim?

ano
ne (pokracujte ot. €. 17)

Kde jste se dozvédél/a o moZnostech vzdélavani senioru
v KKD?

piimo v knithovné

v dennim tisku

na internetu

od znamych, rodiny

JINA TNOZNOSE.c...vvieeitieeeiieetieeetteeeteeesteeesseeessseeessseeesseeanssaesssseesssesasseeesseesnns



10. Které vzdélavaci akce poradané knihovnou pro seniory
pravidelné navstévujete nebo jste jiz absolvoval/a?

Akademie 3. véku

Virtualni univerzita 3. véku

Trénink paméti

Pocitacové kurzy (Internetova Skolicka, Poéitac-Pritel-Pomocnik)

oooo

O

JINE (NAPISLE).c ittt

11. Kolik vzdélavacich kurzu v soué¢asné dobé v KKD
navstévujete?

zadny kurz
1 kurz

2 kurzy

3 avice

OoOoon

12, Akademie 3. véku ma v ramci vzdélavacich poradi pro
seniory v KKD nejdelsi tradici. Kolik let se ucastnite
seminari Akademie 3. véku?

navs§tévuji A3V od jejiho zacatku, tedy desatym rokem

navstévuji A3V prvnim rokem

NAVSIEVU]T A3V (VYPISTE).eoueiiiiieiieeiieieeeeeeee et rokem
nenavstévuji A3V

oooo

13. Jak Casto se ve volném c¢ase vénujete vzdélavacim
aktivitdim? (Mimo dochazky do kurzi)

denné
nekolikrat tydné
1x tydné

1x za 14 dni

1x mésicné

oooOoon



14, Jak hodnotite Groven vzdélavacich poradi pro seniory
v KKD? (Zakrouzkujte - ohodnotte jako ve Skole,
1 - vyborn4, 5 - nedostate¢na)

15. Jak hodnotite lektorské vedeni vzdélavacich poradi pro
seniory v KKD? (Zakrouzkujte - ohodnot’te jako ve skole, 1
- vyborna, 5 - nedostate¢na)

16. Jaka je Vase motivace ke vzdélavani v kurzech a
seminarich? (Je mozné vice odpovédi)

osobnostni rozvoj — touha po novych poznatcich
vzdélavam se cely Zivot

vyplnéni volného ¢asu

socialni kontakt, setkavani s lidmi stejného zaméieni
snaha ,,udrzet krok* s détmi a vnoucaty

oooono

O

JiNY dGvod — NAPISLE.....cveeiriiieieiiieiee e



17. Jaké dalSi porady a akce knihovny nav§tévujete?

Ctenaiské besedy se spisovateli
literarni toulky s Klubem piatel KKD
vystavy v prostorach KKD

potad Zpivani

cestovatelské prednasky
vicegenerac¢ni aktivity a projekty

oooood

JINE NAPISTC...eeeeriieiiieeiiieeeieeeeteeeeieeesreeeseaeeeseaeeetaeesseeesseeenaseeensseas
nenavstévuji zddnou z vyse uvedenych akci — pokracujte ot. ¢. 19

OO

18. Jak jste spokojen/a s urovni porada zminénych poradi?
(ZakrouZkujte)

Ctena¥ské besedy se spisovateli

1 velmi 2 spise 3 ani spokojen/a, 4 spise 5
spokojen/a spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
Literarni toulky s Klubem pratel KKD
1 velmi 2 spise 3 ani spokojen/a, 4 spisSe 5
spokojen/a spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
Vystavy v prostorach KKD
1 velmi 2 spise 3 ani spokojen/a, 4 spise 5
spokojen/a spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
Porad Zpivani
1 velmi 2 spise 3 ani spokojen/a, 4 spise 5
spokojen/a spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a




Cestovatelské prednasky

[0 ano (napiste kde)

O ne

21.

O Zena
O Muz

22,

ooooog

jinde nez v KKD?

Jaké je Vase pohlavi?

Jaky je Vas vék?

do 60 let

61 - 65 let
66 - 70 let
71-75 let
76 - 80 let
nad 80 let

1 velmi 2 spise 3 ani spokojen/a, 4 spise 5
spokojen/a spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
Vicegeneraéni aktivity a projekty
1 velmi 2 spise 3 ani spokojen/a, 4 spiSe 5
spokojen/a spokojen/a ani nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
19. Jste €lenem Klubu pratel KKD?
1 ano
0 ne
20. Navstévujete vzdélavaci porady urcené seniorim také




23. Jaky je Vas rodinny stav?

vdana /zenaty
vdova/vdovec
rozvedena/rozvedeny
svobodna/svobodny

oooo

24. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

zakladni

vyucen/a, stitedni bez maturity
stfedni s maturitou
pomaturitni, vy$s$i odborné
vysokoskolské

Oooon

25. Jaké je VaSe misto bydliSté?
O Vyskov

O jinde

Mate-li néjaké pripominky ¢i naméty ke vzdélavani a poifadim pro seniory

v KKD, napiste je prosim zde:
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