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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o mladezi, o rodin€ a o volném case. Kazdé z dilcich témat je
vysvétleno jednotlivé a je poukazano na to nejdilezitéjsi, co koresponduje s nazvem prace.
Samoziejmé jsou u kazdého pojmu zminény historické koteny a nasledny vyvoj do sou-
Casnosti. Zékladni pojmy i dal$i pojmy souvisejici s ndzvem a obsahem prace, jsou vysvet-
leny na zaklad¢ pedagogického, psychologického a sociologického slovniku. Charakter
prace je popisny. Cilem prace je podpofit vyznam volného ¢asu v dnesni dob¢. Hlavni
myslenkou celé prace je zmapovat vliv rodiny na traveni volného ¢asu. Pro vyzkumné Set-
feni byl stanoven vyzkumny problém se zaméfenim na vliv rodiny na vybér aktivit ve vol-
ném Case. Metodou vyzkumného Setieni bylo stanoveno interview. Vyzkumny soubor byla
mladez ve vékovém rozpéti 15 — 18 let. Pro naSe Setfeni byl dulezity vék, nikoliv gender.
Zjisténa data byla dale analyzovéna a bylo zjisténo, Ze rodina ma zésadni vliv na jedince.
Tento vliv se promita do osobnosti jedince, do jeho aktivit a i do vybéru volnocasovych

aktivit.

Klic¢ova slova:

Rodina, mladez, volny ¢as, traveni volného €asu, prevence

ABSTRACT

The bachelor thesis is about young people, family and leisure time. Each of the subtopics is
explained individually and the most important things which correspond to the name of the
thesis are highlighted. Historical roots and following development up to the present are
naturally mentioned with every term. The explanation of basic terms as well as other terms
related to the name and the contents of the thesis is based on pedagogical, psychological
and sociological dictionaries. The character of the thesis is descriptive. The aim of the the-
sis is to support the importance of leisure time nowadays. The major idea of whole thesis is
to investigate the influence of family on spending leisure time. For survey research we
defined the research problem which was aimed on the influence of family on the selection

of leisure time activities. The method of the survey research was interview. The research



population were young people, range of age 15-18 years. The age, not gender was im-
portant for our survey. Collected data were further analysed and there was discovered that
family has principal influence on individuals. This influence reflects on the personality of

the individual, their activities as well as leisure time activities.

Keywords:

Family, young people, leisure time, spending of leisure time, prevention
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UvVOD

V dnesni dob¢ je spousta véci, které nds ovliviiuji. Prvotni ovlivilovani zazivame ve své
roding, do které piichazime, a ve které vyrustame a formujeme se v samostatnou osobnost.
V rodiné se potkdvame se vS§im poprvé. Tato prvotni setkani nds ovliviiuji na cely Zivot.
To, jak pfistupujeme k sobé navzajem, jak si vybirame véci a jak travime sviij ¢as. Rodina
nas formuje 1 psychicky. Dava nam zaklad psychické odolnosti a i navod, jak zvladat pie-
kazky. Dulezitost rodiny je nezaménitelnd. Poukézat na dalezitost rodiny, na jeji vyznamné
misto v nasich zivotech, je cilem této prace. DalSim cilem je, ze chceme ukazat na vliv
rodiny na traveni volného ¢asu dnes$ni mladeze. Rodina jako takova, jeji struktura, jeji ¢le-
nové, jeji postaveni ve spolecenské vrstvé 1 jeji vlastnosti, jsou determinujici pro ovliviio-
vani volného ¢asu déti a mladeze. Prace se sklada z nékolika ¢asti, v kterych postupné vy-
svétlujeme souvislosti mezi tématem a socialni pedagogikou. Ukotveni v minulosti a pre-
sah do pfitomnosti. Jednotlivé se vénujeme volnému casu a pojmu mladez. Rodina a jeji
vyznam je zachycen v n€kolika kapitolach. Posledni teoreticka Cast je vénovana konkrét-
nim projeviim volného ¢asu, kde je mimo jiné také zdraznén vyznam Skolniho prostiedi a
spoluprace rodiny se Skolou. Zakladem celé teoretické ¢asti byly odborné knihy od naSich
prednich uznavanych osobnosti. VZdy se jedna o odborniky ve své profesi. Ve druhé casti
bakalédiské prace se vénujeme praktické casti, ktera se skladd také z nékolika kapitol.
V praktické casti je dlleZité pojmenovani vyzkumného Setfeni a stanoveni vyzkumného
cile. Dtlezitou slozkou je pfesné vymezeni vyzkumnych otdzek. Jako vyzkumné Setfeni
bylo stanoveno interview s vybranymi mladymi lidmi ve véku 15 — 18 let. Celé interview
bylo pfedem diikladn€ naplanovéano a dotazovani odpovidali na stejné, strukturované otaz-
ky. JelikoZ se jedna o velmi zasadni téma bakalaiské prace, zvolili jsme kvalitativni vy-
zkumné Setieni. Dalsi kapitolou jsou pak analyzy jednotlivych rozhovortu a interpretace.
V posledni casti praktické poloviny, je diskuse nad tématem. Seznam pouzité literatury, ze
které jsme Cerpali, naleznete v zavéru bakalaiské prace, kde jsou také uvedeny reserse jed-
notlivych knih a slovni¢ek pojmi. Slovnicek je koncipovany tak, Ze poskytuje ¢tenafi po-
hled na pojem z pedagogického, sociologického a psychologického vykladu. Smyslem
prace je snaha zachytit vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze. Zdali, je volny ¢as pro
né dualezity. Jestli rozpoznaji sviij volny ¢as mezi jinymi aktivitami. A jak jsou ovlivnéni
svou rodinou. Protoze, pokud mladi 1idé nebudou umét komunikovat, nebudou se umét
zaclenit do spoleénosti a nebudou umét piijmout své role ve spole¢nosti, bude je spolec-

nost odmitat, a také jinak hodnotit. Proto je smyslem rodiny, pfipravit své ¢leny do Zivota a
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plné je vybavit pro socializaci v dnesni spolecnosti. Protoze rodina je zékladnim kamenem

Zivota.

Jestli chces $tésti na hodinu,
- zdiimni si.
Jestli chces $tésti na den,
- béZ na ryby.
Jestli chces $tésti do zivota,
- pomoz jinému ¢lovéku.

(Cinské prislovi)*

! Ak chces 3tastie na hodinu,
- zdriemni si.
Ak chces $t’astie na den,
- chod’ na ryby.
Ak chces $tastie do Zivota
- pom6z inému cloveku.

(Bakosova, 2008, s. 48).
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A POIMUM

Nazev bakalatské prace je V1iv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze. Prace se zabyva
volnym &asem obecné, jak je uvedeno v Sociologickém slovniku: Cas vyuzivany jedincem
podle viastniho uvadzeni. (Jandourek, 2001, s. 49). V pedagogickém slovniku nalezneme
tuto definici volného &asu: Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na
zdklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domadcnost, péci o vlastni fyzickeé potreby (vietné
spanku). (Pracha, 2009, s. 341). V psychologickém slovniku uvadi Hartl nékolik rtiznych
cast. Hovofti o Case adaptacnim, komunika¢nim, asocia¢nim, biologickém, fyziologickém,
historickém, osobnim, primordialnim, ptedhistorickém, psychologickém, reakénim, reakc-
né vybérovym, o Case realném, skutecném a socidlnim. Hartl také uvadi, ze clovek, v rizné
etap¢ zivota, vnima Cas odlisné. Zalezi, v jakém fyzickém, dusevnim a emoc¢nim rozpolo-
zeni, se dany jedinec nachazi. (2000, s. 91). Protoze jinak vnima cas ¢lovek zdravy a vese-
1y nez €lovek, ktery mé tzkost nebo trpi bolesti. Pro zachyceni celistvého obrazu je nutné,
abychom se obratili do minulosti a nadale pokracovali do pfitomnosti. At uz se jedna o
téma volného Casu, o téma rodiny nebo o téma mladeze ¢i socialni pedagogiky. Pro tuto
praci je dulezité v€kové vymezenti, jelikoZ slovo mladeZ obsahuje Siroky zabér vékové ka-
tegorie a cilem této prace neni obsdhnout celou v€kovou kategorii, ale poukézat na urcitou
vékovou skupinu. Podle platného trestniho prava CR osoba ve véku od 15 do 18 let, kterd
je trestné odpovédna, ale pri ukladani trestii se bere ohled na jeji vek. (Matousek, 2008, s.
105). A jelikoz se jedna o ovliviiovani volného Casu ze strany rodiny, musime zde zminit,
ze: Rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit miiZe svoje déti
ucit k volnému casu pristupovat tviiréim zpiisobem a vytvaret postoje, které budou ochotny
a schopny v budoucnu uplatiiovat i po zaloZeni vlastni rodiny. (Hofbauer, 2004, s. 61).
Rodina je uplné€ prvni, ktera ptisobi na jedince vychovné. Ztotozilujeme se s nazorem Jifiny
Pavkové, kdy ve své publikaci, z roku 2002, uvadi, ze vliv rodiny a nejblizsiho okoli je
obrovsky a velmi siln€ piisobi a ovliviluje jedince pii traveni volného Casu. Rodina je za-
sadni a urCujici v kazdém zivoté jedince. Z rodiny piejimame veSkeré vzorce chovani a
postoje. Rodina je zaklad, ktery patti k vyvoji jedince a velmi jej determinuje. Nejstarsi
spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexualné-regulacni, reprodukcni a
dalst funkce. Vytvari urcité emocionadlni klima, formuje interpersondlni vztahy. (Prucha,
20009, s. 248). U¢i interakci a vytvari oporu socialni. Musime mladez ucit, jak vhodné travit

volny Cas. Protoze nékteti neumi svilj volny ¢as uchopit, dobfe naplanovat a vybrat sprav-
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né aktivity. Nektefi ani nevédi, co je volny Cas. Diiv méli déti své rodice stale na ocich, jak
je zachyceno v knize Pestalozziho: Vétsina jich, zvlasté v domé, maji déti své vetsi cast dne
ustavicne kolem sebe, a pro¢ nemohly by pri praci své hovoriti s détmi svymi tak, Ze by je
vzdelavaly a ucily? Vzdyt netieba matce ku vychovavani ditek Zadného zvlastniho ument,
vychovavani jest ustavicné nabadani ditete, aby pozorovalo veci kolem sebe; vychovdavani
neni nic jiného nez uspordadané cviceni smyslit a jemnych citii srdce, cviceni reci a paméti,
cviceni v jednoduchych usudcich a prirozenych dovednosti téla détského. Staci tu prispeéti
pomoci srdcim matek a usporadati prostredky, jichz pouziji a k nimz je srdce jejich radné
Fizenym rozumem samo uvede. (Pestalozzi, 1899, s. 11). Ano, zde je zachyceno, ze mamin-
ky mély Cas na své déti a predavaly jim zcela vSe, co se tykalo zivota. Bohuzel, v dnesni
uspéchané dobé, se jiz déti s takovym piistupem v rodiné setkavaji pouze ziidka. Za spole-
Censké zmeny, které oteviely Zendm brdanu na cesté ze soukromého svéta rodiny do verej-
ného svéta Sirsi spolecnosti, plati nase civilizace castéjsim upadkem rodinného Zivota. Ro-
dicovstvi je principidalné nemozné, kdyz se oba, muz i Zena, rozhodnou pro tradicni mu:z-
skou roli. Pokus nasi civilizace zlomit tisicileté zvyky, ne-li primo geneticky vtisténé vzorce,
je zaméren na velice ambiciozni cil. (Mozny, 2002, s. 22). NaSe spole¢nost si vzala za cil,
ze budeme skvéli rodice, skvéli pracovnici a ze veSkeré aktivity budeme délat s nadSenim a
pozitivnim ptistupem. Pro nasi spole¢nost jsou to dramatické zmény. V uspéchanosti dnes-
ni doby ma naSe spolecnost jen maly prostor se s témito zménami vypotadat. Dramatické
tempo socidalnich zmén v poslednich sto letech vzalo clovéku nasi civilizace oporu v tradici.
Musi se casteji rozhodovat sam a musi cinit rozhodnuti i za situace, kdy nemd dost infor-
maci pro spolehlivejsi odhad nasledkii. Nuti ho to riskovat a postupovat metodou pokusu a
omylu. Cely systéem bézi viceméné hladce proto, Ze prakticky vsechna takto ucinénd roz-
hodnuti jsou revokovatelna; prave prekotné se menici podminky vytvareji nové a nové pri-
leZitosti: téméi vSechno se da smazat a zkusit znovu. Clovéku moderni doby se védomi re-
vokovatelnosti a Sance na novy pokus staly druhou prirozenosti. (Mozny, 2006, s. 150).
Vse vySe uvedené, je obsazeno v socidlni pedagogice, kterd vychazi ze sociologie.
Z pohledu sociologie, jde o spravné zaclenéni se do spolecnosti, jde o spravné interakce
mezi vrstevniky a vytvafeni kvalitnich mezilidskych vazeb s trvalymi hodnotami.
K osvétleni celého tématu piispiva pedagogika volného ¢asu. Pedagogika volného Casu je
sesterskou aplikovanou disciplinou socialni pedagogiky. (PotméSilova, 2013, s. 27-28).
Socialni pedagogika je zatim povazovana za relativné mlady obor, jehoz definice se

V pribéhu c¢asu ménila a vyvijela. Socialni pedagogika je samostatny vedni obor, ktery ma
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V soucasné dobé své nezastupitelné misto mezi ostatnimi spolecenskymi védami. Soucasné
Je mozné konstatovat, Ze md i vyznamny dopad pro praxi. Sirokd verejnost tento pojem sice
znd, ale casto jej neumi spravné charakterizovat. V praxi tak miiZe dochdzet k tomu, Ze
socialni pedagogika je zaménovana se specialni pedagogikou nebo socialni praci, nekdy je
dokonce brana jako ,,lepsi nazev‘ pro vychovatelské cinnosti. (Potmésilova, 2013, s. 9).
Vice o souvislostech tématu a socialni pedagogiky je psano v kapitole 1.2. Pojmy, které
jsou zasadni pro bakalafskou praci, jsou uvedeny v kapitole 1.3 s nazvem Zakladni pojmy.
Zde jsou pojmy vysvétleny z odvétvi pedagogiky, psychologie a sociologie. Zakladni po-
jmy jsou setazeny abecedné. Sociologové se Fadu let pokouseli usporadat zpiisoby jednani
ve volném case podle spolecenskych méritek a analyzovat jednotlivé cinitele prostrednic-
tvim empirického socidlniho vyzkumu podle jejich ucinnosti. (VaZansky, Smékal, 1995, s.
26). Téma vyzaduje pohled na soucasnost, ale také pohled do minulosti. Je potiebné se
zabyvat literaturou a orientovat se v ni. V kapitole 1.1 prezentujeme vyzkumy v ramci vol-

ného ¢asu. Souvislosti jsme hledali v domadci, cizojazy¢né i zahrani¢ni literatute.

1.1 Stav zkoumani tématu v domaci, cizojazy¢né a zahranicni literatuie

O dulezitosti vlivu rodiny na traveni volného ¢asu mladdeZze se mizeme piesvédcit, jiz pii
vyhledani pojmu rodina, volny ¢as, kdy nalezneme mnozstvi publikaci. Téma rodiny je jiz
velmi kvalitn€ zpracovano. Muzeme se setkat s t¢ématem rodiny zpracované od pedagogd,
psychologli i sociologi. Jsou vydavany knihy, které napiSou lidé, ktefi maji zkuSenosti
s rodinou a chtéji se o svou zkusenost podélit. Knihy s tématem volného ¢asu se u nés pou-
Zivaji krat$i dobu, neZ je tomu v zahrani¢i. U nas se jedna o nové téma, které se snazime
vice zmapovat a 1épe uchopit. V ramci pedagogiky volného ¢asu zacinaji byt knihy do-
stupnéj$i a také vyuka o volném case se dostava na akademickou piidu. N&které knihy jsou
jiz dostupné v ¢eském jazyce, jiné zlstavaji bez piekladu v anglickém jazyce. Jedna starsi
studie vyuziti casu zjistovala, co lidé délaji kazdy den (Where does the time go? 1983).
Nejcastejsimi aktivitami provozovanymi ve volném case byly v tomto poradi: sledovani
televize, cteni novin, poslouchani nahrané hudby, hovoreni po telefonu, cviceni a hovoreni

s prateli. Méné casté byly cteni knih a casopisii, konicky a zahradniceni. Dospivajici sledo-
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vali vice televizi, vice hovorili po telefonu a vice cvicili. (Freysinger, Kelly, 2004, s. 47)>.
V dnesni dobé se tématu rodina a volny ¢as vénuji nasi pfedni odbornici. Jako prvni vy-
zkum v ramci naseho tématu, ktery s nim koresponduje, je prace P. Saka. Promény ceské
mladeze (Sak, 2000, s. 131 — 145): Podle téchto vyzkumii mezi denni aktivity milddeze pat-
Filo sledovani televize, casteji nez jednou tydné poslech rozhlasu, hudebnich nosicii, povi-
dani s prateli a sledovani periodického tisku. Spise v tydenni frekvenci to byly domdaci pra-
ce, diferencované cetba knih, schiizky s partnerem a ,, nicnedelani . Spise méesicni frekven-
cil meély milenecké a ,,sexualni* aktivity, prochazky, restaurace a kavarny, PC, video a
sportovani. Méné frekventované byly diskotéky, kina, vecirky, mimoskolni vzdeélavani, tu-
ristika a chov zvirat. Adolescenti (15-18) Vice nez starsi sledovali hudebni nosice, vice se
ucili, mené poslouchali rozhlas a cetli noviny, ménée se veénovali domacim pracim a (po-
chopitelné) erotice. Vyvoj traveni casu 15-18leté mladeze (v mezigeneracnim srovnani z let
1982-1984-1992-1996) logicky koresponduje s vyvojem hodnotovych orientaci. Sak kon-
kulturnich (navstév i viastni aktivity, Cetby), sniZuje se ,, sportovani* (také turistiky, tram-
povani, navstev sportovnich utkani), ale i sberatelstvi, kutilstvi, poslech rozhlasu a cetby
tisku. Naopak nékteré aktivity zachovavaji vysokou frekvenci nebo rostou. Jde hlavné o
sledovani televize, oslech hudebnich nosicu, prace a hra s PC. Vyrazné narustd ,,povidani
S prateli“, navstévy restauraci a kavaren, roste i navstéva diskoték a , nicnedeélani”.
V dalsich srovnanich P. Sak upozoriiuje na vyrazny pokles politické angazovanosti, ovsem
za zvlasteé varujici povazuje snizovani podilu casu vénovaného vzdélavani. V téchto srov-
ndnich stézi miizeme brat jako ,, kompenzaci* rist vedlejsi vydelecné cinnosti. (Havlik,
Kota, 2002, s. 63-64). Tento samy vyzkum uvadi ve své knize také Kraus s Polackovou.
Dalsi vyzkum o volném Case uvadi ve své knize Pavkova. Lidé rizného véku odpovidali,
co si predstavuji pii vysloveni volného ¢asu. Zde uvadime jen odpovédi mladych lidi ve

véku 15 — 18 let. Cestovani, poznavani cizich zemi (studentka SS, 18 let), kamarddi, pivo,

% An older study of time-use asked what people did every day (Where does the time go? 1983). The most
common free-time activities in order were: watching television, reading the newspaper, listening to recorded
music, talking on the phone, exercise, and talking with friends. Less common were reading books and maga-
zines, hobbies, and gardening. Teens watched more television, talked more on the phone, and exercised mo-
re. (Freysinger, Kelly, 2004, s. 47).
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automaty (délnik, 18 let), diskotéka, pékné holky, zabava (ucen, 16 let), nuda, nuda, nuda
(ucen, 16 let). (Pavkova, 2002, s. 9). Dal§im pozoruhodnym piedmétem volného casu je
internet. V dnesni dob¢ jiz neodmyslitelny prostiedek komunikace i traveni volného ¢asu.
Rychle roste i pocet uzivatelii internetu, jichz v roce 2003 bylo ve sveté 580 milionii (z toho
30% v USA). ...Z evropskych zemi patii na Spicku vyvoje Svédsko, kde v roce 2003 mélo
pristup k internetu 85% obyvatel. (Hofbauer, 2004, s. 135). Ivo Mozny, ve své publikaci
Ceska spoleénost, uvadi vyzkumy v oblasti médii, volného Gasu a zpiisobu Zivota. Zde
zkouma film, televizi, radio, noviny, Cetbu, divadlo a hudbu, navstévnost hradi a zamkd,
zalibu v automobily a zlozvyky jako je koufeni, alkohol a nelegalni drogy. Vyzkum je
v riznych ¢asovych rozmezich, ale vSechny vyzkumy kon¢i rokem 1999. Bylo zjisténo:
Dnes polovina dospélych Cechii stravi denné pied televizorem dobu delsi nez jedno filmové
predstaveni. Vzrost pocet nakladatelstvi a pocet piijcenych knih. Az v roce 1999, zacala
stoupat navstévnost divadel. Zvysil se pocet navstévniki hradi a zamkui, také hvézdaren a
planetarii. Velké oblibé se tési zoologické zahrady. (Mozny, 2002, s. 143-156). V publikaci
Mladez, hodnoty a volny ¢as, uvadi kolektiv autori: V oblasti volnocasovych aktivit stoji
za zminku konkrétni pocty preferenci u téchto druhii cinnosti: socialni site — 1695, obecné
internet — 3246, pocitacové hry — 1114, programovani — 15, prirodni védy — 27, sexualni
aktivity — 151, lenoseni — 175. (Pospisilova, 2010, s. 44). V knize, kterou editovala Pospisi-
lova, jsou také dvé piipadové studie, které pln€ souvisi s tématem nasi prace. Jedna se o
rodinu a jeji vliv na prozivani volného casu déti. Pfipadova studie je uvedena v ramci
funkéni rodiny a pak nasledné v ramci dysfunkéni rodiny. Funkéni rodinu tvoti tplna rodi-
na se tfemi détmi, jedenact let, osm rokl a dva roky. Rodina bydli ve dvougenera¢nim ro-
dinném domé na vesnici. Jedna se o harmonickou rodinu. Zptsoby traveni volného ¢asu
V rodiné mizeme rozdélit na tyto oblasti: krouzky a zajmové Cinnosti, volny Cas déti trave-
ny s vrstevniky, prozivani volného ¢asu déti doma, volny ¢as o letnich prazdninach, spo-
le¢né prozivany volny ¢as déti a rodici. Zkoumana rodina ptfedstavuje v jistém smyslu
funk¢ni rodinu, ktera mozna nezamérné, ale o to ucinnéji, plisobi na své déti. Pozitivni
strankou je 1 ekonomické situace rodiny. (Pospisilova, 2010, s. 47-54). Po pfecteni pfipa-
dové studie se opravdu jedna o velmi pozitivni piiklad rodiny stfedni vrstvy, ktera ma pék-
ny vztah se svymi détmi a jejich volny €as je smysluplné naplnén. Je zde 1 zdjem rodici o
déti a pozitivni piistup k nim. Druha ptipadova studie, je o dysfunkéni rodin€. Déti z této
rodiny byly pfesunuty do détského domova a to na zaklad¢ soudniho rozhodnuti. Jedna se

o déti pét let, devet let, deset let a dvanact let. Déti své rodice vidaji 1-2x meésicné.
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V détském domovée ziji vSichni spolu v rdmci rodinné skupiny. DéEti sviij volny ¢as maji
vyplnény aktivitami v détském domové a krouzky. Nékteré akce se opakuji, jiné jsou jen
jednorazové nebo 1x za rok. Znacny vliv na traveni volného ¢asu déti ma rozhodné détsky
domov a vychovatelé. V détském domove se snazi uspokojovat potieby déti. Miizou mit
volnocasové aktivity a zajmové Cinnosti. (Pospisilova, 2010, s. 55-62). Roli rodict prevzal
détsky domov. Déti, tak maji moZznost se plné vénovat svym zalibam, rozvijet svij talent a
pecovat o svilij rozvoj v ramci volnocasovych aktivit. Ale détsky domov nenahradi détem
prostiedi rodiny. Kazdopadné se jedna o velmi zdatilou péci o tyto déti. Bohuzel, ne kazdé
dit¢ maze v ndhradnim zatizeni zazit tak starostlivou péci. V nasledujici kapitole, si vy-

svétlime vztah tématu bakalaiské prace k socialni pedagogice.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Spojitost je postavena na nckolika prolinajicich se aspektech tématu bakalarské prace a
socialni pedagogiky. Téma obsahuje slova vliv, rodina, volny ¢as, mladez a traveni volné-
ho ¢asu. Socialni pedagogika se zabyva riznymi vlivy, jak na socializaci, tak na prostredi,
tak také na rodinu. Socialni pedagogika dale fesi rodinu a jeji funkci, a také postaveni ve
spole¢nosti. Mladez je jednou z ustednich pilifd socialni pedagogiky. Pricha socialni pe-
dagogiku definuje: Disciplina pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem problémii spja-
tych s vychovnym pusobenim na rizikové a socidlné znevyhodnéné skupiny mladeze a do-
spelych. Mezi tyto probléemy patri zejm. poruchy rodiny a rodicovstvi; nahradni rodinna
vychova; tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti; delikvence a agrese mladeze; drogova
zavislost mladeze,; détska prostituce a pornografie; dodrzovani prav ditéte; resocializace a
reedukace trestanych osob a dalsi. Socialni pedagogika ma tedy neobycejné vyznamnou
ulohu v soucasné spolecnosti, v diisledku narustajici socialni patologie, kriminality mldade-
Ze aj. (Prucha, 2009, s. 269). Zajimavy pohled na socialni pedagogiku ptredklada Zlatice
BakoSova, ktera ve své knize Tedrie Socialnej pedagogiky (edukacné, socialne a komuni-
kacné aspekty) hovoti o socialni pedagogice takto: Socidlni pedagogika jako Zivotni pomoc
Je pozitivni pedagogikou, jejimz cilem je v systému komplexni péce poskytnout pomoc de-
tem, mladezi a dospelym pomoci hledani optimalnich forem pomoci a kompenzaci nedo-

statku. Cilem je preména lidi a spolecnosti prostiednictvim vychovy. Jde o proces vychov-
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né péce a ochrany smérujici k integraci a stabilizaci osobnosti. (Bakosova, 2011, s. 24)°.
Vliv rodiny na traveni volného ¢asu dneSni mladeze je zasadni. To, jak mlady ¢lovek travi
svlj Cas, co si vybira a zda zije ve funk¢ni rodin€ ¢i ne, je pro tuto praci zékladni. Matou-
Sek hodnoti socialni pedagogiku: Odborna disciplina, ktera se zabyva rozpoznavanim so-
cialnich cinitelu ohrozujicich vyvoj clovéka, a uplatiovanim postupu, jez vyvazuji jejich
nepriznivé pusobeni. Socidlni pedagogika se zaméruje jak na ovliviiovani ohrozeného dite-
te (dospivajiciho, dospélého), tak na ovliviiovani prostiedi, v nemz se ohroZena osoba po-

Vv

hybuje. (2008, s. 199). Socialni pedagogika ma dv¢ zakladni tézisté. Prvni je socialni t&zis-
t¢ a druhym je pedagogické téziste. (Potmé&silova, 2013, s. 35). Socidlni t€zisté ma vazbu
na sociologii a pedagogické tézist¢ ma vazbu na obecnou pedagogiku. Diky intenzivnimu
napéti mezi pedagogickym a socidlnim, které stoji v samotném srdci discipliny, lze vysle-
dovat silny priklon k preventivnimu charakteru socialni pedagogiky. (Potmésilova, 2013, s.
29). Preventivni pfistup je zddanéjsi nez pfistup, ktery musi fesit vznikly problém. Socidlni
pedagogika tedy ma jakési dveé zakladni funkce — preventivni (profylaktickou) a terapeutic-
kou (kompenzacni). (Kraus, 2008, s. 46). V nasi praci se piiklanime k preventivni funkci
ovliviiovani volného ¢asu mladeze. At uz je to v rodinném kruhu nebo ve skolnim prostie-
di. Cilem socidlni pedagogiky je optimdlni fungovani jedince v ramci spolecnosti. V tomto
cili se jasné odradzi zdakladni vztah socialni pedagogiky: vychova a prostredi. (Kraus, 2008,
S. 45). Socialni pedagogika ma vztah k ostatnim disciplinam, jako je pedagogika, psycho-
logie, sociologie, medicina, pravo, antropologie, filozofie, ekonomie, politologie a teolo-
gie. (Kraus, 2008, s. 53). Jelikoz, kdyz chceme ovliviiovat mladez ve volnocasovych akti-
vitach z pohledu socialni pedagogiky, musime brat v tvahu, z jaké rodiny je mlady Clovéek,
jaké panuji poméry v roding€. Zda je mlady ¢lovék psychicky odolny nebo je spise nachyl-
néjsi k negativnim vlivim. Také je nutné zohlednit zdravotni stranku mladého cloveka,
protoze sndze muzeme volit volnoc¢asovou aktivitu pro n¢j. Ekonomické stranka rodiny je

také diilezita, protoze uzce souvisi se zafazenim do spolecenské tiidy. Keller ve své knize

Uvod do filozofie, sociologie a psychologie, uvadi rysy moderni spole¢nosti. Moderni spo-

3 Socidlna pedagogika ako zivotna pomoc je pozitivna pedagogika, ktorej cielom je v systéme komplexnej
starostlivosti poskytnut pomoc detfom, mladezi a dospelym hladanim optimalnych foriem pomoci a kompen-
zovanim nedostatkov. Cielom je premena ludi a spoloc¢nosti prostrednictvom vychovy. Ide o proces vychov-

nej starostlivosti, opatery, ochrany smerujiici K integracii a stabilizdcii osobnosti. (BakoSova, 2011, s. 24).
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le¢nost sice odstranila tradi¢ni stavovské rozvrstveni, ale nerovnost lidi ve spole¢nosti z1i-
stala, jen se stala jinym typem. Pfesny pocet vrstev neni dan, existuji tii zakladni typy: dol-
ni vrstva lidi, stfedni vrstva lidi a horni vrstva. Pravé velikost majetku, moci a prestize vy-
tvafi jedincv celkovy socialni status i vztahy vic¢i druhym lidem. (Keller, 2011, s. 11-15).
Také musime zohlednit, jakého je vyznani rodina, v které mlady ¢loveék vyrtsta, jaka je
filozofie celé rodiny a jaké kofeny poji rodinné tradice. A v posledni fadé ma socidlni pe-
dagogika vztah k pedagogice. Z ni ¢erpa metodologii, teorii vychovy a pedagogiku volné-
ho Casu. Disciplina pedagogiky, zamérend na vychovné a vzdélavaci prostiedky, napoma-
hajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti, dospivajicich i
dospélych; v mnoha zemich zaroven studijni obor. Nabyva na vyznamu diky nékterym pro-
tikladnym jeviim: roste mnozstvi volného casu jako casu, se kterym miuize clovek nakladat
podle své viile, a zdaroven se tento prostor tzv. prumysl volného casu a hromadné sdélovaci
prostredky snazi vyuzit pro rizné formy manipulace, zbavujice ho praveé jeho charakteris-
tického znaku — svobodného vyuzivani. Roste vyskyt nezadoucich forem chovani (agrese,

‘

delikvence, zneuzivani navykovych latek), zpiisobenych nudou (,, vakuem*) ve volném case;
relativné casty je i chorobny navyk na praci a unik pred volnym casem (workoholismus),
aj. (Pricha, 2009, s. 198). Pro dnesni dobu je pedagogika volného Casu vyznamné odvétvi
pedagogiky. Muze ukézat, jak vhodné travit volny Cas. Protoze vétSina dospélych se musi
ucit, jak travit svij volny ¢as a zaroven musi predavat své zkuSenosti svym détem. Tady
roste riziko nezadoucich forem, které pokud nebudou véasné podchyceny, mizou se vyvi-
nout az v patologii. Pedagogika volného casu. Trojice slov, mnohdy u nezasvéceného ¢lo-
veka vyvolavajici zdani absurdnosti, nevhodného spojeni jedné z véd o vychové s casovym
obdobim, které ma jedinec ve svém zivoté k dispozici, mu prinasi klamné védomi zbytec-
nosti problematiky. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 7). Ale opak je pravdou. Je nutné, aby-
chom se naucili si svlij volny ¢as pldnovat a mit svlij volny Cas. Sociologie se zminuje o
volném case jako o reakci na primyslové pracovni obdobi. Volny cas je mozny teprve in-
dustrializaci. Nicméné déjinna existence volného casu neni tak stard jako primyslova spo-
lecnost. (Nahrstedt, 1988, s. 19). Volny cas se stal aktudlni pro velkou cast industrializo-
vané spolecnosti teprve zavedenim osmihodinového pracovniho dne, to znamenad od prvni
svetové valky. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 17). AZ po industrialni reformé, 1idé zacali ob-
jevovat volny ¢as a museli se ucit se na tento ¢as adaptovat. Vazansky a Smékal uvadéji, ze
¢lovék je celostni bytost a tudiz prace a volny ¢as musi byt posuzovany spole¢né, ne jako

oddélené autonomni Zivotni pole. V obou oblastech Zivota musi byt uspokojena lidska za-
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kladni potieba uplné seberealizace a smyslu zivota. (1995, s. 25). V knize v anglickém
originalu 21* Centry Leisure autofi hovoii o volném ¢ase takto: K volnému casu se pristu-
puje jako k casu, ktery neni vyhrazeny existencnimu minimu, zachové, odpocinku a dalsim
innostem nezbytmym pro Zivot. (Freysinger, Kelly, 2004, s. 4)*. Z vy3e uvedenych davoda,
je dulezita orientace na rodinu a na rodinné ovliviiovani traveni volného Casu mladeze.
Rodina je ta prvni, kterd mize daného mladého ¢loveka ovlivnit a ukdzat mu kvalitni tra-
veni volného ¢asu s moznostmi pro pozitivni rozvoj celé osobnosti mladého ¢lovéka. Dejte
dohromady vsechny existujici rodiny a mate spolecnost. Vychova v jednotlivé rodiné ma
svuj odraz ve spolecnosti, kterou tyto rodiny tvori. (Satirova, 2006, s. 335). Nasi praci, také
tvoti nékteré slova a slovni spojeni, které si v nésledujici kapitole objasnime pro celistvy

obraz naseho tématu.

1.3 Zakladni pojmy

Prace obsahuje odborné vyrazy, které si nyni vysvétlime pomoci slovniki. Ke kazdému
vyrazu piiddme vlastni pohled. Pro vysvétleni jsme pouzili terminy z Psychologického
slovniku od Hartla a Hartlové. DalS$im vyznamnym pomocnikem byl Slovnik socialni prace
od Matouska, a také Sociologicky slovnik napsany Jandourkem. A samoziejmée nesmi chy-
bét vyklad, ktery jsme Cerpali z Pedagogického slovniku od spoluautorti Priichy, Walterové
a MareSe. VSechny tyto slovniky jsme pouzili, jelikoZz sociadlni pedagogika vychazi
z pedagogiky, ze sociologie, z psychologie, a dotyka se i socialni prace. Kazdy pojem ma
jiny vyznam z pohledu jednotlivych véd a védnich disciplin. Uplné znéni a definice pojmii

jsou uvedeny v Ptiloze ¢. II s nazvem Slovnic¢ek pojmu.
Agresivita

Dnes se velmi ¢asto potykame s agresivitou. Toto Gitocné jednani mizeme vidét, jak u do-
spelych, napt.: pedagogové, u kterych se projevuje jako bezmoc nebo ptepracovani, tak i u
déti. Jandourek agresivitu vysvétluje: Sklon K utocnému jednani viici druhému. (Jandourek,
2001, s. 16). Agresivita mize byt odpovédi na urcité chovani nebo jednani, mize byt také
naucend z rodiny nebo prostiedi, kde jedinec vyristal a v nejhor§im pifipadé miize byt za-

kotvena. U dne$ni mladeze stoupd mira agresivity, kterou projevuje vici svému okoli.

* Leisure time is approached as time beyond that required for subsistence, maintenance, rest, and other ne-
cessities of life. (Freysinger, Kelly, 2004, s. 4)
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S témito projevy se mizeme setkat ve Skole, ve volnocasovych aktivitach, tak i v rodiné.
Pro pedagogy a socidlni pedagogy je dulezité rozkliCovat projev agresivity, jelikoz potom
muze pedagog nebo socialni pedagog spravné odpoveédét a mize taky zjistit, odkud agresi-
vita prameni. Agresivni chovani neni spravné a mé¢lo by se piijmout opatfeni, které by
chranilo déti, ale hlavné ucitele. Agresivita dokaze vyvolat 1 konflikt. Pti konfliktu je dtle-

zity rozhovor, nikoliv demonstrace nadfazenosti, pro vyteseni konfliktu.
Aktivni naslouchani

Pii rozhovoru dvou lidi, je dilezité, aby jeden i druhy projevoval aktivni naslouchani. Ak-
tivni naslouchani se projevuje tim, ze poslucha¢ dava aktivni zpétnou vazbu vypravéci.
Déava otazky k tématu a ptizvukuje, pokud chape nebo souhlasi. Aktivni naslouchani je
velmi dilezité vzdy pfi rozhovoru. Vypravée, ten kdo mluvi, miize vnimat diky aktivnimu
naslouchani uctu a duilezitost pro druhého, Ze jeho vyklad je zajimavy a poslucha¢ se na
ném ucastni. Aktivni naslouchani je dikazem, ze poslucha¢ opravdu nasloucha a je
Vv pfimém rozhovoru s druhym c¢lovékem. Technika uzivana socidalnimi pracovniky k po-
vzbuzeni klientovy schopnosti vyjadrit se, k prekonani zabran a studu, k navozeni pocitu
duvery ... empatickym reflektovanim. (Matousek, 2008, s. 22). Vedle aktivniho nasloucha-

ni, uzivaji socialni pracovnici také metodu anamnézy.
Autorita

Oproti kamaradstvi, autorita je vyjime¢né postaveni jedince. (Hartl, 2000, s. 66). Mladez
vzdy potiebuje autoritu. Nejlépe, pokud je pfirozena a neni vynucend. Takovou dokézi

akceptovat a ucit se od ni.

Doba mimo vyucovani

Slouzi k aktivitdm vztahujici se ke Skole nebo k ¢innostem se Skolou nesouvisejici. (Pra-
cha, 2009, s. 56). Doba mimo vyucovani mize byt také nazyvana jako volny ¢as déti.
V nasi bakalarské praci vSak volny ¢as definujeme dle Priichy, ktery hovoii o volném ¢asu,

jako o zbytkovém cCase, ktery ziistane po odecteni prace, pé¢i o rodinu a vlastni fyzické

potieby, v€etné spanku. (Pricha, 2009, s. 341).
Globalizace

K vétsi moznosti seznameni ptispéla globalizace: Termin uzivany od osmdesatych let 20.

stoleti pro soubor procesu, jimiz se svet v poslednich desetiletich stale vice propojuje a
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Jjimiz se oslabuje vyznam statnich hranic. (Matousek, 2008, s. 66). Jednim ze znakt globa-

lizace je internet.
Hra

Vedle vzdélavani ma také své neodmyslitelné misto hrani. Clovek se hrou zabyva po cely
Zivot, avsak v predskolnim veku ma specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra
ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvo-

Fivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. (Pracha, 2009, s. 92).
Internet

Jedna se o mezinarodni pocitacovou sit’, kterd umoznuje prezentace a vymény informaci
Vv celosvétovém meéftitku. Internet je ptistupny komukoli, kdo ma patficné technické vyba-
veni. (Pricha, 2009, s. 113). V prvni poloviné 90. let 20. Stoleti internet zazil kratkou fizi
euforie. Kdokoliv s pristupem k pocitaci a telefonni lince mohl posilat a prijimat zpravy,
které byly pievazné necenzurované. (Zielinsky, 2006, s. 269)°. S rozsifenim internetu,
vznikl novy zptsob uceni, kterému se tika e-learning: Termin se u nds pouziva v této an-
glické podobé nebo se preklada jako ,, elektronické uceni”. Jde o takovy typ uceni, pri
némz ziskavani a pouzivani znalosti je distribuovano a usnadnovano elektronickymi zari-
zenimi. (Priicha, 2009, s. 66). Vedle pozitivnich ptfinost internetu, mizeme hovofit i o ne-

gativnich pfinosech.
Koheze

Soudrznost, piedstavuje ty sily, které drzi pohromad¢ vztah (Sobotkova, 2007, s. 38). Jed-

na se o jinak feenou vérnost ¢i oddanost tomu druhému.
Komunikace

Je dnes stézejni a umoziuje socializaci ve spolecnosti a predavani informaci. (Jandourek,
2001, s. 126). Vzdy vsak dochazi k interakci socialni: Nedilnou soucasti interakce socidl-
ni je komunikace, preddavani informaci verbalne i neverbdlné (pomoci symbolii), zapojena

byva také emocionalita. (Jandourek, 2001, s. 109). V dnesni dob¢ lidé hodné¢ komunikuji,

> In the first half of the 1990s, the internet enjoyed a short phase of euphoria. Anyone with access to a com-
pute and a telephone line could send and receive messages that were largely uncensored. (Zielinsky, 20086, s.
269).
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ale osobni kontakt nahradil kontakt virtualni. Spravna komunikace a vhodna sociélni inter-

akce, vede ke kamaradstvi.
Kamaradstvi

Zasadni roli v socialni interakci mezi vrstevniky hraje kamaradstvi. DéEti potiebuji
k n€komu vzhliZet, ale také potfebuji kamarada. Kamarady, maji mezi svymi vrstevniky ve
Skole, v zdjmovém krouzku nebo i svého souseda. V dospélych déti hledaji také kamarady,
pokud naleznou takovou socidlni vazbu, je pro n¢ snadnéjsi se oteviit pii feseni problému.
Dulezity socialni vztah, ktery obohacuje oba jedince navzajem. V prub¢hu adolescence se
kamaradstvi dostava na vrchol socidlnich vztahd. Jandourek vysvétluje pojem kamaradstvi
jako mezilidsky vztah zaloZzeny na dobrovolnosti, ktery piinasi ucCastnikiim potéSeni.
(2001, s. 118). Diky spravné interakei, diky pravidelné navstéve skoly, diky mimoskolnim
aktivitam a navazani kamaradstvi, mize vzniknout mezi détmi a mladezi pratelstvi: Vztah,
ktery se vymezuje vysokou vzdjemnou osobni pritazlivosti, vysokou mirou sdileni osobnich
zalezitosti a emocni blizkosti. (Jandourek, 2001, s. 197-198). Pratelstvi je zalozeno na vel-

mi ditvérném vztahu, je mnohem vice nez partnerstvi nebo kamaradstvi.
Labelling

V rdmci uplatiiovani autoritativniho chovani, miizeme napachat skody, v podobé nalepko-
vani neboli labellingu. Jandourek anglicky nazev pteklada jako ptidéleni nalepky (2001, s.
139). Nejedna se o zdravé chovani ze strany toho, kdo nalepku dava a ani ze strany toho,
kdo ji pfejima a dale pouziva. Ucitelé a socidlni pedagogové by se méli této ¢innosti vyva-

rovat.
Mimoskolni vzdélavani

Je poskytovano Skolskymi i neskolskymi institucemi. (Prucha, 2009, s. 155). Mimoskolni

vzdélavani mize piispét ke zdokonaleni v u¢ivu nebo k rozsiteni osobniho rozhledu.
Mladez

V jiné terminologii miizeme nalézt adolescenci. Jandourek ji vysvétluje: Zivotni fize nava-
zujici na pubescenci (obvykle mezi 14. a 22. r. Zivota). ... obdobi prebirani role dospélého,
zapojovani se do spolecenského Zivota a jeho instituci, definovani vlastni socialni pozice a
poznavani narokii spolecnosti. (Jandourek, 2001, s. 13). Dospivani je u kazdého mladého
Clovéka velmi individuélni, jeho hranice je téZzko ohranicitelnd, hlavné v dnesni uspéchané

dobé€. Na procesu dospivani se podileji, jak aspekty psychické, tak samoziejmé fyzické, ale
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hlavni roli také hraje prostiedi, vychova a pftistup k danému jedinci od jeho nukledrni 1

sekundarni rodiny.
Postoj

Pricha popisuje postoj jako hodnotici vztah, ktery zaujima jednotlivec vuéi okoli. (2009, s.
210). Postoj je trvalejsi, déle se vytvaii a tézko se méni, ale zménit lze. Je vice zakofenéni
v jedinci.

Rodina

Je zaklad, ktery patii k vyvoji jedince a velmi jej determinuje. Dle Priichy: Nejstarsi spole-
Censka instituce. Plni socializacni, ekonomicke, sexualné-regulacni, reprodukcni a dalsi
funkce. Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy. (2009, s. 248).
U¢i interakci a vytvati oporu socialni. Bohuzel se dnes setkavame s krizi rodiny, ktera se
projevuje netplnosti rodiny v dusledku rozvodu nebo matek samozivitelek. Rodina je tpl-

né prvni, ktera pasobi na jedince vychovne¢.
Skupina

Kazda skupina ma svou dynamiku a svou vlastni specifi¢nost. Priicha definuje skupinu
takto: Jeden ze zakladnich pojmii sociologie a socialni psychologie (socialni skupina), po-
uzivany i v pedagogice. Soubor dvou nebo vice osob, které mohou mit nahodné a volné
vztahy nebo tésné a intenzivni vztahy kooperace aj. (2009, s. 265). Jedinec se ¢lenstvim ve
skuping identifikuje. Jednd se o pfirozeny zpiisob chovani. V nasledujici kapitole se zame-

fime na volny ¢as a mladez v socialnépedagogickych vztazich.
Socialni role

Je chovani, které socidlni skupina o¢ekava od svého Clena. Je zavisla na norméch a hodno-
tach dané skupiny a praveé na pozici jedince v dané skupiné. (Priicha, 2009, s. 271). Podle
zastavani socidlnich roli a postoje, rodina vytvaii Zivotni styl, ktery déti kopiruji nebo maji
jako devizu do budoucna.

Sikana

Ve Skolnim prostfedi se casto setkdvame se Sikanovanim. Dle MatouSka: Tyrani
V kolektivech, jehoz pachateli i obétmi jsou osoby se stejnou formdlni pozici ve skupiné,
casto vrstevnici ... miize byt reakci na monotonni prostiedi instituce, z niz neni uniku. Mezi

,legrackami* a Sikanovdnim je tenkd hranice. (2008, s. 223). Sikana se viak jiz dostala i

mimo Skolni prostfedi. Mizeme se s ni setkat v krouzku nebo v zaméstnani.
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Skola

Jelikoz se jedna o instituci slouzici ke spolecenské integraci (dle Matouska, 2008, s. 224) a
je dulezité, aby Skola, potazmo ucitelé méli alespon zakladni predstavu o svych zacich. To
by mélo byt také soucasti autoevaluace Skoly: Novy termin v ceské vzdelavaci politice,
oznacujici vlastni hodnoceni (sebehodnoceni) skoly. (Prucha, 2009, s. 23-24). Sebehodno-
ceni je velmi dulezité a prospiva zucastnénym a piispiva k prestizi Skoly. Dale také pokra-
Cuji edukacni procesy, které jsou ¢innosti pfimé nebo zprostiedkované na jedince. (Pru-
cha, 2009, s. 64). To vSe probihd v edukaénim prostiedi: Jakékoli prostredi, v nemz pro-
biha néjaky rizeny proces uceni. (Prucha, 2009, s. 64). Takové prostiedi je ve Skole, doma i

venku.
Vychova

Hartl vychovu vysvétluje: zdmérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumo-
vych schopnosti clovéka, utvareni jeho postoju, zpiisobii chovani, v souladu s cili dané
skupiny, kultury apod. (2000, s. 680). Existuje fada metod vychovy, ale v dnesni dob¢ se
v rodinach piiklanéji k liberalni s vysvétlenim, Ze se dité vychovava samo. Co se dité samo
nenauci, je dobfe nakladat se svym volnym ¢asem. Priicha hovoii o volném ¢ase jako o
hodnoté€, o smysluplném vyuziti a vybirdni vhodnych ¢innosti. (2009, s. 346). Dale je nutné

dité€ ucit postoji, vypotadanim se spravné s netispéchem a socidlnim rolim.
Zivotni styl

Typicky zpusob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahii, védomi hodnot, norem a vécného
prostredi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpusobii jedincii. (Pricha, 2009, s.
390). Skupina je vice jak dva lidé, jedna se o shromazdéni lidi za uréitym ucelem nebo

cilem. Jsou rizné druhy skupin (vice ve Slovni¢ku pojmt jako ptiloha €. II).

Uvedli jsme je nékteré pojmy, které¢ koresponduji s nasim tématem. Vice a obsahleji jsme
pojmy zpracovali v ptiloze ¢. 11, kde jsou téméf vSechny pojmy, které se tykaji naseho té-
matu. Znat vyznam slov je pro komunikaci velmi dilezité, hlavné, pokud komunikujete

v roding. V nasledujici kapitole jsme se snazili popsat rodinu, jeji vztahy a ¢leny.
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2 VOLNY CAS, MLADEZ A RODINA

Téma rodiny patii jiz dlouho do centra pozornosti sociologi, pedagogickych pracovnik,
pedagogii a socidlnich pracovniki. Ve spousté publikaci, se setkavame s tématem rodiny.
V nasi praci nelze vSechny pojmout. My se konkrétné bude zabyvat pouze rodinou, za-
kladni definici rodiny a jejim elementdrnim vlivem na mlad¢ lidi. Dilezité pro nasi praci je
zduraznit a podlozit vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze. Protoze rodina je: Nej-
starsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexualneé-regulacni, repro-
dukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy.
(Priicha, 2009, s. 248). Ivo Mozny ve své publikaci ukazuje pohled na rodinu ze strany
sociologie: Ucebnice sociologie po dlouhou dobu zacinaly tvrzenim, Ze rodina je pro so-
ciologii prikladem morfostatické instituce. Predstavuje socialni zarizeni, jehoz zdkladnim
ucelem je vytvaret soukromy prostor pro reprodukci spolecnosti, stinény proti viricimu a
neprehlednému svétu verejnému. Chrani své cleny, nemeni svij tvar, vnitini usporadani
ani habitus a zmeny ve svém okoli vyrovndva. Vyvoj ¢i pokrok tim rodina ovsem nebrzdi.
Naopak: svou stabilitou dynamiku umoznuje a v jistém smyslu i podporuje, protoze brani
spolecensky system pred chaosem a zhroucenim. Jevilo se, zZe rodina pusobi a bude dal
puisobit jako nendapadny, ale velmi vyznamny stabilizujici prvek, ktery zarucuje spolecnosti
koherenci a stavi hrdz anomii v proudu radikdlnich zmén. (Mozny, 2006, s. 14-15). Je di-
lezité, aby byly vazby mezi rodi¢i a détmi. Jelikoz spolehlivd vazba rodicii a déti je na-
prosto nezbytnym a stabilnim zakladnim kamenem détské osobnosti. (Brisch, 2012, s. 11).
Jednou, ze zékladnich vazeb, je vazba matky a ditéte. Dit¢ by mélo citit lasku a vazbu na
rodice. Kazdé narozené dité je plnohodnotné a ma narok na lasku. Pouze bezpodminecna
laska je skutecna laska. Nekdy si rodice pletou ldasku s tim, Ze nechaji dité delat, cokoli
chce. To samozrejmé nemiize nikdo. Potreby druhych omezuji nasi svobodu, ale také ji
ochranuji. Dité se rodi do redalného svéta a do urcité spolecnosti. (Aldortova, 2010, s. 51).
Dité se s laskou setkava poprvé u matky a u dalSich ¢lenti rodiny. Pro sociologii rodiny je
vyznamné, Ze sociobiologie povazuje za jednu ze zakladnich schopnosti ulozenych v genové

vybavé cloveka schopnost naucit se navazovat individualizované socialni vztahy. Takovym-
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to modelovym vztahem je vztah ditéte k matce. (Bartlova, Matulay, 2009, s. 124)%. Vztahy a
vazby se odrazeji od modelu rodiny. Jelikoz, kazda rodina neni stejnd. Sobotkova ve své
knize uvadi pet typtl citové angazovanosti. Jednd se o nespojitou rodinu, o rodinu, ktera se
vyhyba citim. T¢z§i forma, je pak narcistickd rodina a opakem je empatickd rodina. Po-
sledni typ citové angazovanosti je rodina propletend. (2007, s. 68). Dalsi definici rodiny
muzeme nalézt v Sociologickém slovniku, kde se piSe: Forma dlouhodobého solidarniho
souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a déti. Dalsi znaky
toho, co je rodina, jsou sociokulturné podminény. Patri K nim spolecné bydleni, prislusnost
ke spolecné pribuzenské linii, spolecna produkce a konzumovani statki. (Jandourek, 2007,
s. 206). Zavérem bychom shrnuli v§echny definice, definici posledni: Skupina osob spoje-
na manzelstvim, pokrevnim pribuzenstvim nebo adopci, které tvori jednu domacnost a jsou
spolu ve vzdjemné interakci. Zakladni forma rodiny se sklada z dospélych rodicii a jejich
potomkii. Obvykle jde o dva manzely, kteri pochdzeji z riiznych rodovych linii a nejsou spo-
lu pokrevné pribuzni. Tento typ rodiny je znam jako nukledrni rodina. Zda se, Ze je to nej-
starsi z riuznych typu rodin, jaké kdy existovaly. (Jandourek, 2012, s. 194-195). Rodina, tak
jak ji zndme nyni, prosla béhem epochy lidstva velkymi zménami. Pti letmém pohledu do
minulosti, se jen zastavime u nékterych meznikt. Pred milionem let pie nasim letopoctem,
nostech, vznika osm tisic let pred nasim letopoctem. Pozdéji, kolem tri tisice let pred nasim
letopoctem, se vynoruji nepribuzenské systémy socialni organizace. Upadek sloZitych sys-
téemit vymenen a pocatek vzestupu patrimonialni domdacnosti. V sedmndctém a osmndctém
stoleti naseho letopoctu (v zdapadni Evropé a severni Americe), je vzestup byrokratického
stdatu a kapitalistické ekonomiky. Vynoruje se domaci soukromi. Ve druhé poloviné dvaca-
teho stoleti se v bohatych priimyslovych spolecnostech, diverzifikuji zpusoby parovani a
domdcnosti. Tendence k rovnopravné pozici zen a muzii pri vyjednavani o vztahu a rodiné.
(Mozny, 2006, s. 17). Déle se rodina vyvijela, dle danych ekonomickych poméra statu,

tradic a uvédomeni spole€nosti v dané zemi. Vyvoj rodiny v kazdém jednotlivém staté, je

6 T L ;o SR T . . , . , .
Pre sociologiu rodiny je vyznamné, ze sociobiologia povazuje za jednu 0 zdakladnych schopnosti ulozenych
Vv génovej vybave clovéka schopnost naucit sa nadvdizovat individualizované socidlne vztahy. Takymto mode-

lovym vztahom je vztah dietata k matke. (Bartlova, Matulay, 2009, s. 124).
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velmi zajimavy, v nékterych ptipadech i inspirativni. Jeden z typt rodiny, byla rodina
mést’anska, vznikala v dobé rozmachu mést a byla zaloZena na autorité otce. Tato rodina
se vétSinou vyznacovala utiskem Zeny a ostatnich Clent rodiny. (Jandourek, 2007, s. 207).
Dnes je takovy typ rodiny zcela vyjimkou. VétSinou se na vedeni rodiny, podileji oba rodi-
¢e. Podivejme se nyni, na hlavni aktéry rodinného Zivota, kterymi jsou maminka, tatinek a
jejich dité nebo déti a jejich role v rodin€. Rodinné souziti predstavuje komplex rozmani-
tych a v zasade stabilnich interakci, které jsou projevem specifického vztahu mezi rodici a
ditetem. (Vagnerova, 2000, s. 170). To, co zasadné determinuje rodinu jako celek, je pak
vzajemny vztah otce a matky a jejich souziti. Na tomto podkladu zacina stavét rodina. Na-
vic, v dnesni dob¢ plati: Rodinné prostredi se vice nez drive stava protivahou verejného
prostoru. (Kraus, 2008, s. 81). Matka Zije v tésném spojeni s detmi, je soucdsti jejich kaz-
dodenniho Zivota, zabezpecuje jejich bézné télesné i dusevni potieby. ... Pro holcicky pred-
stavuje matka model jejich budouci role, pro chlapce je stile predevsim ochrankyni jejich
Jistoty a bezpeci. (Vagnerova, 2000, s. 172). Ve spousté¢ rodin je pfitomnost matky diilezita
a zcela nenahraditelnd. Pokud chybi, mize se tato absence projevit v rdmci komunikace,
Skolniho prospéchu nebo v chovéani vii¢i druhému pohlavi negativné az agresivné. Pf.:
Chlapci (13 let) zemiela matka, otec zlistal sdm, mé jen piileZitostné pritelkyné. Syn vy-
hledava pritomnost starSich Zen a upina se na n¢. V dospélosti miizeme predpokladat nevy-
rovnany veékovy vztah se star§i Zenou. Chlapec ma potiebu si ve svém Zivoté nahradit pti-
tomnost matky. Otec doplnuje piisobeni matky a obcas vyrovndva pripadné problémy
Z toho vztahu vyplyvajici. Je alternativnim modelem dospélé osoby, v kontaktu s nim miize
dite ziskavat jiné zkuSenosti nez v interakci s matkou. (Vagnerova, 2005, s. 274). Pfitom-
nost otce v rodiné je také nenahraditelnd. DokaZze détem umoznit spousty zazitkd, jeho
pfistup je vétSinou kamaradstéjsi nez pristup matky, je oteviengjsi a vice podporuje déti
Vv pfekonani strachu nebo néceho nedosazitelného. Stava se pro déti kamaradem, ale i1 auto-
ritou. Chlapci maji své otce za vzory a divky se u otcli uci vzajemnému vztahu k opacnému
pohlavi. Pro déti jsou dilezité 1 otcovi nazory a jeho chovéani ve vypjatych situacich.
Umoznuje diteti vétsi odpoutani od matky, protoze predstavuje jinou alternativu bezpecné-
ho vztahu. (Vagnerova, 2000, s. 172). V piipadé, ze v rodiné chybi muzsky aspekt vzdy se
to projevi. Divky maji problém v navazovani pozdé¢jsich milostnych vztahti a chlapci hle-
daji vzory v jinych muzich ve svém okoli a inklinuji k nim. Mezi nejzakladnéj$i rozdéleni

rodiny, patii rozdé€leni na funkéni rodinu a nefunkéni rodinu. Fungujici rodina pini rizné
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ciondlni a psychicke bezpecnosti, zejména prostrednictvim lasky a pratelstvi. Pecuje o své
¢leny. Fungujici rodina miize slouzit podpore poradku a stability ve spolecnosti jako celku.
(Jandourek, 2012, s. 195). V nefungujici rodiné nefunguje viibec nic. Ani pocit bezpeéi,
ani zabezpeceni zakladnich potieb, a uz viibec nefunguje péce o déti. Dokonce se objevuji 1
rodiny, které jsou funk¢ni po své strance pouze z poloviny. Takové rodiny se nazyvaji dys-
funkéni. Nékteré funkce nejsou splnény, ale neni zde ohrozen zivot jednotliveii. V dnesni
dobé se také objevuji rodiny, kde najdeme pouze matku nebo pouze otce. Rodina reduko-
vana rozvodem nebo smrti otce, matky, obou rodicu, nebo je tvorena svobodnou matkou a
ditetem. (Jandourek, 2007, s. 207). Jedna se o rodinu neuplnou. Tento typ byl dfive
opravdu velmi ojedinély, ale s pfichodem moderni spolecnosti, se s neuplnou rodinou se-
tkavame castéji. Ojedin€lym, ale ne zcela nezndmym typem, je rodina, kterd je tvofena
rodinou vzdalenéjsich pfibuznych, z divodl absence rodict. Tyto rodiny jsou tvofeny pra-
rodici, tetami a dal§imi pfibuznymi, ktefi jsou v dané dobé schopni zabezpecit dit¢ nebo
déti. Rodina by méla byt po vSech strankach ptinosna pro vSechny ziucastnéné, ale vyskytu-
ji se 1 rodiny, které jsou dokonce pro své ¢leny nebezpecné (afunkéni rodina). Zde uz je
potfeba vnéjsiho zdsahu s razantnim pfistupem ve prospéch ditéte, déti. DalSim typem,
ktery diive byl Casty, pak se od n&j upustilo a v dne$ni dobé se opét objevuje, je rodina
rozsifena. Rodina zahrnujici i pribuzenstvo ze strany (obou) rodicii, pricemz vsichni Ziji ve
spolecné domacnosti nebo aspoin velmi blizko. (Jandourek, 2007, s. 207). Jedinec z rodiny
cerpa veskeré informace pro sviij Zivot. UCI se, jaké hranice jsou mu vymezeny, jaké po-
staveni v rodin€ zaujima, poprvé je postaven do urcité socialni role, kterd se od n¢j oceka-
va a také se oCekava, ze ji bude plnit. Rodina u¢i vzajemnou interakci, uci komunikovat,
predava jedinci veskeré ndvyky a zvyky pro ni typické. To, jakou médme rodinu, je pocat-
kem a koncem vSeho. Rodina ma tak obrovsky vliv, ze bychom ji méli vénovat velkou péci
a starostlivost. Neméli bychom tolerovat nékteré novodobé vydobytky dnesni doby, které
nejsou z dlouhodobého hlediska provéfeny. Pripomenme si také, ze zadny stat, zadna kor-
porace ani nas velky svét, by nebyl, kdyby nebylo této nepatrné bunky, jakou je rodina. Je
pro nas v§im, a také tak bychom k ni méli pfistupovat. Rodinu také urcuje, v jaké ekono-
mické situaci se nachazi a do jaké vrstvy socialniho zarazeni spada. Lidé s problematickou
ekonomickou strankou spadajici do nizké socidlni vrstvy budou mit jiné hodnoty a nazory
nez lidé se silnou ekonomickou strankou. Struktura vztahii v rodiné se zaméstnanou Zenou
vypada jinak, a jinak vypadaji i vSednodennost v takové rodiné a moznosti a limity pro

takovou rodinu. Domacnosti s detmi, kde oba rodice pracuji, se prave v poslednim piilsto-
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leti minulého veku staly opét z vyjimky obecnym stavem. (Mozny, 2006, s. 19). A to vSe je
provazano s kvalitou prostfedi a moznostmi traveni volného cCasu. Také tyto aspekty hraji
roli pfi vzajemné socializaci s vrstevniky a vybérem zalib. Dité povazuje svou prislusnost
Kk rodiné za samoziejmost, kterd zdaroven funguje jako emocni zdzemi i opora jeho osobni
prestize, a proto se ji definuje. Rodina zatim uspokojuje vétsinu jeho potieb. (Vagnerova,
2005, s. 268). Rodina také uspokojuje vztahovou potiebu. Pocit, ze ¢lovek nekam patri, ze
ho nékdo potrebuje, Ze je duleZitym a milovanym clenem rodiny. Je to prastara predstava
vzajemného pouta. Mlady clovek, ktery mad pocit soundaleZitosti, bude mit obvykle silu a
sebeditvéru potrebnou k tomu, aby se vyrovnal se zménami a ukoly, s nimiz se setkd v ob-
dobi dospivani a obecné i v zZivote. (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 85). Jednotlivé vazby mezi
rodi¢i a déti a dalSimi pfibuznymi, jsou prospésné a zadouci pro budouci socializaci a
zdravé utvareni osobnosti mladého ¢loveéka. Podle Johna Bowlbyho, zakladatele teorie
vztahové vazby (attachmentu), je vazba neviditelné emociondlni pouto, které velmi speci-
ficky spojuje dva lidi navzdory prostoru a casu. (Brisch, 2012, s. 15). A jaka pftilezitost je
nejlepsi pro utuzovani rodinnych vztahi? No, pfece volny cas, ktery spolu travi rodina.
Neni nutné, aby veskery volny Cas jednotlivych Clenil byl podfizen roding. Ale mél by byt
vytycen cas, ktery spolu rodina travi. Miizou to byt pravidelné vecete, nedélni obéd nebo
traveni vikendu na chat€, doma nebo sportem. Volny cas deéti a mldadeze je predmétem za-
jmu pracovnikii rady pedagogickych a socidlnich profesi, protoze predstavuje na jedné
strané prileZitost pro osobnostni a socialni rozvoj déti a mladeze, na druhou stranu v sobé
skryvaji nemala rizika. (Hofbauer, 2004, s. 176). A volnému ¢asu se nyni budeme vénovat

v dalsi kapitole nasi prace. Podivame se do historie a pokusime se zachytit souc¢asnost.

2.1 Volny ¢as — historie a soucasnost

Ze zacatku nasi civilizace se o zptusobu traveni volného Casu moc nedozvidame. VétSinu
Casu vyplnovala pfedevSim prace a pak nésledovaly naboZzenské obtady. Pozdéji travili
svlj Cas opét nabozenskymi obtfady. Vénovali se tanci, zpévu a hie na hudebni ndstroj.
Déti byly vedeny v zajmu genderové prislusnosti, kde zaroven byla zastoupena edukacéni
funkce, jako je tradi¢ni vychova chlapct a divek. Chlapci se ucili boji a preziti, divky se
ucily domacim pracim a péci o muze a rodinu. Z generace na generaci si predavali Gstné
svou historii a také ptib&hy, kde byl zakladem boj dobra se zlem, boj boha a d’dbla. Myto-
logicka témata jako je Boj Prométhea, dobrodruzstvi Herkula a dalsi, nas jeSté¢ dnes uchva-

cuji. Zaklady soudasného chapani volného asu byly poloZeny v antice. Rekové pro volny
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¢as pouzivali pojem ,scholé”. Tento pojem znaCil Skolu a mozZnost seberozvoje
V prazdném Case po praci. Prazdny ¢as méli pouze svobodni ob¢ané, nikoliv otroci. Aristo-
teles chapal volny Cas jako Cas na rozumovani, Cteni versi, setkavani se s prateli, poslou-
chani hudby a filosofovani. O volném case se v literatufe zminuje Homér ve svém dile
Odyssea, a také Seneca v dile O volném c¢ase. Zejména vladnouci tiida chtéla byt bavena
ve svém volném Case a tak dochazi k rozvoji bavici. Pozd¢ji se rozviji uméni jako je archi-
tektura, sochafstvi, drama, poezie a malifstvi. Zavadi se slavnosti a festivaly. Ve sportu se
rozviji gladiatorské zapasy, wrestling, hod ostépem, micové hry, vzpirani, gymnastika,
atletika, lukostfelba a v posledni fadé¢ box. Stolni hry se hraly s kaminky a pozdéji
s figurkami. Velky rozvoj je v zakladani parkt a zahrad, stavéni divadel, stadionti a 1azni.
To vSe uzivali lidé vySSich postaveni, protoze lidé nizsiho postaveni a otroci na volny c¢as
neméli prostor ve svém zivoté. Na druhou stranu, bohatsi vrstva jim pfili§ volného Casu
neumozinovala. Chudsi lidé se bavili ve volném ¢ase mnohem prostéji. Ve stiedovéku byla
preferovana prace pied zahalkou, coz bylo synonymum pro volny ¢as. Diky vlivu cirkve
byla zahalka a prazdny ¢as sestrami hiichu. Heslem benediktiand bylo: Ora et labora. Coz
v ptekladu znamena: modli se a pracuj. (Slovnik A-B-C, 2014). Lidé byli vedeni naplnit
svij volny ¢as bohosluZzbami a asketickym zivotem. CoZ v nékterych ptipadech, vedlo az k
sebetryznéni. V tomto obdobi se nicily prostory pro volny ¢as. Nékteré formy zabavy pre-
trvaly a byly vysadou elity. K tomu patfili slavnosti, obfady s ndbozenskou tématikou, lov,
rytifsk4 klani a turnaje. Hojné& lidé také hrali Sachy a kostky ¢i jiné deskové hry. V pozoru-
hodné knize Legenda o Ostojovi, se pokusil archeolog Z. Smetanka, rekonstruovat sveét
sedldka v rané stiedovekych Cechdch. Z listin vime, Ze hrdina knihy, poddany Ostoj, sku-
tecné zil v prvni poloviné 12. stoleti na Levém Hradci severné od Prahy. Podle etnografic-
kych zjisteni, po vétsinu roku, s vyjimkou nedéli a dnii svdtecnich, Ostoj pracoval 14 — 16
hodin; vzhiru byl tak 18 — 20 hodin, to znamend, ze vV dobé nejvétsiho pracovniho zatizeni
spal pouze kolem ctyr hodin a vétsinou jen asi Sest hodin. Jestlize vime mdlo o case prace a
odpocinku dospélych, jeste méné védomosti mame o Zivoté deti v pocatcich nasi historie.
Jisté je, zZe od casného veku byly zapojeny do tvrdého zdpasu rodiny o preziti. Ovsem
Z analogii lze napr. usuzovat, zZe i tehdy mély deti své hry a jako dnes tehdejsi dospivajici
travili cast svého casu ve skupinach, které mély duleZitou roli v dovrseni socializace jedin-
ce, Vnichz se dotvarela jeho psychosexudlni identita atd. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
2002, s. 18 — 19). Zacatkem renesance je znovu zajem o volny ¢as. Nejvyssi vrstva se moh-

la kdykoliv bavit a pracujici se bavili pouze v ned€li a o svatcich. Centrem zabavy pro vol-
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ny &as se stavaji mésta. Opét navrat k rozvoji parkii a zahrad. Casto se konaly rtizné shro-
mazdéni, zavody i ohnostroje. V humanismu pod vlivem protestantismu byl volny ¢as pri-
marn¢ chapan jako prostor pro duchovni orientaci jedince a nabozenského rozjimani. Zde
se poprvé objevuje spojeni volného Casu s problémem osobni svobody a nezavislosti. Pro-
sazovana dulezitost riznorodych aktivit v ramci rozvoje osobnosti ¢lovéka. Objevily se
také pozadavky na zkvalitnéni Zivota tézce pracujicich délnikd. Pfichdzi pokrok a s nim
dostupnost volného Casu pro vSechny vrstvy spoleénosti. Vzdélani je dostupné, roste bla-
hobyt a lidé se st¢huji do mést. Potom, co lidé vybojovali volny c¢as, bylo podstatné, co
v ném budou délat. Naplno se rozviji zabavni priimysl a komer¢ni zabava. V moderni spo-
le¢nosti se zlepsuji zivotni podminky pracujicich a hlavnim ¢initelem zkvalitnéni je pokles
pracovni doby. Zejména od poloviny Sedesatych let minulého stoleti vzriistalo poznani, jak
vyznamnou oblasti Zivota a vychovy déti, mladeze a dospélych se stava volny cas. V té dobé
V evropskych zemich vietné nasi vznikaly podminky pro jeho rozsirovani: zkracovala se
pracovni doba dospélych, postupné byl zaveden pétidenni pracovni i skolni tyden, rostl
pocet Zaku stiednich a vysokych $kol a jejich ucast na aktivitach volného c¢asu. (Hofbauer,
2004, s. 16). Masova zabava nahrazuje postupné specifickou zdbavu v ramci komunity.
Lidé se nyni uci organizaci svého ¢asu, kdy si musi rozvrhnout ¢as mezi praci, rodinu a
svllj osobni volny ¢as. Elity si stale uzivaji svého volného Casu. Samoziejmé v ramci raz-
nych stath a zemi svéta, je rozvoj volného Casu zrychlen nebo zpomalen, dle vlivu lokal-
nich historickych udalosti. O volném case se zafina vice uvaZovat aZ od industrializace a
zavedeni osmi hodinové pracovni doby po 1. svétové valce. Volny ¢as je pojiman jako
protiklad pracovni doby. Volny ¢as ovliviuji stejné faktory jako na pocatku. Jsou to lidé,
prostiedi, udalosti, socialni tlak, nabozenstvi, vzdélanost, politika, zvyky a hodnoty. Ve
volném cCase je mozZnost vénovat se cinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji, pri-
naseji radost a uvolnéni. Prosté je délat chceme a miizeme. Cinnosti zahrnované do sféry
povinnosti vykonat musime, at jiz chceme, ci nikoli. Kazdého napadne, Ze mezi témito dve-
ma oblastmi nevede presna hranice. To, co nékdo pocituje jako povinnost, mize byt pro
jiného prijemnou zabavou a naopak. (Pavkova, 2002, s. 9). Volny ¢as je uchopitelny
z nékolika stran. Pro tuto praci ndm postaci, ze slovni spojeni ,,volny ¢as“ bude obsahovat
vyznam volného ¢asu. Byt zpro$tén veskerych povinnosti. Mit své volno. Cas, s kterym
clovek mize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je doba,
ktera zustane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a

domdcnost, peci o viastni fyzické potreby (véetné spanku). (Pricha, 2009, s. 341). Nase
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prace i ndzor na volny ¢as se identifikuji s profesorem Prichou. Volny ¢as je oblasti, ktera
se velmi rychle rozmohla. Komeréni prezentace uto¢i na nutnost prestize traveni volného
¢asu. Dnes jsme ovlivnéni reklamou, konzumem a neutuchajici touhou po novych a no-
vych zéazitcich. Hofbauer ve své knize piSe o soucasnosti jako o vyhod¢, ale také jako o
riziku. Na volny Cas jsou kladeny vysoké naroky ze strany spolec¢nosti, nez kdykoliv
v minulosti. Jsou prezentovana perspektivni a ptizniva hlediska na rozvoj jedince, ale za-
rovei jsou zde obtize a rizika. DnesSni spolecnost je nucena hledat odpovédi na otazky, zda
se prace vytraci ze zivota nebo zda je prace zatézi, elixirem nebo luxusem? Rodina jako
primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu déti a mladych lidi také prvotnim pro-
stredim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na formovani jejich osob-
nosti. Vliv md rovnéz realizace volného casu uvniti rodiny, podminénd zejména zpiisobem
jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodicii vzhledem k détem nebo casovymi a hmot-
nymi predpoklady vytvarenymi pro volnocasovou cinnost. (Hofbauer, 2004, s. 56-57).
Dnesni lidé prenaseji t€zisteé svého hodnotového systému mimo sféru prace a nahrazuji ji
jinymi hodnotami, jako je rodina nebo aktivity ve volném case. (Hofbauer, 2004, s. 26).
Mladi lidé se teprve hledaji a utvaieji si nazory, které se zméni v jejich postoje a tyto po-
stoje je budou dale provazet v jejich Zivoté. Pres vsechny problémy vsak rodina zustava
vychodiskem, na némz v mnohém zavisi bohatost soucasnych zazitkii ditete a jeho pripra-
venost na volnocasovy Zivot v dospélosti. (Hofbauer, 2004, s. 57). Proto to, jak travi mladez
svij volny €as, by mélo byt dalezité pro rodinu, §irsi okoli 1 Skolni prostiedi. Pusobeni sko-
Iy ve volném case ma dlouhodobé tradice. Cinnost skoly v této oblasti se zacala do Sire
rozvijet v priubéhu demokratizace zakladniho vzdeélavani v 19. stoleti. ... Od druhé poloviny
tohoto stoleti rychle rostl pocet Skolnich knihoven a citaren. Postupné byla vybudovana
Skolni hriste, vychazely sSkolni casopisy pripravované Zakovskymi samospravami a objevily
se takeé prvni pokusy organizovat tridy a skoly v prirode nebo letni kolonie. Nejpodstatnéejsi
zmeény nastaly ve druhé polovine 20. stoleti, inspirovany poznanim, Ze sama ani rodina, ani
Skola nezaruci vsestranny rozvoj osobnosti ditéte a mladého clovéka. Aktivity volného casu
byly postupné pochopeny jako zpiisob zapojovani deti a mladych lidi do Zivota skoly, obce i
spolecnosti. (Hofbauer, 2004, s. 67). Proto je nutné spoluticast a kooperace Skoly a rodiny
pii ovlivilovani traveni volného €asu mladeze. Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadeé;ji:
odpocinek (regenerace pracovni sily), zdbava (regenerace dusevnich sil), rozvoj 0sobnosti
(spolu)cast na vytvareni kultury). (Hofbauer, 2004, s. 13). Musime si uvédomit, zZe je velky

a znatelny rozdil mezi, mit volny ¢as a travit volny cas. Dle némeckého myslitele Josefa
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Piepera (1992) ... Ale smysl volného Casu je v nécem uplné jiném. ..., presto ziistal ¢love-
kem, to znamend, abych si rozumél a realizoval se jako bytost, kterd je zamerena na celek
skutecnosti. 1 kdyz lidé v minulosti nemé¢li volny Cas, pfedavali si své zkuSenosti, ucili své
déti a vénovali se jim. DnesSni rodina by méla volny ¢as vyuzit pravé k témto ¢innostem,
které diive byly naprosto pfirozenou soucasti zivota. Zvolme si volny ¢as, abychom oboha-
tili nase déti, abychom se jim vénovali a naslouchali jim. Neni pravda, Ze mame mdlo casu,
pravdou ale je, Ze ho hodné promarnime. (Lucius Annaneus Seneca, 4 pt. n. 1. — 65 n. ).
Protoze v dnesnim uspéchaném svété, je nutné si najit Cas, mit volny ¢as. V nésledujici

kapitole se budeme vénovat pfimo mladezi a jejimu vztahu k traveni volného casu.

2.2 Mladez a jeji vztah k traveni volného ¢asu

Mléadez ma mit dostatek volného Casu a méla by mit vztah k traveni volného ¢asu. Formu-
lace ,,mit dostatek volného Casu“ a ,,mit vztah k traveni volného ¢asu* by si mladez, nebo
mlady ¢lovék, mél nést z rodiny. NaSe prace se nebude zabyvat vhodnou mirou volného
¢asu, kolik m4 mit mlady ¢lov€k volného ¢asu a kolik volného €asu je prospeSného pro
mladého ¢lovéka. Ani se nebudeme zabyvat otazkou zahlcenosti mladého ¢lovéka v jeho
volném Case. Pro nas je stéZejni, jaky vztah si mlady ¢lovék, mladez, nese ze své rodiny,
K traveni volného ¢asu. Pro uptfesnéni mladeze, jsme pouzili definici pani Vagnerové: Ob-
dobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zacina priblizné v 11 le-
tech a konci dosazenim dospélosti ve 20. letech. Prvni faze dospivani je casove lokalizova-
na priblizné mezi 11. a 15. rokem, s urcitou individualni variabilitou, danou v tomto pripa-
dé predevsim geneticky. (2000, s. 209). Ze sirokého rozptylu veéku 11. — 20. let, jsme se
zaméfili na vékovou kategorii 15. — 18. let. Skupinku, kterou jsme si zvolili, dale nazyva-
me mladez. Adolescent je jedinec, ktery prosel pubescenci, ale musi zvladnout vkol, naucit
se byt dospelym co do zkusSenosti, odpovédnosti, socialniho postaveni, osobnostni svébyt-
nosti. Pubescence je vek plny neklidu, dramatické promeny tela i duse, kdy jedinec nejen vi
a umi vic nez drive, ale také a predevsim se pretvari do jiné podoby. Zacina se vzpouzet
autoritam, vstupuje v dosud nepredstavitelné konflikty s rodici a uciteli, hleda svou podobu
socidlni — ve vztazich s lidmi; a konecné také v tom smyslu, ze zacind jinak prozivat sam
sebe, nove se ptd, kym je a jakym smérem se v zivote ubirat. Tuto proménu provazeji hlu-
boké krize, zmeny ndlad, ndzori, tuzeb. Pubescent se casto stava svéemu okoli i sobe samé-

mu obtiznym. Tato obtiznost, dramaticnost a narocnost se casto preléva do adolescence,
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nejednou tam dokonce i kulminuje. (Helus, 2004, s. 209-210). Mladez se nyni zabyva spi-
Se okolim, zajimaji ji trendy, co je ‘in” a co je “out”. Volné vysvétleni téchto kratkych
slov, znamena, co leti, co je mddni, a co uz je davno z mody. Stava se pro né nejdulezitéj-
Sim, byt stale ve stfedu pozornosti a déni. Obraceji svou pozornost na kamarady, médu a
trendy ve vSem kolem nich. Hodnotou se pro n¢ stava i télesna atraktivita. Dokonce se mi-
ze objevit zvySend pfiecitlivélost, podrazdénost, nesmyslna vztahovacnost a nedostatek
sebeovladani s velkou obrannou reakci v podob¢ skryvani citii a nesdileni se. Opét se zde
dostava do poptedi naprosta potieba jistoty a bezpe¢i. Pokud tuto potfebu nemuize uspoko-
jit ve své roding, obraci se ke svym vrstevnikim. Absence pozitivnich socidlnich vazeb,
nedostatek citu, pocitu, ze se 0 mne nikdo nezajima a nikdo o mne nestoji, opakované net-
spéchy ve Skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiz Ize
posléze snaze manipulovat a kteri casto hledaji a nalézaji moznost seberealizace v socidlné
zavadném prostiedi. (Pavkova, 2002, s. 16). Ne vzdy je skupina, kterou si zvoli jedinec
sam, zavadna, ale je to pravdépodobnéjsi. Ztotozitujeme Se S nazorem pani Jifiny Pavkoveé,
kdy ve své publikaci z roku 2002 uvadi, Ze vliv rodiny a nejblizS§iho okoli je obrovsky a
velmi siln€ plisobi a ovlivituje jedince pfi traveni volného Casu. To, jak mlady ¢lovek travi
svlj volny cas, je silné zavislé 1 na jeho rodin€. Na vzorcich, které ptejima a jak jej jeho
nejbliz§i formuji. ProtoZe pokud pro rodinu bude volny Cas dilezity, mizeme piedpokla-
dat, ze 1 pro mladého ¢loveka bude volny ¢as dilezity. Pokud v roding je vSe predné&jsi nez
volny ¢as, dd se usuzovat, ze nebude ani pro mladého ¢loveka dilezity. V dneSni dobé€ se
velmi vyrazné projevuje ekonomickd stranka rodiny. Majetnéjs$i maji vice penéz, a na dru-
hé strané, ekonomicky slabé rodiny hledaji zpisob navySeni rodinného rozpoctu. Stiedni
vrstva ekonomicky stabilni, je na velkém ustupu a mizeme predpokladat jeji zanik v blizké
budoucnosti. O celé problematice vrstev a jeji struktufe, dobte informuje nas pfedni socio-
log Jan Keller ve svych knihach i rozhovorech pro radio a televizi. Jiz del§i dobu upozor-
fluje na tento nevyvazeny stav rozvrstveni spolecnosti. Kazdy clovek ma potiebu patrit do
nejaké socialni skupiny, byt jeji soucasti, resp. se s ni dokonce identifikovat. (Vagnerova,
2004, s. 309). Mlady jedinec se prislusnosti ke skupiné vymezuje sebe sama. Skupina je
pro mladé lidi 1 zaroven socialni identitou. Skupiny 1ze rozdélit na neformalni a formalni,
dale dle identifikace na ¢lenské a referenéni. Clenské skupiny se posledni dobou rozméha-
ji. Jedna se o €lenstvi. Toto Clenstvi miZe byt v obchodnim domé, kde za Clenstvi dostane-
te slevu nebo mate moznost vyhodnéjsich nakupt. Také se to uplatiluje pii obycejnych

nakupech denni potieby. Dnes jiz neexistuje obchod, kde by Vam nenabizeli automaticky
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karti¢ku ¢lena klubu. Na druhou stranu, referen¢ni skupina, je skupinou, do které ¢loveék
chce patfit, je pro n¢j velmi atraktivni. Dale miizeme mit skupiny rozdéleny dle miry inti-
mity, kterou v ni sdilime. Zakladnim rozdélenim je primarni (napi. rodina) a sekundarni
(napf. $irsi piibuzenstvo). V ramci celé skupiny zaujima jedinec svou roli, kterd muze byt
v podob¢ vidce skupiny, expert skupiny, outsider skupiny nebo jen radovy ¢len. Za
svlj zivot jsme ucastnici nékolika skupin. Muze se stat, ze jsme i Ucastnici dvou a vice
skupin soucasné. Dité, které nemd primérené zdajmy, svého konicka, nudi se, snadnéji pod-
lehne negativnim vliviim asocialnich jedinci a part. Miize se také projevovat zavislost na
virtualni droze v pripadeé nedostatku emocionalnich socialnich vazeb. Naopak dité, které
ma svij oblibeny sport, hudbu, tanec, venuje se modeldarstvi, rybareni nebo jiné zdajmové
cinnosti, nebude pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich sochy, prepadat diichodce, tyrat
a Sikanovat mladsi a slabsi spoluzaky nebo ublizovat zviratim. (Pavkova, 2002, s. 38).
Proto je nutné dbat na traveni volného ¢asu mladého ¢loveéka, védet s kym se po Skole sty-
ka, jak travi svij volny ¢as. Vse, ale zacina u rodiny. Pfredavani zkusenosti je celozivotni
proces, V jehoz pribéhu si jedinec osvojuje lidské formy chovéni a jednéni, jazyk, poznat-
ky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti. Realizuje se hlavné socidlnim uce-
nim, socidlni komunikaci a interakci. Pres vSechny problémy viak rodina zustava vycho-
diskem, na nemz v mnohém zavisi bohatost soucasnych zazitkii ditéte a jeho pripravenost
na volnocasovy zivot v dospelosti. (Hofbauer, 2004, s. 57). Zde je uvedeno, jak rodina je
hlavnim aktérem, ktery ur€uje, jaky vztah bude mit dité k volno¢asovym aktivitam. Je du-
lezité, aby rodina své déti motivovala k traveni volného Casu. Déti, mladi lidé i jejich ve-
douci jsou spolecnou aktivitou motivovani — mohou se na ni podilet pocinaje zamérem a
zpracovanim projektu pres jeho realizaci a Z po zakonceni a hodnoceni jeho bezprostied-
niho nebo dlouhodobého vysledku. Déti a mladi lidé si na ucasti na volnocasovych aktivi-
tach osvojuji novy obsah a ziskavaji novou socialni zkusenost. (Hofbauer, 2004, s. 34).
Jakékoliv aktivita ve volném cCase, by méla byt bezpecna, jelikoz dit€é se v ni u¢i novym
vécem. Dospéli jsou zde jako pomocnici, kteti rozvijeji jejich vychovu pro obohaceni je-
jich osobnosti. Subjektivni postoje ucastnikii volnocasovych aktivit nelze zjednodusovat na
caste vyjadreni ,,nemam cas*“. Mladi lidé dosahli nepatrného pokroku, kdyz se naucili
zvladat cilevedomé a smysluplné vyuzivat volny cas, ale nékterym se jejich podminky Zivota
Jjici se situace nemalé casti dospélé populace, rostouct zivotni nejistota a klesajici schop-

nost pokryt financni ndarocnost se promitala také do Zivota rodin a jejich deti ve volném
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case. (Hofbauer, 2004, s. 34-35). V dusledku $patné ekonomiky nékterych rodin, se déti
dostavaji do pracovniho procesu mnohem diive, nez by bylo zddouci. Nékteti mladi lidé se
uchyluji k pornografii nebo jsou vylouceni na ucasti traveni volného ¢asu z diivodu netole-
rance, xenofobie nebo rasismu. TiZivym paradoxem soucasné spolecnosti, nezadoucim roz-
Sirenim volného casu a soucasné jeho negaci je nezaméstnanost. Takto vynuceny nadbytek
volného casu vychyluje rovnovahu zivota zvlasté mladych lidi po ukonceni skoly. Odsouze-
spektivnich cilii a jejich Zivot se stava pouhym prezZivanim. (Hofbauer, 2004, s. 38). Rodi-
ny, které jsou finan¢né zabezpeceny, vice inklinuji k médnim trendim v traveni volného
¢asu. Pokud je v daném prostiedi modni ucit se golfu, déti t€chto rodicl s nejveétsi pravde-
podobnosti chodi na hodiny golfu, aby obstaly v prestizi dané socialni vrstvy. Nekteti lidé
naprosto odmitaji volny cas a vénuji se plné své praci. Volny cas, je vSak také casem, ktery
nékteri jeho potencialni ucastnici na zdkladé svého rozhodnuti nechtéji. Vyznam prace se
V tomto pripadé precenuje. K jeho odmitani dochdzi na zdkladé viastniho rozhodnuti a
soucasné i pod tlakem ekonomického a spolecenského postaveni, profesnich a kariérnich
ambici. Motivaci je usili nastoupit profesni drahu a uspésné ji rozvijet, jindy snaha zacho-
vat si v bezném zaméstnani Zivotni uroven ci zlepsit spolecensky status vlastni nebo své
rodiny. (Hofbauer, 2004, s. 41). V dasledku nasi doby, se pfed kazdym mladym c¢lovék
rozprostie Siroka paleta moZnosti traveni volného ¢asu. V premife nabidek se mize mlady
¢lovek ztratit a nedokaze vyplnit svlyj volny ¢as. Nekteri mladi lidé volny cas po Skole nebo
prdci skutecné maji; mohli a pripadné i chteli by ho ucelné vyuzivat, v jeho nabidkach ani
V moznostech viastni ucasti se vSak neuméji orientovat. Vzhledem k témto rozsirujicim se
moznostem roste vyznam pritazlivosti a presvédcivosti nabidek, zajmu a pripravenosti je-
dince spravné si mezi nimi zvolit i podpory, které se détem nebo dospivajicim pri tom do-
stane od dospélych. (Hofbauer, 2006, s. 44). A tak se opét dostavame k roding a k jejimu
vyznamu pro volny ¢as. Rodina svému ¢lenovi musi ukazat formy traveni volného casu a
musi jej naucit, jak se ve svété barevnych a lakavych nabidek orientovat. Pokud k tomu
nedojde, s vlastnim uvédoménim posilame déti od sebe ze svych rodin. A tim podporujeme
rozpad rodiny. Dochazi k zanedbavani, k fyzickému a psychickému zneuzivani déti a mla-
dych lidi dospélymi. Stoupala rovnéz brutalita, vandalismus a agresivita trestnich cinu.
(Hofbauer, 2004, s. 45). V nasledujici kapitole se budeme vice vénovat rodiné a jejimu

vlivu na traveni volného ¢asu mladeze.
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2.3 Rodina a jeji vliv na traveni volného ¢asu mladeze

Vliv rodiny, at’ uz na traveni volného Casu nebo na jinou aktivitu, je velmi zasadni. Tak,
jako jsme v minulé kapitole zdaraznily vztah mladeze k traveni volného Casu, ktery si ne-
sou ze své rodiny, se zaméfime na rodinu a jeji vliv na traveni volného ¢asu mladeze. Nej-
prve se deéti setkavaji s volnym casem viastnim i druhych lidi v rodiné, do niz se rodi. Jiz
zde poznavaji moznosti i uskali volného casu (svého, rodinnych prislusnikii) a ziskavaji
V tomto ohledu prvni zkusenosti. (Hofbauer, 2004, s. 55). V rodin¢ ziskavame zakladni
navyky, zakladni zkuSenosti, ziskavame jistotu a je pro nas zdrojem biologickych i social-
nich aspektli. Rodina je primdrnim kontextem lidské zkusenosti od kolébky az po hrob.
(Sobotkova, 2007, s. 11). Ano, rodina je pocatkem vSech naSich formovani. VSe zac¢ina
Vv roding. Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici vétsinu deéti a mladych
lidi také prvotnim prostredim volnocasového zivota a vychovy, zasadné se podilejicim na
formovani jejich osobnosti. (Hofbauer, 2004, s. 56). Zprvu dité¢ muze jen ptihlizet v ramci
volnocasové aktivity a byt Ui€astnikem volnocasové aktivity. S tim, jak dité roste, se po-
stupné vice zapojuje do volnocasovych aktivit rodiny. V pozdéjsim veéku, dokonce muize
byt dité organizatorem volnoCasovych aktivit rodiny. Mnohé rodiny se vsak ku prospéchu
véci nespokojuji s pasivnim prijimanim téchto podnétii, nybrz je samy vyhledavaji, tvorivé
si je osvojuji a obohacuji jimi volnocasovy Zivot svych deti. (Hofbauer, 2004, s. 56). EXis-
tuji dva typy rodiny: jeden typ rodiny vyhledava podnéty pro svilj volny Cas a kreativné ke
svému volnému casu pfistupuje, naproti tomu druhy typ rodiny, pouze pasivné piijima
podnéty zven¢i a mnohdy se ani netcastni vice aktivnéjSiho prozivani volného ¢asu. Na
volny cas deti v rodiné jako zdroj pozitivnich i negativnich viivii piisobi predevsim objek-
tivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné: jeji velikost a uplnost. (Hofbauer, 2004, s.
57). Rodiny se v dnesni dobé potykaji s ekonomickym zazemim svého rodinného rozpoctu.
Finance ovliviiuji 1 to, zda rodina ma jedno nebo vice déti. Dal§im faktorem je také vyzna-
ni rodiny a zatazeni do urc€ité vétici skupiny obyvatelstva. Dalsi, v dneSni dobé€ jiz pocet-
nou skupinou, jsou rodiny, kde je pouze jeden rodi¢. Takova rodina je také zavisla na ro-
dinném rozpoctu ve variabilité traveni volného ¢asu. Dnes, se také hovoti o snizené plod-
nosti part, ktera muze ovlivnit pocet ¢lend v rodin€. Mensi skupinkou jsou potom rodiny,
které vznikly po rozpadu jiného manzelstvi. A tak déti, které spolu nikterak nejsou pokrev-
né spiiznéné, se stavaji sourozenci. Pres vSechny problémy vsak rodina zustava vychodis-
kem, na némz v mnohém zavisi bohatost soucasnych zazitkii ditéte a jeho pripravenosti na

volnocasovy Zivot v dospélosti. (Hofbauer, 2004, s. 57). Krajnim tématem je dité, které
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pfislo o svou rodinu. Pfic¢inou miize byt Gnos ditéte, jak uz vlastnimi rodici, tak i cizi
osobou nebo nezakonny ptevoz do jiné zemé, poptipad¢ trestny ¢in. Proto je dilezité vé-
novat velkou pozornost odpovédnosti kazdého rodice za své dité. Prava jsou ukotveny
v Umluvé o pravech ditéte a v novém Ob&anském zakoniku v hlavé 11, v oddile 3 v Ceské
republice. Novy obcansky zdakonik stanovi, ze prava a povinnosti rodicii a déti jsou vzdjem-
na a ze se jich nelze vzdat. Zakotvuje vyslovné pravo ditete nejen vytvorit si viastni nazor
na resSeni rodinné zaleZitosti, ale predevsim prezentovat své prani vuci soudu. Déti maji
pravo byt slyseny a jejich nazory jsou urcujici pro stanoveni toho, co je v nejlepsim zajmu
ditete. (Novotny, 2014, s. 138-139 ). Dtivéjsi zakon o rodiné€ byl nahrazen novym obc¢an-
skym zékonikem. Stale vSak zstava odpovédnost rodice za své dité ukotvena v ramci ju-
dikatury Ceské republiky. Obecné plati, Ze rodice maji jit svym détem prikladem. Osobni
Zivot rodice a jeho charakterové vlastnosti predurcuji, jaké postoje bude mit v dospélosti
Jejich dité. (Novotny, 2014, s. 139). Rodina musi o své ¢leny peCovat, chranit je, rozvijet,
dbat na jejich moralni vychovu, zabezpecit hmotné statky a rozvijet socializaci. Rodina
Jjako inspirator, podporovatel i realizdator volnocasovych aktivit miize svoje deéti ucit
K volnému casu pristupovat tviircim zpiisobem a vytvdret postoje, které budou ochotny a
schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zalozeni viastni rodiny. Toto piisobeni se uskuteciu-
je: ndapodobou a reprodukci, uskutecnovanim individudlnich i spolecnych pravidelnych
zdjmovych cinnosti déti v rodiné, citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na pO-
treby, zajmy a nadani déti. (Hofbauer, 2004, s. 61-62). Rodi¢e mizou svym détem ukazat,
ze svij volny ¢as miiZzou travit spolecenskou hrou, hrou s ostatnimi ¢leny rodiny. V ramci
volného Casu je dobré se setkavat se SirSim piibuzenstvem. Rodice s détmi mizou jet i do
ruznych akvaparkt, lunaparkt a jinych stfedisek, kde jsou atrakce pro déti i rodice. Podsta-
tou je vstipit détem pozitivni traveni volného Casu. Neékteré rodiny uci individuadlni kon-
formite, jiné individualni vzpoure, nékteré uci skupinové zodpovédnosti a nékteré voli,
Z nedostatku jiného, pristup uhybani zZivotu. Kazda rodina uci néco o tom, jak se chovat
K vnéjsimu svétu: jak postupovat, jak se stavét k nespravedInosti a osklivym vécem svéta a
Jjaky vztah k tomu vSemu mit. Vérte nebo ne, stdle jsou lidi v rozmezi od dvanacti do osm-
nacti let, kteri nikdy nevidéli osobu jiné rasy, nikdy nevideli chuddka nebo bohdce a nikdy
se nevykoupali v pordadné vané. V ghettech a bohatych ctvrtich nékterych mést mohou byt
deti izolovany jen ve svém okoli a spolecenské vrstve. (Satirova, 2006, s. 335-336). Druhé
pusobeni na déti vytvaii z déti pokracovatele rodicti. Pokud rodice jsou zapaleni turisti a

vedou své déti k této volnocasové aktivite, je velmi pravdépodobné, Ze déti v mladém véku
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a pozd¢ji budou pokracovat v turistice. Uz Auguste Comte, si uvédomoval, Ze na tradicni
spolecnosti nebylo uplné vsechno Spatné. Znalosti a moznosti predkii byly sice omezené,
zaroven vsak mél tehdejsi clovek pocit, ze nekam patii, a sdilel s druhymi, s nimiz zil v uzké
pospolitosti, urcité pevné hodnoty. (Keller, 2011, s. 9). Tteti pasobeni dle Hofbauera je
ohledné aktivni podpory ditéte v jeho z4jmu, ktery si sdm vybere. Je dllezité¢ ukazat ditéti,
ze rodi¢ ma zajem o to, co dé€la dit€ mimo rodinu. Je dilezité také ukézat ditéti, ze rodi¢
ma zajem, jak se mu dafi. Zde je dulezitd komunikace a empatické chovani vici ditéti. Ro-
di¢ by mél mit jistotu, ze dité umi Cist jeho projevy a véii jim. Komunikaci si predstavuji
Jjako obrovsky destnik, jenz zakryva a ovliviiuje vse, co se mezi lidmi odehrava. Od chvile,
cim, jaké vztahy si ¢lovek vybuduje a co se komu ve svété prihodi. Jak dokdazeme prezit, jak
rozvijime ditverné vztahy, jak jsme vykonni, jaky davdame Zivotu smysl, jaké mame spojeni
se svou bozZskou podstatou — to vsechno do velké miry zavisi na nasi schopnosti komuniko-
vat. (Satirova, 2006, s. 55). Ano, komunikace je velmi dilezitd. I samotné sdileni se o
svych starostech, zazitcich a emocich. Lidem byl dén jazyk, ktery by méli pouzivat ve svijj
prospéch. Hodnoty jako sila, intimita, autonomie, ditvera a schopnost komunikovat jsou
Zivotné diilezité slozky, na nichz zavisi kvalita naseho Zivota. (Satirova, 2006, s. 13). A kva-
lita naseho Zivota zacina v nasi roding. V nasledujici kapitole se budeme vénovat nékterym

konkrétnim projeviim volného ¢asu mladeze.
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3 KONKRETNI PROJEVY VOLNEHO CASU V ZIVOTE MLADEZE

Na zakladé¢ jiz diive feceného v minulych kapitolach, se nyni budeme vénovat konkrétnim
projeviim volného Casu v zivoté¢ mladeze. Vznikl systéem aktivit a instituci volného casu i
podminek jejich piisobeni a trvale vzrusta jeho vyznam pro zivot a vychovu jednotlivych
deti a mladych lidi, jejich skupin i celych mladych generaci. (Hofbauer, 2004, s. 48). Volny
¢as, uz neni jen v oblasti rodinného prosttedi, ale dnes existuji stfediska, kluby, a jina zafi-
zeni, kterd se specializuji na traveni volného Casu. Dnes je nabizeno mnoho zptsobtl a
mnoho prostiedi, kde mlady ¢lovék mize travit svilj volny Cas. Aktivity a instituce volného
Casu se dnes uplatnuji ve vSech prostredich zZivota a vychovy déti a mladeze: v rodiné a
cinnosti Skoly mimo vyucovani, ve specifickych institucich a sdruzenich, obci a médiich
Jjako dalsich prostredich kazdodenniho Zivota. Staly se trvalou soucasti politiky spolecnosti
vzhledem k mladé generaci v celostdtnim i mezindarodnim meéritku. Vsechny tyto dimenze
Jjsou vzajemné spjaty mnohostrannymi, spontdannimi i zamernymi vazbami, jejichZ vyznam
V soucasnych podminkach vzrustd. (Hofbauer, 2004, s. 55). Veskeré ¢innosti, které jsou
dnes k dispozici mladym lidem, jsou rozdéleny podle véku, genderu a dal$ich kritérii. Jsou
1 mista, kterd jsou zaméfena tématicky a setkavaji se zde ob¢ pohlavi. V dne$nim svéte je
nabidka tak obsahla, ze se mlady ¢lovek, v ni miize ztratit, pokud neni spravné veden. Co
si predstavi lidé riizného veku, pohlavi a spolecenského postaveni pri vysloveni slov volny
cas? Cestovani, poznavani cizich zemi (studentka SS 18 let), kamaradi, pivo, automaty
(delnik, 18 let), diskotéka, pékné holky, zabava (ucen, 16 let), nuda, nuda, nuda (ucen, 16
let). (Pavkova, 2002, s. 9). Mladi lidé jsou na ptelomu své dospélosti ve fazi, kdy jesté zce-
la neopustili sviij domov, ale zaroven nechtéji byt jiz stale doma. Potiebuji pocit nékam
patfit, citit se v bezpec¢i a zaroven mit svilij socialni Zivot bohaty na socialni kontakty s vrs-
tevniky. R. J. Havighurst se domnival, Ze se volny cas musi starat o ucast na socidalnim
zivoté. M. Kaplan tvrdil, Ze volny ¢as ma prispivat k pocitu ,, nékam k nécemu patrit“. (Va-
zansky, Smékal, 1995, s. 26). Mladi 1id¢ si voli své aktivity ve volném case podle svych
ptatel, podle svého vzoru z rodiny a také podle svého uvézeni. Volny cas, jeho aktivity,
instituce a podminky jejich rozvoje se rozvinuly v clenity systém, vybaveni velkou vnitini i
vnejsi dynamikou, ktery ma na ucastniky inspirativni viiv a je schopen dalsiho rozvoje.
Soucasné vsak zdaleka nenapliuje vsechny jejich potreby, nerealizuje plné viastni moznos-
ti a nékdy vytvari i nové slozité problémy. (Hofbauer, 2004, s. 51-52). Na nékteré slozitosti
volného Casu, se nyni podivame v nasledujici kapitole, z pohledu prostiedi. Protoze volny

¢as travime v riznych prostiedich.
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3.1 Vyznam prostiedi, vychovy a Skoly

Kdekoliv se nachazi mlady cloveék, je obklopen okolim. Tomuto okoli se fika prostiedi.
Prosttedi mize byt doma, ve Skole, venku, v obchodnim centru nebo v zatizeni pro volno-
Casové aktivity. Prostfedi nas neustale obklopuje a ovliviiuje. Jak uz jsme zminili, existuje
fada typt prostiedi. Zivot a vychova dnesnich déti, dospivajici mladeze a mladych dospé-
lych probiha v riiznych prostredich. (Hofbauer, 2004, s. 11). My se zaméiime na dva typy,
které nas nejvice ovliviiuji. Prvnim je rodinné prostfedi a druhé je Skolni prostfedi. Pro-
stitedi ma zésadni vliv na vyvoj jedince a jeho rozvoj. Vzdy musi byt zastoupena vzajemna
interakce, tzn. jedinec, projevuje svou aktivitu a na tu reaguje okoli, neboli prostiedi, po-
ptipad€ naopak. Vstiicné rodinné prostredi v rozvoji volného casu svych deti tedy hraje a
ma hrat vyznamnou ulohu. Rozviji individudlni predpoklady déti a podporuje jejich kontak-
ty s dalsimi prostredimi, bere v uvahu jejich volnocasové potieby i zdjmy a otevird se pozi-
tivnim vnejsim podnetium. (Hofbauer, 2004, s. 64). To, v jakém prostiedi se nachazime, nas
ovliviiyje po fyzickeé strance, psychické strance 1 socidlni strance. Ve Spatném prostiedi se
budeme citit rozladéné a hife se budeme zapojovat do socialni interakce. Zdaroven je ziej-
mé, Ze zadouci i nevitané vysledky rozvoje osobnosti souviseji s kvalitou a charakterem
prostiredi. (Wildova, 2010, s. 16). Lidé v nasem okoli jsou bud’ ti nejblizsi, jako je mamin-
ka a tatinek, popfipad¢ sourozenci. Lidé ze $irSiho okoli jsou nam vzdalengjsi. Vlivy pro-
stiedi nepusobi vzidycky stejne, mohou byt modifikovany i samotnou dédicnou informaci.
Lidé s riznymi dedicnymi predpoklady mohou reagovat na stejné prostredi jinak. (Vagne-
rova, 2000, s. 17). Vhodné, neboli pfipravené prostiedi, by mélo byt vSude, kde se objevuji
déti a mladi lidé. V naSich domovech, ve Skolach, druzinéch i venku, v méstskych ¢astech.
Vhodné upravené a piipravené prostiedi by mélo byt pfirozenou soucasti nasich Zivoti.
Protoze kazdy je ovliviiovan tim, v ¢em vyrtstal a vyrista. Dilezitou vlastnosti prostiedi je
mira stability a struktura. Toto jsou nejzasadnéjsi vlastnosti prostiedi. Stabilita je pro kaz-
dého z nas velmi dalezita a pro mladého ¢loveka zasadni. JelikoZ svét kolem néj se velmi
rychle méni, uvitd mlady ¢loveék misto, kde mize mit svlij kout, sviij klid a své stalé pro-
sttedi. To dodava pocit jistoty a bezpeci. Stabilni prostiedi ptispiva k dobrému psychické-
mu zdravi jedince. Vhodné prostiedi by mélo byt vsude tam, kde jsou i deti. (Wildova,
2010, s. 17). Struktura prostredi pfispiva k lepsi orientaci, co v daném prostiedi plati a jaké
jsou zde platné zadkony a pravidla. Hranice nejsou ,, cizi, urcené zvenci“, ale slouzi jedno-
duse k tomu, udrZet prostredi natolik relaxované, aby se v nem vsichni, deéti i dospéli, citili

uvolnéne, nabyvali novych zkusenosti vlastnim rozhodovanim a mohli se naucit rozlisovat
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skutecné potreby od ndahradnich, zastupnych potreb. Déti potrebuji hranice, aby mohly
vyrustat v miru. (Wildova, 2010, s. 9, 13). Jsou to hranice, které je nutné respektovat. Vy-
tvofeni hranic a nastaveni pravidel Gzce souvisi s vychovou. Musime sladit viastni rodin-
nou historii s prredstavami svymi a s predstavami partnera a to vse jesté pruzné naroubovat
na individualitu ditéte. Na ni nesmime zapominat; to, co lze uspésné uplatnit u jednoho
batolete, je zcela nepouzitelné u druhého a bezduchym napodobovanim néejaké vychovné
metody miizeme ditéti i celé rodiné docela vazné ublizit. (Jungwirthova, 2009, s. 87).
V rodiné ukotveni vychovy ovliviiuje vice faktorti. Rodice pochazeji z riznych rodin a
musi styly vychovy ze svych rodin sloucit ve své rodiné. Tezkosti vychovy spocivaji mnoh-
dy v tom, zZe nedokdazeme presné stanovit cile, ke kterym by vychovdivany subjekt mél dojit.
(Balvin, 2012, s. 106). Ruzné rodiny, maji rizné styly vychovy. Pravidla jsou nase pred-
stavy o tom, co bychom méli a neméli. Je to druh zkratky, ktera nabyva na diilezZitosti,
Jjakmile dva nebo vice lidi Ziji pohromade. (Satirova, 2006, s. 113). Prvnim vychovnym
typem, jak vychovavat své déti, je autoritativni vychova. Jedna se o autoritu, ktera veli
celé roding. Ve vétsin€ rodin se jednd o otce, ktery zastava pozici autority. Tato autorita
muze byt pfirozend nebo vybudovand pod pohriizkou trestu. Déti navzdory dnes rozsiie-
nému presvédceni docela dobre zvladnou i pomérné prisnou vychovu, ovsem za podminky,
Ze jsou milovany, Ze neslouzi prisnému rodici jen jako cvicny material, na kterém si vybiji
svou potrebu velet a vladnout. (Jungwirthova, 2009, s. 88). Druhym typem je slaba vycho-

va. Zde se projevuje nadvlada malého ditéte nad celou rodinou. V roding se vSe odviji od

vvvvvv
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svete. Dite se pak i v jinych socidlnich skupindch pokousi dosahnout svych cilii vydiranim,
manipulaci a vzbuzovanim soucitu. Nejsme-li jako rodice schopni ditéti vytycit hranice
jeho chovani a prosadit je, ono samo si je nevytvori. Rozvoji jeho osobnosti tim nesmirné
uskodime a také podstatnou meérou zvysime pravdépodobnost budoucich poruch chovani.
(Jungwirthova, 2009, s. 88-89). Ttetim typem je liberalni vychova. Tento styl je Uplné
jiny, nez piedesly. Rodice jsou si velmi dobfe védomi, co délaji a pro¢ s ditétem tak jedna-
Ji. PFi podrobném pozorovani zjistime, Ze i programove velmi liberalni rodiny své mantine-
ly samoziejmé maji a uméji je prosazovat. To je jeden z ditvodii, pro¢ ma tento vychovny
styl své stalé zastance a pro¢ deéti z téchto rodin obvykle vyrostou ve zcela funkcni a social-

né zdatné jedince. Jsou zvykly se prosazovat, o vécech premyslet a neposlouchat slepe.
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Pravidlem je podékovat, poprosit a pujcit hracku. Moc se nepovoluje odmlouvani, dohady,
a nadavani rodic¢tim uz viibec ne. (Jungwirthova, 2009, s. 89-90). Ctvrtym typem vychovy
je dusledna vychova. Ze vSech typt, je povazovana za idealni. Ale ma také své tskali,
protoze musime umét skryt svou neduslednost pied svymi détmi. Nenakladejme na dvoule-
te dite vic zodpovednosti, nez unese. Duislednost ano, ale musi to byt duislednost lidska, dité
nechceme vycvicit jako pejska, ale vychovat. (Jungwirthova, 2009, s. 91-92). V dusledné
vychové ma své misto i komunikace s ditétem, mladym dospélym. StéZejni je komunikace
pii konfliktu. Zda se, zZe ,, obtizné “ deti nejlépe reaguji na rodice, kteri jsou citlivi a pritom
pevni, kteri jsou ochotni argumentovat a vysvétlovat a kteri na jedné strané maji jasné na-
roky, avsak na druhé strané usiluji spise o spoluprdci ditéte, nez aby spoléhali na silu a
trestani. (Fontana, 2003, s. 189). Patym typem vychovy je nedisledna vychova. Jak uz
vyplyva z nadzvu, jedné se o nediisledné jednani ze strany rodict vici ditéti. Nekdy mam
dojem, zZe rodice, kteri uplatnuji tento styl vychovy, potiebuji ,,neposlusné‘ dite, aby od-
vedli pozornost od své viastni nediislednosti. Svym zpiisobem je jednodussi hudrat na dité a
Jjeho Spatné povahové viastnosti nez diisledné vyzadovat to, co jsme ditéti Fekli. (Jungwirt-
hova, 20009, s. 91)7. Kéz bychom m¢éli vzdy na zfeteli, ze vychovavame dité, mladého ¢lo-
veka do budoucnosti, a ze jej] musime vybavit tim nejlepSim, co zndme. Vychova je jako
ledovec. Viditelny je jenom zlomek. (Lencova, 1998, s. 29). Plisobit vychovné na jedince,

tak abychom dosahli cile, je opravdu narocné. Ve vychove je dilezita spoluprace rodiny a

vvvvv

Druhou oblasti je §kola a $kolni prostiedi. Skolni prostfedi je druhym silnym faktorem,

ktery ovliviiuje mladého Clovéka pii vybéru moznosti jak travit volny ¢as. Dnes se inten-

", Za chvili jdeme na ndkup, dojdi si obout boty*. Maminka pét minut pobihd po byté a pripravuje se. ,, Tak
slysis, jdi se obut!* Vyridi dva telefony a jde se ucesat, dité si stale v klidu hraje. ,, Tak kolikrat ti to mam
rikat, Ze ti jednu viepim!* Dité stale v klidu, matka se jde previéknout. ,, Asi ti nekoupim tu zmrzlinu. “ Dité,
zda se, dobre vi, Ze vyhruzka je pland, a stale si hraje. Maminka zaléva kveétinu v kuchyni. Za chvili se objevi
V pokojicku, popadne dité za ruku a odvlece ho do predsine. ,,Koukej se obout, nebo ti opravdu nic nekou-
pim. * Pri tomto proslovu dite obouva a obléka mu bundu. ,, Ty jsi prisernej, vSechny déti se uz umi obléknout.
,,» O pul hodiny pozdéji jde dité spokojené se zmrzlinou z obchodu, matka za nim kraci s kamaradkou a stézu-

je si, Ze ji ten kluk viibec neposlouchd a déld si, co chee. (Jungwirthova, 2009, s. 91).

8 Vychova v najsirsom zmysle slova zahrnuje aj vzdeldvanie. (Zelina, 2010, s. 53).
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zivnéji nez kdykoliv predtim ukazuje, Ze vzdelavani prestava byt problém jako proces pre-
nosu poznani lidské kultury, ale probléemem se stava vychova, tj. prenos duchovni, citové,
motivacni kultury, hodnotovych orientact na ndsledujici pokoleni. (Zelina, 2010, s. 57)°.
Skoly jednadvacatého stoleti jsou zaméfené na inovace a alternativy, jak ve vzdélani, tak i
V hodnoceni 74kl a vyuce. Jednou z velkych inovaci je propojeni rodiny a skoly. V USA
vznikly ,,8koly ptfesahujici do okoli“. Vychdzi se zde z teorie, Ze vzdélavani mladeze nelze
ponechdavat jen na piisobeni samotné skoly, ale musi byt realizovano v kooperaci s dalsimi
socidlnimi institucemi, jako je rodina, mistni komunita aj. Liga presahujicich skol je dob-
rovolné sdruzeni skol, které se snazi prokdzat, ze partnerstvi skoly, rodiny a komunity mize
prispivat k zvySovani vzdelavaci uspésnosti u vsech deti. (Prucha, 2012, s. 87). Tento typ je
ptiklady v riiznych zemich. V Polsku existuje iniciativa ,, Oteviend skola*“. Skola je otevie-
na pro rodice tak, aby se rodice dozvédéli, jak jsou vzdélavané a vychovavané jejich déti.
Prikladem dalsi zemé, kde funguje spoluprdce skoly a rodiny, je Némecko. V Rakousku se
spoluprdce realizuje prostrednictvim rodicovského sdruzeni a svazu rodicii. Ve Velké Bri-
tanii, existuji podle Kowalczika (1988), ctyri formy spoluucasti rodicii na prdaci skoly.
(BakosSova, 2008, s. 152-153)10. Pro nasi praci je dalezité, ze k takovému propojeni jiz do-
chazi, Ze Skola 1 rodina k sobé navzajem chtéji nalézt cestu. Zakladem takového propojeni
je komunikace. Kdy Skola poskytuje informace o ditéti, jeho prospéchu, volnocasovych
aktivitach, o akcich potfddané Skolou. Na druhou stranu se pfedpoklada a pozaduje zdjem
rodice o dit& a Gicast na akcich. Skoly samy v podminkdch soucasné civilizace vyvijeji riizné

aktivity smérujici ke kontaktiim ¢i kooperacim se svym prostredim, predevsim s komunitou

% Dnes sa intenzivnejsie nez kedykolvek predtim ukazuje, Ze vzdeldvanie prestava byt problémom jako proces
prenosu ludskej poznatkovej kultury, ale problémom sa stava vychova, tj. prenos duchovnej, citovej, moti-

vacnej kultury, hodnotovych orientdcii na nasledujiice pokolenia (Zelina, 2010, s. 57).

V' Pol'sku existuje iniciativa ,,Szkola otwarta*. Skola Jje otvorend pre rodicov tak, aby sa rodicia dozvedeli,
Jjako su vzdelavané a vychovavané ich deti. Prikladom dalsej Krajiny, kde funguje spolupraca skoly a rodiny,
je Nemecko. V Rakusku sa spoluprdca realizuje prostrednictvom rodicovskych zdruZeni a zvizov rodic¢ov. VO
Velkej Britanii existujui podla Kowalczika (1988) styri formy spoluiicasti rodicov na prdci skoly. (BakoSova,
2008, s. 152-153).
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rodicii. Rodice Zakui, které skola vzdélava, se povazuji za hlavniho a nejpocetnéjsiho part-
nera pro vztahy $koly s prostiedim. (Pricha, 2005, s. 410). Skola nemizZe nahradit rodinu a
rodina nemize nahradit $kolu. Zasadni je ob¢ instituce propojit a ziskat vzajemnou pozi-
tivni kooperaci. Domov a Skola jako spolecenské instituce maji pri pretvareni déti ve zdat-
né socialni bytosti rozhodujici ulohu. (Fontana, 2003, s. 45). Dulezité je, aby $kola védéla
o pom¢ér v rodiné a znala situaci mladého jedince. Je dulezité, aby se rodi¢ ti¢astnil rozho-
vortl pii negativnich situacich ve Skole. Klicovou zdsadou je, Ze skola by v ditéti, které se
doma ocitd v nepiiznivych podminkdch, neméla vyvoldvat dalsi tiser. Skola je tu k tomu,
aby pomdhala. (Fontana, 2003, s. 45). Komunikace mezi $kolou a rodinou mtize probihat
Vv dnesni dob¢ riiznymi formami. Mame k dispozici e-mailovou komunikaci, komunikovat
muzeme prostiednictvim mobilnich telefonl s vyuzivanim chytrych aplikaci, které napo-
mahaji pfi organizaci Casu 1 volno€asovych aktivit. Jako klasicka forma komunikace stale
zustava zakovska knizka, tfidni schizky a konzulta¢ni hodiny. Hlavni role je ovsem na
strané skoly, ktera jako prvni na tahu urcuje pro rodice formy a obsah moznych kontaktii.
Tem se do jisté miry rodice musi naucit, prizpusobit se jim a pohybovat se v nich, i kdyz je
zachovadna jista moznost vlivu ze strany rodiny. ZkusSeny ucitel pracuje se spoluzodpovéd-
nosti rodicu tak, aby je primél k podpore a pritom si zachoval autonomii své prdce.
(Kollarikova, Pupala, 2001, s. 80). Dulezitou roli hraje i dité samotné. Spoluprdce skoly a
rodiny by méla byt zaloZena na spoluucasti déti na tomto vztahu. Dité by tak pochopilo, Ze
Jje ucastnikem déni. (BakoSova, 2008, s. 154)*. ProtoZe existuji situace, kdy rodi¢ nepiimo
komunikuje s ucitelem nebo Skolou, a to pravé prostiednictvim svého ditéte. A zde se dité
stava ucastnikem déni, jak bylo vySe feCeno dle BakoSove. Dité je prislusnikem obou dvou
instituci — rodiny i Skoly — a proto Perrenoud mluvi v tomto kontextu dokonce o ditéti jako
o dvojitém agentovi. Dospéli vnimaji role deéti jako aktivnich prostrednikii (médii) casto
zjednodusené. Kvalita détskych strategii zavisi casto na veku ditéte a jeho socialnich
schopnostech. Déti si vhodné postupy osvojuji diky viastni zkusenosti s rodici a uciteli, ale
mohou se také inspirovat navzajem. Nejvetsi pole piisobnosti déti je v interpretaci zprav a
vybéru vhodného casu k jejimu predani. (Kollarikova, Pupala, 200, s. 83). Déti a mladez
maji ve Skole k dispozici rizné krouzky a volnocasové aktivity. Rozvijeji tak své nadani,

dovednosti a uc¢i se novym kompetencim. Plni funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni a

Y Spoluprdca skoly a rodiny by mala byt zaloZend na spoluticasti deti na tomto vztahu. Dieta by tak pocho-
pilo, Ze je ucastnikom diania. (BakoSova, 2008, s. 154).
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socialneé-preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzacni. Ve
spolupraci s rodici, institucemi volného casu a obce rozviji a kultivuje zajmy a nadani,
socidlni vztahy a demokratické obcanstvi. (Hofbauer, 2004, s. 66). Skola ptisobi ve dvou
oblastech. Jednou oblasti je vyuka, ktera je systematicka a fidi se podle kurikula dané sko-
ly. A druhou oblasti je volnocasova aktivita. Ty jsou oproti povinnému vyucovani obsahové
daleko (byt' nikoli nahodile) volnéjsi, dynamictejsi a flexibilnéjsi, zpiisoby jejich realizace
se neustdle obménuji a obnovuji. Zivotu a vychové déti a mladych lidi zprostiedkuji nejen
poznani, nybrz také prozivani, socialni kontakty a moznost praktického konani. Rozhodnuti
zdjemcii samych o ucasti vytvari silnéjsi, individudlné podminénou motivaci. (Hofbauer,
2004, s. 69). Volnocasové aktivity mohou byt jednorazové, nahodilé nebo pravidelné. Jako
specificka oblast vychovy mad vSak své specifické cile a probihd ve specifickych podmin-
kach. I zde jsou hlavnimi znaky zamernost a cilevéedomost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011, s. 67). Skolni prosttedi je pIné piilezitosti pro déti a mladez, jak se obohacovat na-
vzajem a rist v socializaci. Kooperace rodinného prostiedi se Skolnim posiluje détskou
osobnost a dodav4 jistotu pro dalsi vyvoj. Partnersky ptistup by mél byt i mezi rodicem a
ditétem. Neexistuje Zadny rozumny ditvod pro to, abychom se k détem v zdsade chovali
Jinak nez k dospélym, co do zpusobii komunikace a slusného chovani. Partnersky pristup
k detem znamend chovat se k nim jako k dospélym, kterych si vazime nebo které alespor
respektujeme. (Kopftiva, 2012, s. 16-17). V nasledujici kapitole se podivame, jaké moznosti

mela mladez diive, v minulosti, a jaké moZnosti ma mladdez nyni.

3.2 Volny ¢as v Zivoté mladeZe v historii a soucasnosti

Pro uceleny pohled na traveni volného ¢asu mladeze, se také musime vénovat vyvoji insti-
tuci a sdruzeni a zacatku mladeznickych skupin. Nejznaméjsi je rad jezuitu, zalozeny Igna-
cem z Loyoly v roce 1534, papezem potvrzeny r. 1540. Igndc z Loyoly navdzal na koncepce
(pedagogické) znamého renesancniho pedagoga a myslitele Juana Ludvika Vivese (1492-
1540). (Pradka, 2002, s. 14). Jezuité méli u svych skol také internatni ubytovani. Byly to
jedny z prvnich internatd, kde mladi lidé zazivali celodenni a celotydenni reZim mimo ro-
dinu a byli ucastnici ¢asového a vychovného rezimu. Mladi lidé se ucastnili cirkevnich
obfadti, druzili se a aktivn& spolu travili volny ¢as. Skolstvi té doby uzivalo velmi &asto
divadlo a hudbu, jako néstroj pedagogiky. Jezuitské skolské divadlo napliiovalo volny ¢as

studentu a slouzilo i didaktickym cilim Skoly. (Ptadka, 2002, s. 14-16). Vratme se nyni do
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doby 17. stoleti, kdy byla doba Jezuitli a doba Komenského. I sam Komensky uplatiioval
divadelni hry. Divadlo nebylo mozno nacvicit v dobé vyuky. Bylo tedy soucdsti cinnosti
mimo vyucovani. (Pfadka, 2002, s. 17). Jan Amos Komensky je nejvyrazn&jsi osobou na-
Sich pedagogickych d¢&jin. Je to nejveétsi didaktik, ktery napsal spoustu poucnych dél. Tyto
dila jsou i1 dnes aktudlni a mizeme z nich Cerpat. Po roce 1627 se ustanovilo pouze katolic-
ké nabozenstvi a zacala tficetileta valka po celé Evropé. V roce 1773, zrusil papez jezuit-
sky fad a je pocatek barokni doby. Z divodu kontextu nasich déjin, nemtize byt tento histo-
ricky uvod vynechan. Toto obdobi cirkevni (Fimskokatolické) obnovy je pro evropskou his-
torii natolik vyznamné, Ze nemiize byt opominuto V zadnych déjindach. Ve svych skutecnych
projevech je to obdobi neobycejné zajimavé, pro nas prinejmensim ze dvou duvodii: ukazu-
je, jak lze v masovém méritku piisobit na vychovy (¢i prevychovu) lidi. Za druhé je toto
obdobi klasickou ukazkou (a zatim asi posledni), jak Ize zvladat Siroce spolecenské vy-
chovné puisobeni pomoci umeni. (Ptadka, 2002, s. 11). Velky rozkvét zaziva hudba a opera.
Jejimi centry jsou Viden, Florencie, Neapol a Benatky. K této dob¢ patii osobnost kantora
a skladatele Jana Jakuba Ryby, ktery slozil Ceskou msi vanocni. V 18. stoleti je i $kolstvi
reformovano, za doby Marie Terezie. Z krestanstvi se prebira princip otce a syna. Vycho-
vatel je pripodobniovan otci, se vSemi city, ale zvlasté se vsi odpovédnosti za vychovu.
(Ptadka, 2002, s. 20). Pro tuto dobu je vyznamnou osobnosti Pestalozzi, ktery délal peda-
gogiku s nejchudsimi détmi a je tvliircem zvlastniho systému elementarni a zakladni vyuky.
Svou teorii spolecnosti koncipuje na zdkladé lidskych vztahii, které nachdzi v rodiné.
(Pradka, 2002, s. 28). Pestalozzi napsal knihu o zZivoté prostych lidi. Tato kniha je pfiblize-
nim zivota lidi a jejich chovani. Pestalozzi také v knize piipojuje své poznatky: A usiloval
Jjsem dle sil svych, abych matkam i ucitelum udal prostiedky, jak by ve smyslu Gertrudy a
ve smyslu mé knihy s détmi svymi zachazeti méli. (Pestalozzi, 1899, s. 10). Devatenacté
stoleti ma tfi velikany: Jana Jindficha Pestalozziho, Giovanniho Bosca a Ernesta Thomsona
Setona. Bosco byl zastdncem preventivnosti pied represivnosti ve vychové. Seton, na pte-
lomu 19. a 20. stoleti, zafazuje do vychovy ve volném case smér k ptirod¢. Jedna se o upl-
né novy smér ve volném case v Americe. (Ptadka, 2002, s. 38-39). Po 1. svétové vdlce, se
rozmohlo trampské hnuti. Evropa je na zac¢atku rozvoje hospodafstvi, mést a spolecnosti.
Byl zde problém s mlddezi, s jejim vzdelanim, vychovou i volnym ¢asem. V Domech salesi-
anit byla v té dobé muzska mladez od nejmladsich, do 18 let. (Ptadka, 2002, s. 26). Domy
salesianti jsou uchovany dodnes. Jako piiklad, ndm muiiZze poslouzit Diim salesianti Ignace

Stuchlého, ve Frystaku, ktery je také ur¢en mladym lidem. Jeho heslem je: ,,mladi stoji za
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to*“. Historicky neprehlédnutelné je vydeéleni mldadeze jako svébytné skupiny spojeno
S verejnymi vystoupenimi studentii. Na prelomu 18. a 19. stoleti se mezi nimi formuje inte-
lektualni atmosféra, spjata s novymi modernizacnimi ideovymi proudy. Vedle skolni do-
chazky, ktera stale dele drzi mladez ve vékove homogennich skupinach, maji vyznam pro
formovani mladeze i détské a mladeznické organizace. (Havlik, Kota, 2002, s. 59). Zac¢ina
vzristat zajem o déti na ulici. V roce 1892 bylo napsano v Rukovéti Skolstvi obecného, ze
déti, které zlstavaji bezprizorni, tak jsou nachylnéjsi k tvorbé Skodlivého chovani. Proto
doporucuji pro chudou Skolni mladez, aby byly zfizeny utulky a jiné zafizeni pro jejich
shromazd’ovani. Ano, potieba déti zaujmout, aby neskodili sobé nebo druhym, jiz vznikla
vice jak pfed 200 lety. Rozvoj zafizeni volného ¢asu byl nejprve v Anglii, Francii, Némec-
ku a Rusku. V Ceské republice az ve 20. letech 20. stoleti, byla ziizena détska farma
v Praze-Libni, jejimz zakladatelem byl Eduard Storch (1878 — 1956). Jednotlivy vyvoj
vzniku mladeznickych organizaci a spolkd, je dan historii urcité spolec¢nosti. I Evropa ma
jiny vyvoj, nez byla situace v Cechach. Nejvyznamnéjsi organizaci byl od 70. — 80. let az
do roku 1941 Sokol (zaloZeny 1862). Teprve na prelomu stoleti k nam prichazi skauting,
teprve v roce 1927 prvni salesiani. Druhd polovina 19. stoleti v Cechdach a na Moravé je
charakterizovana cinnosti nejriiznéjsich kulturnich spolku a sdruzeni, predevsim pévec-
kych, ctendrskych, vzdélavacich atd., vedle téchto spolkii charitativnich, z nichz nékteré se
snazily i délat néco pro déti a mladez. (Ptadka, 2002, s. 27). Déle vznikl délnicky spolek
Jundk (zalozeny 1911), socialisticky svaz mladeze (70. 1éta 20. stoleti). Rozvijela se rizna
sdruZeni a spolky pro déti a mladez. Velkou podporu zazila sdruZeni a mladeznické spolky
behem 2. svétové valky. V téchto organizacich bylo vyuzito masové podpory rezimu a
nutnosti se na ni podilet. (Pfadka, 2002, s. 67-68). Vznika Pionyrské organizace na celém
tizemi Cech. Vroce 1968 byla obnovena ¢innost Jundka. Do srpna 1968 vzniklo
v Ceskoslovensku 18 détskych a mladeznickych organizaci. Svaz pracujici mladeze, Juve-
na, Unie stiedoSkoldkii a ucii, Svaz klubii mlddeze, Ceskd tabornickd unie, Jundk, Pionyr,
Svaz vysokoskolského studenstva Cech a Moravy, Svaz polské mlideze, Svaz prazskych
stredoskoldakii, Svaz prazskych uciii v CSR, Zviz pracujiicej mlddeze, Streta, Zviz stredo-
Skolskej a ucnovskej mladeze Jundk, zviz vysokoskolskych studentov, Pionierska organiza-
cia v SSR a Svaz vojenské mldadeze s celostdtni piisobnosti. (Pfadka, 2002, s. 71). N¢které
mladeznické organizace bojovali proti rezimu a stavéli se do opozice vladé. Jejich zdaklad-
nim poslanim je prekracovat hranici individudlniho zajmu a pusobit ve prospéch dalsich

lidi, vrstevniku ¢i dospélych, pripadné napomahat ochrané a zlepseni stavu prirody. Také
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tato sdruzeni jsou programové a obsahové rozriznend. (Hofbauer, 2004, s. 109 — 110).
Zname je pod nazvy jako Dobrovolni hasiéi, Cerveny kiiz, T&lovychovna jednota Orel,
T¢elovychovna jednota Sokol, Junak a Skauti. Jednou z poslednich vyraznych po¢inti mladé
generace, byl vznik hnuti hippies (60. — 70. let). Tento proud vznikl v Kalifornii a $ifil se
do USA a do Evropy. Na hnuti hippies navazalo né€kterymi rysy hnuti punk. DalSimi typy
sdruzeni mladych lidi jsou diskotékova mladez, sportovni fanousci, obdivovatele hudeb-
nich skupin, trampy, nabozenské skupiny, squattefi. V posledni tad¢, se dneSni mladez
vyhranuje ve stylu ,,emo®, ,,ghotick®. Mladi lidé, se podle své nalady, zaclenuji do riznych
skupin, které vznikaji v dnesnim svété. Vedle téchto modnich vystielkl socializace, jsou
zde stéale k dispozici volnocasové stiediska, zadkladni umélecké Skoly, spolky, poskytujici
volnocasové aktivity a krouzky pro mladé lidi. Ve vychovné-vzdeéldavacich institucich si
jedinci v socialni interakci osvojuji modely chovani, které jim umoznuji rozhodovat se sa-
mostatné a nezavisle i v konfliktnich Zivotnich a profesnich situacich. V téchto institucich je
treba péstovat v priznivé atmosfére partnerské vztahy a spolupracovat. Zaroven se vsak
orientovat na produktivitu ¢innosti, prdaci v tymu a soutézivost. (Kraus, Polackova, 2001, s.
57-58). Dnesni doba je i charakteristicka pro ekologické aktivity ve volném case. Lidé si
uvédomili, Ze svou planetu musi chranit, a tak vznikly rtizné sdruZeni a spolky na ochranu
pfirody na celém svété. Ekologicka aktivita je tak silnd, Ze se dostala 1 do nasSich doméac-
nosti v podob¢ ekologickych ptipravki. Konec 60. a pocatek 70. let prindsi také vznik sou-
kromych, ¢i nevladnich organizaci, které zacinaji doslova bojovat za ochranu Zivotniho
prostiedi. (Pradka, 2002, s. 82). NaSe doba se také nazyva dobou globalizace nebo dobou
informacnich technologii. Svét informacné-komunikacnich technologii se stava Zivotnim
stylem dnesni mladeze. Neni lehké mladé angaZovat a motivovat pro mimoSkolni aktivity, je
ndrocné jim nabidnout néco, co by je posunulo v osobnim rozvoji a zarovern, aby vtom
nasli smysl. Na druhé strané jsou i dnesni mladi hladovi po lasce, porozumeni, touzi mit
vzory, které by mohli nasledovat. (Pospisilova, 2010, s. 126). Jejich touha nékam patfit,
touha po lasce je umocnéna i podstatou dneSni doby, ktera je rychla, stale se ménici. Mladi
lid¢é, touzi po nécem stalém a trvalém. Lze souhlasit, Ze pres rozdily kultur generaci ziista-
vaji mladi vétsinou zakotveni v institucich, jako je rodina, skola, pracoviste. (Havlik, Kota,
2002, s. 59). Ale jsou i déti, které jsou ukotveny na ulici nebo v détskych domovech, po-
ptipadé v riznych napravnych zatizenich. Cestny ndcelnik Jundka Vaclav Brichdcek upo-
zornil, ze volny cas déti a mladeze se stal celosvétovym probléemem, a dodal, Ze se jim ne-

zabyvad program Zddné politické strany v CR. Za vieobecné ohroZeni déti i spolecnosti po-
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vazuji cinitelé Jundka podle svych slov pritom kromé Spatné legislativy v této oblasti i
., konzumni styl Zivota deéti a mladeze, jejich prilisnou orientaci na TV, video, pocitace, hry,
drogy a sex, vedouci k pasivité deti, ztraté smyslu pro kamaradstvi a hledani vyssich cili.
(Ptadka, 2002, s. 7-8). S nacelnikem Junaka muZzeme jen souhlasit. I my vnimame tento
pal¢ivy aktualni problém. Proto i my chceme nasi praci pfispét k tématu volného casu. Ale
déti, jen tak samy od sebe, neuzivaji konzumniho Zivota. Musime se obratit a podivat se,
jaky jim davame vzor v dnesni dob€. V nasledujici kapitole jsou uvedeny jen nékteré moz-

nosti traveni volného ¢asu pro nasi mladez.

3.3 Vybrané konkrétni zpiisoby traveni volného ¢asu mladeze

Te V nasledujici kapitole se zaméfime piimo na konkrétni zptsoby traveni volného Casu
mladeze. U kazdého zplsobu vyzdvihneme jeho formu, podstatu, obsah, frekvenci a vy-
znam. Jelikoz dnesni doba nabizi obrovské mnozstvi nabidek, pokusime se alespon obséah-

nout zakladni nabidky pro volny ¢as mladeze.

Skolni druZiny

Prvni instituce, se kterou se setkava dité, pti vstupu na zékladni Skolu. Ve Skolni druziné se
jedna o neformalni vzdélavani, jeji podstatou je zajmové vzdélavani, obsahove se jedna o
¢innosti odpocinkové, rekreacni a zdjmové a piipravné na vyucovani. Kromé vychovné a
zdravotni funkce ma velky vyznam socialni poslani, protozZe toto zarizeni zajistuje socialni
péEci a bezpecnost deti v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani. (Pavkova, 2002, s. 43). Frek-
vence navstévy Skolni druziny je vétSinou pravidelnd. Vyznam Skolni druziny je
v socializaci jedince v ramci skupiny, v relaxaci a ve vychové mimo vyucovani. (Pospisi-

lov4, 2010, s. 25).
Domovy mladeze

Také je mizeme slengové nazyvat internaty pro déti. Slouzi mladez, kterd bydli ve vétsi
vzdalenosti sto kilometri od Skoly, jako ubytovaci zatfizeni. Kromé cinnosti souvisejicich
S rezimem dne, sebeobsluhy a pripravy na vyucovani, je jejich vyznamnym ukolem dbat o
ucelné vyuzivani volného casu mladeze. (Pavkova, 2002, s. 44). Jejich forma je denni, spise
aktivni, podstatou je, Ze do jisté miry nahrazuje zazemi domova. Obsahov¢ se snazi zabez-
pecit zakladni potteby mladych lidi. Frekvence je zde denni a ¢asta. Domovy mladeze maji

velky vyznam pro osamostatnéni a socializaci jedince.
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Strediska volného ¢asu

Muzeme zde najit predevsim zajmové Cinnosti. Jedna se o neformalni vzdélavani. Podsta-
tou mize byt vychovavani k hodnotam. Obsahov¢ se jedna o stfediska poskytujici Cinnosti
télovychovné, sportovni a turistické, estetickovychovné, tvotivé, zajmové. (Pospisilova,
2010, s. 27). Do sttediska volného ¢asu mizou mladi lidé dochézet pravidelné, ale i nepra-
videln¢, dokonce jsou taci, kteti tam byli pouze jedenkrat nebo ptichdzeji narazoveé na riz-

né akce. Vyznam stiediska spoc¢iva v upevitovani hodnot a podpote zajmové ¢innosti.
Sport a fyzicka prace

K nejlepsim a nejzdravejsim ,, lékiim *“ na odbourani agrese u déti patri sport a fyzicka pra-
ce. (Pospisilova, 2010, s. 90). V posledni dob¢ déti méné Casu travi venku, nejsou tak casto
vidéni si hrat fotbal a lozit po stromech. Tento stav je zplisoben i tim, Ze venku jiz neni tak
bezpecno, jak byvalo diive a také ubyva vhodného prostiedi. Sport a fyzicka prace ma ob-
rovsky vyznam v zivot¢ mladeze, frekvenci si mtizou upravit dle svych potieb, obsah je

zdravy, stale se jedna o neformalni vzdélavani a podstata je v pohybu.
Televize

Televize se stala denni naplni détského Zivota. Déti u ni travi velkou cast svého Zivota.
Mnohé nasilné ciny spachané détmi jsou pouze kopiemi toho, co vidély v televizi. (Pospisi-
lova, 2010, s. 90-91). Televize neni vhodny néstroj pro volnocasovou aktivitu. V dne$ni
dob¢ je televize plna agrese, kterou piejimaji déti a stdvaji se tak citové ambivalentni az
otupély vici agresi a nevhodnému chovani. Obsah televize by mél byt vzdy pouze pro dite,
kazdodenni zivot moderni spolecnosti, neni pochyb. (Huk, 2008, s. 13). Televizi by se ne-
mél ptikladat velky vyznam a podstata by méla byt pouze informativni, a to s cenzurou
rodi¢a. Jedna se o pasivni formu. V mezindrodnim srovnani patii Cesi k velkym televiznim

divakiim. (Mozny, 2002, s. 148).
Televize a vyuziti interaktivnich her

Jedné se o aktivni formu traveni volného casu S televizi. Interaktivni hra je zaloZena na
jedincové spolupraci a pohybu. Jedinec plni ukoly dané ve hte, ale pouziva k tomu celé své
télo. Jedna se o hry, tancovani, nacvik lyZovani a dokonce i cviceni. Podstata je, Ze jedinec
travi Cas doma sam nebo 1 s mensi skupinkou kamaradt. Tato volnoCasova aktivita mize

prohloubit socialni kontakty. Obsah je zabavny. Vyznam je spiSe v rozsiteni aktivity vol-
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nocasové. Do jisté miry je to nahrazeni venkovni aktivity, aktivitou doma u televize. Frek-

vence je variabilni.

Ctenarstvi

Ctenarstvi postupné nabyva diilezitosti a chténé hodnoty pro mladého cloveka. (Pospisilo-
va, 2010, s. 93). O vzrlstajicim z4jmu o Cteni, potvrzuje i nova forma ¢teni knih, tzv. e-
kniha, kdy kniha je v elektronické podob¢ a ¢tenaf si mize ¢ist na svém mobilu, tabletu
nebo na pocitaci. V ramci naSich kritérii je ¢tenaistvi pasivni forma, podstatou je obohaco-
vani se informacemi, obsah miiZze byt rlizny a variabilni, ¢tenafstvi podporuje fantazii a
predstavivost. Frekvence je variabilni a maze byt i pravidelnd. Vyznam pro Ctenate je
v mnoha oblastech: jedna se o zdokonaleni ve ¢teni, pfejimani informaci, uceni se, uceni se

praci s textem,
Internet

Definice komunikacnich sluzeb se zaklada na pojmu sluzba, pod kterym se obecné chdpe
schopnost uspokojit predem stanovené nebo dohodnuté pozadavky, prip. potreby. Vzhle-
dem K tomu, Ze musi byt stanoveny dva subjekty, jeden, ktery sluzbu poskytuje, a druhy,
ktery ji vyzaduje (potiebuje), je sluzbou uspokojivé plnéni poZadavkii (potieb) uzivatele
poskytovatelem sluzby. (Puzmanova, 1998, s. 30). Ano, internet je sluzba, kterou vyuziva-
me. Dfiv se poskytovala velmi sporadicky a byli jsme radi za kazdé spojeni, které¢ bylo
mozné. Odesilani e-maili bylo dfive nejvyssi moznou sluzbou. Ve svété lidské interakce je
pak dulezité, zda pro lidi je internet pouze navstévnim mistem nebo ¢ast pobytu, popiipade
unikem pied realitou. Protoze, i kdyZ internet nabizi mnoho Gzasnych véci a je velmi uzi-
te¢ny, skryva se v ném i uskali a spousta nastrah. Jako vSe v lidském zivoté ma své pozi-
dite ceka vice nastrah. (Pospisilova, 2010, s. 92). Forma internetu je pasivni, jeho obsah je
obsahly a vyznam ma obrovsky v dneSni dobé. Komunikace se zrychlila, casové bariéry
padly. (Huk, 2008, s. 50). Diky internetu se svét spojil v jeden. Frekvence navstévnosti a

uzivani internetu je dnes prakticky celodenni. Informace, komunikace a nastroje na inter-

netu nedaly jednotlivciim jen hlas, ale také moc jednat a viastnit svou vilastni internetovou
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identitu. (Shih, 2009, s. 23)*2. Podstatou by mélo byt informativni sd&leni. Internet se stal

vyznamnym, samostatnym médiem, jak v oblasti informaci, tak v oblasti reklamy. (Huk,
2008, s. 51).

Pocitacové hry (off-line x on-line)

Jsou plné nasili. VétSinou déti nehraji moc mirumilovné hry. Dlouhodobé vystaveni male-
ho ditéte temto pocitacovym hram miize casem zpusobit, ze dité bude ndasili povazovat za
normalni prostredek k vyjasnovani mezilidskych vztahii a zatouzi stejné chovani vyzkouset i
V redlném zivote. (Pospisilova, 2010, s. 92). At se jedna o hru, kterou pouze hraje jeden
hra¢ (off-line) nebo je pfipojeno vice hraci pies internet (on-line), vzdy se jedna o posilo-
vani agresivniho chovani, coz se miize projevit na socializaci jedince ve spolecnosti. For-
ma pocitaCovych her je pasivni, podstata je zniCit nepftitele a vyhrat, obsahové je vétSinou
nasilnd, frekvence takové hry zalezi na GspéSnosti jedince zvladat obtiznosti v dané urovni.
Socialni sité

Socialni sit¢ nam velkou mérou nahrazuji osobni setkdvani. Umoznuji nam sice byt neusta-
le v kontaktu s prateli a sdilet se s nimi o své zazitky, ale v§e je bez osobniho kontaktu, coz
neni spravnd socializace. Navic je zde riziko, Ze osoba, ktera se prezentuje na socialni siti,
nemusi byt realnou osobou. Socialni sité patii do pasivni formy, jejich podstata je odosob-
néni, obsah je zavad¢jici a relativni, ne vzdy pravdivy. Frekvence uzivani socidlni sité za-

24

visi na zavislosti jedince uZivat socialni sit’. V dneSni dobé& se socialni sité tési velké oblibé.
generace, predstavuje novy druh kultury posedlé sama sebou, Sifici se prostiednictvim
YouTube. Typicka stiedoskolacka dnes vyvési své fotografie na Facebook nebo Flicker a
ve svém statusu na Facebooku nebo Twitteru sdéli svétu, kde je, co deéla a jak se citi. (Shih,

2009, s. 31)%.

12 Information, communication, and tools on the Web have given individuals not only a voice, but also the
power to act and to own their own online identities. (Shih, 2009, s. 23).

3 Today s teenagers ..., far from valuing privacy and boundaries like earlier generations, embody a new
kind of self-obsessed, YouTube broadcast culture. The typical high school student today posts her photos on
Facebook or Flicker, and tells the world where she is, what she is doing, and how she is feeling on her Face-
book status message or Twitter. (Shih, 2009, s. 31).
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Nuda

Zijeme ve svété, kde mame spoustu véci, které nam ulehéuji praci (mycka, pracka, susicka,
nezehlici textilie, rychlé obcCerstveni, restaurace, mikrovinka a dalsi). Vaznym problémem
soucasné spolecnosti je, co s narustajicim volnym casem. Objevuje se problém nudy. (Po-
spisilova, 2010, s. 11). Nuda je i jedna z forem, jak dnesni mladi 1idé travi svljj volny Cas.
Nuda je pasivni forma uzivani volného Casu. Jeji podstatou je, Ze jedinec neni schopen
uchopit sviij volny Cas smyslupln€. Pokud je frekvence ,,nudéni se* znacna a pravidelna,

muze, takto tradveny volny Cas, vyustit v porusovani zakona az patologii.
Pfiroda

Jini se do prirody ve svych volnych chvilich vraceji jako do svého druhého bydleni nebo
Jjejimi prostiedimi prochazeji a projizdeji. (PospiSilova, 2010, s. 17). Nékteré rodiny se
opét vraceji do piirody, na své chaty a chalupy, kde tradvi sviij volny ¢as. Néekteti provozuji
turistiku. Také se nové zfizuji cyklostezky a cyklistické trasy. Velké oblibé se také tési
zimni sporty (bobovani, lyzovani, bézecké trasy). Lidé také radi navstévuji termalni 1azné a
akvaparky. (Pospisilova, 2010, s. 19). Traveni volného ¢asu v ptirod¢ je aktivni forma vol-
ného ¢asu. Takto tradveny volny ¢as ma pro jedince velky vyznam a podstatu. M4 moznost

si vybrat z riznych obsahi ¢innosti. Frekvence je variabilni, dle potieb jedince.

Jina zarizeni

Dalsim mistem jsou i zoologické zahrady a rizné lunaparky s atrakcemi a akvaparky. Dis-
neylandy, Legolandy, Planetaria, akvaria, zdmky a hrady, hvézdarny a planetaria. Tyto
mista jsou kombinaci aktivni a pasivni zabavy. Jejich podstata je v obohacovéani a uzivani
si zazitkt, obsah mize byt nauény i zabavny. Vyznam u téchto mist je spiSe modni zalezi-
tosti. Frekvence uzivani takovych mist neni ¢asta, spiSe vyjimecna.

Koufreni, alkohol a nelegalni drogy

Nejrozsifendjsi drogou v Ceské republice je asi nikotin. Stoupa podet uzivatelis drog. Muzi
vice konzumuji alkohol neZ Zeny. (MoZny, 2002, s. 164-165). Nelegalni drogy jsou oprav-
du problémem dne$ni mladeZe. Lehka dostupnost a bohaty vybér, ¢ini z této oblasti atrak-

tivni zabavu pro mladé lidi na diskotékéch i1 ve sportu.
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UNICEF (United Nations Children’s Fund)

Specializovany organ OSN, dne 11.12.1946, s ptivodnim cilem pomoci détem v zemich,
postizenych 2. svétovou valkou. Nyni fond pomaha v zemich postizenych piirodni kata-

strofou, nemocnym détem. (Bohnel, Staitkova, Vozobule, 1983, s. 216).

YMCA (pro chlapce) a YWCA (pro dévcata)

Patii mezi nejstarsi a nejrozsirenéjsi sdruzeni deti a mladeze. Zajmovou cinnost spojuji
S nabozensky motivovanym vychovnym piisobenim. Velkou pozornost venuji praci mezi

rodici véetné jejich spolecnych aktivit s detmi. (Hofbauer, 2004, s. 112).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

58

II. PRAKTICKA CAST
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4 DOSAVADNI POZNANI O VOLNEM CASE MLADEZE

Vyvoj je pfirozenym znakem zdravého prostiedi. Pokud se vyskytuje u spolecnosti, mi-
zeme hovofit o zdravém vyvoji spole¢nosti. Vyvoj je nutny, abychom se dostali z mista
»A“ do mista ,,C* pfes bod ,,B*“. Pomoci pismen jsme nastinili vyvoj. Vyvijel se i volny
Cas, jak je popsano v teoretické ¢asti této prace. Hlavni vyznam dostal volny €as az za doby
po industrialni revoluci, kdy byla zavedena osmi hodinova pracovni doba. Zde je pak vy-
znamné vytycen volny cas a lidé se uci jej uchopit. Autori usiluji o zachyceni riznych
aspektii problematiky volného casu a hodnotové vychovy prizmatem skutecné i mozné pra-
Xe Vrodinach a institucich volného casu a vysledkii pedagogickych vyzkumii. Prave na
zdkladé vyzkumii se snazi poukdzat na vzajemnou hlubsi souvislost volného casu a jeho
prozivani s hodnotovou orientaci mladych lidi. (PospiSilova, 2010, s. 11). Z toho vyplyva,
ze jakmile se udé€lal volny prostor a definoval se volny Cas, postupem casu, se objevily
vyzkumy, které se stale shromazd’uji. Oblast volného Casu je pro nas vyzvou. NaSe prace
se ztotoziuje s definici profesora Prichy: Cas, s kterym cloveék miize nakladat podle svého
uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne
po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické po-
treby (véetné spanku). (Prucha, 2009, s. 341). O volném ¢ase pisi nékteti vyznamni autofi,
jako je Mgr. Bedtich Hajek, ktery se dlouhodobé vénuje pedagogice volného ¢asu a publi-
kuje mnozstvi odbornych praci na toto téma. Velmi vyznamnou osobnosti je PhDr. Bfeti-
slav Hofbauer, ktery je i z velké ¢asti hojné citovany v nasi praci, jelikoz dlouhodobé pti-
sobi v ramci pedagogiky volného ¢asu. Dal$im jménem spojenym s pedagogikou volného
¢asu je PhDr. Jifina Pavkova, kterd vyucuje na Pedagogické fakulté na Univerzité Karlové
V Praze. DalSi vyznamnou osobnosti je doc. PaedDr. Mojmir VazZansky, CSc., ktery vyucu-
je na Mendelové univerzité v Brné, a také se zasadil za zhodnoceni pedagogiky volného
Casu. Vyznamné také ptisp€l prof. PhDr. Milan Pradka, DrSc. V posledni fad¢ bychom radi
uvedli Mgr. Helenu PospiSilovou, Ph.D., ktera také rozsitila pojeti volného ¢asu. Zkouma-
ni volného €asu nalezneme také v Cetnych bakalarskych pracich. VySe uvedeni autofi také
provadéji vyzkumy s tématem volného Casu. Zde bychom radi uvedli dva vyzkumy, které
souviseji s nas§im tématem. Prvni vyzkum realizovala PhDr. Jifina Pavkova, kterd zkouma-
la, co je pro mladé lidi volny ¢as a co v té dob& délaji. Cestovani, poznavani cizich zemi
(studentka SS, 18 let), kamarddi, pivo, automaty (délnik, 18 let), diskotéka, pékné holky,
zabava (ucen, 16 let), nuda, nuda, nuda (ucen, 16 let). (Pavkova, 2002, s. 9). Druhy vy-

zkum je od Mgr. Heleny Pospisilové, PhD., ktera ve své knize, uvadi dvé ptipadové studie.
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Pospisilova zkoumala tplnou funkéni rodinu a dysfunkéni rodinu. V rdmei zachovani kon-
textu s nasi praci, uvedeme vysledek vyzkumu v Gplné funkéni rodin€. Pocitac deti nemaji
v pokoji, jako je tomu ve vétsiné rodin, ale v pokoji rodicii. Déti k nému nemaji volny pri-
stup. Vyhodou rodicii je jejich velmi casta pritomnost doma. Maji prehled o tom, co jejich
deti ve volném case délaji a také na to mohou dohlizet. VIiv na vybér volnocasovych aktivit
ma takeé ekonomicka situace rodiny. Od ni se odviji moznosti naplnéni volného casu deéti.
V oblasti traveni volného casu dostatecné podporujici a stimulujici. Déti prirozené preji-
maji vzorce chovani a hodnotovou strukturu od svych rodicii. (Pospisilova, 2010, s. 54). A
jelikoz 1 my shledavame dilezitost volného ¢asu v zivoté mladeze, chceme se zabyvat pro-
blematikou ovliviiovani traveni volného ¢asu rodinou. Rodina ma to nejdilezitéjsi misto
Vv zivote jedince a vZdy méla vyznamny vliv. Tento vliv je zadsadnim 1 dnes, protozZe se na-
chazime v globalnim svéte, kdy jsme ovliviiovani mnohem vice faktory, nez je jen rodina.
Nase prakticka cast je zamétena na vliv rodiny a také na zkoumani tohoto vlivu. V praktic-
ké Casti postupujeme dle knihy Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, kterou na-
psali autofi Roman Svaiicek a Klara Sed’ova. Nyni si stanovime vyzkumny problém a vy-

zkumnou metodu.

4.1 Stanoveni vyzkumného problému

Abychom mohli spravné zahdjit vyzkum, musime si stanovit vyzkumny problém. Chceme
zkoumat, to jak rodina ovliviiuje své €leny, tedy ptimo déti, ve véku mladeze, coz je od
patnacti let do osmnécti let. Tato vékova kategorie byla stanovena, protoze jsou to uz déti,
které¢ ukoncily povinnou Skolni dochazku a jsou na stiedni Skole a uz nejsou takovymi
»malymi détmi‘ jako na zakladni Skole. Jsou to mladi lidé, ktefi jiz maji své ndzory a své
predstavy a dokazi objektivné zhodnotit své jednani. Chceme zkoumat, jak moc je rodina a
vliv rodiny urcujici pro traveni volného ¢asu mladeze. Vyzkum byl realizovan v dubnu
2015. Jelikoz chceme realn€ uchopit vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze, davame
ptednost klidné atmosféte v rodinném prostfedi. Odpovedi na naS vyzkumny problém, by
mély pomoci fesit problematiku rodiny a jeji dilezitosti v dnesni dobé. Stanovili jsme vy-
zkumny problém: Vliv rodiny na vybér aktivit ve volném ¢ase. Jedna se o deskriptivni
vyzkumny problém. Klicové pojmy zde neuvadime, jelikoZ jsou uvedeny v ptiloze II Slov-

nicek pojmt, kde jsou dostatecné vysvétleny.
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4.2 Stanoveni vyzkumné metody

Jelikoz budeme zkoumat vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze, je nutné si zvolit
metodu Vv ramci pedagogického vyzkumu. Existuji dvé metody pedagogického vyzkumu.
Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery vétSinou zkouma velkou ¢ast respondentil a je zalo-
zen na kvantit¢ neboli poctu. Vedle n¢j miizeme hovofit o kvalitativnim vyzkumu, ktery
pracuje s mensim poctem respondentd a pfistupuje k vyzkumu kvalitativné neboli vice do
hloubky. V ramci dané metody je pak nutné pouzit adekvatni nastroj pro vyzkum. Chceme
zkoumat specifickou cast spole¢nosti, a proto jsme si zvolili metodu kvalitativniho vy-
zkumu. Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplex-
ni informace o studovaném jevu (kvalitativni piistup). (Svaficek, Sedova, 2014, s. 13).
Ted’, kdyz jsme si stanovili metodu pedagogického vyzkumu, musime si zvolit typ metody.
Mame na vybér pedagogické pozorovani, dotaznikové Setfeni, interview, testy a sociome-
trie v pedagogickém vyzkumu. Abychom spravné uchopili na§ vyzkumny problém, zvolili
jsme si interview v pedagogickém vyzkumu. Pro kontrolu fungovani a kontrolu dat, které

potfebujeme ziskat, bude ucinén predvyzkum.

4.3 Realizace predvyzkumu

Piedvyzkum byl realizovany 27.3.2015 v 17:15 az 17:27 hodin. Byl to rozhovor s chlap-
cem, ktery je poslednim ro¢niku zékladni Skoly. Chlapci je 14 let v dobé ptedvyzkumného
rozhovoru. V ramci predvyzkumu bylo zjisténo, ze nékteré otazky jsou zdvojené, jiné
otazky v sobé obsahovaly dv¢ otazky a chybéla doplnujici otdzka na typ rodiny. Ovéfilo se,
pfedvyzkumu bylo zjisténo, ze do celé koncepce rozhovoru, je nutné zahrnout dopliujici
otazku se zamétfenim na typ rodiny. Mame zachyceny volny €as, vliv rodiny a nazory mla-
dych lidi a bylo nutné doplnit, z jaké rodiny pochazeji, jaka rodina je ovliviiuje. Cely pie-
pis strukturovaného rozhovoru v pfedvyzkumu naleznete v ptiloze IV Ptepis strukturova-

ného rozhovoru v predvyzkumu.
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5 PRIPRAVA A ORGANIZACE VYZKUMU

Zvolili jsme, co budeme zkoumat. Zkoumat budeme vliv rodiny na vybér aktivit ve volném
case. V dalsim kroku jsme si nastinili, pro¢ to budeme zkoumat. Protoze je doba hekticka,
déti a mladi lidé jsou dnes a denn¢ zahlcovani tolika informacemi a nabidkami, Ze nevi,
kterou si vybrat. Povazujeme za dilezité, aby mohly vychdzet z rodinnych kotfend a mohly
se opfit o rodinu. Proto budeme zkoumat, zda je vliv rodiny u nich zasadni. Velkou obavou
pii tomto vyzkumu je, Ze dnesSni rodina je velmi kiehka a musi se potykat se spoustou ne-
snazi. Mezi velké prekazky je fazen rozvod rodicu, Casté stiidani partnerti a zivot nesezda-
nych pard, nefunk¢ni rodina v disledku uzivani drog, pozivani alkoholu a dalsi patologické
jevy. Nyni si naplanujeme, jak to zrealizujeme vyzkum. Budeme postupovat systematicky
a pragmaticky. Vyzkum budeme realizovat formou strukturovanych rozhovori. Rozhovor
je nejcasteji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZiva se pro néej
oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview). (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 159). Vy-
zkumny soubor jsou mladi lidé ve véku od 15 let do 18 let. Pro na§ vyzkum neni urcujici,
zda se jedna o divky nebo chlapce. ZkuSeny tazatel je také zkusenym pozorovatelem,
schopnym cist neverbalni sdéleni, citlivvym k prostredi rozhovoru a ke svému vztahu
S ucastnikem zkoumani. Stejné tak pozorovatel casto potiebuje dovednosti k rozhovoru,
protoze béhem price v terénu je nucen dotazovat se na mnoho otdazek. (Svaticek, Sedova,
2014, s. 160). Ucastnici byli vybrani z okruhu znamych lidi v ramci spoleéenského radiusu
tazatele. Veskeré rozhovory byly piedem domluveny, viemi rodi¢i schvéaleny. Ugast na
rozhovoru byla dobrovolna a vSichni Ucastnici se radi podileli na vyzkumu, ktery byl pie-
dem oznamen a vysvétlen. VSichni byli sezndmeni s pouZitim a néslednou publikaci v nasi
bakalarské praci. Vyzkumny rozhovor byl planovan s Gi¢astnikem tak, aby mu stanoveny
¢as vyhovoval a u¢astnik mél volny ¢as. Tazatel se vzdy pfizptisoboval rezimu tcastnikl a
komunikoval s rodiéi i G¢astnikem. Hloubkovy rozhovor se nesklada pouze ze dvou casti,
Z rozhovoru a prepisu. Cely proces ziskani dat prostrednictvim této metody sestava
Z vyberu metody, pripravy rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, prepisu rozhovoru,
reflexe rozhovoru, analyzy dat a z psani a prezentace vyzkumné zpravy. (Svaticek, Sed'ova,
2014, s. 160). Nyni si budeme definovat cil vyzkumu, vymezeni vyzkumnych otazek a
vymezeni vyzkumného souboru. Nasledovat bude realizace samotného vyzkumu a jeho

analyza a prezentace zjiSténych dat.
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5.1 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu je orientovany na troji typ cilt: intelektualni (rozsireni odborného poznani),
prakticky (vyuziti praktickym zpiisobem) a persondlni (jak prace na projektu obohati vy-
zkumnika samotného). Neni pritom zadouct vybrat si jediny typ cile, ale dosdhnout toho,
abychom resenim jednoho vyzkumného projektu napliiovali pokud mozno vice cilii. Nase
cile musi byt ovSem synergické — tzn. dosazenim jednoho z nich se zdaroven musime blizit
dosahovani ostatnich cilii. (Svatiek, Sed’ova, 2014, s. 63). Ve vyzkumu hledame tedy
dosazeni intelektudlniho cile, coz pro nas znamend rozsifeni odborného poznani o vlivu
rodiny. Poznatky dale mtizou byt vyuzity pro dalsi vyzkum nebo se vyzkum muze pfiradit
k dal§im vyznamnym vyzkumim o volném cCase. Personalni cil je samoziejmé naplnén,
protoze veskeré zjisténi v ramci vyzkumu o vlivu rodiny, obohacuje vyzkumnika jak po

strance profesni, tak osobni a miize byt inspiraci pro jeho vlastni rodinu.

5.2 Vymezeni vyzkumnych otizek a vyzkumného souboru

Zékladem je strukturovany rozhovor, ktery obsahuje vyzkumné otdzky, které jsou ptimo
podfizeny vyzkumnému problému. Zakladni vyzkumné otazky, které si klademe, jsou na-
sledujici:

Maji vice volného ¢asu tvoji kamaradi?

Travi tvoji kamaréadi volny ¢as volno¢asovymi aktivitami?

O co se zajimaji tvoji kamaradi, ¢im se bavi?

Jaky druh zébavy je pro tvé kamarady dulezity?

Myslis si, Ze vzor traveni volného Casu si neses ze své rodiny?

Jaky vzor ti dali rodice pro traveni volného casu?

Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a jaké aktivity si vybiras?

Je ve vasi rodin€ volny cas?

© © N o g k0w DN PE

Zajimaji se o tebe tvoji rodice?

[EN
o

. Myslis si, Ze aktivngjsi pfistup rodict ovlivni volnocasové aktivity?

[EEY
[EEY

. Tvlyj volny €as ovlivnili vice rodi¢e nebo kamaradi?

[EEN
N

. Je t€zké v dnesni dob¢ si najit volny cas?

[EEN
w

. Je rodina stéZejni pfi urceni volného Casu a navyku na né&;j?

[EEN
IS

. Pouzivas i dnes aktivitu, kterou t€ naucila rodina?
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15. Bavi tvé kamarady traveni volného ¢asu?

16. D¢14as néco jinak ve svém volném case nez tvoji kamaradi?
17. Jakou formu volného ¢asu preferujes?

18. Jak chces travit volny ¢as v budoucnosti?

19. Potiebuje dnes jedinec zazemi rodiny?

Vyzkumny soubor, ktery jsme vybrali, prezentuje vliv rodiny na jedince. Kritéria vyzkum-
ného souboru jsou veék, ten musi byt v rozsahu naseho zacileni prace, tedy mezi 15 — 18
roky. Dal§im kritériem je, ze dit€ musi vyrastat v roding, nikoliv v stavni pééi. Zkouma-
me vliv rodiny, takze neni v popiedi genderovy rozdil, ale zakladame si na bohatosti vy-

zkumného souboru, kde jsou zastoupena ob¢ pohlavi.

5.3 Technika sbéru dat a realizace vyzkumu

Pro nas vyzkum jsme zvolili techniku sbéru dat pomoci interview s respondenty, ktefi spl-
nuji vyzkumny soubor vyse uvedeny. Interview bude mit podobu strukturovaného rozho-
voru s respondenty. Na zaklad€ provedeného interview bude proveden rozbor, analyza a
naslednd intepretace zjisténych faktl. Interview bylo vybrano, protoZe respondent muze
v rozhovoru 1épe definovat, jak vliv rodiny prozivd a hodnoti. Sbér dat bude probihat
v domacim prostiedi, kde se respondent citi dobfe. Interview bude mit pracovni nazev dle
abecedy a nebudou uvedena konkrétni jména respondentii. Role vyzkumnika pfi realizaci

vyzkumu je z Casti cizinec a z Casti roli navstévnika.

Ptehled o provedenych interview

Respondent Datum interview Cas interview
Antonie 1.4.2015 18:13 -18:31
Bediich 1.4.2015 18:35 - 18:45
Cecilka 8.4.2015 18:00 — 18:10
Daniel 8.4.2015 19:15-19:23
EvzZenie 9.4.2015 15:40 — 15:50

Tabulka 1




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Vlastnosti provedenych interview

Vyzkum | Typ vybéru ze souboru | Cetnost souboru | Metoda ziskavani dat
Antonie zamérny 1 interview
Bedrich zameérny 1 interview
Cecilka zamérny 1 interview
Daniel zamérny 1 interview
Evzenie zameérny 1 interview

Tabulka 2
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYZKUMU

Na zéklad¢ provedenych interview, se budeme zabyvat analyzou ptesného, autentického
rozhovoru. Dobry vyzkumnik by si mél vSechny zmény ve vztahu k ucastnikiim zaznamenda-
vat pro pozdéjsi moznou analyzu. (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 176). Viechny rozhovory
byly zaznamenany na mobilni chytry telefon tazatele, kde je aplikace zaznamnik. Zde jsou
rozhovory ulozeny pro moznost okamzitého pouziti a piehrani. Zaznam na mobilni chytry
telefon je také dikazem vyvoje techniky, jelikoz diive se rozhovory zaznamenavaly na
diktafon. Rozhovor zpravidla zacinda zapnutim diktafonu, bez néhoz je dnes spolehlivy vy-
zkum takika nemyslitelny. (Svaii¢ek, Sed’ova, 2014, s. 179). Dalsim diivodem, pro¢ jsou
rozhovory nahrdvany, je ptesnost. A pokud nebudou presna, nebudou mit moznost byt ve-
deckad. (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 180). Viechny rozhovory, které byly nahrany, jsou na-
sledné prepsany a jsou k dispozici v Ptiloze V Piepis strukturovanych rozhovora. Pri ana-
lyze a interpretaci dat je nebetycne diilezité se k udajiim opétovné vracet a znovu je proci-
tat a nasledné kodovat. Pri jejich analyze je mozné je zvyrazinovat, kédovat, komentovat
analytickymi ¢i jinymi poznamkami, hledat, jestli si nekteri mluvci neprotireci, kde se jed-
notlivé uryvky doplnuji, ale zejména vytvaret sité vztahii na vSech analytickych urovnich.
(Svaiicek, Sed’ova, 2014, s. 181). Poslednim diivodem pro zachyceni rozhovoru je i sebe-
reflexe tazatele. Ten se mize podivat na formu kladeni otazek, na jejich sestaveni a formu-
lace. Vyzkumnik se miize poucit ze svych chyb pri ¢teni prepisu rozhovoru. (Svaiicek, Se-
d’ova, 2014, s. 182). V dnesni dobé mlizeme pouzit vypocetni techniku pro piepsani rozho-
voru a také existuji softwary, které pomahaji pii prepisu a rozdéleni rozhovoru. Celkova
prace s rozhovorem v ramci pocitace je velmi snadna a neda se srovnat s moznostmi, které
méli vyzkumnici diive. Zddny ,, spravny prepis“ neexistuje, diilezité je, aby vyzkumnik ro-
zumél prepisu, i kdyz jej sam neprovadél. (Svatiek, Sed'ova, 2014, s. 183). Je velmi dile-
zité, aby vyzkum byl opravdu objektivni, platny a spravné koncipovany, protoze existuji 1
situace, kdy platnost vyzkumu je zpochybnéna, protoze vyzkumnik hledal podporu svych
hypotéz. Vyzkumnik pri rozhovoru a pozorovani nehleda takové odpovédi, které by podpo-
Fily jeho vznikajici hypotézy. (Svatiek, Sed’ova, 2014, s. 184). Pii realizaci vyzkumu jsme
se snazili dodrZet veskeré nalezitosti, abychom mohli provést spravnou analyzu a nésledné

mohli prezentovat zjisténé data.
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6.1 Vymezeni zakladnich odpovédi

Nyni si ze vSech strukturovanych rozhovorti vymezime stézejni odpovédi na nase vyzkum-
né otazky. Rozhovort bylo celkem pét. Vycet bude fazen abecedné. VSechny rozhovory
jsou uvedeny v Ptiloze V Piepis strukturovanych rozhovoru, kde jsou také stézejni odpo-

védi zvyraznény.

ROZHOVOR S DIVKOU ANTONII

A) UVOD

Otazka €. 1 Prosim o strucné predstaveni (kam chodis do skoly, kolik je ti let)?
Z—gymndzium T.G.M. na Vsetiné, 18 let

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2 Srovnej délku traveni volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku.
7 — nemam tolik volného casu

Otazka €. 3 Srovnej pocet zajmi ve volném Case se svymi kamarady?

7 — mam teda téch zajmii a konickii asi vic nez ostatni moje kamarddky

Otazka ¢. 4 O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci?

7 —na pocitaci, Na internetu, prosté ven a pokecat s kamosema

Otazka ¢. 5 Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady / spoluzaky dileZzity?

7 — akci, jdou ven s kamarddy

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otazka €. 6 Myslis si, Ze vzor traveni volného Casu si ty sama neses ze své rodiny?
7 — urcité

Otazka €. 7 Jaky ti dali vzor pro traveni volného Casu?

7 — travili volny ¢as aktivné, chodivali jsme na vylety

Otazka €. 8 Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a co si vybiras za aktivity?

v

Z — 7 ¢asti urcité jo
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D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU — SROVNANI

Otazka €. 9 Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni)

7 —je ho mdlo

Otazka €. 10 Jak vnimas zajem svych rodicli v porovnani se zdjmem rodict spoluzaka?
7 — rodice se o nds staraji az moc nékdy, V nasi rodiné je vétsi

Otazka ¢. 11 Myslis si, ze aktivnéjsi pristup rodict ovlivni déti pti vybéru volného casu?
7 — aktivni pristup je urcité diileZity

Otazka ¢. 12 Myslis si, Ze vice to, jak travis§ volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?
7 — kdyz jsem byla mald, tak urcité rodice, ale ted hodné ovliviuuji kamaradi

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 13 Myslis si, Ze je tézké si najit volny ¢as v dnes$ni dob¢?

7 — chci si ho najit, takze to neni problém

Otazka ¢. 14 Myslis si, ze rodina mtize pomoci pii urceni volného ¢asu a navyki na néj?
7 — ja si myslim, Ze urcité

Otazka €. 15 Pfinesla rodina tobé néjaké piimo vzory pro volny ¢as?

7 — abychom to travili néjak smysluplné

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16 Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevniktl na traveni volného ¢asu?
7 — vétsinou nevi, co délat

Otazka ¢. 17 Co ty dé€las jinak nebo oni délaji jinak ve volném Case?

7 — prosté vim, co budu po Skole délat, oni vétsinou dojdou domii a premysli, co budou

delat

Otazka ¢. 18 Jaké formy volného Casu preferujes?

7 — aktivni

Otazka €. 19 Jak bys chtéla do budoucna travit svilj volny cas?

7 — jsem spokojend s tim, jaky ho mam nyni, ale jako vidycky je co zlepsovat
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Otazka €. 20 Potiebuje dneska mlady ¢loveék zazemi rodiny?
Z-jo

G) DOPLNUJICI OTAZKA

Otazka €. 21 Z jaké jsi rodiny?

7 — uiplnd rodina, maminka, tatinek a sedm déti

ROZHOVOR S CHLAPCEM BEDRICHEM

A) UVOD

Otazka €. 1 Prosim o strucné predstaveni (kam chodis do skoly, kolik je ti let)?
7Z—9. ZS ve Zliné, 16 let

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2 Srovnej délku traveni volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku.
7 — mdm vic volného casu

Otazka €. 3 Srovnej pocet zajmi ve volném Case se svymi kamarady?

7 — asi ja, protoze celkem hodné sportuju

Otazka ¢. 4 O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci?

7 — posilovna a pocitac

Otazka ¢. 5 Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady / spoluzaky dilezity?

7 — pocitac

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otazka €. 6 MysliS si, Ze vzor traveni volného ¢asu si ty sama neses ze své rodiny?
7Z—jo

Otazka ¢. 7 Jaky ti dali vzor pro traveni volného Casu?

Z — aktivni, plavani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Otazka ¢. 8 Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a co si vybiras za aktivity?

7 — napiil

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka €. 9 Jak vnimas volny Cas ve své rodiné? (je/neni)

7 — hodné malo

Otazka €. 10 Jak vnimas zajem svych rodi¢il v porovnani se zajmem rodict spoluzaka?
7 — stejny zdjem

Otazka ¢. 11 Myslis si, ze aktivnéjsi pristup rodict ovlivni déti pii vybéru volného casu?
7Z—asijo

Otazka ¢. 12 Myslis si, ze vice to, jak travis volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?
7 — nejdriv rodice a potom kamosi

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 13 Myslis si, ze je t€zké si najit volny ¢as v dnesni dobé?

Z —ani ne

Otazka ¢. 14 MysliS si, Ze rodina mliZze pomoci pii uréeni volného ¢asu a ndvyktl na néj?
Z—ano

Otazka €. 15 Prinesla rodina tobé néjaké pfimo vzory pro volny cas?

7 —jo, sporty

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16 Mas n¢jakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikll na traveni volného €asu?

7 — No, budu prosté s kamosema. Bydlim ve stejném bardku a potom jak jsem doma tak se

rozmyslim, i podle nalady

Otazka €. 17 Co ty d¢€las jinak nebo oni délaji jinak ve volném Case?
7 — travim to jinak, ragby

Otazka ¢. 18 Jaké formy volného Casu preferujes?

v

Z — aktivni
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Otazka €. 19 Jak bys cht¢l do budoucna travit sviij volny cas?
7 — trosku jinak

Otazka €. 20 Potiebuje dneska mlady ¢loveék zdzemi rodiny?
7Z-jo

G) DOPLNUJICI OTAZKA

Otazka €. 21 Z jaké jsi rodiny?

v

Z — nasi jsou rozvedeni, zZijeme s mamkou, starsi sestra a ja

ROZHOVOR S DiVKOU CECILII

A) UVOD

Otazka €. 1 Prosim o strucné predstaveni (kam chodis do skoly, kolik je ti let)?

7 — gymndzium Zlin Lesni ¢tvrt, 18 let

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka €. 2 Srovnej délku traveni volného Casu se svymi kamarady ve svém véku.
7 — na stejno volného casu

Otazka ¢. 3 Srovnej pocet zajmi ve volném Case se svymi kamarady?

7 — jd ho mam urcité vic

Otazka ¢. 4 O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci?

7 — sport urcité

Otazka ¢. 5 Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady / spoluzaky dileZzity?

7 —sport

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otazka €. 6 Myslis si, Ze vzor traveni volného Casu si ty sama neses ze své rodiny?
7 — urcité

Otazka €. 7 Jaky ti dali vzor pro traveni volného Casu?
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7 — dovedli ke sportu

Otazka ¢. 8 Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a co si vybiras za aktivity?

Z—ano

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka €. 9 Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni)

Z-jo

Otazka €. 10 Jak vnimas z4jem svych rodi¢li v porovnani se zdjmem rodict spoluzaka?
7 — tak néjak na stejno

Otazka ¢. 11 Myslis si, ze aktivnéjsi pfistup rodic¢t ovlivni déti pii vybéru volného ¢asu?
Z—ano

Otazka ¢. 12 Myslis si, Ze vice to, jak travis§ volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?
7 — ted’ uz mozna spis ti kamaradi

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 13 Myslis si, ze je t€zké si najit volny ¢as v dnesni dobé?

7 — urcité Jje to tézsi, nez to byvalo, ale da se to

Otazka ¢. 14 Myslis si, Ze rodina mliZze pomoci pii uréeni volného ¢asu a ndvykil na néj?
Z—ano

Otazka €. 15 Prinesla rodina tobé néjaké pfimo vzory pro volny cas?

7 — lyzovat nebo moznd i bruslit

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16 Mas n¢jakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikll na traveni volného ¢asu?
7 — bavi

Otazka €. 17 Co ty d¢€las jinak nebo oni dé€laji jinak ve volném case?

7 — nedélam ten sport profesiondlné

Otazka ¢. 18 Jaké formy volného Casu preferujes?

v

Z — aktivni
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Otazka ¢. 19 Jak bys chtéla do budoucna travit sviij volny cas?
7 — jsem spokojend

Otazka €. 20 Potiebuje dneska mlady ¢loveék zdzemi rodiny?
Z—ano

G) DOPLNUJICI OTAZKA

Otazka €. 21 Z jaké jsi rodiny?

7 — mamka, tatka, o ti roky mladsi bracha a ja

ROZHOVOR S CHLAPCEM DANIELEM

A) UvoD

Otazka €. 1 Prosim o strucné predstaveni (kam chodis do skoly, kolik je ti let)?

7 — chodim na stiedni Skolu obchodni akademie ve Zliné, 16 let

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2 Srovnej délku traveni volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku.
7 —tak asi oni

Otazka ¢. 3 Srovnej pocet zajmi ve volném Case se svymi kamarady?

7 — tak ja mam ten hokej

Otazka ¢. 4 O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci?

7 — pocitac

Otazka ¢. 5 Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady / spoluzaky dileZzity?

7 — zdbava s kamarddy

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otazka €. 6 Myslis si, Ze vzor traveni volného Casu si ty sama neses ze své rodiny?
7Z—jo

Otazka €. 7 Jaky ti dali vzor pro traveni volného Casu?
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Z — hokej

Otazka ¢. 8 Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a co si vybiras za aktivity?

7 - jo, hodne

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka €. 9 Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni)

7 — je tady volny cas

Otazka €. 10 Jak vnimas z4jem svych rodi¢li v porovnani se zdjmem rodict spoluzaka?
7 — zdjem je

Otazka ¢. 11 Myslis si, ze aktivnéjsi pfistup rodic¢t ovlivni déti pii vybéru volného ¢asu?
Z-jo

Otazka ¢. 12 Myslis si, Ze vice to, jak travis volny ¢as, ovlivnili rodice nebo kamaradi?
7 —rodice

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 13 Myslis si, ze je t€zké si najit volny ¢as v dnesni dobé?

7 —kdo chce, ten si ho najde

Otazka ¢. 14 Myslis si, Ze rodina mliZze pomoci pii ureni volného ¢asu a navyki na né;j?
7 — myslim, Ze jo, Ze to jde naucit

Otazka €. 15 Prinesla rodina tobé néjaké pfimo vzory pro volny cas?

7 — vedl mé k hokeji

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16 Mas né&jakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikill na traveni volného Casu?
7 —Jo. Tak bavi podle mé

Otazka €. 17 Co ty d¢€las jinak nebo oni dé€laji jinak ve volném case?

7 — nechodim na akce, oni tieba chodi

Otazka ¢. 18 Jaké formy volného Casu preferujes?

v

Z — aktivni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

Otazka €. 19 Jak bys cht¢l do budoucna travit sviij volny cas?
7 —ja bych to chtél jako ted’

Otazka €. 20 Potiebuje dneska mlady ¢loveék zdzemi rodiny?
7 — tak, aby se mél o co oprit

G) DOPLNUJICI OTAZKA

Otazka €. 21 Z jaké jsi rodiny?

v

Z — nasi jsou rozvedeni, bydlim s mamkou a mladsim bratrem

ROZHOVOR S DIiVKOU EVZENII

A) UvoD

Otazka €. 1 Prosim o strucné predstaveni (kam chodis do skoly, kolik je ti let)?

7 — chodim na stiedni podnikatelskou a vyssi odbornou skolu s.r.o. ve Zliné, 18 let
B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2 Srovnej délku traveni volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku.
7 — nastejno

Otazka ¢. 3 Srovnej pocet zajmi ve volném Case se svymi kamarady?

7 — nastejno

Otazka ¢. 4 O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci?

7 — hrant her

Otazka ¢. 5 Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady / spoluzaky dileZzity?

7 - rande

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otazka €. 6 Myslis si, Ze vzor traveni volného Casu si ty sama neses ze své rodiny?
7 — Ja si myslim, Ze jo

Otazka €. 7 Jaky ti dali vzor pro traveni volného Casu?
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Z — vylety na Buchlov a tak

Otazka ¢. 8 Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a co si vybiras za aktivity?

Z-ne

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka €. 9 Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni)

7—je

Otazka €. 10 Jak vnimas z4jem svych rodi¢li v porovnani se zdjmem rodict spoluzaka?
7 — zdlezi, Jjak kdy

Otazka ¢. 11 Myslis si, ze aktivnéjsi pfistup rodic¢t ovlivni déti pii vybéru volného ¢asu?
Z—ano

Otazka ¢. 12 Myslis si, Ze vice to, jak travis§ volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?
7 — kamaradi

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 13 Myslis si, ze je t€zké si najit volny ¢as v dnesni dobé?

Z—ano

Otazka ¢. 14 Myslis si, Ze rodina mliZze pomoci pii uréeni volného ¢asu a ndvykil na néj?
Z—ano

Otazka €. 15 Prinesla rodina tobé néjaké pfimo vzory pro volny cas?

Z-ne

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16 Mas né&jakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikli na traveni volného ¢asu?
7 — krouzky nemaji

Otazka €. 17 Co ty d¢€las jinak nebo oni dé€laji jinak ve volném case?

7 — rozhodli jsme se, Ze budeme chodit na néjaky sport

Otazka ¢. 18 Jaké formy volného Casu preferujes?

v

Z — aktivni
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Otazka €. 19 Jak bys chtéla do budoucna travit svilj volny cas?
7 — pridala bych tam néjak vic vyletii a vic sportu

Otazka €. 20 Potiebuje dneska mlady ¢loveék zdzemi rodiny?
Z—ano

G) DOPLNUJICI OTAZKA

Otazka €. 21 Z jaké jsi rodiny?

v

Z — nasi jsou rozvedeni a mam dvé sestry, jedna je nevlastni, ta Sestileta, s mamkou

6.2 Analyza kvalitativnich dat

Pro ptfehlednou analyzu jsme zvolili zobrazeni v tabulce, kde jsou zachyceny otazky v ¢i-
selné podobé a hlavni odpovédi. U kazdé otazky je uvedena stéZejni odpoveéd’, ktera ma
ptifazeny kod a kategorii. Kody a kategorie vznikly otevienym kdédovanim. K analyze dat
pristupujeme realistickym, rimcovym zptisobem. Nasbirana data jsme zpracovali deskrip-

tivnim zpisobem. Analyza byla zpracovana detailné na zakladé dikladné prace s textem.

Rozhovor s divkou Antonii

Otazky Hlavni odpovédi Kod Kategorie

¢.

la Gymnazium T.G.M. na Vseting Druh skoly Vychovné vzdé-

lavaci instituce

1b 18 let Vék Identifikace se
skupinou

2 Nemam tolik volného ¢asu Nedostatek Volny ¢as

3 Mam teda téch zajmi a konic- Srovnani Cetnost zajmi

ki asi vic neZ ostatni moje ka-

maradky

4 Na pocitaci, na internetu, proste Zajem Soucasné trendy
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ven a pokecat s kaimosema

ve volném dase

5 Akci, jdou ven s kamarady Spole¢né traveni volného | Prioritni zajem
Casu, potieba sounalezitos-
ti s vrstevniky
6 Urcité Utvrzeni Vzor volného
casu

7 Travili volny ¢as aktivné, cho- Vzor Rodina
divali jsme na vylety

8 Z ¢Casti urcite jo Zhodnoceni Vliv rodica

9 Je ho malo Vnimani volného ¢asu v Rodina

roding

10 Rodice se o nés staraji az moc Hodnoceni zajmu ze stra- Rodice
n¢kdy, v nasi roding je vétsi ny rodicu

11 Aktivnéj$i ptistup je urcité di- Pozitivni hodnoceni Edukac¢ni proces
lezity

12 KdyZ jsem byla mal4, tak ur¢it¢ | Srovnani vlivu rodict a Vyvoj
rodice, ale ted’ hodné ovliviiuji kamarada
kamaradi

13 Chci si ho najit, takze to neni Rozhodnost Postoj
problém

14 J& si myslim, Ze urcité Pozitivni hodnoceni Edukacni proces

15 Abychom to travili néjak smys- Vstipeni Vzor od rodict
luplné

16 Vétsinou nevi, co délat Hodnoceni vrstevniki Kvalita zivota

17 Prosté vim, co budu po Skole Planovani Postoj
délat, oni vétSinou dojdou do-
mu a ptemysli, co budou délat

18 Aktivni Forma zajmu Preference for-
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my volného ¢asu

19 Jsem spokojena s tim, jaky ho Spokojenost Emoce
mam nyni, ale jako vzdycky je
co zlepsovat
20 Jo Souhlas Potieba zazemi
rodiny
21 Uplna rodina, maminka, tatinek Rodina funkéni, uplna Typ rodiny
a sedm déti
Tabulka 3
Rozhovor s chlapcem Bediichem
Otazky Hlavni odpovédi Kod Kategorie
¢.
la 9.ZS ve Zling Druh Skoly Vychovné vzde-
lavaci instituce
1b 16 let Veék Identifikace se
skupinou
2 Mam vic volného casu Srovnani Volny ¢as
3 Asi ja, protoze celkem hodné sportuju Srovnani Cetnost zajmi
4 Posilovna a pocitac Zajem Soucasné trendy
ve volném cCase
5 Pocitac Prioritni zajem | Soucasné trendy
ve volném Case
6 Jo Souhlas Vzor volného
Casu
7 Aktivni, plavani Zajem Vzor od rodict
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8 Napul Zhodnoceni Vliv rodica
9 Hodné malo Vnimani volné- Rodina
ho ¢asu v roding
10 Stejny zajem Srovnani Zajem rodicl o
dité

11 Asi jo Souhlas Aktivnéjsi pii-

stup rodicu
12 Nejdiiv rodice a potom kamosi Srovnani vlivu Vyvoj
13 Ani ne Pozitivni hodno- Postoj

ceni
14 Ano Souhlas Edukacni proces
15 Jo, sporty Zajem Vzor od rodict
16 No, budu prosté s kdimoSema. Bydlim ve | Traveni volného Volny ¢as
stejném bardku a potom jak jsem doma, casu
tak se rozmyslim, i podle nalady
17 Travim to jinak, ragby Rozdilnost Traveni volného
casu
18 Aktivni Forma zajmu | Preference formy
volného Casu
19 Tro8ku jinak Potfeba zmény Nazor
20 Jo Souhlas Potteba zazemi
rodiny

21 Nasi jsou rozvedeni, zijeme s mamkou, Funk¢ni rodina, Typ rodiny

starSi sestra a ja

neuplna

Tabulka 4
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Rozhovor s divkou Cecilii

Otazky Hlavni odpovédi Kod Kategorie
¢.
la Gymnazium Zlin Lesni ¢tvrt’ Druh skoly Vychovné vzdélavaci
instituce
1b 18 let Vek Identifikace se skupi-
nou

2 Nastejno volného Casu Rovnovaha Volny ¢as

3 Ja ho mam urcité vic Srovnani Cetnost zajmi

4 Sport urcité Zajem Soucasné trendy ve
volném Case

5 Sport Prioritni zajem Soucasné trendy ve
volném case

6 Urcité Souhlas Vzor volného ¢asu

7 Dovedli ke sportu Pfenos Rodina

8 Ano Souhlas Vliv rodict

9 Jo Vnimani volného casu Rodina

v rodiné
10 Tak néjak nastejno Srovnani Zajem rodicl o dité
11 Ano Souhlas Aktivnéjsi ptistup ro-
dicu
12 Ted’ uz mozna spis ti kama- Srovnéni vlivu Okoli
radi
13 Urcité je to t&€Z8i, neZ to by- Hodnoceni Vyvoj
valo, ale da se to
14 Ano Souhlas Edukacni proces
15 LyZovat nebo mozn4 bruslit Zajem Vzor od rodict
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16 Bavi Spokojenost Emoce
17 Ned¢lam ten sport profesio- Rozdilnost Traveni volného Casu
nalné
18 Aktivni Forma zajmu Preference formy vol-
ného Casu
19 Jsem spokojena Spokojenost Emoce
20 Ano Souhlas Potfeba zazemi rodiny
21 Mamka, tatka, o tfi roky Funk¢ni rodina, Gplna Typ rodiny
mladsi bracha a ja
Tabulka 5
Rozhovor s chlapcem Danielem
Otazky Hlavni odpovédi Kod Kategorie
¢
la Chodim na stiedni $kolu ob- Druh skoly Vychovné vzdélava-
chodni akademie ve Zlin¢ ci instituce
1b 16 let Vek Identifikace se sku-
pinou
2 Tak asi oni Srovnani Volny cas
3 Tak j4 mam ten hoke;j Zacileni Zajem
4 Pocitac Zéajem Soucasné trendy ve
volném Case
5 Zabava s kamarady Soundlezitost s vrs- Prioritni zdjem
tevniky
6 Jo Souhlas Vzor volného ¢asu
7 Hokej Zajem Vzor od rodict
8 Jo, hodné Hodnoceni vlivu Vliv rodica
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rodicl
9 Je tady volny cas Vnimani volného Rodina
¢asu v roding
10 Zajem je Zhodnoceni Zajem rodicl o dité
11 Jo Souhlas Zajem rodicu o dité
12 Rodice Srovnani vlivu Vliv rodict
13 Kdo chce, ten si ho najde Rozhodnost Postoj
14 Myslim, Ze jo, Ze to jde naucit Uceni Edukacni proces
15 Vedl mé k hokeji Pfenos Rodina
16 Jo, tak bavi podle mé Spokojenost Emoce
17 Nechodim na akce, oni tieba Srovnani Rozdilnost
chodi
18 Aktivni Forma zajmu Preference formy
volného Casu
19 Ja bych to chtél jako ted’ Spokojenost Emoce
20 Tak, aby se mél o co opfit Jistota, podpora Rodina
21 Nasi jsou rozvedeni, bydlim Funk¢ni rodina, neu- Typ rodiny
S mamkou a mladSim bratrem plna
Tabulka 6
Rozhovor s divkou EvZenii
Otazky Hlavni odpovédi Kéd Kategorie
¢.
la Chodim na stfedni podnikatelskou a Druh skoly Vychovné vzde-
vys$i odbornou $kolu s.r.0. ve Zlingé lavaci instituce
1b 18 let Vék Identifikace se
skupinou
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2 Nastejno Srovnani Volny ¢as
3 Nastejno Srovnani Cetnosti zajmii
4 Hrani her Zajem Soucasny trend ve
volném cCase
5 Rande Prioritni zajem Soucasny trend ve
volném case
6 Ja si myslim, Ze jo Souhlas Vzor volného
casu
7 Vylety na Buchlov a tak Zajem Vzor od rodiny
8 Ne Nesouhlas Vliv rodicu
9 Je Vnimani volného Rodina
¢asu v rodiné
10 Zalezi, jak kdy Rozdilnost Zajem rodicl o
dité
11 Ano Souhlas Aktivngj$i pristup
rodict
12 Kamaradi Vliv kamarada Okoli
13 Ano Neni prostor pro Prekazka
volny Cas
14 Ano Uceni Edukacni proces
15 Ne Negace Vzor od rodiny
16 KrouZzky nemaji Absence zdjmu Traveni volného
casu
17 Rozhodli jsme se, ze budeme chodit | Kolektivni rozhod- | Traveni volného
na n¢jaky sport nuti casu
18 Aktivni Forma zajmu Preference formy

volného ¢asu
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19 Pridala bych tam né&jak vic vyletl a Nespokojenost Emoce
vic sportu
20 Ano Souhlas Potieba zazemi
rodiny
21 Nasi jsou rozvedeni a mam dvé sest- Funk¢ni rodina, Typ rodiny
ry, jedna je nevlastni, ta Sestileta, s neuplna
mamkou
Tabulka 7

6.3 Prezentace zjiSténi na zakladé kvalitativniho rozboru

Nyni budeme prezentovat zjisténé informace na zaklad¢ analytického rozboru nasich roz-
hovort. Po otevieném kodovani navazuje axialni kddovani. Axidlni kédovani je technikou
navazujici na oteviené kodovani. Jeho cilem je vytvdreni spojeni mezi kategoriemi a sub-
kategoriemi. (Svaficek, Sed’ova, 2014, s. 232). Kategorie, které vznikly v kapitole 6.2, bu-
deme nyni povaZovat za subkategorie a vytvofime nové kategorie. VSe je umisténo do pre-

~row s

hledné tabulky a jednotliva spojeni budou konkretizovana v dalsi ¢asti této kapitoly.

Zarazeni subkategorii

EDUKACE Vychovné vzdéelavaci instituce

Edukacni proces

Tabulka 8

Pro vSechny zucastnéné plati, Ze navstévuji vychovné vzdélavaci instituci, kterou je Skola.
Edukacni proces zazivaji jak ve Skole, tak ve své rodin€. Zajimavosti je, ze Ctyfi respon-
denti navstévuji druhou uroveit vychovné vzdélavaci instituce a pouze jeden respondent,
ktery splnil pozadavek vékové kategorie, stdle navStévuje prvni uroven vychovné vzdela-

vaci instituce, tedy zékladni Skolu.
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RODINA Rodina

Typ rodiny

Vliv rodi¢u

Rodice

Aktivnéjsi pristup rodict

Zajem rodicu o dité

Postoj

Nazor

Vzor od rodict / rodiny

Emoce

Tabulka 9

Z rodiny pifejimame vzory, jak uvedla respondentka Antonie: Travili volny cas aktivne,
chodivali jsme na vylety. CoZ také potvrzuje vyrok Evzenie, kterou rodic¢e brali na vylety
na Buchlov. Dva respondenti, Cecilie a Daniel uvedli, Ze rodi¢i byli dovedeni ke sportu, ve
kterém nyni pokracuji. Z ¢ehoz Daniel pokracuje zdvodné v hrani hokeje, cemuZz se véno-
val uz i jeho dédecek. Tyto vyroky také utvrzuji teorii o vlivu rodi¢t na déti. V opozici je
Vv tomto piipadé pouze divka Evzenie, kterd popira vliv rodict. Zajimavé je, ze pouze dvé
divky, Antonie a Cecilie, pochazeji z uplné, pivodni rodiny. Zbyvajici tfi respondenti po-
chézeji z rozvedené rodiny, kde nyni Ziji pouze s jednim z rodi¢ii a tim je matka. Pozitiv-
nim zjisténim je, ze typ rodiny nemd zadny vliv na projev zajmu rodicl o dité. VSichni
respondenti shodné potvrzuji zajem ze strany rodict. NejvétSim pirekvapenim vSak zlstdva
zjisténi, kdy v nadstandardné pocetné rodiné¢ divky Antonie, pii poctu sedm déti a dva ro-

dice, hodnoti divka z4jem svych rodict takto: Rodice se o nas staraji az moc nékdy, v nasi

rodiné je vetsi zajem. (otazka €. 10).
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VOLNY CAS Volny &as

Soucasné trendy ve volném Case

Vzor volného ¢asu

Traveni volného ¢asu

Preference formy volného casu

Tabulka 10

Mezi soucasné trendy v traveni volného Casu patfi internet a uzivani pocitace. Velkym pre-
kvapenim je také, Ze nasi respondenti uvad¢ji jako traveni volného Casu také sport. VSichni
respondenti se shoduji, ze chtéji travit volny ¢as aktivné. Tento vzor si nesou ze své rodiny.
Vsichni potvrzuji vliv rodi¢l na zacatku, kdyz byli mali. Nyni se vice kloni k vlivu svych
pratel a inklinuji k traveni ¢asu s nimi. Volny ¢as vSichni vnimaji ve své roding, i kdyz
dodavaji, Ze je ho malo. Sami vSak potvrzuji, Ze volny ¢as maji. Jednotlivy prostor pro
volny ¢as je zavisly na dochazce vychovné vzdélavaci instituce a na provozovani prioritni-

ho zajmu na trovni rekreacni nebo zavodni, jak tomu je u chlapce Daniela.

POTREBA Identifikace se skupinou

Potfeba zazemi rodiny

Kwvalita zivota

Tabulka 11

Vsichni respondenti se shoduji, Ze je pro ¢lovéka dilezita a nezbytna potieba zazemi rodi-
ny. Dokonce chlapec Daniel uvedl: Tak, aby se mél o co oprit. Je podstatné, ze mladi lidé
vnimaji potiebu zdzemi rodiny. Potieba zdzemi rodiny je jednou ze zékladnich potieb je-

dince.
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ZAJEM Cetnost zajmi

Prioritni zajem

Zajem

Tabulka 12

Jako nejvice zminovany zajem je pocitac. Jako prioritni zajem uvadéni nasi respondenti:
Akce s kamarddy, pocitac, sport, zdbavu s kamarddy, rande. Je velmi povzbuzujici, Ze
mladi lidé maji i jiné prioritni zajmy nez pocitac. Pozitivnim zjisténim je, ze mladi lidé

travi volny Cas spolecné ve vzéjemné interakci a socializaci.

OKOLI Okoli

Piekazka

Rozdilnost

Vyvoj

Tabulka 13

Evzenie, jako ptekazku, uvadi, Ze neni prostor pro volny cas. S rozdilnosti se potyka chla-
pec Daniel, ktery vidi rozdil v traveni volného ¢asu, kdy jeho spoluzaci chodi na akce a on
nechodi. JelikoZ je vyvoj nutny a i potiebny, je pozitivni, Ze mladi lidé uz nemaji pouze

jako vzor rodi¢e pro volny ¢as, ale i Cerpaji od svych kamaradu.

Zaveérem bychom chtéli pfipomenout vyzkumnou otdzku Vliv rodiny na vybér aktivit ve
volném case. Z vySe uvedeného mizeme odpoveédét, Ze vliv rodiny na vybér aktivit ve
volném cCase je na zacatku velmi zna¢ny a postupem casu, jak mlady Cloveék dospiva, se
tento vliv snizuje. Kazdopadné vzor traveni volného Casu si mladi lidé berou ze svych ro-
din. Na obrazku 1 je axialné ztvarnéno propojeni kategorii. Zakladni kategorie je rodi-
na a volny ¢as, kterd se nachézi uprostied grafického znazornéni. Vedlejsi kategorie jako
edukace, z4jem, potieba a okoli jsou kolem této zdkladni kategorie a vSechny kategorie se
vzajemné prolinaji a ovliviiuji. Z naseho vyzkumného Setfeni mizeme uvést urcitou teorii

o vlivu rodiny na traveni volného ¢asu mladeze. NaSe Setfeni prokazalo velky vliv na déti a
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na to, jak travi volny ¢as. U dvou déti jsme odhalili, Ze dokonce doslo k pienosu na dité,
které nyni pokracuje v ¢innosti, kterou zacali jeho rodice. V jednom ptipadé¢ chlapec po-
kracuje v zajmové Cinnosti, kterou délal jeho dédecek. Rodina ma zasadni vliv na vybér
aktivit déti ve volném ¢ase. Jako doporuceni pro praxi bychom chtéli uvést, Ze vSichni,
ktefi jsou ucastnici rodinného i Skolniho prostedi, by méli mit na paméti, ze prvotni vliv
ma rodina. Proto bychom méli pii svych aktivitach vychazet z této zjisténé skutecnosti a
brat ji v avahu nebo si ji ptimo vstipit. Bylo by dobré, aby toto zastani panovalo i na aka-
demické pudé, odkud se mize rozsifit do spole¢nosti a znovu ukotvit rodinu v tom nejza-

kladngjsim smyslu.

Edukace

Rodina
Potfeba ad VOl n\ll Zajem
cas

Okoli

Obrazek 1
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DISKUSE

V ramci diskuse bychom se radi vénovali postiechiim a poznatkiim zjisténych v ramci baka-
laiské prace. Podobnému tématu se vénovala i PospiSilova ve své knize (S. 48 — 62). V ni
uvadi dvé pripadové studie, které¢ uvadi v ramei vyzkumu Rodina a jeji vliv na prozivani
volného ¢asu déti. Jedna se o funkéni a nefunkéni rodinu a traveni volného ¢asu déti. Kde
V prvni rodin€ déti uzivaji volného Casu a maji své zajmy, ke kterym je vedou rodice. Ro-
dice k détem piistupuji aktivné. Zkoumana rodina predstavuje v jistém smyslu ukazku ne-
prilis zamozného, ale presto funkcniho vychovného prostiedi, které je v oblasti traveni vol-
ného casu dostatecné podporujici a stimulujici. V oblasti spolecné uzndvanych hodnot se
rovnéz jednd o funkcni rodinné spolecenstvi, které v mnoha ohledech nezamérné, ale o to
mozna ucinnéji piisobi na formovani déti, které prirozené prejimaji vzorce chovani a hod-
notovou strukturu od svych rodici. (Pospisilova, 2010, s. 54). Zde je ptesn¢ uvedeno, jak
rodina ovlivituje své déti v traveni volného ¢asu. Ve druhé rodiné rodic¢e upln€ selhali a
jejich péci prevzal détsky domov. Rodice jsou s détmi minimalné ve styku a nemaji zadny
vliv na traveni volného ¢asu svych déti. VSe zavisi na kompetenci vychovatelek v domové
a moznosti nabidky z4jmut volného Casu v détském domoveé. ..., a i kdyz maji moznost své
deti pri aktivitach videt, prijet se podivat se neobtézuji. ...Veskeré finance spojené s volnym
casem deéti a s jejich zajmy hradi DD. ... Svym venkovnim i vnitinim materialnim a prosto-
rovym vybavenim a financnim zabezpecenim podporuje déti v jejich rozmanitych aktivi-
tach. (Pospisilova, 2010, s. 62). Ale rodinné prostfedi bohuzel nenahradi a ani pfitomnost
rodic¢d. Zde velmi chybi vliv rodiny. Zjistili jsme, ze volny ¢as mladeze je podstatné ovliv-
nén ucasti ve vychovné vzdélavaci instituci, jakou je Skola. Mladi lidé, navs§tévujici gym-
nazium, jsou vice zahlceni u¢enim a piipravou do Skoly, nez mladi lidé studujici na jiném
typu Skoly. Dale bylo zjisténo, ze vliv rodicl je znaény bez ohledu na to, z jaké rodiny
mlady ¢loveék pochazi. Zda pochazi mlady ¢lovek z Gplné nebo netplné rodiny. Samoziej-
mé vSechny rodiny jsou funkéni. Jako hlavni faktor je urcujici pfistup rodict a jejich vede-
ni. Zde mizeme diskutovat o typu rodicu. Protoze rodice, ktefi se narodili v letech 1969 —
1979, vedou své déti jinym zpusobem nez rodice, kteti se narodili po roce 1990. V jejich
vychové je stale zastoupen dozor rodich, aktivni ptistup a smysluplné traveni volného casu.
Ale zéarovenl to nemusi byt pravidlem. Dostavame se tak do stfetu, jak moc moderni doba
ovliviiuje rodic¢e a potazmo vychovu déti v rodiné. Musime samoziejmeé brat ohled na rodi-
¢e, které ovlivituje spousta dalSich faktorti. Neni cilem nasi prace zde zabihat do detaila

veskerych faktorti a osvétlovat vSechny piiciny. Ale mizeme se na to podivat zase z jin¢ho
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uhlu pohledu, nez predklada nase prace. Vzdy je moznost se na danou problematiku podi-
vat z jiného pohledu, ktery nas mize zase jinak obohatit a osvétlit danou oblast. Nase bo-
haté zkuSenosti mame s praci s détmi do Sesti let, kde vnimame, Ze rodina je z4sadni. Ro-
dinné zazemi dit¢ potiebuje, at’ je jakkoliv staré. Na détech je vidét, jak rodina funguje,
jaké ma pravidla a jak dité se zapojuje do této zakladni socializace. My, jako ucitelé, by-
chom méli znat naSe zaky a studenty. Protoze mizeme lépe rozkli¢ovat prvotni znaky, kte-
ré mizou byt identifikatory negativnich zmén. Zaroven se domnivame, ze Skole a vychov-
nym institucim, by méla byt zanechana urcitd autonomie pro feSeni nezddouciho chovani
v podob¢ prestupkil. Kooperace a ucast rodi¢t bychom vidéli spise u trestnych ¢ind a pato-
logického chovani. Kazdopadné rodina by méla byt tim prvnim, z ¢eho mlady ¢loveék vy-
chézi a z ¢eho Cerpa. Funkce rodiny je nezastupitelnd a nepfenosnd. Tento fakt by si méli
lidé uvédomit, kdyz chtéji mit déti. ProtoZe jen je mit nestaci a musime je pfipravit na zivot
a ucit je. Jsou mladi a vSe teprve poznavaji a buduji si své misto. NaSe misto, jako rodicu,

je stat vedle nich a provazet je, dokud sami neodejdou.
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ZAVER

V zéavéru nasi bakalarské prace se pokusime zhodnotit nasi praci a uvést do souvislosti. Jak
jiz jsme uvedli na zacatku nasi prace, ztotoznujeme se s definici volného ¢asu od pana pro-
fesora Prichy, ktery vymezil volny ¢as, na ¢as bez povinnosti a bez jinych starosti a bez
pé&e o sebe sama. Tuto definici podporuje ve svém &lanku Jiff Safr a Véra Patockova, ktefi
uvadéji: Obecné byva volny cas oznacovan za specifickou cast mimopracovni doby, po
kterou clovek nemusi vykonavat Zadné cinnosti, které by vnimal jako povinnosti nebo néco,
co vykondva v souvislosti s péci o deti nebo ostatni cleny rodiny, v souvislosti se zabezpe-
Cenim chodu domdcnosti, prepravou nebo uspokojovanim svych biofyziologickych potreb.
(Saft, Patogkovd, 2010, s. 21). Volny &as za&al byt povazovan za vyznamnou soudast nase-
ho Zivota, az v uplynulém stoleti. V jedné z kapitol jsme se vénovali historii volného ¢asu.
Zjistili jsme, Ze volny Cas byl vzdycky, jen nebyl pfesné pojmenovan a definovan v zivo-
tech naSich predki. Lidé se diive vénovali vice praci a péci o rodinu, nez tomu je dnes.
ti. Zaroven s timto uvédoménim pfisly i prvni vyzkumy a Setfeni ze strany mnoha védct a
nejruznéjSich odbornikl. Napr. Veblen (1899) 1999, Dumazedier 1962, Filipcova 1966,
Selucky 1966, Parker 1976, Wearing 1998, Tucek 2003, Kelly 2004, Safi 2008, Rojek
2010. (Safr, Patockova, 2010, s. 21). Vétsinou se zkouma forma volného &asu, jak lidé
travi volny ¢as a co ovliviiuje volny Cas. Existuje Fada faktori, které ovliviji traveni vol-
ného casu, jako napriklad pohlavi, vek, faze Zivotniho cyklu, vzdélani, socialni postaveni,
profese, charakter, velikost a viiv primdrni a soucasné rodiny atd. (Safr, Patockova, 2010,
s. 21). A tim se dostdvame k naSemu tématu bakalaiské prace, kdy se jedna o vliv rodiny
na traveni volného ¢asu mladdeze. Mluvime tedy o jednom z faktort, ktery ovliviiyje trave-
ni volného €asu. Timto faktorem je rodina, kterd ma zasadni vliv na traveni volného ¢asu.
Cilem nas$i prace bylo upozornit na tento stézejni vliv a prispet tak mnoha jinym teoriim o
volném cCase. NaSe prace je popisnd a snazi se z malého vzorku mladych lidi vytvofit za-
kladni pfedstavu, jak ovliviiuje rodina své ¢leny v dne$ni dobé. Jako vSechny vyzkumy, tak
I v naSem vyzkumu jsme se setkali s prioritni aktivitou nebo ¢astou aktivitou na pocitaci a
nckteti sdé€lili, Ze hraji hry na pocitaci. Pozitivnim zjiSténim je fakt, ze mladi lidé travi spo-
lu ¢as a tak se zdokonaluji ve své socializaci. Pfi prvotnim kroku u vyzkumu, jsme se oba-
vali, Ze vzajemna interakce a sdileni mladych lidi bude nahrazeno socidlnimi sitémi a in-
ternetem. Tato obava se ovSem nepotvrdila a z velké ¢asti byla 1 vyvracena. Véfime, Ze

jsme K tématu vlivu rodiny na traveni volného Casu ptispéli nasi praci, i kdyz nepatiime
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mezi renomované odborniky a doufame, Ze pohled studenta mize byt pfinosny. Obohaceni
dosavadniho poznani bychom spatiovali ve faktu, ze mladi lidé ve veéku 15 — 18 let, jsou
vedeni k aktivnim ¢innostem ve volném cCase a celkové mizeme Fici, ze se jim rodi¢e vénu-
ji a projevuji o n¢ zdjem. Soucasna rodina zaziva velké otfesy ve svych zakladech a my
doufame, Ze tradi¢ni rodina pfekona tyto nesndze a déti budou moci Cerpat z Gplné a
funk¢ni rodiny. Protoze vSe se u¢ime ve své rodiné, musime se naucit postavit se svétu a
nekdy i sami sob¢. Kazdy den se potykame s né¢im, co neni snadné. Radi bychom védéli,
jak vSe skonci, ale tato vysada ndm neni dana. V dnesni dob¢ zazivame vice chaosu nez
drive. Takové zastaveni a iivaha nad timto v§im je vyobrazena v basni od docenta Balvina.
Dovolujeme si zde uvést zacatek basn¢ Novy zaciatok, ktery povazujeme za analogicky

S naSim tématem a vyjadfujici, Ze Cerpame z minulosti a vzdy je tam pfitomna rodina.

Nov¢ vidét a nove citit je velmi lidské.
Odpovidat na Zivot, dnes a denné, je vSak, mnohdy, pfilis tézké.
VéEdét, jak co zacne a jak to skonci?
Yha, kdo ten chaos v nas a kolem nas slougi?
Zacinat zas, znovu a znovu?
Analogovat svou minulost a sviij mlady vztah ke svému rodnému krovu?

Cerpat silu z minulosti ...

(Balvin, Turzak, 2014, s. 11).
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Ptiloha PV  PREPIS STRUKTUROVANYCH ROZHOVORU



PRILOHA PI: RESERSE KNIH

ALDORTOVA, Naomi, 2010. Vychovdavame déti a rosteme s nimi. Praha: Prah. ISBN
978-80-7252-287-3.

Kniha je vybornym pomocnikem pro rodice, kteti chtéji své dit€ poznat a chtéji zlepsit
vzajemné vztahy mezi sebou. Kniha je plné ptikladii a nazornych ukazek, jak jednat s dité-
tem. Kniha je rozd€lena do nékolika kapitol a velmi dobie se Cte. Je plnd informaci a zku-

Senosti.

BAKOSOVA, Zlatica, 2011. Teérie socidlnej pedagogiky. Edukacné, socidlne a komu-
nikacéné aspekty. Vyd. 1. Bratislava: Slovenské pedagogicka spolo¢nost’ SAV Bratisla-
va. ISBN 978-80-970675-0-2.

Autorka ve své knize velmi dobie popisuje prostiedi, komunikaci a vliv prostiedi pii vy-
chov€. Zamétuje se na dnesni spole¢nost a jeji aspekty. Porovnava tradi¢ni vychovu s ino-

vativnimi teoriemi. V ramci edukacniho procesu je hlavnim cile sebevychova.

BAKOSOVA, Zlatica, 2008. Socidlna pedagogika ako %ivotnd pomoc. Vyd. 3., rozsive-
né a aktualizované. Bratislava: public promotion, s.r.o. ISBN 978-80-969944-0-3.

Jak jiz ndzev napovida, autorka se zabyva pfedmétem socidlni pedagogiky jako Zivotni
pomoci. Pres teoretickou ¢ast v ivodu knihy se dostavame piikladii, kde vSude muize byt
socialni pedagogika jako Zivotni pomoc. Dalsi kapitola se vénuje rodin€. Dale se zmiiiuje o
problematice opusténych déti a déti s problematickou minulosti a neopomiji ani romské
déti. Kniha je zajimava a pohled na socidlni pedagogiku jako Zivotni pomoci je novy roz-

mér, ktery je inspirujici.

BALVIN, Jaroslav a Tomas Turzak, 2014. Obrazy barev a slov. Praha: Hnuti R. ISBN
978-80-86798-50-9.

Docent Balvin spojil své slovo s obrazy Tomése Turzaka. Nebo spiSe obrazy TomasSe Tur-
zéka doplnil docent Balvin o své basn¢. Kazda jednotlivd basent vyjadiuje nebo popisuje

dany obraz. Jedna se o velmi zdatilé a pisobivé spolecné dilo.



BALVIN, Jaroslav, 2012. Pedagogika, andragogika a multikulturalita. Praha: Hnuti R.
ISBN 978-80-86798-07-3.

Autor se vénuje tiem tématim, kterd hezky propojuje ve své knize. Pievlada vSak pojem
multikultura a vyzdvihnuti rémskych déti s pojmem edukace. Zajimava kapitola je o hie, a

jak je hra vzpominkou na ¢as s rodi¢i. Kniha je ucelena a plna informaci.

BARTLOVA, Sylva a Stanislav MATULAY, 2009. Sociologie zdravi, nemoci a rodi-
ny/Sociolégia zdravia, choroby a rodiny. Martin: Osveta, spol. s r.0. ISBN 978-80-8063-
306-6.

Kniha je dilem dvou autorti, kde se spojuje CeStina a slovenstina. Ob¢ ¢asti koresponduji
S celym nazvem knihy. Hlavni jsou dv¢ témata: a tim je nemoc, ktera probiha v Iékarském
prostiedi. Uloha lékat, sester a oSetfujicich. Druhym polem je rodina a rodinné prostiedi.

To vse v duchu sociologie.

BOHNEL, R., E. STANKOVA a J. VOZOBULE, 1983. Mladi svéta (Struény slovnik
K déjindm a soucasnosti mladeinického hnuti). Vyd. 1. Praha: Mlada fronta. 23-055-
83.

Kniha je koncipovana jako slovnik. Abecedné jsou sefazena vSechna dostupna hnuti, ktera
byla do roku 1983 znama. Slovnik je opravdu bohaty. Je to dilo kolektivu, ktery na ném

pracoval.

BRISCH, Karl Heinz, 2012. Bezpecnd vychova. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0063-5.

Autor piSe o rodiné a budovéni vztahll v rodin€. Pfimo se zabyva predmétem rodi¢ dité.
PiSe o predstavach o ditéti, které maji rodice. Zamétuje se na pribéh porodu a na utvareni

vazby s ditétem. Knihu pokladame za velmi dilezitou a je zasadni v ramci tématu rodiny.

CARR-GREGG, Michael a Erin SHALE, 2010. Pubert’daci a adolescenti: pritvodce
vychovou dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-662-9 (broz.).



Jak uz ndzev sdm napovida, jedna se o privodce vychovou dospivajicich. Kniha je ptelo-
zena origindlu Adolescence. Kniha je rozdélena do nékolika kapitol, kde je vysvétleno, co
je dospivani, jak mluvit a jak se chovat k dospivajicimu. Jaké jsou nastrahy dospivani a jak

se s dospivanim vyrovnat.

FONTANA, David, 2003. Psychologie ve Skolni praxi. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-626-8.

Kniha je ur€ena predevsim ucitelim, kterym ma byt ndpomocna pii Skolni vyuce a vycho-
v€. Kniha je velmi obsahla a uzitecna pro ucitele, ale mize byt i poucna pro rodice ¢i vy-
chovatele. Autor se samoziejmé¢ dotyka tématu rodiny a dale pfes vlastnosti a dovednosti

az k socidlni interakci. Zmifiuje pfedni osobnosti psychologie a biologie a jejich teorie.

FREYSINGER, Valeria J. a John R. KELLY, 2004. 21% Century Leisure: Current
Issues. Vyd. 2. Pennsylvania: State College. ISBN 1-892132-53-2.

Kniha je velmi t&zko k sehnani. Pro nasi praci byla zaptijéena az z Ceskych Budgjovic.
Kniha je velmi pekné zpracovana a za kazdou kapitolou nasleduje cvi€eni a otdzky k pro-
hloubeni tématiky v dané kapitole. Kniha se zabyva problematikou dneSniho volného €asu

a pohledu na ng&j. Je pfinosna pro studenty 1 Sirokou vetejnost.

HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA, 2011. Pedagogické ovliviiovini volného
Casu. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7 (broz).

Autofi pisi o pojmu volny ¢as a jeho vyuziti. Davaji diiraz na efektivnost a také edukaci.
Zvlast upozornuji na velky vliv ve Skolnim prosttedi, kde mohou ucitelé ovliviiovat volny
Cas déti. VSe je uvedeno do dne$ni spolecnosti, kterd nabizi pfemiru moZznosti pro volny
cas. Také uvadi, co déti v jaké etap€ vyvoje zajima a jak s nimi vychazet. V zavéru knihy

nalezneme pravni predpisy spjaté s praci s détmi.



HARTL Pavel a Helena HARTLOVA, 2000. Psychologicky slovnik. \/yd. 1. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-303-X.

Slovnik je velmi obsahly a dobfe koncipovany. Je piehledny a vysvétluje velkou §ifi pojmt

Z psychologie. Abecedné fazené pojmy, lze snadno vyhledat a jsou zde zadsadni informace.

HAYES, Nicky, 2003. Zaklady socidlni psychologie. Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-763-9.

Autorka piSe o interakci s druhymi lidmi a o postojich. Velmi pekné ptipodobiiuje zasadni
faktory. Dale se také zminuje o agresi a jejich podobach a formach. Kniha obsahuje také

slovnicek pojmu.

HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA, 2002. Sociologie vychovy a $koly. \/yd. 1. Pra-
ha: Portal. ISBN 80-7178-635-7.

Autofi pisi o socializaci v ramci spolecnosti a v ramci zakladni buiiky socializace, rodiny.
O budovani vlastniho ja a o faktorech, které jej ovliviiuji. V posledni ¢asti knihy se vénuji
tématu Skoly a Skolniho prostiedi a také zminuji dlileZitost profese ucitele a jeho naleZitosti

V ramci socializace. Kniha je velmi pfinosna a obsahové zdatila.

HOFBAUER, Bretislav, 2004. Déti, mlade? a volny cCas. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN
80-7178-927-5.

Tato kniha je jedna z ustfednich knih nasi prace. Je zde pékné zachycena minulost volného
Casu, vysvétlen pojem mladdez a volnoCasové aktivity a jeho vlivy a disledky. Kniha je

velmi ucelend a poskytuje zasadni informace o volném case a mladezi.

HELUS, Zdenék, 2004. Dité v osobnostnim pojeti. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-888-0.

Autor knihu nazyva vyzvou a zéarovenl ukolem pro ucitele a rodice. Kniha je psana
v kontextu s historii. Autor popisuje dit¢ od utlého détstvi a pfistup k nému a jeho osob-
nostni pojeti az do doby dospélosti. Zminuje i soucasnost a piistup k ditéti dnes. V ramci

celé knihy upozoriiuje na rozdily v rdmci genderu.



HUK, Jaroslav, 2008. Sociologie médii. \Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Ko-
menského. ISBN 978-80-86723-65-5.

Kniha se vénuje v§em médiim, které byly dostupné do roku 2007. Vyzdvihuje jejich moc a
moznost manipulace a také nové piistupy, které zavadi v ramci oslovovani svych zadkazni-

ka, ptipadné divaka.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Ziklady kvantitativniho
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1369-4.

Kniha popisuje pfistupy v ramci pedagogického vyzkumy. Jsou vyjmenované druhy vy-

zkumt, jejich postup a vyhodnoceni. V knize jsou i ndzorné ptiklady.

JANDOUREK, Jan, 2012. Slovnik sociologickych pojmii. 610 hesel. VVyd. 1. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3679-2.

Kniha je koncipovana jako slovnik, obsahuje pouze 610 hesel, které jsou zasadni nebo no-

vé v ramci sociologie. Veskeré pojmy jsou fazeny dle abecedy a jsou vysvétleny.

JANDOUREK, Jan. 2003. Uvod do sociologie. \/yd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
749-3.

Kniha je rozdélena do 12 kapitol a kazda se zabyva presnym obsahem sociologie. Ptes
historii a zakladatele sociologie k socializaci ve svété a skuping, az po rozvrstveni a nabo-
zenstvi k Ceské sociologii. Kniha je velmi dobfe napsana a poskytuje veSkera zasadni in-

formace o sociologii.

JANDOUREK, Jan. 2001. Sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
535-0.

Rychla orientace v zakladnich terminech. Tyka se sociologie a hraji dalezitou roli v zivoté
lidské spolecnosti. Pfiblizn€¢ 1 000 hesel. Pon¢kud zvyseny podil hesel vénovany kultuie a
naboZenstvi. Velmi kvalitné zpracovano, vyborna orientace ve vyhledavani. Celkova kon-

cepce slovniku je pfehledna.



JANDOUREK, Jan, 2007. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-269-0.

Druhé vydani sociologického slovniku. Doplnéné a vice zpracované vydani. Abecedné

fazené hesla. Pfehledna orientace. Vhodny pro uplatnéni v praktickém zivot¢ 1 studijnim.

JUNGWIRTHOVA, Iva, 2009. Pohodovi rodi¢e — pohodové déti: podporuje vyvoj ditéte.
Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-536-3.

Kniha pojednava o vztahu rodi¢l k ditéti. Pomahé rozpoznat zlobeni a stanovit pravidla
pro jeho rozkli¢ovani. Tak jako vSechny knihy, vyjmenovava styly vychovy a jednotliva

uskali kazdé vychovy. Dulezity je vzajemny vztah rodice a ditéte.

KELLER Jan, 2011. Uvod do filozofie, sociologie a psychologie. \Vyd. 2. Liberec: Dia-
log. ISBN 978-80-86761-81-7.

Kniha pojedndva o historii sociologie, o veskerych zakladnich pojmech a zakladatelich
sociologie. Kniha je dobte koncipovéna, jsou zde za kazdou kapitolou otazky, které poma-

haji Iépe se vElenit do cteného textu. Kniha je psana srozumitelné.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, 2001. PitedSkolni a primdrni peda-
gogika/predskolskda a elementarna pedagogika. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
585-7.

Kniha je dilem dvou autorti, ktefi se na ni podileli v ¢eském a slovenském jazyce. Prvni
Cast patii duleZitosti rodiny a historickému pohledu v ramci piedSkolni pedagogiky a vza-
jemné socialni vazby. Ve druhé ¢asti se autofi zamétuji piimo na predSkolni a elementarni

vychovu. Ve tieti ¢asti knihy se autofi vénuji kulturni gramotnosti a jejim faktorim.

KOPRIVA, P., J. NOVACKOVA, D. NEVOLOVA a T. KOPRIVOVA, 2012. Respek-
tovat a byt respektovan. Vyd. 3. Chvaléov: Pavel Kopiiva — Spirala. ISBN 978-80-
904030-0-0.

Kniha byla prvotn¢ urcena pro rodice a rodiny, ale mize byt dobrym pomocnikem pro uci-

tele a vychovatele. Autofi pokladaji za nejdulezité;jsi respekt obou stran, edukatora a edu-



kanta. Vztah zaloZzeny na stanovenych pravidlech, na jejich dodrzovéani a respektovani

obou stran vzajemné interakce. VSe postaveno na ptirozené autorite.

KRAUS, Blahoslav, 2008. Zdklady socidlni pedagogiky. VVyd. 1. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-383-3.

Kniha podava c¢tenafi komplexni ptehled historie i soucasnosti v socialni pedagogice. Za-
byva se historii jak u nas, tak v zahrani¢i. Charakterizuje védni disciplinu, studijni obor.
Kniha se zamé&fuje na socialni prostiedi, vychovné instituce, na komunikaci, na multikul-

turni souziti a problematiku. Kniha je uréena studentim i odbornikim.

KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA, 2001. Prostiedi, clovék, vychova. Brno:
Paido. ISBN 80-7315-004-2.

Kniha je dalsi zdkladni knihou nasi préce. Jelikoz nelze opomenout prostfedi a zaroven
vychovu, kterd ovlivituje ¢loveéka. Kniha vysvétluje zédkladni pojmy a pak se vénuje dosti
podrobné vychové, rodin€ a jinym zafizenim, kde jsou déti vychovavany. V posledni ¢asti

knihy se autofi v€nuji idélu a naplnéni v pomahajici profesi.

LENCOVA, Zofie, 1998. Klenoty svéta. Ostrava: KniZni expres. ISBN 80-86132-08-0.

Jedna se o sbirku ptislovi a riznych vyrokt. Uréitym zptisobem vyjadiuji postaveni ¢loveé-

ka, jeho nazory nebo zatfazeni do spolecnosti. Jsou zde zndmi i vyznamni autofi.

MATOUSEK, Old¥ich. 2008. Slovnik socidlni prdce. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-
80-7367-368-0.

Slovnik mé systematicky zpracované zakladni odborné terminologické pojmy v oblasti
socialni prace. Na zacatku je strucny piehled obecnych hesel, ktera déale skryvaji vétsi
uptfesnéni. Toto fazeni je dle oblasti a je velmi prehledné. Dale pak pokracuje abecedni

seznam hesel. Pojmy jsou velmi dobie vysvétleny a slovnik je piehledny.



MOZNY, Ivo, 2006. Rodina a spolecnost. Praha: SLON. ISBN 80-86429-58-X.

Autor velmi dobfe pojmul obsahové knihu o roding. Jeji zacatky, vyznam dfive a nastrahy
dnesni doby. Kniha je velmi dobie zpracovana a néktefi autoii z ni vychazeli pti svych

publikacich.

vvvvvv

ha: Portal. ISBN 80-7178-624-1.

Tato kniha je velmi cennd z pohledu vyzkumi a fakti o ¢eské spolecnosti do roku 2001,
kdy byly vedeny vyzkumy, které jsou nasledné publikovany v této knize. Kniha je rozdéle-
na do osmi kapitol nasi spolecnosti, jako je rodina, zdravi a Zivotni prostiedi a dalsi. U
kazdé je uveden vyznam pro spolecnost, a jak dana oblast prospiva ¢i je negativné ovliv-

néna.

NOVOTNY, Petr, 2014. Novy obcansky zikonik. Rodinné prave. Vyd. 1. Praha: Gra-
da. ISBN 978-80-247-5167-2 (broz.).

Tato kniha je také diileZita pro nasi praci, jelikoz veSel v platnost novy Obcansky zakonik,
ktery rusi vSechny dosavadni zakony, jako je tfeba zakon o rodiné a sdruzuje je do jednoho
zakoniku. Také se zménily poméry v rodin€ a vzajemné povinnosti. Kniha je velmi dobie

napsana a piehledna.

PAVKOVA, Jifina a kol., 2002. Pedagogika volného asu: teorie, praxe a perspektivy
vychovy mimo vyucovani a zafizeni volného ¢asu. \/yd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
711-6.

Dalsi ze stézejnich knih nasi préace, kterd je velmi dobfe zpracovana a poskytuje dostatek
informaci o volném ¢ase o vychové mimo vyucovani, o novych piistupech v pedagogice
volného Casu. Dale zminuje zafizeni pro volny Cas a také aktivity. Také piSe o vyhledu do
budoucnosti na zaklad¢ zjisténych faktd. V posledni ¢asti jsou uvedeny pravni piedpisy

vztahujici se k praci vychovateli.



PESTALOZZI, Johann Heinrich, 1899. Linhart a Gertruda. Kniha pro lid. Brno: UK
PdF MU Brno.

Kniha obsahuje velmi zajimavy ptfibéh vesnice, kde zije Linhart a Gertruda se svymi détmi
a jsou obklopeni svymi sousedy. Kniha méa dobry konec a celkové je optimistickd. Hlavni
Slechtic, ktery dohlizi na vesnici je velmi chytry a vstficny muz, jak jej popisuje Pestalozzi
a také ma rad svuj lid. Jsou zde piibehy sousedti i samotného Linharta a Gertrudy. V knize
je zdlraznéno poslouchat své rodice, ctit druhého, bojovat za pravdu a milovat svého boha.
V knize je vykreslena rodina, kterou drzi matka, stara se o déti, uci je a dodava odvahu

svému muzi. Model rodiny, ktery je dnes spise vyjimkou.

POSPIiSILOVA, Helena, 2010. Mlddes, hodnoty a volny ¢as. Vyd. 1. Olomouc:
HANEX. ISBN 978-80-7409-036-3.

Kniha je zaméfena na vychovu a rodinu. Zminuje styly vychovy a také uvadi ptipadové
studie ze dvou rozdilnych rodin. Kniha velmi zdtraziuje vliv rodiny na Zivot mladeze a na

volny ¢as déti. Je také zasadni pro nasi préci.

POTMESILOVA, Petra a kolektiv, 2013. Socidlni pedagogika v teorii a praxi. Vyd. 1.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3831-3.

Autorka se vénuje vysvétleni pojmu socidlni pedagogika. Také cituje profesora Krause a
své definice. Uvadi nekolik pohledu na socialni pedagogiku a také se vénuje historii soci-

alni pedagogiky. Uvadi také odkazy na internetové zdroje v ramci socialni pedagogiky.

PRUCHA, Jan, 2012. Alternativni $koly a inovace ve vzdélivini. V'yd. 3., aktualizova-
né. Praha: Portal. ISBN 978-80-7178-999-4.

Autor piSe o zménach ve Skolstvi za posledni dobu. Stavi do kontrastu minulost a soucas-
nost a vysvétluje nutnost zavedeni alternativnich Skol a jeji pozitivni 1 negativni dopad.
Vyzdvihuje klima Skoly a pracovnimu prostfedi v ramci Skoly, kde probihaji interakéni

vztahy.



PRUCHA Jan, E. WALTEROVA a J. MARES, 2009. Pedagogicky slovnik.
6.aktualiz.a rozs. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-647-6.

Jelikoz nas vychova a vzdélani provazi jiz od raného véku, je dulezité se v soucasné termi-
nologii pedagogiky dobie orientovat. Slovnik je velmi dobfe koncipovan a pojmy jsou
velmi dobfe vysvétleny. Orientace je snadna a vSe je prehledné. Autofi se snazili pojmout

co nejvice novych termind v oblasti pedagogiky.

PRUCHA, Jan, 2005. Moderni pedagogika. Vyd. 3., upravené a doplnéné. Praha: Por-
tal. ISBN 80-7367-047-X.

Kniha je velmi kvalitné napsana. Poskytuje naprosto ucelené informace o pedagogice,
edukacnim procesu, edukacnim prostiedi, o Skole a vzdjemném vztahu mezi ucitelem, za-
kem a rodinou. Kniha je plna dulezitych informaci, které vysvétluji jak samotnou pedago-
giku, tak 1 moderni pedagogiku. Také samoziejm¢ vse dava do evropského i svétového

kontextu.

PRADKA, Milan, 2002. Kapitoly z déjin pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 80-210-2033-4 (broz).

Autor uvadi celou historii volného €asu v ramci celosvétového déni. Postupuje chronolo-
gicky. Uvadi zajimava fakta o volném Casu. V knize obsahuje také historii hnuti a zatizeni

pro déti ve volném case.

PUZMANOVA, Rita, 1998. Moderni komunikaéni sité od A do Z. Vyd. 1. Praha:
Computer Press. ISBN 80-7226-098-7.

Autorka zde zminuje moderni komunikaci, hlavné pfes internet. PiSe o nastrahach internetu

a jeho vyuziti. Kniha obsahuje i n¢které programatorské terminologie.



SATIROVA, Virginia, 2006. Kniha o rodiné. \Vyd. 2. Praha: Prah. ISBN 80-7252-150-
0.

Kniha je psana autorkou ve velmi pratelském duchu a v touze pomoci v ramcei rodinnych
interakci. Autorka uvadi ptiklady, piSe rady u kazdého tématu. Autorka sama ma rodinu a
vychézi, jak ze své praxe, tak ze své osobni zkuSenosti. Kniha se pln€ vénuje tématu rodiny

a vSem uskalim, kterym musime ¢elit v rodin¢.

SHIH, Clara, 2009. The Facebook Era. Vyd. 3. Crawfordsville, Indiana (USA): Pear-
son Education, Inc. ISBN 978-0-13-715222-3.

Kniha je spisSe koncipovana pro prodej a obchodni odvétvi. Kniha je orientovana na podpo-
ru obchodu a zisku. Ale i tak je velmi zajimava a ohledné vyuZivani Facebooku a jeho

aplikaci pfinosnd. Kniha je doplnéna ndzornymi grafy, obrazky a vysvétlivkami.

SOBOTKOVA, Irena, 2007. Psychologie rodiny. Vyd. 2., pfepracované. Praha: Por-
tal. ISBN 978-80-7367-250-8.

Knihy pojednava o zakladnich pojmech v ramci psychologie rodiny. Dale se vé€nuje tématu

rodiny, jeji struktury a fungovani. V knize jsou také zminény vyzkumy a jeho fakta.

SVARICEK Roman a Klara Sed’ova, 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych vé-
ddch. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0644-6.

Jedna se o pfirucku jak postupovat pfi kvalitativnim vyzkumu. Kniha je doslovné koncipo-
vana tak, aby Ctenafe ptfimo vedla v jeho vyzkumu a pomohla mu dana fakta analyzovat a

interpretovat. Kniha je srozumiteln¢ napséna.

VAGNEROVA, Marie, 2005. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivini. Vyd. 1. Pra-
ha: Karolinum. ISBN 80-246-0956-8.
Autorka popisuje ve své knize dveé vyvojova stadia détstvi a dospivani. Nastrahy dospivani,

pohled z psychologického tihlu a riizna fakta o téchto Zivotnich etapach.



VAGNEROVA, Marie, 2004. Ziklady psychologie. \/yd. 1. Praha: Karolinum. ISBN
80-246-0841-3.

Autorka se vénuje plné tématu psychologie. Jejim zacatkiim, historickému vyvoji a upev-
néni ve spolecnosti. Uvadi zakladni fakta psychologie a jeji podstatu. Uvadi teze a Skaly

vyznamnych osobnosti psychologie.

VAGNEROVA, Marie, 2000. Vyvojovi psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Vyd. 1.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-308-0.

Kniha popisuje tfi vyvojova stadia, kterd jsou kazda ohrani¢ena vékem a u kazdého jsou
uvedeny vSechny aspekty z hlediska psychologie. Kniha je velmi dobfe koncipovana a

muze byt pomocnikem jak odbornikovi, tak i laické vefejnosti v podobé€ rodict a ucitela.

VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL, 1995. Zdklady pedagogiky volného Casu.
Brno: Paido. ISBN 80-901737-9-9.

Kniha je rozdé¢lena do péti kapitol. Zacina vysvétlenim pojmu pedagogika volného Casu.
Dale nasleduji definice a historicky vyvoj pedagogiky volného ¢asu. Autofi se zmifiuji, co
vSe ovliviiuje volny cCas, jaké jsou socializaéni negativa volného Casu a jaké pozitiva. Zmi-

nuji se o pozici lovéka mezi socidlnim a Zivotnim prostiedim.

WILDOVA, Rebeca, 2010. Svoboda a hranice, liska a respekt. Vyd. 1. Praha: Dhar-
maGaia. ISBN 978-80-7436-005-3.

Podstatou knihy je zdlraznéna nutnost détem vymezit hranice z divodu jejich bezpeci a
spravného vyvoje. VSe v podtextu lasky a respektu. Kniha je urcena rodictim, kteti by si ji
méli precist. Je to velmi dobie napsana kniha o rodiné a o pfistupu v roding. Je dilezité,

aby déti byli soucasti rodiny, jak se zdlraziuje v této knize.

ZELINA, Miron, 2010. Tedrie vychovy alebo hl’adanie dobra. Vyd. 2. Bratislava: Slo-
venské pedagogické nakladatel’stvo — Mladé leta, s.r.o. ISBN 978-80-10-01884-0.
Autor v knize popisuje podstatu a vyznam vychovy. Vymezuje pojem vychova a predklada

rizné modely teorie vychovy. Samoziejmé vSe uvadi i v $irsi souvislosti.



ZIELINSKY, Siegfied, 2006. Deep time of the media: toward an archaeology of hearing
and seeing by technical means. Cambridge: Mass. ISBN 0-262-24049-1.

Kniha uvadi n¢které vyzkumy v ramci vyuziti volného ¢asu. Zminuje dnesni trend vyuzi-
vani internetu. V knize se také mluvi o sociadlnim ptsobeni a vyvoji identity jedince. Kniha

se také vénuje problematice volného Casu. Je ¢tiva a pekné napsana.



PRILOHA PII: SLOVNICEK POJMU
Adaptace adaptation ,,Pfizpisobeni se né¢emu.* (Jandourek, 2001, s. 11).

Adolescence: ,,adolescence Zivotni faze navazujici na pubescenci (obvykle mezi 14. a 22. r.
zivota). ... obdobi pfebirani role dosp€lého, zapojovani se do spolecenského Zivota a jeho
instituci, definovani vlastni soc. pozice a poznavani narokd spole¢nosti.* (Jandourek, 2001,
s. 13). Toto obdobi je velmi narocné pro jedince, jelikoz se jedna o dospivani, jak se uvadi
ve Slovniku socialni prace. (Matousek, 2008, s. 19). Dle Prtchy: ,,Vékové obdobi oznaco-
vané Cesky jako dospivani. V domaci literatufe se setkavame se ¢tyfmi pojetimi. 1. Tradic-
ni pedagogicko-psychologické pojeti vychazi ze starSich vyvojovépsychologickych praci a
adolescenci rozumi obdobi mezi skon¢enim puberty a nastupem rané dospélosti, tedy pii-
blizn¢ mezi 14. a 20. rokem v€ku. 2. V soucasnosti se v nasi psychologii prosazuje anglo-
saské pojeti (viz. napf. Macek), které vypousti pubertu a rozliSuje ranou adolescenci, stied-
ni adolescenci a pozdni adolescenci... 3. Pediatricky pfistup kombinuje oba piedchozi. 4.
V pedagogickém a sociologickém pojeti se jedinci v obdobi adolescence téz oznacuji (rov-
néZ nejednoznacn€) jako mladez.“ (2009, s. 12). Pro jiné oznaceni adolescence se miize
pouzit teenager, jedna se o: ,,Mladistvy ve véku 13 — 18 let.“ (Prtcha, 2009, s. 309). Dle
Hartla: ,,dospivani, termin uzivan v odborné literatufe nejednoznacné ... v Ceské literatuie
obdobi mezi pubescenci, kt. se vydéluje jako samostatnd faze, a ranou dospélosti.“ (2000,
S. 18). Z vyse uvedeného vytyceni véku bychom se ptiklanéli k vysvétleni od Prichy, jeli-
koZ adolescence nastava v dneSni dobé€, u nékterych déti, kolem 11 let. Dospivani je u kaz-
dého mladého €lovéka velmi individualni, jeho hranice je té€Zko ohranicitelna, ale mizeme
souhlasit s 18 roky. Na tomto procesu se podileji, jak aspekty psychické, tak samoziejmé
fyzické, ale hlavni roli také hraje prostfedi, vychova a pfistup k danému jedinci od jeho

nuklearni 1 sekundarni rodiny.

Agregat socialni: ,social aggregate Souhrn osob nebo obecné zkoumanych jednotek, které
maji spole¢né nékteré soc. znaky. a. s. jsou napf. navstévnici n¢jakého vetejného zatizeni
nebo 1idé spojeni spolecnym bydlistém. Mezi jednotlivymi ¢leny mohou vzniknout tak
silné vztahy, Zze mize dojit ke vzniku stabilniho soc. utvaru, jehoz vytvofeni vSak neméni
povahu zékladnich jednotek. (Napft. spolecenstvi rodin, které spolu pravidelné travi dovo-
lené, hlidaji si déti a prokazuji si rozlicnou pomoc).* (Jandourek, 2001, s. 15). Takovym a.
s. muzeme v dneSni dobé vystavba satelitnich méstecek, kde jsou viditelné urcité socialni

znaky.



Afekt affect ,,hnuti mysli, siln¢j§i emo¢ni vzruseni, vazba na né&jakou osobu nebo véc silné

vlivilyjici schopnost raciondlniho usudku.* (Jandourek, 2001, s. 14).

Agresivita: ,,aggressivity Sklon k Gto¢nému jednani viaéi druhému. Uréitou miru agresivity
1ze pozorovat u kazdého jedince.” (Jandourek, 2001, s. 16). Agresivita miize byt odpovédi
na urcité chovani nebo jednani, mize byt také naucend z rodiny nebo prostiedi, kde jedinec
vyrustal a v nejhor§im ptipadé mtze byt zakotvend. Hartl hovoti o: ,,u ¢lovéka muze jit a)
o reakci na pocit osobniho ohrozeni, b) o trvalejsi osobnostni rys, ¢) o symptom dusevni
poruchy n. choroby; pfi¢inou Casto frustrace, tizkost, vnitini napéti.“ (2000, s. 23). Dle
Matouska: ,,Agresivni chovani posiluje pocit moci a v jistych skupinach i prestiz.“ (2008,
s. 21). Dle Pruchy: ,Utoénost. 1 Tendence projevovat nepfatelstvi, at’ uz slovné, nebo
utoénym ¢inem.” (2009, s. 13). U dne$ni mladeze stoupa mira agresivity, kterou projevuje
vuci svému okoli. S témito projevy se muzeme setkat ve $kole, ve volnoc¢asovych aktivi-
tach, tak i v rodin€. Pro pedagogy a socidlni pedagogy je dilezité rozkli¢ovat projev agre-

sivity, jelikoz potom muze pedagog nebo socialni pedagog spravné odpoveédét.

Aktivni naslouchani: ,.active listening Technika uzivana socialnimi pracovniky k povzbuze-
ni klientovy schopnosti vyjadfit se, k pfekonani zabran a studu, k navozeni pocitu divé-
ry.... empatickym reflektovanim.* (Matousek, 2008, s. 22). Postupné se toto chovani pii
rozhovoru pievedlo do osobniho Zivota part, do pracovniho zivota a spole¢enského. Ak-
tivni naslouchani je dikazem, Ze poslucha¢ opravdu naslouché a je v pfimém rozhovoru

S druhym c¢lovékem.

Akulturace: ,,acculturation Pfebirani prvka cizi kultury jednotlivcei, skupinami, popft. celymi
socialnimi vrstvami (napf. elitami). K pfejimanym prvkim patii ideje, pojmy, hodnotové
predstavy, formy vlady, instituce, techniky, vyrobky. Pfizptisobeni mize byt ¢aste¢né nebo
uplné, pticemz zalezi na form¢ kontaktu mezi kulturami.” (Jandourek, 2001, s. 17-18). Dle
Prichy: ,Proces, vnémZz styk mezi pfisluSniky odlisSnych kulturnich skupin vede
k osvojovani kulturnich vzorct jednou nebo vice skupinami.” (2009, s. 16). Hartl uvadi:
,muze vzniknout nova, syntetizujici kultura, pfipadné se zachovaji dvé odd¢€lené kultury
obohacené cizimi prvky.“ (200, s. 28). V dneSnim globalnim svété dochézi velmi casto

k akulturaci.

Ambivalence: ,,ambivalence Dvojzna¢nost, dvoji vyznam. V psychologii pojem zavedeny S.
Freudem oznacujici rozporny nebo proménlivy vztah ¢i pocit.” (Jandourek, 2001, s. 21).

V Psychologickém slovniku je uvedeno: ,,termin E. Bleulera (1918) pro soucasnou exis-



tenci protikladnych citl n. postojt, jako je pfitazlivost a odpudivost objektu, osoby n. situ-
ace u téhoz jedince ... soucasnd oscilace mezi ur¢. Véci a jejim protikladem ... nejistota ve
vztahu Kk postupu, kt. bude nasledovat.© (Hartl, 2000, s. 33). Ambivalentni pocity proziva
adolescent kazdy den. Prozivani a vypotadavani se s témito pocity, ptispiva k psychickému

Zrani a odolnosti.

Amplifikace: ,,amplification Doslova vystupiiovani. V teorii komunikace jde o neverbalni
zpusob chovani objasiiujici a doprovazejici verbalni projev. (napt. ukazat prstem nebo
osobu, o které se mluvi.).” (Jandourek, 2001, s. 21). Hartl ve svém slovniku uvadi: ,,zvét-
Seni, zmnoZzeni, rozhojnéni, ... termin C. G. Junga pro vyklad sni; amplifikovat sen zna-
mena vyuzit takové obrazy a archetypalni symboliku, kt. se mohou vztahovat nejen ke snu,
ale i k zivotni situaci sniciho.* (2000, s. 36). V bézném rozhovoru mladeze ¢asto vidame

prvky amplifikace.

Anamnéza: ,,anamnesis (fec. Anamnesis = vzpominka) Zptsob dotazovani v psychologii,
mediciné a soc. praci. Cilem anamnézy v mediciné je zachytit v biografii jedince jeho
ptedchozi télesna a dusevni onemocnéni a poruchy a s nimi souvisejici udalosti a prozitky.
V socidlni praci jde o vSechny relevantni udaje ke klinickému piipadu.© (Jandourek, 2001,
s. 24). Velmi pifesné je popsana anamnéza z pohledu Matouska ve Slovniku socialni prace,
kde piSe, ze se jedna o: ,,shromazd’ovani, tfidéni a zpracovavani udaji o klientovi, které
objasnuje jeho vyvoj a soucasny stav.” (Matousek, 2008, s. 25). Tato metoda se pouziva
tteba v nizkoprahovém zafizeni, kam chodi mladez a takto se s nimi pracuje. Dillezité je
zjisti, v jaké zivotni situaci se mlady ¢loveék nachazi a jakou cestu hleda. Dle Pruchy: ,,V
pedagogice a psychologii jedna z dtlezitych diagnostickych metod, pti niZ odbornik ziska-
va od zadka a jeho rodicd vSechny dulezité informace, které by pomohly objasnit zaktv
soucasny stav, jeho potize.” (2009, s. 17). Z psychologického hlediska: ,,pfedchorobi 1 ve
filoz. dle Platona rozpominani se na ideje, jezZ dusSe poznala ve své predeslé existenci 2
objevovani diivéjsich skuteCnosti a vztahu, kt. souviseji se soucasnymi 3 dg. metoda, je-
jimZ prostfednictvim jsou shromazd’'ovany vSechny udaje a okolnosti v€. socidlnich a eko-
nomickych, kt. vedly k onemocnéni; vyuzivana v klinické psychol., poradenstvi a medici-

né.* (Hartl, 2000, s. 41).

Anomie: ,,anomy, anomie (fec. a = ne, nomos = zakon) Stav ,,bezzakonnosti“, popt. podko-
pani ucinnosti norem. Do sociologie jej uvedl E. Durkheim.” (Jandourek, 2001, s. 26).
Anomii mizeme chépat i jako bezvladi nebo jako neakceptaci. Velmi dobfe je vysvétlen

tento pojem ve Slovniku socialni prace, kde Matousek piSe: ,,Durkheimiiv termin pivodné



oznacujici situaci, v niz socialni normy nemaji vliv na jednani lidi. Je vyvoldna tim, ze bud’
neexistuji normy spojené s postavenim urcitych osob ve spole¢nosti, nebo tim, ze 1idé nej-
sou schopni (ochotni) vyhovét spoleCenskym normam, protoze jsou zbaveni prostiredka,
jsou vykofenéni, vzdali se snahy najit zaméstnani apod.“ (Matousek, 2008, s. 26). Dle
Hartla: ,,stav rozkladu soustavy individualnich i spolecnych hodnot, resp. situace, v niz
soc. normy ztraceji schopnost ovliviiovat jednani jedincli, ... dochazi nejcastéji
v okamziku, kdy tradi¢ni a navyklé zptisoby soc. chovani pfestanou byt funk¢ni a vSeobec-

né sdilené. (2000, s. 45).

Anonymita: ,,anonymity Doslova ,,bezejmennost”. Stav soc. vztaht, ktery je nasledkem
rozvoje velkych mést.“ (Jandourek, 2001, s. 27). Nejrozsahlejsi anonymitou dnesni doby je
socialni sit’ Facebook nebo Twitter. Jedna se o schovani vlastni identity a nahrazeni zada-

nou identitou.

Antisocialni chovani: ,,Chovani jedince ¢i skupin namifené proti dané spolecnosti, jejim
normam a zvyklostem. Jde o chovani zdmérné, jehoz protispolecensky charakter si aktéfi
uvédomuji, prozivaji pocit své vyjimecnosti, pohrdaji konvencemi.“ (Priicha, 2009, s. 18-
19). Hartl uvadi: ,,neptatelsky, se zdpornym postojem ke druhym lidem.* (2000, s. 49).
Kazda mladez ma antisocialni chovani, kdy kritizuje a jedna proti dané spolec¢nosti. Vzdy

se najde urcitd forma ,,rebelstvi®.

Apatie: ,apathy 1 Nepfitomnost vasné, necitlivost. Stav indiference, uplné neptitomnosti
pocitll nebo emoci.“ (Jandourek, 2001, s. 31). V psychologickém slovniku je uvedeno: ,,u
stoikli vychazi tento pojem z pozadavku osvobozeni duSe od vasni, ... dnes pokles n. Gplné
vymizeni citového zajmu o okoli, ztrata vnitfnich pohnutek; nejéastéji piiznak dus. chorob
jako demence, deprese, melancholie aj., nékdy téz u véznd, zajatct, v situaci stiesu a silné
frustrace, intoxikace €i naprosté vycerpanosti.” (Hartl, 2000, s. 52). Pro n¢které adolescen-

ty je apatie urcitou revoltou nebo zplisobem sebevyjadieni.

Asimilace: ,,assimilation (lat. assimilatio = pfizptuisobeni si) Proces, kterym je néjaka skupina
zaCleniovéana do vétsi skupiny. (Jandourek, 2001, s. 32). Dle Prachy: ,,Je komplementar-
nim procesem k akomodaci, spolu, sniz predstavuje zakladni mechanismy adaptace.
(2009, s. 20). Hartl uvadi: ,, mé svoji stranku fyziologickou, biologickou, psychologickou,
piip. socialni.“ (2000, s. 56). K této asimilaci dochazi tfeba pti prechodu z mensich mést ¢i

vesnic do velkych méstskych Skol.



Asocialnost: ,,asociality PoruSeni soc. citéni. Asocialni (nespolecenské, spolecnosti vzdale-
né) jsou osoby nebo skupiny na okraji, které se nepfizpiisobuji vSeobecné uznavanym
vzorciim chovani a zivotnim zvyklostem, coz €init bud’ nechtéji, nebo nemohou.* (Jandou-
rek, 2001, s. 33). Hartl dodava: ,,egoizmus, lhostejny az zaporny vztah k spol. zajmim,
normam a hodnotam; vysledkem je chovani, kt. neodpovida spol. mordlce, ale nevede jeste
K niceni spol. hodnot, jako je tomu u antisocialnosti.” (2000, s. 57). Asocialni: anti-social
»lermin oznacujici chovani jednotlivce nebo skupiny namifené proti hodnotdm uznava-
nym jinymi lidmi, ktefi jsou obvykle ve spolenosti ve vétSiné. Vyraz se Casto pouzival a
pouziva jako stigma; proto proti nému nekteti zapadni teoretici socialni prace maji vyhra-
dy. Pti klasifikaci dusevnich poruch je vSak bézné uzivana kategorie disocialni porucha
osobnosti.” (MatouSek, 2008, s. 28). Asocialni chovani dle Prichy: ,,1 Chovani nespole-
¢enské, spolecnosti vzdalené, neptizptisobené vSeobecné uznavanym vzorciim a zivotnim
zvyklostem. 2 chovani osob, které se nechtéji nebo nemohou pfizptisobit spole¢nosti, maji
nerozvinuté socidlni citéni a narusené socialni vztahy.“(2009, s. 21). Do jisté miry projev
asocialnosti je akceptovatelny, pokud je vSak zvySeny nebo velmi zietelny, jedna se o cho-

vani, které neni v souladu se spradvnym zaclenénim.

Autoevaluace Skoly: ,,Novy termin v ¢eské vzdélavaci politice, oznacujici vlastni hodno-
ceni (sebehodnoceni) Skoly. Podle RVP ZV (2005) jde o systematické posuzovani ¢innosti
Skoly, jehoZ vysledky slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni ¢innosti a jako vychodis-
ko pro dalsi praci Skoly. Tuto autoevaluaci provadéji samotni feditelé a ucitelé Skol. Na
stav autoevaluace v ¢eskych skolach Ize tézko usuzovat, nebot’ jej nezachycuje zadny re-
prezentativni vyzkum. Trva také nedostatek prakticky vyuZitelnych metodik k provadéni
autoevaluace Skoly.* (2009, s. 23-24). Zavedeni autoevaluace do Skol je velmi pozitivni
pocin.

Autorita: ,,authority (lat. auctoritas = vliv, platnost, plna moc, vzor) Vliv, ktery n¢jaka oso-
ba (nebo skupina, instituce, popft. 1 symbol) mize vykonéavat na jiné osoby a spolecenské
vztahy na zaklad¢ narokované a uznané kompetence a prevahy.* (Jandourek, 2001, s. 35).
Dle Prichy: ,,Legitimni moc. Moc uplatiiovana v souladu s hodnotami téch, kdo jsou ovla-
dani, jim pfijatelnou formou, kterd si ziskala jejich souhlas.” (2009, s. 25). Dle Hartla:
,vaznost jako vyraz vyjimecného postaveni jedince Ci instituce.” (2000, s. 66). Mladez, at’

je jakakoliv, vzdy potiebuje autoritu. Nejlépe, pokud je pfirozena a neni vynucena.

Balik Priru¢niho Védéni: ,stock of knowledge at hand Védomosti, které ma jedinec

Vv konkrétni a biograficky podminéné situaci k dispozici. Pojem zavedeny A. Schutzem.



Kazdou novou zkusenost ¢lovék poznava ve svétle predchozich zkuSenosti, takze je mozno
porozumét novému a interpretovat své i cizi jednani v pfitomnosti i minulosti. (Jandourek,
2001, s. 37). Tento balik ptiru¢niho védéni nosime kazdy v sob¢ a je dobré do n¢j ukladat a
také si z n¢j brat. Jako ptiklad miizeme uvést krouzek mlady dobrodruh a zkuSenosti z to-

hoto krouzku miize doty¢ny pouzit pfi ztroskotani.

Cyklus rodinny: ,,family life cycle Sled fazi spojenych se vznikem, zménami a zanikem ro-
diny.*“ (Jandourek, 2001, s. 48). Jedna se jak o nuklearni, tak i sekundarni rodinu, diiv se to

tykalo rodu, kdy tfeba vymiel ,,po meci®, tzn., ze umiel posledni muz rodu bez potomka.

Cyklus zivotni: , life cycle, life course Faze a piechody, kterymi musi jedinec projit béhem
svého zivota, dulezité body socializa¢niho procesu, které jsou podminény biologicky i so-
cidlné.“ (Jandourek, 2001, s. 48). Mize se také nazyvat faze zivota. Dle Hartla: ,,déleni
zivota do vékovych stupiii: novorozenectvi, kojenectvi, predskolni v&k, mladsi a starsi
Skolni vék, puberta a adolescence, mlada, stfedni a pozdni dospélost, stafi, sénium, dlou-
hovekost; rozhodujici v jednotl. obdobich je vykon ¢lovéka, prozivani zivota (smysl), dy-
namika (motivace a zdjmy), soc. role a jeji zmény (zék, zaméstnanec, rodic, diichodce);
kromé rytma dennich existuji i rytmy lunarni, ro¢ni.“ (2000, s. 89). Tento zivotni cyklus
prozivame kazdy sam.

Cas: time Soc. symbol slouzic ke komunikaci a orientaci v ustaviéném proudu déni.*
(Jandourek, 2001, s. 49). Volny ¢&as: ,,Cas, s kterym ¢lovék mize nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych z4jmi. Volny Cas je doba, kterd zlstane z 24 hodin béZného
dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické
potieby (véetné spanku).* (Priicha, 2009, s. 341). Cela prace je zaloZena na této definici od
Priichy. Jelikoz zastavame nazor, Ze volny Cas je €as, ktery je opravdu volny bez jakychko-
liv povinnosti. V Sociologickém slovniku je uveden pojem €as volny, ktery je takto vy-
svétlen: ,,1. Cas traveny mimo pracovni dobu. Zapo¢itava se do n&j i doba potiebna pro
nezbytné fyziologické aktivity, jako je spanek nebo jidlo. 2. Cas vyuzivany jedincem podle
vlastniho uvazeni. Do tohoto oznaceni proto nekteti autoti zahrnuji pouze tu dobu, kdy je
jedinec skute¢né oprostén od ciziho natlaku, takze do ni napf. nepatii okamziky, kdy je ve
vleku konzumniho chovéani podnicené¢ho reklamou. 3. Zabava. Zabavnost miZe patfit
k vétsin¢ lidskych aktivit, ale rozvinuta délba prace vyznamné piispéla k odd¢€leni ,,uzitec¢-
nych® €innosti od zabavnych. Stejné tak se osamostatnila hra, kterd byla diive soucasti
takovych cinnosti jako ndb.obfady, lov, zdpas nebo boj.”“ (Jandourek, 2001, s. 49). Hartl

uvadi: ,,zakl. kategorie kazdé smyslové zkusenosti; spolu s prostorem parametr v kazdém



procesu ... procesy biologické, psychologické a socidlni (vznik, vyvoj a zanik — ontogene-
ze, fylogeneze) jsou v Case nevratné ... tentyz Casovy interval se jevi rizné nestejné starym
jedincim (ditéti, dospélému, starci), a také v rtizné situaci (bolestné, svizelné, radostné).*
(2000, s. 91). Dale se Hartl zmifiuje o ¢ase adaptacnim, komunika¢nim, asocia¢nim, biolo-
gickém, fyziologickém, historickém, osobnim, primordialnim, ptedhistorickém, psycholo-

gickém, reakénim, reakéné vybérovym, o Case redlném, skutecném a socidlnim.

Clenstvi: ,,membership PfinaleZitost jednotlivee k lidské skuping nebo k instituci. Osoba,
ktera je ¢lenem, ma z €. vyhody, a ma také ¢. dané povinnosti a odpoveédnosti.® (Matousek,
2008, s. 38). Pro vétsinu lidi je Clenstvi urCity druh prestize. Jedna se o ¢lenstvi v golfovém

Klubu, v jachtingovém klubu apod.

Dédictvi kulturni: ,cultural heritage Souhrn artefaktti, hodnot, horem a kulturnich vzorii
predavany dalS$im generacim.” (Jandourek, 2001, s. 52). V dnesni dobé€ je kulturnimu dé-

dictvi prikladan maly vyznam.

Dédictvi socialni: ,social heredity Pfedavani ustfednich a dlouhodobé platnych vlastnosti
socialniho systému (napf. hodnot, norem a roli) mezi generacemi v ur€ité spolecnosti.*
(Jandourek, 2001, s. 53). D. s. v dnesni dob¢ utrpélo velmi tvrdy uder. Normy jsou volngj-

81, hodnoty jsou pfevraceny a dokonce znehodnoceny a socialni role za¢inaji byt zmatecné.

Deprivace: ,,deprivation 1 V psychologickém smyslu stav nedostatku nebo stradani, ktery je
dan nemoznosti uspokojit své potieby. ...2 D. citova je zptisobena nedostatkem emocnich
podnétd.* (Jandourek, 2001, s. 57). Déle jde délit deprivaci na absolutni, kdy se jedna o
neuspokojeni zdkladnich existencnich potieb. Také existuje deprivace relativni, kdy ¢lovek
se porovnava s ostatnimi a ma pocit, Ze ostatni v blizkém okoli nebo prostiedi se maji 1épe.
(Matousek, 2008, s. 43). Deprivace ma vzdycky nasledky, pokud trva nepfiméiené dlouho
pro daného jedince. Dle Pruchy je to: ,,Citové stradani.... Jde zejména o potiebu spolehli-
vého a jistého citového vztahu s blizkou osobou.” (2009, s. 36). Hartl dodava: ,,ztrata né-

¢eho, co organizmus potiebuje.* (2000, s. 107).

Didakticka komunikace: ,,Specificky typ pedagogické komunikace, jejimz cilem je uceni.
Probihé v riiznych edukaénich prosttedich, typicky ve Skole, v rodin€, v pracovnim proce-
su.” (Pricha, 2009, s. 52). S didaktickou komunikaci se miizeme setkat i v zajmovém

krouzku, tteba pfi z4ymu o v€ely nebo pii kutilstvi.

Didaktika: ,,Pedagogicka disciplina, teorie vyucovani. ... Autor prvni systematické didak-
tiky byl J. A. Komensky (1592 — 1670). (Pricha, 2009, s. 52). Hart piSe ve svém slovni-



ku: ,,(didactics) teorie vyucovani.“ (2000, s. 112). Dle naseho nazoru je didaktika vyuco-

vani, protoze teorie vychovy, jiz existuje. Didaktika se tyka ptimo vyuky a vyucovani.

Digitalni komunikace: ,,V pedagogice komunikace verbalni, abstraktné symbolicka, vyu-
zivajici arbitrarni (oznacovanému nepodobné, konvencni) znaky. Ve skole Casto jedno-
strann¢ prevlada na tkor analogové komunikace.* (Pricha, 2009, s. 54). V dnes$ni dob¢ je
tato komunikace nejvice vyuzivana. Pouzivame k tomu pocitace, tablety a své chytré mo-

bilni telefony.

Distance socialni: ,,social distance (lat. distantia = vzdalenost) Soc. odstup, stupen soc. bliz-
kosti nebo vzdalenosti osob nebo skupin v socialnim prostoru.” (Jandourek, 2001, s. 64).
Dle Hartla: ,,1 subjektivni pocit odstupu od ur¢. osob 2 mira piedsudkii a antipatii, kt. ma
jedna skupina vici ptisluSnikiim jiné skupiny, n. mira ochoty skupiny pfijmout jinou osobu
za piislusnika vlastni skupiny 3 neochota k soc. interakci mezi ptislusniky riznych skupin
ve vztahu nadfazenost-podiazenost, napf. rasa, pozice v zaméstnani aj.; 1ze méfit na tzv.
stupnicich soc. distance.* (2000, s. 117). Asi kazdy prozivame distanci socialni v ramci
svého okoli, vzdy se najde né€kdo, komu se radi vyhneme. Tento postoj se nesmi pienést do

patologické oblasti.

Doba mimo vyuéovani: ,,Cas zakd, ktery vénuji: 1. Aktivitim vztahujicim se ke $kole...;
2. ¢innostem se Skolou nesouvisejici.“ (Priicha, 2009, s. 56). Doba, kterd miize byt i pred

vyu€ovanim, ale 1 po vyucovani.

Dynamika skupinova: ,,group dynamics 1 Sily a procesy ovliviiujici podobu skupinového
chovani.“ (Jandourek, 2001, s. 67). Podobné& vysvétluje pojem také Hartl ve svém slovni-
ku: ,,oznaceni hybnych sil ovliviiyjicich rysy skupinového chovéni.“ (2000, s. 126). Cho-
vani ve skupiné je velmi dynamické, tteba jednotlivé skandovani. Skupina ma ohromnou

dynamiku a silu.

Edukace: ,,1 V nejobecnéjsim vyznamu oznacuje jakékoli situace za ucasti lidskych sub-
jektl nebo zvitat, pfi nichZ probihd néjaky edukacéni proces, tj. dochazi k néjakému druhu
uceni a vyucovani. ... 2 Ve filozofii vychovy znamena edukace proces celkové vychovy
vztahujici se jen na ¢loveka a termin je tu odvozovan z lat. educatio (vychovavani). Eduka-
ce se zde povazuje za celkové a celozivotni rozvijeni osobnosti ¢lovéka pisobenim for-
malnich (Skolskych) vychovnych instituci i neformalnich (rodina aj.) prostfedi. 3 V obecné
pedagogice a didaktice se vyraz edukace pouziva jako synon. terminu vzd€lavani, resp.

vzdélavaci proces a jako vhodny ekvivalent angl. education, slovensky edukécia. V tomto



vyznamu se vztahuje k prostfedi skoly, kde probihaji procesy fizeného uceni. (Pricha,
2009, s. 63). Zastavame nazor, zZe se jedna o vyuku, ktera mize probihat kdekoliv a kdyko-

liv.

Edukacéni procesy: ,, VSechny takové ¢innosti, pfi nichZ se né¢jaky subjekt uci, obvykle pii
pusobeni (pfimém nebo zprostiedkovaném) jiného subjektu, ktery vyucuje ¢i instuuje.”
(Priicha, 2009, s. 64). Tyto procesy mizou byt tfeba i v zdjmovém krouzku, pfi pozorovani

V péci o zvifata na vetering.

Edukacni prostiedi: ,,Jakékoli prostiedi, v némz probiha néjaky fizeny proces uceni.*

(Priicha, 2009, s. 64). Toto prostiedi je ve Skole, doma i venku, kde si déti hraji.

e-learning: ,,Termin se u nas pouziva v této anglické podob¢ nebo se pieklada jako ,,elek-
tronické uceni®. Jde o takovy typ uceni, pti némz ziskavani a pouzivani znalosti je distri-
buovéano a usnadiiovano elektronickymi zafizenimi.* (Pricha, 2009, s. 66). V dnesni dobé
rozsifena vyuka, napf. v Bratislavé na jedné univerzité takto vyucuji pro kombinované stu-

dium.

Elektronické ¢asopisy: ,,Casopisy existujici vyhradné jako internetové médium, papirova
forma &asopisu se nevydava.“ (Priicha, 2009, s. 67). Casopis, ktery je pfeveden na elektro-
nickou formu, je pfistupny ptes internet. Tento pfistup muze byt zpoplatnény nebo mize

byt pfistupny zdarma.

Elektronické ucebnice: ,,Ucebnice a jiné¢ didaktické texty, které nejsou tisténymi knihami,
nybrz jsou uloZeny na nosi¢ich CD-ROM nebo jsou piistupné on-line (napf. na internetu) a
prezentovany uzivatelll na obrazovce pocitace.“ (Pricha, 2009, s. 67). Jedna se o prevedeni
ucebnice do elektronické podoby, kde je pfistupnéj$i mnohem vétSimu poctu zaki. Tyto

ucebnice jiz jsou v knihovnach.

Elita: ,.elite (lat. eligere = vybirat) Souhrn jedinct zastavajicich vedouci pozice v systému
nebo subsystémech, jejichZ rozhodovani v této roli miZze mit vyznamné dasledky pro celou
spolecnost nebo pro dany subsystém. Tito lidé zaujimaji své pozice na zaklad¢ soc. akcep-
tovanych kvalifikaci.* (Jandourek, 2001, s. 72). Hartl uvadi: ,,1 v lidské spolecnosti ta jeji
skupina, kt. vykazuje mimotadné vykony oproti ostatnim clenlim, pfip. je medidlné vy-
zdvihovéna; piesné stanoveni kritérii vagni; ptirucky typu Kdo je kdo zatazuji mezi 0,05-
0,1% populace 2 v etologii jde o takové ¢leny kolonie, kt. projevuji nadprimérnou ¢inoro-
dost.”“ (2000, s. 137). Elitou je v dnesni dob¢ Clovék, jak velmi bohaty, ktery ma vliv nebo

se za elitu dnes povazuji i zpévaci, zpevacky, ale i moderatofi.



Emocionalni gramotnost: ,.emotional literacy Podle D. Kindlona a M. Thompsona schop-
nost lidi uvédomovat si a pfiméfené vyjadfovat vlastni emoce, stejn¢ jako adekvatné vni-
mat emociondlni reakce jinych lidi.“ (Matousek, 2008, s. 55). Emocionalni gramotnost

neboli citova gramotnost. Clovék by se mél nauéit jiz od mladi prezentovat své emoce, ale

také se jim naucit porozumét.

Enkulturace: ,,enculturation Proces osvojovani kulturnich tradic, jazyka a dovednosti, ktery
jedinec podstupuje od svého narozeni a stava se tak piislusnikem dané kultury.® (Jandou-
rek, 2001, s. 73). V pedagogickém slovniku je mimo vysvétleni pojmu, které se shoduje
S jiz uvedenym, také dopsano: ,,Pro pedagogiku ma tudiz vyznam vzhledem k tomu, Ze
Skol. edukace je dalezitym enkultura¢nim faktorem.*“ (Prucha, 2009, s. 69). V Psycholo-
gickém slovniku je uvedeno: ,,formdlni i neformalni pfejimani kulturnich norem a zkuse-
nosti jedincem v prib¢hu jeho ontogeneze; jakykoli pfenos kultury mezi skupinami v¢.
pfenosu mezigeneracniho, realizuje se zdmérné vrustanim jedince do kult. spoleCenstvi n.
prizptisobenim se novému kult. prostfedi, pfip. subkultury; dle H. S. Sullivana ma tyto
stupné: vztah k matce — k hra¢kam — ke skupiné vrstevnikti — obdobi egocentrizmu - ptelé-
tava pratelstvi — trvalej$i pratelstvi, tj. stupei zralosti dany plnym zatazenim do spolecnos-
ti; v tomto vyznamu synon. socializace.” (2000, s. 141). S enkulturaci mizeme také spojit

socializaci, jsou to dvé souvislé ¢innosti jednotlivce béhem Zivota.

Figurace socialni: ,,social figuration Sit’ vzajemnych zavislosti mezi lidmi. Nezamémé, je-
dincem nekontrolovatelné vzdjemné zavislosti a disledky téchto zavislosti, které vznikaji
Vv siti vztahli mezi pfislusniky spole€nosti.“ (Jandourek, 2001, s. 84). Figurace socidlni se

muze odehrat mezi rodinou, ale také i mezi prateli.

Fluktuace: ,.fluctuatio (lat. fluctuatio = vinéni) ...2 Casté stfidani pracovnich poméri. Jde o
jednu z forem pracovni mobility. Mlze byt fizena (napf. sezonni prace) nebo ovlivnitelna
(propousténim pracovnich podminek).“ (Jandourek, 2001, s. 84). Jde o velmi cCasty jev, kdy

jedinec stfida zaméstnani nebo mista svého pobytu. Jde o mobilitu, pohyb.

Frustrace: ,.frustration 1 Situace, ve které bylo jedinci zmafeno dosaZeni uspokojeni potie-
by nebo vyhlidka na né&j. 2 Psychicky stav neuspokojeni, ktery je vyvolan situaci zabloko-
vaného uspokojeni, tedy nedosazenim zamysleného cile.” (Jandourek, 2001, s. 85). Dale
Priicha dodava: ,, ... uspokojovat své zajmy; rozhodovat o svych zalezitostech. Ve Skol.
prostiedi miize byt frustrovan nejen zak, ale i ucitel.* (2009, s. 79-80). Hartl dale vysvétlu-

je: ,,odolnost na frustra¢ni situace rozdilnd; dle J. Dollarda vyskyt agresivniho chovani



vzdy piedpoklada pritomnost frustrace; dle K. Horneyové (1939) vznika f. z rozporu mezi
egoizmem a altruizmem, potiebou a skutecnou moznosti jejitho uspokojeni, teoretickou
svobodou ¢lovéka a nemoznosti plné ji uplatnit; v mnoha piipadech, zvlast' u déti, vede f. k
regresi, K cesté zpét, k méné zralému chovani, kt. jedinec jiz ve vyvoji piekonal ... jsou
znamy 1 ptipady, kdy frustrace vede k ristu celkové hladiny motivace.“ (2000, s. 172).
Frustrace se Casto objevuje mezi mladezi. Pro socidlniho pedagoga je diilezité si této situa-
ce vSimnout a spravn¢ s adolescentem o tom pohovofit, pomoci mu. Na druhé stran¢ by

méla byt pfipravena pomoc i pro pedagogy.

Funkce adaptivni: ,adaptive function (lat. functio = ¢innost, adaptatio = pfizptisobeni) Pro-
ces prizptsobovani se néjakého socidlniho systému podminkam prostfedi a jinym systé-
mum.*“ (Jandourek, 2001, s. 86). Souhlasime s definici Jandourka, kde hovoii o procesu

ptizplisobovani se, at’ uz v rdmci socializace, tak 1 v rdmci ekologie.

Gang: ,,gang Neformalni skupina slozena z jedinct, kteti vyvijeji spoleéné aktivity, veétsi-
nou nezakonné.“ (Jandourek, 2001, s. 90). Neformalni skupina, do které se mladez shluku-

je. Ma svého vidce a stoupence a je zde velmi vyuzivana skupinova dynamika.

Gender: ,,gender Pojem oznacujici nikoli biologické, ale soc. aspekty pohlavi. ... Existuje
fada vzorcl chovani, které jsou ve spole¢nosti povazovany za typicky muzské nebo zen-
ské.“ (Jandourek, 2001, s. 90). ,, Dobou a kulturou formovana ocekavani vztahujici se
K roli muzd a Zen ve spole¢nosti — k tomu, jaké spolecenské pozice maji zastavat, .... Uve-
dena ocekéavani zasadnim zplsobem modifikuji vrozené pohlavni dispozice muzi a Zen,
protoze jsou piedavana vychovou.* (Matousek, 2008, s. 65). V kazdé rodin¢ je jinak rozdé-
lena muzska role a Zenskd, proto, kdyz se setkaji jedinci z riznych rodin, musi si o svych
rolich promluvit, protoze kazdy z nich o¢ekava od partnera néco jiného a zde dochazi ke
konfliktim. Dle Prichy: ,,Oznaceni socialné a kulturn€ konstruovanych rozdilti mezi muzi
a zenami v zavislosti na misté a ¢ase na rozdil od univerzalni biologické kategorie pohla-
vi.“ (2009, s. 83). K vySe uvedenému Hart uvadi: ,,mén¢ ¢asto vnitini identita jedince opro-
ti jeho anatomickému pohlavi.” (2000, s. 176). Gender neboli rod, souvisi se zastavanim
roli v rodin€ a spole¢nosti. Dnes jiz nejsou jen prace pro zeny nebo muze, dochazi k prol-
nuti a jsou témét smazany hranice tohoto rodového rozdilu.

Generace: ,,generation (fec. genos = rod) 1 Seskupeni piibuznych vékovych skupin nebo

ro¢nikt, které prosly socializaénim procesem v podobnych historickych a kulturnich pod-

minkach.” (Jandourek, 2001, s. 91). Matousek uvadi ve Slovniku socialni prace: ,,Pojem



ma dva vyznamy. Bud’ je jim minéna skupina osob s tymz rokem narozeni, pro niz je pou-
zivan i pojem kohorta, nebo skupina narozena ve stejném obdobi, kterd je charakteristicka
podobnym zivotnim stylem diky tomu, ze vyrtstala za shodnych podminek. Pro generaci
v Sir$im slova smyslu je mozné uzivat i oznaceni pokoleni.*“ (Matousek, 2008, s. 65). Pro
upfesnéni mizeme pouzit tieba vyrazu ,,Husakovy déti, kdy se jednalo o generaci, ktera
zazila vladu Gustava Husédka. Hart ve svém Psychologickém slovniku uvadi: ,,v biol. po-
tomstvo rodic¢il zijici ve stejném Case; u bakterii 30 min., u lidi 20 let, u strom i tisice let;
Vv sociol. primérné obdobi mezi narozenim rodi¢t a narozenim jejich déti; podminéno kul-

turn€; Vv psychol. souhrn jedinci, ktefi se narodili a vyrustali spolu v téze dobé (generace

beatnikll, generace hippies aj.).“ (2000, s. 176).

Ghetto: ,,ghetto Vysoce segregovana skupina lidi tvofena ptredevsim jedinci nalezejicimi
K jednomu rasovému etniku nebo soc. skupiné.“ (Jandourek, 2001, s. 92). Hartl pise o
ghettu socialnim, kde uvadi: ,,(social ghetto) misto, kde se usidluji soc. slabsi vrstvy oby-
vatel; spolu se zdrazovanim bydleni v centru mést a ve vilovych Ctvrtich se skryva nebez-
peci, Ze 1 sidliste se stanou ghetty socialné slabsich, budou ohroZena kriminalitou a droga-
mi; zahrani¢ni zkuSenosti ukazuji, Ze protidrogové programy spocivajici pouze ve skoleni
uciteli a rozdavani publikaci nestaci.” (2000, s. 179). V dnesni dobé zacéina piibyvat soci-
alnich ghett, zde bydli lidé bez domova, lidé zavisly na drogéch, lid¢ jakkoliv vyClenéni ze
spolecnosti. Vstoupenim do tohoto ghetta je Zivotu nebezpecné, plati zde jejich pravidla a
rad.

Globalizace: ,.globalization Celosvétovy spolecensky proces, vedouci ke stale vyssi vza-
jemné propojenosti a zavislosti v§ech oblasti svéta.“ (Jandourek, 2001, s. 92). MatouSek
uvadi: ,,Termin uzivany od osmdesatych let 20. stoleti pro soubor procesu, jimiz se svét
Vv poslednich desetiletich stale vice propojuje a jimiZ se oslabuje vyznam statnich hranic.*
(Matousek, 2008, s. 66). Bohuzel tato globalizace se projevuje i ve finan¢ni oblasti svéta a
hlavné v informacni a technické. Hartl ve svém slovniku uvadi: ,,1 v psychol. Skola struk-
turalné psychol. vychazejici z toho, ze lidské potieby se netvoti od prvku k celku, ale shora
dolti, od celku, obecnych potieb, k ¢astem, ke stale diferencovanéj$im potiebdm a motiva-
cim 2 pedagog. smér, kt. pti vyuCovani vychézi z piirozenych situaci a nechava na jedinci,
aby je sam rozebral a pochopil, nakolik je toho pfirozenym vyvojem schopen 3 g. svéta,
zména svéta v tzv. globalni vesnici; ekonomicky znamena oteviené hranice, ostrou mezi-
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se vSak spory o dopad unifikace kultury, vSudypfitomnych supermarkett a letist, svéta



mody a reklamy, medidlniho zpravodajstvi i popularni hudby na lidskou psychiku.* (2000,
s. 180). Jde o jev, ktery se stal po zpfistupnéni i internetu ostatnim lidem svéta. Internet lidi
velmi sblizil a umoznil jim sdilet na velké vzdalenosti, tim se z jednoho velkého svéta,

stava jeden maly a piistupny vSem.

Halé-Efekt: ,halo effect Chyba pozorovatele, pfi které dochazi k prevladnuti prvniho nebo
nejsilngjsiho dojmu, takze ten pak potlaci vSechny ostatni vjemy, ¢imz brani jejich sprav-
nému rozliSeni a zhodnoceni.” (Jandourek, 2001, s. 94). Dle Pruchy: ,,Souhrnny termin pro
vliv pfedem ziskanych, ¢asto povrchnich a nepfesnych informaci a ocekavani o urcitém
jedinci na jeho pozdé&jsi posuzovani.® (2009, s. 89). Hartl doplnuje: ,,termin E. L. Thorndi-
ka; globalni chyba v posuzovani lidi; jednotl. rysy lidi jsou posuzovany podle celkového
dojmu, kt. u¢inili na pozorovatele, hodnotitele; je tvoten z 55% vzhledem, 38% hlasem a
z pouhych 7% obsahem sdéleni; vzhled utvaii obleceni, jeho barvy, dopliky, jako je ak-
tovka, hodinky, pero, pfip. vousy, u zen Sperky, Gces, make up, spolu s gestikulaci a mimi-
kou; patii k nej¢astéjsim omyltim v socialnim vnimani.* (2000, s. 183). Na halo-efekt by si
méli davat pozor, jak ucitelé, tak i lidé, kteti provadéji vyzkumné Setfeni. Je dobré vzdy ke

vSemu pfistupovat bez predsudki a predem znanych zavéri.

Hostilita: ,,hostility Neptatelstvi, odmitani soc. kontaktt, verbalni i neverbalni komunikace
a kooperace.“ (Jandourek, 2001, s. 99). V Psychologickém slovniku Hartl uvadi: ,,nepfatel-
sky postoj viiéi sobé n. jinym osobam; projevuje se nepratelstvim a agresivitou; h. ¢asto
vyvolana Zarlivosti, zavisti, ptip. chorobnymi dus. pochody.“ (2000, s. 195). Hostilitou
muze kratkodobé trpét kazdy adolescent, nesmi vSak pietrvavat pfili§ dlouho nebo byt pro

jedince nebezpecna.

Hra: ,,game, play Specificka lidska ¢innost, ktera se Casto fidi zvlastnimi pravidly.” (Jan-
dourek, 2001, s. 99). Dle Priichy: ,,Forma ¢innosti, ktera se 1i$i od prace i od uceni. Clovek
se hrou zabyva po cely zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je vid-
¢im typem cinnosti. Hra ma tadu aspektti: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni,
pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeutic-
ky.“ (2009, s. 92). Hartl uvadi: ,,jedna ze zakl. lidskych ¢innosti, k nimz dale patii uceni a
préce; u ditéte smysl. ¢innost motivovana predevsim prozitky, u dospélych mé h. zdvazna
pravidla, cil nikoli pragmaticky, ale ve hie samé; h. je provazena pocity napéti a radosti,
pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci, dus. zdravi.“ (2000, s. 195). Hra je vyznamna pro
¢lovéka, a jak piSe Priicha, v pfedSkolnim véku, ma zasadni postaveni. I pii hie se jedinec
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Choroby socialni: ,,social diseases Nemoci, jejichz puvod lezi v soc. a kulturnich podmin-
kach danych zivotem v moderni spolecnosti. Je disledkem Skodlivého Zivotniho stylu, ke
kterému patii 1 emocionalni napéti ovlivitujici lidskou psychosomatiku.* (Jandourek, 2001,
s. 102). Dnesni socialni chorobou, nejvice diskutovana, je obezita. DalSimi onemocnénimi
jsou onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, rtizné druhy psychickych poruch nebo zazi-

vacich nemoci.

Chovani: ,,Souhrn vSech vnéjsich projevi ¢loveka, tedy reflexnich reakci, pohybi, ¢innos-
ti, jednani. Zahrnuje slozky vrozené i naucené, slozky zamérné i bezdécné, adaptivni 1 ma-
ladaptivni, ito¢né i obranné, verbalni i neverbalni, socidlni i antisocialni apod. U ¢lovéka
je vysledkem vnitinich stavl, socialnich podminek, zdmérného i nezamérného pisobeni,
situace.” (Pricha, 2009, s. 97). Dle Hartla: ,,dle Watsona (1914) zvl. Soustava reakci na
okoli, dle Thorndika (1914) mysleni, citéni a zplsob zivota, kt. jedinec projevuje a jsou
oznacovany jako rozum, temperament, charakter ¢i dovednost, dle W. McDougalla (1908)
zamérné Usili k zachovani zivota, dle V. Ptihody (1956) reakce na impulzy mimo organi-
zmus a na organickou ¢innost nervstva a zlaz, dle Piageta (1948/1961) zvlastni ptipad sty-
ku mezi vngj$im svétem a subjektem, na rozdil od fyziologickych vymén, které jsou pova-
hy hmotné a ptedpokladaji vnitini preménu pravé ptitomnych téles.” (2000, s. 211). Sou-

hlasime s Priichou, jde o celkovy soubor v§eho, co d€la a prezentuje jedinec.

Chovani adaptivni: ,adaptive behaviour Chovani, jimZz se ¢lov€k adaptuje na podminky,
V nichz zije. Kazd4 zména Zivotnich podminek, napt. zhorSeni zdravi, sniZeni sobéstacnos-
ti,... vyzaduje aktivaci adaptacnich strategii. (Matousek, 2008, s. 73-74). Hartl tento po-
jem vysvétluje: ,,ch., kt. sméfuje k uspokojeni potieb a vyrovnani se s pozadavky okoli,
projevuje se jako hledani prostfedktl n. feSeni problémi; je védomé, koncentrované; u ¢lo-
véka téz splitovani subjektivnich pfani a tuzeb.” (2000, s. 211). Clovék se musi neustale
ptizplisobovat, at’ uz se jedna o zménu v praci nebo pifimo o zménu prace, to jak se s timto

vyrovna, je pro n&j dilezité.

Chovani Kkolektivni: ,.collective behavior Cinnosti provozované piislusniky skupin, kte¥i se
navzajem ani nemusi znat a jejichZ jednani je Casto spontanni a nefekané.“ (Jandourek,
2001, s. 103). Hartl pojem definuje: ,,koordinované jednani fady lidi nikoli na zdkladé in-
dividudlnich ptani a tuzeb, ale jako disledek zamétenosti na ur€. spole¢ny podnét, hodno-

tu, ideal.” (2000, s. 213). S k. ch. se mizeme setkat 1 ve Skole nebo napf. pti navstéve kina.



Identita: ,,1 Hluboky pocit vlastni totoznosti zaloZzeny na prozivani vlastni komunity. ...2
Ztotoznéni jedince se svymi zivotnimi rolemi.” (Jandourek, 2001, s. 104). Dle Prtchy:
, Totoznost. Zpusob, jimz jedinec vnima: 1. svou stejnost a kontinuitu v ¢ase; 2. misto,
smysl a vyznam své existence v Sirokém kontextu lidské spolecnosti. Identita se vyviji a
prochdzi i ur¢itymi krizemi, z nichz patrné nejvyznamnéjsi probihd v adolescenci.” (2009,
s. 99). Hartl upozoriiuje, Ze: ,,jedinci v adolescenci obvykle prochazeji krizi identity.*
(2000, s. 221-222). Jak zmifnuje Hart, v adolescenci dochazi ke krizi identity, je velmi du-

lezité, jak se s tim dany jedinec vyporada a komu muze v krizi divétovat.

Identita kolektivni: ,,collective identity Spole¢na shoda ¢lend o podstatnych rysech skupiny,
0 tom, kdo Kk ni patii a kdo nikoli, a co by skupina méla a co by neméla délat.“ (Jandourek,
2001, s. 105). Hartl mluvi ve svém Psychologickém slovniku o identité skupinové, kde ji
charakterizuje jako ztotoznéni se s urcitou skupinou, ale také se statem, jde o soundlezitost
a presvédceni o jejich smysluplnosti a na druhé strané¢ o ochotu souhlasit s nimi a
Vv posledni fad¢ je obhajovat. (Hartl, 2000, s. 222). L. k. je vSude, kde je kolektiv a kde jsou
lidé, ktefi do tohoto kolektivu patii. Jde o jejich identitu, totoznost jejich a celkové skupi-
ny. Napf. identita golfového klubu, zde je identita kolektivni ke golfu a shoduje se s identi-
tou jedince.

Indikatory socialni: ,,social indicators Znaky umoznujici kvantitativné a exaktn¢ porovnat
celkovy stav zivotni urovné a rozvojové trendy jedné spole¢nosti se spolecnosti jinou.*
(Jandourek, 2001, s. 106). Dnes pouzivané pro vyzkumné Setfeni a taky pro porovnani jed-

notlivych Zivotnich trovni.

Informacni a komunikacni technologie ve vzdélavani: ,,V anglicky mluvicich zemich se
bézné pouziva zkratka ICTE ... Historicky vzato prodélala od poloviny 20. stol. Do sou-
Casnosti zajimavy vyvoj: etapa programovaného uceni a nacviku praktickych dovednosti

. etapa uceni zaloZeného na pocitaci a nastup multimédii ... etapa u€eni vyuZzivajiciho
internet ... elektronické uceni ... etapa socidlnich siti a otevienych obsahti.* (Pricha, 2009,
s. 103). Zavedeni pocitact a ostatni vypocetni techniky do $kol a do vyuky bylo prialomové

a zasadni. Vice se usnadnilo vyu€ovani, a stalo se vice ndzorné a odborné.

In-Group: ,,Skupina, ke které citi jedinec piislusnost a s kterou se identifikuje. Clenové
jsou spojeni silnym pocitem sounaleZzitosti a vymezuji se vici jinym skupinam.* (Jandou-
rek, 2001, s. 107). Jde o sdileni identity, bud’ je rovnou ¢lenem, nebo se chce stat jejim

¢lenem, identifikuje se s touto skupinou.



Interakce: ,,Zakladni proces umoznujici existenci lidské spole¢nosti. Vzajemné puisobeni
jedinct, skupin, velkych spolecenstvi na sebe navzajem, jez mize mit nejriznéjsi formy —
od pasivniho pfizptsobovani se interagujicich subjektt az po zamérné ovlivitovani a mani-
pulovani jednéch subjektii jinymi subjekty. Interakce je uzce spojena s komunikaci.* (Pri-
cha, 2009, s. 110). Dle Hartla: ,,vzajemn¢ aktivni ptisobeni, ovliviiovani jedinct, skupin a
prostiedi; jeden jedinec svym jednanim vyvolava zménu v druhém jedinci, v Soc. i. pro-
sttednictvim chovani, jednani, feci a mimiky; podil ¢innosti osoby A na ¢innosti osoby B.*
(2000, s. 236). K nejcastéjsi i. dochazi v roding, pak ve Skole a mezi ptateli a pozdé&ji i se

Sirokou vetejnosti nebo Sirokym okolim.

Interakce socialni: ,,social interaction (lat. inter = mezi, actio = ¢innost) Jednani, jehoz du-
sledkem je vzdjemné ovlivnéni jedincii nebo skupin. Nedilnou soucésti i. s. je komunikace,
pfedavani informaci verbalné€ i neverbalné (pomoci symbolll), zapojena byva také emocio-
nalita.” (Jandourek, 2001, s. 109). Dle Hartla: ,,nejcastéji probiha tak, ze chovani jednoho
se stava podnétem pro chovani druhého, jeho reakce se naopak stava podnétem pro prvého
¢i dalsiho, ...zahrnuje jak soc. komunikaci, procesy, vliv a moc, tak i kooperaci a soc. kon-
flikt.* (2000, s. 236). L. s. zacind v rodin¢ a zde se utvareji jeji kofeny a hlavni pisobeni na

jedince, z kterého pozd¢ji vychazi.

Internet: ,,Mezindrodni pocitacova sit’, ktera umoziuje prezentaci a vymenu informaci
jednotlivei, skupin a instituci v celosvétovém meéfitku. Je pristupna komukoli, kdo ma k
dispozici pfislusné technické zafizeni a jeho propojeni do sité.” (Priicha, 2009, s. 113).
V Psychologickém slovniku nalezneme toto vysvétleni: ,,slozenina angl.. slov (internatio-
nal net work), mezinarodni sit’, ...naprosta svoboda informaci.* (Hartl, 2000, s. 237). Dalo
by se fici ,,jiny svét™, kde je vSe mozné a vSe dovolené. I. oteviel cestu ke globalizaci a

k masivnimu rozvoji vypocetni techniky.

Jev socialni: ,,social phenomenom Jev spolecenské povahy, ktery existuje nezavisle na indi-
vidualnim védomi a ktery na individuum vytvari vnéjsi natlak, pficemz je tento jev vysveét-
litelny pouze s ohledem na jiné. ... byvaji oznaCovany napt. vztahy, pravidla instituce,
ideologie, kolektivni predstavy, procesy.” (Jandourek, 2001, s. 116). Hartl vysvétluje tento
pojem takto: ,,1 vysledek hromadné ¢innosti riznych seskupeni lidi 2 jedinec, skupina lidi
a jejich Cinnost, kt. je ve své podstaté projevem spol. systému.* (2000, s. 247). J. s. vytva-

fime vSichni spole¢né.



Kamaradstvi: ,,social friendship Vztah mezi lidmi zalozeny pfedev§im na dobrovolné spo-
lecné ucasti v soc. aktivitach, které ptinaseji ti€astnikiim potéSeni, ale nevznika pfi nich
vzajemna zavislost nezbytna pro splnéni néjakého vnéjsiho tkolu, jako je tomu pii partner-
stvi.* (Jandourek, 2001, s. 118). Dulezity socialni vztah, ktery obohacuje oba jedince na-

vzajem. V prubchu adolescence se kamaradstvi dostava na vrchol socialnich vztaht.

Kategorie socialni: ,,social category Téz demograficka skupina, oznaceni mnoziny osob,
které jsou charakteristické jednim nebo vice stejnymi a soc. relevantnimi (pfedevsim de-
mografickymi) znaky (napf. pohlavi, vék, povolani, nab. vyznani).“ (Jandourek, 2001, s.
120). Ve stejném duchu mluvi i Hartl ve svém slovniku o kategorii socidlni: ,,soubor osob
se stejnymi soc. znaky, jako je vzdélani, povolani, vék aj.; ve fenomenologii soc. podstata
¢asu, prostoru, pohybu aj.” (2000, s. 252). Z vySe uvedeného vyplyva, ze se jedna o skupi-
nu v urcitém veéku, miZzou to byt pouze divky nebo pouze chlapci nebo to mize byt sku-

pinka mladych farnikd, které spojuje vira.

Klan: ,clan Pfibuzenska skupina odvozujici sviij ptivod od jednoho spole¢ného a vétSinou
totemického predka.“ (Jandourek, 2001, s. 122). Hartl uvadi: ,,ptv. rod, kmen u ptirodnich
narodu; K. patrilinearni, pokud déti nalezeji ke k. otcovu, matrilinearni ke k. matéinu; vy-
znam k. spolecensky i magicko-nabozensky (Ku Klux Klan).“ (2000, s. 255). Mizeme se
setkat s timto oznacenim pro skupinku lidi, ktefi jsou pfibuzné spjati a bydli na stejné adre-
se, vetSinou se toto oznaceni poji s rodinou, kde je matka, otec, prarodice, stryc a teta a

jejich déti s bratranci a sestfenicemi.

Kognice socialni: ,,social cognition Jedincova znalost soc. svéta a procesy, kterymi se tato
znalost vytvaii a rozviji. Zahrnuje poznatky a usudky o charakteristikach (rysech) druhych
lidi, o jejich chovani, o mezilidskych vztazich.* (Jandourek, 2001, s. 124). Hartl uvadi:
»procesy vnimani, interpretovani a pfedvidani chovani a jednani druhych lidi.* (2000, s.
261). K. s. se u¢ime v pribéhu let a v pozdé€jsim véku ji pouzivame pro piredvidani jednani

druhych, cerpame tak vzdy z toho, co jsme se naucili nebo ziskali béhem svého Zivota.

Komunikace: ,,communication Proces ptedavani informaci.” (Jandourek, 2001, s. 126). Ko-
munikace je vSe, kde dochazi ke styku osob nebo skupin, vzdy se jednd o komunikaci. Ny-
ni mize byt komunikace i na vétsi vzdalenosti a pomoci vypocetni techniky. Toto tvrzeni
je podloZeno vysvétlenim pojmu ze Slovniku socidlni prace ,,Obecné sdélovani informaci
jak mezi lidmi, ptipadné zvifaty, tak v systémech jiného druhu.“ (Matousek, 2008, s. 85).

Dle Prichy: ,,Sdélovani informaci, myslenek, pocitli; dorozumivani.* (2009, s. 130). Také



existuje komunikace neverbalni, dle Prichy: ,,Mimoslovni sdé¢lovani, vybojov¢ starsi nez
slovni komunikace. Ma rizné podoby, zejména: sdélovani pohledy (fe¢ o¢i), sdélovani
vyrazy obli¢eje (mimika), sd€lovani pohyby (kinezika), sdélovani fyzickymi postoji (kon-
figuraci vSech casti téla), sdélovani gesty (gestika), sd¢lovani doteky (haptika), zaujimanim
ur¢ité vzdalenosti (proxemika), sdélovani Gipravou zevnéjsku (uces, obleceni, doplnky).*
(2009, s. 171). V ramci $kol existuje pedagogicka komunikace, kterou Pricha vysvétluje:
»Zvlastni ptipad socialni komunikace. Je zamétena na dosazeni pedagogickych cili, miva
vymezen obsah, socialni role Ucastnikii, stanovena ¢i dohodnuta komunikac¢ni pravidla.
Odehrava se nejen ve skole, ale také v roding, ve sportovnich a zajmovych zafizenich, ve
vychovnych a prevychovnych zafizenich, v pracovnim prostiedi.” (2009, s. 191). Hartl ve
svém slovniku uvadi: ,,dorozumivani, sdélovani, pficemz obecné K. neni specificky lid-
skym jevem, existuje i u zivocichi, na rozdil od jazyka.* (2000, s. 265). Dale existuje ko-
munikace masova: ,mass communication Komunikace sméfujici od ,;jednoho
k mnohym®.*“ (Jandourek, 2001, s. 127). Komunikace je nejvyznamngéjsi prvek v socializa-
ci lidi. Komunikace je stéZejni pfi vyfizovani véci, sdileni informaci a prozitka, pti kazdo-
denni ¢innosti.

Komunita: ,,community Spole¢enstvi lidi zijicich ¢i kooperujicich v jedné instituci nebo
v jedné lokalité.” (Matousek, 2008, s. 85). Dle Hartla: ,,v $ir§im smyslu pfirozené spole-
censtvi v urC. lokalité n. skupina lidi sdilejicich spole¢né z4jmy, termin pro lidské spole-
¢enstvi, napt. sousedstvi, zaméstnanci ur¢. organizace aj.“ (2000, s. 267). Komunita také
muze byt: ,,community (lat. communitas = spolecenstvi) Soc. ttvar, jehoz ptislusnici jsou
spojeni urcitou spiiznénosti.“ (Jandourek, 2001, s. 127). Dle Prichy: ,,Z lat. communitas —
spolecenstvi, pospolitost, obec. 1 Ptirozené lokalni spolecenstvi obyvatel v misté Skoly.
Vztah Skola — komunita hraje vyraznou roli pfi utvareni klimatu Skoly; naopak Skola byva
Vv mnoha zemich jednim z pfirozenych kulturnich a spolecenskych center obce. Kultivace
tohoto vztahu je jednim z hlavnich tkold marketingu Skoly.... 2 Skupina utvotrena pro do-
sahovani terapeutickych cilt.” (2009, s. 131). Z vySe uveden¢ho vyplyva, ze komunita
muze mit mnoho podob, kazdopadné se jedna o mensi skupinku, kterou néco spojuje a

nemusi to byt krevni nebo ptibuzenské pouto.

Konflikt: ,conflict Stfet zajmi. Situace, kdy se dva nebo vice aktéri (jednotlivct, skupin,
instituci apod.).” (Jandourek, 2001, s. 128). Matousek uvadi: ,,Stfet potieb, ktery je nutnym
a dynamizujicim prvkem lidského zivota.” (Matousek, 2008, s. 88). Je dobré¢, aby konflikt

byl vyfesen a spravné na néj bylo odpovézeno. Neni dobré stiet odsouvat na pozdéji. Hartl



uvadi: ,,rozpor, spor, soucasné stietdvani protichtidnych tendenci; lze rozdélit na vnéjsi,
vnitini, dale podle druhu tendenci na konflikty mezi: a) dvéma pozitivnimi pohnutkami,
apetencemi, kdy K. vznika v situaci, ve kt. se nabizeji dva ¢i vice lakavé, avsak neslucitelné
cile; situace je nejcastéji vyfeSena tak, ze se jeden z cili shodou vnéjsich okolnosti ptiblizi,
prostorové n. metaforicky, a pfitazlivost roste s blizkosti; b) dvéma negativnimi pohnut-
kami, averzemi, kdy k. vznika v situaci, ve kt. existuje vybér pouze mezi dvéma nepfizni-
vymi alternativami, volba pak padne na mensi zlo; c¢) negativni a pozitivni pohnutkou,
averzi a apetenci, kdy k. vznika v situaci, ve kt. tentyz cil pfitahuje 1 odpuzuje, obvykle se
vzristajici vzdalenosti od cile se posiluje sklon vidét h jako vice zadouci, a naopak, ¢im je
cil blize, tim vice zacinaji pusobit jeho odpuzujici kvality; nefesitelné n. protahované kon-

flikty narusuji dus. rovnovahu, ptip. poskozuji dus. zdravi.“ (2000, s. 268).

Konzumerismus: ,,consumerism (lat. consumare = spotfebovat) Sklon orientovat se
v chovéani a prozitcich pfedev§im na ty hodnoty, které jsou spojeny s konzumnim zptiso-
bem zivota.“ (Jandourek, 2001, s. 132-133). K. je hitem dnesni doby. Lid¢ se neorientuji
na kvalitu, ale jsou zcela pohlceni konzumem a konzumnim stylem Zivota. Navic tento

zpusob podporuji obchodni fetézce agresivni reklamou v televizi nebo v radiu.

Krize: ,crisis (lat. crisis = chvile rozhodnuti) 1 Vyhroceni nebo vznik problémové situace,
kterou neni mozno tesit dosavadnimi postupy ... S-gie jako véda vznikd v disledku krize
tradi¢ni spolecnosti, a proto je krize jednim z jejich velkych témat.“ (Jandourek, 2001, s.
134). Z feckého piekladu znamena krize, neboli ,,crisis* vyvrcholeni déje, je to vrcholny
moment konfliktu, stfetu. (Matousek, 2008, s. 90). ,,Slovo se uziva pro oznaceni stavu vaz-
ného oslabeni adaptacnich schopnosti, ktery je subjektivné vniman jako bezmoc, neschop-
nost se s udalosti vyrovnat obvyklymi zptisoby a v obvyklém case.” (Matousek, 2008, s.
90). Hartl uvadi: ,situace selhdni dosavadnich regulativnich mechanizmii, nefunkcnost
Vv oblasti biologické (spanek, potrava), psychické (ztradta smyslu Zivota), socialni (Zivot

s druhymi).“ (2000, s. 279).

Krize rodiny: ,,crisis of family Proces pfedavani fady funkci vykonavanych tradi¢né rodinou
(vychovy, vzdélani, vyroby Zivotnich potieb, péce o staré a nemocné).* (Jandourek, 2001,
s. 134). S timto stavem, se dnes, setkavame témét v kazdé roding. Zvysil se pocet rozvodu,
pocet matek samozivitelek a bohuzel se rozrista pocet homosexualnich part, to vSe vede

ke krizi rodiny.



Krize vychovy a vzdélani: Rozpor mezi ménicimi se vzdélavacimi potiebami se stavem
vzdelavani poskytovaného tradicnimi vzdélavacimi institucemi, nedostatecné uspokojovani
vzdélavacich potfeb v ménicich se zivotnich podminkach, nizka efektivita vzdélavani a
krize lidskych hodnot ve vychové. Pocatek této krize je kladen do 60. let 20. stol., kdy byl
odhalen jeji globalni charakter a pficiny.” (Pracha, 2009, s. 134). Hartl dodava ve svém
slovniku: ,,Mezinarodni konference UNESCO v fijnu 1967 polozila odbornikiim pét za-
kladnich otazek: pro¢ ucit? koho ucit? jak ucit? cemu ucit? za jakou cenu ucit? odpovéedi
na tyto otazky se fesi na regionalnich urovnich dodnes, globalni odpovéd’ neexistuje.*
(2000, s. 279). K. va v. by méla pfinést zlepSeni ve vyuce a v u¢ené latce. Méla by byt

spiSe pozitivni, nez negativni.

Kultura: ,,culture (lat. colo = péstuji) Souhrn Zivotnich forem, hodnotovych ptedstav a zi-
votnich podminek obyvatel na ¢asove a prostorové omezeném useku.“ (Jandourek, 2001, s.
136). Je pro kazdého jedince velmi dulezitd. Kazdy ¢lovek by mél znat svou kulturu, a také
by jeho zivot m¢l byt obohacen o kulturni déni v jeho pfirozeném prostiedi. At uz jde o
setkavani se sousedy pii hrani binga nebo navstéva opery. Ve Slovniku socidlni prace je
uvedeno: ,,ZplUsob konani, citéni a mysleni, ktery je vlastni uréitému lidskému spolecen-
stvi. Kultura je vSe, co je ziskané a pifedavané. (Matousek, 2008, s. 91). Dle Pruchy: ,,Kul-
tura jakozto komplex materidlnich, predev§im ale nematerialnich vytvort (poznatkd, ideji,
hodnot, moralnich norem aj.), které lidska civilizace béhem svého vyvoje vytvarela....ve
smyslu sociologickém a kulturnéantropologickém znamend zptsoby chovani, sdilené nor-
my, hodnoty, tradice, ritudly aj., jeZ jsou charakteristické pro urcité socidlni nebo etnické
skupiny.® (2009, s. 135). Dle Hartla: ,,nadbiologické adaptaéni mechanizmy clovéka 1
tvorba a uzivani symbolll a artefaktd 2 systém informaci, kt. zakladaji zptisoby, jimiz lidé
Vv ur¢. skupiné komunikuji se svym soc. okolim a materialnim prostfedim; zahrnuje soubo-
ry princip, pravidel, mravl a zptisobi interakce uvniti skupiny... 3 dle S. Freuda k. vy-
rasta zreprese a sublimace v ¢lovéku pfitomnych pudi, jimiz jsou Eros a Thanatos.”
(2000, s. 282).

Kultura masova: ,,mass culture Kulturni artefakty, hodnoty a ptedstavy predavané publiku
prostiedky masové komunikace, pficemz hlavnim cilem nabidky je dosahnout u publika co
jeho uzivatell s existujici urovni umeéni, literatury, jazyka a k. viibec v zapadni spolecnos-

ti.“ (2000, s. 282). Jak uvadi Jandourek, jednd se o kulturu, kterd je predavana ptes inter-

-----



Kurikulum: ,curriculum Rozlisuji se 3 zékladni vyznamy pojmu: 1 Vzdé€lavaci program,
projekt, plan. 2 Pribéh studia a jeho obsah. 3 Obsah veskeré¢ zkuSenosti, kterou zaci ziska-
vaji ve Skole a v ¢innostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni. Pojem
nebyl v ¢eské pedagogice pied r. 1989 pouzivan. Jeho zavedeni a pfislu$na teoriec ma vy-
znam pro komplexni feSeni cild, obsahu, metod, zptisobll organizace a hodnoceni skol.*
(Priicha, 2009, s. 136). Dle Hartla: ,,8kolni osnovy.* (2000, s. 282). Zalezi, z jakého ihlu
pohledu se na to divame, zda se jedna o kurikulum ve Skole, kde je to plan vyuky nebo
kurikulum jako takové, které¢ mtze ptredstavovat obsah vyuky, jde o novy termin zavedeny

V naSem Skolstvi.

Labelling: ,,(ang. label = nalepka) Ces. Etiketizace. (Jandourek, 2001, s. 139). Také je
uvedeno: ,,stigmatizace Postup, béhem néhoz je ¢lovéku s deviantnim chovanim ptidélena
nalepka neboli stigma, kterd predurcuje, jak s nim potom bude ve spole¢nosti zachazeno.*
(Matousek, 2008, s. 108). Bohuzel se s timto nalepkovanim setkavame i ve $kolach a ji-
nych institucich. Nejedna se o zdravé chovani ze strany toho, kdo nalepku dava a ani ze
strany toho, kdo ji pfijima a dale pouziva. Hartl uvadi u labellingu, Ze se jedna o teorii eti-
ketizacni (labelling theory): ,,udélovani nalepek; nézor, Ze trestny ¢in neni trestny sam o
sob¢, o jeho trestnosti rozhoduji kritéria spole¢nosti vyjadiena v trestnim zakoné; z toho
vyplyva obava, ze vétSina piistupt souc¢asné psychiatr. neznamena nic vic nez nalepkovani
¢i Skatulkovani; po piid€leni této dg. nalepky je navic tendence, Ze se v souladu s ni méni

ptistup profesionalt, kt. ho 1é¢i, jeho soc. okoli i jeho samého.” (2000, s. 603).

Masa: ,,mass 1 Mnohoznacné oznaceni velkého a relativné nestrukrurovaného shromazdéni
lidi.“ (Jandourek, 2001, s. 151). Hartl nema uvedenou masu ve svém slovniku, ale ma od-
kaz na slovo dav, ktery charakterizuje nasledovné: ,,soustfedéni vétSiho poc¢tu anonymnich
osob na stejném miste, kt. jsou navzajem ovliviiovany vzajemnou fyzickou blizkosti; vzni-
kaji Zivelné emoce, sniZeni racionalni kontroly, zesiluje se sugestibilita, napodoba, afekty,
padaji zébrany a osobni odpovédnost.” (2000, s. 96-97). Masa je opravdu velkéd skupina
lidi, ktefi jsou koncentrovani na jednom misté. Mizou to byt fanousci na zapase nebo také
lidé demonstrujici za néjaké ideje.

Média (masova média): ,,Hromadné sdélovaci prostfedky. Prostfedky, jimiz se realizuje
masove socialni komunikace, vymezovana tim, Ze prenaSené sdéleni je piijiméano velkym,
anonymnim a heterogennim souborem adresatii a zpétna vazba od adresata sdéleni ke zdro-
ji je zpozdéna. Obvykle se uvadeji ctyii zakladni funkce médii; ..informovat, ..bavit,

..presvédcovat, ..zprostiedkovavat..... Z pedagogického hlediska jsou velmi vyznamnym



prosttedkem vzdélavani, akulturace a socializace jedince.“ (Pricha, 2009, s. 149). Hartl
uvadi pouze: ,,prostfedky komunikace masové.“ (2000, s. 305). Hlavni ptedstavitel diive
byla televize, dnes je to internet, ktery pouzivaji vSichni, a velka ¢ast z televize se pienesla

na internet, jedna se o zadbavu, zpravy, informace a dalsi.

Mensina: ,,minority SKkupina s mensim pocétem ¢lend, nez ma v téze spolecnosti skupina
vétSinova.” (Jandourek, 2001, s. 154). Dle Matouska: ,,Skupina, ktera se uréitym znakem
(nérodnosti, nabozenstvim, jazykem apod.) odliSuje od ostatnich ob¢anti statu, a tento znak
ji znevyhodnuje v piistupu k vyznamnym rozhodnutim i v pfistupu ke zdrojim.* (Matou-
Sek, 2008, s. 98). MenSina by nikdy na sebe nem¢la pfili§ upozoriovat, pouze, zda je rele-
vantné utlaCovana. V bézném pifipad¢ spolecnosti, by se méla stat jeji soucasti. Hartl defi-
nuje menS$inu takto: ,.kulturni, nab., narodnostni, rasova, ptijmova m., kt. je znevyhodno-
vana Ci je objektem pfedsudkl ze strany jiné skupiny; m. v zast. pojeti nemusi vzdy zna-
menat m. pocetni, napt. znevyhodnéni zen ve spolecnosti fizené a ovladané muzi.* (2000,

s. 310).

Metoda vychovy: ,.Zamérné a systematické zptsoby, postupy a prostiedky, které sméiuji
k vychovnému cili. Kromé samostatné skupiny vyucovacich metod mezi né pocitame pti-
sobeni piikladem, odmény a tresty, piikazy, diskuse aj.“ (Pricha, 2009, s. 153). Kazdy
ucitel ma jiny styl metody vychovy, jedna se o to, jak pfimét jedince, aby dosahl ndmi vy-

ty€en¢ho cile, mize se jednat o metodu ,,cukru a bice®, liberdlni piistup ve vychové a dalsi.

Mimoskolni vzdélavani: ,,Vzdélavani organizované Skolskymi i neSkolskymi institucemi,
napf. zafizenimi pro vychovu mimo vyucovani, kulturnimi a osvétovymi institucemi, pod-
niky a nadacemi. (Priicha, 2009, s. 155). M. v. muze ptispét, ze zak se zdokonaluje v tom,
¢emu se uci ve Skole nebo se diky mimoskolnimu vzdélavani vzdélava v jiné oblasti a tim

si rozSifuje svilj osobni rozhled.

Mladez: ,,Socidlni skupina tvofend lidmi ve véku piiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve
spolecnosti neplni role déti, avSak spolecnost jim jeste neptiznava role dospelych. M4 cha-
rakteristicky zptsob chovani a mysleni, jiny systém vzori, norem a hodnot. Kazda genera-
ce mladeze reprodukuje nekteré kulturni hodnoty dané spole¢nosti, jiné odmita a vytvari
hodnoty nové. Proto vznika v pribéhu socializace mladeze urcité napéti, vyvolané jeji vétsi
schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spolecnosti tyto zmény piipustit.
Z pedagogického hlediska je ucast mladeze na vzdélavani a dalSim vzdélavani dalezitym

faktorem rozvoje lidskych zdroji, vzdélanosti a ekonomického potencidlu zemi. Proto je



jednim ze sledovanych indikétord vzdélavani.© (Pricha, 2009, s. 156 — 157). Podobny vé-
kovy rozptyl uvadi také Sociologicky slovnik, kde nalezneme slovo adolescence: ,,Zivotni
faze navazujici na pubescenci (obvykle mezi 14. a 22. r. Zivota). V anglosaském pisemnic-
tvi vSak zahrnuje 1 pubescenci. Ze s-gického hlediska obdobi pfebirani role dospélého, za-
pojovani se do spoleCenského zivota a jeho instituci, definovani vlastni soc. pozice a po-
znavani ndrokl spolec¢nosti. A. znamena také fazi rozvinuti genitalni sexuality a celkovych
zmén v organismu, coz ve spojeni s naroky spole¢nosti mize znamenat pro adolescenta
znacnou zatéz.” (Jandourek, 2001, s. 13). Dle trestniho prava je také mozno oznacovat za
mladistvého. Matousek vysvétluje pojem: ,,Podle platného trestniho prava CR osoba ve
veéku od 15 do 18 let, ktera je trestné¢ odpovédna, ale pfi ukladani trestli se bere ohled na
jeji vék.” (Matousek, 2008, s. 105). Pricha v Pedagogickém slovniku uvadi pojem mést-
ska mladez, kterou charakterizuje: ,,Angl. urban youth. Mladez zijici ve méstech. Jeji od-
lisSnost od mladeze vesnické plyne predevsim z charakteru méstského prostiedi. Vytvari
ruzné subkulturni skupiny, které se od sebe odliSuji vnéjsimi znaky i vyznavanymi hodno-
tami.” (2009, s. 152). Hartl ve svém Psychologickém slovniku uvadi definici dle O. Ma-
touska: ,,(at-risk youth) dle O. MatouSka mladeZ se zvySenym rizikem socidlniho selhéni,
tj. disponovana k delikventnimu chovani, drogové zavislosti, alkoholizmu, patologickému
hracstvi, k €lenstvi v extremistickych skupindch a v nabozenskych sektach.* (2000, s. 320).

VytyCeni mladeze a adolescence miiZe byt témet identické, jednd se o obdobi dospivani.

Mobilita mezigeneracni: ,,intergenerational mobility Vzestup nebo sestup ve spolecenské
hierarchii od jedné generace ke druhé.“ (Jandourek, 2001, s. 160). Mobilita socialni: ,,so-
cial mobility Pfesuny osob nebo skupin z jedné soc. pozice nebo spolecenské tiidy do jiné.
Jeji vysokd mira je podle liberalni teorie znakem oteviené spolecnosti.* (Jandourek, 2001,
s. 161). ,,Pohyb jednotlivcl mezi rGznymi skupinami tvoficimi socidlni stratifikaci (mezi
vrstvami, tfidami apod.). (Matousek, 2008, s. 105). Dle Prachy: ,, Pohyb jedincti nebo
skupin mezi riznymi socialnimi pozicemi. ... Vychova a vzdélani je jednim z dulezitych
faktorti ovliviiyjicich socialni mobilitu, zejm. pracovni.* (2009, s. 268). Hartl ve svém Psy-
chologickém slovniku uvadi dvé socialni mobility, jednu horizontalni: ,,(horizontal social
mobility) uzemni pfemistovani, z jedné spolecnosti, kultury do druhé.“ a déle o vertikalni:
»(vertical social mobility) moznost pfechodu z jedné soc. vrstvy do druhé, nahoru n. dolg;
nemozné u kast.“ (2000, s. 321). Mobilita vzdélanostni: ,,Pohyb osob ze skupiny s urcitou
urovni vzdélani do skupiny s jinou Grovni vzdélani. Je uzce spojena se socialni stratifikaci

obyvatelstva zem¢ a projevuje se jako autoreprodukce vzdélani. (Priicha, 2009, s. 362).



Mobilita je pohyb a z vy$e uvedeného vyplyva, Ze mize byt pohyb mezi generacemi,

V ramci zaméstnani nebo v ramci spole¢enského postaveni.

Morfologie socialni: ,,social morphology (fec. morfé = tvar) Subdisciplina s-gie zkoumajici
stavbu spolecnosti z hlediska prostorového rozmisténi lidi a véci. Pojem zavedeny E. Dur-
kheimem a vychdézejici z pojeti rozliSujiciho mezi stavbou spole¢nosti a jejim fungovanim.
M. s. ma mit v s-gii podobnou ulohu jako anatomie v biologii.” (Jandourek, 2001, s. 164).
Je dulezité si dobfe rozdélit spolecnost, protoze tim 1épe jde zacilit vyzkumné Setfeni a také

sledovat, jak ktera vrstva je zastoupena ve spolecnosti.

Mysleni skupinové: ,,groupthink Proces, jehoz prostfednictvim jsou ¢lenové skupiny orien-
tovani k udrzeni skupinové soudrznosti, pfi¢emz informace povazované pro tento ucel za
nevhodné a kritické jsou potlaceny.” (Jandourek, 2001, s. 165). Dle Hartla: ,,proces rozho-
dovani ve zna¢né soudrznych skupindch; ¢lenové jsou tak zaujati udrzovanim skupinového
konsenzu, ze se jejich kritické schopnosti stavaji neucinné.” (2000, s. 336). M. s. se da

vhodné vyuzit pro skupinu, jedna se zde o dynamiku skupiny.

Nepedagogicky pracovnik: ,,Pracovnik resortu Skolstvi zabezpecujici administrativu,
stravovani a udrzbu Skoly.“ (Priicha, 2009, s. 170). Takovym nepedagogickym pracovni-

kem miize byt 1 socialni pedagog, pokud nema aprobaci na vyuku.

Obecna didaktika: , Termin nema pfesn¢ vymezeny vyznam: ...V Ceské pedagogické
védé se uplatiiuje pojeti, podle néhoz je obecnad didaktika teorii edukaénich procesii
Vv prostiedi Skoly, a to s dominantnim zfetelem na vyucovani, u€ivo a organiza¢ni formy
Skol. edukace.* (Priicha, 2009, s. 175). Jednd se o Siroké spektrum edukacnich procest a

norem.

Obecna pedagogika: ,,Soucast pedagogické védy zabyvajici se explanaci (objasfiovanim)
zakladnich jevi a procest edukacni reality, formulaci teoretickych modell téchto jevi a
procest, vymezovanim vyznamua védeckych termini oznacujicich tyto jevy a procesy...
Predmét (kurz) v obsahu studia ucitelskych obort na pedagogickych a jinych fakultach.*
(Prtcha, 2009, s. 175). O. p. mize byt obecné vyucovani, které ma své pravidla a postupy

a pojmenovava dalsi specifika svého zaméteni.

Odpudivost socialni: ,,Mira emocionalniho odporu mezi osobami, ktera vede ke snizeni
poctu interakci a omezeni vzajemné komunikace.” (Jandourek, 2001, s. 175). Kazdy jedi-
nec ma o. s. minimalné viici jednomu ¢lenu svého okoli. Jinymi slovy mtizeme o. s. nazy-

vat vzajemnou sympatif.



Ontogeneze: ,,ontogenesis Proces télesného a dusevniho vyvoje jedince, béhem n¢hoz do-
chézi k postupnym kvantitativnim a kvalitativnim zméndm. Béhem o. ubyva vlivu dédic-
nosti a piibyva vlivu poznatkii a zkusenosti. (Jandourek, 2001, s. 176). Dle Hartla: ,,v
psychol. proces psych. vyvoje ¢lovéka.* (2000, s. 371). Jde o nasbirané zkusSenosti za dobu

Zivota.

Opora socialni: ,,social support Existence dobrych vztahi s lidmi, s kterymi se jedinec bez-
prostiedné setkava v rodin€, na pracovisti, v kruhu ptatel a zndmych. O. s. mize poskyto-
vat emocionalni, informacni nebo materialni pomoc. O. s. ma pozitivni vliv na fyzické a
dusevni zdravi a pracovni vykonnost, ale je také ambivalentni, protoze mize oddalovat
feSeni problémi, vytvaret problémy nové.” (Jandourek, 2001, s. 177). Hartl uvadi: ,,vzta-
hova opora v prostfedi, v némz c¢lovek zZije; zvySuje odolnost vici stresu a chut’ prezit i
Zivotni prohry a krize; dtlezity pilit dus. zdravi.“ (2000, s. 374). Zde bychom se pfiklanéli
k vysvétleni od Hartla, jelikoz o. s. hraje v zivoté jedince vyznamnou tlohu. Mit zazemi,
oporu a podporu je pro kazdého ¢lovéka zasadni, nejvice vSak pii formovani sama sebe pfi

dospivani.

Out-Group: ,,Skupina, od které se ptisluSnici jiné skupiny distancuji. Miize byt povazova-
na za negativni referen¢ni skupinu, protoze stoji v protikladu ke skuping, se kterou se jedi-
nec ztotoznuje.” (Jandourek, 2001, s. 179). Jedna se o protiklad ke slovu in-group. Jedinec

S touto skupinou nechce mit nic spole¢ného.

Partnerstvi: ,partnership Vztah, ktery je na rozdil od ptatelstvi orientovan nikoli
Kk osobnosti partnera, ale ke spole¢nému cili.“ (Jandourek, 2001, s. 182). Partnerstvi je

mnohem zasadnéjsi a bohatsi nez kamaradstvi, jedna se o diveérné;si vztah.

vvvvvv

které naznaCovalo analogii s patologii postihujici biologicky organismus.” (Jandourek,
2001, s. 183). Z Psychologického slovniku mtizeme doplnit: ,,zast. vyraz pro odvétvi socio-
logie, kt. rozvijela v Angl. na zacatku 20. stol. Barbara Woottonova; p. S. se zabyvala pri-
béhem a podminkami abnormadlnich soc. procest, jako je zlocinnost, alkoholizmus, pra-
covni urazy, dopravni nehodovost, soc. podminéné psychické poruchy, pracovni Urazy a
nemoci, chudoba, nezaméstnanost. (Hartl, 2000, s. 401). Dalo by se fici, ze se jednd o

cokoliv, co ve spolec¢nosti plisobi problém.

Pedagog: ,,Termin ma dva vyznamy: ucitel, v riznych typech a stupnich Skoly,

... Teoreticky pedagog, odbornik v pedagogické védé, pedagogickém vyzkumu.* (Pricha,



2009, s. 188). Osobnost, ktera se chce a vénuje vyuce nebo vyzkumu ve svém oboru. Oso-

ba by méla své zamé&stnani brat jako poslani.

Pedagogicka sociologie: ,,Ve vyvoji vzajemného vztahu mezi pedagogikou a sociologii
neékterymi autory pouzivané oznaceni pro vyzkumy provadéné pomoci sociologické meto-
dologie a na zékladé¢ jiz zndmych sociologickych poznatki, které mély pomoci pedagogic-

ké teorii a praxi zjistit spolecenské souvislosti edukace.* (Pricha, 2009, s. 193).

Pedagogicky pracovnik: ,,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona ptimou vychov-
nou nebo pifimou pedagogicko-psychologickou ¢innost piimym piisobenim na vzdélavané-
ho. ... Kategorie pedagogickych pracovnikl definované zékonem jsou nasledujici: ucitel,
vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, tre-
nér, vedouci pedagogicky pracovnik.” (Pricha, 2009, s. 196). Osoba s poslanim v srdci a
s velkou zodpovédnosti. P. p. by mél mit vétsi spoleCenskou vaznost a tctu lidi ve spolec-

nosti.

Pedagogicky vyzkum: ,,Védecka ¢innost zaméfena na systematicky popis, analyzu a ob-
jastiovani edukacni reality. VétSinou se chépe jako empiricky vyzkum, avSak zahrnuje téz
zakladni (teoreticky) vyzkum.* (Pracha, 2009, s. 197). Jakékoliv vyzkumné Setfeni, které
probiha v rdmci pedagogiky.

Pedagogika: ,,V odborném vyznamu véda a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim a vycho-
Vvou V nejriiznéjsich sférach zivota spolecnosti. Neni tedy vazana pouze na vzdélavani ve
Skolskych institucich a na populaci déti a mladeZe. Pedagogika zahrnuje zvl. obecnou pe-
dagogiku, srovnavaci pedagogiku, didaktiku, filozofii vychovy, teorii vychovy, metodolo-
gii pedagogiky, specidlni pedagogiku, socialni pedagogiku, edukometrii, pedagogickou
prognostiku a hrani¢ni discipliny pedagogickou psychologii, sociologii vychovy, ekonomii
vzdélavani aj... Obor studia na pedagogickych fakultach .... Zvlasté v anglosaském kon-
textu ,,to, co ucitelé délaji, aby dosahli cild vzdelavani“. (Pricha, 2009, s. 197). Dle Hart-
la: ,,véda o vychové.” (2000, s. 402). Dale Hartl uvadi pedagogiku socialni: ,,(social peda-
gogy) pedagog. disciplina, kt. se zamé&fuje na vyzkum a vyznam prostiedi ve vychové a na
organizovani ptiznivého vychovného prostiedi. (2000, s. 403). Pedagogika je uceni, nebo-
li vyuku, to co ucitel pieddva svému zakovi.

Pedagogika volného ¢asu: ,,Disciplina pedagogiky, zaméfena na vychovné a vzdélavaci
prostiedky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu déti, do-

spivajicich i dospélych; v mnoha zemich zéaroveinl studijni obor. Nabyva na vyznamu diky



nékterym protikladnym jeviim: roste mnoZzstvi volného Casu jako Casu, se kterym miize
¢loveék nakladat podle své vile, a zaroven se tento prostor tzv. primysl volného Casu a
hromadné sdélovaci prostfedky snazi vyuzit pro rtizné formy manipulace, zbavujice ho
praveé jeho charakteristického znaku — svobodného vyuzivani. Roste vyskyt nezadoucich
forem chovani (agrese, delikvence, zneuzivani navykovych latek), zptisobenych nudou
(,,vakuem®) ve volném cCase; relativné Casty je i chorobny navyk na praci a Gnik pied vol-
nym ¢asem (workoholismus), aj.*“ (Pricha, 2009, s. 198). Pro dnes$ni dobu vyznamné od-

vetvi pedagogiky, jelikoz muze ukazat, jak vhodné travit volny cas.

Pocditacova gramotnost: ,Jedna ze zékladnich soucasti novodobé vzdé¢lanosti kazdého
¢lovéka, nikoli jen pocitacového profesiondla. Zahrnuje soubor védomosti 0 moznostech a
mezich pocitacu, pocitacovych siti i nejcastéjsiho programového vybaveni; soubor doved-
nosti vhodné¢ definovat ulohu a fesit ji pomoci poc€ita¢ a internetu; soubor navyki nutnych
k obsluze pocitace a internetu; soubor kladnych postojt, hodnot a o¢ekavani souvisejicich
S pocitaci a internetem. Pocitacova gramotnost umoznuje jedinci efektivné vyuzivat poci-
taCové technologie pii Skolnim uceni i pfi dalSim vzd€lavéani, v osobnim zivoté a posléze
Vv profesi, kterou si zvoli.“ (Pricha, 2009, s. 204). P. g. by mél kazdy zvladat, alespoii
V minimalnim rozsahu. Bohuzel jsou 1 lidé, pro které je pouZivani pocitaCe spiSe za trest

nez pro ulehceni.

Postoj: ,,attitude Naucena dispozice jedince reagovat pozitivné nebo negativné na néjaky
objekt.” (Jandourek, 2001, s. 189). Dle Pricchy je postoj: ,,Hodnotici vztah zaujimany jed-
notliveem vici okolnimu svétu, jinym subjektlim i sobé samému. Zahrnuje dispozici cho-
vat se ¢i reagovat urCitym relativné stabilnim zplisobem. Postoj je ziskdvan na zaklade
spontanniho uceni v rodin€ a v jinych socialnich prostfedich. Postoje souviseji s hodnoto-
vymi systémy, a jsou tudiz zavislé na kulturnich, etnickych a vzdélanostnich faktorech.*
(2009, s. 210). Dle Hartla: ,, sklon ustdlenym zptsobem reagovat na predmeéty, osoby, situ-
ace a na sebe sama; p. jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zajmy osobnosti, pied-
urcuji poznani, mysleni a citéni; védomosti, dovednosti a postoje se ziskavaji v pribéhu
Zivota, predevsim vzdélavanim a Sir§imi soc. vlivy, jako je vefejné minéni, soc. kontakty
aj.; jsou vsechny relativné trvalé a obsahuji slozku poznavaci (kognitivni), citovou (afek-
tivni) a konativni (behavioralni); p. 1ze méfit kvantitativné (Skaly) ¢i analyzovat obsahoveé
podle vztahu Kk hierarchii hodnot; p. déleny podle rtiznych kritérii na: a) citové, poznavaci;
b) kladné, zéporné; c) verbalni, neverbalni; d) skryté, zjevné; e) silné, slabé; f) soudrzné,

nesoudrzngé; g) védomé, nevédomé; h) individudlni, skupinové; i) stalé¢, proménlivé aj.*



(2000, s. 442). Postoj mladeze: ,,Vztah mladeze k spolecnosti, ptirod¢, hodnotam, udalos-
tem atd. Postoje mladeze se vytvareji v prib¢hu socializace. V obdobi dospivani se vétSina
mladeze vyznaCuje vyhranénymi postoji k normam a hodnotdm ptredchozich generaci.®
(Prtcha, 2009, s. 210). Postoj ¢loveék zaujimé na zéklad¢é svych zkuSenosti, které vyhodno-

cuje a tvoii jeho postoj. Pokud se zméni zkuSenost, mtze cloveék zménit i postoj.

Potieba zavislosti: ,,Potieba soc. kontaktii, pratelstvi a jinych soc. vazeb nebo potieba
zaClenéni se do néjaké skupiny a uznani v ni.“ (Jandourek, 2001, s. 190). Kazdy jedinec ma
potfebu zavislosti, jedna se o pfirozeny socidlni jev. Tato zavislost nesmi vSak pieriist

Vv nezvladatelnou potiebu soc. kontaktti.

Propagace: ,,advertising, propagation, publicity Plisobeni na vefejnost nebo konkrétni cilové
skupiny s cilem zvysit informovanost a zpusobit zménu chovani adresatu.” (Jandourek,
2001, s. 196). Hartl uvadi: ,,proces, jehoz podstatou je cilené ptedavani zpravy takovym
zpusobem, aby ji piijemce co nejlépe porozumél; komunikace miize probihat verbaln¢ n.
prostiednictvim znakii, symbolu ¢i obrazd.* (2000, s. 457-458). Propagace muze byt také

upfednostnovani urcité véci nebo nazoru.

Prosocialni chovani: ,,1 Chovani jednotlivce nebo skupiny, které je v souladu s normami
dané spolecnosti. 2 Chovani a jednani, které je zaméfeno na dobro druhych, chovani zdvo-
filé, empatické, kooperativni, pomahajici, ochranujici.“ (Pricha, 2009, s. 226). Doslovny
preklad mize byt chovani, které je pro socializaci, takze cokoliv, co pomaha ¢lovéka 1épe

socializovat do spole¢nosti.

Prostor socialni: ,social space Lidské prostorové piedstavy a pojmy, které jsou vytvareny
jakozto dusledky lidského organizovani soc. zivota a vnimani prostoru, soc. konstrukce
vznikajici komunikaci.* (Jandourek, 2001, s. 196). Dle Hartla: ,,p., kt. je dle A. Bandury
vyjadien: a) v Case civilizaci, kulturou a d€jinami; b) vztahové prostorem intimnim, osob-
nim, spoleenskym a vetejnym.* (2000, s. 459). P. s. je kdekoliv, kde jsou lidé. Miize jim

byt zastdvka, zaméestnanecké misto nebo fada v obchodg.

Prostiedi: ,.environment 1 VSechno, co lezi za hranicemi systému a cemu se systém pro své
preziti musi pfizptsobit nebo to ménit. 2 U A. Schutze vécna a soc. situace, kterou jedinec
bezprostiedné prostorové a casoveé zakousi. ... 3 V antropologii Zivotni prostor obklopujici
organismus a majici vliv na jeho aktualni chovani a dlouhodobé vlastnosti. (Jandourek,
2001, s. 197). Zakladnim a determinujicim prostiedim je rodinné prostiedi, dle Prichy to

je: ,,povazuje za nejvyznamnéjsi zdroj vlivi formujicich vyvoj jedince. Rodinné prostiedi



pusobi na zakladni psychické, télesné a socialni charakteristiky vyvoje ditéte od narozeni
az mnohdy do obdobi dospélosti, zejm. ovliviluje jazykovou a komunikac¢ni kompetenci
ditéte, je kognitivni a emocni vyvoj, postoje, piredsudky a hodnotové orientace aj.*“(2009, s.
249). Dale se Prucha zminuje o socialnim prostiedi: ,,Souhrn jevd, situaci, procest a
vztahil, které ¢loveéka obklopuji v rodin€, socidlni skupiné, spolecenské vrstve a v celé spo-
le¢nosti. Toto prostfedi plisobi na jedince od narozeni a podmifnuje jeho socializaci.
Z pedagogického hlediska je dulezité edukacni prostiedi se svymi specifickymi charakte-
ristikami.” (2009, s. 270 — 271). Dalsi dilezitym prostiedim je sociokulturni prostredi:
»Prostiedi Zivota ur¢ité socidlni skupiny, se specifickymi charakteristikami jeji kultury ...
Jde o dilezitou determinantu vzdélavacich procesi, zvl. V ptipadé sociokulturniho pro-
ze vliv tohoto prosttedi je natolik silny, Ze spoluurcuje budouci vzdélavaci drahu jednotliv-
ce a jeho profesni kariéru.* (Pricha, 2009, s. 273 — 274). A velkou nedilnou soucésti zivota
kazdého jedince ve spole¢nosti je Skolni prostiedi: ,,Edukacni prostiedi tiidy, Skoly. Je
pfedmétem zkoumani zamétujiciho se na klima tfidy, klima Skoly, kulturu Skoly.* (Pricha,
2009, s. 301). Prostiedi je vSe, co je kolem nas, na§ domov, nase ulice, nase Skoly, vSe

s ¢im prichazime do styku. V ptipadé globalizace, to mtize byt i misto dovolené.

Piatelstvi: , friendship Vztah, ktery se vymezuje vysokou vzajemnou osobni pfitazlivosti,
vysokou mirou sdileni osobnich zélezitosti a emoc¢ni blizkosti.* (Jandourek, 2001, s. 197-
198). Dle Prtchy: ,,Vztah velmi vyznamny pro socializaci ditéte i jeho kognitivni vyvoj,
jehoZ charakter se v priibéhu ontogeneze méni. V predskolnim a raném Skol. v€ku jsou
typickymi znaky détskych pratelstvi diiraz na spolecnou Cinnost, vyhledavani uspokojeni
vlastnich potieb a posileni vlastniho statusu, kratkodobé vztahy. Pratelstvi starSich déti a
dospivajicich charakterizuje sdileni hlubsich z4jmt i citii, péce o druhého a jeho potieby,
relativné trvalé vztahy, které snesou i krize a rozpory.“ (2009, s. 227). K vyse uvedenému
Hartl ve svém slovniku dodava: ,trvaly vztah zaloZeny predevs§im na pozitivnich emocich
a davéie ... dle A. Meyera se pfedevSim v mladi utvaii tzv. zajmové pratelstvi, zdjmova
vzajemnost vSak nemusi byt soumérnd; jako obdobi pierodu kamaradstvi ve skute¢né pta-
telstvi byva uvadén vék okolo 12 let, kdy ustupuje samolibost a sobectvi a ptistupuje ocho-
ta vzajemné pomoci.” (2000, s. 462). Pratelstvi je zalozeno na velmi divérném vztahu, je

mnohem vice nez partnerstvi.

Reklama: ,,advertisement Systematické ovliviiovani osob s cilem dosahnout, aby se staly

odbérateli urCitych produktl a sluzeb, byla u nich uméle vytvorena potfeba konzumu nebo



aby se zménily ¢i upevnily jejich polit. nebo hodnotové preference.” (Jandourek, 2001, s.
203). Dle Hartla: ,,proces presvéd¢ovani, kt. jsou hledani uzivatelé zbozi, sluzeb ¢i jinych
hodnot, pfi¢emz hledani se uskutecnuje prostiednictvim komunikac¢nich médii.” (2000, s.

504). Jedna se o propagaci. V dnesni dob¢ je reklama vSude.

Resocializace: ,,resocialization Snaha znovu zapojit do zivota jedince, ktery uz kdysi sociali-
zacnim procesem prosel a z néjakého diivodu byl z daného spolecenstvi vytazen.” (Jandou-
rek, 2001, s. 204). Mize to byt stafi, nové zaméstnani, propusténi, invalidita a dalsi. Ve
Slovniku socialni prace je uvedeno: ,,Navrat ke spoleCensky pfijatelnému zptisobu chovani
u lidi, kteti se od n¢j odchylili. Neobejde se bez zmén postoji a bez zmén hodnotové orien-
tace.” (Matousek, 2008, s. 174). Asi kazdy nékdy projde resocializaci, ale spiSe se to tyka
lidi, kteti se vratili z ndpravného zatizeni nebo 1é¢ebny, coz se shoduje s definici u Hartla
Vv jeho slovniku: ,,opétnéd socializace u ¢loveéka propusténého z dlouhodobé péce ustavni,

vézenské, nemocniéni.* (2000, s. 507).

Rodina: ,,family Forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim a
zahrnujici pfinejmensim rodice a déti.“ (Jandourek, 2001, s. 206). Je zdklad stitu a rodina
je v kazdém Zivoté ¢loveéka dilezita a velmi jej determinuje. Je to naprosty zaklad vseho.
Jak uvadi Matousek: ,,skupina lidi spojend pouty pokrevniho ptibuzenstvi.” (Matousek,
2008, s. 177). Dle Prichy je: ,,Nejstarsi spoleCenska instituce. Plni socializa¢ni, ekonomic-
ké, sexualné-regulaéni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvafi ur¢ité emocionalni klima, for-
muje interpersonalni vztahy.” (2009, s. 248). Dle Hartla: ,,spol. skupina spojena manzel-
stvim n. pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci.© (2000, s. 512). Rodina
atomarni: ,,atomistic family Individualisticka, dezintegrovana a predev§im meéstska rodi-
na, ktera vznikla jako dasledek upadajiciho vlivu tradi¢niho systému piibuzenstvi. Tvorena
je rodi¢i a détmi. Pouziva se téZ pojem rodina nukledrni, rodina manzelskd (Durkheim)
nebo rodina parova.“ (Jandourek, 2001, s. 206-207). Rodina nedplna: ,,Rodina redukova-
na rozvodem nebo smrti otce, matky, obou rodicli, nebo tvofena svobodnou matkou a dité-
tem.* (Jandourek, 2001, s. 207). Dale mame rodinu funk¢ni a nefunk¢ni a také rodinu Sirsi,
kam patii Sir§i ptibuzenstvo. Rodina je zaklad, protoze v ni ma jedinec oporu a zazemi,
jsou to ti nejblizsi (matka, otec, poptipadé sourozenci, prarodice), kteti jsou kdykoliv na

blizku. BohuZel dnesni pojeti rodiny je velmi podceniovano.

Role: ,,role Standardy chovani, o¢ekavaného od jedince v urcité socialni pozici, které urcu-
ji kdy, kde a co ma vykonat.“ (Matousek, 2008, s. 180). Dle Hartla: ,,chovani, kt. je pro

jedince v ur¢. Postaveni vhodné a zadouci.” (2000, s. 512). Role socialni: ,,social role



Souhrn oc¢ekavanych jednani vici jedinci, ktery zastdva urcitou soc. pozici. Metafora r. s.
vychazi z pojeti spolecnosti jako ,,jevisté™, na kterém se prava, privilegia a povinnosti spo-
jené s urCitou soc. pozici (tzv. soc. text) méni v konkrétni predvidatelné chovani. ... jedi-
nec se u¢i v procesu socializace.” (Jandourek, 2001, s. 207). Dle Prichy: ,,Chovani, které
socialni skupina o¢ekava od kazdého svého Clena. Zavisi na normach a hodnotach dané
skupiny a na socialni pozici jedince ve skupiné.” (2009, s. 271). Kazdy jedinec zastava
béhem svého Zivota n¢kolik roli. Spole¢nost oéekava jednani, které je v souladu se sociali-

zaci dané role. PInéni téchto roli pfinasi spolecenskou vaznost.

Rovnost socialni: ,,social aquality Soc. idedl pozadujici pro lidi ve spolecnosti stejnou piile-
zitost k nabyvani soc. a ekon. statkli a stejny ptistup k moci a konzumu.*“ (Jandourek, 2001,
s. 208-209). Urcitou rovnost socidlni mizeme spatfovat pouze v dané spolecenské trid¢,

nelze srovndvat elitu a soc. znevyhodnéné, tito lidé nemaji socialni rovnost.

Selhani: ,,Prabéh a/nebo vysledek procesu, na némz jedinci ¢i socialni skupiné zalezelo a
je jimi nebo vnéjSimi posuzovateli interpretovan jako nezdatfeny, nespliujici o¢ekavani,
nedosahujici moznosti. Pro aktéra mé selhani strdnku kognitivni (zaregistrovani netispéchu,
zvazovani jeho miry, rozsahu, hledani a vysvétlovani pfi¢in, promysleni dalSiho postupu),
stranku emocionalni (prozitek netspéchu), stranku vnéjsiho chovani (ustrnuti, popirani,
agrese, unik), stranku osobnostni (zmény sebepojeti, motivace, viile). Selhani byva prova-
zeno ze strany ucitell, rodi¢l negativnimi reakcemi: karanim, vycitkami, vysméchem, tres-
tem, coz nepodporuje zakovu snahu zménit vzniklou situaci.* (Pricha, 2009, s. 260). Exis-
tuje taky socialni selhani, které Pricha popisuje takto: ,,U déti a dospivajicich souhrnné
oznaceni pro takové projevy chovani, které jsou hodnoceny spolecnosti z hlediska jejich
socialnich norem jako selhani. Radi se mezi né: pfedéasné ukonéeni povinného vzdélavant,
téhotenstvi pied dosazenim hranice dospélosti, nezameéstnanost, socialni parazitismus, kri-
minalita, zavislost na alkoholu, na nealkoholovych drogéach a patologické hracstvi, prosti-
tuce, sebevrazedné jednani.“ (2009, s. 271 - 272). Hartl se ve svém slovniku odvolava na
O. Matouska: ,,souhrnné oznaceni pro krimindlni chovéni, sebevrazedné jednani, pfedcasné
ukonceni povinného vzdélavani, aj.“ (2000, s. 528). Selhani ve Skole: ,,poor school achie-
vement / school failure Kombinace nezajmu o praci ve skole a rusivého chovani, jehoz
nasledkem jsou Spatné vysledky.” (Matousek, 2008, s. 187). Selhani mizeme oznacit jako
nezdar. Miize se vyskytnout, 1 pfestoze jedinec ucinil vSe, aby dosahl cile. Selhani mtze
byt odrazem nezralosti, podcenéni piipravy, ale také ukazkou, Ze neni na urcité véci sprav-

ny cas.



Sily socialni: ,social forces Pojem odkazujici na fakt, Ze spolecnost a spole¢enské organiza-
ce maji vliv na individudlni lidské chovani.“ (Jandourek, 2001, s. 215). Mlizeme také
oznacit jako sily spolec¢nosti, neboli velké skupiny, neboli masy lidi, jedna se o urcity tlak

na jedince.

Skupina: ,,JJeden ze zakladnich pojmi sociologie a socialni psychologie (socialni skupina),
pouzivany i v pedagogice. Soubor dvou nebo vice osob, které mohou mit ndhodné a volné
vztahy nebo té€sné a intenzivni vztahy kooperace aj.”“ (Pracha, 2009, s. 265). Dle Hartla:
»seskupeni osob, kt. spojuje urC. znak.* (2000, s. 541). Hartl dale uvadi nékolik druhti sku-
pin: autokraticka, balintovska, cilova, cizi, skupina CTVG, ¢lenskd, demokraticka, difuzni,
formalni, funk¢ni, hendikepovana, indexova, kontrolni, liberalni, mala, maratonska, margi-
nalni, natlakové, neformalni, nereferencni, skupina obanli zaméstnanych, oteviena, para-
lelni, primérni, skupina pii svi¢ce, psychoterapeutickd, referencni, rizikova, sekundarni,
sociodemografickd, svépomocnd, uzaviena, velkd, vlastni, vnéj$i, vnitini, vrstevnicka,
vztazna a zdjmova. Vysvétleni nékterych: Skupina menSinova: , minority group Spole-
¢enskd skupina, jejiz ptisluSnici maji zpravidla snizeny podil na polit. a ekon. moci a nizsi
soc. status. Muze ovSem dojit k tomu, Ze skupina s pocetni pfevahou nema odpovidajici
podil na moci a vyuzivani zdroji.”“ (Jandourek, 2001, s. 215-217). Ptikladem miize byt
situace v Jihoafrické republice, kdy je jich vétSina, ale bily maji pfistup. Skupina natlako-
va: ,interest (pressure) group Organizace, jejichz ¢lenové usiluji o ovlivnéni vetejné poli-
tiky s cilem prosadit sviij spoleény zajem.” (Jandourek, 2001, s. 217). Skupina primarni:
»primary group Skupina, jejiz ¢lenové jsou vici sobé v Castych, relativné intimnich, pfi-
mych a pfevazné emoc¢né urcenych osobnich vztazich.” (Jandourek, 2001, s. 217). Skupi-
na referencni: ,reference group Skupina vztaznd. Skupina lidi, ke které vzhlizime a
s kterou se porovnavame tehdy, kdyz hodnotime sami sebe a své Zivotni postaveni.“ (Jan-
dourek, 2001, s. 217). Dle Prtchy: ,, Typ socialni skupiny, s niz se jedinec ztotoziiuje nebo
by se rad ztotoZnil. Je pro néj natolik vyznamnd, Ze ochotné pfijima jeji normy chovani,
jeji prostoje, aspirace, idealy. Referen¢ni skupina plni funkci normativni.“ (2009, s 243).
Skupina rizikova: ,,V sociopedagogickych teoriich a vyzkumech socidlni skupina, kterd
ma ztizeny piistup ke vzdélavani nebo je obtizné vzdelavatelnd z divodl své kulturni de-
privace aj. pfi¢in. Riziko je chapéano jako pravdépodobnost socialniho selhani, tj. netspech
Vv spolecenském postaveni a uplatnéni. Mezi pfi¢inami socialniho rizika je to zejm. nestabi-
lita soucasné rodiny, ustavni vychova, pfislusnost k etnické mensiné, spoluziti v lokalité

S neptizpusobivymi lidmi aj.“ (Pricha, 2009, s. 247). Skupina sekundarni: ,,secondary



group Skupina, jejiz ¢lenové jsou vici sobé v relativné neosobnich a malo emocné urce-
nych vztazich.” (Jandourek, 2001, s. 217). Skupina socialni: ,,social group MnozZstvi je-
dinct od dvou (par, dyada) az k velkym celkiim pficemz vztahy mezi jedinci jsou pravi-
delné a trvalejsiho razu.“ (Jandourek, 2001, s. 217). Skupina svépomocna: ,,sclf-help
group Malé skupina slozend z jedinct, ktefi jsou postizeni spolecnym problémem a chtéji
ho sami fesit.” (Jandourek, 2001, s. 217). Skupina vrstevnicka: ,,peer group Skupina déti
nebo mladeze ptiblizné stejného veéku, jejiz vyznam spociva predevsim v tom, ze v ni po-
kracuje proces socializace zapocaty v rodiné.“ (Jandourek, 2001, s. 217). Skupina zajmo-
va: ,interest group Skupina zalozend za ucelem dosazeni specifickych zajmt v politickém
konfliktu.* (Jandourek, 2001, s. 218). Ohniskové skupiny: ,,focus groups Zptsob zjisto-
vani postojii vii€i urcitym skute€nostem, ptipadné mySlenkam. V klasické podobé¢ byly o.
s. slozeny z expertli, ale mohou je tvofit i jini zainteresovani lidé.“ (MatousSek, 2008, s.
cilem. Jsou rizné druhy skupin, viz. vyse. Dulezité je, Ze skupina ma svou dynamiku a

svou vlastni specifi¢nost.

Skupinova dynamika: ,.Psychologické sily a procesy plsobici v rdmci malé skupiny
(napft. Skol. tfidy), které urcuji sociologické rysy skupiny jako celku a ovliviiuji chovani
jednotlivych ¢lenti skupiny.” (Pricha, 2009, s. 265). Je to vlastnost skupiny, to, co skupinu
tvofi.

Sociabilita: ,,1 Schopnost jedince snadno navazovat kontakty s druhymi lidmi. 2 Formova-
telnost cloveka prostrednictvim socidlnich vlivii nebo schopnost pfizpiisobit se jinym lidem
nebo soc. podminkdm.* (Jandourek, 2001, s. 219). Dle Prichy jde také o: ,,Druznost, pia-
telskost.” (2009, s. 267). Dle Hartla Ize doplnit: ,,schopnost vytvaret a udrzovat mezilidské
vztahy; zacina se vyvijet jiz v prvnim roce zivota.“ (2000, s. 548). Schopnost socializovat

Se.

Socializace: ,,socialization Proces, kterym se jedinec zaclefiuje do socialni skupiny, pti¢emz
si osvojuje normy ve skupiné panujici, jeji hodnoty, uci se socidlnim rolim spojenym
S urcitymi pozicemi a dal$im dovednostem a schopnostem.* (Jandourek, 2001, s. 220). Dle
Matouska: ,,Proces utvatreni osobnosti cloveka.“ (2008, s. 193). Dle Prachy: ,,Celozivotni
proces, V jehoz prabéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani, ja-
zyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleniuje se tak do spolecnosti.“ (2009, s. 267). Dle
Hartla: ,,postupné zaclenovani jedince do spolec¢nosti. (2000, s. 548). Socializace je zacle-

fovani, splynuti se spolecnosti.



Socialni chovani: ,,Chovani jednotlivet a socialnich skupin probihajici v procesech soci-

alni interakce.* (Pricha, 2009, s. 268). Kazdy jedinec mé své vlastni socidlni chovani.

Socialni kompetence: ,,Je to soubor dovednosti, navyki, postojt. Jejich jadrem je schop-
nost reflexe socialni situace i sebereflexe vlastniho jednani.* (Matousek, 2008, s.. 197).

Kazdy jedinec vlastni uréitou miru s. k. Zalezi na vlivu rodiny, jak je velka.

Socialni pedagogika: ,,Disciplina pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem problému
spjatych s vychovnym piisobenim na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze a
dospélych. Mezi tyto problémy patii zejm. poruchy rodiny a rodi¢ovstvi; nahradni rodinna
vychova; tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti; delikvence a agrese mladeze; drogova
zavislost mladeze; détska prostituce a pornografie; dodrzovani prav ditéte; resocializace a
reedukace trestanych osob a dal$i. Socialni pedagogika ma tedy neobycejné vyznamnou
ulohu v soucasné spolecnosti, v disledku naristajici socidlni patologie, kriminality mlade-
7e aj. V CR se disciplina intenzivn&ji rozviji az po r. 1989, nyni je i studijnim oborem na
nékterych fakultach, téz v souvislosti s oborem nazyvanym ,,socialni prace“.” (Prucha,
2009, s. 269). Socialni pedagogika vychazi ze samostatné védy sociologie: ,, ..., ktera po-
moci analytickych metod a empirickych technik zkouma struktury, funkce a souvislosti
vyvoje spolecnosti a objasniuje je formulacemi vSeobecnych zdkonitosti a navrhovanim
teorii.“ (Jandourek, 2001, s. 222). Dle Matouska: ,,Odbornd disciplina, kterd se zabyva
rozpoznavanim socidlnich ¢initel ohrozujicich vyvoj €lovéka, a uplatiiovanim postupt,
jez vyvazuji jejich neptiznivé pisobeni. S. p. se zamétuje jak na ovliviiovani ohroZeného
ditéte (dospivajiciho, dospélého), tak na ovliviiovani prostiedi, v némz se ohrozena osoba
pohybuje.” (2008, s. 199). S. p. stoji mezi pedagogikou a sociologii. Z kazdého ma vy-

znamnou ¢ast a tvoii svou jedinecnost.

Socialni pozice: ,,Postaveni jedince, které ma v dané skupiné ... Uzce souvisi se socialni
roli, kterou jedinec ve skupiné hraje.” (Priicha, 2009, s. 270). Ano, souhlasime s vyrokem

Prichy, jelikoZ plnéni socidlni role, je zastavanim socidlni pozice ve spolecnosti.

Sociologie: ,,sociology (lat. societas = spolecnost, logo = slovo) Samostatna védecka disci-
plina, ktera pomoci analytickych metod a empirickych technik zkouma struktury, funkce a
souvislosti vyvoje spolecnosti a objastiuje je formulacemi vSeobecnych zakonitosti a navr-
hovéanim teorii. (Jandourek, 2001, s. 222). Dle Priichy: ,,Véda o spolecnosti, jeji struktuie
a fungovani, o socialnich skupinéch, institucich, socidlnich jevech a procesech, s nimiz

¢lovek prichazi do kontaktu béhem svého zivota ve spolecnosti. Nekteré sméry sociologie



ovlivnily pedagogiku.“ (2009, s. 274). Dle Hartla mizeme doplnit: ,,véda o lidské spolec-
nosti, o jejim vzniku a zivoté, zakl. A. Comte.“ (2000, s. 549-550). Zabyva se spolecnosti,

je podstatna pro socialni pedagogiku, jelikoz z ni Cerpa.

Sociologie mladeze: ,,Sociologicka disciplina, ktera se zabyva zkoumanim mladeze, napf.
zkouménim procesu dospivani, socializace mladeze, socialnépatologickych jevl v Zivote
mladeze, jejich hodnot a postoji.* (Pricha, 2009, s. 274). S. m. muze byt také ptelozeno

jako spole¢nost mladeze, tudiz vSe, co souvisi s mladezi a jeji socializaci.

Sociologie vychovy: ,,Disciplina, kterd je povaZzovana za disciplinu jak sociologie, tak pe-
dagogiky. Zabyva se zkoumanim: 1. Mista a funkce vychovy ve spolec¢nosti; 2. Vztahi
mezi socidlni strukturou a Skol. vzdélavanim z hlediska socidlnich charakteristik subjekti;
3. Fungovani a efektli Skoly jako socidlni instituce.” (Pricha, 2009, s. 274). Mizeme také

vysvétlit jako vliv vychovy na socializaci ve spolecnosti.

Spolecnost: ,,society 1 Nejobecnéjsi systém lidského souziti. ...2 Pojem s. je vzdy soucasti
néjaké teorie lidského souziti. 3 S. je suma individui, kterd se kontaktuji a vzéjemn¢ inter-
aguji prostiednictvim sité soc. vztaht. ...4 Podle T. Parsonse je s. kolektivitou (— social-
nim systémem se spole¢nymi hodnotovymi orientacemi a schopnostmi jednani) poskytujici
vSechny funkce potiebné k vlastnimu udrzeni. 5 V teoriich kulturni antropologie je s. defi-
novana jako skupina individui, ktera se vyznacuje zvlastni kulturou a je nezéavisla na jinych
skupinach. 6 S. je mozno definovat vy¢tem nékterych vlastnosti, napt. ohrani¢enym terito-
riem, pfitomnosti obou pohlavi a v§ech vé€kovych vrstev, ...7 corporation Organizace, kte-
ra je pravnickou osobou, je zaloZena podle obchodniho prava, miiZze nabyvat prava zavaz-
ky, jeZ se nevztahuji na jeji majitele nebo zaméstnance.” (Jandourek, 2001, s. 235-236).
Dle Matouska: ,,Souhrn individui jednajicich s ohledem na jednéni druhych, a to v ur¢itém
historickém, prostorovém, kulturnim a socidlnim kontextu.“ (2008, s. 210). Dle Hartla:
»skupina jednotl., kt. patii ke stejnému druhu a jsou organizovani kooperativnim zplso-
bem; zakl. hlediskem je existence vzajemné komunikace, kooperativni podstaty, kt. saha za
pouhou sex. aktivitu.” (2000, s. 556-557). Velka skupina lidi, kde jsou ustaleny urcité na-

zory, postoje a normy.

Stratifikace socialni: ,,social stratification Téz soc. vrstveni.“ (Jandourek, 2001, s. 240). Dle
Hartla: ,,rozvrstveni spolecnosti dle ur¢. znakd, napf. pfijmu, majetku, vzdélan, povolani,

prestize, bydlisté.“ (2000, s. 568). Jedna se o rozvrstveni spolecnosti, kde zdkladem je niz-



§i, stfedni a vysoka tfida a elita. Dale, dle potfebnych vyzkumnych Setfeni mtizeme spolec-

nost rozdélovat dle vyse uvedeného od Hartla.

Struktura socialni: ,,social structure Struktura socialniho systému, popf. struktura spolec-
nosti. Pojem s. s. umoziuje zachytit, co je ve spolecnosti pies vSechny zmény relativné
trvalé, ¢im se dana spolecnost odliSuje od spolecnosti jiné, co tedy tvoii jeji identitu.
(Jandourek, 2001, s. 241). Dle Hartla mtizeme doplnit: ,,relativné trvaly systém roli, norem,
statusu a instituci ve skupiné ¢i spole¢nosti.* (2000, s. 571). Mazeme vysvétlit jako obsah

socialni, urcity pro danou spolecnost.

Subkultura: ,,subculture Kultura dil¢i skupiny, ktera se vice nebo méné odlisuje od pievla-
dajici, vétSinové a ,,oficidlni* kultury.” (Jandourek, 2001, s. 243). Dle Hartla: ,kultura
uznavanymi hodnotami odli§nd od kultury dominantni, jiz je ale soucésti.” (2000, s. 574).
Prticha hovofti o: ,,Kultura odli$na (upfednostiiovanymi hodnotami a zptisoby chovani) od
dominantni kultury, jez je piesto jeji soucasti, napt. zakovska subkultura nebo rtuzné sub-
kultury mlédeze.” (2009, s. 294). Dle Matouska: ,,Soubor specifickych norem hodnot,
vzorcl chovani, které urcuji Zivotni styl urcité skupiny. Tento styl je zietelné odlisny od
stylu Zivota v SirSim spolecenstvi, do n¢hoZ pfisluSnici s. z n€jakého hlediska presto patii.
Zvlastni a vyznamnou roli maji: jazykovy kod, zpiisob upravy zevnéjsSku, druh preferova-
ného zaméstnani, zptisob traveni volného Casu. Zvlastnim typem s. je tzv. kontrakultura,
ktera vytvaii normy, hodnoty a vzorce chovani, které jsou v zdsadnim nesouladu s tymiz
znaky dominantni kultury. Kontrakultura vSak nemusi byt zamétend proti vétSinové spo-
le¢nosti — miiZze k ni vytvaret alternativni Zivotni styl (takovou s. pfedstavuji napt. spole-
¢enstvi radikalnich environmentalistl Zijicich na farmach bez elektfiny a bez naftou poha-
nénych strojir).« (2008, s. 217). Subkultura mladeze: ,,youth subculture Kultura a formy
sdruzovani, které vychdzeji z Zivotniho stylu mladeZe a kterymi se mladeZ odliSuje od své-
ta dospélych.” (Jandourek, 2001, s. 243). Dle Matouska: Termin se objevil v sociologické
literatute v padesatych letech 20. Stoleti ovlivnéné t. Parsonsem. Oznacoval zpisob Zivota
sdileny mladymi lidmi, ktery je odliSny a v lecems protikladny ke zptisobu Zivota dospélé
spolecnosti. O dvacet let pozdéji zacaly byt odliSovany rizné druhy.* (2008, s. 217). S. je
vzdy pod hlavni kulturou dané spolecnosti, je to dano jiz v ndzvu, kde ,,sub* oznacuje néco

podruzného.
Sikanovani: ,.bullying, mobbing Forma fyzického a dusevniho tyrani druhych osob poskytu-

jici uspokojeni z demonstrované moci a popft. i rtizné sluzby nebo vyhody.* (Jandourek,

2001, s. 247). Vyskytuje se kdekoliv. Dle Matouska: ,,Tyrani v kolektivech, jehoz pachate-



li 1 obét'mi jsou osoby se stejnou formalni pozici ve skupiné, ¢asto vrstevnici....muze byt
reakci na monotonni prostiedi instituce, z niz neni uniku. Mezi ,,legrackami a . je tenka
hranice.” (2008, s. 223). Z pohledu Pedagogického slovniku, je Sikanovani: ,,Fyzické, psy-
chické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zaka obvykle jinymi zéky, vzacnéji dospély-
mi. Probiha bud’ ve dvojici, nebo ve skupiné.” (Priicha, 2009, s. 297). Dle Hartla mizeme
doplnit: ,,dle P. Ri¢ana (1995) t&lesné, psych. n. kombinované ponizovani.“ (2000, s. 591).
Socialni jev, ktery se objevuje, jak ve Skole, tak 1 v zaméstnani. Jedna se zpravidla o velmi
poskozujici chovani pachané na vybraném jedinci, ktery se né¢jakym zptisobem lisi od dané

skupiny.

Skola: ,,school Instituce, ktera se zabyva vzd&lanim a vychovou jedinc, funguje podle za-
konnych norem, hodnoti poddvané vykony a podle nich do zna¢né miry sméfuje dalsi pro-
fesni drahu jedince.” (Jandourek, 2001, s. 247). Dle Matouska: ,,Instituce primarné slouzici
k vychové (formovani osobnosti) a vzdélavani..... kromé toho slouzi §. spolecenské inte-
graci.” (2008, s. 224). Pracha hovoti o Skole takto: ,,Obecné misto uréené pro organizova-
né vzdélavani, fidceji skupina, krouzek lidi (odbornikt, uméletr) sdilejicich podobny nazor.
Jeden z nejfrekventovangjsich a nejkomplexnéjsich pedagogickych pojmu. .. Spolecenska
instituce pro fizenou edukaci, povéfena vzdélavanim a vychovou déti a mladeze piislus-
nych veékovych stupniil, ...organizacni jednotka se znac¢nou mirou autonomie, realizujici
program formalniho vzdélavani na uréeném misté¢ a v daném case, ....spoleCenstvi lidi,
dospélych a dospivajicich, specifické kulturni prostiedi pro uceni a setkavani generaci,
v némz se utvareji vztahy a budouci konfigurace déti a mladdeze v dospélosti.” (Pricha,

2009, s. 297). Misto, kde se uci a jedinec ziskava odborné a vSeobecné znalosti.

Teorie socidlni smény: ,social exchange theory S-gické paradigma vychazejici
z predpokladu, Ze kazdé soc. jednani lze pojimat jako soc. sménu.” (Jandourek, 2001, s.
256). Neboli vyménny obchod. Teorie uéeni: ,,Uceleny a vnitiné konzistentni soubor
obecnych predpokladii a tvrzeni, ktery se snazi vysvétlit podstatu psychického procesu
uceni, pfedvidat jeho priibéh a umoznit i€¢inné zasahovani do né;.“ (Pricha, 2009, s. 311).
Teoretické poznatky o uceni. Teorie vazby: ,attachement theory Teorie odvozujici lidské
chovéani podle typu vazby (pfimknuti) mezi ditétem a prvni pecujici osobou. Formuloval ji
J. Bowlby, ... M. D. S. Ainsworthové existuji zasadn¢ dva typy vazeb — jistd a nejista.*
(2008, s. 226). Teorie vazby miizeme specifikovat jako teorii zavislosti, které miize byt

-----

(filozoficko-pedagogickém) totéz co pedagogika. V Ceské odborné literatufe jsou v ramci



pedagogiky odliSeny dvé relativné samostatné discipliny, a to teorie vzdélavani, .. a teorie
vychovy,.. teorie vychovy je budovana jako prevazné filozoficka disciplina.” (Prtcha,

2009, s. 311). Teoretické hledisko, jak vychovavat, ptisobit na jedince.

Tradice: , tradition Vzorce chovani pfedavané mezi predchidci a nasledniky.” (Jandourek,
2001, s. 259). Dle Hartla: ,,jakykoli spol. zvyk, vira prochédzejici generacemi; muze platit
téz o institucich, technologii apod., napt. ¢ernobile kosti¢kované cvilinkové pracovni oble-

ky feznik.

to oveéfena ¢innost, ktera nese uzitek a radost.

Uceni: ,,learning Relativné trvala zména chovani v disledku zkusenosti.* (Jandourek, 2001,
s. 265). Dle Prichy: ,,Jeden z kli¢ovych psychologickych pojmt, pro n€jz neexistuje vseo-
becné piijimana definice... Uceni je proces, v jehoZ pribc¢hu a dasledku ¢lovék méni sviyj
soubor poznatkl o prostedi pfirodnim i lidském, méni své formy chovani a zplsoby ¢in-
nosti, vlastnosti své osobnosti a obraz sebe samého., .... Typologie uceni. Uceni mizeme
¢lenit podle fady hledisek.* (2009, s. 324). Dle Hartla: ,,je aktivni a tvofivy proces, kt. roz-
Sifuje vrozeny geneticky program a rozSifuje moznosti jedince, jeho smyslem je piizpiiso-
bovani se novym situacim. ... strukturace ¢ili u€eni odstraiiuje pocity nejistoty.* (2000, s.
637, 639). U€eni Socialni: ,,social learning U¢eni napodobovanim ptislusnikt vlastniho dru-
hu.* (Jandourek, 2001, s. 265). V Psychologickém slovniku je uvedeno: ,,1 dle A. Bandury
(1971) u., kt. se uskute¢nuje pozorovanim a modelovanim chovani, postoji a emocional-
nich reakci druhych lidi; 2 dle M. Nakone¢ného (1995) slozity proces osvojovani a vyuZi-
vani soc. zkuSenosti v psych. ¢innosti jedince; 3 za u. s. se povazuji i ¢innosti zvitat nauce-
né metodou pokusu a omylu a soc. u¢enim rozsiten¢; dale je uvadéno uceni socialni aktivni
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a Fizené.“ (Hartl, 2000, s. 649). Cinnost, pi které se obohacujeme, a ziistava v nas.

Uznani socialni: ,,Uznani jedinci nebo jeho jednani ze strany soc. prostiedi ... je druhem
pozitivni sankce, kterd stabilizuje soc. vztahy, motivuje k vykonu a posiluje tendence
k odménovanému jednani, takze je dalezitym faktorem v procesu socializace.* (Jandourek,
2001, s. 267). U. s. se mizeme dockat v ptipad€, ze je v souladu plnéni socialnich roli se

socialnim prostiedim.

Verejnost: ,,public Oblast Zivota odliSna jak od soukromé, tak od statni sféry... umoznuje
vytvaret vefejné minéni, které plni urcité funkce vici statu.* (Jandourek, 2001, s. 271). Zde
se mizeme pozastavit nad timto pojmem. Jelikoz vetejnost je kazdy cloveék, ktery patii do

spole¢nosti, nejsou to vyjimecni lidé, kteti byli pasovani do statusu vetejnosti. Zde je otaz-



kou, kdo presné vytvari vefejnost a jeji minéni. Nasnadé jsou média, ktera zasahuji do spo-

le¢nosti a prezentuji vefejné minéni.

Vliv socialni: ,,social influence Kazdé chovani osoby nebo skupiny, které ma pfimo nebo
nepfimo vliv na budouci chovani nebo postoje jinych osob takovym zplsobem, Ze by
k nim v pripadé neptitomnosti tohoto v. s. nedoslo ... je obecnéjsi pojem nez moc, vlada
nebo socialni kontrola.* (Jandourek, 2001, s. 272). Hartl uvadi: ,,dle D. Kreche vliv spo-
le¢nosti na jedince prostiedky: a) donucovacimi — zakon, vyhlaska, sankce, b) normativni-
mi — soc. kontrola, role, obyceje, ¢) spontannimi — neformalni kontakty.* (2000, s. 672).
Zde miizeme souhlasit s Hartlem, ktery uvadi, ze vlivem socialnim muize byt vSe, co se

tyka spolecnosti a co ji tvori.

Vrstva spolecenska: , stratum Velka skupina lidi, jejiz ¢lenové maji spole¢ny uréity social-
ni znak — napf. zdroj pfijmu, Zivotni uroven, veékové slozeni, n€kdy i charakter prace.*
(Matousek, 2008, s. 210). Vrstva socialni: ,,social strata Skupina obyvatel, jejiz prisluSnici
vykazuji urcité spolecné znaky a odlisuji se jimi od jinych skupin v hierarchicky ¢lenéné
socialni struktufe.” (Jandourek, 2001, s. 273). Neboli tfida neboli kasta. Lidé, které spojuje

urcity zasadni znak.

Vychova: ,,Proces zamérného ptisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich
zmén v jejim vyvoji. Rlzné pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi podminkami,
odlisSnymi koncepcemi pojeti clovéka, akcentaci jednotlivych stranek vychovného proce-
su.“ (Pricha, 2009, s. 345). Dle Hartla: ,,zamérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni ci-
tovych a rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho postojli, zpiisobli chovani, v soula-
du s cili dané skupiny, kultury apod.* (2000, s. 680). V. mizeme oznacit jako cilenou ¢in-
nost osoby A na osobu B, kde chceme docilit zmény. Vychova pro volny ¢as: ,,Rozvijeni
schopnosti zakil ocenovat volny ¢as jako hodnotu, vyuzivat ho smysluplné¢ a racionalné pro
svilj rozvoj, planovat a vybirat si vhodné Cinnosti. Vztahuje se k intelektualnim, estetic-
kym, tovivym a vyrazovym ¢innostem; K participaci a divactvi, k rekreaci a relaxaci. Je
soucasti vSeobecného vzdelavani orientovaného na rozvoj osobnosti. (Pricha, 2009, s.
346). Je dualezité, aby se vzdélavali lidé ohledné€ volného casu, jelikoZ s nim neuméji na-

kladat.

o

Zajmova ¢innost: ,,Péstovani a rozvijeni specifickych sklont, zajmi a konicka.* (Priicha,

2009, s. 377). Cokoliv, co ¢loveka obohacuje a cloveku ¢ini radost.



Zijmové vzdélavani: ,termin vyjadfuje rizné edukacni aktivity, které probihaji mimo
$kolni prostiedi, tedy jako neformalni vzdélavani.“ (Priicha, 2009, s. 377). Cinnost, ktera je

mimo vyucovani, ale vede k ziskani dalSich informaci v zdjmové oblasti.

Zavislost: ,,dependency 1 Vzajemny vztah, ve kterém néjaky objekt nebo jev nemulze plné
nebo trvale existovat bez jiného objektu nebo bez podminek timto objektem vytvarenych.*
(Jandourek, 2001, s. 278). Dle Matouska: ,,Stav, v némz se ¢lovék neni schopen obejit bez
urcité latky, pfipadné ¢innosti. Ma obvykle jak stranku fyzickou, tak psychickou i social-
ni.“ (2008, s. 254). V psychologickém slovniku je uvedeno: ,,stav chronické n. periodické
otravy opakovanym pouzitim pfirozené n. syntetické drogy, kt. poskozuje postizeného i
spolecnost.” (2000, s. 699). Zavislost je neustala potieba, pokud ji clovék nema pod kon-
trolou, je dobré se obratit na odbornika. Zavislost md pifimou souvislost s osobnostnim

pojetim jedince.

Zmeéna socialni: ,social change Proména kvantitativnich a kvalitativnich vztahti mezi mate-
rialnimi a duchovnimi prvky a silami v socialni struktufe. Modifikace zakladnich soc. insti-
tuci v daném obdobi.” (Jandourek, 2001, s. 280). Zména u¢inéna nebo zplisobena v ramci

socializace.

Zivotni styl: ,, Typicky zptisob uspoiadani ¢innosti, jednani lidi, vztahti, védomi hodnot,
norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci zivotnich zptisobt jedinci. Na
prevladajicim zivotnim stylu zavisi prestiz vzdélani, postoj vetejnosti ke Skole aj. (Priicha,
2009, s. 390). To, jak clovek zije a prezentuje svij Zivot ve spolecnosti.

Zivotni zpusob: ,,Da se vztahovat na jedince, rodinu, skupinu osob, celou populaci ... jde

o ustalenou formu Zivota v urcité Zivotni etapé€ ... je determinovan zvlaStnostmi spole¢nos-

ti.“ (Priicha, 2009, s. 390 — 391). To, jak jedinec pristupuje k vécem, vyzvam.



PRILOHA PIII: STRUKTUROVANY ROZHOVOR

Rozhovor s chlapcem / divkou ........... (nazvat pracovnim jménem)

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze.
Dne:... .2015v..:..h.

A) UVOD - souhlas s nahravanim a definice volného ¢asu

Predstaveni.

Souhlas s nahravanim rozhovoru a naslednym pouzitim v bakalarské praci.
A — autorka bakalatské prace

Z — chlapec / divka, s kterou je rozhovor uskute¢nén o jeho volném case a rodiné

A — Souhlasi$ s nahravanim naSeho rozhovoru a naslednym pouZitim pro ticely baka-
larské prace?

~

7/ —

Definice volného ¢asu: , Cas, s kterym ¢lovék mGze naklddat podle svého uvaZeni a na zakladé
svych zajmU. Volny ¢as je doba, ktera zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vcetné spanku).” (Pricha,

2009, s. 341).

A — RozumiS definici volného ¢asu, kterou jsem Ti precetla?

v

7/ —

Otazka ¢. 1
A — Prosim o stru¢né pi‘edstaveni (kam chodi$ do $koly, kolik je ti let)

v

7/ —

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY
Otazka €. 2
A — Srovnej délku traveni volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku.

.

y -



Otazka ¢. 3
A — Srovnej pocet zajmu ve volném ¢ase se svymi kamarady/spoluzaky.

.

7 —

Otazka ¢. 4
A — O co se podle Tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi/spoluzaci? Cim se bavi?

.

7 -

Otazka ¢. 5
A — Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady/spoluzaky dilezity?

v

7 -

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS
Otéazka €. 6
A — Myslis si, Ze vzor traveni volného ¢asu si neseS ze své rodiny?

~

7/ —

Otazka ¢. 7
A - Jaky ti dali vzor pro traveni volného ¢asu?

v

7/ —

Otazka ¢. 8
A - Ovlivnili rodice to, jak travi$ volny ¢as a co si vybiras za aktivity?

v

7 -

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI
Otazka ¢. 9
A — Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni)

.

7/ —



Otéazka ¢. 10
A — Jak vnimas, zajem svych rodicii v porovnani se zajmem rodic¢i Tvych spoluzaki?

.

7 -

Otazka ¢. 11
A — MysliS si, Ze aktivnéjSi pristup rodici ovlivni dalSi vybér déti / mladeZe ve volném

Case?

N«

Otazka ¢. 12
A — Myslis si, Ze vice to, jak travis sviij volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?

v

7 —

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢. 13
A - Myslis si, Ze je téZké v dneSni dobé si najit volny cas?

~

7 -

Otéazka ¢. 14
A — MysliS si, Ze rodina miiZe pomoci pri urceni volného ¢asu a navykii na volny ¢as?

~

7/ —

Otéazka ¢. 15
A - Prinesla rodina tobé néjaké primo vzory, které pouziva§ dnes ve svém volném

case?

N«

F) TY A TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢. 16
A — Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevniki na traveni volného ¢asu (bavi,

uZzivaji si to)?



7 -
Otazka ¢. 17
A — Co délas jinak nebo oni délaji jinak?

7 -

Otazka ¢. 18
A — Jaké formy volného ¢asu preferujes?

7 —

Otazka ¢. 19
A — Jak bys chtél/chtéla do budoucna travit sviij volny ¢as?

7 —

Otazka ¢. 20
A — Potrebuje ¢lovék i dnes zazemi rodiny?

7 -

G) DOPLNUJICI OTAZKA
Otazka ¢. 21

A —Z jaké jsi rodiny?

7 -



PRILOHA PIV: PREPIS PREDVYZKUMNEHO ROZHOVORU

Rozhovor s chlapcem Adamem.

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze.

Dne 27.3.2015, v 17:15 h.

A) UVOD - piedstaveni, souhlas s nahravanim a definice volného ¢asu
A — autorka bakalatské prace

Z — chlapec / divka, s kterou je rozhovor uskute¢nén o jeho volném case a rodiné

A — SouhlasiS$ s nahravanim nasSeho rozhovoru a naslednym pouZitim pro ticely baka-
larské prace?

Z - Ano

A — Tento rozhovor, ktery bude nahravany a uvedeny jako rozhovor cislo jedna a pracovni

nazev bude Adam.

Definice volného &asu: ,Cas, s kterym ¢lovék mGze nakladat podle svého uvézeni a na zakladé
svych zajmu. Volny cas je doba, ktera z(stane z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného préci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku).” (Prlicha,

2009, s. 341).

A — Rozumis definici volného ¢asu, kterou jsem Ti precetla?

7 — Ano

Otéazka €. 1

A — Prosim o stru¢né predstaveni (kam chodi$ do Skoly, kolik je ti let)
7 — Jmenuji se Adam, chodim na desatou zékladni $kolu, a co bylo to posledni?
A — Kolik je ti let.

7-14

A—

A patnact ti bude tento rok.



7 —Jo.

A —a ted’ o tom volném case. Tady je dilezité, abys v tom duchu v jakém se to ponese ti
musim udélat tu definici toho volného Casu. Takze definice pro tu bakalafskou praci je
takova, Ze je to opravdu jenom cas, ktery mas ty sam pro sebe. To znamena, kdyz vezme-
me téch 24 hodin a odkrojime od toho spanek a odkrojime z toho Skolu, potom doma tieba
co mas né&jaké krouzky a takhle, tak jenom ten volny ¢as ktery mas sam pro sebe. Jo? Ro-
zumi$ tomu?

Z—Jo.

A — Tak. Takze dalsi otazka.

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2

A — Srovnej délku traveni volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku. Jestli mas
tieba ty vic volného ¢asu nebo oni maji vic volného ¢asu.

Z — Oni.

A — Oni. A ty mas hodné€ ten Cas zaneprazdnény povinnostmi nebo spis$ n¢jakyma konic-
kama?

7 — No, basketem a klavirem. A $kolou.

A — Takze basket, klavir.

7 — A $kola.

A — Takze skola. ...a klavir, jo? Abychom to tak...Dobfe.

Otazka ¢. 3

A — Srovnej pocet zajmu ve svém volném c¢ase se svymi kamarady/spoluzaky. Ty toho
mas vic nebo mirn.

7 — Co dé&léam?

A — Ano, co délas.

7 — Asi vic.

A — Tak, vic.

Otazka ¢. 4

A — O co se podle Tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi/spoluzaci? Cim se bavi?



7 - Hry na poéitadi.

A — Hry na pocitaci. A jsou to takové ty online hry nebo jenom hry Ze tfeba jenom sam
hraje jeden, nebo se seskupu;ji?

7 — Spis se seskupuiji a pres Skype. A to by mné nebavila. Oni jsou takovi moc détiti moji
spoluzaci.

A — Aha. A spi$ ze z téch her je néco agresivniho jako tfeba stiilecky a bitky, nebo tfeba
maji n¢jakou adventure n¢jakou zZe musi postavit néco?

7 — To postaveni si myslim, Ze ne, bud’ n&jaké zavody, nebo ty stiflecky.

A — A co zajima tebe? U ceho si tieba odpocines, nebo u ¢eho travis ten volny cas?

7 - Dam si tfeba sluchétka a pustim si n&jaky dobry film. Nebo jdu ven, hodné rad chodim
ven.

A—Hm.

Otazka ¢. 5

A — Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady/spoluziky dilezity? Jako z toho vSeho, co
oni délaji, co délaji nejradéji nebo co by chtéli délat?

7 — Hraji na poéitagi.

A — Hry na pocitaci.

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otazka €. 6

A — MysliS si, Ze vzor traveni volného ¢asu si neseS ze své rodiny? KdyzZ to porovnas,
tieba tak jak té vedli vaSi?

7 — Asi jo.

A — A co tfeba pfesné bys fekl? Ja nevim, co délas podle vaSich nebo co té tieba vasi nau-
¢ili.

7 — Tak nebyt na tom poéitaéi, odpoéivat.

A —Tieba i s tim venkem? Chodis rad ven? Vasi jsou taky aktivni, ze tfeba se jdou projit?
7 — Jezdime na chatu.

A — Hm. Dobfe.



Otazka ¢. 7

A - Jaky ti dali vzor pro triveni volného ¢asu? To uZ jsme vlastné v té otazce, Ze té
tieba vezmou na tu chatu, Ze jste venku.

7 — Hlavné na té chaté. Tam je vlastng viechno. J4 tam mam motorku, takze. ..

A — I motorku? Takze takové to traveni kolem té chaty, prace tieba a tak.

Otazka €. 8

A - Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a co si vybiras za aktivity?

7 — To nevim.

A — Abych ti to pfiblizila. Tfeba, kdyz bys mél na vybér, jak jsme si fekli ty online hry a
tteba jit ven. Tak jestli to, Ze by jsi Sel ven, jestli k tomu t€ vedli ti vasi.

7 — Nasi.

A — Jo. Takze ano.

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka ¢. 9

A — Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni) Mate tieba vy jako rodina néjaky
volny ¢as nebo mate plny program nebo travite radi volny ¢as?

7 — Tak my jsme skoro furt na té chaté.

A — TakzZe kdyzZ je volny ¢as po praci, po povinnostech, tak se seberete a jedete na chatu.

7 — Jsme na chaté nebo mam zapasy.

A — Nebo mas zédpasy.

7 — Coz bylo tento rok kazdy vikend.

Otazka ¢. 10

A — Jak vnimas, zajem svych rodi¢i v porovnani se zajmem rodi¢a Tvych spoluzaki?
Treba jestli se vasi zajimaji o to, kde jsi po Skole, jestli tfeba nelezi§ nebo nehrajes$ a
jestli tfeba od tvych spoluzakii se rodice taky zajimaji? Nebo jestli prijdou a je jim to
jedno.

7 - To nevim.

A — Nevis.

7 — O to jsem se nezajimal.



A — Neni to tieba jako ,,mamka mi furt vola, pta se kde jsem, to je hrozné* a tak rizné.

7 —Jo, asi jo. Jako spi§ u téch u holek.

A — SpisS u holek nez u klukti. A vasi se tieba zajimaji, jestli ten den jsi tfeba Sel do té hu-
debky. Mozna to vyzni jako kontrola ale spis jestli se ptaji jestli vi, ze tam chodis.

7 —Ne oni vi, ze tam jsem.

A —|Jo tak to je hezké.

7 - Jen otec se furt pta a vola mi.

A — Takze ho to zajima4, to je dobfe.

Otazka ¢. 11

A — MysliS si, Ze aktivnéjSi pristup rodicu ovlivni dalSi vybér déti / mladeZe ve volném
case? Kdyz ti‘eba ti rodice, dam piiklad. Budou sedét poirad u pocitace nebo u TV a
kdyZ to uvidis tieba ty, tak budes délat to samé nebo se budes spis toho vyvarovat?

7 — Spis vyvarovat.

A — SpiS vyvarovat.

7 — Tak taky pokud by mné to bavilo, tak podle toho jestli by mné to bavilo, tak asi taky
budu délat to co oni a pokud ne, tak bych to nedélal.

A — A kdyz se vratime k tomu, Ze jsi fikal, Ze vasi maji Cas tak t& vezmou na tu chatu, tak
jsi tam taky rad?

7 — Jo, moc.

A —Moc.

Otéazka ¢. 12

A — MysliS si, Ze vice to, jak travis sviij volny ¢as, ovlivnili rodic¢e nebo kamaradi?
7 — Rodice.

A —Rodice.

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢&. 13
A - Myslis si, Ze je téZké v dneSni dobé si najit volny ¢as?

7 - Celkem jo.



A — Celkem jo.

Otéazka €. 14
A — MysliS si, Ze rodina miiZe pomoci pri urceni volného ¢asu a navykii na volny ¢as?
Ze ta rodina v tom hraje tu duleZitou roli?

7 — Asi ne.

Otazka €. 15

A - Prinesla tobé tvoje rodina tobé néjaké primo vzory, které pouzivas dnes ve svém
volném case? Byla to tieba i ta chata, nebo to Ze rad chodi$ ven?

7 — No basket, klavir, chata, takze jo.

dina mtize pomoci pfi urceni volného casu a navykt na volny cas?

7 — No na ten jakoby volny &as uplné sam nebo jako na ten basket?

A — No na ten volny ¢as, protoze vasi t€ vlastné vedli k tomu klaviru a zaroven té to bavi.
Takze je to takové jako Ze ti t€ jako v uvozovkach naucili.

7 — Tak asi jo teda.

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otéazka €. 16

A — Mas néjakou zpétnou vazbu, viS co je zpétna vazba? KdyZ tFeba mamka ti néco
vysvétluje a zepta se ,,Pochopil jsi to?* a ty Feknes ,,Jo*“. KdyzZ spolu takto mluvime a
ja se té zeptam, jak se mas a ty mi Feknes ,,dobie“, tak to je pro mé zpétna vazba, Ze
mé poslouchas, Ze mné slySiS. A mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikii nebo

kamaradi jak travi volny ¢as?

Otéazka ¢. 17
A — Co délaji jinak neZ ty?

7 - Tak chodi na ten poéitag, jsou doma a asi mifi sportuji. A nehraji na ten nastroj.



Otéazka ¢. 18

A — Jaké formy volného ¢asu preferujes? Ty mas hudebni zaméreni, mas ten venek,
fikal jsi, Ze nékdy si prosté lehnes$ a poslechnes si tu muziku. Co z toho nejvic preferu-
jes?

7 — Asi ten sport.

A — Sport.

7 — Auta. Sport a auta.

A — Auta jako Ze t€ bavi je opravovat nebo se o né zajimas n¢jak vic?

7 — Viechno. Viechno.

A — Vsechno kolem aut.

Otéazka €. 19

A — Jak bys chtél/chtéla do budoucna travit sviij volny ¢as? KdyzZ si predstavis, Ze uz
jsi na vysoké a najednou skonci zkouskové, uz nebude$s muset nic, a bude§ mit spous-
tu volného casu.

7 — To viibec nevim, jak to bude vypadat a podle toho co pak budu délat. ProtoZe to neni
jisté.

A — Az toho co d¢las dneska, u ¢eho bys chtél tieba zlistat?

7 - U toho basketu. A klavir taky a u aut.

Otézka €. 20

A — A posledni otazka. Potifebuje dneska mlady ¢lovék jako ty a tvoji spoluZaci zaze-
mi rodiny?

7 - To urdité.

A — Urcité. A v ¢em bys to tieba spatioval uplné to nejlepsi nebo tak jako. V ¢em jsou tie-
ba pro tebe vasi jako nejlepsi, proc jsi rad, Ze je mas?

7 —To nevim.

A — Dobré. Tak Je to vSechno, ja ti moc dekuji



PRILOHA PV: PREPIS STRUKTUROVANYCH ROZHOVORU

Rozhovor s divkou Antonii.

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze.

Dne 1.4.2015, v 18:13 h.

A) UVOD - predstaveni, souhlas s nahravinim a definice volného ¢asu
A — autorka bakalaiské prace

Z — chlapec / divka, s kterou je rozhovor uskute¢nén o jeho volném cCase a rodiné

A — Souhlasi$ s nahravanim naseho rozhovoru a naslednym pouzitim pro ucely baka-
larské prace?

7 —Ano

A — Antonie, potom ten rozhovor bude rozklicovany s jinym pracovnim ndzvem, nebude
tam uvedené tvoje jméno. Jenom abys védela. Dnes mame 1.4. a cas mame 18. 13 hodin.
V uvodu té seznamim s tim, co je definice toho volného casu. Mame to podle pana profeso-
ra Prichy, ktery rika, ze kdyz vezmeme téch 24 hodin a oreZeme to o takové veci doma jako
je vynaseni kosii a stardni se o sourozence, tak to co ti zbyde. Jo, jestli tam tFeba mas i

néejaky ten krouzek a takové veéci, takze opravdu jenom ten cas, ktery mas pro sebe.

Definice volného ¢asu: ,Cas, s kterym ¢lovék midze naklddat podle svého uvaieni a na zakladé
svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného préci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (v€etné spanku).” (Prlicha,

2009, s. 341).

A — Rozumis definici volného ¢asu, kterou jsem Ti precetla?

7 — Ano

Otazka ¢. 1

A — Prosim o stru¢né predstaveni (kam chodi$ do Skoly, kolik je ti let)



7 — Jmenuji se Antonie, mam 18 let, uz a chodim do $koly na gymndzium Tomdse Garri-
gue Masaryka. Chodim na Vsetin, studuji uz tietim rokem a definici rozumim a to je mys-
lim vSechno.

A — Super, dékuji.

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka €. 2

A — Srovnej délku traveni volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku.

7 — Tak myslim si, 7e oproti mym kamaradkam v mém vé&ku, tieba spoluzackam tak ne-
mdm tolik volného casu jako ony i kdyz studuji na gymplu tak tam je hodné uceni a mys-
lim si, ze to nam vSem zabere hodné ale i tak mame krouzky navic. Chodim do ragby, tak-
zZe to jsou tréninky. Se ségrama travim hodné volného casu, Ze tfeba chodime ven, hrajeme
rizné hry a tak. Taky hraji na klavir, ale myslim si, ze oproti nim tolik volného ¢asu ne-

mam. JakoZe ony chodi ven s holkama a tak. Myslim si, Ze toho maji vic.

Otazka ¢. 3

A — Srovnej pocet zajmi ve volném ¢ase se svymi kamarady. I pies to, Ze jsi Fikala, Ze
mas méné toho volného casu, ale stejné ho mas pékné vyplnény a jestli tieba ty holky
radéji pijdou jenom na pokec nebo jestli tieba tam maji taky néjaké koni¢ky nebo to
travi néjak aktivnéji.

7 — Jo tak to ur¢ité. Myslim si, Ze ja mdm teda téch zdjmii a koniékii asi vic ne ostatni
moje kamaradky, ale myslim si, ze taky urcité nékteré maji svoje. Né&jaky sportovni krou-
zek nebo néjaky nastroj tieba. Ale 1 tak si myslim, Ze pofdd mam té€ch zajmi asi vic.

A — Dékuji.

Otazka €. 4

A — O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci? Zalezi treba, ktera
skupina ti je blizSi. Kamaradi, co mas, nebo jestli se to prolina a spoluZaci jsou zaro-
ven kamaradi, se kteryma takto travi$ volny ¢as? A co je vic bavi nebo ¢im se bavi?

7 - Tak celkové mi vrstevnici se asi bavi bud’ na poéitaéi, nebo na internetu e jsou, ne-
bo asi tim, ze jdou prosté ven a pokecat a s kamoSema a tak. TakZe tim si myslim, ze za-

plni sviij volny ¢as.



A — A ¢im tieba nebo co jako vic by sis troufla odhadnout? Jestli tfeba vic ten pocita¢ nebo
to Ze piijdou tak jako ven a povidat si?
7 — No myslim si, Ze vic jsou na tom facebooku tieba, Ze tam pak jsou tfeba 4, 5 hodin a

venku pak jsou tfeba hodinu nebo dvé. Takze asi jako ze ten internet je vic.

Otazka ¢. 5

A — Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady/spoluzaky dulezity? To uz jsme tak troSku
navazaly.

7 - Tak asi jde o to, jestli je vikend nebo normalni pracovni den. Tak tieba kdyz uz je ko-
nec jako tydne, patek, tak to vétSinou jdou na né&jakou zabavu nebo akci tak to je pro né
hodné¢ dilezité, Ze tieba ptezivaji z pondéli do patku, aby Sli na néjakou tu akci a jinak si

myslim, Ze asi jdou ven s kamarddy a tak. To je asi to, co nejvic délaji. To je asi napliuje.

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otéazka €. 6

A — Myslis si, Ze vzor traveni volného ¢asu si ty sama neses ze své rodiny?

7 —No ja si myslim, Ze urcité a ze mamka s tat’kou jsou mi velkym vzorem. Ze to co délaji
oni tak jsem pievzala i ja nebo alespoii z €asti. TakZze tieba kdyz tatka ma rad sporty, tak to
jsme vSichni pfevzali po ném, takZe se tomu vénujeme. TakZe urcit¢ mam ten vzor
z rodiny.

A — A dalo by se tieba fici, Ze nékdo by t&€ néco naucil, co se ti tieba libi a v ¢em tieba po-
kracuje§ nebo jako navazuje$ na tu tatkovu ¢innost? Tteba v tom sportu, jestli je n¢jaka
aktivita, kterou vylozené¢ délal tatka a ty vis, Ze to d¢las ty nebo ségra, tedy jakoby v tom
pokracujete?

7 — Tak tfeba tatka hodné mél rad volejbal a fotbal a tieba ségry ted’ hraji fotbal, takze
vV tom pokracuji. Takze to urcité. Ne piimo ja ale ségry.

A — Tak to je moc hezky ptiklad.

Otazka ¢. 7
A - Jaky ti dali vzor pro traveni volného ¢asu? Vzorem se tady mini jako aktivni, pa-

sivni, nebo tfeba ses zminila, Ze tat’ka hral fotbal, to je pravé pfimo ono.



7 — Tak vzdycky mamka s tatkou, dokud nas je§té bylo miii nebo tak kdyZ jsme byli mlad-
§1, tak jsme travili volny cas aktivné, chodivali jsme na vylety a jakoze nas hodné¢ tlacili do
téch krouzkii, abychom né¢jak ten ¢as zaplnili a nesedéli doma. To viibec jako u nas nebylo.
diiv prosté ten zdklad z détstvi, takZe jsme to travili aktivné a néjak to vyplnili ten volny
cas.

A — Doplnujici otazka jenom pro nas vyzkum abychom védeéli, kolik vas je doma. Déti

sedm a dospé¢li.

Otazka ¢. 8

A - Ovlivnili rodice to, jak travi$ volny ¢as a co si vybiras za aktivity?

7 — TakK z &sti urcité jo a myslim si, Ze kdyby nesouhlasili s tou aktivitou, co jsem si vy-
brala, tak by asi nebyli pro. Ale urcité to ovlivnili.

A — A kdyz to dame tieba procentualné. Predstavme si, ze je to kolac a je to tieba 50 na 50
nebo spis 60 na 40, cemu by ses vic ptiklonila?

7 — Tak 40 na 60. Tak ze &tyficeti procent to ovlivnili. Ale z 60 jsem si do toho §la sama.

A — Dopliujici otazka. Kdyz tfeba jsi pfiSla s néjakym krouzkem, ktery jsi chtéla délat,
povykladali jste si o tom, podpofili t€ nebo tieba fekli ne, to neni podle naSich ptedstav a
rezolutné to zamitli?

7 — Tak ja jsem si vzdycky, co jsem si vybirala tak to byly sporty a to se jim vzdycky libi-
lo, takZe jsem nikdy neméla problém s tim, Ze by mné€ nepodpofili. Takze tim, Ze to bylo
vlastn€ néco, co se jim libilo, tak jsem s tim neméla problém a podpoftili mné.

A — Super, dékuji.

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka ¢. 9

A — Jak vnimas$ volny ¢as ve své rodiné? (je/neni). Jestli tam je ten volny ¢as nebo
jestli tim padem Ze je vas doma tolik, tak si toho nev§imnes?

7 — No, myslim, Ze je ho madlo a 7e kazdy si ho travi v Giplné jinou dobu. Ze vlastné kazdy
si studuje jinde, Ze prosté kazdy si ho najde v jinou chvili a Ze vétSinou ho dohromady ne-

travime. To fakt tfeba v sobotu, kdyz se sejdeme vSichni, tak sem tam n¢kdy jdeme na né-



jaky ten vylet nebo se divame na film. Ale fakt jako ze bychom pfes tyden, tak to se stane
tak jednou a to je dobré kdyZ jednou.

A — A mate tfeba néjakou opravdu jako pravidelnost, kdy se opravdu tieba sejdete? Dam
priklad, tfeba ned€lni obéd, kdy jako opravdu mama s tatou trvaji na tom, ze ted’ vas tady
chceme mit vSechny.

7 — Asi ten nedéIni ob&d, to je tak jediné. To vlastné dojdeme ze sboru a dojdeme ze sboru

a to mame ten obéd, takze to fakt vSichni jsme tam. Ale jinak pravidelné asi ne.

Otazka ¢. 10

A — Jak vnimas zajem svych rodici v porovnani se zajmem rodic¢i Tvych spoluzaka?
7 - Tak ja si myslim, Ze rodice se staraji o nds a¥ moc nékdy, ndkdy je to az piehnané ale
myslim si, Ze je to pekné a vazim si toho. A myslim si, ze u nékterych mych spoluzaki ze
jim to chybi nebo to tak vnimam. Takze u nés je to jako 100 % nebo alesponn z mamciny
strany. A myslim si, Ze jenom jak vnimam, co tieba jim rodice dovoli, tak ze ten z4jem je
V nasi rodiné vétsi.

A — I pfes to, ze vas je tolik. Tak to tam prosté je.

7 — Ano.

Otazka ¢. 11

A — MysliS si, Ze aktivnéjSi pristup rodici ovlivni dalSi vybér déti / mladeZe ve volném
case?

7 — Jo tak ja si myslim, Ze ten aktivni p¥istup je uréité dilefity, takze uréité ovliviiuje ten

dalsi vyvoj. TakZe urcité.

Otéazka ¢. 12

A — MysliS si, Ze vice to, jak travis sviij volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?

7 — No kdy% jsem byla mald, tak urcité rodice, protoze to jsme poiad néco délali s rodinou,
takze to ovlivnili a to se vlastn¢ preneslo i do této doby. Ale ted’ jak jsem na té stfedni, tak
to hodné ovliviiuji kamardadi, takze je to tak pal naptl, Ze hodné zstalo z détstvi, ale ted’
jsem si nasSla plno jako aktivit co d€lam jenom s kamarddama a mii zase trochu vynecha-
vam tu rodinu.

A —To je pfirozené.

W

Z — No prave.



A — Béhem vyvoje je to naprosto pfirozené

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 13

A - Myslis si, Ze je téZké v dneSni dobé si najit volny cas?

7 - Ja si myslim, Ze kdyZ jako se chci n&jak odreagovat a chci si ho najit, tak %e to neni
problém, ale tak urcité je tady plno povinnosti bud’ tteba doma, nebo i do Skoly. A na tom

gymplu je toho hodné. Takze asi jako je to t€zké ale opravdu kdyz to potiebuju tak si mys-

lim, Ze si ten volny ¢as vzdycky najdu.

Otéazka €. 14

A — MysliS si, Ze rodina miZe pomoci p¥i urceni volného ¢asu a navykii na volny ¢as?
7 — Jd si myslim, %e urcité, ze kdyz si to nesu z détstvi a mam né&jaky ten uréity rezim a
mam to zaZzité ty navyky, tak Ze se mi to pienese i do budoucnosti a kdyz si to navyknu tak
mi to mize pomoct si to jako n&jak zautomatizovat.

A — Ze t& to vlastné oni naudi.

7 — Ano.

Otazka ¢. 15

A - Prinesla rodina tobé néjaké primo vzory, které pouziva§ dnes ve svém volném
case?

7 — Tak asi to, ze abychom to travili néjak smysluplné, abychom neztraceli ¢as. To vzdyc-
Ky mamka s tatkou se snazili a v tom mam uréité vzory. A i oni mné byli vzorem, protoze
to délali. Takze tfeba ty sporty hlavné, Ze se hybeme a ze jim na to zalezi, abychom néco

délali.

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16

A — Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevniki na traveni volného ¢asu? Tady
se to mysli tak, jestli tifeba se v tom volném ¢ase nudi a ty v uvozovkach mas z toho

uzitek pro sebe, Ze té to obohacuje, Ze si zab&has, zahrajete si volejbal a jestli protoze



oni ti Fikaji ,,ale po $kole jako ja nevim co budu délat“ a mavne$ nad tim rukou, pro-
toZe ty vis, Ze piijdes na volejbal a Ze toho mas tolik, takto se to jako pomérové mysli.
7 — Tak ja si myslim, Ze tfeba mezi spoluzédkama, kdyZ to srovnam, tak asi jo, asi jakoze
oni vétSinou bud’ se jdou ucit, ale vétSinou nevi co délat, jakoze nemaji zadné plany. Ja
tteba hodné¢ planuju. TakZe nevim, asi to mam vic naprogramované, co budu dé¢lat. Oproti
ostatnim asi jo.

A — Ono je dobré védet, co té ceka jako dal.

7 — Ano, mné to tak vyhovuje.

A — Nékdo tika, ze je to jako nalajnované, ale n¢kdo tika, ze je lepsi védét, co bude dal.

Otéazka €. 17

Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikili na traveni volného ¢asu ty a oni, co
ty délas jinak nebo co délaji oni jinak?

A — Uz jsme se tady o tom bavily, ty jsi to zminila ted’, ze oni nevi, co maji d¢lat, ze tam
budes mit tfeba volejbal, néjaky ten sport a tak.

7 — Ano. TakZe co délam jinak ja a co oni?

A — Ano.

7 — TakK jd asi %e prosté vim, co budu po $kole délat, njak to mam asi zhruba vim dopte-
du. Takze jako vétSinou to co si pfipravim nebo vim, co budu délat, tak délam a oni nevim,
asi vétSinou dojdou domii a piremysli, co budou délat a jako Ze to asi nemaji tolik usporta-
dané jako ja.

A — Dobre.

Otéazka €. 18

A — Jaké formy volného ¢asu preferujes?

7 — Tak ja preferuji byt stéma, které mam rada. Takze bud’ s kamaradama, nebo i
s rodinou byvam rada. Sice ted’ asi vic s kamarddama, ale o vikendu jsem rada, kdyz se
sejdeme celé rodina nebo alesponi na chvili nebo kdyz mam volny ¢as tak n&jaky sport ne-
bo do posilky nebo néco, kde se miizu odreagovat. Aby to nebyla furt skola, skola.

A —Jasné. Kdyz se miizeme zaméfit na tu formu aktivni pasivni, kdyz si miize$ vybrat taky
z téchto dvou slov. Pasivni je tfeba, Ze jenom se nehybas, nevydavas zadnou aktivitu a to

aktivni je opravdu to ze jdes cviit. Co tieba by ses vic k ¢emu ptiklonila?



7 — Tak ja urdité to aktivni, ale musim pfiznat, Ze to mam tak na stfidatku. Ze tieba jeden
den jdu pak néco d¢lat a pak cely den stravim tak jako pro mé uzitecné, ale nékdy se pak
dostanu k tomu, Ze jen u né¢eho sedim, takZze urcité se piiklanim k tomu aktivnimu, ale
V praxi to mam tak asi pul na pil.

A — To je ptirozené. Nemusi$ mit kazdy den prosté perfektni a ubéhnout sto kilometrti to
taky nejde.

Otéazka €. 19

A — Jak bys chtél/chtéla do budoucna travit sviij volny ¢as?

7 — Tak do budoucna kdyZ beru to, Ze bych neméla tolik té $koly tak uréité bych chtéla
sportovat a takto travit ten Cas, abych to pak vyuzila n¢jak uzite¢né. Ale tak jako ze jsem
spokojend s tim, jaky ho mam nyni, ale jako vZdy je co zlepSovat, takze kdyz pak sedim u

toho pocitace nebo tak, tak to bych chtéla nahradit tfeba nécim jinym.

Otazka ¢. 20

A — A posledni otazka. Potrebuje dneska mlady ¢lovék jako ty a tvoji spoluzaci zaze-
mi rodiny?

Z - Jo, ja si myslim, Ze tohle je uplné dilezité a rodina nam uz od narozeni nam dava
stra$né moc, takze to je hodné dualezité. Kdyz mame dobré zdzemi tak to prosté celkové
ovliviiuje nas zivot a to jak ten zivot povede, takze to si myslim, ze to je dulezité.

A —To je moc krasné. Dékuji a preji vSechno nejlepsi.

G) DOPLNUJICI OTAZKA
Otazka ¢. 21
A —Z jaké jsi rodiny?

7 — Uplnd rodina, maminka a tatinek a sedm déti.



Rozhovor s chlapcem Bedfichem.

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze.

Dne 1.4.2015, v 18:35 h.

A) UVOD - predstaveni, souhlas s nahravinim a definice volného ¢asu
A — autorka bakalatské prace

A

Z.— chlapec / divka, s kterou je rozhovor uskute¢nén o jeho volném case a rodiné

A — Souhlasi$ s nahravanim naseho rozhovoru a naslednym pouzitim pro tcely baka-
larské prace?

7 — Ano

A — Dekuji. Cely ten rozhovor bude pouzit pro bakalarskou praci a pracovni ndzev tam

bude jiny nez tvé jméno, takze to bude anonymni. Ano?

Definice volného ¢asu: ,Cas, s kterym ¢lovék maze naklddat podle svého uvézeni a na zakladé
svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného préci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku).” (Prlicha,
2009, s. 341).

A — RozumiS definici volného ¢asu, kterou jsem Ti piecetla?

7 — Ano

Otéazka €. 1

A — Prosim o stru¢né predstaveni (kam chodi$ do $koly, kolik je ti let)

7 — Chodim na devitou zdkladni $kolu ve Zliné a hlasim se na policejni a primyslovou
Skolu a je mi 16 let.

A — Ted budu definovat volny ¢as. Mame to od pana profesora Priichy. Volny cas je jen
Cas, ktery mas ty sdm pro sebe. Nemas tam Skolu, nemas tam uceni, nemas tam povinnosti
doma, je to opravdu jen ten tvilj volny ¢as. Rozumis tomu?

7 — Ano.



B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2

A — Prvni otazka. Srovnej délku traveni volného casu se svymi kamarady ve svém
véku.

7 — Tak asi mdm vic volného Casu, ale zase ho vyuzivam sportem, posilkou a tak. A hraju
hry.

A — Mas tieba ten Cas, ktery mas ty jenom pro sebe, kdy jsi v posilce. Zda se ti, Ze tieba
oproti kamaradiim ho mas delsi, Ze ho mas vic pro sebe?

7 — No asi ne, protoze kamosi jsou hlavné ze téidy, takZe ho mame stejné.

A — Takze stejné.

Z—Jo.

Otazka ¢. 3

A — Srovnej pocet zajmii ve volném cCase se svymi kamarady. Jestli ty mas vic zajmu
nebo oni.

7 — Asi ja, proto¥e celkem hodné sportuju, potom se ob¢as u¢im, nevim jak dal.

A — Uplné v pohodé. Nemusi§ mi tady vykladat jak to je.

Otéazka ¢. 4

A — O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci? Ty jsi kluk, vy to
mate troSku jinak neZ holky, tak jestli to spiS inklinuje tfeba k pocitaci, ke hram nebo
k paintballu, nebo ja nevim co té tak jako zajima?

A — Posilovna a pocitac.

Otéazka €. 5

A — Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady/spoluzaky dulezity? Co tieba kluci, kdyzZ..
7 - Asi ten pocitaé.

A — Ano.

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS
Otazka &. 6

A — Myslis si, Ze vzor traveni volného ¢asu si neseS ze své rodiny?



7 - Jo.

Otazka ¢. 7

A - Jaky ti dali vzor pro traveni volného ¢asu? Tak jak bylo u Klarky, jestli néco ak-
tivnéjSiho nebo pasivnéjsiho?

7 — Spi§ to aktivni, protoze mamka ma dneska plavdni. TakZe ja jsem diiv plaval a potom

jsem ptesSel na ragby.

Otazka €. 8

A - Ovlivnili rodice to, jak travi§ volny ¢as a co si vybiras za aktivity?

7 — Jak to bylo?

A - Ovlivnili rodice to, jak travi§ volny ¢as a co si vybiras za aktivity?

7 — No, tak napiil asi.

A — Pil naptl? Jako kdyby sis mél predstavit misky vah, jestli to jako vic to ovlivnili nebo
méng. Jestli t¢ jako vedli.

7 — Spi§ vic, protoze kdyZ jsem byl, maly tak jsem nemél n&jak moc kamaradi, takze jsem
potad sportoval.

A —To je pfirozené, Ze kdyz jsi maly, tak jsi vic v té rodin€, ¢im vic vyruastas tak se to roz-
Sifuje. Ale kdybychom to méli pomérove, 40 na 60, 50 na 50, 90 na 10?

7 — 60 na 40.

A-Jo?

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI
Otazka ¢. 9
A — Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni). Je tam volny ¢as nebo ne?

Z — Hodné malo, ale obCas tam je, takZe si néco zahrajeme tieba.

Otéazka ¢. 10

A — Jak vnimas, zdjem svych rodi¢i v porovnani se zijmem rodi¢i Tvych spoluzakii?
Jestli se vasi o tebe vic zajimaji, neni jim lhostejné co délas, s kym travi$ ¢as. Bud’ té
bombarduji telefonama, kde jsi, kdy prijdes, co délas, anebo jestli nad tim mavnou

rukou.



7 - Tak byla doba, co mi mamka potad volala, ale fikam, volala tieba 2x denné€ nebo i vic,
ale ted’ ji i sam od sebe zavoldm, co si mam dat tfeba na obéd, nebo tak, protoze je porad
Vv praci. Takze myslim si, ze mame tak stejny zdjem. Dneska jsem zrovna volal rodi¢im.

A — Ano, takze tak n¢jak na stejno. Dobfe. Muzu jenom dopliujici otazku? Takze ty mas
jenom maminku.

7 —Jo.

A — Takze dobie. Neni to Spatné, protoze my délame i rozbory rodin, jak jsou uplné rodiny,
je tam jenom jeden rodi¢, nebo je to tfeba rodic, ktera si tieba piivedl dalsi sourozence a
takhle. Jenom proto se ptam, abys véd¢l. A mas néjakého sourozence?

7 — Sestru. Starsi.

A — Sestru. A jste néjak spolu?

7 — Spolu
A — Ano?
Z —Jo.

A — Dobte, dékuji.

Otazka ¢. 11
A — MysliS si, Ze aktivnéj$i pristup rodici ovlivni dalSi vybér déti / mladeZe ve volném
case? Téch aktivit?

7 — Asi jo.

Otazka ¢. 12
A — Myslis si, Ze vice to, jak travis sviij volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?

Z — Nejdiiv rodice a potom kamosi.

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢. 13
A - Myslis si, Ze je téZké v dneSni dobé si najit volny ¢as?

7 - Ani ne.

Otazka ¢. 14



A — MysliS si, Ze rodina miiZe pomoci pfi uréeni volného ¢asu a navykii na volny ¢as?
Tady ta otazka mysli vyloZené, jako ted’ mame volny ¢as, zahrajeme si deskovou hru.
A to jako Ze tu rodinu ta maminka s tim tatinkem vede tu rodinu.

7 — Takze kdyZ mamka ma volny &as a ja taky, tak jdeme téeba k babiéce nebo klidné na
prochazku.

A — Takze ano, miize byt.

7 — Ano.

A — Dékuji.

Otazka ¢. 15

A - Prinesla rodina tobé néjaké primymi vzory, které pouziva§ dneska? Néco co tre-
ba té mamka naucila?

7 — Jo, sporty.

A —Hm.

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16

A — Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikii na traveni volného ¢asu? Ty,
oni, jestli jak jsme se bavili jenom planuji aZ po $kole nebo jestli to maji néjak nalin-
kované kolik toho ¢asu budou mit, nebo nebudou mit.

7 — Ja to mam stejné, protoze taky planuju az po kole.

A —Jo? Takze uderem jako odzvoni tieba druha, prasknes tasku a jako co budu ted’ d¢lat.

Z — No, budu prosté s kimoSema. Bydlim ve stejném bariku a potom jak jsem doma tak
se rogzmyslim.

A — | podle ndlady.

7 — Ano.

Otéazka ¢. 17

Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikii na traveni volného ¢asu ty a oni, co
ty délas jinak nebo co délaji oni jinak? S klukama tfeba dam priklad. KdyZ prasknes
tou taSkou a ted’ pfemysliS a oni dam priklad si piijdou zahrat, tak co ty udélas? Bu-

des si s nimi hrat, nebo tieba?



v

Z — No hrat si s nimi nebudu, protoze se prvni naobédvam. Travnim to jinak.
A —To je hezké. Ale stejné kdyby sis mél jako vybrat. Dam ptiklad, ragby, pocitac..
7 — Ragby.

Otazka ¢. 18

A — Jaké formy volného ¢asu preferujes? Aktivni, pasivni?
Z — Aktivni.

A — Ano.

Otazka ¢. 19

A — Jak bys chtél/chtéla do budoucna travit sviij volny ¢as?

7 — Tro$ku jinak, abych tam nemél tolik toho udeni hlavng. A téeba vic chodit na prochaz-
ky a vyletovat.

A — Ale kdyz to srovnas tfeba nyni, jak to mas, kdyz si odmyslis tu skolu, ktera je bohuzel
povinnosti, tak jsi spokojeny s tim, jak ten ¢as travis? Vzal by sis z toho néco nebo to uplné
predélas?

7 — Vezmu, ale i proto, Ze kdyZ je tfeba venku hnusné, tak se ned skoro nic délat.

A —No, to je na prd.

7 — Takze ob&as nejsem spokojeny.

Otézka €. 20
A — A posledni otiazka. Potfebuje dneska mlady ¢lovék jako ty a tvoji spoluzaci zaze-
mi rodiny?

Z - Jo.

G) DOPLNUJICI OTAZKA
Otazka &. 21
A —Z jaké jsi rodiny?

v

Z — Nasi jsou rozvedeni, Zijeme s mamkou, starsi sestra a ja.



Rozhovor s divkou Cecilii.

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze.

Dne 8.4.2015, v 18:00 h.

A) UVOD - predstaveni, souhlas s nahravinim a definice volného ¢asu
A — autorka bakalatské prace

A

Z.— chlapec / divka, s kterou je rozhovor uskute¢nén o jeho volném case a rodiné

A — Souhlasi$ s nahravanim naseho rozhovoru a naslednym pouzitim pro ucely baka-
larské prace?
Z — Ano, souhlasim.

A — Ve druhé fazi ti musim definovat, podle ¢eho vlastné piSeme tu bakalatskou praci.

Definice volného ¢asu: ,Cas, s kterym ¢lovék mGze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé
svych zajmU. Volny Cas je doba, kterd zlstane z 24 hodin béZzného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vcetné spanku).” (Pricha,

2009, s. 341).

A — Rozumis definici volného ¢asu, kterou jsem Ti piecetla?

7 — Ano

Otéazka €. 1
A — Prosim o stru¢né pi‘edstaveni (kam chodis do $koly, kolik je ti let)?

7 — Jmenuji se Cecilie, chodim na gymndzium Zlin Lesni étvrt’ a je mi 18 let.
A — D¢kuji.

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otéazka €. 2

A — Srovnej délku svého volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku. Jestli maji
ti‘eba oni vic volného ¢asu neZ ty nebo jak myslis, Ze tifeba mate ten ¢as, jestli na stej-

no. Protoze vy mate hodné uceni, tak jestli spiS zabira ten ¢as uceni?



7 — Ja bych fekla, ze mame tak na stejno volného Casu, protoze z4dny z mych kamarada
nema né&jakou aktivitu, jako tfeba n&jaky sport, ktery by délal zavodné nebo tak. Rekla
bych, Ze na stejno.

A — Na stejno.

Otazka ¢. 3

A — Srovnej pocet zajmi ve volném ¢ase se svymi kamarady nebo spoluzaky? Nékdo
ma tieba Ctyri zajmy, nékdo ma jednom jeden. Jestli tFeba i z toho mala ¢asu co ma-
te, jestli je tam tieba vic nebo méné.

7 — Tak jd ho mdam urcité vic, protoze vim, Ze tieba kamaradi nedélaji nic ve volném &ase
a ja mam téch aktivit v posledni dobé docela hodné.

A — A co tfeba prosim té&, jestli mizes uvést par?

7 — No, tak zacala jsem chodit na francouzitinu do jazykovky, chodim na zumbu, na fit
box a tak n&jak rizné boxuju, co se da.

A — Tak to je dobr¢.

Otazka ¢. 4

A — O co se podle tebe dnes zajimaji tvoji kamaradi / spoluzaci? Cim se bavi, co je
pro né v tom volném c¢ase zajimavé. Jestli je to sport, fotbal, holky, kluci.

7 — Ja si myslim, Ze sport urcité.

A — Dobfe.

Otazka ¢. 5

A — Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady/spoluzaky diilezity? KdyZ si maji vybrat
tieba pocitace a ty jsi Fikala tieba sportem, tak co tfeba by si zvolili, kdyby si museli
vybrat?

7 - No zéaleZi asi jak kdo, ale myslim si, Ze spi sport.

A — Dobre.

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS
Otazka &. 6

A — MysliS si, Ze vzor traveni volného ¢asu si ty sama neses ze své rodiny?



7 - Ur¢ité.

Otazka ¢. 7

A - Jaky ti dali vzor pro traveni volného ¢asu? To znamena, co té naudili?
7 — Tak oni byli pravé tim, kdo mé jako dovedl ke sportu.

A — Super.

Otazka ¢. 8
A - Ovlivnili rodice to, jak travis volny Cas a co si vybiras za aktivity?

Z — Ano.

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka ¢. 9

A — Jak vnimas volny ¢as ve své rodiné? (je/neni). Jestli tifeba mate tolik povinnosti,
tieba mamka toho ma tireba stra$né moc, Ze tam ten ¢as vibec neni.

7 —Jo, je, zase tolik toho neni. My ji pomahame.

A —To jste hodni.

Otazka ¢. 10

A — Jak vnimas zajem svych rodicu v porovnani se zajmem rodici Tvych spoluzaki?
Jestli tfeba mamka ti porad vola, kde jsi, kdy prijdes, jak prijdes, aby méla o tobé
prehled a jestli tvi spoluzaci to také zazivaji nebo maji jeSté vétsi ,,teror® jak vy tomu
rikate, nebo vétsi volnost?

7 — No, tak ja si myslim, Ze se spoluzikama to mame taky tak néak na stejno. Ze rodice
cht&ji védeét, kde jsme, ale zeptaji se nds, nez jdeme a feknou, Ze se domluvime na cCase,
kdy pfijdu domt, a kdyZ potom tfeba chci ziistat n€kde déle, tak jim prosté jenom napisu,
ze zustanu ne¢kde déle. Tak je to vétSinou 1 u mych spoluzaka. Neni to vylozené, ze by vo-
lali kazdou hodinu, kde jsem, ale spis tfeba kdyz chei pfijit pozdéji tak dam vedét.

A — Dobre, super.

Otazka €. 11

A — MysliS si, Ze aktivnéjSi pristup rodica ovlivni dalSi vybér déti / mladeZe ve volném

case? Kdyz ti rodice jsou aktivni, Ze to ty déti ovliviiuje?



7 — Ano.

Otazka €. 12

A — Myslis si, Ze vice to, jak travis sviij volny ¢as, nyni v tuto chvili kdy jsi mlada, na
rozkvétu, ovlivnili vic rodice, nebo nyni uz se spi§ priklani§ ke kamaradim nebo jesté
porad jsou tam ty vazby.

7 — Ted’ u% mosnd spis ti kamarddi, ale tak vazby tam uréité potad jsou.

A — A v minulosti si myslis, Ze to urc¢ité ovlivnili rodice?

7 — Ano.

7 — Dobie.

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢. 13

A - Myslis si, Ze je téZké v dneSni dobé si najit volny ¢as?

7. - Ur¢ité je to t&55i, ne¥ to byvalo, ale di se to.

A — Da se to. Dékuji.

Otazka ¢. 14

A — MysliS si, Ze rodina miiZe pomoci pri urceni volného ¢asu a navykii na volny ¢as?
A — Rozumis té otazce?

7 — Ne.

A — TakZe rodina mize pomoci pii uréeni volného Casu. To znamena, jestli tieba ti vasi
fekli, Ze nyni uZ nemas skolu, nyni mas volny cas, takZe muazes jit hrat tfeba na klavir, ane-
bo si miizes spis néco Cist? Jako Ze t€ naucili co je ten volny €as, co jsou povinnosti a co je
jakoby ten Cas pro tebe.

7 — Ano.

Otéazka ¢. 15

A - Prinesla rodina tobé néjaké primo vzory, které pouzivas dnes ve svém volném
case? Ty jsi Fikala, Ze jezdi$ na Kkole, tak je jeSté néco, co té takto naucili?

7 — Ly%ovat, nebo mo3nd i bruslit tfeba. Jinak asi nic.

A — Dobre.



F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16

A — Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikii na traveni volného ¢asu? To
znamena, jestli kdyZ oni ten Cas travi, jestli je bavi anebo jestli je to tfeba uplné nuda.

7 — No bavi, tak volny &as bavi uréité.

Otazka ¢. 17

Co délas jinak nebo délaji tvi spoluzaci jinak. Ty jsi Fikala hodné o tom sportovani,
tak jestli jste v tom opravdu vSichni stejni s lidmi, které mas kolem sebe, anebo jestli
je tam néco, co tireba ty délas jinak.

7 — No tak j4 mam asi jiné to, Ze jako kdyby nedéldm ten sport profesiondlné, nebo za-
vodné. Ze to mam jenom tak pro zabavu a nedélam to, jako Ze musim, ale jenom tak jak

chci.

Otazka ¢. 18

A — Jaké formy volného ¢asu preferujes? To znamena aktivni, pasivni?
Z — Aktivni.

A — Dobfe.

Otazka ¢. 19

A — Jak bys chtél/chtéla do budoucna travit sviij volny ¢as? Tak jak ho travis tieba
nyni, jestli bys to chtéla troSku upravit anebo nechat, Ze jsi spokojena?

7 — Jd jsem spokojend.

A — Dobfe.

Otazka ¢. 20
A — A predposledni otazka. Potiebuje ¢lovék i dnes zazemi rodiny?

7 - Ano.



G) DOPLNUJICI OTAZKA
Otazka ¢. 21
A — Z jaké jsi rodiny?

.

7 — mamka, tat’ka, o tii roky mladsi bracha a ja.

Rozhovor s chlapcem Danielem.

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeze.
Dne 8.4.2015, v 19:15 h.

A) UVOD - piedstaveni, souhlas s nahravanim a definice volného ¢asu
A — autorka bakalatské prace

Z.— chlapec / divka, s kterou je rozhovor uskute¢nén o jeho volném c¢ase a rodiné

A — Souhlasi$ s nahravanim naseho rozhovoru a naslednym pouZitim pro ucely baka-
larské prace?
7 — Ano.

A — Druha ¢ast je, Ze ti budu definovat ten volny ¢as, abychom véd¢li piesné, jak to mame.

Definice volného &asu: ,Cas, s kterym ¢lovék m@ze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé
svych zajmU. Volny ¢as je doba, ktera zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného praci, péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku).” (Pricha,

2009, s. 341).

A — Rozumis definici volného Casu, kterou jsem Ti ptecetla?

7 — Ano

Otéazka €. 1
A — Prosim o stru¢né predstaveni (kam chodi$ do $koly, kolik je ti let)?

7 — Chodim na sti‘edni $kolu obchodni akademie ve Zliné a je mi 16 let.



B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2

A — Srovnej délku traveni svého volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku. To
znamena, jestli mas ty vic ¢asu, nebo oni.

7 — Tak asi oni, pokud nepogitam spoluhrage z tymu.

A — A kdyz spoluhrace, tak jste na tom stejné?

7 — Stejné.

Otazka ¢. 3

A — Srovnej pocet zajmu ve volném case se svymi kamarady nebo spoluzaky? Jestli
mas ty vic zajmi nebo mas jeden, ktery prevySuje, nebo maji oni vic zajmu.

7 — Tak jd mdm ten hokej. Jakoze to je kazdy den hodné &asu.

A — Takze ty mas ten jeden hlavni, ktery ti vypliiuje vSechen ostatni.

7 — Ano.

A — A kdyz se najde opravdu to, kdyz uz jsi po tréninku a uz nic jiného, je néco co si tieba
rad zahraje$, nebo uz si das jako takovy ten oraz?

7 — Jo, tak taky tieba fotbal a tak.

A — A o co podle tebe se dneska zajimaji tvi spoluzaci? Cim se tieba bavi? Jestli je to tieba
holky ve vasem véku, pocitac, hokej, co myslis, Ze by to tak tfeba bylo?

7 — SpoluZci, co nehraji ten hoke;j?

A — Zkusme nejprve ty spoluziky a potom zkusime kluky, co mas v tymu.

7 — Tak spoluzaci asi i tim pocitaéem a tim, Ze chodi ven si popovidat.

A — A spoluhréci?

7 — Ja myslim, Ze je to stejné.

A — Dobfe.

Otazka ¢. 4
A — Co podle tebe dnes zajima tvoje kamarady / spoluzaky?

Z — Poditaé.



Otazka ¢. 5
A — Jaky druh zabavy je pro tvé kamarady/spoluzaky dilezity? To znamena, kdyby
Z toho vSeho si mohli vybrat, jestli tfeba pocitace nebo hokej, tak co by treba volili?

7 - Podle mé né&jaka zdbava s kamarddy, ticba bowling nebo néco.

A — Dobte, dékuji.

C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢. 6
A — Myslis si, Ze vzor traveni volného ¢asu si nese§ ze své rodiny?

7 —Jo, protoze tatka i déda takto hrali hokej, takZe urcité.

Otazka ¢. 7

A - Jaky ti dali vzor pro traveni volného ¢asu?
A — Takze ten hokej.

7 — Ano.

Otazka ¢. 8

A - Ovlivnili rodice to, jak travis volny ¢as a co si vybiras za aktivity?

7 — Jo, hodné.

A — A navic ty mas$ takovou specialitu, ze tvlij dédecek délal hokej, tatka taky, tak to je

takové pokracovani, Ze maji nasledovnika. To je super.

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI

Otazka ¢. 9

A — Jak vnimas volny cas ve své rodiné? (je/neni). Ted’ jak jste, jestli prosté mate
volny ¢as, nebo maminka ma spoustu prace, jestli tady viibec néjaky ten volny cas je.

7 — Tak mé hodné préce, ale je tady volny Cas.

Otéazka ¢. 10
A — Jak vnimas zdjem svych rodicu v porovnani se zijmem rodic¢i Tvych spoluzaki?

Jestli tfeba mamka nebo tat’ka ti volaji ,,kde jsi, s kym jsi, jak tam dlouho budes,



proc tam jsi a jestli tfeba to samé maji tvi kamaradi, nebo jestli prosté rodiciim je to
jedno a sejdou se vSichni aZ vecer.

7 — Tak jakoZe neni jim to jedno, ale zajem maji védét, kde jsem jo, ale Ze by fikali, Ze
musim byt doma v tolik a tolik, to ne, ale jako zdjem je.

A —Je zajem.

Z —Jo.

Otazka ¢. 11

A — MysliS si, Ze aktivnéjsi pristup rodici ovlivni dalSi vybér déti / mladeZe ve volném
case?

7 — Jo, myslim, Ze jo.

Otazka €. 12

A — Myslis si, Ze vice to, jak travis sviij volny ¢as, ovlivnili rodice nebo kamaradi?

7 - Asi rodide.

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢. 13

A - Myslis si, Ze je téZké v dnesSni dobé si najit volny ¢as?

7 - Myslim, Ze ne, Ze kdo chce, ten si ho najde.

A - Dekuji.

Otazka ¢. 14
A — MysliS si, Ze rodina miiZe pomoci pri uréeni volného ¢asu a navykii na volny ¢as?
Jakoby vychovavat k tomu volnému ¢asu. Ted’ jsou povinnosti a ted’ mas volny ¢as.

7 —Jo, myslim, %e jo, %e to jde naudit, ndjaky iad.

Otazka ¢. 15

A - Prinesla rodina tobé néjaké primo vzory, které pouziva§ dnes ve svém volném
case?

7 —Ne, zadny vzor.

A — No, tady se mysli, Ze tieba tat'ka jak t&é vedl k tomu hokeji.

7 — No, jako jo, vedl mé k hokeji.



A — Je tfeba néco, co s tebou délala tfeba i mamka? Ted’ mé napadlo pleteni, ale to se té
moc netyka. Nebo tieba jizdu na kole. Nebo je jesté néco, co jste tak jako travili spolu?

7 — Tak na kole jo, tfeba.

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otéazka €. 16

A — Mas néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevniki na traveni volného ¢asu? Jestli
je to bavi, ten volny ¢as co travi, nebo jestli je to nuda.

7 — Tak jak které.

A — A kdybychom tteba vzali ty spoluzdky?

7 — Jo. Tak bavi podle mné.

Otazka ¢. 17

Co délas jinak nebo délaji tvi spoluzaci jinak. Tady se to mysli s témi spoluzaky. Pro-
toZe kluci z tymu je jasné, Ze to mate viceméné stejné. Ale s témi spoluzaky, kdyz by-
chom to dali tak jako do kontrastu.

7 — Takze tfeba takové ty zlozvyky, Ze ja nepiju, nekouiim, nechodim na akce, oni tieba

chodi.

Otazka €. 18
A — Jaké formy volného ¢asu preferujes? Aktivni nebo pasivni.

7 — Aktivni.

Otéazka ¢. 19

A — Jak bys chtél/chtéla do budoucna travit sviij volny ¢as? Tak jak to mas ted’, jestli
ti to vyhovuje nebo jen néjaké malickosti upravil, nebo bys to do budoucna chtél celé
zménit.

7 — Ne, jd bych to chtél jako ted’.

Otazka ¢. 20
A — A posledni otazka. Potrebuje ¢lovék i dnes zazemi rodiny?

7 - Tak, aby se mél o co op¥it. Kdyz je to doma v pohodg, tak to ma lehéi v tom Zivoté.



G) DOPLNUJICI OTAZKA
Otéazka €. 21
A — Z jaké jsi rodiny?

v

Z — Nasi jsou rozvedeni, bydlim s mamkou a mlads$im brdachou.

Rozhovor s divkou EvZenii.

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu mladeZe.
Dne 9.4.2015, v 15:40 h.

A) UVOD - predstaveni, souhlas s nahravanim a definice volného ¢asu
A — autorka bakalatské prace

Z — chlapec / divka, s kterou je rozhovor uskute¢nén o jeho volném c¢ase a rodiné

A — Souhlasi$ s nahravanim naseho rozhovoru a naslednym pouzitim pro ucely baka-
larské prace?
7. — Ano.

A — A ja vam nyni budu definovat ten volny ¢as, abychom védély, co to je.

Definice volného &asu: ,Cas, s kterym ¢lovék m@ze naklddat podle svého uvazeni a na zakladé
svych zajmU. Volny ¢as je doba, ktera zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénova-
ného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku).” (Pricha,

2009, s. 341).

A — Rozumite definici volného Casu, kterou jsem Vam ptecetla?

7 — Ano

Otazka ¢. 1

A — Prosim o stru¢né predstaveni (kolik Vam je let a kam chodite do Skoly)?



7 — Jmenuji se EvZenie, chodim na stiedni podnikatelskou a vy$§i odbornou $kolu s.r.o
ve Zliné.

A — A kolik Vam je let?

718 let.

B) TVUJ VOLNY CAS VE SROVNANI S VRSTEVNIKY

Otazka ¢. 2

A — Srovnejte délku traveni svého volného ¢asu se svymi kamarady ve svém véku.
Jestli mate vic volného ¢asu Vy, nebo oni?

7 — Ja si myslim, Ze nastejno.

A — Nastejno, dobfe.

Otazka ¢. 3

A — Srovnejte pocet zajmii v tom volném case. Jestli Vy mate tireba vic krouzki, zalib
anebo jestli oni?

7 — Ja si myslim, Ze je to taky tak n&jak na stejno, protoze zadny krouzek ani jeden neméa-
me.

A — Dobre.

Otazka ¢. 4

A — Co podle Vas dnes zajima tvoje kamarady / spoluzaky?
7 — Ja si myslim, Ze hrani her.

A — Hrani her?

7 — Ano.

Otazka €. 5

A — Jaky druh zibavy je pro tvé kamarady/spoluzaky dulezity?
rande s holkou, pocitac a tieba volejbal?

7 — Ja si myslim, ze rande.

A —Rande? To je hezké. Tak uz na to mate vek.



C) RODINA A TVUJ VOLNY CAS

Otéazka €. 6

A — Myslite si, Ze vzor traveni volného ¢asu si nesete ze své rodiny? Tieba tak, jak jste
doma travili volny Cas, jestli Vam vasi dali n€jaky vzor.

7 — Jd si myslim, e jo.

Otazka ¢. 7

A - Jaky Vam dali vzor pro traveni volného ¢asu? Jestli jste tieba jezdili na kolo a
tak?

7 — Jo, tak tieba na vylety na Buchlov a tak.

Otazka ¢. 8
A - Ovlivnili rodice to, jak travite volny ¢as a jaké aktivity si v ném vybirate?

Z — Ne.

D) VLIV RODINY A SPOLUZAKU - SROVNANI
Otazka ¢. 9

A — Jak vnimate volny ¢as ve své rodiné? (je/neni).
7 - Je.

A — Je tam, dobie.

Otazka ¢. 10

A — Jak vnimate zajem svych rodici v porovnani se zijmem rodi¢a Tvych spoluzaka?
Jestli se zajimaji, tak travite ten volny ¢as, kdy tam s Vami nejsou, nebo se prosté az
vecer sejdete a Feknete si tak jako dobré a tak.

7 — Zdle3i jak kdy. Kdyz mamka maé tieba hodné prace, tak az veler se sejdeme a nékdy

kdyz je cely den doma tak nadéava, ze sedime potrad doma.

Otazka ¢. 11



A — Myslite si, Ze aktivnéjsi pristup rodi¢u ovlivni dalsi vybér déti / mladeZe ve vol-
ném Case?

7 — Ano.

Otazka ¢. 12
A — Myslite si, Ze vice to, jak travite sviij volny ¢as, ovlivnili rodi¢e nebo kamaradi?

7 — Kamarddi.

E) VLIV RODINY JAKO VZORU PRO TVUJ VOLNY CAS
Otazka ¢. 13
A - Myslite si, Ze je téZké v dneSni dobé si najit volny cas?

7 - Ano.

Otazka ¢. 14
A — Myslite si, Ze rodina miiZe pomoci p¥i urceni volného ¢asu a navyki na volny ¢as?

7 — Ano.

Otazka ¢. 15

A - Prinesla rodina Vam néjaké primo vzory, které pouZzivate dnes ve svém volném
¢ase? Néco co délate. Tieba tatinek hral fotbal, jeho dédecek hral fotbal.

— Ne.

N«

F) TY A TVUJ VOLNY CAS

Otazka ¢. 16

A — Mite néjakou zpétnou vazbu od svych vrstevnikii na traveni volného casu? Jestli
kdyZ maji prosté po Skole, jestli maji néjaké povinnosti nebo jestli se spiS nudi nebo
maji néjaké krouzky a maji to takové naplanované?

7 — Krouzky nemaji.

A — Krouzky nemaji?

7 — Ne.



A — A spiS se nudi, nebo vymysleji?
7. — Ja si myslim, Ze je to tak vyrovnané.

A — Dobre.

Otazka ¢. 17

Co délas jinak nebo oni délaji jinak. Treba jestli chodite na néjaké akce, nebo oni
chodi na néjaké akce?

7 — No, my chodime vétsinou spoleéné na akce a ted’ jsme se rozhodli, 3¢ budeme chodit
na néjaky sport, na n¢jaké lezeni po sténé nebo tak.

A — Takze viceméné vSechno déldte stejné.

Otazka ¢. 18
A — Jaké formy volného ¢asu preferujete? Pasivni nebo aktivni?

7 — Aktivni.

Otazka ¢. 19
A — Jak byste chtél/chtéla do budoucna travit sviij volny ¢as? Tak jak ho travite, jestli
Vam to vyhovuje, nebo jestli byste tfeba néco pridala, zménila.

7 — P¥idala bych tam néjak vic vyleti a vic sportu.

Otézka €. 20
A — Poti‘ebuje ¢lovék i dnes zdazemi rodiny?

7 - Ano.

G) DOPLNUJICI OTAZKA

Otazka ¢. 21

A —Z jaké jsi rodiny?

7 — Nasi jsou rozvedeni a mdm dvé sestry, jedna je nevlasti, ta Sestiletd. No a to je viech-
no.

A — TakZe s mamkou vSechny tfi spolu.

7 — Ano.



