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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva pfedevSim ndvrhem interiéru Skolni télocvicny. Navrhovany
interiér se sklada z tanec¢niho salu, technického zazemi a hlavni ¢asti samotné télocvicny.
Cely objekt by mél slouzit nejen pro skolni tcely, ale také vetejnosti. Tento sportovni areél
je rozlohou velmi skromny, ale i pfes to je zde navrzen velice rozmanity vybér sportil a
jinych aktivit. Teoreticka ¢ast je vénovana problematice, historii a modernim technologiim
sportovnich staveb. Dané studie je vychodiskem pro feSeni navrhu v praktické ¢asti, ktera

se zabyva samotnym navrhem a jeho technickym feSenim.

Kli¢ova slova: télocvicna, volnocasové centrum, sport, tanecni sal

ABSTRACT

This thesis mainly deals with interior design of school gymnasiums. The proposed interior
consists of a ballroom, technical background and a major part of the gym themselves. The
whole building should be used not only for school purposes, but also to the public. The
sports complex is an area of very modest, but despite this, there is proposed a very diverse
selection of sports and other activities. The theoretical part is dedicated to the history and
modern technologies in sports buildings. This part is the basis for the design solutions in

the practical part of which is dedicated to the design and engineering solutions.

Keywords: gymnasium, freetime center, sport, dancing room
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UvoD

Zvolenym tématem bakalaiské prace je navrh interiéru télocviény na Zakladni Skole
v Jilové u Prahy. Zadani jsem si vybrala pro sviij velmi kladny vztah ke sportu, a protoze
by ¢loveék mél pracovat na tom co ma rad a co ho bavi. Tento projekt obsahuje nejen feSeni
interiéru té€locvicny, coz je hlavni casti, ale také navrh pftilehlych casti jako tanecni sal,
technické a socialni zazemi. Téma je aktudlni z divodu postupné rekonstrukce celého
Skolniho objektu a pfilehlych ¢asti. Soucasna Skolni télocvi¢na je ve Spatném stavu,

v budoucnu se planuje jeji zbourani a postaveni nového objektu.

Ukolem této prace viak neni navrh budovy, ale pouze feSeni vnitinich prostor. Z vyfeseni
interiéru by mélo ve vysledku vzejit 1 ¢astecné vychodisko k feSeni samotné stavby. Od
zacatku jsem védéla, ze nechci navrhnout klasickou skolni té€locviénu, ale néco vic. Misto,
které by neslouzilo jen zaktim této Skoly, ale celému méstu. Aby tyto prostory slouzily co
nejvice ucelim. V préci bych se chtéla zabyvat vhodnym prostfedim pro co nejobsdhlejsi
mnoZstvi sportu, které jsou v soucasnosti oblibené. Také prostiedim pro sporty povinné ve
Skolni vyuce a dobrovolnym krouzkiim. Cely objekt by mél byt multifunkéni a mél by
spravné fungovat jak pro Skolni chod a tad, ale také pro vyuziti vetejnosti po skonceni
vyuky.

Dalsim bodem by mélo byt vhodné materidlové a barevné feSeni. Jak by mély prostory na
Clovéka puasobit a jak by se zde mél citit. I kdyz zadani neni omezeno finan¢nim
rozpoctem, projekt by mél byt umérny jeho vyuziti, funkénosti prostredi a uzivatelim.

V této praci se pokusim dané ukoly splnit a vytvofit multifunkéni a ptijemné prostiedi pro

sportovce a ostatni potencialni uzivatele budovy.
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1 TELOCVICNA ZAKLADNI SKOLY JiLOVE U PRAHY

1.1 Jilové u Prahy

Jilové u Prahy je mésto lezici necelych 20km jiZzn¢ od hlavniho mésta Prahy. Mé&sto ma
4 312 obyvatel (dle s¢itani lidu 2012) [1]. Kazdoro¢né se zde porada i mnoho sportovnich
akci jako napftiklad Jilovsky béh.

BohuZel jedinou organizaci, ktera podporuje sport a sportovni oddily, je TJ Sokol Jilové.
Tato télocvicnd jednota méa pouhych 187 ¢lenti a 7 oddilti (badminton, cviceni zen, florbal,
nohejbal, stolni tenis, tenis a volejbal). Z toho pouhé dva jsou ureny pro mladez
(badminton a florbal). Uvedené sporty se konaji na tenisovém kurtu, kurtu na plaZzovy
volejbal a v télocvicné. Té€locvicna je vybavena jednim hiistém na volejbal a dvéma

pingpongovymi stoly.[2]

DalSi moZnosti sportovniho vyZziti maji ob&ané ve sportovnim klubu H.E.A.T. Program
Jilové u Prahy, ktery umozniuje ¢lovéku jen jeden typ sportu a to béh na specialnich

bézeckych strojich.

Jsou zde 1 dalsi sportovisté jako napiiklad fotbalové hiisté, tenisovy kurt, ale ty jsou pouze

sezonni

1.1.1 Areél zakladni Skoly

V poslednich letech se na Skole udidlo mnoho zmén jako naptiklad revitalizace Skolniho
arealu, kam mizeme zafadit vybudovani venkovni ucebny, skateparku, plochy na
pétanque, Skolniho arboreta, venkovniho sezeni a hraci plochy, zbudovani rostlého
a dlazdéného labyrintu s ohnistém, rozsifeni hernich prvki na détském hfisti a mnoho
dalSich. Mezi planované zmény patii rekonstrukce Skolni jidelny a také prestavba Skolni

télocviény. [3]

Zakladni Skola Jilové u Prahy se nachazi na adrese Komenského 365,
Jilové u Prahy 25401 a je to jedina zé&kladni Skola vtomto mésté. V dlouhodobém
prumeéru je na Skole devét rocnikil a v kazdém jsou dvé tfidy s primérnym poctem 20 zaki.
Skola nabizi vzdélani i zakéim se specifickymi potfebami — jak se zdravotnim postizenim,
tak i mimofadné nadanym détem. Zakladni $kola Jilové u Prahy se nachazi na vychodni

strand mésta. Skola je obklopena ze zépadni strany sportovnimi arealy Sokola Jilové
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a odd¢lujici ulici Radlickd, z vychodni strany fotbalovym hiistém FC Jilové, ze severni
strany rodinnymi domy a ulici Komenského, kde je i hlavni vstup a z jizni strany ulici
Spartakiadni. Aredl ma rozlohu 25 000m?, z toho je zastavéno 3 066m>. Komplex 3kolnich
budov se sklada ze ¢tyt ¢asti. V hlavni dvoupatrové v pudorysném tvaru T se nachazi 10
ttid prvniho stupné a dvé tfidy druhého stupné, kancelare, sklady, kabinety, odborné
ucebny, cvicnad kuchyn, Skolni kuchyn a jidelna, dale Skolni byt, kotelna, sklep a vestibul
se Satnami. Druhéa spojuje ,,starou* (hlavni) a ,,novou* budovu. Jsou zde Satny, mistnost
skolniho senatu, narad’ovna s pfipojenou télocvicnou. Treti ¢asti je takzvana nova budova,
kde jsou ucebny druhého stupné, kabinety, odborné ucebny, Satny, skolni druzina a Skolni
klub. Posledni objekt je samostatny a jsou v ném umistény specidlni tfidy. Soucasti
Skolniho aredlu jsou sportovni aparkové plochy a Skolni zahrada. Do venkovnich
sportovnich ploch miizeme zatadit hfiSt¢ na malou kopanou s umélym povrchem, atleticky
oval srovinkou, kryté doskocisté pro skok daleky, viceucelovy antukovy kurt, hiisté
s asfaltovym povrchem a ¢tyfmi basketbalovymi koSi, skatepark a venkovni ,,fitness”.
Celkové obnova arealu je zpracovana v planu revitalizace ,,Skola v zahradé — zahrada ve

mésté®. [4]
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Obr. 2: Katastralni mapa



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 16

1.1.2 Aktudlni stav areélu télocviény

Aredl télocvicny se skladd z budovy zazemi a z budovy samotné télocvicny. Budova
télocviény byla postavena na konci padesatych let minulého stoleti a roku 2009 prosla
rekonstrukci. Byla zde vyménéna okna, nainstalovano ozvuceni, obloZeni, demontovano
nefunk¢ni ventilaéni zafizeni, vyménéno osvétleni a vymalovano. Budova zdzemi je
jednopatrova a slouzi také jako propojeni mezi hlavni a ,,novou* budovou. Jsou zde Satny
nebo spiSe prevlékarny pro divky a chlapce, které diive slouzily jako sprchy a jsou jiz
velmi opotiebované. Stény a podlaha jsou oblozeny piivodnimi obklady a dlazbou, strop a
zbytek stén jsou vymalovany bilou barvou. Je zde zanechano ptivodni vybaveni koupelny,
coz jsou nefunk¢ni sprchy a umyvadla. V mistnosti jsou lavice, nasténné vésaky a zrcadla
nad umyvadly. Déle se zde nachazi toalety, mistnost Skolniho senatu, nafad’ovna a chodba
spojujici jednotlivé objekty i samotné mistnosti v nich. Do budovy zazemi se miizeme

dostat hlavnim vchodem z venkovniho Skolniho htist¢, z hlavni a ,,nové“ budovy.

Propojenti je zajisténo i s té¢locvicnou dvoukiidlimi dvefmi.

Obr. 3: Fotografie stavajiciho stavu koupelny

T¢locvicna ma, jak uz jsem zminovala vySe, zrekonstruovana plastova okna, kterda jsou
chranéna siti a obklad stén z OSB desek. V né€kolika mistech je obklad pferusSen a nahrazen
dievénou miizi, za kterou je topeni. Cela mistnost je osvétlena jak dostatkem denniho
svétla, tak osmnacti zativkovymi svitidly. Zbytek stén a strop je vymalovan bilou barvou.
Parketova podlaha t€locvicny nebyla ziejmé dlouho rekonstruovéana. Na podlaze je
vyznaceno hfi$té pouze na basketbal a volejbal. Parkety jsou zaslé a vyznaCeni hiist je
odiené. T€locvicna je vybavena dvéma basketbalovymi ko$i zavéSenymi na severni a jizni
stén¢, sedmi kusy ribstol pfipevnénymi na severni sténu, konstrukci s ty¢emi na Splh

a konstrukci se Ctyfmi lany pro $plh na lan¢€, upevnéné také na severni sténé.
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Ve stiedni ¢asti télocvicny na vychodni strané jsou ke stropu piipevnéné dvé konstrukce
s gymnastickymi kruhy, na zipadni stran¢ ve stfedni Casti je umisténa konstrukce na
gymnastickou hrazdu a po strandch télocviény jsou stojany na volejbalovou nebo
nohejbalovou sit’. Na zapadni strané jizni stény jsou pfipevnény dvé polohovatelné kladiny
a dva zavésné boxovaci pytle. Na vychodni stran¢ této stény je miizovy vstup do skladu,
kde jsou umistény zinénky, gymnasticka bedna a dalsi sportovni nacini. Ostatni pomucky

jako mice, palky, hokejky a dalsi jsou ulozeny v natad’ovné v budové zdzemi. Po stranach

htisté jsou dievéné lavicky.

o A SRS

Obr. 4: Fotografie stavajiciho stavu télocvicny severozapadni a jihovychodni sténa

1.1.3 Soucasné vyuZziti arealu

Aredl télocvicny je vyuzivan nejen na povinnou vyuku, ale i na aktivity pro volny cas
potadané Skolou. Mezi sportovni zdjmové krouzky a kurzy poradané skolou patii aerobic,
aikido pro ¢tyfi rizné vekové kategorie, box, cyklistika, florbal - rozdélen na prvni a druhy
stupeni, gymnastika, mazoretky a mazoreti, sportovky - zaméfené na rozvoj pohybu,
sportovni hry - zaméfené spiSe na micové hry, sportovni hry II. — se zaméfenim na micové
hry pro Zaky II. stupné, tenis, zumba a b¥iini tance. Skola poskytuje prostory i pro externi
sportovni zdjmové krouzky a kurzy jako je tane¢ni skupina TS Hazard, ktera poskytuje tfi
urovné kurzli, vodacky a turisticky oddil Tabornici, Sbor dobrovolnych hasici
Jilové u Prahy, karate nebo Atipic,0.s. — sportovni krouzky pro déti — aerobic, step aerobic,

sportovky, fyziokids, box, mi¢ovky, atleticka ptiprava, joga pro déti, pohybova terapie.
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1.2 Definice sportu

Slovo sport je anglosaského piivodu a odvozuje se od slova disport. Znamena obveseleni,
rozptyleni, vlastne uték od prace, od povinnosti k zabave. Pojmem sport je dnes obvykle
oznacovana pohybova (fyzicka) aktivita provozovand podle urcitych pravidel a zvyklosti,
jejiz vysledky jsou navic meéritelné nebo porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz

sportovniho odvétvi.
Ve vyse uvedené definici jsou diilezita tri omezeni.:

-jedna se o pohybovou aktivitu, coz vylucuje cinnosti, kde se soutézi pouze pomoci
dusevnich schopnosti nebo Stésti — napriklad deskové hry (go), pocitacové hry nebo
hazardni hry s vyjimkou pokeru (poker se podle nékterych definic oznacuje jako sport,

podle nékterych ne, stejné tak jako napr. Sachy)

-aktivita md jasnd pravidla, podle kterych se soutézi — to vylucuje z oblasti sportu

napriklad valku

-aktivita ma soutézni charakter, dochadzi k pomérovani jejich vysledki — to vylucuje
napriklad bojova uméni provozovana nesoutéznim filosoficky zamérenym zpusobem nebo

jogu [5]
1.2.1 Historie sportu

Podle historikli byl jednim z prvnich projevil sportu vycvik techniky v armade¢, kdy se
snazili zvysit bojovnost a soutézivost a fyzickou zdatnost pomoci her (lukostielba, zapas,
zavody na koni). Dalsim projevem prvkt sportu jsou ritualni aktivity, obfady — souboje,

fecké olympijské soutéze, mayské micové hry a dalsi.

Ptic¢inou vzniku moderniho sportu mizeme oznacit vyvoj strojli a strojové vyroby. Kviili
nedostatku fyzické prace zacal ¢lovék postradat ndmahu a snazil se najit aktivitu jinym
zpusobem. Pfi praci u stroje zacal pouzivat jen omezené mnozstvi svaltl, ale zase se zvysily
naroky na psychickou stranku. Jednou z moznosti vyrovnani téchto aspektl je sport.
VétSina nam znamych sportl a dodnes zndmych spolkll pochazi z Anglie, kde byla

i sepsana spousta pravidel sportovnich her (Wimbledon). [6]



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 19

1.2.2 Sportovni odvétvi

Sporty muzeme rozdé€lit do raznych odvétvi napiiklad sporty lehkeé, kolektivni, silové,
micové, orientacni, vodni, zimni, bojové, motorismus a ostatni. Do skupiny lehkych sportii
muzeme zaradit aerobic, aquaaerobic, fitness, gymnastiku, jogu, kalanetiku, moderni
gymnastiku, olympijsky 3plh, pilates, skok na trampoling, slades, sportovni gymnastiku,
teamgym a lehkou atletiku. Mezi lehké sporty patii 1 sporty zahrnujici vice disciplin jako

cheerleading, duatlon, kvadriatlon, moderni pétiboj a triatlon.

Kolektivni sport je ¢innost ve vétsSim poctu osob, rozdélenych do druzstev a Casto se jedna
o kontaktni sport. Mezi kolektivni letni sporty patfi americky fotbal, australsky fotbal,
basketbal, Ceskd hazend, florbal, fotbal,frisbee, goalball, halovy hokej, hazena, hokejbal,
inline hokej, kolova, korfbal, nohejbal, lakros, pélo, pozemni hokej, quadruggby, raffbal,
ragby, ringet, ringo, roll hokej, skater hokej, streetbal, ufobal a volejbal. Palkovaci sporty
jsou dals$im druhem kolektivniho sportu a sem patii baseball, kriket, softbal. Dal§im miize

byt i vodni sport a to vodni polo nebo zimni sport jako bandy nebo ledni hokej.

Silové sporty jsou klasické jako silovy trojboj, vzpirani a arm wrestling nebo na formovani

postavy a to kulturistika nebo bodyfitness.

K mi¢ovym sportim se fadi badminton, golf, kroket, pelota baskicka, racketlon, ricochet,

showdown, slowpitch, squash, stolni tenis, tenis a hazena.

Orientacni sporty jsou lyZatsky orienta¢ni béh, MTBO, orienta¢ni b&h, orientacni biatlon,

radiovy orientacni b¢h a trail orienteering.

Podminkou pro vodni sport je vodni plocha a to bud’ ptirodni jako mofe, jezera, pichrady,
rybniky a feky nebo umélé vodni nadrze Casto zastfeSené jako bazény. K témto sportim
patii freediving, jachting, kanoistika, kitesurfing, plavani, ploutvové plavani, podvodni
rugby, potapéni, rafting, skok do vody, surfing, synchronizované plavéani, veslovani, vodni

polo, vodni lyZovani, windsurfing.

Zimni sporty na sn¢hu jsou zaleZzitosti spise venkovniho sportu, i kdyz v poslednich letech
se stavi i zimni haly s umélym zasnéZzenym svahem. Tyto zimni lyZzaiské haly ale spi$
slouzi na trénink nez na samotné zavody. Do zimnich sportl na snéhu patii akrobatické
lyZovani, biatlon, lyZovani, motoskijoring, severska kombinace, skiboarding, skibob,
skoky na lyzich, snowboarding, snowkiting, snowtubing. Co se tyce zimnich sportl na ledu

je to zase zélezZitost spiSe halovd. Podminky v zimnich halach s ledovou plochou jsou



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 20

wewvr

krasobrusleni, rychlobrusleni, ledni hokej, skeleton, san¢ a boby.

Dal§im okruhem sportu jsou bojovd uméni a tpolové sporty mezi které patii aikido,
bahenni zéapasy, barmsky box, box, judo, karate, sumo, Serm, Tai-chi, zapas, Kick-box,
Kung-fu a dalsi.

Mezi taneéni sporty muzeme zafadit balet, spoleCensky tanec, step, bfiSni tanec,

breakdance, vyrazovy tanec, hiphop, Zumba a mnoho dalSich.

Posledni skupinou jsou sporty zaméfené na piesnost a to bowling, kule¢nik, kulicky,
kuzelky, lawn bowling, lukostielba, petanque, Sipky a stielba.

Samoziejmé existuje mnoho dalSich sportt a jejich riznych podob, které by bylo daleko

vvvvvv

slackline, paragliding, turistika, Zonglovani nebo dokonce i poker. [7]

1.2.3 Sportovni prostredi

Nekteré sporty jsou vylozené venkovni, jiné jsou halové a nékteré z nich Ize kombinovat.
Ovsem jestli se chce sportovec vénovat sportu na vyssi trovni, je nucen trénovat celoro¢né
a to 1 za neptiznivych podminek, s alternativou nejéastéji v t€locvi¢né. V posledni dobé¢ je
velice ¢astym trendem snaha o zménu umisténi sportu, indoorové sporty jsou umistovany
ven, aby byl sportovec na Cerstvém vzduchu a outdoorové jsou situovany i uvniti, aby se

sport dal trénovat i za neptiznivého pocasi.

Sportovisté je specidlné upraveny venkovni nebo vnitini prostor pro vykon sportu, pro
ktery je uréen. Tento prostor mize byt multifunkéni a mize slouzit i pro vice sportt ¢i jiné
aktivity. K vétsiné sportovist’ patii 1 zazemi, Satny, sprchy, toalety, sklady ¢i nafadovny
a tribuny. Sportovi§tém muze byt mySlena naptiklad télocvi¢na, sportovni hala, sportovni
areal, stadion, hiisté, zavodni draha, plavecky bazén, sjezdova trat, bézecka trat’ a dalsi

uréend mista.
T¢locvicna je budova nebo mistnost vyhrazena pro urcité sporty. Velice Casto se stavi
vicetucelové haly nebo télocvicny, které se daji vyuzit nejen pro fadu sportii, ale také pro

razné kulturni udalosti.
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1.3 Obecné pozadavky na vystavbu télocvi¢ny

Skolni t&locviény musi odpovidat mimo jiné témto vyhlaskam. Vyhldiska ¢ 410/2005
Sb. 0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu

a vzdelavani deti a mladistvych
Vytah z vyhlasky ¢. 137/1998 Sb., o obecnych pozadavcich na vystavbu
8§59
*  Nejmensi svetlé vysky mistnosti a prostoru musi byt:
- 6000 mm u telocvicen rozmeri 12 x I8ma 12 x 24 m
- 7000 mm u télocvicen rozmerii 18 x 30 m a veétsich

* U télovychovného zarizeni musi byt zrizeny Satny Zakii. Prostory Saten musi byt
osveétlené a vétrané. Odkladani odeévu pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii se
musi resit oddélené od Saten Zakui.

* Zachody a umyvarny ve skoldch, Skolskych a télovychovnych zarizenich se zrizuji

oddelené podle pohlavi. Must byt umisteny tak, aby dostupna vzdalenost nepresahla 60 m.
* U telocvicen musi byt alespon jedny dvere velikosti 1800 x 2100 mm.

Vytah z vyhlasky ¢.410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni

a provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych:

* Prostorové podminky: prostory k vyuce télesné vychovy v zarizenich pro vychovu
a vzdélavani musi umoznovat realizaci predmétu Télesna vychova. Nejmensi plocha na
1 Zaka je 8 m2, pro plosné nenarocné druhy cviceni je 4 az 5 m2; tyto pozadavky plati pro

VRitini prostory.

*  Plocha pro télovychovu a sport musi cinit nejméné 16 m2 na Zaka, plocha pro pobyt

na volném vzduchu nejméné 4 m2 na 1 zZaka. Pozemek musi byt oplocen.

*  Podlaha musi byt pruzna pri statickem i dynamickém zatiZeni, snadno cistitelnd,
S protiskluzovou upravou povrchii.

*  Steny telocvicny a télesa topeni musi byt radné zajisteny proti urazu, svitidla a okenni
tabule proti rozbiti.

*  Satna a hygienické zarizeni : K télocvicné ndlezi naradovna a ddle Satny a umyvdrny

se zachodem a umyvadlem, oddeélené pro chlapce a divky. Po skonceni télesné vychovy
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musi mit Zaci moznost ocisty. Minimalni plocha Satny pro skupinu cvicicich je 18 m2. Satny
musi byt vybaveny vésaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice na 1 Zaka. Umyvarna
musi byt pristupnd ze Satny a musi mit tekouci pitnou studenou a teplou vodu; stanovi se
1 sprchova ruzice pro 5 az 8 Zakii. Pro osuseni musi byt misto s véSakem.

* Osvétleni: Osveétleni prostor urcenych pro sport musi byt reSeno v souladu

s normovymi poZadavky.

* Mikroklimatické podminky: Télocvicna musi byt Fadné odvétrana, ventilacni otvory

musi byt ovladatelné z podlahy

Parametry mikroklimatickych podminek

Zima: Prumérna vysledna teplota v mistnosti 20 + 1°C
Minimalni vyslednd teplota v mistnosti 19°C

Léto: Primeérna vysledna teplota v mistnosti 28°C
Maximalni vysledna teplota mistnosti 31°C

Relativni vlhkost je celorocné v rozmezi 30 — 70 %.[8]
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2 PODOBNE RESENI SPORTOVNICH STAVEB U NAS I VE SVETE

2.1 Centrum volného ¢asu v Praze

Volnoc¢asové centrum miizeme povazovat za misto sportu a odpoc¢inku. V téchto centrech
muzeme nalézt télocviCny, fitness centra, wellness centra, ale také restaurace, kavarny,
bary a obchody. Uz v minulosti tlohu sportovnich center pro volny ¢as plnily tehdejsi
Sokolovny. Jednim z hlavnich rozdila je, ze Sokolovny patfily spolkim, ,,jednotam* tudiz
byly neziskové. Soucasna volnoCasova centra jsou z vétSiny piipadt majetkem privatnich
vlastnikii a jsou tedy zdrojem zisku, a proto je sport v téchto centrech v soucasnosti
individualismu, kdy si anonymné¢ mtze ¢lovek zvolit, kdy a jakym zpiisobem bude své télo

namahat.

Nejspise nejlepsim piikladem takového mista v Cesku je Centrum volného &asu Nova
Brumlovka v Praze od autoru Jana Aulika, Jakuba FiSera, TadedSe Matouska a Veroniky
Miillerové. Budova je umisténa ve sttedu BB centra v obytné a kancelarské zastavbé
z devadesatych let od spolecnosti Passerinvest. V roce 2007 byla zrealizovana stavba
map, nakreslenych navstévniky této ¢tvrti, architekt Pavel Nasadil vyhodnotil, Ze budova
Nové Brumlovky tvoii ,,uzlovy bod celoméstského vyznamu* v BB centru. (Pavel Nasadil,
,,Obraz mésta“ / ,,The Image of City“,in: Aulik FiSer architekti, s 116-127.) Centrum je
zaméfeno zejména na fitness diky 3 univerzalnim salim pro riizné sporty, cviceni a kurzy
ve dvou patrech. Druhou ¢asti je zazemi pro wellness, kde se nachazi 25 metrovy plavecky
bazén se saunami vifivymi laznémi a ¢asti vyhrazenou pro masaze. Na tuto ¢ast navazuje
pobytova zapusténa terasa chranéna zkosenou stiechou pted zvédavymi pohledy z okolnich

administrativnich budov.

Tieti ¢asti budovy je spodni patro se dvéma restauracemi, drobnymi sportovnimi obchody,
détskym koutkem, postou a bary. Budova je vybavena i podzemnimi gardzemi. Samotna
stavba je velice dynamicka v duchu sportu, diky ptevislé predni sténé, ktera chytie vytesila
potiebné zvétSeni plochy v hornich patrech. ObloZeni budovy je castecné z plechu, skla
a dfeva. Toto centrum nabizi spoustu druht individualnich sportovnich programi, ale neni
zde moznost kolektivniho sportu ani pro déti. Coz je podle mého ndzoru v centru obytné
zony velmi diilezité a pii navrhovani stavby se s timto problémem mélo pocitat. Cilovou

skupinou jsou finanéné zaopatieni dospéli a stavba je, jak uz je zminéno vyse, ukdzkovym
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piikladem, kdy objekt slouzi jako ,,zdroj zisku“. Tento fakt poukazuje na finan¢ni
naroCnost pfi provozovani sportu, se kterou se potykaji hlavné obyvatelé vétSich mést.
Vyuziti volného Casu mlddeZze je ponechdno z nejvétsi Casti na Skolach a institucich
vénujicich se ptfimo détem, které ale nejsou vzdy v misté bydlisté. Naopak v mensich
méstech tato sportovni centra nemaji s nabidkou aktivit takovou moznost Uspéchu,
vzhledem k nedostateéné navitévnosti. (Casto jsou pak vyuZivana $kolni sportovisté pro
vefejnost na ukor zakl.) Vhodnéj$im feSenim by bylo skloubeni obou variant, kde by
Vv misté sportovisté byly prostory nezavislé na sobé&, jak pro kolektivni, tak pro individualni
sport. [9]

Obr. 5: Pohled z miistku na budovu Brumlovky, interiér wellnessu

2.2 Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné

Centrem pro vysokoskolské vzdélavani budoucich ucitela télesné vychovy, profesionalnich
trenérti nebo také profesionalnich sportovcl se mimo Fakultu télesné vychovy a sportu
v Praze a Olomouckou fakultu télesné kultury, stala roku 2006 také Fakulta sportovnich
studii Masarykovy univerzity v Brn¢, kterd byla vystavéna piimo pro tyto ucely a to
architekty Jaromirem Cernym, Karlem Tuzou a Petrem Uhlifem. Sportovni komplex je
soucasti univerzitniho kampusu v brnénské ¢tvrti Bohunice. Kampus je umistén v krajni
¢asti pozemku a cely univerzitni aredl se postupné plni dal§imi univerzitnimi budovami
a zacind vytvaret urbanisticky celek. Koncept téchto budov podléha tvarovému rejstiiku,
zadanému pro cely univerzitni aredl. Budovy maji lehce futuristicky nadech do stylu high
tech a jsou inspirovany tvarem lodé ¢i leteckou technikou, coz umociiuje kovova fasada
budov s nékterymi viditelnymi konstrukénimi prvky. Komplex sportovni fakulty se sklada
ze tii Casti, které jsou vzajemné propojeny komunika¢nim jadrem. Pfi vstupu do aredlu je

situovana administrativni ¢ast fakulty, levé kiidlo je rozdéleno na tifi mensi télocvicny
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a Vv pravém kiidle aredlu se nachazi velka hala pro basketbal a florbal s tribunou. Vyuka
teoretickych predméti je pak rozdélena do okolnich univerzitnich budov. Piijemné
prostiedi télocvicen vylepSuji velmi vysoké stropy s tlumenym piistupem piirozeného
svétla a dfevéné oblozeni stén a stropu. V hlavni hale vytvaii zajimavy detail tvarovany
strop piechazejici v kiivce do predni stény. Na dfevéné obloZeni stén nerusen¢ navazuje
difevéna parketova podlaha. Dalsi tfi mensi télocvicny jsou vybaveny a ptizplisobeny
riznym druh@m sportd. Jedna z nich slouzi k bojovym sportim, druhd je v duchu
tanecniho salu a tfeti je vybavena pro micové hry. Velice noblesnim dojmem pulsobi
prostory hlavniho schodisté a vstupni vestibul s recepci. I kdyz je tento areal urcen ke
sportu, neni zde zapomenuto na urcitou vaznost a pokoru, kterd by méla k univerzitnim
budovam patfit. Aredl slouzi nejen studentim Fakulty sportovnich studii, ale i ostatnim

studentiim Masarykovy univerzity. Napiiklad se zde vyucuji sportovni krouzky. [10]
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Obr. 6: Hlavni hala, télocvicna pro bojové sporty Fakulty sportovnich studii Masarykovy

univerzity v Brne

2.3 Atleticka télocviéna v Opavé

Velice zajimavé byla vyfeSena rekonstrukce a dostavba viceucelové atletické télocvicny
Vv Opavé. Misto staré atletické télocviény z doby normaliza¢niho socialismu je od roku
2011 soucasti TyrSova stadionu moderni atletickd télocvi¢na zrekonstruovana pod vedenim
Davida Wittasska a Jiffho Rezéka. Stavba je situovana mezi venkovnim stadionem
a vstupem do arealu. Pfi vstupu do budovy je sportovec intuitivné navadén do Saten a dale
si muze vybrat mezi vstupem na stadion ¢i do télocvi¢ny. Ve spodni ¢asti je vybudovano
zazemi pro sportovce coz zahrnuje Satny, sprchy, toalety, natadovnu pro venkovni areal

av hornim patie je pak samotné sportovisté. Krom¢ vybaveni pro klasické micové,
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kolektivni hry a gymnastiku je télocvicna ptizpisobena hlavné atletice. Proto je napiiklad
podlaha upravena pro béh ¢i chlzi v tretrach, celou budovou prochdzi 60m dlouha
sprinterska draha, vyska stropu odpovida normé pro skok o tyci a je zde i doskocisté pro
skok daleky. Dal§im netradi¢nim vybavenim je zdzemi pro lukostfelbu, mistnost pro
bojové sporty a posilovna. Velice jednoduchym a zajimavym zplsobem je zde vyfeSen

strop, ktery zlepSuje akustiku v télocviéné. [11]

Obr. 8: Interiér atletické télocvicny v Opavé

2.4 Centro Multiusos de Lamego

Pozoruhodny vytvor Centro Multiusos de Lamego portugalské architektonické skupiny
Barbosa & Guimaraes (José Antonio Vidal Afonso Barbosa a Pedro Luis Martins Lino

Lopes Guimaraes) lezi v historickém mésté Lamengo. Zrezavéla konzolovita ¢ast budovy
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jako by vznaSejici se nad zulovym schodistém, po kterém se lze dostat do vrchni Casti
budovy, kde se nachazi kavarna. Spodni hlavni vchod pod Zulovym schodi$tém, které
sportovni halou a samostatnym auditoriem. Tyto c¢éasti plsobi jako by byly vné
monumentalniho schodisté, umisténého ve svaZitém terénu na upati hory svatého Stdpana
v méstském parku (schodisté prechdzi do terénu parku). Budova spojuje zajimavym
zpisobem dv€ méstské Casti s riiznou vySkovou trovni. Jednotlivé mistnosti jsou osvétleny
svétliky oplasténymi Zeleznymi organicky tvarovanymi ramy na vrchni plose schodisté
a na bo¢ni casti. V arealu se nachazi sportovni hala, kavarna, sprchy a Satny pro sportovce,

viceucelovy sal s auditoriem pro 120 osob a podzemni parkoviste. [12]

Tato stavba je podle mého nazoru velice citlivé a Sikovné zasazena do terénu a z venku
pusobi monumentalné¢ a distojné. Interiér je feSen velice jednoduSe, Cist€¢ az sterilné.
Vzhledem k tomu, Ze je to misto pro zadbavu, ptisobi mozna pftili§ upjaté a ponute (piisné).

S ohledem k rozloze aredlu je mozna Skoda, ze budova neni vice multifunkéni a neni zde

zastoupena v¢Etsi Skéla sporti a jinych €innosti.

Obr. 9: Centro Multiusos de Lamego

2.5 Spordtgebouw v Dordrechtu

Jednim z evropskych velice zdatilych sportovnich staveb je Spordtgebouw v holandském
mésté Dordrecht. Tento sportovni komplex patii k mistni skole, pfes den budovu pouzivaji
zéaci a ve vecCernich hodinéch je ptistupna veiejnosti. Je to velice rozsahly sportovni objekt.
Sklada ze ¢tyf menSich salii o rozmérech 22 x 13 m a vySce 5,5 m a dvou vétSich sala

0 rozmérech 22x 28 m a svétlé vySce 7 m. Komplex mize vyuzivat az osm Skolnich tfid
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soucasn¢. Na vzajemné propojenou soustavu télocvicen je z predni strany pifipojena hala
s lezeckou sténou, kterd prochdzi ¢tyfmi podlazimi. Tato sténa je inspirovana tvarem

jeskyné a je zajimavé osvétlena prolomenou fasddou vyplnénou prosklenou plochou. [13]
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Obr. 10: Horolezecka sténa v Spordtgebouw

2.6 Gammel Hellerup Gymnasium

Stavba Gammel Hellerup Gymnasium od skupiny architektt BIG z New Yorku lezi
v danském mésté¢ Hellerup. Tato multifunkéni hala slouzi nejen pro sport, ale také pro
spolecenské ucely nebo ptrednasSky. D4 se fici, Zze je to revolucni stavba, co se tyce
architektury sportovnich staveb. Ma rozlohu 1100m2, je zapusSténa pod povrch zemé
v aredlu Skolniho nadvori. Nejvétsimi vyhodami této ojedinélé stavby jsou vyborné
klimatické podminky a nizké znehodnoceni zZivotniho prostiedi. Stfecha komplexu vy¢niva
nad povrch zemé a tvofi zajimavou strukturu nadvoii. ZastfeSeni haly je zkonstruovano
z dfevéného ramu z jedine¢né zakiivenych lepenych lamel. Plni tak dvé dimysIné funkce.
Pro vnitini prostor je to zastfeSeni, vyborné akustické vlastnosti a v neposledni fad¢€ velice
zajimavy vzhled. Z vngjsi strany stfecha vytvafi nevSedni multifunkéni prostor pro
odpocinek, neformélni ptfednaSky c¢i skupinové aktivity a je doplnéna originalnimi
podsvicenymi lavi€¢kami. Finan¢ni nenarocnost vytdpéni télocviény je zajiSténo diky
solarnim panelim, které jsou umistény po aredlu Skoly. Tvar stiechy je inspirovan

matematickym vypoctem rovnice trajektorie hodu mi¢e — forma nasleduje funkci. [14]
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Obr. 11: Interiér telocvicny Gammel Hellerup, Stiecha télocvicny a zaroven Skolni nédvori

2.7 Coliseos Medellin, Kolumbie

Vitéznym navrhem se roku 2008 stal projekt od architekt Giancarlo Mazzanti a Felipe
Mesa pro IX. Jihoamerické sportovni hry. Jedna se o navrh Ctyf na sebe nezavislych
sportovnich hal, které jsou z urbanistického hlediska brany jako jedna stavba. Komplex je
zaméien hlavné na basketbal, volejbal, zapas a gymnastiku. Zajimavé byla vyfeSena nejen
stavba, ale 1 cely aredl, ktery se povedlo vkusné skloubit s okolim. Okolni pé&si zény jsou
propojené se Ctyimi trojihelnikovymi naméstimi, coz posililo kulturni a sportovni déni
v aredlu. Prefabrikovana stfesni konstrukce tvaruje budovu do nevsedni a hlavné funkéni
podoby. Stiesni dilce jsou z horni strany plné a prfesahovymi ¢astmi se do interiéru dostava
nepiimé svétlo, které je idealni pro osvétleni sportovisté. Tvarem stfechy se 1 dimysIné
fesi klima v budové. Diky stalosti sméru vétru v budové funguje ideédlni vnitini teplotni
mikroklima. Ctyfi propustné fasady a stfesni otvory umoziiuji proudéni vzduchu, které zde

vznika diky stiidani vysokého a nizkého tlaku. [15]

Obr. 12: Interiér jedné z hal komplexu Coliseos Medellin a prostor mezi nimi
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2.8 Taneéni studio Anzas

V Pekingu se architektonické skupin€ Tsutsumi and Associates povedl vytvofit tane¢ni
sél, ve kterém mate pocit, Ze tancujete v mlze. Tohoto kouzelného dojmu docilili velice
snadnou technologii, kdy na prosklené stény nalepili postupné se zvétSujici bilé tecky
Vv stejnomérném rastru. Tyto teCky jsou rozmistény na zadni a obou bocnich sténach,
predni je Cista jen zrcadlova. Tecky jes$té méni svou intenzitu z jedné strany na druhou
a tim tvoii iluzi proudéni mlhy. Rozdélujici hrana mezi stropem a bo¢nimi st€énami v rohu
je vytvorena kiivkou, diky tomu je piechod nerozeznatelny. Stropni reflektory jsou
zabudované a tvoii iluzi hvézd v mlze. VSechny dvete, okna, klimatizace a dalsi detaily,
které by mohly rusit Cistotu prostoru, jsou zapuStény do jedné plochy a barevné
a materialové prizptisobeny k okoli. Tane¢ni studio Anzas je umisténo v jedné
Z administrativnich budov v centru Pekingu. K tanirn€ patii jest¢ mald recepce se
zazemim. V recepci je umistén barovy pult a stény jsou vyzdobené podobnym motivem

jako v tancirng, ale tentokrat v jednodussim provedeni stiidani dvou barev. [16]

Obr. 13: Tanecni sal Anzas, detail textury zrcadel
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3 HISTORIE SPORTOVNICH STAVEB

3.1 Starovék

Jak jsem jiz zminovala vySe, sport se rozvijel jednak pfi rozvoji armadniho vycviku, kde
byla snaha o zlepSeni bojeschopnosti, fyzické zdatnosti nebo také jizde¢ na koni. Jako dalsi
pfi¢inu vyvoje sportu mizeme oznalit obfadni aktivity napiiklad obétni ritualy, ritualy
predpovédi budoucnosti nebo se jim, jako tfeba u mayskych obfadnich micovych her,
feSily spory. Samoziejm¢ s rozvojem sportu se soubézné vyvijely specidlné upravené
prostory ur¢ené pro tyto aktivity. Jednémi z prvnich sportovnich udéalosti mezinarodniho
charakteru byly Antické olympijské hry. Ve starovékém Recku byl sport bran za velice
dilezitou kulturni zalezitost, fyzicka zdatnost a sportovné vypracované atletické t€lo bylo
znakem tehdejs$i dokonalosti, proto sportovci zépasili a zavodili nejcastéji nazi. Prvni
oficialné podlozené Olympijské hry jsou datovany na rok 776 pt. n. l. Nejvétsi slavu hry
zazily kolem 5. stol. pf. n. 1., kdy se mimo Rimani uéastnily i profesionalni sportovci
z Malé Asie, Egypta, Syrie. S pfichodem ktestanstvi vS§ak Olympijské hry byly oznaceny
za pohanské, vedené za ucelem oslavy pohanskych bohii. VSechny sportovni stavby
v Olympii, ve kterych se hry konaly, vSak byly na piikaz cisafe Theodosisa 1. zbourany
a hry zakazany. Sportovisté byly pfizpGsobeny na béh a u prvnich 14 her se jednalo
0 jedinou disciplinu. Byl to béh na takzvané jedno ,,stadio” coz je 192,27 m dlouha rovna
drdha na stadionu. Pfi pozdéjSich bézich na vice ,,stadii” museli atleti délat obratku.
Sportovisté byly venkovni a byly pfizplisobeny na hod diskem, skok do dalky, pentathlon
(petiboj), hod ostépem, zapas, box, pankration (vseboj), beh tézkoodénci a dokonce tu

byla disciplina nazvana soutéz trubact a hlasateli. [17]

Sport se rozvijel i u dalsich starovékych civilizaci napiiklad v Cing, tady se jednalo spise
0 estetickou zélezitost nez o zdvod nebo soutéz. Tento Sport lze pfirovnat k dne$ni
gymnastice az akrobacii. V Persii se podle doloZenych dukazi vénovali bojovym hram

S pfesné stanovenymi pravidly.

3.2 Antické sportovni stavby

V Recké Antice byl stadién normovéan na 170 — 212 metrt délky a 20-35 metri $itky. Byla
to bézecka draha lemovand vyvySenymi tribunami. Tribuny byly nejcastéji tvoieny
nasypem a v dob¢ helenismu byly zabudovany i sedacky. Nejvetsi stadion této doby byl

Vv Efesu, s kapacitou az 76 tisic divakd. Olympijsky stadion mohl pojmout az 30 tisic osob.
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Ve 4. stol. pt. n. 1. byl postaven stadién v Athénach a ve 2. stol. pf. n. I. byl pfestavén
Rimany, jeho kapacita se zvysila na 50 tisic divakd. Na tomto stadionu se roku 1896

konaly prvni novodobé olympijské hry.

Rimskéa sportovni a kulturni monumentélni stavba amfiteatr kruhového nebo elipsového
pudorysu s arénou uprostied. Na venkovni arkddové zdi byly pfipevnéné stupiovité
tribuny, u kterych zacinal prvni schod v 3,5 metrech nad arénou. Tyto tribuny bylo mozno
zasttesit plachtou zvanou Valerium. Po obvodu hledisté¢ byla mista vyhrazena pro cisate,
ufedniky ¢i potadatele, ktera byla umisténa vyvysené s nejlepSim vyhledem. Kolosea se
stavéla hlavné v rovinatém terénu, ncktera byla vystavéna castecné v kopci a byla
zapusténa do zemé. Sklady, pristupové chodby, mistnosti pro zveéf a dalSi zazemi byly
koncipovany v podsklepené podzemni ¢asti. Do mens$ich typi amfiteatrti jako napiiklad
v italské Veronég, chorvatské Pule, francouzské Nimes a Arbes se veSlo 15-25 tisic a do

vétSich kolosei az 85 tisic divakl. V soucasnosti je dochovano asi 270 amfiteatrt. [18]

Obr. 14: Amfiteatr ve Veroné

Circus Maximus je vybudovana sportovni stavba ve stylu feckych stadiond. Toto
sportovisté je ovSem daleko vétsi, pojmulo az 320 000 divaki a bylo dimysIng situovano
mezi dvéma pahorky Aventinem a Palatinem, na kterych mohli byt dalsi divaci. Pivodné
difevéna stavba pozd€ji zdéna, byla nckolikrat piestavovand. Nejzasadnéjsi rozSifeni
ptikazal samotny Julius Caesar. Souc¢asti stavby byl ,,pulvinar*‘, coZ byla tribuna vénovana
bohiim her. Roku 64 n.l. byl cirkus znien pozarem, ale cisat Nero jej nechal vybudovat
znovu a jeSté jej rozsifil. Postupné byl v objektu zbudovan triumfélni oblouk, egyptsky

obelisk a tzv. spina, na které byly umistény sochy bozstev. Cirkus slouzil jak pro sportovni
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akce, jako byly tehdy oblibené zadvody vozatajli, rekonstrukce namotnich bitev, tak pro
kulturni akce, kterych se castnily davy lidi. Samotna stavba sice uz davno nestoji, ale

I pfes to se tu dodnes konaji nejriznéjsi sportovni a kulturni akce.

Obr. 15: Model stavby Circus Maximus, aktualni stav

Stafi Mayové hrali mi¢ové hry, kterymi podle historiki fesili rizné komplikované spory,
politickd rokovani a navs$tévovala je spoleCenska elita. NejnovéjSi nalezy zbytkn
sportovist’, které se nachazeji v mistech malych mést a osad nasvédcéuji tomu, Ze sportovali
hlavné pro zabavu. Tento sport, ktery se vzdalen¢ podoba basketbalu nebo hadzené probihal
na dlazdéném kurtu s vysoko umisténym kamennym kruhem, kterym prohazovali tvrdy

kaucukovy mi¢. [19]

3.3 Stredovék

V dobé stiedoveéku se Ucel sportu vétSinou podobal starovékym motivim a to vycvik
V boji. Prvni zminky o takzvaném sportu Cisté pro radost, mizeme zatadit do obdobi
renesance v Italii. Dlikazem je obraz od Calcio Fiorentina z roku 1688, kde mizeme vidét
rozmisténé hrace po italském namésti. Hiisté je ohrani¢eno plotem z dfevénych kila, za
nim stoji divaci, a po levé strané je zastfeSena tribuna, ktera nejspi$ slouzila pro Slechtu.
O tomto sportu byly prvni zminky z roku 1580 a to pfimo pravidla hry, kterd se podoba
nécéemu jako dnesni ragby, fotbal a australsky fotbal.
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Obr. 16: Renesancni obraz od Calcio Fiorentina z roku 1688

Moderni fenomén sportu se projevil béhem primyslové revoluce a hlavné také potieby
zaznamendvat sportovni rekordy, psani pravidel sportovnich her, zakladani sportovnich
spolktl, pofadani mezinarodnich utkani a celkové propagace v médiich. Sport v této dob¢

nabyl obrovské popularity, kterd narasta dodnes.

3.4 Vyvoj sportu v ¢eskych zemich

Prvni zminkou o aktivité, kterd by se dala pfirovnat ke sportu nam piedstavuje jiz
Kosmasova a Dalimilova kronika, kterd podava svédectvi o oblibené ¢innosti, prvni ceské
dynastii panovniki Pfemyslovci, o lovu. V ptipadé kdy lov neni za Gcelem potieby jidla
ale pro pobaveni, je k nému zapotiebi fyzicka sila a zrucnost, kterou lovec vynaklada,
miZeme tuto ¢innost piirovnat ke sportu. Panovnici se ¢asto vydavali na zapad od Prahy,
kde si nechali vystavét fadu loveckych hradkl. V této dobé byly také velice oblibené
turnaje, které byly oviem velice nakladné. Casto je doprovazely velkolepé slavnosti
a pouzivaly se zde drahé materidly, aby potadatel¢ ukdzali své bohatstvi. Tyto turnaje
doprovazely zapasy Slechtict, které se podobaji sou¢asnym sportovnim zapasim a konaly
se na hradnich nadvotich, naméstich nebo pfed hradbami mést. Byly pro n¢ vyhrazeny dvé
oplocené rovné drahy vedle sebe a na bo¢ni strané uprostied byla tribuna pro panovnika
aSlechtu. Z takového z&pasu méame dalSi obrazové svédectvi na hradech v Pisku
a Zirovnici. Vyobrazeny jsou zde damy sedici za zabradlim na vyvyseném piistiesku
vyrobeném ze dievénych traml a na vrchni ¢asti pokrytém drahou tkaninou. Tenhle typ

demontovatelné dieveéné architektury a ptislusné vybaveni pro sporty se u nas pouzivalo az
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woevr

jako kvintana (srdzeni figuriny), honéni ke krouzku (trefeni zavéSené¢ho krouzku).
Mezijednotlivymi klanimi se o zabavu postaraly baletky a tane¢nice se svym ptedstavenim.
Do poloviny 17. stoleti se tyto akce konaly pod Sirym nebem, ovSem v dobé& vlady

Ferdinanda Ill. se vzhledem k nevyzpytatelnosti po¢asi zaCaly stavét zastieSené jizdarny.

Jizdarny mély nejcastéji pudorys protahlého obdélniku a byly zastfeSeny dievénym
stropem. Osvétleni bylo tlumené, aby neoslfiovalo koné. V dobé turnaji zde byly
pfimontovany tribuny pro divaky. V Praze jsou v soucasné dobé dochovany dvé jizdarny,

které slouzi k vystavnim Gcelim a to Valdstejnska a Jizdarna Prazského hradu. Na Moraveé

jsou dvé jizdarny, které si nechali vystavét Lucemburkové a to ve Valticich a v Lednici.

Obr. 17: Aktualni stav Jizdarny Prazského hradu

V dobé baroka byla vydana encyklopedie Orbis pictus neboli Svét v obrazech od asi
nejznaméj$iho praotce moderni pedagogiky a polyhistorie Jana Amose Komenského.
Z téchto vyjevu lidskych ¢innosti vénoval tfi dobovému sportu. Jedna z nich zobrazuje
micové hry, tenis kdy hraci odrazeji mic pletenkou. D4l je zde zminka o zavodech v béhu,
specidlni stavb€, v micovné. Jeji jedna celd dlouha sténa je oteviend do venkovniho
prostoru arkadami, a celda stavba je zastfeSena valenou klenbou. Stavba je propojena
s venkovnim prostiedim a cely aredl nejspi§ slouzil sportu, nebo jak tehdy nazyvali
K ohybani téla‘“.[20] Tenis se k ndm dostal z renesan¢ni Francie. Hra probihala
na obdélnikové hraci ploSe ohrani¢ené zdmi a ze tii stran tribunami pro divaky. Stfecha
stavby mivala otevieny krov. Miovna na Prazském hrad¢ byla vystavéna Bonifdcem
Wolmutem na piikaz Maxmiliana 11., byla vybavena naro¢nym architektonickym apralem
a stfecha byla pIn¢ zaklenutd. V Praze se nachazel i dim ,,mistra mi¢ové hry*‘. Tento trend

micovych her se ihned zalibil tehdejsi Slechté, ktera si nechala stavét micovny u svych
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rezidenci, napiiklad v HorSovském Tyné, Opocné, u letohradku Hvézda a dalSich.
Na konci 17. stoleti pfestavaly byt micové hry moderni a miCovny se piestavovaly na

divadla, skladisté nebo jiné uzitkové prostory.

Obr. 18: Aktudlni stav Micovny Prazského hradu

V méstanském prostiedi zaCala vznikat naucna literatura o lidském zdravi, kde se stale
Cast¢ji zminovali o faktu, ze ,,hybanim téla‘‘ se udrzuje lidské zdravi. Ve svych teoriich se
opirali o antické velikany Hippokrata a Galéna. V 19. stoleti se na tuto literaturu a na
samotné antické tradice v péci o lidské té€lo zacal navazovat program Sokol pod vedenim
Jindficha Fiignera a Miroslava TyrSe. Texty tohoto charakteru vznikaly nejen u nas
asinspiraci télesné vychovy pfisli jiz v 18. stoleti na soukromych Skolach
v severonémeckych knizectvich. Tento trend postupoval do Skolstvi po celé Evropec.
Dodnes se zachovaly budovy akademie v Olomouci nebo v arealu cisterciackého klastera
ve Zd'aru nad Sazavou od Jana BlaZeje Santiniho Aichela. Povinny t&locvik na $kolach byl
zaveden rakouskym statem v posledni tietin¢ 19. stoleti a az na konci bylo doporuceno,
aby si Skoly zfizovaly vlastni télocvicny. V 19. stoleti se pomalu dostava sport do denniho
potadku vSech vrstev, zfizuji se parky pro pohyb ob¢ant a napiiklad v Anglii se poradaly
Vv této dobé chodecké zavody métené prvnimi stopkami. Naptiklad v Praze vznikaji prvni
pronajimané prostory, kde se lidé sdruzuji a hromadné cvi¢i Lingovou, Jahnovou

a Eisellenovou metodou zdravého pohybu.

Prvni stavba, kterd by se dala povazovat za télocvi¢nu, byla postavena pied vice nez 3000
lety v staroveéké Persii zndma pod ndzvem Zurkhaneh. Roku 1848 se v Londyné¢ seskupuje
némecké hnuti Turner, které meélo za cil podporovat sportovni aktivity mladeze

adospélych  ve stylu rytifskych  ctnosti  némeckého  stfedovéku.  Tento
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tzv. ,,staronémecky‘‘styl se objevil 1 v samotnych stavbach télocvicen, kterym se fikalo
Turners hall. V devatenactém a pocatku dvacatého stoleti se toto hnuti objevilo 1 ve
Spojenych statech. Podileli se na vystavbé naptiklad télocvicen v Cincinnati, St. Luis,

Milwaukee nebo v New Yorku. [21]

Obr. 19: Turners hall v Milwaukee

3.5 Sokol

Péar let po zrodu Sokola Prazského 1862, zalozil Miroslav Tyr§ ¢asopis Sokol, ve kterém se
vénoval teoretickym problémim télesné vychovy a pomérné piisné komentoval situaci
v zahrani¢i. Nesouhlasil naptiklad s takzvanou honbou anglickych sportovct za rekordy,
jednostrannost tréninku, nezajem o narodni celek, parazitovani firem na uspéchu sportovce
a mnoho dalSich. Skupina Sokol se inspirovala napiiklad hnutim Turner s rozdilem, ze
nemaji zajem o némeckou tradici, ale spise se chtéli pfiblizit idedlim starych antickych

Rekt, a to rovnomérnym posilenim téla.

Samotna vystavba ,, sokoloven‘‘ nebyla nikdy pfili§ dokumentovana, ale je jasné, Zze
stavby se ménily spole¢né s dobou, dobovym stylem a politickou situaci od ¢tyficatych let
devatenactého stoleti do Sedeséatych let dvacéatého stoleti. Kazda ze sokoloven musela
slouzit vS§em mistnim ¢leniim. Stavba byla vétSinou na obdélném ptdorysu dlouhém 20
metrl, Sirokém 12 metrd a vySkou dvou podlazi. V télocvicn€ muselo byt misto pro deset
cvicicich Sokolt vedle sebe v Sesti fadach. To byla zdkladni formace Sokola, kterou

!C‘

zaujimali po povelu ,,Hledem kuptedu zfidit fad!‘‘(Miroslav Tyrs, Zakladové télocviku,

Praha 1872, s.418. ) Jednim z vyraznych znaki Sokola jsou hesla naptiklad ,, Ni zisku, ni
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slavy, Za narod, drahou vlast, Lvi silou, ktera se objevovala na transparentech,
ale i v interiéru a exteriéru sokoloven. Ve starSich sokolovnach mél strop valenou klenbu
nebo fabion, v té&ch novéjsich byl rovny strop s konstrukei proti prohnuti. VEtSinou po delsi
stran¢ hiiSt¢ v prvnim patfe byl prostor vyhrazen pro divdky a to na balkon€é nebo na
ochozech. Pod nimi se nachazela UloZznd mista nebo ptimo sklady na nafadi. Sokolovny
vznikaly i v malych obcich a samotna télocviéna Casto byla jedinou vétsi stavbou pro
shromazdéni obcanti. Proto slouZila i pro kulturni akce jako tanec¢ni zébavy, ochotnicka
divadla, koncerty. Pro tyto akce bylo ziizeno specidlni podium s oponou v cele salu.
V komplexu se dale nachazely Satny a sprchy, mistnost pro zasedani vyboru a pro porady

cviciteli, byt spravce a restaurace, tim se stala stavba multifunkcni.

Prvni sokolovna byla sidlem Sokola v Praze. Postavena byla roku 1863
V novorenesancnim stylu architektem Ignacem Ullmannem, stavbu uhradil Jindfich
Fiigner. Byla o ni zvetejnéna i velice kladna kritika v casopisu Kvéty, kde hlavni sal byl
prirovnan k velebnému chramu. Tehdejsi spolecnost piijimala spolek Sokol velice kladné,
bylo to brano jako jistad forma osvicenstvi. Projevovaly se zde jasné znaky podpory naroda
a samotny Sokol podporovala i tehdej$i umélecka populace. Koncem 19. stoleti se styl
nékterych télocvicen zménil z internaciondlni novorenesance k novorenesanci ,,éeské ‘.
Proména se tykala jak staveb, tak pravidel sporti nebo 1 cvi¢ebnich tibort. Na zménach se
podilely znami &esti umélci, jako Josef Manes, Karolina Svétla, Jan Koula, Alois Censky
nebyl bran kladn€ ze strany rezimi a zdkonodarct, a proto byl Ctyfikrat zakazan (rakousko-
uherska monarchie, 1. svétova valka, nacistickd vlada za 1l. svétové valky, komunismus)
celkem na vice nez 40 let a aZ roku 1990 byl Ceskoslovenskem obnoven a funguje dodnes.
[22]

Obr. 20: Prvni ¢eska Sokolovna v Praze
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V obdobi prvni republiky se za¢ina rozvijet nova sportovni architektura. Ustupuje se od
puvodnich stavebnich postupti, které se uplatiiovaly u staveb Sokoloven a Turner hall. Sam
sport a jeho pravidla ovliviiuji stavbu a architekti pak stavbé davaji formu. Sokol v této
dobé¢ ma nejsilngjsi vliv a je nejvice propagovan statem, ale jsou zakladany spolky
a sdruzeni individudlnich sportovcl, které se dozaduji podpory statu, napiiklad na
vystavbu sportovist’ a finan¢ni podporu pro reprezentaci v zahrani¢i. O sportovni stavby se
zaCinaji zajimat i architekti jako Jaromir Krejcar a Bohuslav Fuchs. V nékterych piipadech
byly sokolovny nedostavéné, naptiklad jako v Roudnici, kde bylo vystavéno kino, ale na
sportoviste jiz nedoslo.

V Cechach a na Moravé vyrostly i multifunkéni obrovské komplexy sportovnich budov se
vSemi potfebami. Mezi né patfi komplex v Ceskych Budé&jovicich na Sokolském ostrové
(Jaroslav Chochola, 1924-1925, Josef Stransky, 1928-1948), v Pierové (Karel Caivas
1926-1936), v Brné na Kounicové tiidé (Milod Laml, Josef Salek- 1928-1929) a dalsi.
VSechny tyto stavby byly vystavény v modernim puristicko-funkcionalistickém stylu. Po
necelych 10 letech byl Cisty purismus a funkcionalismus oficidlni styl Sokola. Timto
stylem byly inspirovany i dalsi stavby jako télocvi¢ny katolickych Orlt v Hlinsku a Hradci
Kralové nebo Turnhalle v Krnové. OvSem napiiklad v Némecku Kk puristicko-

funkcionalistickemu stylu u sportovnich staveb netihli. Jejich stavby mély az folklorni

nadech, ktery miiZzeme pfirovnat napiiklad k Jurkovicovym Pustevnam.

Obr. 21: Sokolovna na Kounicoveé ulici v Brné

3.6 Sport v socialistickém realismu

Proti nespravedlivé nerovnosti pfistupu ke sportu rtiznych vrstev spolecnosti se postavili
Viclav Kolar a Ludék Kubes ve ¢lanku ,,anarchistickd doba ptedvaleéného anarchismu‘*

v &asopisu Architektura CSR z roku 1946. Zde autofi poukazuji na nerovnomérnost



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 40

podpory raznych sportd a sport za téchto podminek ma velmi nejistou budoucnost.
Poukazuji zde na skute¢nost, Ze kdyZ by vSechny sporty spadaly pod jeden celek, mohl by
se o né spravedlivé postarat stat. [23] V politice zde méla prevahu komunisticka strana,
kterd méla plan ,,sjednocené télovychovy‘. Diky tehdej§imu rezimu se zacal rozpadat

Sokol, ktery se definitivné rozpadl roku 1952 a jeho majetek zabavil stat.

Architekti jiz museli pracovat pod stitnim podnikem, ktery striktné zamitnul
funkcionalismus a natfizoval stavét podle sovétského vzoru, podobného tradicionalismu,
novoklasicismu a dokonce n¢kdy i ,,Ceské‘‘ novorenesanci stavéné za TyrSe. Postupem
¢asu jim bylo povoleno sledovat svétové trendy v architektufe, ale stale pod piisnou
cenzurou. V této dob¢ se ovSem nestavélo pfili§ sportovnich staveb, ale spiSe primyslové
stavby a sidlisté. K nemnoha sportovnim stavbam této doby miizeme ftadit télocvicnu

a bazén armadniho klubu Dukla Praha v ulici Na Julisce (Emil Loskot1952-1957).

Sportovetl, ktefi diive patfili pod Sokol, se nyni ujal Ceskoslovensky svaz télesné vychovy,
ptijali patronat primyslovych zavodl. Velky zvrat v celkové architektufe k nam pftisel po
Expu 58, kdy se architekti inspirovali lehkosti a jednoduchosti. Jednim z velice

povedenych ptikladi je plavecky stadion v Podoli od Richarda Podzemného.

Dal$im trendem jak svétové tak Ceské architektury bylo zastfeSovani obrovskych hal.
KnaSim specialistim patiil statik Ferdinand Lederer, ktery pouzival technologii
ptihradovych konstrukci jako naptiklad u stadionu v Ttinci, v Olomouci a u plavecké haly
v Brnénskych Luzankach. DalSim specialistou byl naptiklad Radiz Rus, autor zastfeSeni
sportovni haly v Mosté nebo haly Rondo v Brné. Timto byla odstartovdna velka éra

obrovskych zastiesenych multifunkénich hal.
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Obr. 22: Hala Rondo (nyni Kajot aréna)

Po obdobi normalizace se vSechen rozmach zastavil a architekti, ktefi nesouhlasili
s rezimem byly vytlaceni do ustrani a Casto jim bylo zakdzdno dale pracovat. Bylo také
potlaceno jakékoliv experimentovani a rozvoj vieho nového bylo oznaceno za riskantni
anezddouci. Mezi stavby této doby patii hala pro basketbal v Praze na Folimance,

sportovni hala v Havifové od MiloSe Kucery a Frantiska Huraba.
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4 KONCEPT NAVRHU

Po zvéazeni vSech faktd a dat, které jsem zpracovala, nastala otdzka, jestli se vénovat
navrhu télocvi¢ny na zakladni Skole nebo toto téma rozsifit pro rozsahlejsi vyuziti. Jelikoz
v Jilové u Prahy jsou pouze dvé mista pro celoro¢ni sportovni vyziti a to télocviéna TJ
Sokol Jilové, kde je velmi omezena moznost sportovnich aktivit a sportovni centrum
H.E.A.T. Program, kde lze provozovat jen jeden typ sportu. Z tohoto divodu jsem se
snazila navrhnout multifunk¢éni koncept, ktery by byl maximalné¢ vyuzitelny pro rizné

druhy sportl a aby se nékteré sporty daly vykonavat v jednom case.

Té€locvicna by byla uréena nejen pro Skolni vyuku a Skolni sportovni krouzky, ale také pro
vefejnost v odpolednich a vecernich hodindch. Té€locvicna je pfizpisobena pro klasické
halové sporty jako basketbal, volejbal, nohejbal, badminton a tenis. Dale pro gymnastiku
a samoziejm¢ pro vyuku télesné vychovy. Také zde lze provozovat mén¢ tradic¢ni sporty,
které by mohly ptitdhnout pozornost vetejnosti a to v posledni dobé Casto vyhledavané
sportovni lezeni na umélé indoorové st€né ve velice netradicni formé, vybaveni na

slackline a nejspis prvni indoorové zatfizeni vybavené na highline.

T¢locvicna je navrzend nejen pro sportovni vyuziti, ale také je moznost zde poradat
spoleenské akce. V odd€leném prostoru tanecniho salu se nezavisle na aktivité
Vv télocvicné mohou nerusené konat sporty jako joga, balet, street dance, spolecensky tanec,
ruzné fitness cviceni, aerobik, step, bfiSni tanec, breakdance, vyrazovy tanec, hiphop,

Zumba a mnoho dal$ich tane¢né zalozenych aktivit.

Tanec¢ni sél je také vybaven na bojové sporty jako, box, kickbox, judo, karate, kung-fu,
capuera, aikido, zapas a dal$i. Také zde je mozné diky stropnimu zadvésnému systému
cvic¢it napiiklad TRX a antigraviti joga. V ¢asti taneéniho salu se mohou poradat

prednésky, promitani videoprojekce, divadelni pfedstaveni a dalsi kulturni akce.

Diky vhodnému rozmisténi sportovnich ploch zde mohou fungovat rizné sporty soucasné
a neruSen¢ na pomérné malé ploSe. Soucasti arealu je také technické zdzemi jako damske
a panskeé toalety, Satny a sprchy, specialni bezbariérova toaleta, sklad a kabinet, ktery by se

mohl pfipadné pouzivat jako recepce pro mimoskolni provoz.
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5 PRUVODNI ZPRAVA NAVRHU

Zadanim mé prace bylo vyfeSit interiér a vybaveni télocvicny a Castecné i prilehlych
prostor, nefesila jsem samotnou stavbu. Rozméry télocvi¢ny, co se tyka velikosti, jsou
velice problematické. Vejde se sem sice 1 basketbalové htisté, ale pro soutéze vysSich
kategorii neni prostor dostacujici, jelikoz zde neni dostatek mista na dob&hovy prostor.
Ovsem s potfadanim celorepublikovych mistrovskych soutéZi se zde nepocita a pro trénink

a niz§i soutéze jsou prostory dostatecné.

5.1 Télocviéna

Rozméry télocviény jsou velice skromné 30500 x 16120mm a vyska mistnosti v nejvyssim
bod¢ je 9230mm. Vzhledem témto nevelkym prostorim zde lze provozovat jen omezené
mnozstvi sportil. [ pies to jsem se snazila zde umistit co nejvetsi mnozstvi co nejpestiejSich

druhii sportti.

Mezi klasické halové mizeme zafadit basketbal, pro ktery jsou potieba 2 basketbalove
kose. Jeden je umistén pevnou konstrukci ptfimo k balkéonu v prvnim patie a druhy je
vyklopny a je zavéSen ve stropni konstrukci. Vyklopny je z divodu bezpecnosti pii
pouZivani lezecké stény na této strané. Dulezité je vyznaceni hfisté na podlaze

a basketbalové mice.

Dalsim klasickym micovym sportem je volejbal, pro ktery je zapotiebi volejbalova sit,
ktera je pfipevnéna na demontovatelné volejbalové sloupky, vyznaceni hiist¢ na podlaze
a volejbalové mice. Pro nohejbal lze pouzit vybaveni jako pro volejbal, ale rozdil je

nohejbalovém mici.

Pro tenis je potfeba sit’ zavéSena na demontovatelné tenisové sloupky, vyznaceni hiisté na
podlaze, tenisové rakety a micky. Badmintonova hiisté¢ se na plochu télocvi¢ny vejdou
Ctyfi. Pro hru badmintonu je tfeba vyznaceni hiisté na podlaze formou lajnovani pfimo na
podlahu nebo umisténi specidlnich pienosnych kobercii, mobilni sloupky, sit’, rakety,
micky.

V prvnich néavrzich jsem se snazila vypracovat moznost zaclenéni squashe do této
télocvicny, kam by se vesla ¢tyfi hiiSté. Snazila jsem se navrhnout posuvné stény, které by
se pro hru vysunuly do prostoru z bokt stény. Bo¢ni stény hfisté by byly rozdéleny na dvé
Casti a prostiedni cast by se délila také na dvé. Konstrukci jsem navrhovala ze svafitelné

oceli a byla by oplasténa specialni krytinou pro squash, cela konstrukce by byla posuvna
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na koleckach. OvSem po dal§im zpracovani tohoto navrhu a dalSich konzultacich jsem od
tohoto navrhu upustila. Narazila jsem na nevyfeSitelné problémy jako nedostatecna
pevnost bo¢nich stén, vysoka vaha posuvné stény a na ni navazana obtiznd manipulace

S nimi a pfili§ vysoka cena.

Hiisté na florbal je pro tuto télocvicnu prili§ velké, ale neni divod zde tento sport alespoil
netrénovat. Pro trénink jsou zde navrzena maléd brankovisté a dale do vybaveni patii brany,

hokejky, micky a brankaiské helmy a chranice.

Pro gymnastiku a vyuku télesné vychovy je zde vybaveni jako bradla, vysuvna hrazda,
kladina, gymnasticky kan, gymnastickd koza, gymnastické kruhy, Svédska lavicka
s kladinou, odrazovy mustek, konstrukce pro Splh, Svédska bedna, trampolina, Zebfiny,

hrazda cvi¢na k zavéSeni na Zebfiny a Zinénky.

Mezi méné obvyklé sporty, navrzeny do této télocviény, jsou sportovni lezeni
a bouldering, které 1ze provozovat na umélé lezecké sténé, slackline a highline, pro které

jsou namontovany nyty po obvodu télocvicny a na horolezecké sténé.

5.1.1 Horolezecka sténa

Pro zakomponovani lezecké stény do télocvicny jsem se rozhodla na zéklad€ vzristajiciho
trendu se zvySujici se navstévnosti lezeckych stén. Nejbliz8§i uméla lezecka sténa je az
V Praze. Klasické umélé stény maji veétSinou strukturu neurCitou z geometrickych nebo
organickych tvari, nékdy také imituji skalu. Vizudlni tvar navrzené stény jsem pojala
netradi¢né a inspirovala jsem se pfedni Casti navrhované télocvi¢ny, ktera se nabizi
k takovému vyuziti. Sténa prvniho patra je pievisla. Lezecka sténa musi podléhat evropské

normé& CSN EN 12572-1:2007 a CSN EN 12572-2:20009.

5.1.2 Vyklopna sténa

Vychodni sténa je ¢asteéné prosvétlena okny, ktera zajistuji dostatecny piisun denniho
svétla do télocvicny. Pod okny je navrzen dievény obklad stén vysoky 2 metry.
V obkladové stén€ jsou vyklopné lavicky, policky pro hrace a stiil se sedatky pro rozhodci.
Vybaveni je symetricky rozmisténo kolem stfedové Cary hiist. Cela sténa je navrzena tak,
aby konstrukce byla schovana za dfevény obklad. Kdyz budou vSechny ¢asti zaklopené,
vytvoii kompaktni sténu, ze které nebude zadna cast vystupovat do prostoru, coz by
vV opa¢ném piipadé bylo pro sportovce velice nebezpetné. Ke stiedu hiisté je vycentrovan

sklopny sttl pro rozhod¢i a je urCen pro dvé osoby, pro zapisovatele a osobu ovladajici
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¢iselnou tabuli umisténou na protéjsi sténé. Na obou strandch od stolu jsou umistény
lavi¢ky pro domaci a hostujici hrace a k nim je pfipojena dvousedacka pro trenéry. Nad
lavi¢kou hracu je vyklopna poli¢ka uréena na odloZeni napojii a jinych drobnosti. Systém
této vyklopné stény je pouzit i na protéjsi sténé, ale je slozen pouze z lavicek urcenych pro
divaky.

Ulohou tohoto vyklopného zafizeni je ulehgit manipulaci s lavickami a dal§im vybavenim

a usetfit skladovaci misto, kterého je v této télocvicné velmi malo.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 46

T TS0

[ S

9230

6950

X X ‘ [ = a1
=T T -—1“5_ = —= ||
//_1 Sy Fa < |
\‘\ \ /’/
| ~—

p
: C

P

)]

— Horolezeckd sténa

Ciselnd tabule

Vyklopné obloZeni —

lavigky pro névst&vniky

— HracT hriste

I Vyklopné obloZeni —
lavitky pro hrae,

/, < P P stul se seddtky pro rozhod&i

z 2 Balkén

Proskleng st&na

Zrcadlovd st&na

— Tribuna

10 — Ribstole

—
==
1 "I
g W =
[

W
o
W
N

|

Wo~m

Obr. 23: Pudorys a pohledy na stény télocvicny
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Obr. 25: Pohled na zapadni stenu télocvicny
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5.2 Taneé¢ni sal

V prvnim poschodi budovy je umistén tane¢ni sal. Tato mistnost spojuje v prvnim patie
takzvanou starou a novou c¢ast Skolnich budov. Pfistup do sdlu je mozny také z vytahu,
ktery vede z chodby v pifizemi a umoziuje bezbariérovy pfistup télesné postizenym
osobam do poschodi. JelikoZ se v tomto ptipadé jedna o zékladni Skolu, pohyb v aredlu je
casové omezeny, aby nedochdzelo k naruSovani vyuky. V dobé piestavky se studenti
mohou presunout pies tane¢ni sal na balkon, ktery spojuje prostor télocviény a tane¢niho

salu.

Balkon je ur€en pro pozorovani déni v té€locviéné. Prostor télocvicény a balkénu je oddélen
sklenénou sténou s parem dvoukiidlych dveii po bocich mistnosti. Zapadni sténa tanecniho
salu je oblozena zrcadlem a ke sténé je pripevnéna dvojita baletni ty¢. Jizni sténa je Sikmo
navrzena tribuna, ktera zaroven tvoii ulozny prostor pro sportovni nafadi a koberec,
nezbytny pro provozovani bojovych sportii. Na posledni sténé jsou zebfiny a vésaky na

ukladani dalsich sportovnich pomiicek.

Na stropé jsem navrhla zavésnou konstrukci, na kterou je pfipevnéna zékladni sada
divadelnich svételnych zdroji, dataprojektor a platno na promitani videoprojekce.
Konstrukce slouZi hlavné jako zavésny systém pro antigravity jogu a zavésné posilovaci
cviCeni TRX. Pro tane¢ni sal byla po konzultaci s odbornikem zvolena klasicka dievéna
parketova podlaha. Tato varianta podlahy byla zvolena vzhledem ke sportim, jako je step,
balet a dalSim tane¢nim disciplinam, které si parametry dievéné podlahy vyzaduji. Pro
Skolni vystoupeni, koncerty, divadelni vystoupeni a dalSi kulturni akce je tanecni sal
vybaven demontovatelnym modulovym podiem. Jednotlivé moduly maji rozmér
1 X 2 metry a je moZné je nastavit do rizné vysky pod riznym uhlem. Z téchto modult Ize

sestavit od malého pddia pro predcvicovani az po velka pro divadelni predstaveni.
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Obr. 26: Pudorys a pohledy na stény tanecniho salu
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Obr. 27: Pohled do tanecniho sdlu severovychodnim smérem

Obr. 28: Pohled do tanecniho sdlu severozdapadnim smérem
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5.3 Technické zazemi

Pti vstupu do arealu hlavnim vstupem ¢loveék vejde do chodby, ktera propojuje technické
mistnosti jako damskeé toalety, panské toalety, bezbariérové toalety, ddmskeé a panské Satny
se sprchami, sklad a ucitelsky kabinet. Tato chodba také spojuje ve spodnim patie ,,Starou
budovu s novou,,. Chodba je vyznacena orientacnim systémem, ktery naviguje navstévnika
od orienta¢niho panelu do jednotlivych mistnosti. Ztvarnéni orientacniho systému je
inspirovano lajnovanim sportovniho htisté¢. Damské toalety jsou vybaveny péti kabinkami
s toaletou a ctyfmi umyvadly se zrcadly a pfisluSenstvim jako jsou susaky, koSe, drzédky na
mydlo, na toaletni papir a dalSimi klasickymi prvky. Panska toaleta je vybavena ¢tyifmi
kabinkami s toaletou, ¢tyfmi pisoary a dvéma umyvadly. Prostor panské toalety je zmensen

z diivodu ptidané bezbariérové toalety, ktera je pfistupna ptimo z chodby.

Damské i panské Satny jsou vytvoreny na stejném principu. Po obvodu zdi je nainstalovano
24 zamykatelnych skiin¢k, pfed nimi jsou lavicky. Korpusy skiinck a lavicky jsou
vytvoteny z dubového dieva. V damské Satné jsou dviika skiinék odstupiiovana ve Skéle
teplych odstind barev a v panské ve studené Skale. Ke dviikim je vzdy zvolena barva
calounéni lavicky v komplementarni barvé. Toto barevné spektrum se opakuje v celém
arealu naptiklad na orienta¢nim systému i interiéru télocvicny. Barvy jsem zvolila jasné,
vyrazné, energické, optimistické a hravé, jelikoZz se v tomto prostoru budou pohybovat
hlavn¢ déti a mladé osoby. Na Satnu navazuji pfimym prichodem sprchy, které jsou
vybaveny tfemi sprchovymi kouty a jsou odd¢leny ptickou od predni Casti se tfemi

umyvadly se zrcadlem.

Prostory skladu na sportovni nafadi jsou pomérné skromné, a proto jsem se snazila nékteré
vybaveni navrhnout jako zabudované piisluSenstvi télocvicny. Sklad je propojen s chodbou

posuvnymi dvefmi, aby byl zjednodusen pohyb pfti piesunu sportovniho naradi.

Posledni mistnosti je ucitelsky kabinet, ktery je situovan po pravé stran¢ hned pii vstupu.
Pro pouzivani aredlu mimo vyucovaci dobu je mozné vyuzivat tuto mistnost jako recepci.

Kabinet nebo takzvana recepce je propojena s chodbou recepcnim oknem s pultem.
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Obr. 29: Piidorys technického zdzemi
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Obr. 30: Pohled do chodby s recepci a orientacnim panelem
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Obr. 31: Pohled do damské Satny
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Obr. 32: Pohled do damskych sprch

5.4 Schodisté pred budovou

Posledni cast, kterou jsem se zabyvala, je prostor pied samotnou budovou aredlu
télocvicny. Jelikoz terén, do kterého ma byt télocvicna osazena je nerovny, musi byt
budova vyvySena tak, aby navazovala na ostatni ¢asti Skoly. Jak uz jsem zminovala budova
Skolni télocvicny se nachdzi mezi ,,starou a novou‘‘ Skolni budovou, ze zadni strany
lemuje silnici a konec pozemku a z piedni strany navazuje na venkovni sportovni areéal.
Zde se nachazi venkovni tenisovy kurt, skate park, odpoéinkové zony, streetballové hiiste,
bézecky oval, ve kterém je vsazeno oplocené fotbalové hiisté. Bézecky oval se nachézi
naproti budové télocvicny. Pro vyifeSeni vyskového odstupu a volnym navazanim
télocvicny na hifisté jsem zvolila schodisté, které by plnilo funkci komunikacni, ale také

funkci tribuny a misto pro shromazdéni a vyhlaSeni vysledkl sportovci.
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Obr. 33: Puvodni stav budovy

Obr. 34: Navrhovany stav ¢elniho pohledu budovy zélocvicny
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II. PRAKTICKA CAST
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6 NAVRH TELOCVICNY A JEJIHO VYBAVENI

Hlavnim cilem projektu je vytvofeni komplexniho, bezpecného a esteticky piijemného
prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze navrh jednotlivych mistnosti a vztah mezi nimi jsem

popsala uzZ v teoretické Casti, v praktické ¢asti prace se zabyvam piedev§im popisem
jednotlivych originalné navrzenych objekta.

I kdyz jsou prostory télocvicny a tan¢irny pomérné stisnéné, aplikaci prosklené stény mezi

tyto mistnosti jsem prostor vizualné propojila a tim prosvétlila cely objekt
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Obr. 35: Pohled na jizni a vychodni sténu
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Obr. 37: Pohled navrh tanecniho sdlu s podiem a tribunou
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6.1 Horolezecka sténa
Uméla lezecka sténa je urcena jak pro sportovni lezeni s jisténim, tak pro bouldering.

Leva sekce stény ma predstavovat ¢ast nové skolni budovy a je sestavena ze spodni rovné

vvvvvv

v pozitivnim sklonu pro snadnéjsi nacvaknuti do posledniho jisténi. Tato Cast stény je
vytvorena pro stiedné t€Zkou obtiznost. Pomyslna okna jsou vytvofena z tzkych list a spar

ve sténé, kterd vytvari dalsi lezecky prvek.

Obtiznost lezeckych cest se dd samoziejmé pozménit riznou moznosti namontovani

lezeckych chytl. Hustota matic pro upevnéni chyti je cca 50ks na 1m2.

Obr. 38: Lezecka sténa, highline

Stiedni sekce simuluje tvar budovy télocviény. Spodni ¢ast je upevnéna na specialnim
vyklopném nosném systému, ktery umoziuje polohovat sklon stény. ZvySovani pievisu se
pouziva pii boulderingu, kdy se lezou velice kratké a obtizné cesty bez jisticich prostiedk.
Pfi tomto typu lezeni se jako ochranny prvek pouziva specidlni zinénka
tzv. ,,bouldermatka‘‘. Ve spodni Casti je vytvofena imitace oken ve tvaru pyramid,
vyrobenych z plexisklovych desek, které propoustéji svétlo. Také je zde otvor imitujici
dvefe. Vrchni ¢ast je vytvarovana ve tvaru previslého prvniho patra budovy a v trovni

oken jsou vyklenuté otvory s riznym sklonem z plexisklovych desek. Tato cast je

vvvvvv
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Vedlejsi sekce imituje ¢ast budovy se schodistém, tato Cast je rovnd a zakoncena
pomyslnou stfechou v pozitivnim sklonu. Po celé délce jsou rizné vyklenuté imitace oken,

které jsou také z plexiskla a zvySuji obtiznost.

Posledni cast stény zcela vpravo je mirn¢ oto¢ena smeérem do prostoru, aby lezec mohl

vyuzivat i vedlejsi dve stény. Tato sténa neni ve sklonu a je urend pro zacatecniky.

Nosna konstrukce se navrhuje podle druhu a tvaru nosné stény, tudiz bohuzel zatim
nemohu tvar a feSeni konstrukce doloZit. Nosnd konstrukce stény je svafovana
a montovand z ocelovych pifihradovych nosnikii s ttemi antikoroznimi natéry. Konstrukce
je tvofena z oceli 10235 a z dopliikovych dfevénych hranoli 80x80mm. Na ocelovou
konstrukci se pripeviiuje lamindtovy plast pomoci tvarovanych plechti upevnénych
v rozich jednotlivych dilcii stény, spojovany jsou svorniky a vruty. Pfiblizné¢ kazdych
1,5m vysky a Sitky od sebe je zabudovano postupové jisténi. Jistici body jsou osazeny
nyty(fa Fixe), do téchto nytl jsou pak lezci ptfipevitovani ,,expressy‘‘. VSechny jistici body
musi podléhat EN. Kazda naplanovana cesta konc¢i koncovym fetézem upevnénym ve dvou

bodech a na ném jsou piipevnéné dvé ocelové karabiny. Laminatové oplasténi je navrzeno

z profilovanych dilcti v riznych tloustkach mezi 8-12mm a dilce jsou pfiblizné 1x1m.

Obr. 39: Vyklopny boulder
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Pro pouZivani stény jsou dale potieba chyty priblizné 5ks na 1m? expresky do postupového
jisténi, lezecka lana, seddky, jistici pomducky,.jistitka‘‘, lezeckd obuv,lezecky**,

magnézium a pro bouldering dopadova Zinénka,,bouldermatka‘*.

Bouldermatky o rozmérech 2000x2000X100 mm by v této télocvicné slouzily i jako
zinénky. V dob¢, kdy by se v télocviéné provozoval jiny sport nez lezeni, by byly
bouldermatky postaveny, opieny a piipevnény karabinami ke sténé. Toto feSeni by
zarucovalo bezpecnost nerovného povrchu stény, moznost ulozného prostoru a nenaro¢nost

stéhovani.

Pro zhotoveni stény bych doporucila zkuSenou firmu Makak, ktera vyrabi 1 lezecké stény
na miru. Navrh je s touto firmou zkonzultovdn a navrzen podle jimi doporucenych

materialu.

V levé casti horolezecké stény je navrzen upeviiovaci systém na highline ve vySce
4600mm nad podlahou. Druha ¢ast highliny je upevnéna na zabradli balkonu v prvnim
patfe. Na stfeSni konstrukci je pfipevnén pojizdny jistici systém. Highliner je jistén
v seddku, ktery se pouziva i pro lezeni. Dalsi slackliny je mozné piipevnit na nyty

zabudované v oblozeni stény, tyto nyty jsou upevnény k obvodové zdi.
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6.2 Podlaha

Pti feSeni podlahové krytiny jsem se obratila na pana Zdenka Garguldka, odbornika na
technické feSeni a ndvrhy ve firmé Sportovni podlahy Zlin s.r.0. Po kratké konzultaci mi
pan Gargulak doporucil typ lit¢é podlahy Herculan MF Blue 38. Tato podlaha je
nejvhodnéjsi pro vSechny zvolené sporty v navrhované télocvicn€é. Mezi prednosti litych
podlah patii snadna tdrzba, stalost materidlu ve vlhku a zméné teplot. Vyborné pruzné
a odrazové vlastnosti Setii klouby sportovce pii pohybu. Pruznost a neklouzavy povrch
snizuji riziko urazii. Vyhodou je ekologickd vyroba za pouziti recyklovanych materiald,
snadnd instalace a opravitelnost podlahy. Diky nové technologii je n¢kolikandsobné uzsi

tloustka povrchu.

Podlaha je rozdélena do tii hlavnich barevnych poli. Tyto barvy jsou nabizenou barevnou
upravou materidlu Heculan. Svétle zelené pole barvy NCS 2050-G40Y ve stfedu hiisté je
vyty€ena hraci plocha pro volejbal a nohejbal a je ohraniena Zlutym lajnovanim. Stfedni
zelené pole barvy RAL 6017 je urceno pro basketbal a lajnovani tohoto sportu je ¢erné.
U basketbalového hiisté je vyznaCen barevné stfedovy kruh a takzvané ,bedny‘* pod
koSem tmavé zelenym polem, které navazuje na Gzemi autu. Autové Gzemi pro basketbal je
nejtmavsi zelena ¢ast barvy RAL 6005. Na hfisti je také vyznaceno htisté pro tenis, které
ma klasické bilé lajnovani. Je zde naznafeno také malé brankovist¢ pro florbalové
tréninkové najezdy a stielbu. Tyto obdélniky jsou oznaceny modrym lajnovanim barvy

RAL 5012.

Na odborné konzultaci s panem Garguldkem jsme fesili i problematiku pieplnéni hiist
lajnami a tim zhorSenou orientaci hract pii hie. HfiSt¢ badmintonu ma velké mnozstvi car
a proto jsem vytvofila dv€ varianty navrhu lajnovani. Na prvnim navrhu jsou navic
vyznafena Ctyfi hfist€ na badminton oranZzovym lajnovanim. V druhém se pocita
s nenalajnovanim badmintonového hiisté a potfizenim specialnich koberct s vyznacenim
htisté, které se nachystaji pred samotnou hrou, v druhém navrhu jsou htisté pro badminton
vyznacena lajnami. Upevnéni na sloupky pro volejbal a nohejbal jsou oznacena ¢ervenymi
body a mista pro upevnéni sloupkl na tenis jsou oznaéena fialovymi body. V podlaze je
vytvofen otvor s krytkou, kam lze sloupky usadit. Pouzdro pro usazeni sloupkt se instaluje

jesté pred pokladanim podlahy do betonového zakladu. Hrubéd cena podlahy je ptiblizné
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udavana 1500,- na 1m2 za podlahu a 50,- za 1m lajny. Vice informaci a vzornik barev

naleznete v piiloZzeném katalogu Herculan Sport Surface.

16120 16120

30500

= Badminton

w——Basketbal

==Tenis

==Volejbal / nohejbal

== Florbal
* Otvor pro sloupky na volejbal
* Otvor pro sloupky na tenis

Obr. 40: Barevné reseni s badmintonovym hristéem, bez badmintonového hristé
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6.3 Vyklopna sténa

Prvotné byly vSechny ¢asti navrhnuty pro vyklapéni shora doli, kde by se nejspodnéjsi ¢ast
vyklopila do boku, tim by slouzila jako podpéra a vSechny zavésy byly na principu
pianového zavésu. Po zvazeni obtiznosti postupu pii obsluze vyklopné stény a po
konzultaci s panem Antoninem Malisem z firmy AM Interier s.r.o., ktery se zabyva
navrhovanim, konstrukcemi a postupem pii vyrobé, jsem zjistila, Ze konstrukce prvniho
navrhu by neméla dostateCnou nosnost a byla by velice kiehka pro vyuziti v télocvicné.
Pan Malas mne sezndmil s novymi vyklopnymi zavésy a vysvétlil, jakym zpisobem by

probihal postup vyroby takové stény.

Vsechny nové informace mne inspirovaly pro finalni ndvrh, kde vSechny ¢asti kromé stolu
jsou sklopné zdola nahoru, coz zvySuje nosnost a zaroven zakryva zavésny systém ve
slozeném stavu. Druhé konzultace prob¢hla s firmou Admonter, ktera se zabyva vyrobou
dievénych podlah a obkladi. Zastupce firmy Stanislav Beranek mi poskytl informace
0 materialech a konstrukci obkladovych stén do télocvicen. Na zakladé poskytnutych
informaci jsem zvolila material celého obkladu a typ konstrukce. Obkladovy materiél je
Z Admonter biodesky Modiin evropsky o sile 15mm, Sifce 2000mm a délce 3390mm. Tyto
desky jsou ttivrstvé, kde vrchni i spodni vrstva je z uSlechtilého materidlu o minimalni
tloustce 4mm a stfedni vrstvy z plné€ stabilizované desky ze smrku. Struktura povrchu je
jemna a pfirozend, textura dieva jemné brousena do hladka a povrchova Uprava se provadi
natérem hotového obkladu na misté naturdlnim olejem. Je to varianta, kde jsem pftihlizela
na potfebnou pevnost, vzhled , kvalitu i cenu. Vyroba biodesek od firmy Admonter je vSak
pomérné ndkladnd a proto mi pan Malds doporucil variantu nahrazeni biodesek levnéj$im
materidlem, ktery by vydrZel pevnostni naroky a to MDF desku s povrchovou Upravou

lamino.

Konstrukce obkladové stény zavisi na nosné zdi, proto jsem tuto konstrukci nebyla
schopna dofesit do poslednich detailli jako u lezecké stény. Na obklad télocvicen se
nejcastéji aplikuji na podkladni latovy rost — rozméry lati dle mozZnosti stavby. Mezi laté se
vklada izolace - napiiklad sklenéna vata a celé se to piekryva difuzni ¢ernou folii. Desky se
montuji na pfiznané vruty, nebo se daji pfistfelit sponkami. Horni zakryt se vyrabi také

z natfezanych desek ale nechavaji se vyfrézované otvory aby mohly stény ,,dychat*‘.

Konstrukce stolu je tvofena z ohybanych a nasledné svafenych profilli, presnéji — profil

uzavieny svafovany s obdélnikovym prufezem, EN10219, rozmér 50x40x2 napiiklad od
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firmy Ferona. Tento rdm umoziiuje pevnost stolu ve vSech smérech. Ke konstrukei
je ptipevnén profil otevieny prifezu U rovnoramenny, EN 10162, U 25x25x2, ktery je
zapu$tén a zarovnan se spodni hranou konstrukce a slouzi pro uschovani posuvné nohy
stolu. Do obdélnikové konstrukce stolu v €asti u stény jsou vsunuty dvé sklopné konsoly
typu Sitzbénke, Hebgo od firmy Hafele, s nosnosti 500kg a jsou seSroubovany
s konstrukci. Tyto konsoly umoziuji sklapéni stolové desky a upevnéni ke sténé. Sklopna
konsole je dél pfipevnéna k ocelovému profilu Srouby M4x17 a profil je pfipevnén
chemickou kotvou pfimo do nosné zdi. V predni ¢asti konstrukce je pfiSroubovany
modiinovy kvadr s rozméry 60x200mm, ve kterém je vyfrézované ovalné madlo

0 rozmeérech 40x100,R20mm.

Konstrukce stolu je ze svafitelné oceli s povrchovou tpravou cernénim neboli
brynyrovanim. Vrchni a spodni strana konstrukce je pfekryta pteklizovanou modifinovou
deskou o tloustce 5mm se zaoblenymi hranami. Do vrchni aspodni desky jsou
vyfrézované otvory v misté¢ madla a pro uschovani vyklopné nohy. Spodni deska je
pfiSroubovéna zevnitt a piilepena ke konstrukei, horni deska je pfilepena a pfiSroubovana
shora, Srouby jsou z horni strany zapustény do dieva. Konstrukce stolové desky a dievény
obklad je zaoblen do radiusu R30. Pod stolovou deskou je ze zadni strany ptiSroubovany
profil otevieného prifezu C, EN10162, C 50x30x14x2,5mm, ktery slouZzi jako kolejnice
pro sklopnou nohu. Tento profil je schovany za obkladovou deskou a je zde vyfrézovana
pouze drazka pro vyklopnou nohu. Vyklopné noha je tvotfena z profilu oteviené¢ho pritezu
U rovnoramenné¢ho, EN 10162, U 20x20x2mm a z pfedni strany je ptekryty profil
pieklizovanou modiinovou deskou se zaoblenymi hranami ve stejné Sitce jako profil. Noha
je pfipevnéna ke stolové desce otocnym kloubem tvofenym z Sroubu M5x35 s matici, ve
spodni ¢asti jsou pfipevnéna plastova koleCka s polomérem R10, ktera jsou vsazena do
C profilu.

Cely stil je jistén proti nechténému vyklopeni zapustnou zasouvaci zastréi umisténou
Z bocnich stran pracovni desky. Zastre jsou zapuSténé a piiSroubované ze zadni strany
obkladové desky, ve které je jen maly otvor pro zamykani. Ze pfedni strany stolu mohou
diky ocelovému ramu pfipeviiovat rozhod¢i magnetické karty s Cislicemi nebo barvami pro

potiebnou signalizaci, naptiklad fauli pfi hie.

Stoli¢ky ke stolu jsou ze stejného materialu jako obklad celé stény a jsou vyklopné zdola
nahoru. Ze spodni strany sedaci desky jsou pfiSroubované dvé sklopné konsole

Tablartrager, Hebgo od firmy Héfele, s nosnosti 150kg. Ty jsou upevnény k nosné zdi
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stejnym zplusobem jako u stolové konstrukce. Na ptfedni Casti uprostied je vyfrézovano
madlo stejnych rozmérii jako u stolu. Pfedni a horni hrany sedaku jsou zaobleny stejné
jako u stolu. Z bocni strany jsou jiStény zapustnou zasouvaci zastréi proti nechténému

otevreni.

Takzvana ,,stfidacka‘* neboli lavi¢ka pro hostujici a domaci druzstvo je umisténa vpravo
i vlevo od stolu rozhod¢ich. Je ur¢ena pro 7 osob, coz je maximum osob na stfidaéce
u basketbalu - nejpocetnéjsim sportu, ktery je v této t€locviéné umoznén. Kvuli jednodussi
manipulaci je lavicka rozdélena na dvé Casti, kazda ¢ast je upevnéna dvéma stejnymi
konsolemi jako sedatka rozhodc¢ich. Konsole maji ve spodni ¢asti pojistnou packu, ktera se
musi stlacit pii1 zaklapovani lavicky ¢i sedatka. Treti ¢ast lavicky nejblize stolu je pro dvé
osoby a je uréena pro trenéry. Kazdd lavicka mé& vzdy uprostied madlo pro snazsi
manipulaci. Lavi¢ky jsou ze stejného materidlu se skosenim a zaoblenim hran jako sedatka

a jsou zamykatelné na stejném principu.

Nad lavici stfidacky je policka, ktera je ur¢ena na odkladani napiiklad napojti, rucniki
a jinych drobnosti. Je vyklopna zespodu nahoru, vyrobena je ze stejného materidlu jako
obklad a také ma stejn¢ feSend madla a zaobleni hran. Upevnéni do stény je feSeno tfemi
konsolemi Tischverlingerung od firmy Hifele s nosnosti 30kg, které jsou upevnény

stejnym zptisobem jako u stolu, sedatka ¢i lavice.

Na horni stran¢ obkladu je umisténa kolejnice na pfipevnéni ochranné sité na okno.

Na protéjsi sténé je také obkladova sténa s vyklopnymi lavickami. Je zde 8 lavicek,
kapacitn€ uréenych pro ptiblizné 24 osob. V ptipadé potieby by se daly lavicky udélat po
celé délce stény. Konstrukce jednotlivych lavicek i jejich upevnéni je stejné jako u lavicek

pro hrace.
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Obr. 42: Vyklopna sténa - zaklopena
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Obr. 43: Detail vyklopného stolu
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Obr. 44: Postup sklapéni stolu
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6.4 Schodisté

Pro tvarové feSeni schodisté jsem vychdzela z izemni situace pfed budovou télocvicny.
Vysky jednotlivych stupnd a thly ploSiny jsou propoéitany a navrzeny dle norem.[24]
Navrzené schodisté by mélo spojovat déni v télocvién€, na venkovnich hiistich a hlavné
s ovalnou bézeckou drahou lemujici schodisté. Pravéa sekce schodiste je rozdélena na dvé
casti. Prava cast je Sikmo skosend a sméfuje na vychodni ¢ast pozemku, kde se nachazi
budova druziny, budova jidelny a venkovni zdzemi jako je venkovni ucebna, labyrint,
Skolni sad, zahradky a dalSi prostory pro venkovni vyziti. Tato Céast je ohrani¢ena
zabradlim z bezpecnostniho skla. Druha ¢ast pravé sekce je tvarované podél bézecké drahy
a navazuje na stfedni Cast, kterd je tvofena tribunou. Uprostied této ¢asti je komunikacéni
schodisté, umoziuji pfistup na tribunu a na stupné vitéz. Ty jsou umistény na vrchni
podesté schodisté a mohou plnit funkci pro stupné vitézi, ale také jako lavicky na horni
¢asti tribuny. Takeé tyto stupné vizualné oddé€luji ¢ast pravého schodisté od casti tribuny pro
chodce, ktery schazi se schodisté. Zadni strana stupiii je lemovéana sklenénym zabradlim,
odd¢lujicim posledni ¢ast zcela vlevo a to rampu pro bezbariérovy pfistup. Rampa je
rozdélena na dvé Sikmé C€asti a stfedni rovnou podestu pro odpocinek. Bezbariérovy piistup
je ohranicen zabradlim, které tvoii deska bezpecnostniho skla. Celé schodisté je
Z pohledového betonu a je doplnéno zabradlim z bezpecnostniho skla, zapusténého do

betonového schodiste.
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Obr. 45: Celni pohled na budovu

Obr. 46: Pohled na stupné vitézii
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Obr. 47: Detail stuprui vitézii
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I11. PROJEKTOVA CAST
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7 NAHLEDY VYKRESU

Veskeré nahledy vykrest v plném méfitku v ptilohach — Technicky vykres, Obrazova
a vykresova dokumentace ve forméatu A3

7.1 Pohledy a Fezy budovou

pohled stavajici stav
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Obr. 48: Pohledy a rezy budovou
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7.2 Nahledy vykresi prostorovych vztahi

o

4 Vstup do objektu
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Obr. 50: Situace navrhovaného stavu
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7.3 Nahled pudorysu budovy

I
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Obr. 51: Pudorys navrhu prizemi
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7.4

Néhled vykresu horolezecké stény

CAST A . CASTB
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Obr. 53: Ndrys horolezecké steny

CASTA CASTB CASTC

Obr. 54: Bokorys horolezecké steny
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Obr. 55: Pudorys horolezecké stény

7.5 Nahled vykresu vyklopné stény
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Obr. 56: Nahled 1. édsti vykresu vyklopné steny
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Detail F - koletka R10

Detail G - zastré zapustna zasouvaci
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Obr. 58: Nahled 3. casti vykresu vyklopené steny
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Obr. 59: Ndhled 4. ¢asti vykresu vyklopné stény
7.6 Nahled vykresu schodisté
i.:‘ -'.-.\ _-______-?1 3 7
i T 0 1, = e
—h 1 Pt o i B —
—= L - F [ T e
= = e ——

-
Dostavoa talocvidny , 25 Jilovd u Prohy,
Komenského 365, Jilové u Prohy

—— OO Jﬂ.m 3
[y — an | e faczos )

T
Bt = s, pid, bk

Obr. 60: Nahled vykresu schodisté pred budovou télocvicny
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ZAVER

Tato prace predkladd feSeni prostoru arealu télocvi€ny a prostoru pied budovou.
SnaZila jsem se podpofit vztahy a navaznosti mezi jednotlivymi mistnostmi, ale i ¢astmi
arealu. V projektu jsou pouzity nejnovéjsi technologie a materidly pro snadnou udrzbu
a vysokou zatéz. Jsou zde navrzeny pouze funkéni predméty, nikoli dekoracni. Zajimavost
i lehkou dekorativnost jsem se snazila v prostoru zastoupit originadlnim navrZzenim
jednotlivych funkénich sportovnich zatizeni jako napiiklad lezeckou sténu nebo vyklopné
sedacky. Prostory jsou navrzeny jednoduSe a mély by pusobit lehkym a energickym
dojmem. Toto misto by mélo slouzit jak studentlim, tak mistnim obyvatelim pro pobaveni

a aktivni relaxaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MDF Medium Density Fibreboard - stfedné zhusténa dievovlaknita deska
Obr. Obréazek

OSB Oriented strand board

Pf.n.l. pfed nasim letopoctem

Tzv. takzvané
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Zdroj: : http://lwww.archiweb.cz/buildings.php?type=23&action=show&id=3463
Obr. 9: Centro Multiusos de Lamego

Zdroj: http://www.dezeen.com/2012/05/22/centro-multiusos-de-lamego-by-

barbosa-guimaraes/

Obr. 10: Horolezecka sténa v Spordtgebouw
Zdroj: http://www.archdaily.com/511465/spordtgebouw-nl-architects/

Obr. 11: Interiér télocvicny Gammel Hellerup, stiecha télocviny a zaroven Skolni nadvofi
Zdroj: http://inspirationist.net/gammel-hellerup-gymnasium-by-big/

Obr. 12: Interiér jedné z hal komplexu Coliseos Medellin a prostor mezi nimi
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Zdroj: http://www.archdaily.com/141675/four-sport-scenarios-giancarlo-mazzanti-

felipe-mesa-planb/
Obr. 13: Tanec¢ni sal Anzas, detail textury zrcadel

Zdroj:http://www.dezeen.com/2011/04/12/anzas-dance-studio-by-tsutsumi-and-
associates/

Obr. 14: Amfiteatr ve Veroné
Zdroj: http://www.cknoge.cz/sluzby/verona-janov/
Obr. 15: Model stavby Circus Maximus, aktualni stav

Zdroj:http://en.wikipedia.org/wiki/Circus_Maximus#/media/File:Plan_Rome_Caen
_Circus_Maximus_Colis%C3%A9%.jpg

Obr. 16: Renesanc¢ni obraz od Calcio Fiorentina z roku 1688
Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Sport#/media/File:Calcio_fiorentino_1688.jpg
Obr. 17: Aktualni stav Jizdarny Prazského hradu

Zdroj:http://stavbaweb.dumabyt.cz/rekonstrukce-jizdarny-prazskeho-hradu-
2409/clanek.html

Obr. 18: Aktualni stav Micovny Prazského hradu

Zdroj:http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%AD%C4%8Dovna_%28Pra%C5%BEs
k%C3%BD_hrad%29

Obr. 19: Turners hall v Milwaukee

Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Turner_Hall_(Milwaukee, Wisconsin)
Obr. 20: Prvni ¢eska Sokolovna v Praze

Zdroj: http://www.earch.cz/cs/revue/prvni-ceska-sokolovna-slavi-150-let
Obr. 21: Sokolovna na Kounicové ulici v Brné

Zdroj: http://www.bam.brno.cz/objekt/c274-sokolovna-a-spolecenske-centrum-
stadion?filter=code

Obr. 22: Hala Rondo (nyni Kajot aréna)

Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/134041-brno-prislo-o-rondo-

stadion-se-ted-jmenuje-kajot-arena/
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Obr. 23: Pudorys a pohledy na stény télocvicny
Zdroj: Vlastni ¢ast vykresu

Obr. 24: Pohled na jizni sténu télocvicny
Zdroj: Vlastni render

Obr. 25: Pohled na zapadni sténu télocvi¢ny
Zdroj: Vlastni render

Obr. 26: Pidorys a pohledy na stény tane¢niho salu
Zdroj: Vlastni ¢ast vykresu

Obr. 27: Pohled do tane¢niho salu severovychodnim smérem
Zdroj: Vlastni render

Obr. 28: Pohled do tane¢niho salu severozdpadnim smérem
Zdroj: Vlastni render

Obr. 29: Pudorys technického zazemi
Zdroj: Vlastni ¢ast vykresu

Obr. 30: Pohled do chodby s recepci a orienta¢nim panelem
Zdroj: Vlastni render

Obr. 31: Pohled do damské Satny
Zdroj: Vlastni render

Obr. 32: Pohled do damskych sprch
Zdroj: Vlastni render

Obr. 33: Pivodni stav budovy
Zdroj: Vlastni render

Obr. 34: Navrhovany stav ¢elniho pohledu budovy té€locvicny
Zdroj: Vlastni render

Obr. 35: Pohled na jizni a vychodni sténu

Zdroj: Vlastni render
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Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

36: Pohled z balkonu na severni sténu
Zdroj: Vlastni render

37: Pohled névrh tane¢niho salu s poédiem a tribunou
Zdroj: Vlastni render

38: Lezecka sténa, highline
Zdroj: Vlastni render

39: Vyklopny boulder
Zdroj: Vlastni render

40: Barevné feseni s badmintonovym hti§tém, bez badmintonového hfisté
Zdroj: Vlastni navrh

41: Vyklopna sténa - vyklopena
Zdroj: Vlastni render

42: Vyklopna sténa - zaklopena
Zdroj: Vlastni render

43: Detail vyklopného stolu
Zdroj: Vlastni render

44: Postup sklapéni stolu
Zdroj: Vlastni render

45: Celni pohled na budovu
Zdroj: Vlastni render

46: Pohled na stupné vitézii
Zdroj: Vlastni render

47: Detail stupiiti vitéz
Zdroj: Vlastni render

48: Pohledy a fezy budovou

Zdroj: Vlastni technicky vykres
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Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

49: Situace stavajiciho stavu
Zdroj: Vlastni technicky vykres

50: Situace navrhovaného stavu
Zdroj: Vlastni technicky vykres

51: Padorys navrhu ptizemi
Zdroj: Vlastni technicky vykres

52: Pfizemi navrhu 1. poschodi
Zdroj: Vlastni technicky vykres

53: Narys horolezecké stény
Zdroj: Vlastni technicky vykres

54: Bokorys horolezecké stény
Zdroj: Vlastni technicky vykres

55: Pidorys horolezecké stény
Zdroj: Vlastni technicky vykres

56: Nahled 1. ¢asti vykresu vyklopné stény
Zdroj: Vlastni technicky vykres

57: Navrh 2. ¢asti vykresu vyklopné stény
Zdroj: Vlastni technicky vykres

58: Néahled 3. ¢asti vykresu vyklopené stény
Zdroj: Vlastni technicky vykres

59: Nahled 4. ¢asti vykresu vyklopné stény
Zdroj: Vlastni technicky vykres

60: Nahled vykresu schodisté pted budovou télocviény
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SEZNAM PRILOH

Technicky vykres
Obrazova a vykresova dokumentace ve formatu A3

Popis a technické parametry vybrané podlahy
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