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ABSTRAKT

Kvalita zivota seniorti je v podvédomi spoleCnosti vnimana jako jejich sobéstacnost,
schopnost vést kazdodenni plnohodnotny Zivot. Jde o aktudlni téma nas$i doby. Cilem
bakalaiské prace je srovnani kvality Zivota seniori ve mésté a na vesnici v regionu
Uherské Hradisté. Prace je podlozena kvantitativnim vyzkumem formou dotaznikového
Setfeni. Vyhodnocovala se ekonomicka situace, Zivotni uroven, demografické udaje, volny
Cas a vzdélavani, vztahy se socidlnim okolim a spolecenskopoliticka situace seniora

V regionu.

Klic¢ova slova: kvalita zivota, seniofi, stafi, starnuti, prostfedi, domov pro seniory, péce

ABSTRACT

The quality of life of seniors in the corporate world perceived as their self-sufficiency,
ability to lead everyday fulfilling lives. It is a current issue of our time. The objective of
this thesis is the comparison of the quality of life of seniors in a village in the region of
Uherské Hradisté. The work is based on quantitative research by questionnaire. There are
evaluated the economic situation and living standards, demographic information, leisure
and education, relationships with social environment and socio-political situation of
seniors.

Keywords: quality of life, seniors, aging, environment, home for seniors, care
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UvVOD
,»Stafi nema byt koncem zivota, nybrz jeho korunou.*
André Repond

Vyvojové obdobi kazdého clovéka ma své charakteristické etapy, sva specifika
a zakonitosti. Ty ovliviiuji nejen rozsah a zptsob, ale pfedevsim kvalitu zivota. V kazdém
zivotnim obdobi se nam nabizi ur€ité moznosti, jiné nas limituji. Obdobi détstvi a mladi je
spojeno se slovy — krasa, poznavani, uceni, energie, zdravi, zivotni elan. Pro obdobi
starnuti a stari se nabizeji slova negativni, pramenici z obav o zdravi, t€lesné a materialni

pohodli, rodinné zadzemi a celkové snizeni kvality Zivota.

Neni vzdy nutné vnimat stafi jako stradani, omezeni a handicap. Tento nazor podporuje
dnesni hekticka a na vykon zaméfend doba. Zakotenéné obavy vyplyvaji z procesu starnuti
populace nejenom evropské, ale i celosvétové. Demografické starnuti 1ze pak oznacit za
fenomén dnesni doby a dotykd se predevsim socidlniho systému. Skute¢nost, ze se lidé
dozivaji vysStho véku a maji 1 vyS$i kvalitu Zivota je projevem moderni vyspélé
spolecnosti. Skupina seniorti v Ceské republice je nepiehlédnutelna a stale se zvysujici.

Nabizi se tak fada otdzek a témat k diskuzi, kterou se zabyva Siroka vetejnost

1 profesionalové a hledaji optimalni feSeni v oblasti socialni 1 ekonomickeé.

Mezi aspekty obecné spokojenosti s zivotem seniorl patii nejenom zdravotni prospivani,
dostupnost a vyuziti socialnich sluzeb, ekonomicka situace, vyuziti volného ¢asu, zajiSténi
bydleni, ale pfedev§Sim socialni kontakty. Mnozi nachazeji socidlni kontakty
prostfednictvim pfivydélku, sebevzdélavanim, realizovanim svych snil, pfani a tuZzeb
a prodluzuji si tak produktivni ¢ast svého zivota. Stavaji se tak spokojenéjsi a vnimaji sviij
,»podzim Zivota® jako kvalitni. Seniofi se tak stavaji plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti
a vnimaji toto obdobi za nejkrasnéjsi Cast jejich zZivotni etapy. Zakofenéné obavy se tak
stdvaji neopodstatnéné a mnoho seniord se citi vyrovnanéjSimi, klidnéjSimi
a svobodnéjsimi.

Teoreticka Cast prace je zaméfena na kvalitu Zivota jako pojem, starnuti a staii. Popisuje
disledky a projevy starnuti. Vymezenim pojml rodinnd, socidlni, zdravotni péce
a vzdelavani seniorl objasiiuje soucasné formy péce o populaci seniori. Posledni kapitola

je vénovana kvalité Zivota seniorl a procesy spojené se starnutim. Empiricka ¢ast prace je
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zam&fena na vyzkum srovnani kvality Zivota seniori ve mésté a na vesnici v regionu

Uherské Hradiste.
Cilem mé bakalaiské prace je zjistit jak vnimaji seniofi svuj zdravotni stav, jak jsou
spokojeni se svym Zzivotem, pro¢ je pro né dilezité vyplnit svij volny cas, pfistupovat

aktivné k nabidkdm moderni spolec¢nosti a umét se plnohodnotné zac¢lenit do spole¢nosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI JAKO ETAPA V ZIVOTE CLOVEKA

Problematikou starych lidi a staii se zabyva gerontologie. Geréon znamena fecky stary
Cloveék a logos nauka. Jde o interdisciplinarni nauku a zahrnuje vse, co se tyka starého
¢lovéka ve zdravi i nemoci. Je zaméfena na zkvalitiovani Zivota starych lidi, na jejich
specifické potieby. Starnuti je celosvétovym problémem. Problematice starnuti se vénuji
nejen sociologové, psychologové, ale 1 ekonomové a politici. ,, Vsichni starneme. Dnes
Jjsme mladsi, nezli budeme zitra. Zitra budeme starsi, nezli jsme dnes. Zit dobie znamend

i dobre starnout. A dobre starnout znamend zit dobre* (Kiivohlavy, 2011, s. 12).

Starnouci obyvatelstvo je neodmyslitelny prvek spolecnosti i dilezitym pojmem v socialni
praci, je jejim cilem, subjektem, klientem, uzivatelem i ptijemcem. Starnuti populace je
pojem kazdodenniho zivota, obsaZen ve slovnicich nejen béznych obcant, ale i1 politikil

(Hetes, 2011, s. 5).

Ontogeneticky a fylogeneticky vyvoj ¢lovéka probiha v kontextu s jeho Zivotnim polem,
které se sklada ze tii slozek a to ze slozky biologické, mentalni a socialni a také s jeho
dynamikou. Stafi je chdpdno jako vyvrcholeni a zavére¢nd faze individualniho Zivota
a implikaci spolecnosti, v niz zil a zije. Staii je také jevem dnesni spole¢nosti neboli urcity
fenomén, ktery o ni vypovida a je jejim produktem. Aby byla spravné pochopena definice
stafd, je dilezité neopominat souvislosti viech prozitych etap v Zivotnim cyklu. Zivotni styl
béhem détstvi, mladi a dospélosti maji dopad na kvalitu stafi. Souvislost mezi starnutim
a spolecnosti se nevyviji jen jednim smérem, ale také opacnym. Starnuti ma vliv na

spolecnost a naopak (Sak, Kolesarova, 2012, s. 11).

Autofi Sak a Kolesarova (2012, s. 11) uvadéji ve svém dile: ,, Prodluzovani délky Zivota
cloveka ma vyznam nejen vzhledem k jednotlivému cloveku. Prodluzovani stredni délky
Zivota obsahuje potencial zpétného viivu na kvalitu spolecnosti na jeji proménu

v dlouhovékou spolecnost.

Starnouci jedinec je ve velké mife odpovédny sam za kvalitu Zivota a jeho smyslu. Avsak
spole¢nost by méla mit nemaly zajem o to, aby soucasné a budouci generace seniort byly
na stafi ptfipravené. Jde o to, aby starnouci jedinec peCoval o své zdravi, byl zdatnéjsi
a samostatnéjs$i a dokdzal se spravné a vcas rozhodnout, kde dozije svou posledni etapu

svého zivota (Ondrusova, 2011, s. 10).
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1.1 Vymezeni pojmu starnuti a stari

L Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je
dlouhodobé nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je ruzna a zanechava
trvalé stopy. Jeho rozvoj se 7idi druhové specifickym zdkonem. Podléha formativnim

vlivium “ (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 57).

1.1.1 Starnuti

Starnuti je souhrn zmén ve struktute a funkcich organismu, které se projevuji nartistajici

zranitelnosti a snizenim vykonnosti ¢lovéka (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 184).

Starnuti je zakladnim biologickym procesem zapocatym okamzikem zrozeni. To je jeho
specialni piipad sledovany na zivych bytostech. VSe, co jednou vznikne, pfestava byt

v urcitém bod€ novym a stava se starym (Vidovicova, 2008, s. 11).

Autorka Ondrusova (2011, s. 13) uvadi, Ze starnuti je vyznamnou osobni zkuSenosti, se
kterou se setka diive ¢i pozd¢ji kazdy jedinec. Procesem starnuti prochazi kazdy z nés,
nemaje vyjimky. Jedinec by tento proces nemél chapat jako degradaci, ale jako Zivotni

etapu, kterd mé své strasti 1 radosti, negace 1 pozitiva.

Kazdy jedinec mé nastaven individualni plan starnuti a do procesu vstupuje cely ¢lovek.
Meéni se vice jeho charakteristika, nejen biologické charakteristiky, ale 1 psychické
a socialni. Z biologického hlediska je to proces asynchronni, lidské organy nestarnou
zaroven, ale podle danych aspektii. Spole¢nym znakem tohoto procesu je zanikani riznych
struktur a funkci u jedince. Dal§im ukazatelem procesu je snizenéd adaptabilita ve stafi na

zmény vnéjsiho a vnitiniho prostredi (Pacovsky, 1997, s. 55-60).
Autor Kalvach (1997, s. 51) rozdéluje proces starnuti do tii kategorii:
e Usp&sné starnuti.
e Obvyklé, normalni starnuti.
e Neuspésné, patologické starnuti.

Jedinec, ktery se fadi do uspé$ného starnuti, mé zdravotni a funkcni stav lepSi, nez
souCasny prumér, je pln¢ sobéstacny a je psychicky, socidlné¢ a fyzicky sobéstacny
a aktivni. Autor Koukolik (2014, s. 12) charakterizuje Gspésné starnuti jako starnuti bez
zdravotnich problémi, s neomezenou pohyblivosti, bez znamky depresi a vynikajicimi

socialnimi vztahy.
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Obvyklé a normalni starnuti odpovidé ve spolecnosti soucasné norm¢. Objevuji se limity
a zdravotni obtize. Neuspésné, patologické starnuti je chapano jako hor$i zdravotni
a funk¢ni stav nez maji vrstevnici. Pfevazuje zde potieba pomoci druhé osoby, zavislost na

druhém c¢loveku. Starnuti je zrychleno a proces je predCasny.

1.1.2 Stari

Pojem stafi nelze jednoznacné definovat. Stafi je podminéno vékem jedince a lze jej

vymezit na zadklad¢ nekolika kritérii. RozliSujeme:
e Kalendarni (chronologicky) vék: 1ze pfesné vymezit a to datem narozeni.

e Socidlni (socialné-historicky) vék: urCuje chovéani jedince dle spolecenskych

méfitek, zachycuje zmény socialnich roli, zivotniho stylu, ekonomické situace.
¢ Biologicky (funk¢ni) vék: vymezuje biologické starnuti organismu.

e Psychologicky vék: jedna se o subjektivni vniméni vlastniho v€ku, poukazuje na

psychicky stav jedince (Ktivohlavy, 2002, s. 137).

Biologické stafi neni pfesné stanovitelné, je ddno dosazenim do jisté miry involu¢nich
zmén a poklesu potenciondlniho zdravi jedince. Jednd se o soucet nezvratnych
biologickych zmén apod. Neexistuji presna kritéria, jde také o plsobeni vnitinich
a vnéjsich aspektt. Dulezity aspekt pro biologické staii je povazovan psychicky aspekt,
vnimani jedince sebe sama, vnimani jeho v€ku. Kalendaini stafi vychazi z primérného
pribéhu Zivota a biologického starnuti. Socialni stafi je soubor socidlnich zmén u ¢lovéka.
Zmeény se tykaji socialnich roli, socidlnich postoji atd. (Cevela, Kalvach, Celedova,

s. 25-26, 2012).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) €leni vékové skupiny takto:

e 45 - 59 let: stfedni vek.
e 60 - 74 let: starnouci osoby.
e 75 -89 let: stard generace.

e 90 a vic let: stafeckd skupina (Dienstbier, 2012, s. 15).

Profesor Jan Sramo (2011, s. 17) ve své publikaci uvadi staii jako proces skladajici se
z vice slozek, sem tadi genetické faktory, spravnou Zivotospravu, zivotni styl, zdravotni

stav v pribéhu celého zivota, vlivy vnéjSiho prostfedi, vrozené predpoklady pro nemoci,
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télesnou aktivitu pribéhu zivota jedince a v neposledni fad¢ psychickou vyvazenost. Na

proces starnuti by se mélo podle autora piipravovat jiz v raném véku ¢loveéka.

1.1.3 Teorie starnuti

wrwe

poukazuje na fakt, Ze z4dnd znich zna¢né¢ nevyhovuje. Bylo nashromazdéno velké
mnozstvi poznatkil v této oblasti, avSak jsou to védomosti a znalosti izolované a nejsou
znacn¢ presvédcCivé. Je nesnadné rozhodnout, ktery fenomén v procesu starnuti je jeho
disledkem ve vétsi mitfe. Prikazny je fakt, Ze o procesu starnuti mluvime jako
o multifaktoridlnim d¢ji, kdy na sebe plsobi rizné genetické podminky a faktory vnitiniho

prostiedi (Pacovsky, 1990, s. 30).

1.14 Projevy starnuti a stari

Jedinec do procesu starnuti vstupuje jako cely ¢lovék a v tomto procesu dochazi k mnohym
biologickym, socialnim, ale i psychickym zménam. Pfiiny nékterych z nich jsou

neovlivnitelné a nezvratitelné (Ondrusova, 2011, s. 26).
Vengléarova (2007. s. 12) uttidila télesné, psychické a socidlni zmény dle tabulky (Tab. 1).

Tab. 1. Télesné, psychické a socialni zmény.

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
zmény vzhledu zhorSeni paméti odchod do penze
ubytek svalové hmoty zmény vnimani zména Zivotniho stylu
zmény termoregulace emocCni labilita st€éhovani
zmény ¢innosti smyslu sugestibilita ztraty blizkych lidi
kardiopulmonalni zmény sniZena sebedlivéra osamelost
zmény v travicim traktu nedavéiivost finan¢ni problémy
zmény vylucovani moci Spatna adaptace nového
degenerativni zmény smysli |obtiznd adaptace nového

1.1.4.1 Biologické aspekty

Biologické aspekty starnuti jsou vice viditelné nez psychologické aspekty. Vse je dano

genetickymi dispozicemi, Zivotnim stylem jedince a probiha u kazdého clovéka
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individualné. Biologické starnuti je spojovano a souvisi s biologickym vékem, coz

znamena jaky je celkovy stav organismu jedince (JaroSova, 2006, s. 21).

Sramo (2012, s. 23-22) mezi vieobecné piiznaky biologického starnuti fadi vysuSovani
a zvrasnovani kiaze, sldbnuti zraku i sluchu, Sedivéni a ubyvani vlasového porostu,
1 zuzovani vizudlniho pole, dale pak ubyvani svalové hmoty, ochabovéani svalstva.
Objevuje se dusnost, zhorSuje se dychani, imunitni systém, hormonalni aktivita a sekrece
viditeln¢ sldbne. Jedinci se vytraci vitalita a energie. U nékterych se projevuje biologické
starnuti organismu i zpomalenim fecovych schopnosti, gesta a mimika jsou vice omezena.

Pohybovy aparat a chiize jsou omezovany ve vétsi mife.

Autorka Jarosova (2006, s. 22-24) biologické pfiznaky starnuti organismu rozepisuje ve

své publikaci detailnéji:

Celkovy vzhled jedince a kiiZze — obsah té€lniho tuku se zvySuje, vapnik v téle se uklada
a pronikd do bun¢k a membran. Postava jedince se zmensuje, nebot’ se ochabuje prostor
mezi obratli a dostavuje se svalova ochablost. Vlasova pokozka snizuje svou ¢innost, tim
se naruSuje vlasovy kotinek, vlas slabne a vypadava, také diky nedostatku pigmentace vlas
Sedivi. Nehty jsou vice ldmavé a zpomaluje se jejich rust, stejné tak jako u vlasu. Diky
niz§imu obsahu vody v kizi se objevuji Casto stafecké skvrny, pokozka je vysuSena,
dehydratovana a svraStéla. Je naruSena termoregulace v téle jedince, coz souvisi s Ubytkem

potnich zlaz.

Pohybovy aparat — svalovd hmota se zmenSuje, té€lo jiz neumi efektivné pracovat
s vapnikem, tim dochazi Casto k osteopordze a zvétSuje se riziko lamavosti kosti a kvalita

zubi se znacné zhorSuje. Kosterni svalstvo je méné¢ elastické a ochabuje.

Obéhovy systém — casto dochazi ke kolisani krevniho tlaku, elasticita cév je snizena,
prutok krve do vSech orgédnil je zhorSen. MliZe nastat izolovana systolicka hypertenze, leva
srdecni komora ubird na vykonnosti, k tomu mohou degenerovat srde¢ni chlopné a srde¢ni

¢innost je celkové ohroZovana.

Nervovy systém — mozkové cévy ztraceji svou elasticitu, dochdzi ke snizeni mozkovych
bunck, postupné klesa pamétova schopnost, predev§im je naruSena kratkodobd pamét.
Jedinec v procesu starnuti v souvislosti s nervovym systémem muize trpét také insomnii,

coZ znamena, Ze je narusend spankova ¢innost.
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Dychaci systém — neboli respiraéni systém je zhorSen diky sniZeni poddajnosti plic. Casto
se objevuji chronické zanéty. Snizuje se kapacita plic a funkce tasinkového epitelu je

snizena.

Travici systém — zasluhou vypadavani zubti se znehodnocuje Zalude¢ni funkce, je snizena
sekrece slinnych zldz i mobilita zaludku. Objevuje se peristaltika stfev a dochazi ¢asto

ke $patné regulaci krevniho cukru.

Vylucovaci soustava — schopnost a koncentrace ledvin se snizuje, stejné¢ i1 kapacita
mocového méchyte. U starSiho jedince také ¢asto dochazi k poklesu pocitu zizn€, ¢lovék je

ohrozen dehydrataci.

Smyslové organy — dochazi k snizeni vykonnosti, zhorSuje se zrak, sluch, hmat i ¢ich.
Pokud upadaji smyslové organy, funkce mozku je také ovlivnéna. U zraku dochazi ke
klesani zrakové ostrosti. Adaptace na tmu, ostrost vidéni, rozliSovani barev a rozpoznavani
kontrastl je oslabeno. Poruchy sluchu vice postihuji muzskou populaci ve stati. Nejdiive
se degraduje vnimani tonti ve vysokych téninach, poté upadaji tony ve stiedni roviné
a nakonec i Vv hluboké. Poruchy sluchu navazuji na ztizenou moznost komunikace
s okolim. Smyslové vnimani chuti je naruSeno Ubytkem chutovych poharkd, citlivost na
sladkost s vékem klesa a pozdé€ji se ztézuje i schopnost rozeznavat slané pochutiny.
V neposledni fad¢ se v souvislosti s atrofickymi zmé&nami nosni sliznice s navaznosti na

centralni nervovy systém zhorSuje i1 ¢ichova schopnost.

U smyslovych poruch lze pomoci seniorovi kompenza¢nimi pomtckami anebo operacemi
zraku a sluchu. Tim se napomuze zkvalitnit komunikace v prostfedi a zlepsi se kvalita

Zivota.

1.1.4.2 Psychologické aspekty

Starnuti je ¢asto spojovano s psychologickymi aspekty v zivoté seniora. Jedinec trpi tim, Ze
negativné vnima své télesné zmény a odrazi se to v jeho psychice. Podle autorky Malikové
(2011, s. 21) by nemélo dochazet k zdsadnim zménam. Psychologické oblast a jeji zmény

ptichazeji pti fyziologickém starnuti pozvolna.

Jarosova (2006, s. 24-28) uvadi jako ptiklad tyto psychické odlisnosti v procesu starnuti.
Funkce paméti a kognitivnich funkci je zhorSena. Stejné tak jako koncentrace
a zapamatovani si novych poznatkil. Re¢ovéa schopnost a schopnost komunikace miize byt

omezengjsi. Intelektové funkce jsou sniZeny a muze byt naopak zvySena emoc¢ni labilita
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jedince. Tyka se to naladovosti, zmény v postojich a v rozhodnutich. Mohou nastoupit
povahové zmény, z negativnich vlastnosti se mohou stat pozitivni a opa¢né. Casto touto
zménou miize senior zmast své nejblizsi. Mize se dostavit citova oplostélost, kdy jedinec
neni schopen veitit se v dané situaci do jin¢ho jedince anebo ztrati schopnost vnimat citovy
prozitek. Adaptace na zmény je poklesla. Castokrat se dostavuje apatie a nezajem k uréité
situaci, ¢i Cinnosti. Méni se zebfiCek zivotnich hodnot a potieb. Intelektové schopnosti

seniora byvaji zachovany az do nejpokrocilejsiho zivota ¢lovéka.

Hegyi (2012, s. 26) ve své publikaci zpracoval strucnou a jasnou charakteristiku
o psychickych zménach ve stafi, s odkazem na to, Zze ve vyssim véku ¢lovéka mohou byt

dusevni projevy:
e Bez jakéhokoliv psychickych zmén.
e S vyskytem psychickych zmén, provazejici fyziologické starnuti.
e S vyskytem psychickych zmén, typickych pro vyssi vek.
e S psychickymi chorobami vyssiho veku.
Psychické zmény mohou byt:

e Rozt€kané mysleni, ztrata pruZnosti a invence, sklon ke vzpominkam, stereotyp,

zpomalenost v fe€i, pohodlnost, nedostatek vile se rozvijet, zplostéla fantazie,

vvvvv

jednani, zpomaleni psychomotorického tempa, psychicka iinava, ohrani¢ené zajmy,

zmenSeni schopnosti ucit se novym vécem.

Emocni poruchy mohou byt:

e Naladovost.

e Emocni labilita.

e Sklon k tzkostlivym a depresivnim projevim.

e ZvySena sugestibilita.
Povahové zmény mohou byt:

e Nedilvéra viici okolnimu svétu.

e Pozitkafstvi a utraceni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

e Svéhlavost.

e Zvyraznény zdjem o fyziologické funkce.
e Snaha byt v centru pozornosti.

e Potfeba stiadani az tendence k lakoté.

e Rozvoj abuzu alkoholu.

1.1.4.3 Socidlni aspekty

Socialni starnuti jedince provazi nékolik dulezitych zmén. Zejména odchod z aktivniho
pracovniho zivota do dichodu, méni se Zivotni role jedince, dochazi k omezeni
mezilidskych kontakti. U nékterych jedincti dochazi ke zméné ekonomického hlediska

a v neposledni fad¢ dochazi k ,,zavislosti na ostatnich (JaroSova, 2006, s. 29-30).

Obdobi odchodu do dichodu byva nejvyrazngj$Sim projevem socidlniho starnuti. Mizeme
jej fadit k nejrizikovéj$im obdobim starnouciho jedince. Odchodem do diichodu vice trpi
muzské ¢ast populace, protoZze maji pocit, Ze ztraceji socialni status zivitele rodiny, klesa
jejich spoleCenska prestiz a prichdzeji o mnoholeté a spole¢enské kontakty, které v dobé

pracovniho nasazeni ziskali (Hegyi a kolektiv, 2012, s. 26).
Nejvice negativni socialni aspekty podle Malikové (2011, s. 22):
e Generacni osamélost, umrti partnera Ci partnerky nebo starnuti osamoceng.

e Fyzicka nesobéstacnost z divodu nemoci, smyslového nebo pohybového omezeni

atd.
e Vliv ageismu.
e Zména bydliste.

e Socialni izolace, kterd miZe mit mnoho pficin, odvraceni se od rodinnych

ptislusnikfi, mensi okruh ptatel a znamych z divodu tumrti anebo nemoci.
e (Odchod do starobniho diichodu. Muzi touhle zménou trpi daleko vice jako Zeny.
e Integrace ve spolecenskych, kulturnich a jinych aktivitach je omezena.

e Ztizend moznost komunikace a kontakt s pfateli a zndmymi, zhorSend ucast a podil

na vykonu diive oblibenych ¢innosti.
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e ZhorSeni ekonomické situace, zavislost na pomoci druhych, limity ve finan¢nich

moznostech.
e Strach z osamoceni a nesobésta¢nosti.
e Zadouci az nutnd zména Zivotniho stylu, ktera viak nevyhovuje seniorovi.
Naopak Jarosova (2006, s. 31) uvadi pozitivni socialni aspekty:
e Senior ma vice prostoru a moznosti na uspokojeni svych potieb.
e Pevna citova pouta, funkéni rodina a zlepSeni rodinnych vztaht.
e Planovani ekonomické ptipravy na staii (vhodné bydleni, penzijni pfipojisténi aj.).

e Lepsi organizovani volného ¢asu a efektivnéjsi nakladani s nim.

1.2 Demografické starnuti spolecnosti

Od poloviny 20. stoleti postihuje starnuti spoleCnosti ve velkém i v malém méfitku
vSechny staty svéta a starnuti se stavd problémovym faktorem. Celosvétovym trendem
dnesni spoleénosti je starnuti spoleénosti. Ceska republika nema zadné vysadni postaveni

a fadi se zde také (Malikova, 2011, s. 26).
Vzrustajici pocet starnouciho obyvatelstva je:
e Relativni — niZ8i porodnost S klesajicim podilem déti a mladistvych.

e Absolutni — tmrtnost ve stiednim veéku klesa a stale vice lidi se doziva stari, klesa
také tmrtnost ve stafi. Po roce 2010 vstoupily mezi seniory mimofadné silné
povalecné roc¢niky. Z hlediska pomahajicich profesi je hlavni, Ze dochazi k nartstu

velmi starych lidi ve véku 85 let a vice.

U seniorské populace je typickym rysem vétsi pfevaha Zen stile se vzriistajicim vekem.
Nad¢je doziti je podstatné vyssi pro zenskou populaci nez pro muzskou (Kalvach,

Onderkova, 2006, s. 8).
Udaje dilezité v demografickém starnuti spoleénosti jsou tyto:

e Absolutni pocet oznaCovanych za seniory (fixni vékova hranice 65 let, ,,plovouci*

vékova hranice — mohla by klesat anebo stoupat).

e Absolutni pocet tzv. velmi starych seniort (80 let a vyse).
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e Absolutni pocet ptijemcii vékoveé podminénych penzi, socidlnich davek i vydaji na

zdravotni péci a socialni sluzby (dulezité jsou udaje zdravotnich pojistoven).
¢ Relativni pocet seniorti v populaci.

e Nadgje doziti a nadé&je doziti bez chronickych chorob (Cevela, Kalvach, Celedova,
2012, s. 72).

Dle Topinkové (2005, s. 4) trvale klesd porodnost a snizuje se pocet umrti ve vSech
vékovych kategoriich, a proto bude trend populaéniho starnuti v Ceské republice nadale
pokradovat. Prodluzuje se stfedni délka Zivota, ze statistik z roku 2002 v CR maji Zeny

78, 7 rokt a muzi 72,1 roku sttedni délky zivota.

Cesky statisticky tGfad zpracoval demografickou prognézu o ob&anech Ceské republiky.
Z ni vyplynulo, Ze v roce 2050 bude zit v Ceské republice asi 500 tisic lidi starsich 85 let
a skoro 3 miliony obc¢ant star§ich 65 let. Dé&ti narozené v roce 2050 budou mit nad¢ji

doziti, Zeny okolo 84,5 roki a muzi 78,9 rokt (MPSV, 2008, s. 9).

Demografické starnuti je vnimano jako negativni jev a problematika spojena s timto jevem
je Casto ohrani¢ena na problematiku reformy diichodového systému. Aby se na starnuti
a stafi nepohlizelo jako na nechtény proces, je potieba aby se postoje ke star§Sim jedinciim
a postoje k nim zlepSily a nemélo by se opominat na potencial starSich lidi ve spojeni

s védeckym, technickym a ekonomickym rozvojem (MPSV, 2008, s. 10).
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2 SOUHRNNA PECE O POPULACI SENIORU A POSTOJ
SPOLECNOSTI

Fenomén stari se tykd celé spolecnosti a kazdého jedince v ni. Kazdy stdrne a mnoho
jedinct tento fakt odmita. Moderni ¢lovek si nechce staii pripoustet a stavi se k této zivotni
etap¢ odmitavym zplGsobem. OvSem tento postoj znemoziuje lidem piedchazet

problémtim, které nastoupi v pozdéjsim veéku (Haskovcova, 2010, s. 9).

Sramo (2012, s. 28) poukazuje na vzristajici podet seniorti a na to, e mladsi generace
vnima starS$i jedince odchazejici do diachodového véku jako nepotiebné, prekazejici
a ubirajici prostor mladsi generaci. Podle statistickych udaji do dichodu odchdzi stale vice
zdravych lidi diive asi 60 %, napiiklad kvuli nedostatku zivotniho elanu. Mladi lid¢ stale
ve vetsi mife snizuji uctu k témto obfanlim a odmitaji se touto problematikou zabyvat,

1 kdyz budou muset jednou tuto situaci sami fesit.

V minulosti se na starsi jedince pohliZelo s Gctou a porozuménim. Jejich vék byl oslavovan
za jejich zkusenosti a byl také chapan jako piinos pro spole¢nost. Ucta ke star§imu ¢lovéku
byla zékladnim zikonem spoleénosti. Ucta ke star§im lidem znamen4 tii povinnosti vici

nim a to znamena piijmout je, starat se o né a ocetiovat jejich kvalitu (Sramo, 2012, s. 29).

Soudoba spolecnost pfistupuje k stafi a starnuti ambivalentnim zpisobem. Z jednoho
pohledu je mladsi generace vedena, aby mé¢la uctu ke starSimu clovéku, na druhou stranu
jsou vSak star$i obCané chéapani jako jistd zatéZz pro spoleCnost. Autorka ToSnerova
(2002, s. 7) vymezila pét nekritickych piedstav o stafi, aneb stafi lidé jsou vSichni stejni,
stafi nemaji ¢im spolecnosti pfispét, stafi muzii a Zen je stejné, staii je kiehké, a proto

potiebuje péci, stafi je ekonomickou zatezi spolecnosti.

2.1 Ageismus

»Za spolecensky vysoce nebezpecnou lze jednoznacné povazovat diskriminaci vékove
podminénou, ktera vychazi z predpokladu, Ze jednotlivi zastupci urcité vekové kategorie Ci

generace vykazuji nejen rozdilné charakteristiky, ale i spolecenskou a lidskou hodnotu

(Pokorna, 2010, s. 69).

Ageismus pochdzi zanglického slova age, neboli v€k. Vyznacuje se nenavistnymi
a negativnimi postoji ke starym osobam. Ceské synonymum pro toto oznaceni neexistuje.

MiuiZeme jej také zahrnout do vékoveé diskriminace (Haskovcova, 2012, s. 48).
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Aktérem veékové diskriminace mulze byt samotny c¢lovék, ktery se sam nachazi
v seniorském veku, ¢loveék prebere stereotypy, které nastiiuje mladsi generace o starSich
lidech, a neziidka se s nimi ztotoznuji. Z praktického pohledu se tento stav projevuje
ambivalentnim postojem k sobé samému. StarSi jedinec nabyde dojmu, ze i kdyz je
spokojeny a zije aktivnim zplsobem Zivota, zije vlastng¢ ,,Spatny zivot* (Haskovcova, 2010,

s. 35).
Autorka Haskovcova (2010, s. 42-44) zpracovala myty 0 seniorech v dnesni spole¢nosti:

e Mpytus falesnych predstav — stary jedinec potfebuje hlavni materidlni zabezpeceni

pro spokojeni svych potieb.

e Mpytus zjednodusené demografie — za starého Clovéka je povazovan kazdy, kdo

odejde do penze.

e Mytus homogenity — kazdy c¢loveék, ktery zestarne, vypadd stejné a ztraci svou

identitu.
e Mytus neuzite¢ného ¢asu — ¢lovek ve stafi neni pro spolecnost piinosem.

e Mytus ignorace — Cloveék v seniorském véku je na druhotné koleji, proto neni

potieba mu vénovat pozornost.

e Mytus o lékafich — vSechny problémy star§i populace vyiesi medikace a Iékaiska
péce.

e Mytus o arterioskler6ze nebo o senilité¢ — v§echny seniory postihuji tyto nemoci.

e Mytus o chudobé seniori — pokud clovéka dozene dichodovy vek, stava se

automaticky ¢lovékem na hranici chudoby a je ekonomicky $patné zabezpecen.

2.2 Reakce na stari

Reakce na stafi jedince jsou rtiznorodé, podle toho jak je na tuto etapu Zivota pfipraven,
jestli vidi starnuti a stafi v dobrém svétle, nebo naopak vidi chétrani lidské stranky jako

negativni zakonceni Zivotni drahy.

Haskovcova (1990, s. 114-116) reakce na stafi rozdéluje do péti oblasti podle spole¢nych
znak:

Konstruktivni pristup - jedinec pfichod starnuti a stafi pfijima nejidealngji. Adaptace na

nové zivotni role je vybornd. Svou télesnou a dusSevni schranku si udrzuje ve vyborné
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kondici. Snazi se podporovat svou sobéstacnost. V jeho mysli je vstficnost, optimismus,
smysl pro humor, radost ze zivota, tolerance atd. Jeho vztahy s okolim jsou kvalitni a svoji

dusevni rovnovahu udrzuje s nadhledem.

Strategie zavislosti — v této strategii se ¢lovek opira Casto o pomoc ostatnich. Tento postoj
je hodné rozsifeny. Jedna se o vyuzivani zdravotni a jiné péce k manipulativni ¢innosti
s ostatnimi. Nejde o promysSlenou strategii, ¢lovék timto zplsobem dava predost
pohodInéjsimu zpiisobu zivota. AvSak nevaha vyuzit manipulativni a citové prostiedky

k dosazeni své spokojenosti.

Obranna strategie — tento postoj je obvykly pro jedince, ktefi odmitaji odejit
ze spolecenského a aktivniho Zzivota. Maji strach ze zavislosti. Odchod do diichodu
oddaluji co nejdal. VétSinou se tato strategie tyka lidi na vysokych postech, ktefi se

pohybovali ve vyssich spolecenskych kruzich.

Strategie nepratelstvi — obtizna situace pro dvé zucastnéné strany. Na jedné strané je
senior a na druhé okoli. Jedinec absolutné nepfijima svou roli seniora a je plny zasti,
kfivdy 1 nendvisti. Sviij dosavadni zivot, ktery proZzili, nebyl vétSinou piili§ GspéSny.
Nejsou ochotni pfijmout stafi a byvaji nepratelsti viici spolec¢nosti. VétSinou svaluji vinu na
osobu mladsiho véku. Starnuti a stafi chtéji prozit o samoté, pod zlou maskou se vSak

skryvaji lidé, ktefi trpi a maji velkou emoc¢ni bolest.

Strategie sebenenavisti — tito lidé jsou uzavieni a pasivni. Strani se okolnimu déni.

Jedinec sebou pohrda a nenavidi se. Neni schopen se divat na sebe v dobrém svétle.

2.3 Potieby seniori

Stejné jako kdokoli jiny, také seniofi maji svoje potieby a snaZi se o jejich napliiovani, aby
nebylo naruseno jejich vnimani kvalitniho Zivota, nebot’ jsou velmi Casto odkazani na
pomoc okoli. S poklesem funkcnosti a schopnosti vést samostatny zivot bez pomoci

druhych jsou mnohdy deprimovani (Janeckova, 2005, s. 163-193).

Do primarnich potfeb seniort bychom méli zahrnovat potiebu stability, davéry, jistoty
bezpeci, potrebu fyzického a psychického bezpeci i ekonomického zabezpefeni. Obcas se
stava, Ze se spolecnost aZ moc angaZzuje v pomoci senioriim a ti si pak vypéstuji nezddouci
zéavislost na pomoci druhych a nejsou schopni o sob¢ celkové rozhodovat (Motlova, 2007,

5. 343-346).
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Nejvice rozsifenou teorii o potiebach jedince je klasifikacni Skéla od amerického
psychologa Maslowa, kam zahrnuje potieby fyziologické, potifebu bezpeci, potieby

socialni, potiebu uznani a sebeticty a potiebu seberealizace.

e Fyziologické potieby — jedna se o zcela zékladni potieby, je nutné aspoit minimalni
uspokojeni, sem se zahrnuje vyZziva, spanek, chtze, teplota, také smich, plac,

fyzicky kontakt s jinou osobou.

e Potieba bezpeci — tato potfeba se objevuje, jakmile sam jedinec citi, ze ekonomicky
selhal, je v jakémkoliv nebezpeCi anebo se ztratila jistota bezpeci, strach

Z neznamého.

e Socialni potieby — jedinec touZi patfit do n¢jaké socialni skupiny, boji se osamé&losti

a touzi byt milovan, chce mit kontakt s okolnim svétem.

e Potfeba uznani a sebeucty — tato potteba vznika v okamziku, kdy ¢lovek citi, ze
ztratil respekt, proziva urcitou nedivéru a nenachazi kompenzaci, snazi se ziskat

zpét ztracené socidlni hodnoty.

e Potieba sebeaktualizace — Clovék se snazi v seniorském veéku znovu najit smysl

svého zivota, realizovat své schopnosti (JaroSova, 2006, s. 32-33).

Mlynkova (2011, s. 48-50) svou teorii potieb v procesu starnuti a stafi specifikuje jasnéji.
U fyziologickych potteb se vice seniofi soustfed’uji na stravu, jak je jidlo pfipraveno, jak
chutnd, nebot’ ve starSim véku ubyvaji chutové poharky. Déle je to potieba vyprazdiovani,
se kterou jedinci maji v této etapé Zivota vétsi problémy. Spankovy rezim probiha ve
fazich, seniofi odpocivaji Castéji a podiimuji i béhem dne. Senior pottebuje byt bez bolesti
a chce mit zajiSténo pohodli a pfimétenou teplotu. Do pozadi ustupuje napiiklad potieba
piijmu tekutin, seniofi na tuto potfebu Casto zapominaji a dostavaji se do zdravotniho
rizika. Ustupuje potieba hygienické péce, Uprava zevnéjSku a vedeni aktivniho sexuélniho
Zivota. VSe se odviji od aktivity jedince, ne vSichni seniofi maji stejné naroky.

A4

Do vysSich potieb fadime potiebu jistoty 1 z ekonomického hlediska. Nariistd u nich strach
z nemoci, ztraty zivotniho partnera a strach ze zavislosti na druhych. Nestabilita u seniora
nariistd, pokud nemd dostate¢né informace o svém zdravotnim stavu, o planovanych
vySetienich apod. Potfeba komunikace kolisa, ubyva ptatel a kontakti s okolim, proto je
Casto tato stranka uspokojovana diky institucionalni pé¢i v domovech pro seniory apod.

U nékterych jedincti se stale probouzi potiteba zdokonalovani sebe sama, a proto vznikaji
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univerzity tiettho véku a rizné vzdélavaci programy specializujici se na star$i

obyvatelstvo. V neposledni fadé jsou zde také duchovni potieby.

V zavérecné fazi zivota mnoho jedinci v dichodovém veku bilancuje, hodnoti sviij
dosavadné prozity zivot a Casto piemysleji nad smyslem svého byti. Pokud nemaji na své
otazky odpovédi, potfebuji se sveétit druhému Cloveku, ktery je bude aktivné naslouchat
a poskytne jim dostate¢ny prostor, aby si utfidili vyicené otazky sami. Pomoc v tomhle
ohledu jim mize poskytnout duchovni, nebot’ péce v riznych institucich nemusi vyhovovat

pozadavkim jedince v tomto smeéru.

2.4 Soucasné formy péce o populaci seniori

Forma péce o seniora muze byt soustiedéna ve tfech hlavnich skupindch. Jde o péci
zajiStovanou rodinnymi ptislusniky, zdravotni péce vcetné oSetiovatelské péce a socidlni

péce s peCovatelskymi ukony.

2.4.1 Socialni péce

V minulosti bylo poskytovéani socidlni péce a socidlnich sluzeb znaén¢ omezeno a nebraly
se ohledy na individualitu jedince a jeho potieby. Starost o seniory zfizoval stat a nebyla
moznost vybéru a volby. Stafi a nemocni lidé byli izolovani a vSe bylo postaveno na
direktivnim pfistupu a rutinnim skupinovém systému bez hlubSiho porozuméni. V roce

1989 nastal zlom, sociélni stranka statu se zacala fesit intenzivnéj§im smérem.

V roce 2003 vydalo Ministerstvo prace a socialnich véci Bilou knihu o socidlnich sluzbéch.
Diky této knize bylo vytvofeno sedm zakladnich principli pro socialni sluzby, nezavislost
a autonomie pro uzivatele sluzeb, zaClenéni a integrace, respektovani potieb, kvalita,
rovnost bez diskriminace. Podle Bil¢ knihy méa odpovédnost za socidlni sluzby pét
subjektl. Jsou to jednotlivci, obCanskad spolecnost, stat, obce a kraje (Holasova, 2014,

s. 51-52).

Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. pomohl nastolit systém v socialnim useku.
Novodobym trendem je piebirat funkéni modely ze zahrani¢i a to zejména ze statu
Evropské unie. Nastolila se nova pravidla, nové sméry a doslo k deinstitucionalizaci.
Dal$im dtlezitym aspektem je, ze pokud je ¢lovék nemocny nebo ve znevyhodnéné situaci,
nesnazi se ho spolecnost segregovat, ale integrovat ho do fungujici spole¢nosti (Malikova,

2010, s. 29-30).
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V névaznosti na zakon ¢. 108/2006 Sb., si stat nechal kontrolu kvality nad socialnimi
sluzbami. Poskytovatelé¢ sluzeb maji povinnost zajistit uzivatelim kvalitu sluzeb, a proto
byly zavedeny Standardy kvality socidlnich sluzeb, které popisuji a ustanovuji, jak ma

socialni ¢innost v dané oblasti vypadat (Holasova, 2014, s. 53-54).

Formy socialni sluzby Ize roz¢lenit na pobytovou, ambulantni a terénni. Pobytovou formou
je mysleno poskytovani sluzeb, spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich sluzeb.
Ambulantni formou se rozumi sluzby, kdy za jedincem dochazi ur¢ena osoba anebo jej tato
osoba doprovazi do zafizeni. Seniorovi se vSak neposkytuje ubytovaci moznost. Terénni
forma socidlni sluzby je poskytovana ¢lovéku v jeho piirozeném prostiedi, tam kde je

doma (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 64).

2.4.1.1 Pobytové zaiizeni pro seniory

Sem fadime domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem a domy s peCovatelskou
sluzbou. Domovy pro seniory jsou zafizeni, ktera zajist'uji jedinci kompletni péci a starost.
Tyto sluzby jsou pro ¢lovéka, ktery ma sniZzenou sobéstacnost a z divodu veéku potiebuje
aktivni pomoc jiné osoby. Domovy s pecovatelskou sluzbou se staraji o ptfevazné zdravé
seniory, mlze se jednat o jednotlivce nebo 1 manzelsky par. V tomto zatfizeni se poskytuje
pouze pomoc pii né€kterych uUkonech, jako je hygiena, stravovani atd. Seniorovi je
poskytnuto kvalitnéjS$i bydleni, kdy obyva samostatnou bytovou jednotku na zéklade
pisemné smlouvy. Pecovatelskd sluzba v téchto domovech je podobna jako v domdacim
prosttedi. Domovy se zvlaStnim rezimem jsou podobné¢ domovim pro seniory. Jsou

celoro¢ni a specializované na lidi, ktefi potfebuji specialni péci napt. kvili duSevni poruse.

2.4.1.2 Ambulantni a terénni péce

Pecovatelskou sluzbu, denni a tydenni stacionafe a centra dennich sluZzeb nabizeji
ambulantni formu péfe pro seniory. Pecovatelské sluzby patii mezi nejvice rozsifené
terénni sluzby a jsou poskytovany v domacim prostiedi. Pecovatelska sluzba je placena
a patii sem oSetifovatelské Cinnosti, ndkupy, starani se o0 domécnost, doprovod k 1ékafi atd.
Sem spadaji také stfediska osobni hygieny, pradelny a nabizeni moznosti rozvozu stravy az
do domu. Domovinky neboli centra dennich sluZzeb jsou ur€ena pro jedince s fyzickym
nebo psychickym omezenim, kteti potfebuji denni dohled a péci. Napoméha se nejen
Klientim, ale i jejich rodinnym pfislusnikiim. Jedinci v seniorském veéku zde travi Cas

behem dne, kdy nemohou péci obstarat ptes den rodinni ptislusnici. Klientlim je nabizeno
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mnoho ¢innosti a aktivit podle jejich zajmu a také strava. Domovinka mtze rodiné seniora
také nabidnout odlehcovaci formu péce, kdy je jedinec pfijat na piechodnou dobu do
zafizeni, kdyz jede napiiklad rodina na dovolenou. Denni stacionaie navstévuji senioii se
snizenou sobéstacnosti, je jim zde poskytovédna vSeobecna péce. Tydenni stacionaie
funguji na podobném principu jako denni stacionare, lisi se v délce poskytovani péce.
Seniofi jsou zde od pondéli rano, nebo nedéle vecer do patku do odpoledne, vikendy travi

se svou rodinou (Mlynkova, 2011, s. 66-67).

2.4.1.3 Socialni davky ve staii

., Pro stari krome starobniho diichodu neni urcena zadna specialni davka, nicméné se daji
vyuzit nékteré jiné davky. Pravé takovou je prispévek na péci, jenz je urcen osobam, které
potrebuji pomoc jiné fyzické osoby ke zvladnuti zdkladnich Zivotnich potieb. Rozsah je
Urcen podle vymezeného stupne, ktery urcuje zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidalnich sluzbdch
ve znéni pozdéjsich predpisii. Stupen zavislosti stanovuji podle poctu zakladnich Zivotnich

potreb, které osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladnout (BeneSova, 2004, s. 40).

2.4.2 Rodinna péce

Dnesni rodina je nazyvana rodinou moderni, jeji vazby jsou velmi kiehké, protoze
piedevsim je toto uskupeni zavislé na citovych vazbach. Diive se lidé brali z materialnich

davodt, v soucasné dob¢ je rodina zakladana na ,,lasce* (Haskovcova, 2002, s. 42).

Soucasny model rodiny probéhl zménami pravnimi, spolecenskymi, socidlnimi,
ekonomickymi i kulturnimi. Vztahy mladsi a starSi generace se také pretransformovaly.
Vazby mezi manzely prochazi mnoha krizemi a ¢asto se potykaji rodiny s rozvodovym
fizenim. V pozdéjSich letech se bude moZznd muset jedinec vyrovnat se smrti svého
partnera anebo bojovat s ,,ponorkovym syndromem®, kdy manzelé nevi, jak vedle sebe

dale existovat a maji na sebe jakousi averzi (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 78—-80).

Rodinna péce o seniory je na zakladé¢ predeslych zkuSenosti povazovéna za
nejoptimalngjsi. Rodinné prostiedi je v Zivoté ¢loveéka nejvétsi socidlni jistotou ve starnuti
a stafi. AvSak 1 tato péCe sebou nese mnoha negativa a fyzickou i psychickou zatéz na
rodinu. Proto je nezbytné, aby rodinny pfislusnici starajici se o seniora v rodinném
prostfedi vyhledavali odbornou pomoc od rtznorodych instituci a organizaci, i kdyby se

m¢éla tykat jen moralni pomoci (JaroSova, 20006, s. 41-43).
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Mlynkova (2011, s. 63) definovala piekazky péce v rodinném prostiedi:

e Vzdilenost rodin — starSi déti seniori maji vlastni zazemi a senioii maji také
bydlisté vedeno jinde, tim nastava problém, Ze mohou byt od sebe hodné vzdaleni.

e Nevyhovujici bydleni — pokud se nastéhuje senior ke svym détem, mize nastat
problém s prostorem a ke ztraté soukromi u obou stran.

e Zaméstnanost stfedni generace — rodina se nemuze o seniora aktivnéji starat, nebot’
je presprilis zaméstnand a celodenni péci v rodinném zézemi si nemohou dovolit.

e Povinnost vii€i vlastni rodin€ — stfedni generace je také velmi zaméstnavana starosti
o0 své déti a domécnost.

e Vycerpani a unava rodinnych ptislusniki — nelze perfektné zvladat, aby jedinci ze
sttedni generace zvladali souCasné starost o domacnost, své déti, zaroven aby se
zapojovali aktivné do pracovniho procesu a pfitom si kvalitné zorganizovali péci

o sv¢ staré rodice a jejich domécnost, pokud nebydli pod jednou stifechou.

Stabiln€ funkéni rodinné zazemi je pro seniory pfinosem v zivoté, hlavné pokud je ¢lovék
nesobéstaény a potiebuje fyzickou, psychickou i materidlni pomoc. Souziti starSich lidi
v rodin€ obohacuje nas Zivot a posouva mladsi generaci k pozitivnéjSimu postoji a dodava

socialni rovnovahu (Vohralikova, Rabusic, 2004).

2.4.3 Zdravotni péce

, Zdravotnictvi je definovano jako spolecenskd soustava profesionalnich odbornych
instituci, zarizeni a orgadnii a pracovnikii a jim odpovidajicich cinnosti, slouZicich
specidalné k poskytovani zdravotni péce s primarnim cilem podporovat, zachovdvat

a obnovovat zdravi (Celedové, Cevela, 2010, s. 100).

Zdravotni politika statu v Ceské republice se #idi Listinou zakladnich prav a svobod, kazdy
ma pravo na zivot. Kazdy ob¢an naSeho statu mé pravo chranit se pfed chorobami, které jej
ohrozuji a mé pravo zadat o zdravotni péci, kazdy ma také pravo chranit si své zdravi.
Zdravotni pé€e pro seniory je poskytovana v riznych zdravotnickych zafizenich a déli se

na ambulantni a lizkovou (Celedova, Cevela, 2010, s. 101-102).

2.4.3.1 Zarizeni poskytujici ustavni péci

Mezi zafizeni poskytujici zdravotni Ustavni péci fadime, fakultni nemocnice, nemocnice

W

akutni péce, nemocnice nasledné péce, lé€ebny dlouhodobé nemocnych, psychiatrické
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1écebny, lécebny tuberkuldzy a respiracnich nemoci, rehabilitacni tstavy, ozdravovny,

hospice a ostatni odborné 1é¢ebné ustavy (Celedova, Cevela, 2010, s. 102—103).

2.4.3.2 Ambulantni a terénni sluiba

Zdravotni péce poskytujici ¢innosti v domacim prostiedi seniora je uréena jedincim, ktefi
nemusi byt pfijati v nemocnici a u kterych dobie funguje rodinna péce. Ambulantni
a terénni péci poskytuji agentury domdaci péce, kde jsou zaméstnany zdravotni sestry
s prislusnou kvalifikaci. Hlavnim cilem je, aby se senior citil v bezpeci a spokojeny na
svém domdacim uzemi. Tuto péci doporucuje prakticky lékar seniora a hradi ji zdravotni

pojistovna (Mlynkova, 2011, s. 64—65).

2.4.4 Vzdélani seniorua

V Ceskych zemich se o vzdélavani lidi v seniorském véku zmiinoval ve svém dile
»VSevychova“ jiz Jan Amos Komensky. Navrhnul, aby byla $kola rozsifena o vice stupiii

a ¢loveék by mél mit moznost vzdélavat se po cely zivot (Haskovcova, 2010, s. 125).

Prilom nastal po roce 1990, kdy vznikl v nasi republice Svaz dichodct. Lidé v seniorském
véku se zde schazeli a vénovali se nejen svym konickiim, ale potfadaly se spolecné
poznavaci zdjezdy a organizovaly se rliznorodé piednasky. Na vzdélavani seniori se v té
dob¢ taky podilela méstska kulturni stfediska. V soucasné dobé se na vzdélavani seniort
podili mnoho instituci a organizaci a mnoho seniori téchto moZnosti vyuZziva. Napf.

Univerzity tfetiho v€ku (Haskovcova, 2010, s. 125).

Védni disciplina, kterd se zabyva vzdélavanim seniori ve stafi a ke stafi se nazyva
gerontopedagogika. Vznikla v padesatych letech 20. stoleti, je to také véda zaméfena na
péci, pomoc a podporu seniorti. Vzdélavani v seniorském véku mizeme rozc¢lenit na Ctyfti

zékladni okruhy:

e Preventivni — jedinec je v pritbéhu Zivota pfipravovan na proces starnuti a stafi,
preventivni opatfeni miiZze pozitivné ovlivnit tuto etapu Zivota bez chronickych
onemocnéni a depresivnich stavi.

e Rehabilitani — celoZzivotni pozornost je zaméfena na udrzovéani a posilovani nejen
fyzickych schopnosti, ale i duevnich.

e Posilovaci — podpora probudit u jedince zdjem o volnocasové aktivity, nové véci,
naucit ho znat své potieby a umét je napliiovat. Umét pfijmout sva omezeni a nebat

se pozadat o pomoc druhé.
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e Anticipani — najit novy zivotni styl, byt pfipraven na budouci zmény v zivoté

(Miihlpachr, 2008, s. 52).

2.4.4.1 Realizace vzdélavani seniorit v CR

V Ceské republice maji seniofi na vybér z mnoha programii, prednasek, vzd&lavacich
instituci, kde si mohou doplnit, prohloubit a nabyt nové zkuSenosti, schopnosti
a dovednosti. Patii sem akademie tfetiho véku, univerzity tietiho v€ku, univerzity volného
Casu, rizné kluby seniorl, e-learningové vzdélavani a i rGzné zdjezdy potraddané pro

seniory, ale zde se setkavame ¢asto se zneuzivanim naivity jedinci v pokroc¢ilém véku.

V roce 1983 vznikla Akademie tfettho véku v Prerové. Jejich existence se rozsifila
od 80. let, vychazelo se z potieb gerontologtickych pracovist. Studenti A3V nemuseji
skladat zadné zavérné zkousky, studium je ukonceno potvrzenim o ukonceni kurzu. Dalsi
A3V nalezneme v kazdém vétsim mésté. Hlavnim cilem a smyslem je motivace senioru,

aby aktivné vyuzivali praktické a teoretické znalosti ziskané v kurzu (BeneSova, 2014,

s. 111).

Univerzita tfettho v€ku byla zalozena v roce 1986 doktorem Pacovskym na Karlové
univerzité. V soucasnosti U3V je u vétSiny vysokych skol. Odhaduje se, ze tyto univerzity
navs§tévuje pies 4000 seniorskych studentii. Nabizené vzdélavaci programy na téchto
univerzitdich podporuji osvétu a uceni v seniorském veéku za pomoci technologickych

vymozenosti (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 53).

Dalsi je Univerzita volného ¢asu, neboli nulty ro¢nik, prvni vznikl v roce 1993 v Praze.
Pievazné je UVC pod zastitou konkrétnich organizaci jako jsou knihovny, kulturni domy,
domovy pro seniory aj. Tyto univerzity jsou mezigeneratni a jsou hodné socidlné
orientované. Mizeme se zde potkat jak se seniory, tak s matkami na matefské dovolené
nebo s lidmi bez zamé&stnani. Neplati se kurzovné a je jen symbolické zapisné (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 53).
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3 KVALITA ZIVOTA

V odbornych publikacich existuje celd fada definic, co znamend kvalita Zivota. AvSak
neexistuje ani jedna, ktera by jasné specifikovala tento pojem a byla vSeobecné
akceptovatelna. Existuje celd fada pojmu, které jsou pouzivany jako ekvivalenty anebo
analogové terminy. Napftiklad ,,socidlni pohoda™ (social well-being), ,lidsky rozvoj*
(human development) a ,,socialni blahobyt™ (social welfare). Na kvalitu Zivota puasobi
velké mnozstvi faktort a kvalita zivota je chapana jako disledek interakce s t€mito faktory.
Radime sem faktory zdravotni, socidlni, ekonomické a environmentalni, které na sebe
vzajemné pusobi a pak maji vliv na lidsky rozvoj, nejen jako na jednotlivce, ale také na

celou spole¢nost (Payne a kolektiv, 2005, s. 207).

., Kvalita Zivota je malo propracovany pojem, oznacuje kvalitni parametry lidského Zivota,
zplisobu zivota, Zivotniho stylu a Zivotnich podminek spolecnosti. Kvalita zZivota je
posuzovana predevsim podle indikatoru Zivotniho prostiredi, ukazatelii zdravi a nemoci,
urovné bydleni a rekreace, mezilidskych vztahii, volného casu, socidlnich i technologickych
charakteristik prace, moznosti podilet se na vizeni spolecnosti, podle osobni i kolektivni

bezpecnosti, socialnich jistot a obcanskych svobod *“ (Matikova, 1996, s. 557).

Ke kvalit¢ zivota lze pfistupovat z objektivniho a subjektivniho pohledu. Pokud
vztahujeme kvalitu Zivota k jednomu jedinci a jeho subjektivniho vnimani, tyka se kvalita
vSeobecné spokojenosti Cloveéka a jeho emocionality v Zivoté. Objektivni vnimani je
spojeno se socidlnimi a materidlnimi podminkami v Zivoté, s fyzickym zdravim

a socidlnim statusem (Payne a kolektiv, 2005, s. 2007).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) kvalifikuje kvalitu zivota jako stav naprosté
fyzické, psychické a socialni pohody. Lze fici, Ze se jedna o velmi Siroky koncept, ktery je
multifaktoridln€ ovlivnén fyzickym zdravim jedince, také jeho psychickym stavem,
socidlnimi vazbami 1 osobnim pfistupem a vztahem k hlavnim oblastem zivotniho prostredi

(Payne, 2005, s. 208).
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3.1 Historie

Historie poukazuje, zZe snaha posuzovat kvalitu zivota saha az do dob feckého a fimského
obdobi. Kvalita zivota je poprvé v historii lidstva jmenovana jednoznacnéji A. C. Pigou
(1877-1959), ktery ve 20. letech 20. stoleti pouzil tento termin v ramci své prace, ktera se
soustied’ovala na socidlni zabezpeCeni a ekonomii. Americky prezident Johnson pouzil
tento termin pro svou domaéci politiku a zahrnul kvalitu zivota do svych cili. Na
evropském kontinentu se o kvalitu zajimala nevladni organizace Rimsky klub, ktera
kritizovala negativni kapitalistické tendence tehdejsi spolecnosti. Jako cil byl stanoven
zvySeni trovné a kvality zivota lidi. V 70. letech vznikaly prvni publikace a ¢lanky
o kvalité Zivota (quality of life — QOL). Vnikl také ¢asopis s nazvem ,,Zkoumani socialnich
indikatortd* (Social Indikators Research). V soucasné dobé ptibyva mnoho evropskych
zemi, které se zaméiuji na prazkumy kvality zivota, které uskutecnuji rizné statni
1 nestatni organizace a instituce, kvili porovnani zivota v Evropské unii i mimo ni

(Gillernova a kolektiv, 2011, s. 21-24).

V zapadni teorii se uziva pojem kvalita Zivota v souvislosti s ur¢itymi dusledky celkového
vyvoje, orientovaného na racionalismus védy a techniky. K. Galbraith je znovu uvedl do
spoleCenskych véd a ekonomie. Forrester vymezil 4 faktory ovliviiujici kvalitu zivota. Po
roce 1961 je OSN rozsifila na 12 a definovala je jako podminky Zivota. Nakonec

Vv roce 1974 Evropska komise OSN ohranicila 8 skupin socidlnich indikatort:

e Zdravi.

e Kbvalita pracovniho prosttedi.

e Nakup zbozi a sluzeb.

e MozZnosti traveni volného Casu.

e Pocit socialni jistoty.

e MozZnosti rozvoje osobnosti.

e Fyzikdlni kvalita Zivotniho prostredi.

e Moznost tcasti na spoleCenském zivoté (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 8).

Kvalita zivota je v soucasnosti velmi sklonovanym pojmem, jednd se o celkem novy
termin v soucasnych vyspélych spolecnostech. Kvalitu miiZzeme chapat jako jakysi opak
kvantity. Kvalita nelze pfimocate ohranicit, v publikacich je vymezena celkem jednoduse.
Kvalita Zivota je soubor vlastnosti, respektive hodnot pfedmétii a jevii, které se odliSuji od

jinych, pfevazné béznych. Kvalita pochazi z latinského slova ,,qui, quae, quod,” které
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znamena jakost. Jedna se o vnimdani zivota jedince a porovnavani zivota s jinymi a to

z thlu pohledu historického nebo pfitomného casu (Kovag, 2013, s. 28).
3.2 Psychologické a sociologické pojeti kvality Zivota

3.2.1 Sociologické aspekty

,,Z pohledu sociologie se jedna o velice komplexni oblast, ve které je treba kvalitu Zivota
hloubéji vymezit vici zZivotni urovni, zpiisobu Zivota a Zivotnimu stylu, které se s QOL
(Quality of Life) primo souviseji, ale nemohou byt ztotoznovany“ (Vad’urova, Miihlpachr,

2005, s. 30).

Do socialnich aspektd je zahrnuta zivotni Groven, Zivotni styl, zplsob zivota, hodnoty

a potfeby.

Zivotni uroven — se vymezuje za pomoci materidlnich a ekonomickych podminek. Jaka je
mira uspokojeni potieb, které jsou vedeny v subjektivnim slova smyslu, protoze mira

kvality nezavisi jen na materidlni strance (Tokarova, 2002, s. 13).

Zivotnim styl — na Zivotni styl ma vliv také materialné technicka aroven spoleénosti. Je to
souhrn obyéejii, zvykd a norem. Zivotnim stylem se také vyjadiuji hodnoty a zajmy, nejen
spole¢nosti, ale také skupin a zejména jedince. Lze jej zkoumat z riiznych pohledd jedince

na jeho kazdodenni zivot (Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 31).

Zivotni styl je ustileny souhrn aktivné zastavanych Zivotnich priorit jedince, jeho
hodnotovy zebticek, jaké si voli kazdodenni zvyklosti a také to mlzZe vypovidat o jeho

zptsobu chovani a seberealizace (Cevela, Celedova, Kalvach a kolektiv, 2004, s. 35).

Zpusob zZivota — lze definovat jako strukturovany soubor relativné stabilnich zpisobi
uskuteciiovanych kazdodennich aktivit a ¢innosti jedince. Obecné miiZeme fici, Ze kazdy
¢lovék vykonava n&jakou ¢innost. Kazdy jedinec ma urcity hodnotovy Zebticek a moralku
a existuje v ramci né&jakych socialnich skupin a socialnich siti atd. Zptsob Zivota zalezi
nejen na subjektivnim Ciniteli, ale také na vné&jS§im faktoru a zivotnich podminkach

(Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 113).

Poti'eby — lidské chovani je zdrojem potieb a diilezitym ukazatelem jeho pochopeni. Lidé,
ktefi se ocitaji v ohrozeni, davaji prednost potiebam, které jsou dosazitelné¢ financemi
a naopak jedinci, ktefi jsou zabezpeceni, uspokojuji potieby spojené s kvalitou Zivota

(Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 33).
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Hodnoty — pod pojmem hodnoty rozumime, co ma pro jedince a jeho chovani a existenci
zasadni vyznam. Hodnoty se vytvaieji ze z4jmu a potieb ¢lovéka. RozliSujeme hodnotu mit
a byt, hodnota v kontextu s ,,mit,” je, Ze jedinec ma touhu vlastni anebo dosahovat urcitého
zisku z néCeho. Byt naopak jedince popuzuje ktouze po poznani, solidarité

a empatickému chovani (Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 33).

3.2.2 Psychologické aspekty

Sociologie i socialni psychologie s pojmem kvalita zivota systematicky pracuji a vytvofili
Sirokou Skalu metod na méfeni toho, co urujeme jako kvalitu zivota, neboli well-being

(Mozny, 2002, s. 14).

Well-being je obecny termin o dobrych Zivotnich podminkach. Je to subjektivné vnimany
pocit tykajici se Zzivota jedince, jeho zaméstnani, jeho rodiny, zdravi atd. Provedené
vyzkumy nastiiiuji, Ze ¢lovek, ktery je spokojeny ve svém zivoté v dospélém veéku, bude
nadale pokracovat ve spokojenosti i do etapy starnuti. AvSak pokud jedinec vnima svou
Zivotni cestu negativné, nebude vnimat obdobi starnuti a staii pozitivnim zptisobem (Silec,

2004, s. 22).

Hrozenska (2008, s. 51) uvadi, Ze z psychologického hlediska je kvalita zivota z pohledu
jedince na jeho pocit pohody a spokojenosti v Zivoté. Toto pojeti vychazi z hlubsiho
zkoumani zivotniho stylu clové€ka, jeho zplisobu Zivota, zdravotni a rodinné situace, ale

také z hodnotového systému a postojii cloveéka.

3.3 Méreni kvality Zivota

Meéfeni kvality Zivota nelze méfit pfimocate a jednoduse. Méfeni kvality Zivota
rozdélujeme do dvou zadsadnich skupin a to na obecné nastroje méfeni a na specifické
nastroje meéfeni.

e Obecné nastroje mefeni QOL — obsahuji méfeni schopnosti v jednotlivych
oblastech a charakter zdravotniho stavu, jsou zpracovavany z dotaznikdl, ze kterych
se zjiStuji nejvlivnéjsi hlediska QOL cloveéka. Maji multidimenzionalni charakter,
zahrnuji rizné oblasti a mohou byt pouzity na jedince s riznorodym zdravotnim
stavem anebo druhem nemoci. Jejich vyuZiti je u prizkumii obecného zdravotniho
stavu, u programl zdravotni péce a pii porovnavani jednotlivych nemoci.
Nedostatek je vniman, Ze je Spatna citlivost v nékterych oblastech méfeni a

hodnoceni urcitych zmeén.
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e Specifické néstroje meéfeni QOL — zamétuje se na hledisko dané véci, ktera je pro
danou oblast méfeni hlavni. Jedna se o specifikaci pro urcitou populaci, nemoc,
podminky nebo schopnost. Velkym plusem u tohoto méfeni je jasnéjsi profil a 1épe

a citlivéji zhodnotit danou véc (Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 52).
Autor Ktivohlavy (2002, s. 165) specifikuje ti1 zakladni skupiny metod méfeni QOL:
¢ Objektivni metody méteni kvality.
e Subjektivni metody méteni kvality.

e SmiSené metody.

3.4 Shrnuti teoretické ¢asti

Cilem teoretické casti bakalaiské prace je vytvoreni souboru vychodisek pouzitelnych pro
koncipovani vyzkumu, ktery je prezentovan v praktické ¢asti a ktery charakterizuje kvalitu
Zivota senioril ve mésté a na vesnici. Neméné dalezitym cilem reSerSe je piispet k odborné

diskusi a dalsimu vyuziti ziskanych poznatkd v praxi.

Jednim z hlavnich cild zpracovani prace je ukazat a porovnat rozdily Zivotni Grovné dvou
skupin seniord. K jeho naplnéni pak vede ta Cast reSerse, v niz jsou popsany hlavni aspekty
kvality zivota a jejiho méfeni podle rozdéleni obecnych nastroji a specifickych metod,
které uvadi Vad’urova a Miihlpachr (viz kapitola 3.3) a dale také dle tii zakladnich skupin
metod popsanych Kiivohlavym (viz kapitola 3.3).

V resersi je také uvedena klasifikace kvality zivota Svétovou zdravotnickou organizaci,
ktera ma zasluhu na ustaleni pojmu aktivni starnuti. Definuje jej jako proces vedouci k
zajiSténi optimdlnich pfilezitosti pro zdravi, zajiSténi bezpeci a nejlepsi kvalitu Zivota
star$ich lidi (viz kapitola 3).

Svétova zdravotnicka organizace poukazuje rovnéz na to, Ze Se starnouci lidé neobejdou
nejen bez materialniho zabezpeceni a zajisténi adekvatni zdravotni péce, ale také nemohou
postradat ani zajisténi dalSich vSeobecnych osobnostnich prav, zejména v oblasti osobni
bezpecnosti. Jako dulezity faktor vyznamné ovliviiujici kvalitu zivota seniort, uvadi WHO

rovnéz jejich zaclenéni do spole¢enského déni (viz kapitola 3).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD PRAKTICKE CASTI

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi zdkladnich udaji o Zivotni Grovni a zivotnim
stylu seniorii v okrese Uherské Hradist€. Respondenti byli zamérné rozdéleni do dvou
skupin — seniofi zijici ve mésté a seniofi zijici na vesnici. Vyzkumné Setfeni poskytlo

aktualni empiricka data, ktera se tizce dotykaji problému zivota seniord.

4.1 Predstaveni a pojeti vyzkumu

Tato cast bakalatrské prace si bere za cil zmapovat a porovnat zivot seniorti ve mesté a na
vesnici. Vyzkum ma za tkol zjistit rozdily v jednotlivych aspektech Zzivota seniort
a zjistit, do jaké miry ma na tyto rozdily vliv prosttedi, ve kterém cilova skupina vyzkumu
zije. Sbér empirickych dat se v této souvislosti zaméfil predev§im na mapovani situace
v souvislosti s dostupnosti a vyuzivanosti jednotlivych sluzeb seniory, piedevs§im
v socidlnich a zdravotnickych sluzbach. Déle se vyzkum zamétfoval na oblast bydleni
a ekonomickou situaci seniorti, na otazku traveni volného ¢asu a v neposledni fadé také na
vztahy seniorti v rodiné a s vrstevniky. Poslednim dulezitym bodem vyzkumu bylo
zjistovani nazori seniord na soucasnou politickou situaci a jejich vlastni zkuSenosti

s mladou generaci.

4.2 Vyzkumné hypotézy

Prostedi, ve kterém zijeme, do jisté miry predurcuje to, jak sviij Zivot prozivame, jak jej
vnimame, jak jsme s nim spokojeni. Nemusime si to ani uvédomovat, ale dostupnost
jednotlivych sluzeb, nédklady spojené s naSim Zzivotnim stylem, mozZnosti vyuziti volného
¢asu nebo tfeba vEétsi anonymita v populacné vétSim méstském prostiedi ma vliv na to, jak
velkou miru spokojenosti s kvalitou naseho zivota vnimame. Vyzkum se proto zamétuje na
potvrzeni hypotéz, podle kterych se kvalita zivota soucasnych seniorti na vesnici odliSuje
od kvality Zivota soucasnych seniord v méstském prostfedi v regionu Uherské Hradiste.

Vyzkumny problém vychazi z téchto nasledujicich prfedpokladanych hypotéz:
1. Ho Spokojenost seniord se svym Zivotem na Vesnici je stejna jako u seniord ve
méste.
Ha Spokojenost seniorli se svym zivotem na vesnici je vyssi nez u seniorii ve

meste.
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2. Hp Vlastni ekonomicka situace seniora zijicich ve méste je stejna jako ekonomicka
situace seniortl Zijicich na vesnici.
Ha Vlastni ekonomicka situace seniort zijicich ve mést¢€ je lepsi nez ekonomicka
situace senioru zijicich na vesnici.

3. Ho O své zdravi pecuji seniofi zijici ve mésté stejn¢ jako seniofi zZijici na vesnici.
Ha O své zdravi pecuji vice seniofi zijici ve mésté nez seniofi zijici na vesnici.

4. HySeniofi ve mésté travi svlij volny Cas stejnym zpusobem jako seniofi na vesnici.
Ha Seniofi ve mésté travi sviij volny ¢as aktivnéji nez seniofi na vesnici.

5. Ho Seniofi Zijici ve mésté udrzuji vztahy se svou rodinou a s vrstevniky stejné jako
seniofi Zijici na vesnici.
Ha Seniofi Zijici ve mé&st€ udrzuji vice vztahy se svou rodinou a s vrstevniky nez

seniofi Zijici na vesnici.
4.3 Vyzkumny vzorek

Celkovy pocet dotazovanych respondentii byl 148 osob, pfi¢emzZ byli respondenti dle
prostfedi rozdéleni na dva soubory. Prvnim souborem byli respondenti Zijici na vesnici
a druhy soubor respondenti Zijici ve mésté. Sbér dat probihal v regionu Uherského Hradisté
a dale v pfilehlych oblastech, které spadaly do spravniho obvodu mésta Uherské Hradiste.
Z této oblasti byla do souboru mésto sbirand empirickd data z Uherského Hradisté,
Uherského Brodu, Starého Mésta u Uherského Hradisté, Kunovic, Uherského Ostrohu a z

Hluku, kde pocet obyvatel dosahoval hranice, ktera je znazornéna v tabulce (Tab. 2).

Tab. 2. Pocet obyvatel jednotlivych mést a obci.

Mésto og;:aettel Vesnice otl));\faettel Vesnice og;:aettel
Uherské Hradisté | 25865 |BorSice 2 253 |Osvétimany 856
Uhersky Brod 17 308 |Bilovice 1715 |Otechov 715
Staré Mésto 6 809 |Btezolupy 1635 |Kosiky 412
Kunovice 5467 [Topolna 1609 |Zlamanec 302
Uhersky Ostroh 4 471 |Knézpole 1096 |[Svarov 250
Hluk 4 363 |Kudlovice 950

Zdroj: Portal veiejné spravy CR. Mistopisny priivodce po Ceské republice [online].
2009 [cit. 2015-03-23]. Dostupné z: http://www.mistopisy.cz/search.html?hledej m=1
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Pomér pohlavi respondentti byl 51 muzi (34 %) a 97 zen (66 %). Veékové rozlozeni
respondentti se pohybovalo od 60 let do 99 let. Dotazniky byly rozdany prostiednictvim
piimého predani pifi osloveni seniorti a to na zakladé¢ demografickych udaji v daném

regionu.

4.4 Uzita metoda vyzkumu

Vyzkum probihal za pouziti kvantitativni metody polostrukturovaného dotazniku, jenz je
také ptilohou této bakalarské prace. Dotaznik se skladal z 30 uzavienych, polootevienych
a otevienych otdzek a v souvislosti s vyzkumnym problémem se dotykal nasledujicich

oblasti:

e Zhodnoceni své ekonomické situace a spokojenosti se zivotem (zacileno predevsim
na otdzku spokojenosti bydleni a obavy o ng¢j).

e Zhodnoceni otazek zdravi jako vlastni zdravotni stav, vyuzivani zdravotnickych
a socialnich sluzeb.

¢ Vlastni hodnoceni zptisobu traveni svého volného ¢asu (konic¢ky a zajmy).

e Zhodnoceni vztahti s rodinou a se svymi vrstevniky.

e Nazory soucasnych seniorli na politickou situaci v zemi a na chovani mladsi

generace a okoli k sou¢asnym seniortim.

Celkem bylo distribuovano 148 dotaznikl, zpét bylo ziskdno 148 platnych, navratnost
dotaznikd byla tedy 100%. Navratnost dotaznikii je vysoka z toho divodu, Ze dotazniky
byly respondentim distribuovany osobné a spole¢né s nimi byly také vyplnény. Tento
zpusob umoziioval vylou¢eni neporozuméni nékteré z otdzek respondenty, a tim doSlo také
ke sniZeni pravdépodobnosti zkresleni dat. Sbér dat probihal v obdobi od mésice listopad

2014 do mésice leden 2015.

Dotaznik mé ptredevS§im vypovidajici hodnotu o vnimani a posouzeni aktualni zivotni
urovné seniorll a piinadsi nékteré zajimavé podnéty pro dalsi mozné naméty Ci navrhy pfi

préci se seniory jako s cilovou skupinou v socialnich sluzbéch.

4.5 Zpiusob zpracovani analyzy dat

Veskeré vyplnéné dotazniky byly rozdéleny do dvou vyzkumnych souborti a to dle

velikosti sidla a z n€j vychazejicich charakteristik pro dané prostredi. Soubor vesnice do
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Ctyf tisic obyvatel, ktery zahrnoval mensi ¢i vétsi vesnice. Druhym byl soubor mésto nad

Ctyfi tisice obyvatel.

Data byla dle strukturovanosti otdzek sumarizovana a analyzovdna vyuzitim metod
aritmetického priméru, procentudlnim vyjadienim. U pootevienych ¢i otevienych otazek
bylo uzito tabulek Cetnosti, kde veli¢ina P je pozorovana Cetnost a veli¢ina O o¢ekavana
cetnost (Chraska, 2007, s. 72). Dle povahy otazky bylo pfistoupeno také ke grafickému
znazornéni formou tabulek a obrazka. Pokud neni pod tabulkou ¢i obrazkem uveden zdroj,

jde o vlastni praci autora této bakalaiské prace.

V zavérecné Casti bakalaiské prace byly pouzity pro zpracovani vysledki dotaznikového

Setfeni dvé metody:

e Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.

e Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku (Chraska, 2007, s. 82).
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4.6 Pribéh a plan vyzkumu

Ptiprava a studium odborné literatury.

l

Urceni vyzkumného problému kvality
Zivota senioru ve meésté a na vesnici.

l

Stanoveni péti hypotéz vyzkumu.

l

Vytvoteni dotazniku — volba vyzkumné
metody.

l

Zpracovani dotazniku.

l

Sbér dat
(od 11/ 2014 do 1/ 2015).

l

Celkové vyhodnoceni vyzkumu
(potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz).

l

Zavér vyzkumu
(doporuceni a navrhy pro praxi do
budoucna).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

V Gvodu vyzkumné ¢asti bylo zminéno, Ze bylo vyhodnoceno celkem 148 dotazniki.
Dotaznik obsahoval celkem 30 otdzek. Pomoci téchto otdzek bylo zjiStovano srovnani

Zivotni urovné seniord ve mesté a na vesnici.

Pro lepsi celkovou orientaci ve vysledcich, zjisténych z dotaznikového Setfeni, byli

respondenti zatazeni do dvou skupin a to do téchto nésledujicich:

e SKUPINA A MESTO — seniofi Zijici v m&stech, &itajicich nad &tyii tisice obyvatel.
e SKUPINA B VESNICE — seniofi zijici na vesnicich ¢i v malych méstech do ctyt
tisic obyvatel.
Otazky v prvni ¢asti dotazniku jsou identifikacni. Otazky 1, 2, 3, 4 a 5 zjist'uji soucasnou
zivotni Uroven respondentli, ktera se tyka zajiSténi bydleni. Ke zjiSténi a urceni
spokojenosti ekonomické situace respondentl byly pouzity otazky 6, 7, 8, 9 a 10. Vnimani
zdravotniho stavu podtrhuji otazky 11, 12, 13, a otdzka 14 vypovida o vyuzivani socialnich
sluzeb.
Zaliby, konicky a kulturni aktivity vyjadiuji otazky 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, rodinné
vazby a socidlni zaclenéni respondentl otazky 20, 21, 25. Na vnimani ageismu odpovida
otazka 26 a 27. Jako dopliujici otazky byly pouzity otazky s Cislem 28, 29, 30. U otadzky
29 bylo umoznéno respondentiim oteviené uvést vnimani nejvétsich problému v oblastech

zivota. Respondenti byli vyzvani k §ir§Simu vyjadreni nékolika vétami k danému tématu.

5.1.1 Osobni a demografické udaje o respondentech

Uvodni &ast dotazniku 7adala respondenty o vyplnéni zakladnich osobnich udaji, jakymi

byly vék, pohlavi, uvedeni zda Ziji na vesnici ¢i ve mésté, jaké maji nejvySsi dosazené

vvvvvv

rodinny stav.
Odpoveédelo 69 respondentd, ze Zije ve mésté a 79 respondentd Zije na vesSnici.

Primérny vék respondenti byl ve skupiné A (mésto) 73 let a ve skupin€ B (vesnice) 71 let.

Primérny vék respondentti v obou skupinédch byl vypocten na 72 let.
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Tab. 3. VE&k respondentt.

Vik Skupina A mésto Skupina B vesnice
(pocet respondentii) | (pocet respondentii)
60-69 let 33 39
70-79 let 15 25
80-89 let 17 15
90 let a vice 4 0

vvvvvv

a zemé&d¢lské profese, které uvadélo 87 respondentl. Odborné specializované profese

uvedlo

celkem 27 dotazovanych,

administrativni

zaméstnavani

vykonavalo

17

respondentl. Jako provozni zaméstnancti pracovalo 13 respondentli, pouze 4 dotazovani

uvedli svou diivejsi zivnost jako podnikatelskou. Tabulka uvedena nize (Tab. 4) zachycuje

tuto skuteénost:

vvvvvv

Drivéjsi zaméstnani

Skupina A mésto
(poc€et respondenti)

Skupina B vesnice
(pocet respondentii)

Délnici, femeslnici, zemédélci 51 36
Provozni zaméstnanci 7 6
Administrativni zaméstnanci 7 10
Odborni zaméstnanci 12 15
Podnikatelé 2 2

V dosazeném vzd€lani respondentii pievazovaly ucniovské obory (53 respondentil)

a stfedni Skoly (49 respondenti). 34 respondenti uvedlo zakladni vzdélani a 12

respondentll vysokoSkolské vzdélani. Pfevazujici vyuceni v femeslnické ¢i délnické profesi

vvvvvv
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Obr. 1. Nejvyssi dosazené vzdélani respondenttl.

Jako posledni osobni udaj respondenti uvadéli sviij rodinny stav. Tabulka nize (Tab. 5)

zachycuje nejéastéji uvadéné odpoveédi u obou skupin.

Tab. 5. Rodinny stav respondent.

RO T Slfupina A méstoo Sktjpina B vesniceo
(pocet respondentii) | (poCet respondentii)
Svobodnd/y 0 6
Vdand/Zenaty 28 41
Rozvedend/y 14 6
Vdova/vdovec 27 26

Jak je z tabulky vidét, 47 % z celkového poctu respondentii je provdanych ¢i Zenatych.
Vzhledem k oslovené cilové skupiné respondentil, neni ptekvapujicim faktem, ze seniofi
byvaji vdovami ¢i vdovci (35 % respondentti). 14 % respondentl je v dobé vypliovani
dotazniku rozvedenych a pouze 4 % respondentli uvedlo k rodinnému stavu, Ze jsou

svobodni.

5.1.2 Spokojenost respondenti se svou Zivotni situaci

Cela jedna tfetina dotazniku se vénuje spokojenosti seniorli se svou soucasnou Zivotni
situaci. Kromé subjektivniho vnimani své situace se dotaznik zamétoval také na faktory,

které toto vnimani ovlivituji a to je vlastni otazka bydleni, mési¢ni piijmy seniorti
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a spokojenost s nimi, zda respondenti v soucasné dob¢ zlepsuji svou ekonomickou situaci
praci a také, jak vychazeji se svymi mési¢nimi piijmy s piihlédnutim na pravidelné¢ mésicni
vydaje.

Z vyse uvedeného na zaklad¢ provedeného vyzkumu vyplyva nasledujici. Celkové je 59 %
respondentl spiSe spokojeno se svou soucasnou zivotni situaci, velmi spokojeno je pouze
12 %. Spise nespokojeno je vice jak pétina dotazovanych (22 %) a zcela nespokojeno 7 %.

Pii pohledu na rozdé¢leni dotazovanych na skupinu mésto a vesnice, muzeme vidét tyto

rozdily (Tab. 6):

Tab. 6. Spokojenost seniord se svou sou¢asnou zivotni situaci.

Skupina A mésto Skupina B vesnice
Mira spokojenosti
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)
Velmi spokojen/a 14 20 4 5
SpisSe spokojen/a 37 54 50 63
Spise nespokojen/a 13 19 19 24
Zcela nespokojen/a 5 7 6 8
> 69 100 79 100

Nejvétsi rozdily mizeme pozorovat u prvni odpoveédi. Ve mésté respondenti uvadéli
velkou spokojenost se svou Zivotni situaci a to vice nez seniofi Zijici na vesnici. Pfevazné
spokojenych bylo 50 respondentl z vesnické oblasti (skupina B) a 37 respondentd ze
skupiny A (mésto). Rovnéz bylo spiSe nespokojeno ¢i zcela nespokojeno se svou Zivotni
situaci vice seniori na vesnici (skupina B) nez seniofi ve mésté - jistou miru
nespokojenosti pocituje v soucasnosti 25 seniorl na vesnici, kdezto ve mésté to bylo 18

senioru.

5.1.2.1 Spokojenost respondentii s bydlenim

Podle povahy bydleni miizeme usuzovat také na celkovou spokojenost s bydlenim, ktera
ma vliv na prozivani a na kvalitu soucasné zivotni situace seniorll. Zatimco dle charakteru
prostiedi u Skupiny B vesnice pievazovalo vlastnictvi domu (75 %), ve mésté (skupina A)
bylo nejvyssi procento v rdmci vlastnictvi naméteno u byt (40 %). Skupina A m¢la také

druhé nejvyssi procento u odpovédi, ze které vyplyva, ze respondenti ziji v domove pro

seniory (32 %). Ze skupiny B na vesnici vyuziva moznost zit v domové pro seniory
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pouze 3 % respondentl. Je vSak tieba také pocitat s moznosti, Ze institucionalizovana
forma péce o seniory je spiSe dostupna ve méstech, nez ve vesnickych obydlenych castech
a také, ze na vesnici prevlada vice tradi¢ni pojeti rodiny, kdy stafi lidé zustavaji bydlet ve
svém piirozeném domadacim prostiedi s détmi anebo alespoii s pfispénim jejich pomoci a

podpory.

Tab. 7. Forma bydleni u seniort.

Skupina A mésto Skupina B vesnice
Forma bydleni
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
c¢etnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)

Vlastni diim 9 13 60 75
Vlastni byt 27 40 10 14
Druzstevni byt 8 12 2 3
Pronajem 2 3
Domov pro seniory 22 32
> 69 100 79 100

Dale bylo zjistovéano, zda seniofi bydli sami, s rodinou ¢i jinymi osobami. Nasledujici

tabulka doplituje udaje o bydleni v komunite, ve které seniofi ziji.

Tab. 8. S kym respondenti nejéastéji bydli.

Skupina A mésto Skupina B vesnice
Respondent bydli
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
éetnost c¢etnost (%) éetnost ¢etnost (%)

Sam/sama 16 22 20 20
S partnerenvpartnerkou 30 43 31 39
S partnerem a détmi 8 12 14 18
Sam/sama s détmi 8 12 8 10
S jinymi osobami 7 11 6 8
> 69 100 79 100

Témet polovina (49 %) respondentl ze skupiny A je spokojeno se svym bydlenim, v témét
stejné mife pocit'uji seniofi ve skupin€ A spise spokojenost s bydlenim (48 %). Ve skupiné

A nebyl zadny respondent, ktery by byl zcela nespokojen se svym bydlenim, spise
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nespokojen byl jen 1 senior (1 %). Da se tedy usuzovat na to, Ze seniofi ze skupiny A byli

prevazné se svym bydlenim spokojeni.

49 %

48 %
= velnu spokojeno

spise spokojeno

= spise nespokojeno

= zcela nespokojeno

Obr. 2. Spokojenost s bydlenim u skupiny A (mé&sto).
Pomérné vétsi rozdily se spokojenosti v bydleni panovaly u skupiny B na vesnici. Zde bylo
velmi spokojeno jen 34 %, avSak spiSe spokojeno, tedy Ze ve svém bydleni shledavali
urc¢ité nedostatky, bylo 57 % respondenti. Spise nespokojeno bylo 8 % respondenti a zcela

nespokojeno 1 % respondenti. Dalo by se tedy fici, Ze na vesnici je spokojenost

s bydlenim niz$i nez ve meéste.

velmi spokojeno

W spise spokojeno

spise nespokojeno

= zcela nespokojeno

Obr. 3. Spokojenost s bydlenim u skupiny B (vesnice).
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Jako posledni v bytové otdzce méfil dotaznik miru obav respondentii o své bydleni.

Tab. 9. Obavy o své bydleni.

Mira obayv Skupina A mésto Skupina B vesnice
0 své bydleni Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
c¢etnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Nemam zadné 59 86 38 48
Castedné se obavé 5 7 20 25
M4 obavy 2 3 16 20
Neuvadi 3 4 5 7
> 69 100 79 100

Pii méfeni bylo zjiSté€no, ze seniofi ve mésté¢ maji daleko méné obav o své bydleni nez
seniofi z vesnického prostiedi. To mize byt zptisobeno také dostupnosti sluzeb ve meéste,

které fesi piipadné potize spjaté s bydlenim a dale také forma bydleni, kterou seniofi ve

oy e

5.1.2.2 Spokojenost seniori se svou ekonomickou situaci

Nejcastéji se pramérny mésicni piijem pohyboval u skupiny A (64 %) v rozpéti nad 10 000
K¢ az do 20 000 K¢. U skupiny B se tento piijem objevoval u 47 % respondentti. Primérny
mé&sicni ptijem do 10 000 K¢ byl vyssi u skupiny B (53 %), nez tomu bylo u skupiny
A (30 %). Pouze 6 % respondentl ze skupiny A ma mési¢ni pfijem nad 20 000 K¢ az
do 30 000 K¢&. Celkovée jsou mésiéni piijmy u skupiny A vyssi nez u skupiny B.

Spise spokojeni se svym piijmem jsou seniofi ze skupiny A (57 %), ve skupiné B je to 41
%. Ve skupiné B také pievazuje spiSe nespokojenost se svym mésiénim piijmem (35 %),

u skupiny A byla tato odpovéd’ naméiena v 26 %.
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Tab. 10. Spokojenost se svym mési¢nim piijmem.

R e Skupina A mésto Skupina B vesnice
s mésiénim piijmem | Apsolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Velmi spokojen/a 5 7 7 9
SpisSe spokojen/a 39 57 32 41
Spise nespokojen/a 18 26 28 35
Zcela nespokojen/a 7 10 12 15
> 69 100 79 100

V souéasné dobé nepracuje u skupiny A 59 % respondentti a u skupiny B 60 %. Naopak
jisté rozdily mizeme naméfit u odpovédi, zda respondent pracuje a to 18 % ze skupiny B
a 10 % ze skupiny A. Seniorti zaméstnanych na urcity uvazek je tedy vice na vesnici, nez

je tomu ve meéste.

77 % respondentli ze skupiny A pokryje svymi pifjmy vySi mésicnich nékladd.
U respondent ze skupiny B na vesnici je to 70 %. 22 % seniorid ze skupiny A své mési¢ni
naklady ve mést¢ svymi pfijmy nepokryje, ze skupiny B tuto moznost uvedlo 30 %
dotazanych. S tim korespondovalo vyhodnoceni otazky, zda se respondentim podafi néco
ze svym mésicnich pfijmi uSetfit a to po vydadni na pravidelné mési¢ni néklady.
U skupiny B byla zaporna odpovéd’ zvolena v 71 %, u skupiny A v 57 %. Rozdil mezi
témito odpovéd’'mi €ini 14 % a da se z ni usuzovat, ze celkové je lepsi ekonomicka situace
predevsim u seniord, zijicich ve méstech. Ti také (skupina A) uvadéli v miie 43 %, Ze ze
svého piijmu mohou usetfit ur¢itou ¢astku. U seniori na vesnici je to pouhych 29 %, tedy

mén¢ neZ tretina dotdzanych.

5.1.3 Hodnoceni vlastni péce o zdravi respondentii a vyuzivani zdravotnickych

a socialnich sluzeb

V ptipadé zjiStovani zdravotniho stavu seniori byla posuzovana subjektivni odpovéd
respondenttl, jak vnimaji sviij zdravotni stav. Nebyly v tomto piipadé dolozeny odborné
1ékaiské zpravy podloZzené konkrétnimi diagndzami jednotlivych respondentii — z diivodu

citlivych osobnich udaji. Slo o samotné vnimani a posouzeni zdravotniho stavu seniora.
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Tab. 11. Hodnoceni zdravotniho stavu seniora.

Zdravotni stav Skupina A mésto Skupina B vesnice
seniord Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost (%) Eetnost Eetnost (%)
Vyborny 13 19 12 15
Uspokojivy 23 33 o5 39
Spatn}'/ 33 48 42 53
> 69 100 79 100

Pti hodnoceni svého zdravotniho stavu vnimalo 33 % respondentli ve mésté za uspokojivy,
19 % za vyborny a 48 % seniord svij zdravotni stav vnimalo jako Spatny. Nebyl
zaznamenan signifikantni rozdil mezi Spatnym vnimanim zdravotniho stavu seniord na
vesnici 53 % a S$patnym ve mésté 48 %. Lze fici, Ze na zdravotnim stavu seniorit se
podepsalo i ptfedchozi zaméstnani. Viditelnost je ziejméd piedev§im u délnickych,
femesinych a zemédélskych profesi 50 %, byvali zaméstnanci v provozu vnimali svij
zdravotni stav za Spatny z 33 %, administrativni pracovnici 15 % a pouze 3 % odborni

pracovnici.

15% 50%

™

/.

pLA administrativni pracovnict

= femeslnici, zemeéadeélel, délnici

= odborni pracovnict

provozni zamestnanci

Obr. 4. Podil pfedchoziho zaméstnani na hodnoceni Spatného zdravotniho stavu.
Z vysledkli vyzkumu je patrné, Ze na zhorSeni zdravotniho stavu ma podil psychika
seniora, jeho samota a ztrata partnera na sklonku Zivota. Podle zjisténi uvedlo Spatny

zdravotni stav 52 % vdov, vdovcu.

Ke zvySeni kvality Zivota seniorti patii i dostupnost zdravotni péce. Do podvédomi

populace se dostavéa i prevence, kterd je spojena s pravidelnymi navstévami obvodniho
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Iékate. Z Setfeni vyplynulo, ze 55 % seniorQ pravidelné navstévuje svého obvodniho
1ékate, obcas 32 % a 13 % malo. Pravidelnost navstév u obvodniho 1ékaie se slucuje

nejenom s prevenci, ale i s vékem a postupnym zhorSovanim zdravotniho stavu.

Tab. 12. Obvodniho 1ékafe navstévuji.

Névitéva Celkovy pocet respondentii
obvodniho lékare
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost (%)
Pravidelné 81 55
Obcas 47 32
Malo 20 13
> 148 100

VéEk seniorit hraje v jejich zdravi dileZitou roli, coZz podtrhuje otizka zamétfena na
pravidelné uzivani 1ékt. 82 % seniordl uziva pravidelné medikamenty, 18 % odpovédelo
ne. Pravidelnost navstév u obvodniho Iékaie se sluuje nejenom s prevenci, ale i s vékem

a postupnym zhorSovanim zdravotniho stavu.

=ano

; | ne
82 %

Obr. 5. Pravidelné uzivani 1éku.

Ke kvalité Zivota seniorti neodmyslitelné patii i vyuzivani socidlnich sluzeb. Z vyzkumu
vyplyva, Ze vice nez 50 % senior nevyuziva téchto sluzeb, 15 % seniorti ve mésté pobira
socialni pfispévky od statu, na vesnici je tomu podobné (17 %). Mezi tyto ptispévky patii
napiiklad prispévek na bydleni, pfispévek v hmotné nouzi, ptispévek na kompenzacni
pomiicky, pfispévky na zajiSténi mobility a jiné. Tim dochazi k urCité ochrané seniorské

populace ze strany statu.
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Pomoc s vyuzitim pecovatelky vyuziva 12 % seniorii skupiny A (mésto) a 13 % seniorQ
skupiny B (vesnice). Dovoz obédu vyuziva 17 % respondentd ve mésté, na vesnici 15 %.
Pecovatelskych sluzeb vyuzivd ve mésté 12 % seniorii a na vesnici je toto Cislo téméf
stejné, 13 %. Centrum dennich sluzeb neuvedl zadny z dotazanych respondentti a socialni
ambulantni sluzby vyuziva jen 1 senior na vesnici, ve mésté zadny. Nize uvedena tabulka
(Tab. 13) znazornuje pocty seniort, ktefi vyuzivaji, anebo zcela nevyuzivaji rizné formy

socialnich prispévki, sluzeb a pomoci.

Tab. 13. Vyuzivani sluzeb seniory.

Skupina A mésto Skupina B vesnice
Vyuzivani sluzeb
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
éetnost ¢etnost (%) éetnost ¢etnost (%)

Nevyuzivaim 39 56 42 54
Socialni ptispévky 10 15 14 17
Dovoz obédu 12 17 12 15
Pecovatelské sluzby 8 12 10 13
Centrum dennich sluzeb 0 0 0 0
Socialni ambulantni sluzby 0 0 1 1
> 69 100 79 100

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze socialni sluzby nejsou vyuzivany seniory v plném
méfitku tak, jak by se predpokladalo. Seniofi se snaZi vyuzivat vlastnich prostfedka
K zajisténi sobé&stacnosti. Rodinna spoluprace tady tvofi nedilnou soucdst piispéni

spokojenosti seniori a zajisténi jejich spokojenéjsiho zivota.
5.1.4 Hodnoceni volného ¢asu seniori, jejich konicky, zajmy a zaliby

Volny ¢as seniort tvoii celd skala z4jmu, koni¢kl a zalib, které jsou provazany s jinymi
faktory. Respondenti byli pozadani v dotaznikovém Setfeni, aby upiesnili, cemu davaji ve
svém volnu pfednost, co je zajima a ¢emu se vénuji. Z celkového poctu respondentti 30 %
nevénuje zadné ¢innosti, turistiku ma v oblibé 12 %, na zahradé€ travi svilj volny ¢as 7 %,
na zahradce 5 %. Mezi dalsi ¢innosti patiil sport, prochazky do ptirody, pleteni, ha¢kovani,
ruéni prace, cykloturistika, sledovani filmu, lusténi kiizovek, autoturistika, rybateni a jiné.

Rozdilnost zivotniho stylu mezi skupinou A (mésto) a skupinou B (vesnice) nebyla
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zasadni, vétSina seniort se snazi travit svilj volny ¢as s ohledem na moznosti jak zdravotni

tak 1 ekonomické.

Seniofi obou skupin A + B dévaji pfednost sledovani televize a rozhlasu a to predevsim
z diivodu zdravotnich. Cast seniortl, ktera uvedla, Ze se nevénuje zadné &innosti, protoZe je
K tomu nuti jak finan¢ni okolnosti, tak i zhorSeny zdravotni stav, travi sviij volny cas
sledovdnim  pofadii v televizi nebo poslechem radia. Znazornénad tabulka

(Tab. 14) ukazuje rozdilnost sledovani televize a rozhlasu v jednotlivych skupinach.

Tab. 14. Sledovani televize, skupiny A (mésto) + B (vesnice).

Sledovani televize Skupina A mésto Skupina B vesnice
roz f? lasu Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost c¢etnost (%) cetnost c¢etnost (%)
Televize — kazdy den a obc¢as 68 71 77 64
Rozhlas — kazdy den a obc¢as 45 29 73 36
> 113 100 150 100

Rozdilnost mezi skupinami mésto — vesnice, byla ziejma pfi vyjadieni zajmu o sledovani
televiznich a medialnich potadi. Respondenti skupiny A (meésto) sleduji televizi 79 %,
tedy 0 10 % vice nez respondenti skupiny B (vesnice), ktefi sleduji televizni potady

méné Castéji — kazdy den 68 %, obcas 30 % a nikdy 2 %.

20 %

1%

= kazdy den

obcas

= nikdy

Obr. 6 Sledovani televize — mésto (skupina A).

Je moZzné se domnivat, Ze seniofi ve mésté travi vice asu ve svych bytech neZ seniofi,

ktefi davaji prednost venkovnim aktivitdm, proto sledovani televiznich potfadii je u nich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Cast&jsi forma vyplnéni volného ¢asu. Tuto skute¢nost ukazuje obrazek (Obr. 7), na kterém

je viditelny rozdil ve sledovanosti televize u seniorti na vesnici.

30 % w 68%

kazdy den
= obcas

= mikdy

Obr. 7. Sledovani televize — vesnice (skupina B).

Rozdilné ukazatele se nam zobrazi pfi otdzce poslechu rozhlasu. Respondenti odpovédéli,
ze rozhlas obcas posloucha 42 % seniord, kazdy den 39 % a nikdy 20 %. Rozdilnost se
projevila ve skupinach, kdy skupina A (mésto) poslouchala rozhlasové vysilani méné nez
na vesnici. Poslech rozhlasu kazdy den uvedli na vesnici 51 %, 41 % obcas a nikdy pouze

8 %. Na rozdil od mésta, kde neposloucha rozhlas 34 % respondenti.

Z toho vyplyva, Ze seniofi na vesnici maji o televizni pofady sice niz$i zdjem, ale
rozhlasovému vysilani davaji pirednost. Lze se domnivat, Ze na tuto skute¢nost ma vliv
hned n¢kolik faktori — zdravotni mozZnosti (napf. Casté oc¢ni problémy) spojené
s ptibyvajicim vékem, finanéni problémy, traveni volného ¢asu v ur€itych rocnich
obdobich v ptirod¢, na zahrad¢, chalupé a také styl zivota.

Pro zjistovani kvality volného casu seniortt bylo dilezit¢ znat odpovéd na otazku

navstévnosti kulturnich zafizeni, mezi které patii navstéva divadla, kina, koncertt, plesi

a jinych kulturnich spolecenskych setkani.
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Tab. 15. Navstévnost kulturni zafizeni, skupina A + B.

Nav§teva Celkovy pocet respondentii
Kkulturniho zarizeni
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 59 40
Ne 89 60
> 148 100

Obé¢ skupiny A (mésto) 1 B (vesnice) navstévuji kulturni akce ze 40 %, a 60 % respondentil
se téchto akci nezucastiiuje. Pfedpoklada se, Ze tato skutecnost je spojena piedevsim se
zdravotnim stavem respondentl. Nejde tudiz o neochotu se zaélenit do spoleCenskych
aktivit, ale mnohdy zhorSujici se zdravotni stav neumoziuje seniorovi piistup na tuto

udalost.

44 %

Obr. 8. Navstévnost kulturnich zafizeni (divadlo, kino, koncerty).

Cestovani patii 1 pfes vysoky veék seniori k oblibenym cCinnostem. Ukazuje se, ze se
dostava do podvédomi seniorii touha po pozndvani novych destinaci. Z dotaznikového
Setieni vyplyva, Ze seniofi by radi vice uzivali zivota touto formou, ale piedevsim
ekonomickd a zdravotni situace jim nedovoluje uskutecnit toto pfani. Pouze 34 %
respondentll skupiny B aktivné cestuje, 66 % respondentll z vesnice odpovédé€lo, Ze

necestuje.
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34 %

40 %

B mésto

H vesnice

Obr. 9. Cestovani skupina A + B s odpovédi ano.

Do oblasti volného ¢asu seniort patii neodluciteln¢ pravidelné setkdvani s rodinou a svymi
vrstevniky. Pokud je vztah senioril k jejich rodinnym piislusnikiim pozitivni, podtrhuje
spokojenost senioril a ukazuje na jejich zivotni situaci. Na zdkladé odpovédi byly rodinné
vazby u obou skupin vyvazené. Skupina A (mésto) odpoveédéla 80 % kladné a rovnéz 79 %
kladnych odpovédi byla zaznamenana u skupiny respondenti B (vesnice). Seniofi
pomahaji svym détem jak po strance finan¢ni, tak i materidlnimi prostiedky, s vychovou
a hliddnim vnoucat. Na vesnici poméhaji seniofi svym détem vice neZ ve mésté¢ — tam
uvedlo 50 % dotazanych seniord, Ze nepomaha vibec, na vesnici nepomaha 30 %. Je
ziejmé, ze vzajemné vazby déti, vnukl a seniorti se vzajemné prolinaji a i zde zasahuji

prvky ekonomické, zdravotni a vékové.

Vazby na pratele a vrstevniky mezi méstem a vesnici nebyly signifikantné rozdilné

(62 % a 56 %).
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Tab. 16. Oblasti traveni volného ¢asu senioru.

Traveni volného ¢asu Skupina A mésto | Skupina B vesnice
Kladns (; dpoved Relativni ¢etnost | Relativni ¢etnost
(%) (%)
Kulturni zatizeni — divadlo, kino koncerty 44 36
Cestovani s jednozna¢nou odpovédi ANO 40 34
Zahradka, péstovani ovoce a zeleniny, kvétiny 32 59
Domaci mazli¢ek 22 81
Chovéani hospodarskych zvitat 1 39
Rodina 80 79
Pratelé a vrstevnici 62 56

Rozdily byly patrné u chovéani hospodaiskych zvifat. Respondenti skupiny A (mésto)
chovaji hospodaiska zvifata pouze 1 %, na vesnici to je 39 %. Je zifejmé, Zze podminky pro
chov domacich zvirat se nabizi z velké Casti na vesnici nez ve mésté. Rovnéz zahradka,
pestovani ovoce a zeleniny, zahradniceni a zaliba v péstovani kytek je viditelnd u seniorti

na vesnici 59 % neZ u seniort ve mésté 32 %.

Je dulezité zminit potfebu seniorid vlastnit doméaciho mazlicka. Mnozi seniofi se citi
osamg¢le, jsou bud’ bez partnera, maji vice ¢asu nez tomu bylo dfive, kdyz byli zamé&stnani
praci, anebo vychovou svych potomkd. Na vesnici vlastni domaciho mazlicka 81 %
seniortl, z toho 43 % pst a 38 % kocek. Touha vlastnit doméciho mazlicka je vyrazné
mensi ve mésté 22 %. Seniofi ve mésté¢ nemaji zcela vyhovujici podminky, aby si splnili

r~r

pfani starat se, at’ uz o psa, kocku nebo jiné zvitatko. Zdravotni péce téchto domécich

zvifat je v dne$ni dob¢ finan¢ni zatézi pro seniory, v piipadé zdravotnich komplikaci

senioril nastava problém kam mazlicka umistit.

5.1.5 Zaclenovani seniori do spole¢nosti a vzijemné vazby mezi rodinou a

vrstevniky

Abychom mohli spravné popsat Zivotni situaci seniord, je nutné se zabyvat otazkou
pocitovani Gjmy, ztraty, nasili, vydirani ze strany okoli nebo rodiny. Utlak, ajmu, nasili,
vydirani pocituje pouze z celkového poctu vSech respondentli 5 % seniord, a to ze strany
rodiny, sousedd, jinych lidi ve mésté a 10 % na vesnici. Odpovéd NE uvedlo 95 %
dotazanych seniori ve mésté a 90 % na vesnici. VSeobecné je znamo, Ze nasilné projevy

nejvice vnimaji lidé ve vétSich meéstech, z televiznich prizkumi nad 50 tisic obyvatel.
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Podle anketniho Setfeni vyplynulo, Ze pokud seniofi vnimaji nasili a strach z vydirani,

potom vétsinou od cizich, jinych lidi nez od vlastni rodiny a sousedi.

Tab. 17. Senior pocit'uje Gjmu, nasili, vydirani ze strany okoli.

Skupina A mésto Skupina B vesnice
Uj ma, nasili, vydirani
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost cetnost (%) ¢etnost cetnost (%)

NE 64 95 69 90
ANO — ze strany jinych lidi 1 1 4 4
ANO — ze strany rodiny 1 1
ANO — ze strany sousedil 2 2
ANO — nespecifikovano 1 1
> 69 100 79 100

Spokojenost seniorti je odrazem vzajemné tolerance s mladou generaci. V souvislosti s tim
byli osloveni respondenti otdzkou, jakou maji zkuSenost s mladou generaci. O 6 % lepsi
méli respondenti na vesnici, tedy 65 %. Ve mést¢ mélo dobrou zkuSenost 59 % seniori.
Odpovedi jsou zaznamenany v tabulce (Tab. 18), ktera jednoznac¢né dokazuje, Ze seniofi

Vv regionu Uherské Hradi$té maji pozitivni vztah k mladé generaci.

Tab. 18. Zkusenost seniorti s mladou generaci.

ZkuSenost Skupina A mésto Skupina B vesnice
s mladou generaci Absolutni Relativni Absolutni Relativni
éetnost ¢etnost (%) éetnost ¢etnost (%)
Dobra 41 59 51 65
Spatna 8 12 15 19
Zadna 20 29 13 16
> 69 100 79 100

Seniofi jsou skupina populace, kterd je citliva i na politické déni ve spolecnosti. To mé vliv
na spokojenost této skupiny obyvatel. Proto byla zafazena otazka, ktera ukazuje vniméni
spoleCenské situace samymi seniory. Tabulka (Tab. 19) ukazuje, jak jsou spokojeni
respondenti se soucasnou politickou situaci v Ceské republice. Vysoké procento
respondentli odpovéd€lo jednoznaéné NE. Skupina A (mésto) uvedla 71 %, skupina B

(vesnice) nebyla spokojena z 66 %. Pouze 7 % celkem (skupina A+B) odpovédéla ANO.
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Tab. 19. Spokojenost seniort se souasnou politickou situaci v CR.

Spokojenost Skupina A mésto Skupina B vesnice
s politickou situaci v CR [ Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost ¢etnost (%)
Ne 49 71 52 66
Nezajima mé 17 25 25 31
Ano 3 4 2 3
Y 69 100 79 100

Nejenom s politickou situaci jsou seniofi nespokojeni, ale i v dalSich oblastech zivota
vnimaji problémy. Pfi otdzce oteviené, ve kterych oblastech Zivota vidite nejveétsi
problémy, byli respondenti vyzvani, aby se vyjadfili subjektivné a zhodnotili kategorii
problému, které vnimaji. V tabulce (Tab. 20) je viditelné, Ze respondenti skupiny A
(mésto) vnimali zdraZzovani na prvnim misté, nasledovaly nizké dichody, mezilidské

vztahy, zdravotnictvi, kriminalita, Spatna doprava a Spatné zdsobovani.

Skupina B (vesnice) vnimala kategorii probléml témét podobné, ale na prvnim misté
uvedli mezilidské vztahy, zdravotnictvi bylo na mist¢ druhém a dal§im v potadi bylo
zdrazovani a nizké dichody. Tyto ukazatele koresponduji s pfedchozi otazkou, ktera
zjistovala spokojenost s politickou situaci. Nizké dichody, korupce, podvody, nizky pocit
bezpeci a slabé socialni zabezpeceni, mezery ve zdravotnictvi jsou faktory, které ovliviiuji

oblast Zivota seniord.

Tab. 20. Nejvétsi problémové oblasti Zivota seniord.

Nejvtsi Skupina A mésto Skupina B vesnice
problémové oblasti Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)

Zdrazovani 19 27 14 18
Nizké dichody 14 21 13 17
Mezilidské vztahy 12 17 18 21
Zdravotnictvi 12 18 12 16
Kriminalita 8 12 11 15
Spatna doprava 3 4 6 7
Spatné zasobovani 1 1 5 6
> 69 100 79 100
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Doplnujici otazkou se mohli respondenti vyjadiit ke clenstvi v nékteré organizaci
sdruzujici seniory. Skupina A (mésto) odpovédéla 84 %, ze NE, skupina B (vesnice)
odpovédéla, ze NE 89 %. Zde je velkd shoda, ktera prokazuje, ze seniofi v regionu

Uherské Hradisté nejsou z prevazné Casti ¢leny nékterych organizaci sdruzujicich seniory.

Tab. 21. Clenstvi seniorti v organizacich.

Skupina A mésto Skupina B vesnice
Clenstvi v organizaci
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
c¢etnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Ano 11 16 9 11
Ne 58 84 70 89
> 69 100 79 100
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6 VYHODNOCENI HYPOTEZ

6.1 Soucasna zivotni situace ve mésté a na vesnici

Ho Spokojenost seniord se svym Zivotem na vesnici je stejna jako u seniord ve meéste.

Ha Spokojenost seniorti se svym zZivotem na vesnici je vyssi nez u seniortt ve meste.

Tab. 22. Kontingen¢ni tabulka vypoc¢tu spokojenosti seniort.

] meeyA iy .. Spise Zcela

Velmi spokojen/a | SpiSe spokojen/a R oo >
Mésto 14 (8,39) 37 (40,56) 13 (14,92) 5(5,13) 69
\esnice 4 (9,61) 50 (46,44) 19 (17,08) 6 (5,87) 79
¥ 18 87 32 11 148
Pro kazdé pole kontingenéni tabulky byla vypocitana hodnota

(P —0)
(]

Ocekéavané Cetnosti jsou v kontingenéni tabulce uvedeny v zavorkach.

2 . . (p—m2 o
Testové kritérium X bylo vypocteno jako soucet hodnot % pro vSechna pole

kontingen¢ni tabulky.

Po dosaZeni ¢iselnych hodnot do ptisluSnych vzorcl ziskdvame testové kritérium
2
X 0,05 (3):8,075

Srovndnim vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou (7,815) zjist'ujeme,
ze vypocitana hodnota je vyssi, a proto odmitdme nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu

alternativni.

Spokojenost seniorii se svym Zivotem na vesnici je vy$Si nei u Seniorii ve
mésté.

Fabktory, které ovliviiuji spokojenost seniorii, ukazuji na celkovou nespokojenost seniorit
se svou Zivotni situaci piedev§im ve mésté. Na vesnicCi pievlida vice tradiéni pojeti
rodiny, kdy staii lidé zistdavaji bydlet ve svém piirozeném domdcim prostiedi s détmi,
anebo alespori s piispénim jejich pomoci a podpory. Podle povahy bydleni miiZeme
usuzovat také na celkovou spokojenost s bydlenim, ktera ma vliv na proZivani a na

kvalitu soucasné Zivotni situace senioril.
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6.2 Ekonomicka situace senioru Ve mésté a na vesnici

Ho Vlastni ekonomicka situace seniorti Zijicich ve mést¢ je stejna jako ekonomicka situace
senioril Zijicich na vesnici.

eey

Ha Vlastni ekonomicka situace seniord zijicich ve mésté je lepsi nez ekonomicka situace

cey

senioru zijicich na vesnici.

Tab. 23. Kontingen¢ni tabulka vypoc¢tu ekonomické situace.

Mésicni prijem (K¢)
>
Do 10 000 10 000 — 20 000 20 000 -30 000
Meésto 21 (2,385) 44 (1,030) 4 (2,447) 69
Vesnice 42 (2,084) 37 (0,899) 0(2,135) 79
> 63 81 4 148

Pro kazdé pole kontingenéni tabulky byla vypocitana hodnota
(P —0)?
a

Ocekavané Cetnosti jsou v kontingenéni tabulce uvedeny v zavorkach.

(p-0)*

2
Testové kritérium X bylo vypocteno jako soucet hodnot pro vSechna pole

kontingen¢ni tabulky.

Po dosazeni ¢iselnych hodnot do pfislusnych vzorct ziskdvame testové kritérium
2
X 0,05 (2):10,980

Srovndnim vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou (5,991) zjiStujeme,
ze vypocitana hodnota je vyssi, a proto odmitdme nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu
alternativni.

X4

Vlastni ekonomickad situace seniorii Zijicich ve mésté je lepSi ne; ekonomickd situace

oo s

seniori Zijicich na vesnici.

Spise spokojeni se svym prijmem jsou seniofi ve mésté, kteri dokazou pokryt své mésicni
ndklady 7 vétsi Casti neZ senioii na vesnici. Z toho vyplyvd, Ze seniorit zaméstnanych na
urcity pracovni uvazek je tedy vice na vesSnici, nez je tomu ve mésté.

Seniori ve mésté dokdzou uSetiit mésicné vyssi financéni éastku neZ senioii na vesnici a to

| Z divodit vy$siho mési¢niho piijmu, ktery je tvoien Edstkou od 10 tisic do 20 tisic korun.
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6.3 Skute¢nost, zda o své zdravi pecuji stejné seniofi ve mésté i na

vesnici
Ho O své zdravi pecuji seniofi Zijici ve méste stejné jako seniofi zijici na vesnici.
Ha O své zdravi pecuji vice seniofi zijici ve mésté nez seniofi Zijici na vesnici.

Tab. 24. Kontingen¢ni tabulka vypoétu péce o své zdravi.

Obédy Pecovatelka Socialni prispévky NevyuZivam >
Mésto 11 (0,703) 0(2,212) 24 (4,097) 34 (0,200) 69
Vesnice 21 (0,557) 5 (1,974) 12 (3,249) 49 (0,279) 87
> 32 5 36 83 156
Pro kazdé pole kontingenéni tabulky byla vypocitana hodnota
(P —0)
a

Ocekéavané Cetnosti jsou v kontingenéni tabulce uvedeny v zavorkach.

(P-0)°

2 . y «
Testové kritérium X bylo vypocteno jako soucet hodnot pro vSechna pole

kontingencni tabulky.

Po dosazeni ¢iselnych hodnot do piisluSnych vzorct ziskavame testové kritérium
2
X 0,05 (3):13,271

Srovnanim vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou (7,815) zjistujeme,
ze vypocitana hodnota je vyssi, a proto odmitdme nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu
alternativni.

O své zdravi pecuji vice senioii Zijici ve mésté nez senioii Zijici na vesnici.

Sviij zdravotni stav hodnoti seniofi ve mésté lépe a povaiuji ho za vice uspokojivy ne;
seniofi na vesnici. DuleZitou roli v posuzovani zdravotniho stavu hraje predchozi

zaméstndani seniorii a také pohlavi. Nejvice zdravotnich potiZi se s vékem projevuje

u délnickych, Femeslnych a provoznich profesi. Veék v jejich zdravi hraje hlavni roli.

Ke kvalité Zivota seniorii neodmyslitelné patii i vyuZivani riuznych podpiirnych sluZeb,
které jsou rovnomérné rozloieny. Socidlni sluiby jsou seniory vyuZivany madlo.
Z uvedenych odpovédi vyplynulo, Ze seniofi davaji piednost rodinnym vazbam a pomoci

Z jejich okruhu. Nemaji stdle vytvoreny dostatecny piehled o rozsahu socidlnich sluZeb.
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6.4 Traveni volného ¢asu se svymi koniCky seniorii ve mésté a na vesnici
Ho Seniofi ve mésté travi svllj volny Cas stejnym zpusobem jako seniofi na vesnici.
Ha Seniofi ve mésté travi sviij volny ¢as aktivnéji nez seniofi na vesnici.

Tab. 25. Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat.

Odpovéd Skupina A mésto [Skupina B vesnice >

Ano 57 57 114
Ne 12 22 34
> 69 79 148
2 57 X 22) — (57 x 12)]°
X" =148 ¥ € )~ ( ] = 2,950

114 X 69 X 79 X 34

v N wr o 2, v e g e
Zjistujeme, Ze vypocitana hodnota X je men$i nez hodnota kritickda X g5 (1)=3,841,
proto pfijimame nulovou hodnotu.

Senio¥i Zijici ve mésté travi sviij volny Cas se svymi konicky stejnym zpiisobem jako
seniofi Zijici na vesnici.

Rozdil mezi zpiisobem traveni volného casu ve mésté a podilem traveni volného Casu
senioru Zijicich na vesnici neni statisticky vyznamny.

Volny ¢as seniorit tvoii celd Skdla zajmii, konickii a zdlib, které jsou provdzdny s jinymi
faktory. VétSina seniorii se snaZi travit sviij volny cas s ohledem na moZnosti

ekonomické, ale piedevsim zdravotni. Vék hraje u senioru rozhodujici roli.

Rozdilné ukazatele se nam zobrazi pFi otazce poslechu rozhlasu. Rozdilnost se projevila
niZ$i u seniorii ve mésté. Naopak televiznimu vysilani dava prednost skupina seniorii ve
mésté. Seniofi na vesnici maji o televizni porady sice niZSi zdjem, ale rozhlasovému
vysilani davaji prednost a to z duvodu vysSiho traveni volného casu venkovnimi

aktivitami — zahradniceni, péstovani ovoce, zeleniny, kvétin.

Je duleZité zminit poti‘ebu seniorit viastnit domdciho mazlicka. Touha vlastnit psa nebo

koCku je vyrazné mensi ve mésté nez na vesnici, kde jsou vytvoreny idedlni podminky.
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6.5 Vztahy se svou rodinou a s vrstevniky

Ho Seniofi zijici ve mésté udrzuji vztahy se svou rodinou a s vrstevniky stejn¢ jako seniofi

ey

Zijici na vesnici.

Ha Seniofi zijici ve mésté udrzuji vice vztahy se svou rodinou a s vrstevniky nez seniofi

cey

Zijici na vesnici.

Tab. 26. Kontingen¢ni tabulka vypoctu vztahti seniort s rodinou a vrstevniky.

Ano Ne Obcas >
Meésto 55 (0,004) 0(1,399) 14 (0,068) 69
Vesnice 62 (0,003) 3 (1,220) 14 (0,060) 79
> 117 3 28 148

Pro kazdé pole kontingenéni tabulky byla vypocitdna hodnota
(P —0)*
)

Ocekavané Cetnosti jsou v kontingenc¢ni tabulce uvedeny v zavorkach.

-yt

".l
Testové kritérium X bylo vypocteno jako soucet hodnot pro vSechna pole

kontingencni tabulky.

Po dosaZeni ¢iselnych hodnot do piislusnych vzorcu ziskdvame testové kritérium
2
X 0,05 (2):2,750

Srovnanim vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou (5,991) zjistujeme,

Ze vypocitana hodnota je niZsi, a proto pfijimame nulovou hypotézu.

Seniofi se ve mésté a na vesnici se setkdvaji se svou rodinou pravidelné. Mezi
odpovéd’mi seniorii nebyla prokdzana statisticky vyznamnd odpovéd’. To znamend, Ze

délka Casu, kterou travi seniofi v rodinném kruhu, nesouvisi s bydlistém.

Na vesnici pievlada vice tradicni pojeti rodiny, kdy staii lidé ziistivaji bydlet ve svém
prirozeném domdcim prostiedi s détmi. Rodina je zakladni Clanek, ktery vytvari zazemi
a jistotu pro Zivot senioril.

Podle anketniho Setieni rovnéZ vyplynulo, Ze pokud senioii vnimaji i v malé mire nasili

a strach z vydirdni, potom vétSinou od jinych, cizich lidi nez od vlastni rodiny a sousedii.
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7 DISKUZE

Bakalafské prace je zaméfena na potvrzeni hypotéz, podle kterych se kvalita soucasnych
seniort na vesnici odliSuje od kvality Zivota sou¢asnych seniorii v méstském prostiedi.
Rozdily kvality Zivota zavisi na specifickych podminkéch prostiedi. Podminky a prostiedi,
ve kterém zijeme, do jisté miry predurcuje to, jak sviij Zivot prozivame, jak jej vnimame
a od toho se odviji nase pocity a spokojenost. Na zaklad¢ vysledkii stanovenych hypotéz

vyplynulo, Ze:
Soucasnd Zivotni situace seniorii ve mésté a na vesnici.

Ha Spokojenost seniorti se svym zivotem na vesnici je vyS§i nez u seniord ve
méste.

V ramci porovnani dvou soubori mésto — vesnice byl primérny vék obou skupin
respondentt 72 let. Lze vyvodit, Ze predevsim rozdilnosti pfijmu, zamé&stnanosti, moznosti
dostupnosti zdravotni péce, moznosti dalsiho vzdélavani, pfistupu Kk informacim,
materidlniho zajiSténi, socidlni komunikace a zaClenéni nejsou vyrazné rozdily mezi
seniory z mésta a vesnice. Kromé subjektivniho vnimani své situace se dotaznik zamétoval
také na faktory, které toto vnimani ovliviiuji a to je vlastni otdzka bydleni, mési¢ni piijmy
seniort @ Spokojenost s nimi. Seniofi na Uherskohradist'sku vnimali jako pozitivni dostatek
kulturnich a vzdé¢lavacich akci, predevs§im ve mésté ocenili ptitomnost U3V, na vesnici
seniofi vnimali vstficné mezilidské vztahy vyraznéji neZ ve mésté. Negativné vnimali
seniofi $patnou dopravni obsluznost (lidé zvesnice se dostavaji do mésta
obtizn¢) — obtizna doprava pro osoby se zdravotnim postizenim. Rovnéz seniofi poukézali
ve svych odpovédich na nedostatek finan¢nich zdroji, coZ izce souvisi s nedostupnosti

sluzeb.
Ekonomickd situace seniorit ve mésté a na vesnici.

Ha Vlastni ekonomicka situace seniord zijicich ve mésté je lepsi nez ekonomicka situace
seniorl zijicich na vesnici.

Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji spokojenost seniorti, patii jistoty bydleni. Podle povahy
bydleni mizeme usuzovat na celkovou spokojenost s bydlenim. To se promita do soucasné
Zivotni situace seniora a odrazi se v celkové spokojenosti. Na vesnici je zakofenéna
tradi¢ni souhra rodiny, vz4djemna vypomoc, podpora a prolinani mladé generace se starsi.

Stafi lidé ziistavaji prevazné bydlet ve svém piirozeném domacim prostfedi s détmi, které
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jsou pro n¢ oporou. Dokazou jim zajistit nejenom rodinny kontakt, ale i ekonomickou
podporu a zmirnit tim disledky starnuti a stafi. Z vyzkumu vyplyva, ze ve mésté je otazka
bydleni spojena s Cast&jSim vyuzivanim domovu pro seniory. Vzhledem Kk lepsi
ekonomické situaci ve mésté je i dostupnost socidlnich sluzeb pro seniory jednodussi.
Zvlastni diraz je v soucasné dobé¢ tieba klast na vzdélavani v oblasti financni gramotnosti.
Pravé kvili ni se dostavaji rizikové skupiny, jako jsou seniofi a jejich rodinni piislusnici,
do finan¢ni tisné.

Skutecnost, zda o své zdravi pecuji stejné seniofi ve mésté i na vesnici.

Ha O své zdravi pecuji vice seniofi zijici ve mésté nez seniofi Zijici na vesnici.

Zdravotni stav seniora je dalsi ukazatel spokojenosti zivota seniora. Potvrdilo se, Ze o svij
zdravotni stav vice pecuji seniofi zijici ve mésté, hodnoti ho 1épe, povazuji ho za vice
uspokojivy nez seniofi na vesnici. Je zifejmé, Zze nejenom piibyvajici vék seniora,
ale i pfedchozi zaméstnani zvySuje vliv na zajiSténi stability zdravotniho stavu. Obé
dotazované skupiny seniori uvedly, Ze pievazovaly profese délnické, femeslnické
a zem¢&délské. V mensi mife to byly specializované a administrativni profese. Minimalni
pocet seniorti uvedlo posledni zaméstnani podnikani. K otdzce zdravi patii i subjektivni

pocit vniméni svého zdravotniho stavu.

Z vysledkti vyzkumu je patrné, Ze na zhorSeni zdravotniho stavu ma podil psychika
seniora, jeho samota a ztrata partnera na sklonku Zivota. Podle zjiSténi uvedlo Spatny

zdravotni stav vice neZ polovina vdov, vdovc.

Ke kvalité¢ Zivota seniorli neodmyslitelné patfi i vyuZivani socidlnich sluzeb. Socidlni
piispévky od statu podle zjiSt€ni nevyuzivd ani polovina senioril, jak by se ocekavalo.
Pouze jedna tfetina seniorti vyuzivad pomoc pecovatelky a dovoz obédli — vice ve mésté.
Zadny z dotazanych seniori nevyuziva ambulantni socialni sluzbu. V Uherském Hradisti
se pravidelné¢ pofadd vystava poskytovatelll socialnich sluzeb. Presto je tato praxe

nedostatecna a je potieba neustale podporovat osvétu a informovanost.

Traveni volného casu se svymi konicky seniorit ve mésté a na vesnici

Ho Seniofi zijici ve mésté travi svlij volny cas se svymi konicky stejnym zplisobem jako
seniofi Zijici na vesnici.

Rozdily mezi zplisobem traveni volného Casu seniorli ve mésté a podilem traveni volného

Casu seniorti Zijicich na vesnici nejsou statisticky vyznamné. VétSina seniorti dnesni
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moderni doby ma Sirokou nabidku zajmu, konicku, zalib, aktivit, které jsou vazany na dalsi
faktory. Zjisténim bylo prokazano, ze seniofi maji o tyto aktivity zdjem, ale financni a
zdravotni moznosti nejsou tak idealni, jak by si oni sami prali. VEk zde hraje také dilezitou

roli ve volbé traveni svého volného Casu.

Rozdilné ukazatele se promitaji v otdzce poslechu rozhlasu a sledovanosti televize
u skupiny seniort zijicich ve mésté¢ a na vesnici. Televiznimu vysilani davaji piednost
seniofi zijici ve mésté, rozhlasové vysilani upiednostiiuji vice seniofi na vesnici. Tato
skute¢nost je dana tim, Ze seniofi na veshici travi vice svého Casu v pfirod¢, na zahradce,
chovem domadcich zvitat, mazlicka a jinymi venkovnimi aktivitami. Tyto moznosti nemaji
v takové mife seniofi ve mésté, proto travi vice Casu u televize, navstévuji kulturni akce,

rwr

vice cestuji a vyuzivaji nabidek, které jim pfindsi méstsky styl zivota.
Vztahy s rodinou a vrstevniky, spoleéenské zai'azeni.

Ho Seniofi zijici ve mésté udrzuji vztahy se svou rodinou a s vrstevniky stejné jako seniofi
Zijici na vesnici.

Z literatury i z praxe vyplyva, Ze rodinné prostiedi je v zivoté seniora vnimano jako
nejveétsi socidlni jistota. Rodina dokdze eliminovat i1 socidlni vylouceni, néatlaky mladé
generace, strach z vydirani a vyhrozovani od cizich lidi. Podle anketniho Setfeni vyplynulo,
Ze pokud seniofi vnimaji nasili a strach z vydirdni, potom vétSinou od cizich, jinych lidi

nez od vlastni rodiny a sousedi.

Piedevsim seniofi jsou skupina populace, ktera je citliva na politické déni ve spole¢nosti.
To ma vliv na spokojenost této skupiny obyvatel. Vice nez polovina seniorti neni v Ceské
republice spokojena s politickou situaci. Tato skute¢nost tizce souvisi se zdrazovanim,
nizkymi dichody, které mnohdy nepokryji naklady senior tak, jak by si sami prali.

Do spokojenosti se promita nejistota, zdrazovani v oblasti zdravotnictvi i socidlnich sluzeb.

Podle zavért se kvalita Zivota ¢eskych seniort zijicich ve mésté vyrazné nelisi od kvality
Zivota senioru zijicich na vesnici.

Ke kvalité zivota soucasné¢ patii 1 vyuzivani podpurnych sluzeb, které jsou seniory jak ve
mésté, tak 1 na vesnicich malo vyuzivany. Tato situace je dana piedevs§im tim, Ze seniofi se
neorientuji v socialni politice tak dobie, jak by si sami prali. Stale nemaji dostatecny

ptehled o rozsahu socidlnich sluzeb a cely systém je pro né neptehledny a slozity. Dilezita
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je proto osvéta — moznost vzdélavacich akci nejenom pro seniory, ale i pro jejich rodinné
pfislusniky.

Je nutné¢ v dlouhodobém horizontu zvysit podvédomi o tématu zdravého a aktivniho
starnuti a udrzitelnosti sluzeb zdravotni a dlouhodobé péée v Ceské republice, zabyvat se
vice o problematikou starnuti, nepifehlizet zhorSenou ekonomickou situaci seniort,
planovat a finan¢né lépe fidit sluzby zdravotni a socidlni péce. Piedstavené priklady
Z praxe a doporuceni maji nejvetsi piinos tehdy, pokud jsou zalozeny na dlouhodobé snaze
o zlepSeni v této oblasti. Témto vyzvam lze nejlépe a efektivné Celit, pokud jsou vzajemné

feSeny ve spolupraci mest a komunikaci obCani a obci.
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8 ZAVER

Tématem bakalaiské prace bylo srovnani Zivotni urovné seniorti ve mésté a na vesnici
v regionu Uherské Hradisté. Nedilnou soucasti nasi spolecnosti je problematika ¢eskych
seniorl, vnimani jejich postaveni, zachovani ptirozeného socidlniho prostfedi vlastniho

domova a socialniho pole, hmotné zajiSténi, mezigeneracni solidarita, zdravy Zivotni styl,

zajisténi zdravotni péce, podpora spoleCenskych aktivit, vzdélavani a také dlstojny Zivot.

Kvalitni Zivot seniora se vytvaii na zaklad¢ principil, které se snazi vystihnout potieby
seniort tak, aby jejich etapy zivota byly smysluplné, distojné a etické. Duraz je kladen
nejenom na oblast ekonomickou, ale i na oblast socialni. V zdjmu celé spolecnosti je
seznamovat mladou generaci S problematikou stafi a samotnou mladez postupné

pfipravovat na jejich vlastni etapu Zivota.

Vyzkum, ktery byl realizovan v ramci této bakalaiské prace, byl zaméfen na srovnéani
zivotni trovné dvou skupin seniord v regionu Uherské Hradisté. Prvni skupina seniorii
vypovidala o své zivotni Urovni ve mésté, druhd skupina vypovidala o Zivotni urovni na
vesnici. Jednotlivé otazky byly strukturovany tak, aby zahrnovaly oblasti rodinné,
ekonomické, socidlni, zajmové a v neposledni fad¢ i zdravotni. Z vyzkumu, ktery se
zam¢fil na otdzky zivotni urovné seniorti, vyplynulo n¢kolik principli zamétenych na

potieby Ceskych seniord.

Z vysledku je dale patrné, ze seniofi si pieji byt spolecnosti vnimani s respektem, toleranci,
porozuménim, bez socialniho vylouceni. Pieji si vétsi podporu v roding€, protoze tady
vnimaji zdzemi a stabilitu. Seniofi podle odpovédi vnimaji k zajisténi plnohodnotného stari
hmotné zajisténi, které jim vytvoii distojny zplisob Zivota v dobé, kdy uz nejsou schopni
se sami hmotné zabezpe€it. Financni jistota seniora Uzce souvisi s pfiméfenym
a dastojnym bydlenim, které by je neodlucovalo od rodin, pratel, vrstevniki a ostatni
spolecnosti. Seniofi by se radi zaclenovali vice do spolecenskych aktivit, aby si zachovali
své z4jmy, zaliby, konicky a ptipadné by mohli zurocit své zivotni zkuSenosti ve Skoladch
v rolich lektor. Dokézali by jisté poradit nejenom v oblasti starnuti a stafi, ale i v jinych

odbornych oblastech.
Prioritou seniort je oblast zdravi a zdravého zivotniho stylu. Proto jsou tolik vnimavi na
dodrzovani rovného pfistupu ke zdravotni péci a vitaji jednodussi pfistup ke kvalitnim

kompenza¢nim pomutckam, rehabilitaci a péci o chronické pacienty.
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Seniofi jsou skupinou obyvatel, ktera citlivé vniméd otazky zdrazovéani, korupce,

kriminality, mezilidskych vztaht a dodrzovani lidskych prav.

Spokojend Zivotni Groven seniora ma také spojitost s prevenci a systémem zdravotni péce.
Je dulezité, aby bylo t€émto lidem umoznéno co nejdéle setrvat v rodinném, domacim

prosttedi kde vnimaji sviij zivot jako spokojeny.

Z vyzkumu vyplynulo, ze rozdil mezi zivotni Grovni seniorii ve mésté¢ a zivotni trovni
seniortl na vesnici neni tolik rozdilny, jako tomu bylo v minulosti. Kvalitni Zivotni styl se
vytvaii nejenom spravnym vyuzitim volného ¢asu, ale také aktivitami, kterymi se vypliuje
volny &as, a rovnéz spravnym dodrzovanim moralky a etiky. Ceska republika ma stale
mnoho rezerv a zakonné prostfedky k tomu, aby zohlednila potfeby seniorti a vytvofila

témto obCaniim sluSny socialni systém a tim i plnohodnotny Zivot a zdzemi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Dagmar Gajova a jsem studentkou bakalafského studia v oboru Socialni
pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné, fakulta humanitniho studia. Rada bych
Vas touto cestou oslovila a dovolila si pozadat o laskavé vyplnéni dotazniku, ktery je
dalezity pro mtj vyzkum a je nedilnou soucasti mé bakalaiské prace na téma Srovnani
Zivotni Grovné seniori ve mésté a na vesnici v regionu Uherské Hradisté. Dotaznikové
Setfeni je zcela anonymni a veskera ziskana data budou slouzit pouze pro tcel vyhotoveni
bakalarské prace.

Dé&kuji Vam za vénovany cas, ktery stravite pfi vypliovani dotazniku.

Vék: ....... Pohlavi: [J Zena O muz

vvvvvv

Bydlisté: [0 mésto [ vesnice Uved’te nazev mésta/vesnice: ............................

Rodinny stav: [1 svobodna/(y) [0 vdana/zenaty [J rozvedena/(y) L] vdova/vdovec

1) Se svou soucasnou Zivotni situaci jsem: [ velmi spokojen (a) [ spise
spokojen(a) O spise nespokojen(a) [ zcela nespokojen (a)

2) Bydlim: O vlastni dim O vlastni byt O druzstevni byt O
pronajem
[J domov pro seniory / peCovatelsky dim

3) Bydlim: [0 sama/sam O s partnerem O s partnerem a s détmi/vnuky
O sam s détmi/vnuky O s ostatnimi osobami

4) Se svym bydlenim jsem: (1 velmi spokojen (a) O spiSe spokojen (a)
[ spiSe nespokojen (a) I zcela nespokojen (a)

5) Mate obavy o své bydleni ? [] nemam zadné obavy [ obavam se Caste¢né
[0 mam obavy [ neuvadim

6) Mési¢ni prijem: (1 do 10.000 K¢ [0 10.000 —20.000 K¢ [ 20.000 —30.000 K¢
L1 30.000 K¢ a vice

7) S vysi svého prijmu jsem: [ velmi spokojen (a) [ spiSe spokojen (a)
[ spise nespokojen(a) 1 zcela nespokojen (a)

8) V soucasné dobé: [ pracuji [ nepracuiji

9) VySe mého piijmu pokryje v§echny moje mési¢ni naklady: (0 ano [ ne

10) Ze svého prijmu uSetiim penize: D0 ano O ne

11) Muj zdravotni stav je: 00 vyborny [ uspokojivy O Spatny

12) Obvodniho lékai‘e navstévuji: O pravidelné O obcas O malo

13) Uzivam pravidelné léky: I ano O ne

14) Vyuzivam téchto sluzeb: [1 obédy [ pecovatelka [ socialni piispévky [ jiné,
uvedte ... L] nevyuzivam

15) Vénuji se svym koni¢kim: [Jano [ ne




Pokud ano, uved’te jakym (nap¥. ¢etba knih, sport, cviceni, turistika) :

16) Televizi sleduji: O kazdy den O obcas O nikdy
17) Posloucham rozhlas: [1 kazdy den [J obcas I nikdy
18) Navstévuji kulturni zaFizeni (divadlo, kino, koncerty): 0 ano [ ne
19) Cestuji: O ano O ne
20) Pravidelné se setkavam se svou rodinou: [J ano O ne O obcas
21) Pravidelné se setkavam se svymi vrstevniky: [J ano O ne O obcas
22) Na zahradce si péstuji vlastni ovoce a zeleninu: O ano [ ne
23) Chovam uzitkova domaci zviiata: 0 ano [ ne
24) Vlastnim domaciho mazli¢ka: [ nevlastnim O pes [ koc¢ka [ jiné: uved’te
25) Svym détem/vnukim: [ nepomaham pomaham: Ofinan¢né O
materialn€ O jinak (uved’te) ...........coooeiiiiiiinn.
26) Pocit'ujete nékdy jako senior ujmu, nasili, vydirani ze strany okoli, rodiny?
O ano O ne

Pokud ano, zatrhnéte: O ze strany rodiny O ze strany sousedti O ze strany jinych
lidi

27) Jakou mate zkuSenost s mladou generaci?
I dobrou LI $patnou [J Zadnou

28) Jsem spokojen (4)/(¥) se sou¢asnou politickou situaci v CR?
Oano One [Onezajima mé

29) Ve kterych oblastech Zivota vidite nejvétsi problémy? (napf. zdravotnictvi,
zdrazovani, Spatné doprava, Spatné zasobovani, nizké diichody, mezilidské vztahy,
kriminalita) uved’te:

30) Jste ¢lenem nékteré z organizaci sdruzujicich seniory?
ano One



