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ABSTRAKT

Ma préce je zaméfena na prastary, ale Evropou zatim malo probadany obor. Chce nastinit
jeji vznik a charakteristiku, z ¢eho se vyvijela a jak jeji vyvoj pokracuje, spekulace, které

psychosomatice nefandi , ditvody proc€ je tfeba se psychosomatikou zabyvat.

Predmétem 1 cilem vyzkumu bude zjistit jaké misto v této dobé ma psychosomatika
v uvazovani lidi a jak zvySit informovanost vefejnosti o tomto tématu, popf. navrhnuti

fesSeni.

Klicova slova: psychosomatika, zdravi, nemoc, duse, medicina, pfiCiny nemoci, terapie,

poruchy

ABSTRACT

My work is aimed at immemorial but in Europe not much researched field -
psychosomatic. I outloné it’s birth and characteristic, from what it was developed and
continueing of development and speculations which are not in favour with psychosomatic

and why i tis important to be concerned with it.

Object and aim of this research will be to find out placement of psychosomatic in people’s
thinking in our world in these days and how to rise informedness of public about this topic

and how people feel about beginning of illnesse.

Keywords:psychosomatic, health, illness, soul, confection, cause of illnesses, therapy,

disturbances.
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UvVOoD

Dovolte mi nezacit optimisticky: nemoc je vSude kolem nas. Naprosta vétSina si néjakou
prodélala a pravdépodobné jesté¢ prodéla. Kdyz jsme nemocni, vétSinou to bereme jako
momentalni nebo dlouhodobou dysfunkci toho ¢i onoho. Klasicky postup 20. a 21. stoleti
je zajit si k l1ékari, absolvovat 1é¢bu, kterd nam byla naordinovadna a pak zpatky do toho,
z ¢eho nds nemoc vytrhla. Béhem nemoci si taky jisté uvédomime, jak ndm je dobfte, kdyz
jsme zdravi. Pokud nés trapi néco vaznéjsiho, pravdépodobné zacneme piremyslet nad tim,
pro¢ to potkalo zrovna nas. Konstatovanim, ze takovy je Zivot, Ze mame smilu nebo kruty

osud, vétsinou filozofovani o nemoci konci.

vvvvvv

zacne, az kdyz je ztraci. Valna vétSina nemocnych pak odchazi k 1ékati pro neschopenku a
tabletku k potladeni ptiznakti choroby. Casto pfijde na fadu i skalpel, protoze oficialni
medicina stale tvrdosijné¢ odmita vzit v ivahu skute¢né pfi¢iny nemoci. Pomalu, ale jist¢,
vSak pfibyva lidi, kteti vyhledavaji Uspé€Sné homeopaty, lékate a IéCitele pouzivajici
alternativni 1é¢ebné metody a ruku v ruce s tim si za¢inaji uvédomovat dilezitost prevence

ve smyslu péce o télo 1 dusi.

Je zajimavé, kolik lidovych réeni vyjadiuje psychosomatické souvislosti. Tak tieba se
zaludkem: ,,To nemohu spolknout. Od rdna mi lezi v zaludku. Obraci se mi ztoho
zaludek.” A ptitom tato lidova réeni jsou mnohem star$i, nez se psychosomatika stala

védnim I¢karskym oborem.

K vybéru tohoto tématu mne piimély mé osobni zkusenosti. Ve volném Case se zabyvam
reflexni terapii a Casto se mi stavalo, ze jsem nasla na nohou masirovanych problém, ktery
mi potvrdili. Cim vice jsem se o podobna témata zajimala, tim vice jsem zjiStovala, jak

moc spolu vSe souvisi. Proto jsem se rozhodla o tom napsat i svou bakalatskou praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

I. TEORETICKA CAST
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1 CO VIME O PSYCHOSOMATICE

1.1 Cesta psychosomatického mysleni z minulosti ...

Zacatek psychosomatické cesty bychom mohli datovat do casii feckého Iékate
Hippokrata, ktery je pokladan za zakladatele evropské 1ékatské Skoly. ,,Rozeznéaval Etyti
télesné stavy: krev, sliz, Zlu¢, €ernou Zzlu€. Pfi¢innou poruch je Zlu€. V Hippokratové
piistupu existovali pouze jednotlivi nemocni. Na nemoc jako takovou diraz nekladl.*
(Bastecka, 2003) ,,Kazda porucha je specificka podle specifického rozkolisani télesnych
Stav konkrétniho pacienta.” Hozék (1997) upozoriiuje, ze tento piistup se blizi nazorim
tradi¢ni ¢inské mediciny a pfistupu homeopatické 1écby. Filozof Platon zase soudil, Ze
dusevni (hysterické) poruchy Zen jsou télesné podminény Spatnou funkei hystery (délohy),
kterd: ,,je-1i ponechéna pfili§ dlouho ladem, je-li neobdélavana, znepokoji se a zacne v téle
putovat“. (in Honzak, 1997). Dalsim byl fimsky Ilékat Galenos. Ten pod vlivem
Platonovych teorii zfalSoval vlastni zjiSténi z pitev zvifat a prohldsil, Ze nervy jsou
trubicky, kterymi se po téle $ifi v plynné podobé duch. Nauku o nemocech, nozologii, a
tudiz 1 velky pokrok v mediciné jako takové, vytvoril anglicky 1ékai Thomas Sydenham
(1624 — 1689). Problémy pacientli rozd¢loval dle symptomil a shlukoval je do syndromti.
Ty clenil na patognomické (ty, jenz méla vyrazna skupina nemocnych, charakteristické
pro urcitou chorobu) a idiosynkratické (vyznamné a charakteristické jen u jednotlivych
pacientil). Jist¢ miZzeme uvést i Franze Antona Mesmera (1734 — 1815), némeckého
1ékare, jenz se rozhodl vyzkouset objevy Sedesatych let 18. stoleti v oblasti elektfiny a
magnetismu pii 1é€bé svych pacientl. Ptejizdél magnety po téle nemocného, pficemz
nékterym pacientim se doopravdy ulevilo. Pozdé€ji objevil, Ze magnety nepotiebuje a
pouzival k 1é¢eni jen své ruce. Tuto 1éCivou silu nazyval zivo¢iSnym magnetismem. Jeho
1é¢ebné postupy se v jeho dob¢ staly modni zalezitosti. Ostatni 1ékafi podeziivali Mesmera
z podvodu a Sarlatdnstvi. Mesmerovy lécebné metody jsou nicméné znamy i dnes. Dalsi
vyznamnou osobou pro psychosomatiku je némecky psychiatr Johann Christian August
Heinroth (1773 — 1843), jenz tohoto pojmu poprvé pouzil a to v roce 1818 ve své knize
Ucebnice poruch dusevniho Zivota. ,Zékladnimi principy osoby jsou podle n¢&j jeji
individualita a jednota. Té&lo a due jsou absolutni jednotkou. ,,Clovék, ktery se fidi hlasem

svého svédomi a své touhy, je zdravym ve vlastnim a opravdovém lidském smyslu.
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Podstatou nemoci je nesvoboda a onemocnét muze jen ¢lovék, ponévadz jen jemu je
mozno vymanit se z harmonie stvofeni. ... DuSevné nemocny je hiiSnik, kterého Bih
ztrestal ztratou svobodné viile. Dusevné nemocny je vlastné za svou nemoc zodpovédny.
(Hanzlicek, 1977 — 1984, in Basteckd, 2004) Jean Martin Charcot (1825 — 1893),
francouzsky psychiatr a neurolog, zakladatel samostatného oboru neurologie, zabyval se
psychickymi nemocemi, zejména hysterii, neurofyziologii a dédi¢nosti duSevnich chorob.
Ten, na které¢ho nesmim zapomenout je Sigmund Freud (1856 — 1939). Podobné jako jeho
ucitel J. M. Charcot, se Freud zabyval 1éCenim neur6z a hysterie. Publikoval fadu praci,
z nichz jako jednu ze stézejnich mizeme uvést Vyklad sni z roku 1900. Vyvinul svétove
proslulou psychoanalyzu, jejiz zdkladni mysSlenkou je nalezeni nevédomych pudovych
(Casto sexualnich) pfic¢in psychickych obtizi, které mohou mit vliv na fyzicky stav
pacienta. Dnes se zd4, Ze €ast jeho hypotéz, nebyla zcela spravna (precenoval naptiklad
vliv sexuality), avSak znac¢nd Cast jeho nazord na léCeni lidské psychiky plati dodnes.
,Historie psychosomatiky pokracuje ve tficatych letech 20. stoleti Freudovymi dédici a
zaky. Diky nim se zacal termin ,,psychosomaticky* bézné pouzivat. V roce 1939 vychazi

prvni Cislo Casopisu Psychosomatic Medicine a piinaSi programové prohlaseni

psychosomatiky (in Mohapl, 1990):
Psychosomatika:
— se zabyva psychologickym pfistupem k medicing a jejim jednotlivym odvétvim;
— se zajimé o vztahy mezi emo¢nim zivotem a télesnymi pochody;
— tvrdi, Ze neni ,,logického rozliSeni* mezi té€lem a dusi;
— se zaméiuje na zjiStovani korelaci psychologickych a fyziologickych procest;

— predstavuje jak novy obor, tak soucast kazdé lékarské specializace.” (BasStecka,

2003)

1.2 ...do soucasnosti

Vyznamny ,,psychosomaticky* soucasnik Franz Alexander, némecky internista a
psychooanalytik, vytvofil teorii, ze urcité télesné poruchy vznikaji jako nasledek

specifického, nevédomého psychického konfliktu spocivajici v rozporu mezi dvéma
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zadostmi nebo mezi zadosti a zdkazem. Tak naptiklad touha po zavislosti, opofe a
zaopatfeni mize byt v rozporu s potfebou nezavislosti a samostatnosti. Zalezi vSak na
zalozeni jednotlivce. Ve svém vyznamném dile Psychosomatické lékarstvi popisuje tzv.
»svaté sedmero psychosomatickych onemocnéni s idajné specifickou psychodynamikou
nemoci: jsou to pepticky vied, astma bronchiale, vysoky krevni tlak, revmatickd artritida,
migréna, colitis ulcerosa (chronicko-zanétlivé stievni onemocnéni) a neurodermitis
(chronické ekzémy). Zakladem moderni psychosomatiky je biopsychosociialni model,
ktery navrhl roku 1977 americky lékat a psychoanalytik Georgie Engel. Podle tohoto
modelu se vzajemné ovliviiyji télo, duSe a socidlni okoli. TéhoZ roku pak psychosomatika
zazila 1 upadek. Pojem psychosomatické onemocnéni zmizelo z Mezinarodni klasifikace
nemoci tvrzenim Svétové zdravotnické organizace, ze na kazdém onemocnéni se urcitou
mirou podileji jak somatické, tak 1 psychické faktory. Engelovy snahy uvést v zivot sviij
biopsychosocialni model 1 pfes to zistaly ,,v praxi lékafe jen zcela teoretickym a

nepraktickym pojmem* (Trapkova, 2004, s. 32).

1.2.1 Soucasné sméry psychosomatiky

1.2.1.1 Daseinanalytickd psychosomatika

Daseinanalyza = ,,je filozoficky ladény smér, vychéazejici z existencialni filozofie Martina
Heideggera, od néhoz ptfejima zékladni terminologii, a z fenomenologické metody,

navazujici na filozofa Edmunda Husserla.* (Kratochvil, 2000, s. 90)

,Za zakladatele daseinsanalyzy jsou povazovani Medard Boss a Ludwid Binswanger.*

(Andrlova, 2005, s. 113)

Roku 1975 demonstroval Medard Boss svymi dily vyznam filozofickych a hlubinné
psychologickych rozvah na téma lidska nemoc a zdravi. Jde o naro¢né filozofické spisy a
proto je jesté otazkou budoucnosti jejich obohacujici ptijeti a splynuti s psychosomatikou.
Aby svou metodu Boss 1épe zdlrazni a vysvétlil, zabyva se v nich od pocatku tradi€nimi
koncepty zdravi a nemoci v ramci mediciny a psychologie. Svého ¢asu velkého vyznamu
v medicing podle Bosse dosédhli ,,mechanistickd* a ,,vitalisticka“ biologie, pfirodni
filozofie, materialismus, Drieschliv neovitalismus, zivo¢i$ny zptisob pozorovani biologa

Bertalanffyho a Setleno koncept stresu. Témi vSemi a tim v8im se zabyva ve svém dile
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Einfiihrung. ,, Nevyhnutelnym nasledkem ptirodovédecky orientované mediciny je
»diagnosticky skotom. ...Ackoli se diky psychoanalyze podatilo pfisoudit mnoha
fenoménim lidské existence opét urcity smysl, ktery se v pouze piirodovédeckych
podminkach klasické mediciny ztratil, podlehl i Sigmund Freud, jak konstatuje Boss, ve
své terminologii a pii utvareni své teorie tehdy dominujicimu pozitivisticko-
materialistickému duchu doby. Psychické se stalo pfedmétem, na ktery pohlizel
technicistné a ktery nakonec imponoval jako ,,stroj“, ve kterém se dostavaji do vztahu
»veliciny vzruchti* a ,,reakce, ,,pudy* a ,,castecné pudy*, , libido* a ,,destrudo*, které pak
mohou byt po€itany.“. (Danzer, 2001, s. 79) Podle Medarda Bosse miji toto
psychoanalytické schéma etiologie jadro a podstatu lidského byti, avSak ve svém dile

z roku 1978 ,presvédCivé doklada a demonstruje nosnost psychoanalytickych teorii na
ptikladech poruch piijmu potravy, esencidlniho hypertonu, nékterych onemocnéni
traviciho traktu, astmatu bronchiale a jinych internich nemoci, kterym piisuzuje
etiologické motto ,,zivofit misto zit* a kterymi se v tomto dile zabyva.* (Danzer, 2001, s.

80)

1.2.1.2 ,,Berlinska scéna* psychosomatiky

Hlavni postavou Berlinské scény jez se do roku 1933 etablovala v Berliné, byl berlinsky
klinik Friedrich Kraus (1856 — 1936). ,,Snazil se chapat ¢lovéka jako celek, kterému neni
ucinéno po pravu, kdyz se o ném pouze shromazdi libovolné mnozstvi udajii. ...Navic
zduraziioval jedineCnost a individualitu nemocného a jeho osudu, ¢imz navazoval na
myslenky antiky. Kazda somatickd porucha mé sviij zdklad ve vegetativnim jadru

pacienta.“(Danzer, 2001, s. 69) Toto vegetativni jadro Kraus nazyval hlubinna osoba.

Podobné zduraznoval osobni aspekt pacienta i Kraustv asistent a primat Theodor Brugsch
a Gustav von Bergmann, ktery dal podstatny podnét ke komunikaci mezi klasickou
medicinou a psychosomatikou. ,, Bergmanovymi vysledky lze dobie vysvétlit nektera
psychosomatickd pozorovani. K zavaznym somatickym chorobam casto dochéazi na padé
dlouhotrvajicich afektl (napt. vzteku, strachu, hnévu, agrese), které vzdy ovliviiyji funkci
tkdni a organd, a to vétSinou negativné: Prokrveni kize se snizuje, krevni tlak stoupa,
imunitni systém je oslaben atd. Pretrvaji-li tyto funk¢ni poruchy dostate¢né dlouho, je
nutno pocitat s morfologickymi, patologickymi zménami orgént.” (Danzer, 2001, s. 70)

Dalsi berlinska postava, neurolog Kurt Goldstein (1878 — 1965) se ve svém dile z roku
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1934 snazi patrat v podstaté lidského organismu a ,,navrhnout tomu piiméfeny biologicko-
filozoficko-antropologicky zaklad zohlediujici stejnou mirou télo, dusi a ducha.* (Danzer,

2001, s. 71)

1.2.1.3 , Heidelberska Skola“ psychosomatiky

Zakladateli Heidelberské Skoly jsou panové Ludolf von Krehl (1861 — 1937), Richard
Siebeck (1883 — 1965) a Victor von Weizsdcker (1886 — 1957). Krehl pojimal osobnost
clovéka jako cosi duSevniho. Byl to presvédceny prirodovédec a ,,musel k tomuto poznani
projit dlouhym vyvojem a revizemi vlastniho pfesvédCeni. ...OvSem pozorovanim
nemocného Clovéka a zkoumdnim osoby, osudu, individuality, biografie a duSe v jejich
vztazich k nemoci a zdravi jednotlivce, tedy navrhem antropologické mediciny, se stanou
ofividnymi metodické a teoretické problémy Iékafstvi. Jak totiz lze evidovat,
diagnostikovat a nakonec jesté 1é¢it dusi, osobu nebo individualitu? Jak si lze ptedstavit
duSevni vlivy na télesné nemoci? Krehlovi bylo jasné, Ze svym antropologickym
programem znesveéti mnohé metodické a obsahové zéklady mediciny, aniz by mohl piesné
pojmenovat piinos obsahli novych.“ (Danzer, 2001, s. 74) Realizace jeho myslenek tedy
zustala az na jeho zacich R. Siebeckovi a V. v. Weizidckerovi. Siebeck formuloval roku
1952 svij program biografické mediciny. ,,Biograficky zptsob pohledu lze oznacit jako
idiografickou metodu. Tim je mySleno, Ze v centru zkoumani a vySetfovani by mélo byt to
z ¢lovéka neopakovatelné, individudlni, na vzorec nebo normované hodnoty
neredukovatelné. ...AvSak adekvatni terapii hleddme u Siebecka marné.” (tamtéz, s. 75)
Vikto von Weizsicker na rozdil od predchozich dvou jasnéji a rozhodnéji zformuloval
stézejni myslenky humanni mediciny. Pouzival Siebeckovu biografickou a Fredovu
hlubinné psychologickou techniku zjistovani anamnézy.“Pokud chce 1ékai diagnostikovat
a 1écit lidsky protéjsek, a ne jen defektni stroj — télo, musi byt rozpoznan a pochopen smysl
a ucel, vyznam a obsah nemoci.“ (Danzer, 2001, s. 77) T¢lesné procesy a poruchy von
Weizsdcker chape jako ekvivalenty, a ne jako disledky priibéhu historie Zivota. Mezi
psychicko-duchovnimi udélostmi a somatickymi zménami neexistuje Zadny kauzalni
pomér. Duse a télo jsou spiSe dvéma stranami jedné mince, které se vzdjemné¢ mohou

dopliiovat a zastupovat ve svych vyrazovych moznostech.
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1.3 A jak ji charakterizovat?

Psychosomatika jako pojem ma svilij piivod ve starovéké fectiné. Je slozena ze dvou slov:
»psyché — duse a ,,soma“ — télo. Jeji tlohou je zkoumat vztahy mezi témito dvéma slovy a

to hlavné z vlivu psychickych funkei a pochodl na organizmus (PonéSicky, 2002).

Psychologické faktory somatickych onemocnéni zkoumala i psychosomatickd medicina,
kterd potvrdila vztah mezi té€lesnym stavem a psychickymi i emocionalnimi slozkami.
Pozd¢ji byla do tohoto vztahu piidana i socialni slozka. V uz$im slova smyslu je
psychosomatika stale chapana jako problematika omezeného druhu chorob, pii kterych
jsou télesné obtize, zmény a poruchy funkce podminéné dusevnim stavem. V SirSim slova
smyslu jde o komplexni pohled na ¢lovéka a jeho zdravi jez je podminéno nejen télesne,
ale také dusSevné, socialné, zvyklostmi dané spoleCnosti, vlivy a naroky prostiedi.

Psychosomatika je tedy podminéna biopsychosocialné (viz kap. 1.2).

1.3.1 Uskali psychosomatiky

Nékolik autort, jez uvadim, se zmiiiuje o dualismu psychosomatiky, jako jeho zakladnim
»problému®. Trapkova (2004, s. 34) uvadi: ,,Termin psychosomatika dlouho poukazoval na
spojeni duse a téla. Tim je také od sebe rozdeloval.“ Vadi-li nékomu dualismus pojmu
psychosomatika, pak jen slovickari. Jisté, v samotném slové lze rozdé€leni citit, ale vznik
tohoto oboru byl spis§ reakci na dualismus Iékafstvi, jez dusi a télo oddé€loval nikoliv ve

svém nazvu, ale v pfistupu.

Na toto téma fika sviij nazor i Otto Fenichel (1945), jeden z zaki Sigmunda Freuda:
“Nemam vyraz ,,psychosomaticky* rdd, nebot’ znéj snadno vyplyva dualismus, ktery
neexistuje. Kazdé onemocnéni je ,psychosomatické”, nebot zadné ,,somatické™
onemocnéni neni prosté ,,psychickych® vlivii. Nejen rezistence proti infekcim, nybrz
vSechny zivotni funkce jsou neustale ovliviiovany dusevnim stavem organismu a n¢jaka i
pouze ,,psychicka® konverze miize vychazet ze ,,somatick¢ho* zékladu. I nehoda se mize

prihodit z psychogennich diivodd.* (Danzer,2001, s.14)

1.4 ZKkladni pojmoslovi

Samotnou psychosomatiku jsem charakterizovala v podkapitole Jak ji charakterizovat?

Dal$imi dalezitymi pojmy, jez je tieba vysvétlit jsou nemoc a zdravi, duse a télo.
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1.4.1 Nemoc a zdravi

Struény psychologicky slovnik (2004, s. 151) ndm o nemoci fika toto: ,,Choroba; souhrn
reakei organizmu na poruchu rovnovédhy mezi organizmem a prostfedim, naruseni
rovnovahy biologickych a psychologickych faktorti a jejich vzdjemného ptisobeni ve

fyzikalnim a socialnim prostredi.*

Slovo nemoc nam dava jiz svym slovnim slozenim védét o co jde. Jde o ne-moc, omezeni
moci nad svym télem. Clovék nemlzZe co by chtél (realizovat se), je to néco, co nas

ovliviiuje, omezuje. Pii nemoci je homeostaza organismu porusena.

Zdravi naproti tomu mizeme Salamounsky formulovat jako absence nemoci. Pojem zdravi
je vsak velmi subjektivni. V latin€ a fectin¢ slovo zdravi ptivodné znamenalo celek. Dnes
se ve slovnicich miZeme o zdravi docist toto: Je to ,stav té€lesného, psychického a
socialniho blaha véetné schopnosti vyrovnavat se s ménicimi se vlivy vnéjsiho prostiedi,
tedy i pracovniho a mezilidského, aniz jsou narusovany fyziologicky dilezité funkce.*

(Stru¢ny psychologicky slovnik, 2004, s. 303)

1.4.2 DusSe a télo

Definice duse podle Psychologického slovniku (2000, s. 124): ,pivodné nehmotna
substance, nezavisla na téle, schopna vlastni existence, pievtélovani, synonymum pro
neopakovatelné, jedine¢né védomi cEloveka piesahujici osobni zkuSenost. ,Nejcastéji
synonymum pro psychiku, soubor psychickych jevi i vlastnosti. (Stru¢ny psychologicky

slovnik, 2004, s. 52)

,Lidské télo (soma, corpus hukanym) — soubor organti a organovych soustav. DéEli se na
hlavu, krk, trup a koncetiny. Vice organli se spojuje v systém, soustavu. Rozeznavaji se
soustav: opérna a pohybova, travici, dychaci, moCopohlavni, cévni, kozni, smyslova.*“

(Tlustrovany encyklopedicky slovnik, 1982, s. 559)
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2 JAKNANEMOC

Existuje nékolik pohledii na onemocnéni téla, které se kultura od kultury li§i. Tak ku
prikladu tradi¢ni ¢inska medicina nabizi celostny pohled na clovéka a jeho misto ve svete,
které vychazi z buddhistického nabozenstvi a nauky o ¢akrach. Jinou nauku praktikuji na
svych pacientech 1€kati zapadu. LéCi s velkou znalosti fungovani lidského téla, ale viici
teoriim o tom co nejde vidét a rozpitvat, tedy o energiich ¢i Cakrach byvaji zpravidla
skeptiGti. Jejich primarnim cilem je vylégit nemocné t&lo. Clovék véii spise tomu, co
studoval a v ¢em se vycvicil, nez tématlim, v nichz se neciti tpln¢ jisty. Pii pochybach se
tedy radé€ji uchyluje do svého odborného zazemi. Lékai pii télesnych potizich mysli
nejprve na postizeny organ, psycholog na psychickou stranku problému. ,,Lékar misto
hledani psychosocialnich souvislosti u epilepsie uvazuje vétSinou jen o kombinaci 1ékt*
(Trapkova, 2004, s. 32) Ale nepftitelem prohlédnuti ke kofeniim nemoci miize byt i pacient.
,Kdyz dokonce i necviceny pozorovatel poznd u pacienta jako pfi¢inu jeho onemocnéni
nespravny zivotni postoj, pak se pacient utikd k vyvratitelnym vymluvam a tika, ze jeho
osobnostni struktura nema s jeho nemoci nic spole¢ného. ... Otazku po bliz§ich pticinach
radé€ji preslechne, aby nemusel nahlédnout do svého emociondlniho odpadu.“ (Bierach,
1995, s.15) Jednim z divodl, pro¢ to tak je, mize byt, Ze laicka vefejnost mnohdy
posuzuje psychickd onemocnéni nesrovnatelné tvrdéji nez onemocnéni télesnd. Rakovina
je spolecCensky pfijatelnéjsi nezli n&jaky ,,brouk v hlavé®. NaSe spolecnost bohuzel jesté
diskriminuje psychické choroby a respektuje jen nemoci téla. ,,Kdyby bylo ve spole¢nosti
pokleskem viibec onemocnét, trpélo by mnoho lidi podstatné méné...* (Bierach, 1995, s.
14) V podobném smyslu mluvi i Trapkova (2004, s.32):“ Vzdy je mozné se vénovat vedle
podrobnych vySetieni téla také psychosocidlnim aspektim nemoci. Jenze to je néco, co
neni vitano. Kdyz matka pfinese kojence s ekzémem k Iékafi, mnohem snadnéji snese
informace o Skodlivém vlivu Zivotniho prostfedi na détskou pokozku nez o vlivu svych
vlastnich emoci na organismus ditéte. ...Proto néktefi pacienti se somatickymi stresy musi
obvykle projit nejprve celym kolotocem klinickych vySetfovani a 1éCby, nez se presveédci,
ze se jim neulevilo. Teprve pak zacnou s vétsi pravdépodobnosti a ochotou hledat cestu
k tizdravé také u odbornikli z oblasti psychoterapie a psychosomatiky.“ a velmi moudie

dodava: ,,ale nema smysl ji vnucovat lidem dfive, dokud k ni sami nedozrali*.
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2.1 Pristupy k nemoci a teorie 1éCeni

2.1.1 Biomedicinsky

Chape nemoc na somatickém (télesném) zaklad¢ jako dusledek poruchy tkani a bunék a
zdravi je jen absenci choroby. Nehleda pfiCiny, pouze odstraniuje nasledky. A to mnohdy
takovymi zpusoby, jez jsou novymi ptic¢inami novych problémi. Neléci komplexni lidskou
bytost s dusi a duchem, nybrz separuje od téchto 2 podstatnych slozek slozku tfeti, télo, a

tu modernimi postupy preparuje.

2.1.2 Psychologicky

Integruje v sobé 4 obory a to psychosomatickou medicinu, behaviordlni medicinu,

1ékatrskou psychologii a psychologii zdravi.

2.1.2.1 Psychosomaticka medicina

Psychosomatickd medicina byla prvnim oborem, ktery studoval problémy a role
psychologickych faktorti ve zdravi a nemoci. Je to ,,obor, ktery vznikl z poznani, Ze
fyzické nemoci maji své emocionalni a psychické slozky a Ze psychologické a somatické
faktory jsou spolu v interakci tam, kde vznikaji nemoci.“ (Brannon, Feist, 1997, s. 12, in

Kfivohlavy, 2001, s. 22)

2.1.2.2 Behaviordlni medicina

Behavioralni medicina vychdzi zjevu, ze mnoho z psychologickych faktort ma formu
nezdravého c¢i primo rizikového chovani. Pro vyjadifeni tohoto, se pouzival termin
,behavior®. Pozornost se zde soustieduje na ,rizikové formy chovani, ...i na
»salutogenetické™ aktivity.” (Ktivohlavy, 2001, s. 23). Jde také o studium zrodu nemoci a

moznosti jejich prevence, a také o zpuisoby zvladani bolesti.

,Cile jsou obdobné jako cile mediciny: zlepSovani prevence, diagndzy, léCeni a

rehabilitace.

Je mozné fici, ze neSlo o alternativu ke klasické medicing, ale o reformni hnuti, které
integrovalo klasickou biologicky orientovanou medicinu a soudobou klinickou

psychologii.“ (Ktivohlavy, 2001, s. 23)
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2.1.2.3 Lékaiska psychologie

,L€katska psychologie je aplikovanym psychologickym oborem majicim interdisciplinarni
charakter. Predstavuje aplikaci psychologickych poznatk ve zdravotnictvi — lékafem.*

(Vymétal, 2003, s. 15)

Zabyva se vztahem lékat — pacient + pro pacienta vyznamni lidé zjeho socidlniho
prostiedi (pfibuzni, pratelé, partneti) a jejich vzajemnou interakci na urovné védomé i
neuvédomované. Je to obor, jenz si uvédomuje pfiliSnou technizaci, ptfirodovédnou
orientaci a tim dehumanizaci dnesni mediciny a vidi, a snazi se proto, klast vétsi diiraz na

lidskost a tim péci o nemocného navracet lidskou dimenzi, lidskou subjektivitu.

2.1.2.4 Psychologie zdravi

Je dil¢i oblasti obecné psychologie, za samostatny obor byla uznéna roku 1978. Vénuje se
pfedevSim prevenci nemoci, zabyva se rolemi psychologickych faktorti pfi udrzovani
dobrého zdravi, individudlni chovanim ¢lovéka a Zivotnimi styly, které maji vliv na télesné
zdravi, otdzkami zlepSeni zdravi, snizeni rizik vyplyvajici z naseho chovani, télesnou a

dusevni hygienou a dusevnimi faktory, jeZ pomaha;ji piekonat onemocnéni téla.

2.1.2.5 Bioenergetika

Zakladatelem bioenergetiky je zak W. Reicha, Alexander Lowen. Chépe lidskou osobnost
na pozadi kauzédlniho fetézce: energie — pohyb — emoce — mysleni. “Bioenergetika se
pokousi porozumét lidské osobnosti na zdkladé energetickych procest téla. ...V nasi
civilizaci je bezpocet lidi, ktefi funguji s nizkou hladinou energie a bojuji s chronickou
unavou a frustracemi. ...T¢lo musi byt v energetické rovnovaze. Energetické nabiti musi
odpovidat energetickému vybiti. Z tohoto diivodu nemize byt mnozstvi energie, které
vyvine ¢lovek dychanim a latkovou vyménou, vEétsi nezZ mnozstvi emoci, jez je schopen

projevovat a tolerovat. Nadmérné mnozstvi energie vede k tizkosti.“ (Lowen, 2002, s. 9)

2.1.3 Celostné — alternativni

Odvolava se na systémy jinych kultur a nabozenstvi. Je siln¢ propojovan s duchovnem.

Zde si miizeme vybrat z mnoha cest vedoucim ku zdravi.
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2.1.3.1 Akupunktura

Orientalci tvrdili, ze vSemu vesmiru a tedy 1 Zemi vlddne Tao, neviditelna sila, tvofici
univerzalni kosmicky zakon. Tomu jsou podtizeny vSechny organismy — véetn¢ lidského.
Tao mimo jiné vytvaii energii ¢chi, polarizovanou do dvou podob: Jangu a Jinu. Nemoc v
orientalnim slova smyslu neni nic jiného nez disharmonie mezi jangovymi a jinovymi
energiemi v téle — v konecném dusledku pak disharmonie Cloveéka a prostiedi, vedouci
k zaniku téla. Akupunktura je regulativni metody, majici za cil dosdhnou harmonie orgénd,
respektive akupunkturnich drah v téle . Provadi se metodou povzbuzeni a utlumeni

prislusnych akupunkturnich bodt, které jsou drahami spojeny.

2.1.3.2 Pulsova diagnostika

Dvanact zékladnich akupunkturnich drah se zrcadli v oblasti vietenni tepny. Kazda z nich
ma urcité mnozstvi energie. Na kazdé ruce jsou tfi povrchové a tfi hluboké pulsy, které se
pii této diagnostice nahmataji a mnoZstvi energie se porovna. Neméti se tedy tepy srdce.
Drahy se d¢li na jangové a jinové: kazda jangova ma svoji sdruZenou jinovou protidrahu.
Kazda dvojice spada do takzvaného elementu. Tlusté sttevo — plice (kov), mocovy méchyt
— ledviny (voda), zlu¢nik — jatra (dfevo), tenké sttevo — srdce (ohen), zaludek — slinivka,
slezina (zem¢), perikard — tii ohn¢ (ohen). Cela teorie akupunktury vyplyva z vzajemnych
vztahil elementd: zemé je stimulovana ohném, sama stimuluje kov a tlumi opét ohen; kov
stimuluje vodu a tlumi zemi; voda stimuluje dfevo a tlumi kov; dfevo stimuluje oheil a
tlumi vodu; ohen stimuluje zemi a tlumi dfevo. Kruh se uzavird.Povzbuzeni ma predanit
pired utlumenim, jang pied jinem. Nejde vSak jen o zméfeni a porovnani mnozstvi
jednotlivych energii na drahach, ale také o charakter pulsu, kterych je nékolik desitek
(slaby, silny, nitkovy, dlouhy, klouzavy, drsny apod.). Tam kde je energie malo, ji 1éCitel

pfida nebo ji pfetransformuje z jiné drahy.

2.1.3.3 Esoterické léceni

Hmotné télo vdéci za své oziveni dusi a duchu. Lidsky duch je nejvlastnéjsi podstatou
¢lovéka a jedin€ duch se muze oteviit k vnimani BoZziho trojvyzatovani. ,,V duchu vznikaji
nejvnitingjsi pohnutky ¢lovéka, jeho chténi, jimiz reaguje na veskeré déni kolem ného,
spravné i nespravné. Vyhodnocovanim nasledka tohoto chténi lidského ducha probiha jeho

vyvoj. Také vznik nemoci je disledkem nespravného rozhodovéni lidského ducha.®
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(Stanck, 1992, s. 8) RozliSuje dvoji pivod nemoci. Ty nemoci, jenz jsou spolecné volné
zijicim zvifatim i lidem, jsou zplisobovany Bozi tvofivou silou jez ovliviiuje hmotny svét
a jeho nepfetrzity pohyb, ktery dorazi na rovnovéhu vsech zivych organismt a podle
nahodilosti ho naruSuje. Tim vytvaii ptekonatelné duchovni ptekézky, jejichz prekonanim
duch sili a vyviji se, coz je zddouci. Druhou pfi¢inou nemoci jest chybna ¢innost lidského
ducha s poruchami vedeni zivotni energie a v zafivych obalech duse. Duchovné nespravné
reagovani na zivot dava vzniku vady vedeni Zivotni energie a v téle vyvold oslabeni

vitality nékterého organu nebo mista. Jakmile se vSak zméni zpisob mysleni, citéni a

chténi doty¢ného, vady se odstrani. Proto neni nevylécitelnych nemoci.

2.2 Kdo je za nemoc vinnen

Na osobnost ¢lovéka piisobi velmi mnoho faktora. Pii1 patrani po pri¢indch nemoci je
nasnad¢ podivat se, co ji pfedchazelo. U vrozenych vad a nemoci se Casto analyzuje i

prenatalni vyvoj.

2.2.1 Prenatalni pisobeni a geneticka vybava

Je velmi znamé, Ze dité, které jeste neptislo na svét, ho vnima velmi pozornég. ,,Nenarozeny
jedinec tvofi s matkou symbiotickou jednotu, je aktivni a mezi nim a matkou probiha stala
interakce. ...Matka jej ovliviluje zvlasté tim, ze jeji ndlada a vyrazngj$i emocni reakce
(radost, hnév, apod.), provazené biochemickymi zménami, se krvi pfendseji na zarodek a
plod.“ (Vymeétal, 2003, s. 32) “Naptiklad psychicka situace matky béhem téhotenstvi,
souvisejici s jejim vztahem kotci ditéte, je jednim zvelmi ranych wnéjSich vlivi
pusobicich na dosud nenarozené dité.“ (Kern et al., 2000, s. 128) Matéjcek (1994)
uvadi:,,Nechténé déti byvaji v praméru Castéji potraceny nez déti chténé.” Z toho lze
soudit, Ze narozené nechténé dité si sebou uz z prenatalniho obdobi miiZe nést emocionalni

problémy nebo tendence k psychickym porucham.*

Dé&dicné choroby vznikaji jako disledek mutaci (nejcasteji genovych), projevi se v kazdém
ptipadé. Vliv prostiedi je pfitom minimalni, ovlivni jen rozvoj piiznaki. Déle se dédi
dispozice k onemocnéni, k jejimu projeveni musi pisobit jesté¢ urcité faktory prostredi

(potrava, pocasi, slunce, psych. zatéz...). Lékarska literatura uvadi, ze se dédi i dispozice
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k astmatu ¢i alergii. Naproti tomu alternativni pfistupy se ptaji: zda détem nejsou

pfedavany spise Spatné vzorce chovani nez zmutované geny?

2.2.2 Vliv prostiedi a vychovy

Clovék Zzije v proménlivém Zivotnim prostieni, kde na ngho piisobi mnoho nejriiznéjsich
fyzikalnich, chemickych, biologickych, socidlnich a psychickych faktor. Nariist imrti na
civilizacni choroby lze nepochybné pficitat nepfiznivému stavu zivotniho prostiedi,
nezdravym Zivotnim stylem v souvislosti se zdravim fyzickym, ale téz psychickym. Stav
spole¢nosti z moralniho hlediska, rodina jako zakladni jednotka statu, oboji prochézi krizi.
vice nez si mnohdy uvédomujeme. ,,V socidlnich interakcich vznikaji emoce, které jsou

bohatym zdrojem symptom.*

2.2.3 Clovék sam

Lidé prozivaji nezdravé vztahy k sob¢ i jinym. Vztahy vyvoldvaji emoce. Zdravé vztahy
vyvolavaji zdravé emoce: ,,Nase nalady, naptiklad nad¢je, divéra, humor nebo laska,
kladné¢ na zdravi.”“ (Danzer, 2001, s. 35) Naproti tomu nezdravé vztahy, kdy jsou lidé
zavisli, chtéji byt ovladani, nebo ovladat, jsou pokrytecti, hledaji sviij prospéch,
vyvolavaji nezdravé emoce: ,,Hnév, strach, melancholie, nuda a podobné, které miizeme
oznacit jako Spatné ndlady, snizuji intenzitu kontaktu se svétem a vhanéji individuum do
kouta osamélosti a izolace. Podobné Spatné ndlady casto piedchdzeji po dlouhd Iéta
(psycho-)somatickym onemocnénim nebo je doprovazeji. Je tedy nutno je chapat jako
patogenetické faktory prvniho fadu, které hluboce zasahuji do télesné sféry.” (Danzer,

2001, s. 35)

Dalsim takovym negativné ptisobicim faktorem je piijimaji stereotypt a tim blokovani své
tvofivosti. Ziji, mysli, citi a jednaji jako primér, majorita, vefejnost, konvence — zkratka
tak, jak se to od nich ¢ekd. Nejedna — li ¢lovék v souladu se svou vnitini cestou, intuici,
pak dochdzi k nenaplnéni Zivota. A jak jinak ndm Zivot mlze naznalit, Ze jsme mimo

cestu, nez tim, ze nas nemoci na chvili zastavi.
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— PRAKTICKA CAST
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3 PRIPRAVA VYZKUMU

Ve své praktické ¢asti jsem se rozhodla zkoumat, jak ¢loveék vnima psychosomatiku, jak je
o ni informovéan, zajimalo mne, jak jednotlivec vnima vznik nemoci, pro¢ nemoc vznika,
uvédomuje —li si propojenost a vzdjemnou interakci duse a téla, jaké ma nazory na
soucasnou lékaiskou védu a proti ni stojici alternativni 1écbu. Jsou to témata a otazky
dilezité k pochopeni lidskych problémti, je to néco s ¢im se setka kazdy a proto je to téma
stale aktudlni. Oblast, kterou se zabyvam neni Uzce zaméfena na jednu skupinu, ale
zahrnuje naprosto kazdého jednotlivce. Domnivam se, Ze podobné téma je tfeba zkoumat

piedevsim proto, aby si lidé zvykli pfemyslet o svych nemocech z trochu jiného thlu.

3.1 Druh vyzkumu

Vybrala jsem si kvalitativni druh vyzkumu avolila piedevs§im proto, ze se domnivam, ze u
vyzkumt, jez fesi citliva lidska témata, je nutné postupovat individualné a s osobnim

pristupem, a to u kvantitativniho vyzkumu dost mozné neni.

V dan¢é problematice také dosud vyzkum neprobéhl a je proto tieba polozit zdklady pro

dalsi, kvantitativni vyzkumy.

3.2 Cile vyzkumu

Cile m¢ prace jsou:

e Zjistit, jak lidé vnimaji soucasnou Iékatskou péci.

e Zjistit, jsou-li rozdily mezi nazory lidi s chronickou nemoci a lidi zdravych na

osobni pfinos nemoci.

3.2.2 Vyzkumny problém

Jaké je povédomi lidi o psychosomatice?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

3.3 Vyzkumna otazka
Jaké je subjektivni vnimani pfic¢in vzniku nemoci?
3.4 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem volila metodu zamérného vybéru. Jednalo se o lidi
z mého okoli, které jsem vzdy doptedu oslovila a v pfipadé souhlasu s nimi byl natocen

rozhovor.

Celkovy pocet respondentli je 6, ztoho polovina je chronicky nemocna, zbytek tvofi

relativné zdravi 1idé, majici pouze obCasné zdravotni problémy typické jejich véku.
Polovina jsou Zeny, polovina vzorku jsou muzi.

Vékovy primér vzorku: 49,8 let.

3.5 Pouzité vyzkumné metody

3.4.1 Metoda ziskavani dat
K ziskani dat jsem se rozhodla pouzit strukturované interview.

Co se tyka techniky kladeni otdzek, snazila jsem se vytvaret prevazné otazky rozhodovaci,
nebot’ nabizi respondentovi velky prostor pro sdéleni vlastniho ndzoru bez mého
ptipadného ovlivnéni. Je zde vSak nebezpeci jednoslovnych odpovédi, coz se mi u jednoho

respondenta vymstilo.

K ziskani dat pouZziji magnetofonové nahravky, na kterych budou vybrani respondenti
odpovidat na mé pripravené otazky. Nahravky pofidim s védomim a souhlasem

respondent.

3.4.2 Metoda zpracovani a analyzy dat

Kvalitativni data jsem zaznamenala na audiozdznam a ptevedla pomoci transkripce do
textové podoby (viz ptiloha) . Kontrolu transkripce jsem provedla opakovanym poslechem

audio nahravky.

Poté jsem vypsala signifikantni vyroky a pievedla je do témat.
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K uptesnéni dat jsem jako triangulaci zvolila jesté komunikac¢ni validitu, jez vychazela ze
zjisténych témat, které jsem v ptedlozila respondentiim, s nimiz jsem byla dale v kontaktu,
jako vyroky, s kterymi mohli bud'to souhlasit, nebo nesouhlasit (viz ptiloha). Tuto metodu

jsem pouzila opakované. Tim jsem zvysila validitu ziskanych dat.
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4 REALIZACE VYZKUMU

Sbér dat probéhl mezi v mésici kvétnu tohoto roku, vétSinou se uskutec¢nioval doma u

respondentql.

4.1 Analyza dat

Z ptepisu rozhovora jsem provedla vytazek signifikantnich vyrokt. Opakujici se, nebo
vyroky se stejnym myslenkovym obsahem jsem zobecnila, ¢imz jsem vyloucila ty, jez se

opakovaly.

Takto opsané vyroky jsem spojila do vyznamt a poté seskupila do témat.

Signifikantni vyroky: psychické pric¢iny
e Kdyz je n¢kdo labilni, tak vic psychické pficiny.
e Kdyz se ¢lovek zabyva problémy a starostmi, odrazi se to i na tcle.
e Nemocna duSe ovlivni i télo.
e Kdyz si budu myslet, Ze mam rakovinu, tak si ji nakonec vsugeruji.
e Psychické problémy se u Zen projevuji gynekologickymi zanéty.
e Sugesci se da ovladat fyzicka bolest.
e Nemoci psychického ptvodu je vic.
e Zanemoc si asi muze kazdy sam.
e Re¢ organt u mé funguje.
o Clovék Zzije ve shonu, honi se za majetkem, prospéchem a to se ve vzniku nemoci
odrazi.
e Bolest hlavy ze stresu se mi vickrat potvrdila.
e Nemoc muize upozornit na prehlizené nejen fyzické ale 1 psychické problémy.

e Bolest miizu zmirnit, kdyZ na ni nemyslim.
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Signifikantni vyroky: fyzické priciny
e Nemoc ma ptivod organicky.
e Clovék nedba spravné vyzivy.
o Spatny Zivotni styl.
e V3echno se honi chemii, v§echno se praskuje.

e Neovlivnime nemoci dédi¢né, vrozené a virové.

Formulace vyznamii: psychické pric¢iny
1) Problémy a starosti se projevuji fyzickymi nemocemi nebo obtizemi.
2) Spatny postoj k Zivotu se odrazi ve vzniku nemoci.
3) Sugesci je mozné otupit smysly i pfivolat nemoc.
4)  Vice nemoci ma psychicky ptivod.
5)  Nemoc je nahoda nebo osud.

Formulace vyznamii: fyzické pric¢iny

1)  Nezdravy styl zivota a nespravna vyziva, uméle hnojené potraviny.

2)  Organické pticiny jako dédi¢nost, viry.

Spole¢na témata
Psychické priciny

I. Rozhodujici tloha jedince

a) Spatny postoj k Zivotu se miiZze odraZet ve vzniku nemoci.
b) Sugesci je mozné otupit smysly i piivolat nemoc.

c) N&které nemoci maji psychicky plivod, takze to zalezi na kazdém jedinci.
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II. Vné;si psychické faktory

a) Pusobeni okoli a okolnosti, jez vyvolavaji stres, shon a nepohodu se

projevuji fyzickymi nemocemi a obtizemi.

Fyzické priciny

1. Rozhodujici tloha jedince

a) Nezdravy Zivotni styl,nespravna vyziva a neopatrnost vede k nemocem.

II. Vnéjsi (neovlivnitelné) fyzické ptisobeni

a) Organické pficiny ke kterym fadi dédi¢nost, vrozené vady, piisobeni virti.

4.1.1 Validizace

Témata jsem pro zvysSeni platnosti piedlozila respondentiim (viz ptiloha).

Vyrok €. 1:  vSichni souhlasi.
Vyrok €. 2: 4 souhlasi 2 nesouhlasi
Vyrok €. 3:  vSichni souhlasi
Vyrok €. 4:  vSichni souhlasi
Vyrok €. 5:  vSichni souhlasi

Vyrok €. 6:  VSichni souhlasi.

Vyrok €. 2 jsem upravila a konecnd spolecnd témata tedy jsou:
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Spole¢na témata
Psychické priciny

I. Rozhodujici tloha jedince

a) Nekteré nemoci maji psychicky ptivod, takze to zalezi na kazdém jedinci.
b) Ovlivilovanim svého mySleni mohu otupit smysly a pfivolat nemoc.
¢) Nekteré nemoci maji psychicky ptivod, takze to zalezi na kazdém jedinci.

II. Vné;jsi psychické faktory

a) Pusobeni okoli a okolnosti, jez vyvolavaji stres, shon a nepohodu se

projevuji fyzickymi nemocemi a obtizemi.

Fyzické pric¢iny

I. Rozhodujici tloha jedince

b) Nezdravy zivotni styl,nespravna vyziva a neopatrnost vede k nemocem.

II.  Vné&jsi (neovlivnitelné) fyzické pusobeni

¢) Organické pticiny ke kterym tfadi dédi¢nost, vrozené vady, ptisobeni virt.
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4.2 Vyhodnoceni otazek

Vyhodnoceni otadzek bylo provedeno pro piehlednost ndzorl na jednotlivé otazky. Z tohoto
typu grafu zle také vycist jeden z mych vyzkumnych cilu, a to, jak lidé vnimaji souasnou

1ékatskou péci.

1)  Definujte mi vitah mezi dusi a télem clovéka v kontextu nemoci. Existuje?

Pani M.: No tak ono se nadarmo nefika: ve zdravém téle zdravy duch, takze ta souvislost
tam urcité je, a myslim si, Ze clovék, ktery se zabyva svyma problémama a starostma, tak

ze se to musi zakonité odrazet 1 na téle. Naptiklad ty zalude¢ni viedy.
Pani H. : Ne.

Pan R.: Myslim, Ze je to provdzané, kdyZ je nemocnd duse, ovlivni to i tvé tclo, a

obracen¢, napiiklad kdyz je ¢lovék nemocny, nema zrovna dobrou naladu.
Pan A.: Jsem zcela pfesvédceny, Ze urcite.

Pan V.: Rika se: ve zdravém téle zdravy duch, takze si myslim, Ze psychika ma vliv na
télesné zdravi. Nevim jak podstatny, ale ,,vira tva t¢ uzdravi®, takze si myslim, Ze to urcité
pusobi.

Sleéna K.: Myslim si, Ze psychika a fyzicka stranka téla se navzajem ovliviluji, jsou v
interakci a stejné tak je to s nemoci. Jako psychické nemoci prosté miZou pramenit jak
z fyzickych problémd, tak prosté z néjaky psychicky nepohody, tak je to obracené, ze

fyzické problémy miizou zpiisobovat psychickou nepohodu.

OMiviiuje psychika télo?

m1

=

as

‘ O Souhlasim B Nesouhlasim ‘
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2) Vite co je ieC orgdanii?

Pani M.: No tak myslim, Ze fe¢ organi je, ze kdyz mé boli zaludek, tak jasn¢ mluvi, ze

néco neni v potradku.
Pani H.: To nevim.

Pan R.: Jako Ze kdyz je ¢lovék nejisty, ma tieba sviravy pocit v zaludku, nebo ze kdyz

nékoho boli hlava ma tfeba velka stres, a tak?

Pan A.: Moje zkuSenost je miziva. Re¢ organt slyS$im az musim k lékafi. Jsem totiz

flegmatik.

Pan V.: Re€ organil....nevim, co si pod tim mam piedstavit.

Sle¢na K.: Ne.

Vite co to je Fe¢ organt?

-
o4

‘ O Nevim B Nejsem si jisty/a ‘

Vérite ieci organu? / Potvrdila se

vam nékdy?

Pani M.: No tak to jo, to u mé funguje.

Pani H.:Myslim Ze jo.

Pan R.: Jo, potvrdila. Vickrat.

Pan V.: Je mozné Ze funguje, prakticky to neumim posoudit.

Sle¢na K.: SlySela jsem, ze psychické problémy se u Zen projevuji gynekologickymi

problémy. ...V tomto pfipadé

o~y Vérite, Ze Fe€¢ organii funguje?
tomu verim.

m1

S

04

‘ O Vérim @ Nevim ‘
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3)  Ma nemoc puvod spis organicky nebo psychicky?
Pani M.: Vic je asi organickych nemoci. Ale v souc¢asné dobé¢, praveé to ze ¢lovék zije ve
shonu, zanedbava sprdvnou vyzivu a Zije naprosto nespradvnym Zzivotnim stylem, je to
honba za majetkem, za prospéchem, vSechno se prosté honi chemii, at’ uz to jsou potraviny
a vSechno, tak to vSechno se vlastné v tom odrazi... TakZze je to myslim asi spravedliveé

nakombinované.

Pani H.: To je tézké. Oboji. Tak kdyz je n¢kdo labilni, tak vic ty psychické.

Pan R.: Jak ktera, ale myslim, ze je to provazané.

Pan A.: Jsem piesvédceny, ze oboji. Myslim si ale, ze téch nemoci psychického ptivodu je
vic.

Pan V.: Myslim, ze organicky.

Sle¢na K.: Myslim, Ze to se neda jednoznacné fict, je to tak propojené, ze prosté nedokazu
jednoznacné fict, co m & vétsi vliv. Myslim prosté, Ze kazda nemoc vlastn¢ zahrnuje obé

dv¢ slozky.

Myslite Ze nemoc ma piivod organicky nebo
psychicky?

o2
-

w1

O Organicky B Psychicky O Neda se Fict, oboji
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4)  MiZe si za nemoc kaZdy sam, je to nahoda nebo osud?

Pani M.: Za hodné nemoci si ¢lovék mlze sam, které si zplsobi svou neukdznénosti,
nezodpovédnosti. A taky tim, ze za hodné véci mize, bych fekla, styl, ktery mu je
diktovan, ktery nemiiZze ovlivnit. To je pravé tim, Ze se vSude cpou samé chemie. VSechno
se praskuje, a ¢lovék nema na vybeér, aby volil zdravou vyzivu dostupnou finan¢né. Takze
to jsou véci, které neovlivni. No a véci, které ovlivnit mize, no tak pokud budu zit
rozmafily zivot, budu se pfecpavat, nebudu dbat na odpocinek, spanek, tak tim si zase
zpisobim nemoc sam. No a jinak jsou samoziejmé& nemoci, které na ¢loveka ptijdou, které
neovlivni, které jsou dany uz tieba pii narozeni, nebo které piijdou, at’ uz treba rizné
operace a tam to urCit¢ vede k takové, protoze jsem véfici, takze bych tekla, Ze to Biih
dopusti, a ¢loveéka to vede urcité k prehodnoceni svého postoje k Zivotu, k vztahu k Bohu,
ke smrti, a za¢ne vic pfemyslet o tom, jak zil, jak by mél Zit a co po ném ziistane, a .........

asi tolik.
Pani H.: Je to ndhoda.
Pan R.: Myslim, ze spi§ hlavné sam, ale nejsem si Gplné jisty...

Pan A.: No tak nemoc miize byt bud’ dédi¢n4, nebo vrozena a dilem osudu taky miize byt.

Ale pokud tfeba spadnete ze stiechy, tak si za to miizete sam.

Pan V.: No kdyz je to uraz, tak je to moje nepozornost, nebo shoda ndhod. Kdyz onemocni
n¢jaky organ, tak je to vyvolano virem. Ale nevylucuju, vSechny tfi moznosti jsou ve hie,
urcité.

Sle¢na K.: (smutné) Tak nemyslim si, Ze si za vétSinu nemoci muze ¢lovék sam. Spis si

myslim, Ze to je prosté asi tak dany, osud, no..

MiiZe si za nemoc kaZdy sam, je to nahoda nebo
osud?

o1

O1

O Sam B Osud O Nahoda O Kombinace 2 ¢i 3
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5) Cim miiZe byt nemoc prinosnd?

Pani M.: Ze si za¢ne vic vazit zdravi, zaéne si vic vazit véci, které ma kolem sebe, Ze
pokud se octne tieba v tak vazné situaci, Ze tieba vi, Ze mize umfit, tak najednou si
uvédomi, jak je obklopen nadhernou ptfirodou, kterou jenom prochazel a viibec nevnimal,
najednou si uvédomi, Ze ty stromy jsou nadherné, Ze voni, Ze ptaci zpivaji a zacne si vic

vazit zivota. V celkovém ............ ve vSem, co ten Zivot nabizi.
Pani H.: Ni¢im.
Pan R.: MiiZze ho upozornit na skryté nebo piehlizené problémy. Fyzické ale 1 psychické.

Pan A.: .......... pokud je ¢loveék mlady, mél by zacit premyslet, vétit lidem, Ze to co vas boli,
muze bolet i je a dokonce vic nez vas, Ze proti tém nemocné¢jSim mate prosté kliku a

zacénete byt skromnéjsi a ohleduplng;jsi.

Pan V.: Pfinosna ....... ze si uvédomi ¢lovek spoustu véci, které bere jako samoziejmost.
Kdyz je nemocny, tak potom se ta mysl zaméstna né€im jinym a orientuje se jinam,

k vécem, kterych by si v bézném Zivoté ¢lovek nevsiml.

Sle¢na K.: Bolest, nervy........ Uvédomeéni si hodnot ... v zivoté?

Cim muzZe byt nemoc piinosna?

O1 o1
O1

m4

O Ni¢im ® Zména Ziv. postoje

O Bolest O Upozornéni na problém
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6) Co si myslite o lidech, kteii dokaZi ovladat fyzickou bolest mysli?/Jak myslite,

Ze to funguje?

Pani M.: Potla¢ovani bolesti vychdzi z pevné vile. Pokud jsem tfeba u zubafe a ten mé

pochvali, Ze toho moc vydrzim, tak to je véc kazné.
Pani H.: Predstiraji, Ze je to neboli.
Pan R.: Urcité to jde. Tito lidi maji urc¢ité velkou miru sebeovladani a sebekontroly.

Pan A.: Takovym lidem zavidim. I kdyz si myslim, ze kazda bolest je signdlem néceho co
se ma fesit , Ze néco neni v pofddku a ne prekonavat to mysli./ Tak tim, Ze se na to snazim
nemyslet, a Ze myslim na néco jiného.

Pan V.: Tyto lidi obdivuju./ Myslim, zZe zaméstnaji mysl né¢im jinym a vlastné odpoutaji

pozornost od té bolesti.

Sle¢na K.: No Ze jsou to borci teda. / Na zéklad¢ sugesce.

Jak funguje ovladini bolesti mysli?

Dz@DZ

O1 m1

O Sebekazen @ Pi'edstirani
O Sugesce O Odpoutani pozornosti




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

7) Vite néco o psychosomatice? / A co?
Pani M.: Ne, nevim.
Pani H.: Nevim.
Pan R.: Ne. Jenom povrchni.
Pan A.: Nevim.
Pan V.: Nemam a nic m¢ to netika.

Sle¢na K.: ...Ano./ Psychosomatika je pravé ovliviiovani télesné a duSevni stranky

navzajem.

Vite néco o psychosomatice?

O1

o~
o4

‘ O Ne, nevim B Povrchné O Ano ‘

8)  Preferujete moderni lékarstvi, vychodni nauky nebo lécitelstvi?
Pani M.: Moderni védu. Radsi ten acylpyrin. ..Bylinky pfi nachlazeni.
Pani H.: Lékatskou védu.

Pan R.: Pouzivdim moderni lékatrskou védu. S 1é¢itelstvim zkuSenosti zddné nemam, ale ty

vychodni védy mi pfijdou dobré, ale taky s nima nemam moc zkuSenosti.

Pan A.: J& jsem pro vSechny druhy moderni aj 1ékarské nauky. Moje zkuSenosti jsou ale

mizivé. Myslim si ale, ze pokud bude vysledek stejny, tak je to jedno.
Pan V.: No tak vétSinou jsem odkdzan na tu l€katskou védu, Samaniim moc nevétim.

Sle¢na K.: No tak ja bych vzdycky radsi dala piednost alternativni medicing, ale jelikoz
v mém piipad¢ alternativni medicina selhala, nechté) mé a bojej se m¢ a akupunkturu mi

taky nechtéj d€lat, v tom piipad¢ se musim spoléhat na tradi¢ni medicinu.
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Preferujete 1ékarstvi, nebo alternativni piistupy?

o1

o —
o4

O Lékarstvi m Alternativni O Je mi to jedno

9)  ZkouSel/a jste alternativni léc¢eni VaSich problémii?

Pani M.: Nezkousela a jsem proti tomu. A vzhledem k tomu, ze jsem Clovek vétici, tak na

n¢jaké vychodni ndbozenstvi a podobné véci mam negativni nazor.
Pani H.: Nezkousela.

Pan R.: Pouzivim moderni I¢kaiskou védu. S IéCitelstvim zkuSenosti zadné nemam, ale ty

vychodni védy mi ptijdou dobré, ale taky s nima nemam moc zkuSenosti.

Pan A.: Ja jsem pro vSechny druhy moderni aj I¢katské nauky. Moje zkuSenosti jsou ale

mizivé. Myslim si ale, ze pokud bude vysledek stejny, tak je to jedno.

Pan V.: No, m¢l jsem dva IécCitele, kdyZ mé bolela hlava nebo ramena a to mi nepomohlo.
Jedem fikal, Ze to na mé& neucinkuje, protoze jsem silnd osobnost.... Pozitivni zkuSenosti

nemam. Ale jisté, nékomu to pomahat miize.

Sle¢na K.: Jo, mam.

Mate zkuSenosti s alternativnim 1é¢enim?

GDZ
m4
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10) Jste k soucasné mediciné, lékaitim a jejich postupium skepticky/a?

Pani M.: Hodn¢ diivéiuji, volim tuto moznost, ale skeptickd jsem spis k ptistupu 1¢kait a
vibec personalu, protoze bych fekla, ze v soucasné¢ dob¢, aspoil u nas, ze se to hodné
zneuziva a pacient porad jeSté neni ten, ktery by byl v néjaké vaznosti a Ucté, ale je bran
jako prosté véc. A vnima to tak, bych fekla, vétSina pacientd, ze malokteré odd€leni nebo

1ékat ma osobni pfistup k tomu pacientovi.
Pani H.: Ne, véfim jim.
Pan R.: Ne, ale hlavn¢ zélezi na kazdém jedinci, jak se k problému postavi sam.

Pan A.: J4 jsem skeptik od narozeni! Ale kdyz se divam na televizi, na ty 1éCeni a operace s
riznyma piistrojema, tak klobouk dold. Pfi jejich uméni se mi zda, Ze maji zarucené

neodpovidajici platy.
Pan V.: Ani ne. Lékaiim viceméné divétuji.

Sle¢na K.: Ano.

Jste skepticka/y k soucasné mediciné a lékaiim?

o1

S
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11)  Mpyslite, Ze lékaii Fesi pricinu nebo aZ a jen nasledek?

Pani M.: Asi...asi 1é¢i az ten problém. Protoze bych fekla, Ze dost véci zanedbaji pozdnim
vysetifenim nebo prehlédnou. To fikam z osobni zkuSenosti z rodiny, takze neodhalili

nebezpeci v ¢as a dalo se hodné zachranit pfedem.

Pani H.: Tak kdyz ¢lovék pfijde pozdé, tak uz miize 1éCit jenom ten problém. Takze to

zaleZi na pacientovi? No ano.
Pan R.: Podstatu....to myslim, Ze ani moc ne.

Pan A.: ..Rads$i jsem presvédCen, ze ano. V pfipadé pochybnosti bych ztoho musel

onemocne¢t.
Pan V.: No spis bych fekl, Ze nasledky. Co miize délat jiného medicina.

Sle¢na K.: Ne, myslim, ze az nasledky. Ze neléci pfi¢inu a malo je vénovano na prevenci.

Ono je to financné pro né¢ vyhodny.

Resi 1ékafi nasledky nebo piic¢iny?

|1

=

os

‘ O Nasledky B To nezaleZi na lékari
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5 ZAVER VYZKUMNE CASTI

Z provedeného vyzkumu jsem zjistila, Ze vybrani respondenti z vétsi Casti neveédéli, to

pojem psychosomatika znamena.

Jako nejcastéjsi pfi¢iny vzniku nemoci uvadéli predevSim ptlisobeni virti, nespravnou
zivotospravu, nezdravy styl Zivota, vliv dédi¢nosti, vrozené vady. K psychickym pii¢inam
se Casto vyjadiovali jen obecné a neurcité. Méla jsem pocit, ze mluvit o psychice pro né
bylo matouci, v jednoduchych otdzkach tohoto zaméteni se Casto ztraceli. Mohlo to byt
dano 1 vétSinou vyssim vékem respondenti. Mluvili velmi obecné: ,,psychika nepochybné
ovlivituje“. Podobné neurcité¢ také znély odpoveédi na mou prvni otdzku. Myslim, ze
povédomi o tom, jak funguje lidskd psychika a do jaké miry je zodpovédna za vznik

nemoci, je velmi nizké.

Pro mé ptekvapivé zjisténi bylo co se tyka soucasné mediciny. Medicing, potazmo 1ékaiim
a jejich metodam léceni diveétuje celych pét respondent z Sesti. A to i presto, Ze na
nasledujici otazku, zda Iékafi 1é¢i pfi¢iny nebo disledky, odpovédélo opét stejnym
pomérem, ze 1é¢i az dasledky. Plsobi to na mne tak, Ze si bud'to uvédomuji, ze 1écit
ptic¢iny popfipadé vénovat se prevenci povazuji za Cisté¢ svoji povinnost, nebo jsou ke
svému zdravi natolik nedusledni, Ze i pfes v jistétm sméru medicinskou povrchnost, tuto

péci v ptipadé potieby vyhledaji a daji ji pfednost (to by z 6 u€inili 4 dotazani).

Rozdily mezi nazory lidi chronicky nemocnych a zdravych jsem objevila jediné v otazce,
jez se ptala na ptfinos nemoci. Zpravidla se dlouze zamyslili a z jejich odpovédi §lo citit, Ze
veédi o ¢em mluvi. Nebyly to tolik vzletné nazory jako u lidi zdravych.

Velkym ofiSkem pro mne byla Pani H. Jeji odpovédi byly velmi, velmi strohé. Byla

opravdu velka prace, s t€émito odpovéd'mi pracovat. Nicméné¢ je to velmi veseld pani, ktera

ovSem velmi pevné zamkla dvete za svym handicapem.
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ZAVER

Zjistila jsem, Ze psychosomatika v pfemysleni vybranych jedinci ma kofeny velmi plytké.
To bylo pro mne piekvapenim. Sama v prvnich fazich zjisténi fyzickych problémi uvazuji
nejprve o pri¢inach psychickych a také jsem ziskala pocit, Ze této tematice se vénuje stale
vic pozornosti. Ale je pravda, Ze pouze v populdrni literatufe. Mnoho seridznich a pro
laiky snadno srozumitelnych a praktickych publikaci v tomto sméru neni. Vzhledem
k tomu, Ze vetejnost stale preferuje 1€karskou péci, doporucovala bych se zaméfit pravé do
ordinaci 1ékaii. Mozna by se mohla vyzkouset i doprovodna 1é¢ba v podobé terapie, jez by
byla ,,predepisovana®“ zrovna tak, jako krabicky 1€ki. Bylo by dobré proskolit lékare
v zékladech psychosomatiky a osobngjsiho pfistupu k pacientlim. Pak by nemuselo byt tak
tézké pacientovi fici, ze jeho nemoc vychazi z psyché. Bude v kazdém piipadé nutné
odbourat despekt vetejnosti i 1ékatt k t€émto tématim a zbofit prfedsudek, Ze ten jenz chodi

k psychologovi, je blazen.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha I: Transkripce zdznamu rozhovoru

Priloha II: Vyroky



PRILOHA PI: TRANSKRIPCE ZAZNAMU ROZHOVORU

Pani M, 51 let, momentalné bez zdravotnich problému

Tak...miizem zacit rozhovorovat?

Ano.

Existuje podle Tebe vztah mezi dusi a télem cloveka v kontextu nemoci?
Rozhodné¢ ano.

A jak bys ho specifikovala, nebo v cem vezi ten vztah?

No tak ono se nadarmo netika: ve zdravém téle zdravy duch, takze ta souvislost tam urcité
je, a myslim si, Ze Clovek, ktery se zabyva svyma problémama a starostma, tak Ze se to

musi zakonit¢ odrazet i na téle. Naptiklad ty zalude¢ni viedy

Vis co je to 7ec¢ organu?

No tak myslim, ze fe¢ organt je, ze kdyz mé boli Zaludek, tak jasn¢ mluvi, ze néco neni
v poradku.

Priklad reci organii je treba pomocovani u déti, které prozivaji stres. Rika se, Ze pldaci
mocovym mechyrem. Myslis, Ze re¢ organii funguje?

Tak u déti to tak mozna je. Ale dospéli odbouravaji stres jinak.

Rec orgdmii miize byt i to, Ze kdyz jsi najatd a dlouho v néjakém stresu, zacne té kupiikladu

bolet hlava. Nebo potize se zazivanim apod.
No tak to jo, to u mé funguje.

Myslis, Ze nemoc ma puvod spis organicky nebo psychicky?Nebo jestli bys rozlisila,

kterych je treba vic?

Vic je asi organickych nemoci. Ale v soucasné dobé, pravé to ze ¢lovek zije ve shonu,
zanedbava spravnou vyzivu a zije naprosto nespravnym zivotnim stylem, je to honba za
majetkem, za prospéchem, vSechno se prost¢ honi chemii, at’ uz to jsou potraviny a
vSechno, tak to vSechno se vlastné v tom odrazi... Takze je to myslim asi spravedlivé

nakombinované.



Miize si za nemoc kazdy sam, nebo je to nahoda ci osud?

Za hodné¢ nemoci si Clovek mulze sam, které si zplsobi svou neukdznénosti,
nezodpovédnosti. A taky tim, Ze za hodné¢ véci muze, bych fekla, styl, ktery mu je
diktovan, ktery nemtize ovlivnit. To je prave tim, ze se vSude cpou samé chemie. VSechno
se praskuje, a ¢lovék nemé na vybér, aby volil zdravou vyzivu dostupnou financné. Takze
to jsou véci, které neovlivni. No a véci, které ovlivnit mize, no tak pokud budu zit
rozmafily zivot, budu se pfecpavat, nebudu dbat na odpocinek, spanek, tak tim si zase
zptsobim nemoc sam. No a jinak jsou samoziejmé nemoci, které na ¢loveéka prijdou, které
neovlivni, které jsou dany uz tfeba pii narozeni, nebo které piijdou, at’ uz tfeba rtizné
operace a tam to ur¢it¢ vede k takové, protoze jsem véfici, takze bych tekla, ze to Blh
dopusti, a ¢lovéka to vede urcité k prehodnoceni svého postoje k zivotu, k vztahu k Bohu,

ke smrti, a zacne vic pfemyslet o tom, jak zil, jak by mél zit a co po ném ziistane, a .........

asi tolik.
Cim miize podle tebe byt nemoc pro clovéka prinosna?

Ze si zatne vic vazit zdravi, zaéne si vic vazit véci, které ma kolem sebe, Ze pokud se
octne tieba v tak vazné situaci, ze tfeba vi, ze miize umfit, tak najednou si uvédomi, jak je
obklopen nadhernou ptirodou, kterou jenom prochdzel a viibec nevnimal, najednou si
uvédomi, ze ty stromy jsou nadherné, Ze voni, ze ptaci zpivaji a zacne si vic vazit zivota.
V celkovém ............ ve v§em, co ten zivot nabizi.

Co si myslite o lidech, kteri dokazi oviadat fyz.bolest mysli?

Potlacovani bolesti vychazi z pevné vile. Pokud jsem tfeba u zubate a ten mé pochvali, ze

toho moc vydrzim, tak to je véc kazné.
Vis néco o psychosomatice?
Ne, nevim.

Preferujes moderni lékarskou védu, vychodni télovédné nauky nebo lécitele a bylinkare,

Jjestli si radsi zajdes pro bylinky nebo acylpyrin k doktorovi?
Moderni védu. Radsi ten acylpyrin. ..Bylinky pfi nachlazeni.
Zkousela jsi nékdy alternativni léceni problémii?

S A PNA

Nezkousela a jsem proti tomu. A vzhledem k tomu, ze jsem clovék véfici, tak na néjaké

vychodni ndbozenstvi a podobné véci madm negativni ndzor.



Jsi k soucasné lékarské vede, lékarum a jejich lécebnym postupiim skepticka nebo plné

duverujes a volis tuto moznost?

Hodné¢ duvéiuji, volim tuto moznost, ale skepticka jsem spi§ k ptistupu lékait a vibec
personalu, protoze bych fekla, ze v soucasné dob¢, aspon u nés, Ze se to hodn¢ zneuziva a
pacient pofad jeSté neni ten, ktery by byl v n¢jaké vaznosti a Ucté, ale je bran jako prosté
véc. A vnima to tak, bych fekla, vétSina pacientd, ze malokteré oddéleni nebo 1ékat ma

osobni pfistup k tomu pacientovi.

Myslis si, Ze medicina Fesi podstatu, pricinu problému, nebo jen ten problém, ten

nasledek?

Asi...asi 1é¢i az ten problém. Protoze bych fekla, Ze dost véci zanedbaji pozdnim
vySetfenim nebo prehlédnou. To fikam z osobni zkuSenosti z rodiny, takze neodhalili

nebezpeci v ¢as a dalo se hodné zachranit pfedem.



Pani H, 65 let, po DMO ve 38 letech ziistala ochrnuta

Existuje podle Vas néjaky vztah mezi dusi a télem cloveka?

Ne.

Vite co je re¢ oganiut?

To nevim.

(vysvétleni) Myslite, Ze to tak miize fungovat?

Myslim Ze jo.

Mpyslite, ze nemoc ma puvod spis organicky nebo psychicky?

To je tézké. Oboji. Tak kdyz je nékdo labilni, tak vic ty psychické.
Myslite, Ze za nemoc si kazdy miize sam, nebo je to osudova zdlezitost, nebo cisté nahoda?
Je to ndhoda.

Cim miize byt nemoc pro clovéka prinosnd?

Nicim.

Co si myslite o lidech, kteri dokazi ovladat fyzickou bolest mysli?
(dlouho ptemysli)

Mpyslite Ze predstiraji, Ze je to neboli, nebo potlaci tu bolest v hlave, takze ji opravdu tolik

nevnimaji.

Ptedstiraji, Ze je to neboli.

Vite néco o psychosomatice, o vzajemném pusobeni psychiky a téla?
Nevim.

Preferujete moderni lékarskou veédu, alternativni nauky, treba akupunkturu, reflexni

masaze, nebo bylinkarstvi a lécitelstvi?
Lékarskou védu.

A zkousela jste nekdy alternativni léceni Vasich problému?



Jakych problémuti?

Fyzickych. Néjakych nemoci, co jste méla?

Nezkousela.

Proc?

Hmm... nevim..

Jste k soucasné lékarské veéde a lékarum s jejich lécebnymi postupy skepticka nebo jim
duverujete?

Ne, véfim jim.

Myslite, ze moderni medicina resi pricinu nebo az ndsledek a jen samotny problém?
Tak kdyz ¢lovek piijde pozde, tak uz mize 1é¢it jenom ten problém.

Takze to zdlezi na pacientovi?

No ano.



Pan R, 28 let, zdravy
Jak bys popsal vztah mezi dusi a télem clovéeka v souvislosti s nemoci?

Myslim, Ze je to provdzané, kdyz je nemocna duSe, ovlivni to i tvé télo, a obracené,

napiiklad kdyz je ¢lovék nemocny, nema zrovna dobrou nadalu.

Vis co je Fec organii?

Jako Ze kdyz je ¢lovEk nejisty, ma tfeba sviravy pocit v Zaludku, nebo Ze kdyz n€koho boli
hlava ma tfeba velky stres, a tak?

Ano. Potvrdila se ti nékdy?

Jo, potvrdila. Vickrat.

Myslis, ze nemoc ma puvod spis organicky nebo psychicky?

Jak ktera, ale myslim, Ze je to provazané.

Miize si za nemoc kazdy sam, je to nahoda nebo je to osud?

Myslim, Ze spi$ hlavné sam, ale nejsem si uplné jisty...

Cim miize byt nemoc pro clovéka piinosna?

Muze ho upozornit na skryté nebo prehlizené problémy. Fyzické ale i psychické.
Co si myslis o lidech,kteri dokazi oviadat fyzickou bolest mysli?

Urcité to jde. Tito lidi maji urcité velkou miru sebeovladani a sebekontroly.

Vis néjaké informace o psychosomatice?

Ne. Jenom povrchni.

Preferujes moderni lékarstvi, vychodni telovédné nauky nebo lidové lécitelstvi?

Pouzivim moderni lékatskou védu. S l1écitelstvim zkuSenosti zddné nemam, ale ty

vychodni védy mi ptijdou dobré, ale taky s nima nemam moc zkuSenosti.
Jsi k soucasnému lékarstvi, lekarim a lécebnym postupiim skepticky?
Ne, ale hlavn¢ zalezi na kazdém jedinci, jak se k problému postavi sam.

Resi dnesni medicina diisledky nebo podstatu problémii?



Podstatu....to myslim, Ze ani moc ne.

Pan A, 74 let, odoperovany Zlu¢nik, po mrtvicce.

Existuje podle Vas vztah mezi dusi a téelem cloveka v souvislosti s nemoci?
Jsem zcela presvédCeny, Ze urcite.

Jak byste ho popsal?

Jaka je Vase zkuSenost s reci organii?

Moje zkuSenost je miziva. Re¢ organii slySim az musim k Iékafi. Jsem totiz flegmatik.

(smich)

Myslite, Ze nemoc ma puvod spis organicky ¢i psychicky?

Jsem ptesvédceny, ze oboji. Myslim si ale, ze téch nemoci psychického ptvodu je vic.
Myslite, Ze za nemoc si muze kazdy sam, Ze je dilem nahody, nebo Ze to urcuje osud?

No tak nemoc mize byt bud’ dédi¢nd, nebo vrozena a dilem osudu taky mize byt. Ale

pokud tieba spadnete ze stiechy, tak si za to mizete sam.
Cim miize byt nemoc pro clovéka piinosnd?

.......... pokud je ¢loveék mlady, mél by zacit premyslet, vétit lidem, Ze to co vas boli, mize
bolet i je a dokonce vic nez vas, ze proti tém nemocné¢j$im mate prosté kliku a zacnete byt

skromnéj$i a ohleduplné;jsi.
Co si myslite o lidech, kteri dokazi ovladat fyzickou bolest mysli?

Takovym lidem zavidim. I kdyz si myslim, ze kazda bolest je signalem néceho co se ma

fesit , Ze néco neni v poradku a ne prekonavat to mysli.

Jak myslite Ze to jde?

Tak tim, Ze se na to snazim nemyslet, Ze myslim na néco jiného.
Vite néco o psychosomatice?

Nevim.

Davate prednost lékarské péci, vychodnim naukam, jako akupunktura, nebo lécitelstvi?



Ja jsem pro vSechny druhy moderni aj 1ékaiské nauky. Moje zkuSenosti jsou ale mizivé.

Myslim si ale, ze pokud bude vysledek stejny, tak je to jedno.
Jste k moderni mediciné a lékariim skepticky?

Ja jsem skeptik od narozeni! Ale kdyz se divam na televizi, na ty 1éCeni a operace s
riznyma piistrojema, tak klobouk doll. Pfi jejich uméni se mi zda, Ze maji zarucené
neodpovidajici platy.

Myslite, ze dnesni lékarstvi Fesi akutni télesny problém nebo jeho pricinu, podstatu?
...Radsi jsem piesvédcen, Ze ano. V ptipadé pochybnosti bych z toho musel onemocnét.

(oboustranny smich)



Pan V, 57 let, bez vaznéjSich zdrav. problému
Jak bys definoval vztah mezi dusi a télem clovéka v kontextu nemoci?

Rika se: ve zdravém téle zdravy duch, takze si myslim, Ze psychika ma vliv na télesné

zdravi. Nevim jak podstatny, ale ,,vira tva t¢ uzdravi®, takze si myslim, Ze to urcité ptisobi.
Vis co je rec organu?

Reé organdi.......... nevim, co si pod tim mam piedstavit.

Kuprikladu u déti se muze velky stres tFeba z rozvodu rodicu projevovat pomocovanim.
Rika se Ze ,, placi mocovym méchyiem ...

Je to moZzné. Prakticky to neumim posoudit.

Myslis, Ze nemoc mad piivod organicky nebo psychicky?

Myslim, Ze organicky.

Takze vylucujes, ze by nemoc mohla vzniknout z dlouhodobého psychického problému?

Pokud mluvime o fyzickém onemocnéni, jako jsou urazy, nemoci ze Spatné Zivotospravy,
nebo poskozeni orgdnd. Ale nevylucuji, ze i psychicky stav t¢ fyzicky poskodi. KdyzZ si

budu myslet ze mam rakovinu, tak si ji nakonec vsugeruji.
Myslis, Ze za nemoc si kazdy muze sam, nebo Ze je to osud, nebo cisté nahoda?

No kdyz je to traz, tak je to moje nepozornost, nebo shoda ndhod. KdyZz onemocni néjaky

organ, tak je to vyvolano virem. Ale nevylucuju, vSechny tfi moZznosti jsou ve hie, urcité.
Cim miize byt nemoc pro c¢lovéka prinosna?

Pfinosna ....... ze si uvédomi ¢lovek spoustu véci, které bere jako samoziejmost. Kdyz je

o 24 .

nemocny, tak potom se ta mysl zaméstna né¢im jinym a orientuje se jinam, k vécem,

kterych by si v bézném zivoté clovék nevsiml.

Co 7ikas na lidi, kteri ovladaji fyzickou bolest pomoci mysli?

Tyto lidi obdivuju.

A jak myslis, zZe to dokazou?

Myslim, Ze zaméstnaji mysl né¢im jinym a vlastné odpoutaji pozornost od té bolesti.

Mas néjaké informace o psychosomatice?



Nemam a nic mé to netika.

Preferujes moderni lékarskou védu, lécitele, nebo tireba akupunkturu?

No tak vétSinou jsem odkdzan na tu 1€katskou védu, Samaniim moc nevéfim.
A zkousel jsi nekdy alternativni léceni?

No, mél jsem dva lécitele, kdyZ mé bolela hlava nebo ramena a to mi nepomohlo. Jedem
fikal, Zze to na mé& neucinkuje, protoze jsem silna osobnost.... Pozitivni zkuSenosti nemam.

Ale jisté, nékomu to pomahat miize.

Jsi skepticky k lékarum a jejich postupiim?

Ani ne. Lékaram viceméné duveétuji.

Myslis, Ze soucasna medicina resi priciny nemoci nebo jen aktudlni télesny problém?

No spis bych fekl, Ze nasledky. Co miize d¢lat jiného medicina.



Sle¢na K, 25 let, chronické autoimunitni onemocnéni

Definuj mi vztah mezi dusi a télem cloveka v kontextu nemoci.

Myslim si, ze psychika a fyzicka stranka téla se navzajem ovliviiuji, jsou v interakci a
stejné tak je to s nemoci. Jako psychické nemoci prosté mizou pramenit jak z fyzickych
problémt, tak prosté znéjaky psychicky nepohody, tak je to obracené, ze fyzicky

problémy miizou zpusobovat psychickou nepohodu.
Vis co to je rec¢ organu?
Ne.

(po vysvétleni) Jo, slySela jsem, Ze se psychické problémy, veskeré stresy se u Zen

projevujou gynekologickyma zédnétama a problémama.

Takze reci organii veris?

No v tomto pfipad¢ jo. Nevim, jestli je to vzdycky pravda, ale véfim, Ze jsou piipady, kdy
to tak funguje.

Myslis, Zze nemoc ma puvod spis organicky nebo psychicky?

Myslim, ze to se nedd jednoznacné fict, je to tak propojené, ze prost¢ nedokazu
jednoznacéné fict, co ma vétsi vliv. Myslim prosté, Ze kazdd nemoc vlastné zahrnuje ob¢

dvé slozky.
Myslis, Ze za nemoc si miize kazdy sam, Ze je dilem nahody, nebo je to osud?

(smutné) Tak nemyslim si, Ze si za vétSinu nemoci mize ¢lovék sam. Spis si myslim, ze to

je prosté asi tak dany, osud, no..

Co muize clovéku nemoc prinést?

Bolest, nervy........

A mimo to?

Uvédomeéni si hodnot ... v Zivote?

To se mé ptas? To neni zkouska, to zni jako bys chtéla odpoveédeét spravné.
Ne, to se t¢ neptam. To ti oznamuju.

Co si myslis o lidech, co oviadaji fyzickou bolest mysli?



No ze jsou to borci teda.

A jak myslis, Ze to funguje?

Na zékladé sugesce.

Vis néco o psychosomatice?

...Ano.

A co?

Psychosomatika je pravé ovlivitovani télesné a dusevni stranky navzajem.

Kdyby sis mohla vybrat pri léceni néjakych zdravotnich problému, vybrala by sis lékarskou

péci, alternativni medicinu nebo lécitele?

No tak ja bych vzdycky radsi dala prednost alternativni medicing, ale jelikoz v mém
pfipad¢ alternativni medicina selhala, nechtéj mé a bojej se mé a akupunkturu mi taky

nechtéj délat, v tom piipadé se musim spoléhat na tradi¢ni medicinu.

Mas nejaké zkuSenosti s alternativnim lécitelstvim?

Jo, mam.

Jake?

A tak dojizdéla jsem k lé¢iteli do Zatce, ten mi 16¢il pravé n&jaké problémy se zanéty, to
fungovalo moc dobie, i kdyz jsem tomu vibec nevéfila, tak to fungovalo. No a dam na
bylinky a jako myslim si ze bylinky jsou zejména dobra prevence, a nebo doprovodna
1é¢ba urcité. Tomu samoziejme verim.

Jsi skepticka viici lékarim a jejich lécebnym postupiim?

Ano.

A proc?

Protoze mam samé Spatné zkuSenosti s doktorama.

Myslis si ze soucasna medicina léci podstatu nebo az..

Ne, myslim, ze az nésledky. Ze neléci pfi¢inu a malo je vénovano na prevenci. Ono je to

finan¢né pro né¢ vyhodny.



PRILOHA P II: VYROKY

Zakrouzkujte volbu, kterd je vasemu ndzoru blizsi.

Spatny postoj k Zivotu se miize odrazet ve vzniku nemoci.

Spise ano spiSe ne

Sugesci je mozné utisit smysly a mizu i ptivolat nemoc.

Spise ano spiSe ne

Nékteré nemoci je podbarvena psychicky, takze to zalezi na kazdém jedinci.
Spise ano spiSe ne

Plsobeni okoli a okolnosti, jez vyvolavaji stres, shon a nepohodu se projevuji fyzickymi
obtiZemi popf.nemocemi.

Spise ano spiSe ne

Nezdravy zivotni styl a nespravna vyziva vede k nemocem.

Spise ano spiSe ne

Nemoci vznikaji z organickych pficin jako dédi¢nost, vrozené vady, plisobeni virt.

Spise ano spiSe ne.



