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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je analyzovat technické prakyany Zeny bez pouziti
zbraré. Prace popisuje souvisejici pravni problematilezhbytnou terminologii a pomoci
schémat znazauje zakladni deni technickych prvk obrany pro muze a Zzeny. Pomoci
experimentu a fotodokumentace jsou analyzovamgé technické prvky obrany z hlediska
jejich zvladnutelnosti pro Zenu, efektivity¢idku a také z hlediska mista zasahu. Vhodné
technické prvky obrany pro Zenu vipryslu komeéni bezpénosti jsou specifikovany a

zdiavodreny.

Kli¢ova slova: profesni obrana, obrana beze zhri@mnost, intenzita, sila, bolest

ABSTRACT

The aim of this dissertation is to analyse tecHredaments of defence for woman
without using any weapon. The dissertation dessrietated legal issues, essential termi-
nology and it represents basic division of techinieavements of defence for women and
men in the schemes. There are several technicatmments of defence analysed with the
help of experiment and photographs. These techmoakements are analysed with respect
to managing of the situation for woman, efficieneffect and the rate of intervention. Fur-
thermore, appropriate technical movements for wonmathe commercial security are

specified and well founded in my dissertation.

Keywords: professional defense, defense withoupames, effect, intensity, power, pain
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UvoD

Diplomova prace je zattena na analyzu technickych ptvkbrany Zeny bez pou-
Ziti zbrarg. Cilem je rozebrat technické prvky obrany a naladkprovedeného experi-
mentu utit ty z nich, které jsou pro Zeny nejvhagBi. Souésti je také poukazat na nut-
nost rozdleni technik pro muze a pro Zeny, kdy v&mné dob drtiva wtSina bojovych
sporti, uneni i systéni ma jednotné technické prvky obrany pro vSechngfeBni obrana
je nedilnou sotasti prace fyzické ostrahy vipnyslu kome&ni bezpeénosti, a proto je

nutné se zabyvat tim, aby vycvik byl co nejkvaijsn

Neni tyden, co bychom se priinictvim informénich prostedki nedoslechli o
znasilreni, ublizeni na zdrauii jiném podobném kriminalnim incidentu. Toto potetai
nebezpé muze potkat kazdého z nas. Z tohivddu je dobré znéat alespaaklady trest-
niho prava, co je a neni v nutné ol&rarbo krajni nouzi povoleno. Saniepr¢ kazdy by
pii feSeni netekavaného napadeni pouZil takovou silu, ktera atstavi nebo alespo
zmirni. Ale co je podle zakona spr&?nPrvni kapitola diplomové prace je z#sna na

tuto oblast a rozebira pravni priesti.

Nejjednodussi zjsob, jak pochopit &eni technickych prvk obrany, je pomoci
schémat, které jasrdefinuji, co je jejich cilem, jakym Agobem danou techniku prove-
deme a Kemu slouZzi (naip zda ziskameéas nebo prostor). Kazdy z nas vi, Ze je mozné
k obrarg pouzit slovni nebo fyzickou obranu, vzdy zalezdnshu zvoleného napadeni. Co
uz mnoho lidi nevi je fakt, Ze se fyzicka obraréi da ¢ast pasivni a aktivni. Jak uz
z nazvu vyplyva, pasivni obrana je takova, ktertndeza nasledek jasny protiutok. Jde
piedevsim o fiblizeni ¢i oddaleni od uténika (suny, kroky, dee). Mezi aktivni obranu
Skrceni, tahy zai, tlaky, podmet, strzeni a dalSi. Tato problekeaje rozebrana v druhé

kapitole diplomové prace.

Hlavnim cilem této prace, ktery je rozebran v pckié casti, je provést analyzu
technickych prvi obrany Zeny bez pouziti zbgarAnalyza bude probihat pomoci experi-
mentu, ve kterém bude trénovan&edte trénovana a netrénovana Zena a také trénovany,
stredre trénovany a netrénovany muz, iktbudou pouZzivat stejné obranné techniky. Tyto
techniky budou porovnany dle vhodnosti, zvladnustnha @&innosti pro vSechnyitkate-
gorie Zen i mulZ. V celém experimentu bude vystupovat jeden figupan vSechny ki

objektivnosti vSech vysledk
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Do analyzy budou zazeny nejbzrgjSi techniky obrany, jako jsou od&tni, fac-
ka, uder do ficha, uder do zad, strZzeni, podmet a zakladni dpdtky Kazdylen (tastre-
ny na experimentu bude mit vlastni tabulku, kdedoloti stup@é pouzité sily na kazdou
techniku a oproti tomu figurant bude mit tabulkdekzaznamena stupéolesti jednotli-
vych astniki a technik. B vyhodnoceni celého experimentu bude bréetet hlavig na

acinnost provedené techniky a dale na intenzitu,tefieist a zfisobeni bolesti.

V zawrecné ¢asti experimentu budou pro Zeny vyhodnoceny a dasléoporue-

ny vhodné technické prvky obrany.
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1 PRAVNI PROBLEMATIKA OBRANY

Otazky souvisejici s problematikou prava a obraoyieseny v Trestnim zakoniku
40/2009 Sb., ktery definuje pojmy jako nutna obranaajni nouze. DalSiutezita pravni
problematika vztahujici se k obkafe reSena v Trestnintddu v 876 Zadrzeni osoby
podezelé.

Kazdy z nas se tize dostat do situace, kdy se budergdmbvat branit a je dobré&dkt,
CO Se povaZuje za pravni a protipravni jednanira¢qvnika pimyslu komeéni bezpé-
nosti (dale jen PKB) je vZzdy nutné, abl pykonu svého povolani znafiglusnou pravni
problematiku.

1.1 Krajni nouze

, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci nebezpe pFimo hrozici zajmu
chrarenému trestnim zakonem, neni trestryinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo
mozno toto nebezgieza danych okolnosti odvratit jinak anebaigpbeny nasledek je
zrejme stejre zavazny nebo jeStavazejSi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu ne-
bezpei hrozilo, povinen je snaset[1]

Krajni nouze je vymezena v 828 Trestniho zakornkkajni nouze nmze byt vyvo-
lana nebezpem, které zfisobi zvie nebo jakykoliv firodni vlivy. Jednéa se o nebezpe
zajmi chrargnych trestnim zakonem. Nasledekigpbeny odvracenim krajni nouze, nesmi

byt stejré zavazny, nebo jeStzavazijSi nez nebez@é které hrozilo. [2]
Predpoklady krajni nouze:

* Hrozici nebezpd.

» Zpuasobeny nasledek musi byt mensi, nez ten, kterylhroz

« Skoda v dsledku krajni nouze je dpobena komukoliv &emukoli.

« Je nutné hledat nejlepsi moZeSeni situace.

1.2 Nutna obrana

, Cin jinak trestny, kterymedkdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem
chraregny trestnim zakonem, neni trestngimem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana

zcela zjevanepimérena zgsobu Gtoku.[1]

Nutna obrana je vymezena v 829 Trestniho zakomikauni podstatou nutné obra-

ny je eliminace atoku, ktery hrozi nebo trva. Takg u krajni nouze, tak i u nutné obrany
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se jedna o ochranu zajnchrarénych zdkonem. K nutné obrafe opraven kdokoliv,

obrana musi s#éfiovat vZdy proti Gténikovi.

U nutné obrany hraje velkou roli intenzita Gtokteria odvraci atok. Obrana proti
atoénikovi musi byt vzdy tak intenzivni, aby odvratiléok. Obrana riize zgisobit &tSi

Skodu, nez ktera hrozila, ale nesmi byt zcela Zj@eamimérena utoku. [3]
Predpoklady nutné obrany:

e Hrozi atok
» Zpusobeny nasledeki@e byt \&tSi, nez hrozil
« Skoda v dsledku nutné obrany je &pobena Gténikovi

* Neni nutné hledat jingeSeni situace

1.3 ZadrZeni osoby podetelé

,0sobni svobodu osoby, ktera bylégiizena pi trestnémcinu nebo bezprogtdre
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné kéemjigeji totoznosti, k zamezenékin nebo

k zajiseni dikazi. Je vSak povinen tuto osobkedat ihned policejnimu organu;

prisluSnika ozbrojenych silithe téZ pedat nejblizSimu Gtvaru ozbrojenych sil nebo sprav-
ci posadky. Nelze-li takovou osobu ihngddat, je fteba rkterému z uvedenych orgéan

omezeni osobni svobody bez odkladu oznapit.”

Zadrzeni osoby pods#ié je vymezeno v 8§76 odstavce 2 Trestnidu. Omezit
svobodu osal) kterd pacha trestrin, mize jakakoliv jinA osoba. Tato osoba je vSak
povinna neprodlehinformovat policii o zadrzeni osoby. Proces zadirze dli na ¢tyii

casti: p@atek, zadrzeni, odvedeni gegani. [5]
Je mozné setkat se €£mnito druhy zadrzeni:
* Podezely spolupracuje.

» Podezely nespolupracuje, ale nedto

» Podezely spolupracuje a G [5]
Predpoklady zadrZzeni osoby poddelé

* Jedné se o zadrzetioveka clovekem.

» Povinnost informovat policii o zadrzeni.

» Lze vyuZit kontaktni nebo bezkontaktniigpb zadrzeni.

e ZadrZeni omezuje osobni svobodu pachatele. [5]
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Shrnuti

Trestni zakonik chrani zajmy jak jednotlivce, takpol&nosti a tim umoiuje
chranit zajmy své i cizi osoby. Podstatnymi jso&,8&ery vymezuje krajni nouzi a 8§29

vyswetlujici nutnou obranu.

Kazdy oldan ma pravo se branit proti Gtoku jiné osoby, ddlesi nEl uvédomit,
jak zakon vymezujefimérenou obranu a co se povazuje za obranu zcelaézjmime-
fenou. Pokud napadena osoba zna alegiwajow vySe uvedené zakony, ma moznost

spravre chranit swj Zivot, zdravi, majetek, svobodwaest.
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2 TERMINOLOGIE

V kapitole budou definovany zakladni terminy vzfatiuse k obra# které maji
upresnitreSenou tématiku, nezbytnou pro pochopeni diplonpoaée.

VétSina zmignych termirh je mozné vysétlit pomoci fiznych oboi, to vSak neni

Mrivriw s

k obrarg a problematice, jimiz se tato prace zabyva.

2.1 Profesni obrana

Profesni obrana je zaitena na pracovnika PKB. Hlavnim cilem profesni opijan
chranit zajmy a hodnoty cizinidlovéka ale také majetek a ffmlek v uéitém mest. Prede-
vSim jde tedy o ochranu Zivota, zdravi, majetkwabsdy. Pracovnici PKB vykonavaji
profesni obranu za Uplatek (mzdu). Profesni obgamato Ize @lit na kometni obranu,

nebo obranu statu. [6]

2.2 Sebeobrana

Hlavni cil sebeobrany je chranitgd protiprdvnim jednanim sebe, své zajmy a hod-
noty, ale také své blizké. Sebeobrana um@ také pomoc cizimdlovéku pred proti-

pravnym utokem.

Sebeobrana se velmi prolina s profesni obranowntazdil Ize spdbvat v tom, Ze
k vycviku sebeobrany musi mit Zena motivaci, zatimgrofesni obrany jde o napbra-

ce, kdy zamsstnavatel mze vyzadovat povinny vycvik. [5]
Znaky sebeobrany:

» Sebeobrana chrani osobni zajmy, mezi kter@ patot, zdravi, majetek, svoboda a
cest.

» Sebeobrana se tyka hlamtioveka jako jedince.

« Clovek je motivovan vy3simi hodnotami, které nemaji mabei ani finaréni zisk.

* Motivace k sebeobra&nje u jedince vzdy vyssi, nez u pracovnikanpyslu ko-

merni bezpeénosti.
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2.3 Intenzita Utoku

Intenzitu Gtoku Ize vymezit a pochopit Zkolika riznych pohled.

Z pohledu ekonomie intenzita zna#ope vydej mozkové, nervové a svalové energie

za ukity stanovenytas. [7]

Z hlediska fyziky se jedna o vé&inu, ktera ma uiité vlastnosti na daném miskte-

rou je mohutnost a sila. [7]

Oba zmigné obory spolu souvisi a definice intenzity se @@ prolina. Lze tedy
fict, Ze intenzita je stav, vlastnost, stugmergie (vydej sily,tauz svalové, mozkové nebo

nervoveé) v prostoru. [7]

Intenzitu Ize charakterizovat &ld do nékolika zakladnich stu, které ji jednoduse

definuji:

Mirn & intenzivni Utok — Jedna se n&jstji o bezkontaktni techniky, vyjintmé
mirn¢ kontaktni techniky.  tomto stupni intenzity je pouZzita mala sila ahigst, neni
tkeba uziti obranného prostdku ani zbrag P mirn¢ intenzivnim atoku se jedna zpravi-

dla o techniku bez opakovani, nebo techniku s neninopakovani. [8]

Intenzivni Gtok — U tohoto stup&intenzity se jedn& o kontaktni techniky, u kterych
je pouzita pimérna sila a rychlost. Oproti mirné interzjig mozné techniku vicekrat opa-
kovat. Ri intenzivnim Utoku neniiéba pouziti zbranani obranného prastdku, vyjimkou

je pouziti obranného spreje. [8]

Znaéné intenzivni Utok — Charakteristickymi rysy je pouZiti velkého mnwisily
v kombinaci s vysokou rychlostiiiRRéhle intenzié je vhodné ¥tSi mnoZstvi opakovani
techniky. Jednd se o utok s moznosti pouZziti olaonprostdku, ale bez pouziti
zbrare. [8]

Extrémné intenzivni Gtok — V kontaktni technice je vyuZita destruktivniasél ex-
trémni rychlost provedeni. V takovérfigact je technika s velkym mnozZstvim opakovani.

Extrémre intenzivni Utok se vyzialje tim, Ze je pouzit obranny préstiek nebo zbia [8]

2.4 Zadrzeni

Jedné& se o omezeni osobni svobody §skkra pacha, nebo spachala tresiny V

e

profesni obra# jde o jednu z nejdezitéjSich aktivit, kterou pracovnici PKB vykonavaji.
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Zadrzet (legalés omezit svobodu oséb mize kdokoliv, musi vSak neprodiemformovat
Policii CR. [7]

2.5 Utok

Obecr Izeftici, Ze se jedna o aktivni protiprawinnostélovéka proti jinémuelove-
ku. Utok mize mit podobu verbalniho, neverbalniho nebo fytiokénharakteru. Neastj-

Si podoba byva kombinace fyzického a verbalnih&uit{s]
Clovek, ktery Gtok provadi, je aktérem ttoku nebolidimi.
Clovek, ktery se stal ati Gtoinika, je napadeny.

Tak jako byly definovany stugrintenzity, Ize vymezit i stugh které se zassuji na

faze atoku, mezi které gatzatatek utoku, pibéh utoku, konec utoku. [5]
Utok verbalni

Za verbalni utok se povaZzuje napadé&oii¢ka prostednictvim jazyka &eci. Nej-
castji urdzky, nemistnéifpominky, nadavky.

Utok neverbalni

viv s

nik nepouziva slovni gtkni.
Utok fyzicky

Za fyzicky atok se povazuje napadeni zahrnujicickg kontakt mezi napadenym a
atoénikem. Hlavnim cilem takového atoku je vyvolaniitkg bolesti, zragni, utrpeni

nebo ubliZzeni na zdravi.

2.6 Obrana

Obrana je z pozice pracovnikaipryslu komeéni bezpénosti chapana jako aktivni
vystupovani proti utoku. Pracovnik PKB je povinemezit protipravnimu jednani jiného

¢lovéka nebo skupiny lidi na zjem chéay zakonem. [7]

2.7 Ochrana

Ochrana je z pozice pracovnikaimyslu kome&ni bezpénosti chapana jako pasiv-
ni vystupovani. Pracovnik PKB je povinen zamezdtipravnimu utoku jinéha@loveka

nebo skupiny lidi na zajem cheary zakonem. V fipad ochrany se jednar@devsim o
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preventivni opdeni, kterymi niZou byt elektronické prosdky (kamery, detektory), me-
chanické prosedky (ntize, rolety), progedky osobni ochrany by, rukavice, vesty).[7]

2.8 Technicky prvek obrany

Jednd se o titou ¢ast techniky obrany, ve které se provede jedenkpteehniky

nag. uder. Technicky prvek Ize nahradit slovem ,hmat"“.

2.9 Technika obrany

Je soubor po séhdoucich technickych prek(,hmati“), které v celkovém, korie
ném usptadani vytvéi techniku obrany. Techniku obrany Ize nazvat tslk@em ,chvat".

Jedna se ndjklad o vypro&tni z drZzeni za pomoci udea pak.

Shrnuti

Hlavnim cilem kapitoly bylo definovat zakladni tdny, které jsou dlezité
k pochopeni smyslu prace, ale zaioverozebrat rozdily jednotlivych termin které se

¢asto zamnuji. NegastjSim pikladem je ,hmat” a ,chvat”.

DalSim ginosem je jednoduché a nazorrgedi jednotlivych definovanych pojima

jejich podrobwjsi rozebrani.
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3 ZAKLADNI ROZDILY MEZI MUZEM A ZENOU

Podoby rozdil mezi muzem a Zenou jsou ngrejSimi zpisoby vymezovany od ne-
pantti. Nejvice rozdilnych aspekiize nalézt v anatomii, fyziologii a psychologiiadle-
dujici ¢ast prace se zafti na zmigné rozdily, které budou vypsény keplednych tabul-
kach.

3.1 Anatomické piredpoklady a rozdily

Anatomie se ve vztahudtovéku zangtuje na stavbu a skladbu celého lidského t
la. Podle dostupnych fkumi, maji muzi anatomické tpdpoklady k utoku a obran

obecnrt lepsi, nez zeny.

Muzské pednost vynika fedevsim v tom, Ze jejickklesna skladba je mohuisi,
jsou tedy vysSi, maji&tSi hmotnost a jejich sila jeigdevSim v horni polovintéla (nejvice
trup a ruce). Oproti tomu Zena mé&t3inou jemwjSi proporce. Zeny jsou oproti mirh
postavo¥ mensi, lehi a z pohledu fyzické sily i slabsi, jejich silasustedéna v dolnich
koncetinach a vynikaji svou rychlosti, mrstnosti a d&lit Jsou ale znamy i vyjimky po-

tvrzujici pravidlo a ne vzdy je muz sH8i v toku nez Zena. [5]

Tab. 1. Anatomické rozdily [9]

MUZI ZENY
HMOTNOST TELA VEtsi men3i - 18 kg
TELESNA VYSKA V&tsi mensi
FYZICKA SILA Vetsi mensi - 30 kg
PEVNOST A SiLA KOSTI Vetsi mensi
AK CNi RADIUS - DOSAH KON CETIN Vetsi mens3i - 20 cm
ROZLOZENI MUSKULATURY vice ruce a tru| vice v nohach
POHYBLIVOST KLOUB U Mensi VEtsi
SIRKA PANVE Mensi VEtsi
VYSKA TEZISTE OD ZEME V&tSi - 56,7% | mensi - 56,1%
VELIKOST CHODIDLA A STABILITA VEtsi mensi - 25%
P T T - | rozdilné oproti| rozdilné oproti
ROZLOZENI D ULEZITYCH VITALNICH BOD U Senam MU

3.2 Fyziologické predpoklady a rozdily

Fyziologie jako ¥dni obor zkouma a préiuje fungovani lidského organizmu.
Oproti anatomickym fedpokladm, kde maji teoretickourpvahu muzi, si Zeny v rdmci

fyziologickych predpoklad stoji o rico malo Iépe.
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Zeny jsou (zjednoduseérteceno) odoljsi proti bolesti. Maji pedpoklad k pekona-
ni VtSi bolesti oproti muim, coz je podmigno i €lesnym tukem vde. Protikladem vSak
u Zzen #stava tvorba hematampodlitin), které jsou velméasté a v fipadt Zen i nena-
rocné na vytveeni. Spoust Zen k vytvdeni hematomu stajen pevijsi uchopeni za ru-

ku, pii ¢emz dot¢na Zena nemusi byt ani&bzadného Utokdi napadeni. [5]

Tab. 2. Fyziologickeé rozdily[9]

MUZI ZENY
ODOLNOST PROTI BOLESTI Mensi VEtSi
CITLIVOST NA VYTVO RENI HEMATOM U Mensi VEtSi
TELESNY TUK V % Niz&i vy3sSi
HUSTOTA TELA Vy3Si nizsi
HEMOGLOBIN V % Vy3si nizsi - 10 %
CITLIVOST | STEJNYCH VITALNICHBOD U Ano ano

3.3 Psychologické edpoklady a rozdily:

Ne jenom anatomie a fyziologie pamezi |ekdské obory, ale i psychologie je jed-

nou z nich. \édni obor psychologie se zabyva poznatky z oblastboiho rozvoje.

Hlavni poznatky tykajici se psychologie a vyplyeajg posledni tabulky nagscu;ji
tomu, Ze Zendm v obrarchybi sebefivéra ke zvladnuti napadeni. Jejich agresivita neni
tak intenzivni jako u mug i kdyz v tomto pipadt hodreé zalezi na motivu napadeni (iiap
Zena dokaze byt velice agresiviii gchrargé svého digte). Na rozdil od muze, Zena vynika
vlastni intuici — ve #3in¢ ptipadu, je Zena uZ v patku Utoku schopna identifikovat @to

nika, zda jde o lupe, nebo nasilnika. [5]

Dle dostupnych gizkumi maji muzi daleko &Si snahu a motivacici se sebeobra-
né. V rdmci profesni obrany jeateZity celkovy dojem a strach dovéka. VetSinu mist
v praxi profesni obrany proto zastavaji muzi, nfdaivni divody pati, jejich odhodlanost

a respekt @¢i jejich osolg. [5]

Domnivam se, Ze v dnesni dobi Zeny u¥domuji své postaveni ve spaesti a
Z divodu osobni ochrany a dobrého pocitu, Ze pro saff@mudlat niéco navic, se snazi
osvojit si alesp n¢jaké zaklady sebeobrany.
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Tab. 3. Psychologické rozdily[9]

MUZI ZENY
SEBEDUVERA V BOJI A OBRAN E VEtsi mensi
INTUICE Mensi VEtSi
UROVEN AGRESIVITY Vetsi mensi
MOTIVACE K U CENI SE SEBEOBRANU Vetsi mensi
EMOTIVNOST Mensi VEtSi
CELKOVY ZJEV BUDICIi HR UZU A STRACH ano (rekdy) ne

Shrnuti:

K zakladnimu pochopeni rozdiinezi muzem a Zenou po&t vysSe zminé i obo-
ry — anatomie, fyziologie a psychologie. Nejedn&&a&k o vSechny mozné obory zabyva-
jici se problematikou rozdilnosti mezi muZzem a Peritxistence obdrzkoumajici lidské
télo z niznych pohled je celarada. [6]

Obecr Izetici, Ze muzi jsou oproti Zenam k boji Iépe vybavantizpasobeni. Vyni-
kaji predevsim ve fyzické zdatnosti a sile. Neni vSak golou, Ze se Zena napadeni neu-
brani. Pokud s dosta&t®ou rychlosti zareaguje, vybere si vhodnou techoiltany a ne-
chybi ji sebev¥domi, dokaze utmika zastraSit. V tomtorfpad® mé Zena nadinnou obra-
nu velkou Sanci. [6]

DalSi velkou vyhodou Zen, ktera stoji za zminkupgeiferni vicni, mrstnost a hbi-
tost, jenz jim umoiuje rychle stidat pasma a sféry Utoku, zatim co muiij autok ¢i
obranu odehravaji v hlavnim gm svého pohybu. dmito dovednostmi rizou Ut@niky

vyvést ze sougtdni a tim ziskatas na dalSi Zisobeni bolesti a obrannou techniku. [6]
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4 ZAKLADNI D ELENI TECHNICKYCH PRVK U OBRANY

Obranu z hlediska technickych pfvkinizeme rozdlit do dvou zakladnich rovin, mezi

které paiti slovni a fyzicka obrana (Obr. 1).

/—c{ Slovni obrana ]

[ Techniky obrany |

\_o[ Fyzicka obrana ]@)

Obr. 1. Zakladni rozéleni techniky obrany

Slovni obrana, jak uz z ndzvu vyplyva, je obraneb&miho charakteru. Jeji princip
spaiiva v komunikaci s Gtmikem a ma dv zakladni podoby. Jednou z nich jsou proshy,
piemlouvani a Zad@ni snérem k Ut@nikovi, aby své jednani uksih Druhou podobou
jsou otazky, kterymi se da @ok vyvést z miry (nap To je dnes ale hezkeé §asi, ze?),

tim lze ziskatas na dalSi jednani.

Fyzicka obrana je zavisla na vyvoji celé gradwitiace. Ke kazdému apobu napa-
denim uténika je vhodnd jina technika fyzické obrany.

/—o[ Slovni obrana ]

[ Techniky obrany |

\ | Eyzicks ob ]e[Pasivni ohrana @
yzicka obrana Aktivni obrana®

Obr. 2. Zakladni deni fyzické obrany

Fyzickou obranu Izedit do dvou zakladnich skupin, mezi kteréfpatktivni obra-
na a pasivni obrana. Obaiigpby budou rozileny a vys¥tleny nize.
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Pfemisténi

-Pasivni obrana =}

—@
Fyzicka obrana Erceni
Aktivni obrana CH Podmet 5

Strzeni
Strzenl g,

Prehozy

S g

SraZeni

|

| Tahy za kiizi, tlaky ®

Obr. 3. Fyzicka obrana

Pri acinné fyzické obraé proti napadeni je nutné kombinovat aktivni a paisprv-
ky obrany.

Mezi prvky pasivni obrany patpiemistni. Tyto prvky jsou vhodné kiblizent,
nebo oddaleni od (tnika dle dané situace.

Mezi zakladni dleni aktivni obrany péit udery, kopy, paky, bloky, vyprasti, Skr-
ceni, srazeni, strzeni, podmetiglpozy a tahy zaii, tlaky. Kazdou z uvedenych technik
obrany Ize pouzit k jinému apobu napadeni. Nigsgji se vSak pouzivaji jejich kombina-

ce (nap. tahy za Kzi spolu s kopem a srazenim na zem).

Kroky

Definice: SlouZi k priblizeni nebo
oddaleni od drodnika.

Pasivni obrana O~ emisténi o

Obr. 4. Pasivni obrana
Jak je jiz vySe uvedeno, prvkyemiseni slouzi k piblizeni nebo oddaleni od @to
nika. Mezi zakladni prvky pétkroky, chize, suny a &. Pro pedstavu je niZze uvedena

ukazka.
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Obr. 5. Ukazka pemiséni [5]

V dalSicésti této kapitoly budou rozebirany jednotléésti aktivni obrany.

Udery &
Definice: Techniky obrany, u nichZ je
dopadova energie predavana horni ﬂ@
konéetinouw, pripadné hlavou. A Bodnuti
Udery 5 &

Skrabnuti &

Obr. 6. Techniky udér

Udery jsou jednou z n&sgjSich technik pouzivanych v obrarProvadi se horni

kon¢etinou nebo hlavou. Hlavniékni Gderovych technik jsou udery, seky, bodnuti a

Skrabani.
Uderovou plochou je dlafi, hibet ruky,
. rsty, klouby ruky nebo pést.
Udery rukou SR i Y P &
Udery horni konéetinou . Uderovou plochou je loket.
- : Udery loktem . ®
Ude .
—WE} Udery ramenem Uderovou plochou je rameno.
=W
. Uderovou plochou je predni nebo zadni éast hlavy.
- Udery hlavou e =P £ @
A =
Udery bokem

Seky Uderovou plochou je hrana ruky a prediokti,
SekY o

Bodnuti . Bodnuti se provadi prsty na rukach.

Ekrabnuti Fro skrabani jsou nejvhodnéjsi nehty na prstech rukou.

K0 oy

Obr. 7. D¥leni uder:

Jak je vidt na obrazku, udery Ize rodd podle ¢asti €la, kterou je provadime, a
to na Udery horni kamtinou, hlavou a bokem. Udery horni Ketinou dale dlime na tder

rukou, loktem a ramenem.
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Bfimy Gder Vedeny prima vpred po nejkratsi draze.

Uderovou plochou je diaf, hibet ruky,
. prsty, klouby ruky nebo pést,

Udery rukou o N obloukovy Gder . edeny mirné po oblouku smérem k cil,

Obr. 8. Udery rukou

e

Uder rukou je jedna z nejpouzivg&ich technik. Jako Gderova plocha se pouziva
dlan, hibet, klouby, prsty neboépt ruky. Pro identifikaci jsou znamy dva typy¥imy
Gder vedeny vped po nejkratSi draze gmem Kk cili (nap. uder @sti do licha) aoblou-

kovy uder vedeny po oblouku strem k cili (nap. facka).

Vpred
PHmy Gder Vedeny Spickou lokte po primé draze. 5 ['-.fzad

Vpfed
, .. Vedeny po obloukoveé draze smérem k cili,
Udery loktem Uderovou plochou je loket, o Obloukavy uder O‘|‘ Vzad
ey - ©
Botni
Zdola
Shora

Obr. 9. Udery loktem

Uder loktem je také velmidnny a bolestivy. Uderovou plochou je loket ruky.
Opet existuje velké mnoZstvi provedeni tohoto Udetor @rimy, ktery je vedeny poifme
draze vped nebo vzadobloukovy vedeny po obloukové draze e nebo vzad a dalSi

mére pouzivanyboéni, zdola ashora

.

Udergvou plochou je rameng.

Udery ramenem
=

Obr. 10. Udery ramenem

Uder ramenem neni moc pouzivany z tohivadlu, Ze Gténik musi byt
v bezprostedni blizkosti. Uderovou plochou je rameno. TentterGje vhodny nap

k navolréni nebo odpoutani pozornosti pachatele.

Celo

. Uderovou plachou je predni nebo zadni cast hlavy. :[
Udery hlavou P 2P Y= Temenao hlaw

I:JdEry bokem

Obr. 11. Udery hlavou a bokem
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Uder hlavou Ize taktéz pouzit z bezptedni blizkosti. Jako Gderovéa plocha se po-
uzivacelo nebo temeno hlavy, zalezi na postavenénika, zda k 8mu stojimecelem
nebo zady. V fipact uderu hlavou je nutné mit jistotu, Ze &nikovi zpisobime bolest
nag. uder do brady, nosu. Pokud vime, Ze nemame \hdasadné citlivé misto taika,

je nevhodné tuto techniku aplikovat avddu zpisobeni ¥tSi bolesti sobé nez Gténikovi.

Udery bokem se pouzivajtgrevsim k vyvedeni (taika z rovnovahy a tim ziska-

ni ¢asu pro pouziti dalSi techniky nebeéki.

Ude
—

Seky Uderovou plochou je hrana ruky a predlokti.
_B.l"

<A Bodnuti Bodnuti se provadi prsty na rukach.
e A

Ekrabruti Pro skrabani jsou nejvhodnéisi nehty na prstech rukou.

Obr. 12. Seky, bodnuti, Skrabani

DalSi techniky obrany spadajici mezi uderyips¢ky, bodnuti a Skrabani. Seky
jsou techniky provathé hranou ruky neboi@dlokti. Ri spravném zpewimi ruky také
velmi bolestivé. Bodnuti je technika pouzivanaftiidad @i navolréni nebo odpoutani

pozornosti pachatele. Provadi se prstyasdji v oblasti Zeber, krku a olskje. Skrabani

ws s

je taktéz pro pachatele zndjigici technika. Vhodna zranitelna mista jsou obtddiceje a
krk.

Uderovou plochou je chodidlo, nért, pata

Definice: Techniky obrany, u nichz je nebo vnéi& hrana chodidla.

dopadova energie predavana dolni
konéetinou,

Kopy nohou

o f

Uderovou plochu tvofi kolenni kloub. 4
wl

kaolenem

Obr. 13. Techniky kap

Mezi dalSi skupinu aktivni obrany piakopy. Charakteristika této metody souvisi
s pouzitim dolni kotetiny, kterou se fgdava dopadova energie. Zakladnigtedim u

kopa jsou kopy nohou nebo kolenem.
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— ; e Dopredu
Wedeny primo vpred po nejkratsi prime daze.

Piimy kop o =N Dozadu
Boéni kop Weden do boku.

Vedeny po oblouku smérem k cill.
'y

Obloukovy kop
bt

Vedeny dozadu.

Kop vzad

Obr. 14. Kopy nohou
Uderovou plochou kap nohou je chodidlo, nart nebo pata. Kopy lzditcpodle

sneru, kterym jsou vedeny — kogimy, baini, obloukovy nebo vzad.
Kop primy je vedeny poifmé a nejkratSi draze proti dtdkovi. Maze byt vedeny
dopredu nebo dozadu.

Kop baini je veden poifimé draze zboku strem k Gt@nikovi.

PHimy kop Vedeny primo vpred.,
" Obloukovy kop Ey‘u"eden'.'f po oblouku smérem k cili.

Obr. 15. Kopy kolenem

Kopy kolenem jsou dalSi h@jmpouzivanou technikou képJak uz z popisu vy-
plyvd4, tak aderovou plochou je koleno.
Tuto kategorii technik Ize rozlit na kop gimy, u kterého je koleno vedendi

mo vpred snérem k Ut@nikovi nebo kop obloukovy, u kterého je koleno veml@o oblou-

kové draze sirem k cili.

Definice: Techniky slouZici k omezeni
pohybu Utodnika, vyvedenl z rovnovahy

nebo jeho transportu. Existuji paky Rukama
znehybnujici, odvadéc atd, = C
Paky - | Mohama

Obr. 16. Techniky paky

Paky pat k velmi (&inné obranné technice slouzid¢gegevsim k omezeni pohybu
Gtocnika, jeho transportu nebo vyvedeni z rovnovahystbj rizné typy pak naiklad

odvadkci, znehyliujici a jiné. Paky se provadi za pomoci rukou nedimou.
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Paka vedend na jeden prst nebo vice prstd ruky.

MNa prst/prsty o

Na zapésti Paka vedena na zapéstni kloub ruky.
Rukama Paky provadéné pomoci rukou. & Na loket Paka vedena na loketni kloub,

Na rameno Paka vedena na ramenni kloub.

Ma koleno

Mohama

Obr. 17. D¥leni pak

e > v s

Paky provaéné pomoci rukou jsou nejpouzivggi. Mezi nejjednodussi techniky
z hlediska pouziti p&itpaka na prst a zasti.

Paka na prst je vedena na jeden prst n€kolik prsti ruky (€im slabsi prst, tim
je paka dinngjsi). Tento typ paky slouzi jakocinna obrana proti Utmikovi, Ize ji ale
pouzit i i odvadci technice. B vybéru spravného prstu je paka velmi bolestiva.

Paka na zasti je vedena proti zéptnimu kloubu ruky Utinika. Pokudilovék
vi, jak tuto paku nasadit, je taky velmiidna. Tuto techniku je mozné vyuzit k omezeni

pohybu uténika nebo transportu.

v s

Paka na loket pétke slozitjSi technice. Pokud silovék neprojde alesppza-
kladnim vycvikem obranyi nenastuduje odbornou literaturu, je zcela nemadate tech-
niku dolde aplikovat na Uinika. Péaka je vedena na loketni kloukrisspravném pouziti je

mozné Utonika dostat do polohy vleZze na zem.

Paka za rameno phajako paka na loket ke slozité technice, kterowsinmit ¢lo-
vék natrénovanou. U tohoto typu paky je zapbt velka sila, ktera je vedena na ramenni
kloub.

Paka na koleno pomoci rukou se u norma&tiaenych lidi nepouziva zidvodu
fyzické sily. Malokterylovék je natolik zdatny, aby jeho paze udrzely deldiwdpaku na
koleno, pokud tedy nejde o vyjiré silného jedince.

Paka pomoci nohou je malo pouzivana technikéndl velké komplikovanosti
provedeni. Typ takové paky Ize aplikovat pouzetwasii, kdy leZi uténik i napadeny na

zemi.
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Definice: Techniky obrany, u kterych
dochazl k blokovani napadenl protl

Gdertim, koplm, pakam, Skrceni, Bloky predioktim
Uchoplim, tlakiim a sraZeni.

Eloky : | @{ PFidrZ zalehnutim

Obr. 18. Technika blok

Bloky pati mezi techniky obrany,ipkterych seclovék blokuje @ napadeni od
Gto¢nika. Bloky Ize pouZzit proti udém, kopim, pakam, Skrceni a mnoho dalSich. Mezi
dva typy pat bloky predloktim (G¢inné proti udeim, achofm, Skrceni a tlakm), pridrz

zalehnutim(pouziti je vhodné ip obranné situaci na zemi - napadeny zalehnénika

celou svou vahou).

Stisk rukama

Stisk predloktim

Definice: Primarni kol skreeni je wyradit

Skreeni c

Elovéka z éinnosti tim, e mu zamezime Rukama | Tlakem prstil
privod kyslike do plic nebo krve do Tlakem pésti
mozku. -

Hranou ruky

Nohama Celou nohou

Pornoci adévu

Obr. 19. Technika Skrceni

Skrceni je obranna technikaj které je zamezeniivod kysliku do plic nebo krve
do mozku Gtenika. Oblast krku je vysoce citliva a bolestiést lidskéhoda. Skrceni Ize
provadit rukamav jakékoliv poloze (vsed vieze) stiskem rukou, tlakem pistebo hra-
nou ruky. Nohamapokud je aténik v poloze na zemi a je moznost mu stoupnoutyaa d
chaci trubici. A teti typ je_pomoci afliu, ktery je zamirné omotany kolem krku (mikina,
Satek).

ngrlnlr:e: Tec:hnll-ja ::ulg_r_any, zpﬁsobuj’lc[
pad na zem, nejcasteji na bok. Provadi

se za pomoc nohow (chodidlem nebo
holeni a rukama). ~J| Za krk

Fodmet & | Za obledeni

Obr. 20. Technika podmetu

Za ablicej

Podmet je technika, kterou dtokovi zpisobime pad na zem, tiagtji na bok.
Provadi se tak, ze ltoika rukou uchopime za obdij, krk nebo obl&eni a chodidlem ne-
bo holeni mu podrazime nohu. Tim je ditik vyvedeny z rovnovahy a upadd na zem.
Podmet je technika provééci se, pokud jsou Utmik i obrancecelem k sob. Duraz je
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kladen na spravné provedeni podkopnuti nohou, jeikde dopldk pro usndrnéni pohy-

bu Gtanika.

Za vlasy
Definice: Technika any, ktera ma u
Definice: Technika obrany, ktera ma Za obliéej
utocnika strhnout na zem, nejcasteji na
zada, Strieni se provadi rukama. Za usi

StrEeni 3 Za krk

Za obleceni

Obr. 21. Technika strzeni
Strzeni je taktéz technikatikteré zgisobime uténikovi pad na zem na zada. Pro-
vadi se, pokud utmik stoji zady k obranci. Provadi se silnym trhmutia vlasy, obéej,
usi, krk nebo obkgeni ut@nika a k tomu se chodidlem dupne do podkolenni yarRki-
marni je zde pouZziti rukou.

Definice: ZplUsobi pad na zem za Ofelem Pres telo

Ziskani casu a pozice, ~| Pres boky

M@j | Pfes nohu

Obr. 22. Technikajehoz

Prehozy jako techniku obrany pouZivajiedevSim muzi, protoZze maji silu
v rukach. V pipad Zen se technikarphozi pouziva velmi #idka, protoze technika dlou-
ho trva a je slozita na né&eni. Rehozy se pouZzivaji za:élem ziskantasu a pozice, kdy

atocnik lezi na zemi. Existuji zakladri typy preho4i pres €lo, boky a nohu.

Definice: Technika obrany za ucelem
srazit Otofnika na zem a tim ziskani Fredioktim
casu nebo pocice na protidtok,

Srazeni = S E Uderem

Obr. 23. Technika srazeni

Technika obrany zatglem srazeni Utmika na zem se nazyva srazeni. Provadi se
uderem nebofedloktim spolu s pouzitim velké sily, aby byl &tk srazen na zem. Nej-
castji se srazeni pouziva pro zisk&abu a pozice, pro protiutok neb@kit
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Vnitinl strana pale

Vnitinl strana stehen

VytaZeni kize do fasy ~| VytaZenl rtd
VytaZeni videk
Oblast krku

Oblast krku
Vnitrni strana page

§l|’Eéni 5 .
Wnitrni strana stehen

Definice: Technlka obrany, pfi které lze Prsni sval
zpﬂsubl’t velkou bolest, nepatrnou silou. o

Do nasu

Tahy za ki, tlakyc_)j
Do rti

Kousani - | Do ucha

Do tvdfe
Do krku

Do ofi
Do nosu

Tlaky o
Ma krcni tepnu

Ma nervova zakonceni

Obr. 24. Technika taha tlaki

Tahy za kZi a tlaky se pouZivaji ke apobeni velké bolesti (taikovi nepatrnou
silou. Mezi takové techniky pidtvytaZzeni kZze dorasy, které je velice bolestivé zvi&sta

citlivych mistech, jako je vnihi strana stehna, vhili strana paze, oblast krku a jiné. Vyta-
Zeni Kize dofasy znamena, Ze mezi dva prsty stiskneme m&eukize a trhneme sén
rem nahoru. Stipangé taktéZ bolestiva technika zejména v oblastukskitni strany paZe,
vnitini strany stehna a na prsnim svalu. Jeji prinogdisa v silném zméknuti kize mezi
dva prsty._Kousanse pouZziva jfedevsim v oblasti hlavy (do nosuy,rucha, tvée nebo
krku), protoZe kousnuti na jingsti €la pres obléeni nema takovydinek. Jako posledni
do této kategorie péttlaky vyznaujici se tim, Ze prsty na rukoudiee na citliva mista,

jako jsou @i, nos, usi, kini tepna, uzliny a nervova zakmmi.

Shrnuti:

Cilem kapitoly bylo seznamit lénim technickych prvk obrany. Mezi zakladni
déleni obrany pat slovni a fyzicka obrana. Slovni obrana &pa v komunikaci
s ut@nikem a fyzickou obranu Ize dalélidd mezi pasivni (kdy se jedna o technikiemis-
tovaci) nebo aktivni, ktera je podrabrozebrana v této kapitole. Mezi aktivni obranuted
pati udery, kopy, paky, bloky, Skrceni, strzeni, potinpeehozy, srazeni, tahy za# a
tlaky.
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. PRAKTICKA CAST
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5 EXPERIMENT

Hlavni a nejdlezit¢jSi ¢casti diplomové prace je nize provedeny experini2otohoto
experimentu byly Zazeny nejbzrejSi a nejpravépodobrji pouzivané techniky obrany,
mezi které pat: odsteeni, zastaveni, facka, uder disicha, uder do zad, ader do stehna,

strzeni, podmet, paka na prst, paka n&stdppaka na loket a paka na rameno.

Jednotlivé techniky byly vybirany zkolika hledisek: ve &sSin¢ bojovych spoi,
umeéni nebo systéfn paki mezi zakladni techniky, které gkvek uei, byvaji pouzivany

v nékolika fazich obrany.

Do experimentu byly vybranyitZzeny a ti muzi ve wku 23 — 30 let. V obouifpa-
dech se jednalo o jednoho vysoce trénovaneho jedjednoho gedre trénovaného jedin-
ce (ktery proSel zakladni vycvik sebeobrany a mmif@brany) a jednoho netrénovaného
jedince. DalSim €astnikem experimentu je figurant, na kterém bylgchiy techniky od-
zkouSeny a zdokumentovany, jak je &id dalSicasti prace. Jeden figurant byl zvolen

Z davoda objektivity posuzovanidinnosti techniky.

Fotodokumentace technik probihakhem dvou df, kdy prvni den provady expe-
riment vSechnyit Zeny a druhy den vSichnii tmuzi. Pro muze i Zeny byly v experimentu
zvoleny stejné techniky obrany, které poukazujireedily provedeni techniky mezi mu-

Zem a zenou.

VSechny obranné techniky se provBdtiikrat za stupujici se sily, efektivnosti a
acinnosti. Pokud se u figuranta jednalo o maximaloliebt - stup& deset, tak se dana
obranna technika vicekrat neprovid

VSichni, kdo se experimentwastnili, dostali za ukol provést danou technikuinap
strzeni. U netrénovanych osob bylo vzdyledo, Ze maji dostat figuranta na zem zezadu,
takovym zmisobem, jaky uznaji za vhodny. Technika jikegem nebyla ukazéana trénova-
nym ani stedrgé trénovanym jedincem. Pouze WYedh vyjime&nych gipadech byla techni-
ka obrany netrénovanym ukazana a to paka na pikg pa loket a paka na rameno

z davodu velké slozitosti techniky.

Kazdy ze zdastrénych zapisoval doifslusné tabulky hodnoty znazwijici silu Gderu
ve stupnici od jedné do desiti a figurant zapisamtabulky hodnoty, které vypovidaly o

stupni bolesti, taktéz ve stupnici od jedné dotdesi
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Cilem této kapitoly je poukézat na rozdily v progedjednotlivych technickych prik
obrany mezi muZzem a Zenou, zejména jejich rozdiymé@lozZeni sily a nasledny stuipe
bolesti v jednotlivych fipadech.

DalSim cilem je nalezeni takovych technik obramynejsou tGinné a je na &ipotreba
vynaloZzit hodg sily a naopak vypichnout vhodné techniky obrartykgerych za pouZziti
nepatrné nebo malé sily igmbime velkou bolest. Takové techniky obrany jséiané a

efektivni.

5.1 Zeny

Do experimentu byly vybrany Zeny vékovém rozmezi 22 — 30 let.

Tab. 4. Sila uderu - zeny

Sila Gderu

Nazev techniky Zeny
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Trénovana X
Odsteeni | Stredr® trénovana X
Netrénovana X
Trénovanéa X
Zastaveni | Stedrt trénovana X
Netrénovana X
Trénovana X
Facka Stredr trénovana X
Netrénovana X

Trénovana X
Uder do Bicha | Stredrs trénovana X
Netrénovana X

Trénovana X
Uder do zad | Stredre trénovana X
Netrénovana X

X

Trénovana
Uder do stehnaStredns trénovana X
Netrénovana X

Trénovana X
Podmet Stredrs trénovana X
Netrénovana X

Trénovana X
Strzeni Stredr® trénovana X
Netrénovana X

Trénovana X
Péka na prst | Sttedrt trénovana X
Netrénovana X
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Nazev techniky Zeny

Sila Gderu

5| 6

1(

Paka na zafsti

Trénovana

Stredre trénovana

Netrénovana

Paka na loket

Trénovana

x

Stredre trénovana

x

Netrénovana

Paka na
rameno

Trénovana

Stredrs trénovana

Netrénovana

Tab. 5. Stupebolesti - zeny

Nazev techniky Zeny

Stupa bolesti

4

5| 6

7

10

Odsteeni

Trénovana

X

Stredrs trénovana

X

Netrénovana

Zastaveni

Trénovana

Stredrs trénovana

Netrénovana

Facka

Trénovana

Stredre trénovana

Netrénovana

Uder do bicha

Trénovana

Stredre trénovana

Netrénovana

Uder do zad

Trénovana

Stredrs trénovana

X

Netrénovana

Trénovana

Uder do stehnaStredrs trénovana

Netrénovana

Podmet

Trénovana

Stredre trénovana

Netrénovana

Strzeni

Trénovana

Stredre trénovana

Netrénovana

Paka na prst

Trénovana

Stredre trénovana

Netrénovana
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Nazev techniky Zeny Stupd bolest
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Trénovana X
Paka na z&ssti | Stredrs trénovana X
Netrénovana X
Trénovana X
Péaka na loket| Stredrt trénovana X
Netrénovana X
) Trénovana X
Paka na Stredrs 1ré Y
rameno edrg trénovana
Netrénovana X

5.1.1 Odstréeni

Obr. 25. Odstteni — trénovana

Na vySe uvedeném obrazku je &tidze trénovana Zzena ma jastanoveny postup
techniky. Hlavu, &lo i nohu ma v jedné ifimce, coZ je znamkou spravného provedeni
techniky. V tabulce pouZiti sily je uvedena hodnosdo 3. Z toho vyplyva, Ze k odhozeni
atocnika st&i za pouziti spravné techniky nepatrna sila.iipget pachatele byl uveden
stupé bolesticislo 4. Pokud je tedy spra¥provedena technika, neni za iedti velké
vynalozeni sily, bolest u Gtonika neni také nijak velka, ale od&ni bylo &inné, jak je

vidét na poslednim obrazku.
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Klady: Zapory:
+ postoj a drZzenkta
+ technika

+ efektivnost

Obr. 26. Odstieni — stedre trénovana

Na obrazku je vi&, Ze stedrt trénovana Zena zna techniku, ale nema dostatek
praxe k tomu, aby byla technika bez chyby. Mdpd jeji €lo neni v rovig, tak jako u
Zeny trénované. V tomtotripadt byla pouzita sila udertislo 5 a figurant uvedl stupe

bolesti také naislo 5. Technika jako celek byla provedenasgsp

Klady: Zapory:
+ technika - vzdalenost
+ efektivnost - postoj, drzenfla

- Zbyt&né pohyby
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Obr. 27. Odst¢eni — netrénovana

| kdyZ se odstreni v podani netrénované Zeny povedlo, byla jefirikka Uplg Spat-
na. Drzeni jejihoda bylo nestabilni diky pokeni nohy v kolenu a na poslednim obrazku
je vidét, Ze né€la tendenci pepadnout da@du, kdyby ji figurant jenom trochu potaktiha

za ruku, skodila by na zemi. B této technice pouZila netrénovana zena stiglg ¢islo 8,
figurant pocitil bolest na stupgislo 1.

Klady: Zapory:
+ technika byla &inna - drzenidla
- postoj

- Spatnd stabilita
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5.1.2 Facka

Obr. 28. Facka — trénovana

U facky pouzila trénovana Zena Svihovou technikakova technika sgiva
v pokgené ruce v loketnim kloubu a uveéieém zapsti tzv. facka technikou ,mokrého
hadru“. U takového typu facky neni zb§te sila rozkladana a je rychla. Trénovana pouzi-

la silu stupa 2 a figurant zaznidl stupei bolesti natislo 9.
Klady: Zapory:

+ rychlost

+ intenzita

+ nerozlozend sila

+ postoj a rotaceila
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- |

Obr. 29. Facka — sedre trénovana

Stredre trénovana Zena pouzila také Svihovou technikuyfaale s tim rozdilem, ze
nentla uvolrené zapsti. Ri této technice pouzila silu tderu stépha figurant uvedl bo-

lest stupy 7.

Klady: Zapory:

+ rychlost - vzdalenost od figuranta
+ sila aderu - postoj

+ bolest

+ rotace ¢la

Obr. 30. Facka — netrénovana
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V pripadt netrénované je facka sicéiiina, ale musi pouzit daleko vice sily. Facku
tahne celou rukou, takze rozkladé energii. Celkecainika je pomalejSi s niZSi intenzitou

energie. Netrénovana pouzila stipsély ¢islo 5 a figurant udal stupdolesti naislo 6.
Klady: Zapory:
+ technika byla &inna - malé intenzita

- rozloZena energie

- ztrata velké sily

- Zadny pohybda

5.1.3 Uder do b¥icha

=

Obr. 31. Uder do kicha — trénovana

U trénovane je vidt, Ze stoji v takové blizkosti, ze které na figusabez problému
dosahne. Ruce ma ve vysce pasdia@sazeni uderu postupuje s figurantem, jak jétvid
na teti fotce. Opt je jeji €lo v rovirg. Trénovana pouzila silu uderu 8 a figurant stupe
bolesti 9. Je vi&t, Ze technika byla provedena&elng.

Klady: Zapory:
+ postoj
+ rychlost a efektivita

+ technika
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= e |

Obr. 32. Uder do kicha — stedre trénovana

Technika uderu dofilzha u stedrg trénované byla spravna, jeji postoj je néter
detaily spravny,do (hlavu, trup a nohu) ma v rowinMezi hlavni viditelné chyby p#t
vzdalenost, v tomtoifpadt se mohla o krokiblizit, aby byla technika d&nngjSi, a dru-
hou chybou je volna ruka, ktera se opira o stebntéto techniky byla pouzita sila 8 a fi-
gurant uvedl stupebolesti naislo 7.

Klady: Zapory:
+ technika - vzdalenost
+ sila - opirajici se volna ruka

Obr. 33. Uder do kicha — netrénovana
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U netrénované je technika aderu dicha spravna, pouZilafimi silu uderwislo 6 a
figuranta tento Uder bolel na stuptislo 8. Nedostatky techniky jsou ¥idv celkovém
postaveni Zeny. Zadni nohu ma pakrou v koleni a zvednutou nad zetimz ztraci stabi-
litu a pada dozadu, jak je idna posledni fotografii.

Klady: Zapory:
+ technika - postoj a vzdalenost
- volné ruka

5.1.4 Uder do zad

Obr. 34. Uder do zad — trénovana

Pro Gder do zad zvolila trénovana Zetiany Gder loktem. Uder byldinny a boles-
tivy. U trénované je aft vidét spravny postojéa v jedné rovid. Sila tderu do zad je na
stupni 2, takZe se jedna o nizkou vynaloZzenouas#tupé bolesti byl v tomto fipact na
¢isle 9. Je tedy vid, Ze i Uderu loktem malou silou Aigobime velkou bolest.

Klady: Zapory:
+ technika
+ postoj

+ sila a intenzita
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Obr. 35. Uder do zad —/&dre trénovana

Uder do zad zvolila #dre trénovana dlani ruky. Pro takovy Gder vynalozila s
stupré 9 a figurant uved! stugebolesti také 9. Technika byla z vyslédirovedena efek-
tivng, i kdyZ ma zn&né nedostatky. Hlavni nedostatek je ve vzdalenogihla by se po-
sunout o krok bliz, aby nebyla nucerigatitak velké kroky.

Klady: Zapory:
+ technika - vzdalenost
- postoj

Obr. 36. Uder do zad — netrénovana

Uder do zad v podani netrénované probihal v opakmiatderech do zad. | kdyz
pii opakovanych Uderech figurant citil nepatrnou botup® 1, netrénovanou to stalo
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silu stup® 7. Ri opakovanych uderech se netrénované rychle unavitgerpala, nadéale

nebyla schopn& pokfavat v intenzivgjSim nasazeni.

Klady: Zapory:
+ opakované udery éma rukama - postoj
- stabilita
- vyéerpani

5.1.5 Paka na prst

Obr. 37. Paka na prst — trénovana

Spravna technika nasazeni paky na prst je u tréwoXeny. Ruka musi byt pdler
na v loketnim kloubu a @#pna o hrudnik zZeny, aby nedoslo k uhybu nebo vydeouruky.
Jednou rukou si trénované ruku figurantazuje a druhou rukou nasazuje paku na prst.
V tomto pipact byla pouzita sila 6 a stuipdolesti byl 9. Je vig&, Ze figurant ne kam
uhnout a vyvléct se z paky - z tohivddu bolesti klesa k zemi.

Klady: Zapory:
+ rychlost

+ intenzita a sila

+ postoj

+ fixace loktu
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Obr. 38. Paka na prst —/&dre trénovana

V piipact stredre trénované Zeny je vitl Ze technika je také provedena spgavn
jak je popsano u trénované, protoze figurant bbldesa k zemi. Hlavni chybou u prove-

deni je zvednuty loket a tim geba ¥tSi sily na zfisobeni bolesti. Figurant udal stuipe
bolesti 8 pi vyvinuté sile stup&6.

Klady: Zapory:
+ fixace loktu o hrudnik - zbyteé pohyby
+ technika - postoj

Obr. 39. Paka na prst — netrénovana

U netrénované je jasrvidét Spatr zvolena technika. Ruku figuranta nema zafixo-

vanou o hrudnik, takze jen jednou rukou drziézéipa druhou rukou nasazuje paku. Jak je
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vidét na poslednim obrazku figurant nepggé zn&nou bolest a byl by schopen ruku za
vétSiho snazeni dokonce vyvléct. Netrénovana posiilastupg 10 a figurant uved! bo-
lest stup® 7. Technika v tomtoffijpad nebyla provedena did z divodu pouziti nejutsi-

ho stupg sily, a jak je vidt na fotografii, figurant se usmiva a nemérgbt jit k zemi.

Klady: Zapory:
- nestabilni postoj
- nezafixovany loket

- ne®inna technika

5.1.6 Péka na zagsti

Obr. 40. Paka na zagti — trénovana

Pro nasazeni paky na 28f je ogt dilezité zafixovat si loket o hrudnik, aby figu-
rant nendl moznost s rukou uhnout a vytrhnout se. Pokudeapnasazena spréyrjde
figurant @i velké bolesti k zemi. Vijpac trénované byla pouzita sila stép8, kterou

zpusobila bolest stupnl0.

Klady: Zapory:
+ fixace loktu

+ technika provedeni

+ rychlost a intenzita
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Obr. 41. Paka na zagti — stedre trénovana

Stredre trénovana pouzila také spra@iechniku k nasazeni paky na 2sip. Vyna-
loZila na ni silu stuph9 a zpisobila bolest také stup®. Za velké sily byla stdre tréno-

vana schopna #igobit velkou bolest figurantovi.

Klady: Zapory:

+ fixace loktu
+ technika provedeni

+ rychlost

Obr. 42. Paka na zagti — netrénovana

Tak jako u paky na prst, tak u paky na&ipsi netrénovana nezafixovala loket o

hrudnik a cela technika tedy n&lasmysl. | kdyz vynalozila silu stup®, tak pro figuran-
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ta nebyla technikadinna. Zpisobila mu sice gakou mirnou bolest, ale kdyby neSlo jen o
ukézku techniky, netha by Sanci ho takto udrzet. DalSi velkou chybgqugenetrénovana
stoji pfimo ped figurantem, kdyby Slo o realnou situaci, dostglacela wité nag. fac-
ku.

Klady: Zapory:
- postoj
- fixace loktu
- technika provedeni

- technika nebyladinna

5.1.7 Pé&ka na loket

Obr. 43. Paka na loket — trénovana

Paka na loket jetka technika pro Zenu, aby ji sikbwutahla. Malo ktera zZena je
schopna tuto pakuibec nasadit. V tomto fizkumu ji trénovana Zzena Gspe nasadila za
pouZziti vysoké sily stugnl0 a figurant udal stupebolesti¢islo 6, ale pozndl, Ze techni-

ka je nedinna. Kdyby vice odporoval, nefa by Zena Sanci paku s éshem nasadit.
Klady: Zapory:
+ technika nasazeni paky - g@na technika

+ postoj
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—

Obr. 44. Paka na loket —/&tdr¢ trénovana

Stredre trénovana za pouziti nejvyssiho stéigily 10 zfisobila figurantovi stupe

bolesti 2. Cel& technika byla ale &a1ng, i kdyz figurant nekladl v technice Zadny odpo

Klady: Zapory:
+ technika nasazeni paky - g@na technika
- Zbyt&né pohyby

Obr. 45. Paka na loket — netrénovana
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V piipact netrénované byla technika taktéZ &iaga. Na posledni fotografii je Wt
Ze figurant na netrénovanou Zenu zailitdJ této techniky obrany pouZzila netrénovana silu

stupré 9 a bolest figurantovi Zisobila na stupe?2.
Klady: Zapory:
- postoj
- technika nasazeni paky

- ne®inna technika

5.1.8 Strzeni

Obr. 46. Strzeni — trénovana

Strzeni je technika,ipkteré je nutny rychly z&klon hlavy a proSlapridlene. Je-li
technika dofe provedena, stajen nepatrna sila ke strzeni na zem. U strZzeunkifaotré-
novana silu tderu stuprd a figurant stupebolesti 10. Zdchtoisel je jasné, Ze technika
byla provedena perfekin

Klady: Zapory:
+ technika
+ (kinnost a intenzita

+ postoj
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Obr. 47. Strzeni —&dr¢ trénovana

U stredrg trénované je vidt, Ze byla technika taktéz G§ma. Chyba, ktera byla
udtlana v tomto fipack, je maly zéklon hlavy a tim musela byt pouZitSv sila pro vy-
vedeni z rovnovahy figuranta. V tomtdigpact figurant uved! stupe bolesti 8 a stupe
pouzité sily byl 3.

Klady: Zapory:
+ technika - maly z&klon hlavy
+ Einnost a intenzita

+ postoj

Obr. 48. Strzeni — netrénovana
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V piipadré netrénované byla technika ne&&pa. Givodem bylo Spatné rozvrzeni
sil. | kdyZ je moZné strzeni provést i za ramenonedtv musi byt vyvinuta daleko&tsi
sila nez v uchopu za hlavu, kde je centrum pro @eahu. DalSim chybnym krokem bylo
podrazeni nohy, které sicedlm za nasledek zakopnuti, pad figuranta vSak imeapl. Ne-
trénovana v tomto ffpad pouzila svou maximalni silu stuwprlO, ale figurant tuto silu

ustal, technika byla ned&ina.

Klady: Zapory:

- postoj

- technika

- ne®innost
5.2 Muzi

Do experimentu byli vybrani muzi ve&kovém rozmezi 24 — 28 let.

Tab. 6. Sila Gderu - muzi

Sila Gderu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Trénovany X
Odstkeni | Stredrs trénovany X
Netrénovany X
Trénovany X
Zastaveni | Stedrt trénovany X
Netrénovany X

Nazev techniky Muzi

Trénovany X
Facka Stredr trénovany X
Netrénovany X

Trénovany X
Uder do Bicha | Stredre trénovany X
Netrénovany X
Trénovany X
Uder do zad | Stredre trénovany X
Netrénovany X
Trénovany X
Uder do stehna| Stredr trénovany X
Netrénovany X

Trénovany X
Podmet Stredrg trénovany
Netrénovany X

X
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Nazev techniky

Muzi

Sila uderu

4|1 5| 6

1(

Strzeni

Trénovany

Stredre trénovany

X

Netrénovany

Paka na prst

Trénovany

Stredre trénovany

Netrénovany

Péka na z&jsti

Trénovany

Stredre trénovany

Netrénovany

Trénovany

Paka na loket

Stredre trénovany

Netrénovany

Trénovany

Paka na rameng

) Stredre trénovany

Netrénovany

Tab. 7. Stupebolesti - muzi

Néazev techniky

Muzi

Stupei bolesti

4|1 5| 6

7

Trénovany

Odstgeni

Stredre trénovany

Netrénovany

Trénovany

Zastaveni

Stredre trénovany

Netrénovany

Trénovany

Facka

Stredre trénovany

Netrénovany

Trénovany

Uder do bicha

Stredre trénovany

Netrénovany

Trénovany

Uder do zad

Stredre trénovany

Netrénovany

Trénovany

Uder do stehna

Stredre trénovany

Netrénovany

DX XXX XX X[ X[ X|X]| X

Trénovany

Podmet

Stredre trénovany

Netrénovany
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Stupei bolesti
11 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8 9 10
Trénovany X
Strzeni Stredr trénovany X
Netrénovany X
Trénovany
Paka na prst | Stredrg trénovany
Netrénovany
Trénovany
Paka na zafsti | Stredre trénovany
Netrénovany
Trénovany X
Paka na loket | Stredrg trénovany X
Netrénovany X
Trénovany X
Paka na rameng Stredr trénovany X
Netrénovany X

Nazev techniky Muzi

XXX | X|X]| X

5.2.1 Odstréeni

Obr. 49. Odstteni — trénovany

Technika odstfeni u mu# je stejna jako u Zen. U trénovaného muze jétyite
ma ot jako Zenadlo v jedné pimce. Trénovany pouzil silu pro odsnicislo 7, ale pro-
toZe byla technika spra¥mprovedena, tak figurant pocitil bolesslo 1. Je to proto, Ze do

figuranta silou nestil, ale silou se do#ho postup# opiel a tim ho odhodil.
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Klady: Zapory:

Obr. 50. Odstteni — stedre trénovany

+ postoj
+ technika

+ sila

V piipact stredre trénovaného muze je W Ze ma sice spravnou techniku, ate d
l& zbyt&né moc pohyli navic a nem&ilo v roviré a zpevené. | kdyz pouzil sil&islo 6,

tak figurant nepocitil zadnou bolest.
Klady: Zapory:
+ technika - postoj

+ provedeni - Zbytsé pohyby
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Obr. 51. Odstfeni — netrénovany

Technika odsteni u netrénovaného jedince neni provedena &paitn steji jako u
stredre trénovaného ma nedostatky v postoji. Netrénovareglly Ze pouzil silu stug, a
figurant taktéZ ohodnotil stupéolesti nislo 4. Jak je u této techniky il tak trénova-
ny a stedrg trénovany jedinec byli schopni st&jdobe odstiit figuranta s tim rozdilem,
Ze figurant nepocitil Zzadnou nebo mirnou boledtinzao u netrénovaného pocitiketini

bolest. To znamena, Ze netrénovany je nucen belgsahradit nedostatek techniky.
Klady: Zapory:
+ technika - postoj

+ provedeni
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Obr. 52. Facka — trénovany

5.2.2 Facka

U facky pouZzil trénovany muz Svihovou techniku. Buka v loktu poktenou a
zapsti uvolrené. Takova technika se slangomazyva technika mokrého hadru. Sila je
soustedna do mista dopadu. Muz pouZzil silu sttigh Figurant uvedl stupebolesti na
¢islo 10.

Klady: Zapory:
+ technika
+ rotace

+ (&innost a intenzita
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Obr. 53. Facka — sedre trénovany

Stredre trénovany provedl facku tahanou metodou. Rukbvnoktu propnutou ale
zapstni kloub volny. V tomto fipacdt musi pouZit $tSi silu, protoZe hodrenergie rozlozi
tim, Ze tdhne celou ruku. Facka&len&innost na stupni 10 fppouziti sily¢islo 6.

Klady: Zapory:
+ Kinna - napnuta ruka
+ rotace - ztrata sily

Obr. 54. Facka — netrénovany

Facka u netrénovaného probihala typicky tahandwuntkou. Ruku mé natazenou a
zapsti kloub zpevany. Fi takové technice je zapebi vynaloZit daleko vice energie a
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sily na @&innou facku. Netrénovany pouzil stupsily 7. Ri takové sile byla fackacinna

na stupni 10.

Klady: Zapory:

+ bolestiva - mala intenzita

+ Winna - rozloZena energie

- ztrata velkeé sily

5.2.3 Uder do b¥icha

Obr. 55. Uder do Kcha — trénovany

Trénovany muz méaipuderu do kicha €lo v rovirg, stoji stabil& na obou nohéach,
uder je vedeny ¢sti vired. Ri tomto typu aderu pouzil trénovany silu stéph Figuranta

sila aderu bolela na stupni 10.

Klady: Zapory:
+ postoj

+ technika

+ sila a intenzita

+ (®innost
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Obr. 56. Uder do Kcha — stedre trénovany

Stredre trénovany si pro uder daibha vybral techniku fimého uderu gsti. Chy-
bou @i provadni techniky byl postoj, io kterém se hodhsnizil dofi a nezpevéné zags-
ti, které mu pi narazu do Hcha sjelo, jak je vi&t na teti fotografii. Figurant pozrd stu-

pei bolesti na 10 a pouzita sitéslo 5.

Klady: Zapory:
+ (Kinnost a intenzita - zbyteé pohyby
- postoj

- hezpevriné zapsti

Obr. 57. Uder do icha — netrénovany
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V ptipadt netrénovaného jedince byl uder vedeny #loha @sti na branici. Tako-
vy typ uderu je velice bolestivy, i kdyz neni pdazvelké sila. Netrénovany stoji od figu-
ranta zbyténé daleko, a proto jeho postoj neni zcela vhodny zZRailu stupr 6 a zfiso-
bil bolest stup# 10.

Klady: Zapory:
+ Kinnost - postoj
- vzdélenost

5.2.4 Uder do zad

Obr. 58. Uder do zad — trénovany

Trénovany pouzil imy uder gsti do zad v blizkosti ledvin.iPaderu ma zpewh
nou ruku a z&§sti, takzZe je sila soustEna do mista Uderu. Trénovany pouzil silu stupn

a zpisobil figurantovi bolest stugrlO.

Klady: Zapory:
+ technika

+ Einnost a intenzita

+ postoj
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Obr. 59. Uder do zad —/&dre trénovany

Stredre trénovany pouzil takérpmy Gder gsti do stednicasti zad. Na druhé fotce
je vidét, Ze ma spravny postoj &ipravu k Uderu. Naréti fotce je vidt, jak @i aderu po-
volil zpsstni kloub a ruka mu sjela po zadech. Figurant ustegber bolesti natislo 10 a
pouzita sila byla na stupni 5.

Klady: Zapory:
+ technika - nezpewvne zapsti
+ innost

Obr. 60. Uder do zad — netrénovany
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Netrénovany si vybralifmy Gder gsti do zad do péte mezi lopatky. Uder byl
efektivni a bolestivy zivodu vylEru zasazeného mista. K uderu pouzil silu 7 a figura
udal stupé bolesti naislo 10.

Klady: Zapory:
+ technika - postoj
+ Kinnost

5.2.5 Paka na prst

Obr. 61. Paka na prst — trénovany

Paka na prst byla trénovanym nasazena velice ry€d& technika trvala cca 2
sekundy, coZ je u této techniky prioritni. Tedyizpbit velkou bolest, neZ pachatel dokon-
¢i swij atok nebo zauts opstovrné. Trénovany pouZil stupesily ¢islo 3 a technika byla
natolik inna, Ze figurant zazia stupei bolesti nacisle 10. Trénovany si volnou rukou
pridrzoval zagsti a celou ruku figuranta si i o sebe, aby mu nemohl utéct.

Klady: Zapory:
+ technika

+ postoj

+ Einnost a intenzita

+ rychlost
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Obr. 62. Paka na prst —/&dre trénovany

Stredre trénovany pouzil stejnou techniku, ale prostdpomaleji, jak je vidt na
druhé afteti fotografii, kde figurant klid& stoji. V tomtoc¢ase by nerl problém zautsit
na jedince. R této technice pouzil sdre trénovany siliisla 7 a figurant stumgebolesti

¢islo 10.

Klady: Zapory:

+ technika - rychlost
+ (€innost

Obr. 63. Paka na prst — netrénovany
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Netrénovany provedl ugpné paku na prst za pouziti sitjslo 7. Figurant uvedl
stupe bolesti naislo 10. Technika byla provedena velmi rychle &ehargé. Netrénovany
si nefixuje ruku o vlastngto. Kdyby figurant hned reagoval, mohl by z pakgait

Klady: Zapory:
+ rychlost - postoj
+ innost - nezafixovani ruky

5.2.6 Paka na zagsti

Obr. 64. Paka na zagti — trénovany

Paka na zafsti byla provedena trénovanym muzem za pomoci dixaktu o hrud-
nik. Technika byla aft velmi rychla a dginna. Figurant uved! stupebolesti 10 a dodal, Ze
to bolelo ,az moc* a stupnice na tohle négtarénovany muz pouzil silu stupA.

Klady: Zapory:
+ technika, fixace lokte

+ Kinnost a intenzita

+ bolest

+ postoj

+ rychlost
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Obr. 65. Paka na zagti — stedre trénovany

Stredre trénovany pouZil ) pace na z&fsti stupé sily ¢islo 3. Jeho technika byla
acinna, zafixoval si loket o hrudnik, coZz napomohltoinu, aby se figurant nevyviéknul

z chvati. Pro figuranta byla paka néemna a uved! stugiebolesti 10.
Klady: Zapory:

+ technika, zafixovani lokte

Obr. 66. Paka na zagti — netrénovany

+ (®innost

+ rychlost
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Paka na z&fsti v provedeni netrénovaného muze byla¢sis. V tomto fipad
nebyla ruka fixovana o hrudnik. Netrénovany pos#il 9. Figurant uved| stupebolesti
10. Netrénovany ztraci stabilitu a naklani se krféamtovi.

Klady: Zapory:
+ innost - stabilita

- technika, fixace lokte

5.2.7 Pé&ka na loket

Obr. 67. Paka na loket — trénovany

Pti pace na loket je velmitdezité znat techniku, kterou lze paku proveést.rpad
trénovaného byla tato technika &Spa v jednom pokusu z#.tTrénovany pouZil silu 5 a
figurant uved| bolest na stupni 9.

Klady: Zapory:
+ technika

+ (Kinnost a intenzita
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Obr. 68. Paka na loket —/gtdre trénovany

U sfredre trénovaného iies zakladni znalost techniky nebyl postups@pravny.
Nasadit figurantovi paku a vést ho k zemi bylo&d¥syg, nicmé# jeho stabilita byla na po-
kraji. Pokud by figurant zal klast ¥tSi odpor a snaZil by se mu z drZeni vyprostit, je
pravéEpodobné, Ze by isdre trénovany skokil na zemi. Pouzita sila u této techniky byla
nacisle 7 a stupebolesti naisle 8. Uspsnost techniky byla jedna zié.t

Klady: Zapory:
+ technika - stabilita
+ postoj

Obr. 69. Paka na loket — netrénovany
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Netrénovanému byla technika paky na lok&dpjeho provedenim ukazana, aby
védél, v cem tato technika spiva. V tomto pipadt byl Usgch jen jednou zefita to na
vySe uvedenych obrazcich. Netrénovany pouzil stgilg 8, ale i tak zfisobil figurantovi
bolest na stupni 2.

Klady: Zapory:
+ technika - postoj
5.2.8 Strzeni

Obr. 70. Strzeni — trénovany

Strzeni proved! trénovany muz pomoci podkopnutiynokoleni a prudkym trhnu-
tim hlavy do zadu. Nadti fotce je vidt, jak je figurant vedeny k zemi na misto, kde chce
trénovany. U této techniky pouzil muz sdislo 4 a figurant uved! stupebolesti natislo
1. Je vidt, Ze technika byla bezbolestna, rychla a efektivni

Klady: Zapory:
+ rychlost
+ innost a efektivita

+ technika
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Obr. 71. Strzeni —&dr¢ trénovany

Stredre trénovany si vybral techniku na strzeni stejndw jgénovany. Sedre tré-
novany pouzikislo 6. Figurant uved! stupeolesti n&isle 8. Tato technika prospbyla

dost bolestiva.

Klady: Zapory:
+ efektivnost

+ Kinnost

+ technika

Obr. 72. Strzeni — netrénovany

Netrénovany pouzil ke strzeni techniku, ktera hydimna, ale nebyla efektivni. Ke

strzeni pouzil techniku Skrceni ,kravatou” a tinolghlivé figuranta vyvedl z rovnovahy,
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aniz by musel podkopévat nohu figuranta. Hlavnimios¢éatkem je, Ze nedokazal techniku
vhodre dokortit, a skoril leZet na zemi pod figurantem. Netrénovany positil stupg 9

a figurant zaznal stupen bolesticislo 7.
Klady: Zapory:

+ (®innost - efektivnost

5.3 Vyhodnoceni experimentu

Cilem tohoto experimentu bylo posoudit vhodné tdghwbrany beze zbra&npro
Zenu a poukazat na rozdily a zvladnutelnost v Zsamsk muzském provedeni obranné
techniky. V tabulce 8 Ize pomoci barevného roziigasrt vidét obranné techniky hodici

se pro trénovanou,iedre trénovanou a netrénovanou zenu.

Hlavnim vyhodnocovacim aspektemgé&nnost kazdé techniky aplikované na figu-
rantovi. LEinnost je rozdlena do stupnice od jedné détippodle zvolené obranné techni-

ky a sily dale podle Zfsobeni bolesti a ugpnosti v obranné technice.

V nekterych technikach ndpodsteeni neni v Ginnosti posuzovan stupebolesti,

protoze se tato technika nezaklada prirddoa bolesti, ale na odgéeni.
Stupai G¢innosti
1. Pouzita Spatna technika, maximalni sila, n&sis@ technika, n€innost
2. Pouzita Spatna technika, maximalni silajsgibena minimalni neboistini bolest,
neltinnost
Pouzita spravna technika, velka silajsgbena mala bolest, n#dnost
Pouzita spravna technikajexini nebo velka sila, #pobena bolestcinnost
Pouzita spravna technika, minimalni silajsgbena maximalni bolest, efektivnost,
acinnost

Tab. 8. Stupeulcinnosti

Stupen ucinnosti
2 3 4 5
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Tab. 9. Vyhodnoceni experimentuwin@ost

_ Stupeii Zena Muz
Technika . . - — - —
trenovanosti Sila Bolest | Winnost| Sila Bolest | Winnost
Trénovany 3 4 5 7 1 5
Odstréeni | Stredre trénovany 5 5 4 6 - 5
Netrénovany 8 1 4 4 4 5
Trénovany 2 9 5 4 10 5
Facka [Stredre trénovany 4 7 5 6 10 5
Netrénovany 5 6 4 7 10 4
1 Trénovany 8 9 5 4 10 5
Uder 1 2 >
do bficha Stredre trénovany 8 7 4 5 10 5
Netrénovany 6 8 4 6 10 4
i Trénovany 2 9 5 4 10 5
Uder Stredre trénovany 9 9 4 5 10 5
do zad - -
Netrénovany 7 1 - 7 10 4
Trénovany 6 9 4 3 10 5
Péka 2 -
na prst Stredre trénovany 6 8 4 7 10 4
Netrénovany 10 7 ﬁ 10 4
Trénovany 3 10 5 10 5
Péka RNy, .
na Zapssti Stredre trénovany 9 4 3 10 5
Netrénovany 9 5 - 9 10 3
Trénovany 10 6 3 5 9 3
Paka < A -
na loket Stredre trénovany 10 2 3 7 8 3
Netrénovany 9 2 - 8 2 3
Trénovany 1 10 5 4 1 5
Strzeni | Stredre trénovany 3 8 5 6 8 5
Netrénovany 7 - - 9 7 2

VySe uvedena tabulka bareévrozliSuje &inné obranné techniky vhodné jak pro
Zenu, tak pro muze. DalSi fotografie méastych technik obrany, které je moznécienit

pomoci stejné tabulky, jsou k nahlédnutiritqze této prace.

V piipadt mul se ot potvrzuje pravidlo, Ze jsou k bojtipptisobeni Iépe nez Ze-
ny, & uz se jedna o fyzickou silu, nebo stavbu celéleo Ve sloupci Ginnosti je mozné
sledovat vysoké hodnoty,¢ehoz vyplyva, Zze muzi s uvedenymi obrannymi tecimik
nentli problémy. Jedinou problémovou technikou byla gala loket a paka na rameno
(viz. Friloha P 1), u kterych je problénrgtlit velké a silné klouby. Vipact paky na
loket byla u mu# G€inny pouze jednou zéitpokusi. | kdyz byly techniky ve &Sin¢ pri-

padi UsgsSné, jsou na fotografiich Wt znané rozdily v aplikaci pouzité techniky mezi
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trénovanym, $edrg trénovanym a netrénovanym muzent. ¥ se jedna o postoj jedince,

zpisob provedeni techniky, intenzitu nebo pouzitouw. sil

V piipact Zen je z tabulky patrné, Ze je v obranné techolm®vsky rozdil mezi
trénovanou, $edre trénovanou a netrénovanou Zenou. U technik &etsitr facky a uderu
do kricha byla technika dinnéd ve vSechiéch gipadech - innost stup#s ¢tyti nebo [gt.

Z téchto modelovych technik vyplyvda, Ze jsou pro Zemkové obranné techniky vhodné.
Problémem aleistavaji celkow techniky obrany, kterou fieme porovnat na fotografi-
ich, kde jsou mezi trénovanouiestre trénovanou a netrénovanou Zné rozdily v posta-
veni, pohybu, stabilita celkovém provedeni techniky. Pokud by figurdatdkintenziv-
n¢jSi odpor, je mozné i zifpoZenych obrazk vypozorovat, Ze zigay problém by nila
piedevsim netrénovana Zena, kterdarve &tSing pripadi Spatnou stabilitu, Ziobenou

postojem na jedné noze.

U pouzité techniky uderu do zad je z tabulkynhosti patrny rozdil v provedené
obranné technice mezi trénovanou a netrénovanoouzefrénovana si vybrala uder
loktem. Za pouziti malé sily apobila velkou bolest, technika byl&igna, efektivni a in-
tenzivni. Takovou formou Uderu nerozkladala Zadsitw, ale vedla celoutpmo k cili. U
netrénované byla pouzita technika opakovanych udiefmna rukama. | kdyZ jsou opako-
vané udery do jednoho mista efektivni, gmato obranna technika&ianost. Netrénova-
na pouzila velkou silu, ale nelgobila s ni figurantovi tésit Zddnou bolest. Opakovanymi

Gdery se vSak velmi rychle dgrpala.

Techniky pak jsou pro Zeny vhodné, pokud znajipeszakladni postup, jak da-
nou paku nasadit. Vifpad® paky na prst a paky na z&i byly tyto techniky v podani
netrénované Zeny n&ané i gresto, Ze byl cely postup nasazeni paky ukazan.nftzw-
by v podani netrénované Zeny byly stabilita - pogtimvedena technika nebyla dostate
rychla (Gténik nebudeiekat, az ho paka zae bolet, ale zahdji protiatok) a nezafixovany

loket o vlastnidlo, ¢imz by si figurantafidrZela proti jeho @&ku.

Paka na loket a paka na rameno (vidgloRa P 1) jsou pro Zenytauz trénované,
nebo netrénované mé&whodnéci dokonce nevhodné. Zeny u takovych technik magk pr
blém ut@nikovi silow pretlait velké a silné klouby. | vijpadt trénované zeny, ktera
obrannou technikwthto pdk zna, je v tabulc&ianosti ohodnocena stugm . Figurant
hodnotici bolest uvedl, Ze &bechniky v podani trénovanéredtire trénované i netrénova-
né byly nedinné. Zeny by si §i pouZiti £chto technik mily byt opravdu jisté v jejich na-

sazeni, nespravna pouziti totiz ztraceji smyslmjra
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Strzeni je technika,ipkteré je pachatel strzen na zem do polohy vigZénovana
a stedr trénovana zena s touto technikou gnproblém. &innost jejich techniky byla
na stupni pt. Trénovana Zena pouzila stupsily jedna, zfisobila bolest stugnhdeset,
stredrg trénovana pouzila stupesily ti a zpisobila figurantovi bolest stuprosm. V obou
piipadech se jedna o &§mou a efektivni techniku. U netrénované bylédsy pouze je-
den pokus zeft moZznych. Tuto techniku obrany Ize provést vicésppy. Netrénovana si
vybrala jeden ze slozitych @gohi a to strzeni za ramena; gterém je patebna o hodh
vEétSi sila nez $ strzeni za hlavu, kde prudkym zakémim a trhnutim hlavy Utmik ztraci

rovnovahu a spolu s podkopnutim jeho nohy v kol¢ammice pada k zemi.

v s

vedeného experimentu piabdsteeni, facka a uder doribha. Na fotografiich je vigt
znany rozdil mezi provedenymi technikami v podani tnéamé, dedre trénované a ne-

trénované Zeny, ve vSechipadech vSak bylydinné a efektivni.

U technik uder do zad, pdka na prst, pdka nastB@a strzeni je jasny rozdil
v provedeni u trénované aedre trénované, kde se pohybuji #irinosti stups ¢tyii a pit
oproti netrénované, ktera se pohybujecingosti stups jedna. Z toho vyplyva, ze pro

Zeny je nutnost osvojit si jednotlivé obranné tekrnaby byly v praxi dinné.

Mezi nevhodné techniky obrany pro Zzenyipatika na loket a paka na rameno. |
kdyZ ma trénovana Zena delosvojenou techniku nasazetdhto pak, neméa dostéteou

silu tyto klouby petahnout a na stupnéinosti se dostala naslo fi.

Zeny by si ndly uvédomit své postaveni ve spdit®sti, @ uz se jedna o sebeobra-
nu nebo profesni obranu. V s@sné dob se pdet napadeni zvySuje a@ipady, kdy se
Zena aktivil pachateli ubranila, jsou stale v merSideny by obechimély mit vétsi zajem
0 weni se obrany zidbodu sveho bez@gé aby gipady &innosti obrannych technik nedo-
padly jako vtomto experimentu, kdy netrénovanaazewvelkou tinnosti provedla jen

odstkeni a dva udery - facku a uder dicha.
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ZAVER
V dnesnim s#t¢ se dle dostupnych statistik rok od roku zvySujenkralita. Timto

stavem se zvySuje potencialni neb&zpeo kazdého z nas.

Primérnim cilem této diplomové préace bylo analyzdeahnické prvky obrany Ze-
ny bez pouziti zbran Technické prvky obrany byly rozebrany dle pouaibsti a zvliadnu-

telnosti pro zenu.

V Gvodu se prace zabyvala pravni problematikou oreo které dle trestniho za-
koniku spadaji 828 krajni nouze a §29 nutnd obfaréce dale poukazala na dalliedita
vymezeni, ktera lze najit v trestnifdadu 8§76 odstavce 2 zadrZzeni osoby pteléz Sou-
hrnré se kapitola Pravni problematika obrany zabyvakciiry a rozdily mezi jednotli-

vymi paragrafy.

Navazujici kapitola diplomové pradesila definice a terminologii vztahujici se
k problematice technickych pritkobrany. Vys¥tleny byly rozdily mezi profesni obranou
a sebeobranou, obranou a ochranou, technickym prafany a technikou obrany spolu
S vymezenim intenzity utoku. VSechny zgrié pojmy obsazené v kapitole Terminologie

s technikou obrany Gzce souvisi.

Nasledujici kapitola #ta za ukol vysetleni zdsadnich rozdilve zvolené technice
obrany mezi muzem a Zenouigemz velkou roli hraji fyziologicke, anatomické ayplso-
logické aspekty, které velmi ovhivji jednani jednotlive. DalSi dilezitou sodasti kapito-
ly, bez které by prace neha smysl, bylo dlieni technickych prvik obrany, aby byloiej-
mé, jak je mozné technikylit, co je jejich cilem a v neposledrdd jaké jsou moznosti
pouziti.

V prevaznécasti diplomové prace byeSeny experiment, ktery speal v analyze
vhodnych technik obrany beze zb¥gro Zeny. Experiment probihatbem dvou di, kdy
prvni den provagy obranné techniky Zeny a druhy den muzi. Analyaoy byly stejné
technické prvky obrany jak pro Zeny, tak i pro muReovedenidchto technik bylo na-
sledré porovnano z pohledu zvolené techniky, pouzité aigfektivnosti. Cilem prace bylo
najit takové dginné technické prvky obrany pro Zeny, aby byla grlaose ubranitipneza-
doucim napadeni. Z experimentu vyplynulo, Ze megiamnéjSi techniky pai facka,
odstgeni a uder doiicha.
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Vzhledem k provedenému experimentu jejmé, Ze v trénovanosti jsou velké roz-
dily. U rekterych obrannych technik je rozdil ¥ignosti velmi vyrazny. Pro Zeny je vhod-
ny trénink sebeobrany nebo profesni obrany se¢tenim Fimo na &, protoze jejich
technika obrany je oproti mteh rozdilna. Kazda Zena byeta zvazit fakt, Ze &eni obra-
ny neni ztrat&asu, ale Ze se jedna o takovag,\ktera se ji rize byt v gipads napadeni
ku prosgchu.
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