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ABSTRAKT

Vy8Si mira socialni opory ma kladny vliv na psy&oie pohodu Zeny na maskeé
dovolené, na kvalitu jejiho Zivota a na efektivrinfiu zvladani stresovych situaci. Socialni
opora poskytuje Zenpocit socialni finalezitosti; jeji protektivni vliv se projevi z\dt

tehdy, pokud matka sama vytv@odminky pro jeji fijimani.

Klicova slova: sociélni opora, distres, vyrovnavanissestresem, socialnit'sisocialni

integrace, socialni kapital, vnimana socialni opora

ABSTRACT

The bigger extent of the social support has a pesihfluence on psychical good humour
of a woman taking her maternity leave, on the dquaif her life and on an effective form
how to go through stress situations. The sociapstpgrants a woman a feeling of social
appurtenance; its protective influence can be seest of all in the situations when a

mother creates the conditions for its receivindibyself.

Keywords: Social support, Distress, Coping witless; Social network, Social integration,

Social capital, Perceived social support
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Motto: ,Vedomi, Ze druzi lidé jsousipraveni
cloveku pomoci, vytvd pocit socialni jistoty,
ktera usnaduje podstoupeni rizika a
povzbuzujeloveka k tomu, aby se samostatn

pokusil/esit problém, ped nimz stoji.”

N. Krause



OBSAH

(U)o ] o TR 9
I TEORETICKA CAST ... ittt e oo e e e e e 10
1 SOCIALNI OPORA . ......coiii it e et e e e e e ettt e 11
1.1  HREHLED TEORII SOCIALNI OPORY ... ..uititit ittt et et et et et et et et et et et et e e e e e ns 11
1.2 ZAKLADNI TYPY SOCIALNI OPORY ... ..ottt oot et et sinre et et 12
1.2.1  Typy socialni opory podlEigpbu Provedeni..........c.ovu it icei it ittt et e e 12
1.3 UROVN SOCIALNI OPORY .....cooiiieiie e e e e e e, 12
1.4 FUNKCE SOCIALNI OPORY ... .ouiiiiiiie e et e e et e et e e 13
1.5 VNIMANI SOCIALNI OPORY .....cii ittt e e e e e e e, 13
1.5.1  PoOzitidnvnimana SOCIAINT OPOTa. ... ..iuii it et e e e e et e e ee eanem 14
1.5.2  Negatiérvnimana SOCIAINT OPOTA. .......oitii ittt e e e e e e e e e ee ean s 14
1.5.3 Rizikové socialni skupiny prag@a matiské dovolené...........cc.oo v 16
1.6 POJETI SOCIALNI OPORY JAKO NARAZNIKU V BIDSE STRESEM........coccvviviiiiiiieieiieeeee 16
1.6.1 Holmes — Raheova Skala ZivotmfaloSti.............oii i e e 17
1.6.2 Kazdodenni obtiZze Zen na FBREEAOVOIENE.......... ..ot e 18
1.6.3  Vztah mezi vnimanou socidlmrop a zvladanim nakaych Situaci.............c.ocoviiiii e, 19
2 ZDROJE SOCIALNI OPORY U ZEN NA MATERSKE DOVOLENE.............coooiiiiiiiiiii e, 20
2.1  SOCIALNI KAPITAL ZENY NA MATERSKE DOVOLENE.........ccoiiiiiiiieieeeeeeeeeceie e 20
2.1.1  SOCIAINT FBOY MALKY ...\t e et et e e e e e e e e 21
2.1.2 Socialni 8Zzeny na matské dOVOIENE. ... 21
2.1.3 Socialni izolace Zeny na HEME dOVOIENE...........iiiiii i e e e 22
214 Socialni integrace zeny NaeBBE dOVOIENE..........c.iit it e 23
2.2  AKUMULACE SOCIALNICH ROLI U ZENY NA MATERSKE DOVOLENE..........cccoceeeeercen e 24
2.3 ZIVOTNIi SPOKOJENOST ZENY NA MATESKE DOVOLENE...........ooooiiiiiiiiiii 25
231 T FOIE MALKY ... ..t et e e e e e e e e 25
232 Spokojenostinnosti vyplyvajicich Z MakBtvi... ..o 26
2.3.3 Doba stravena na MEKE dOVOIENE....... ... e e e e e e 26
2.4  VOLN@ASOVE AKTIVITY ZEN NA MATE RSKE DOVOLENE ... .. ..uvvuitititit ittt e s s e 26
25  VYZNAM SOCIALNE EKONOMICKEHO STATUSU......uiiuiiiiiiiiiiiiie e e e e 29
3 SOCIALNI PARTNERSTVI MUZE A ZENY ... .utitt ittt it it et it et st eis avevte e ve e ve e e sreaesesesenns 31
3.1  OTCOVE NA ROMIOVSKE DOVOLENE ... .......oiiiiiie e, 31
3.2 VNIMANI SOCIALNI OPORY U MUIZT AU ZEN.......oooiiiieiieee e 33
4 VYZNAM SOCIALNI OPORY PRO ZENY NA MATE RSKE DOVOLENE.............ccooeiiiiiiie e, 34
4.1 KDY MAJi ZENY NA MATERSKE DOVOLENE NEJNETSI UZITEK ZE SOCIALNi OPORY............ 35
4.2 SOCIALNI OPORA V INTERVERINICH PROGRAMECH URENYCH ZENAM............ovvvvvnvninnnne, 35
4.3 HLUBSI POJETI SOCIALNI OPORY .....uuitiitit it it et et eitaaette e ee e te e ave e e ee e aeaeeevre e 37
1. PRAKTICKA CAST ... ittt e e e et 39
5 VY ZIKUM. .o e e e e e e e e e e e e 40
5.1 CILEVYZKUMU.....oooiiiiiie e, 40
52  POUZITE VYZKUMNE METODY .....cooiiiiiieieeee e e e e e e e e e e e e e et e e e e e 40
5.3 ORGANIZACE VYZKUMU. .. .. oiuiiiieiee e e e e e e e e et e 41

6

VYSLEDKY VY ZKUMU . .. oot ot e et e e e e e e 42



6.1  DOTAZNIK VOLNYCH ODPONEDI ... ...t et oo e e e e 42

6.1.1 b aTo o oTot=T T Io] . o 72O 44

6.1.2 Zavy plynouci z dotaznikvolnych odpo¥di...........c.cooiiiiiiiiii e 45

6.2 POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY ... ..utiiiieeiit ot e e e e e e 46
6.2.1 Zhodnoceni polostrukturovan§@ZNOVOR. ...........oeuiiie et 48

6.2.2 Zavy plynouci z polostrukturovanych rozNOYION. ... ... .......uuvutiun ittt i e e e 51

6.3 NESTRUKTUROVANE ROZHOVORY ... ..utiiiiie it e e e e et e e e e e enn e 51

6.3.1 Pokus o integraci @empPiriCKEH. .. ..o 63

6.4 INTEGRACE ZA¥RU PLYNOUCICH Z VYZKUMU ... ... coiiiiii i e, 66
ZAVER ... oo e e e e et e 67
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...t ittt et et et e et e et e e e aeeae 69
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK ... ceiitii ittt ittt ettt et 70
SEZNAM OBRAZK ...t ettt e e 71
SEZNAM TABULEK . .. e e e e e e e e e e e et e et e e e e e e 72

SEZNAM PRILOH. ...t oo e e e e e, 73



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 9

UvoD

Pojem socialni opory je relatigmovy, v odborné literate figuruje teprve 25let.
Jev socialni opory pochopitélrexistoval od prvopatki lidské spolénosti, byl vSak
pojmenovan takovymi vyrazy jako je soudrZznost rgdirppomoc ¢lovéku v tisni,
navstvovani nemocnych, sdileni radosti a strasti. V lmustoleti se zmly pouZivat
terminy altruistické chovani, w@tny pistup ¢i bezvyhradné pozitivni akceptovani

éloveéka.

O socialni opte se pedpoklada, Zze usnadje jedinci zvladani zéke, kterou i
matdska dovolenda fize byt. Ze studii vyplyva, Ze socialni opora maitpod vliv na
piijemce socialni opory, dokoncet#e pisobit i protektivig, v nekterych gipadech vSak
ma i negativni &inky.

7 v Z

V prvni, teoretické ¢asti prace, objaislji Glohu socialni opory ip zvladani
stresovych situaci u Zen na niate dovolené, dale senuji zdrojim socialni opory u
téchto Zen a vyznamu vnimanfijpmané a poskytované opory a jeho vlivu naemi
acinnosti a kvality socialni opory. V zéw rozebiram otazku socialniho partnerstvi muze

a Zeny a intervami programy utené Zenam na mdgké dovolené.

V druhé, praktick&asti, se zabyvam vyzkumem toho, coiftvainnou a kvalitni

socialni oporu pro Zeny na mgtké dovolené.

Doufam, Ze tato prace budéiqpsem nejen pro mne, ale i pro ty,iktee chgji
dowdét vice o socidlni oge Zen na matské dovolené a o Uskalich, kteraize

poskytovani socialni oporyipaset.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNIi OPORA

O zavedeni pojmu socialni opory se zaslousibbadatelé — Caplan (1974), Cassel
(1976) a Coby (1976). Dle Psychologického slovrokPavla a Heleny Hartlovych (2002,
s.374) je socialni opora ,vztahova opora v pexdit v mz ¢lovek Zije; zvySuje odolnost
proti stresu a chupiezit i Zivotni prohry a krize;idezity pilit duSevniho zdravi.“ Socialni
opora spoiva v dobrych interpersonalnich vztazich, v soéial zazemi rodiny, fatel a
znamych, pipadre zajmovych a jinych instituci a v pracovnim Kkoleldti .,V ramci
koncepce socialni stny miZe byt socialni opora definovana jako probihajiahs$akce
zdroji mezic¢leny socialni sé s explicitnim nebo implicitnim cilem posiletiipodpaeni
pocitu pohody ¢ dobrého nalaghi* (Solcova, Kebza, 1999, s.21). Socialni oporu
povaZzujeme z&innost poskytovanou ochatna s dobrymi Uumysly osobou, s niz je
piijemce v osobnich vztazichiigemz tatotinnost Fnasi u pijemce zlepSeni stavut’ @z

bezprostedre ¢i s delSimtasovym odstupem.

1.1 Frehled teorii socialni opory Ktivohlavy, 200)

» Teorie ogrné socialni séa jejiho vlivu na zdrauileni této sit

» Teorie gipoutani

» Teorie sociélni opory jako salutoru — zdravi podgiofho faktoru
» Teorie socialni opory jako narazniku v boji sesstra

» Teorie podfirnych socialnich vztah
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1.2 Zéakladni typy socialni opory(Mares, 2005)
Emaini opora— ma podobu chovani, které navozuje pocity klidtofy, vede jedince
k preswdceni, Ze si ho lidé vazi, respektuji ho, maji hd eagou ochotni o & petovat a

zajistit mu bezpé.

Kognitivni opora— tykd se informaci, znalosti a rad, které pomajeajinci porozunit

Svému s¥tu a vyrovnat se z jeho zmami.

Materialni opora- tyké se zbozi a sluzeb, které mohou pomoie3$iy praktické problémy

jedince.

1.2.1 Typy socialni opory podle zfisobu provedeni Richman, Rosenfeld, Hardy,
1993, In Mares, 2002, s.39)

* Opora naslouchanim, vyslechnutim
* Emocionalni opora

* Opora emocionalnim apelem

» Opora stvrzovanim reality

» Opora spoivajici v odborném oceni
» Opora spoivajici v odborném apelu
* Opora poskytnutim hmotné pomaoci

» Opora poskytnutim osobni pomoci

1.3 Urovné socialni opory(Kiivohlavy, 2001)

* Makrourovei socialni opory- jde o celospotenskou formu pomoci pigbnym

» Mezourové socialni opory- mluvime o ni tam, kde sedita socialni skupina lidi

snazi pomoci jednomu ze svychBlena, piipadré lidem ve svém okoli

(spolupracovnici, nabozenska sdruzeni, sportowtiyl
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» Mikrourovei socialni opory— jde o pomoc, kterou danéntlovéku poskytuje

e

7

ptelé, sourozenci)

v

(deti, rodice, manzel, nejblizSi

1.4 Funkce socialni oporyMares, 2002, s.38)

Emocionalni opora- vede k posunti zmené v jedincow hodnoceni miry svého ohrozeni

udalostmi, posiluje jeho sebiedru, zvySuje jeho sebehodnoceni, redukuje jeho zkos

strach, deprese, motivuje ho ke zvladandZzatych situaci.

Informaéni_opora— poskytuje jedinci vice uziéaych informaci, snadfsi dostupnost

informaci, které pdebuje, poskytuje mu konkrétni pomoii piskani patebnych sluzeb,

coz mize vést k efektivjSimu zvladani ukdl.

Instrumentalni opora pomaha jedinciesit praktické problémy, rozsie ¢casovy prostor

pro jiné aktivity, pro relaxaci, posiluje jeho syatvladat zatz.

Opora poskytovana socialnim spmastvim— navozuje u jedince kladné emoce, coz mu

umoziuje odpoutat se na chvili od 2a¢, odvadi jeho mySlenky od neustalého obirani se

problémy.

Opora potvrzenim platnost sniZuje jedingv pocit, Ze je mimo normu, dava mu zazit

pocit, Ze to, co proziva, lidé kolem akceptuji, dge srovnavani, které praijndopada

priznive.

1.5 Vnimani socialni opory

Jde o posouzeni toho, jakijpmce vnima a hodnoti poskytovanou socialni oporu,
~-mentalni reprezentaci“ socialni opory vé&demi lidi. Z tohoto pohledu se soiesfujeme
na subjektivni vnimani socialni opory. Kazdy jedimaa svou specifickouiedstavu o

ochot druhych mu pomoci, kdyby takova situace nastalato Tedstava spojena
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s kladnym¢i zapornym ¢ekavanim pomoci se utvrzuje kazdodenni zkuSenboste se
tedy lisi jak nizkymti vysokym a@ekavanim pomoci, tak i tim, jak vnimaji a tiopg tutéz
suportivni aktivitu, kterd pro jednoho vlastneni témdt Zadnou pomoci, zatimco druhy
¢lovek za ni vyjaduje vdsénost. Lidé se rowt liSi v tom, jak si pomoc druhych pamatuji.
Jsou lidé, ktd si pamatuji pouze tyifpady, kdy pomoc od druhych lidi n&da a
vytésiuji ze své mysli ty fipady, kdy jim bylo pomozeno, zatimco jiny druhi lisi
pamatuje fedevsim ty dobré zkuSenosti s pomoci druhych avegpgi za dlezité vracet

se k situacim, kdy jim pomoc nabidnuta nebyla.

,Celkova vnimana socialni opora je vyrazem presgdéeni dané osoby o tom,
jaka je kvalita celého souboru sociélnich vatakteré jsou ji k dispozici. Do &ité miry
mozno toto pojeti dosazitelné socialni opory povafaza postoj. fednttem tohoto
postoje jsou lidé blizci dané ospthodnoceni z hlediska jejich ochoty pomoci jExkeé

chvili.” (Ktivohlavy, 1997,s.111)

1.5.1 Pozitivrié vnimana socialni opora
Pozitivre vnimana socialni opora zvysSuje sebepojeti mat§iyochotu byt aktivni

vzhledem k sobsamé, dlat néco pro sebe a v tomto Usili vytrvat.

P¥i diagnostikovani vnimané socialni opory se tej8 dostupnost opory, jeji
kvalita a @&innost z pohledu ffijemce. Vnimana dostupnost socialni oporysgbuje, ze
Zena na matské dovolené v tisnivé situaci nepaiikanereaguje zkratkowif maze se

s nekym poradit a pokud dojde Kipadnym ztratam, Iépe se s nimi vyrovnava.

1.5.2 Negativé vnimand socialni opora
Nékdo by snad mohliedpokladat, Ze Zena vystaven&zaha matéské dovolené,
socialni oporu vita, je za ni ¥¢ha a ochot# ji vyuziva. ,Existuji vSak i jedinci, ki@

béhem stresujici udalosti, ne¢fitmit nikoho na blizku, odhdji vSechny lidi (¢etrg téch,
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ktefi jim ch&ji pomoci), jakoby pitomnost dalSich lidi u nich zesilovala zazitekireisu.
Teprve az se uklidni, jsou schopni pomoc akceptofMdares, 2002, s.37). Je to z toho
duvodu, Ze Bkteré Zeny se sna#Sit situaci nejprve vlastnimi silami a o pomocajadz
ve chvili, kdy se jim neda situaci zvladnout. Hledani pomoci je pré pripus€nim
neschopnosti postarat se sama o sebe a svou raimiZze tak vést k podim

zranitelnosti, nemohoucnosiiosobniho selhani u této Zeny.

Jiny gipad spoiva vtom, Ze Zena vystavena &atna matéské dovolené miva

svou vlastni pedstavu o tom, jak by ji &a byt poskytovana socialni opora druhymi lidmi.

Také se nam fize stat, Ze budeme davat &epeujici o dit rady, které
nepotebuje, které si nevyzadala, které ji odvedou natseebudou pro ni celkéSpatné.

Konflikt vznikly timto zpisobem z&Zitek distresu u Zeny jen prohloubi.

Existuji vSak takéifjpady, kdy se Zena na rédivské dovolené ocitne v situaci, kdy
ocekava socialni oporu, ale taibec nepichazi ¢i je zjejiho pohledu zanedbatelna,

prakticky nulova. Pak mluvime o selh&vajici, nepbajizici neuziteéné socialni opie.

K negativnim reakcim na poskytovani socialni opoeny na matské dovolené

dochazi zejména tehdy, jestlize poskytovana pomocl(997, In Kivohlavy, 1999):

1) je vrozporu s jejifedstavou o vlastni autonomii a sebevlad

2) ohroZuje jeji sebelctu, seliedru

3) je v rozporu se Sirokym chapanim toho, jak seawdhovat ,spravnd“ Zzena
4) znamena riziko sebeznevézeni, diskreditace

5) navozuje pocity bezmoci

6) neodpovida pétbam matky.
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Pro Zenu jako ifjemce socialni opory pak mohou byiistedkem pocity viny,
zavislosti a uzkosti a pro poskytovatele socialpbryg pak pocity zatizeni,iémene,

frustrace, v krajnimifpads i syndromu vyhéeni.

1.5.3 Rizikové socialni skupiny pro Zeny na maifské dovolené

Je Zejme, Ze prace matky d&quevSiméas této praci gnovany, neumailje Zer
na matéské dovolené, aby s&asto stykala s osobami, které by se daly ¢izfako pro ni
rizikova skupina. V naSich podminkach jsou v neleeziejme predevSim mladsi
maminky, matky samozivitelky a Zeny, které majilfedu osobu, ktera fize ¢asto hlidat
jejich dit ¢i deti.

Zvlast pokud ged nastoupenim na maédkou dovolenou byla Zena v blizkém
kontaktu s tkym, kdo je nafiklad narkoman nebo gatk nékteré kriminalni skupi&
hrozi ji WtSi nebezpd, Ze pra¥ u chto osob bude hledat socialni oporu, nenajde-li ji
jinde. Zena, ktera se chce vymanit z asocialni iskyypmize pocitit negativni socialni

oporu ze strany jejictlena v podol urcité formy natlaku.

1.6 Pojeti socialni opory jako narazniku v boji sestresem

Socialni oporou vé&kterych gipadech rozumime jeji funkci tzv. néarazniku,
z anglického terminu ,buffer”, ktery doslova znardemaraznik fisobici nap na
Zeleznénich kolejich, kde tlumi naraz uji&éciho vozu, nebo jako svodidlo po stranach

vozovky dalnice, které tlumi nara# putonehod.

V pozadi tohoto obraZrvyjadieného pojmu jeiedstava pomoci druhych lidi dané
matce v problémové situaci, kde Ukoletnhto géatel je dle Kivohlavého ,pomoci tlumit

negativié doléhajici fisobeni stresového faktoru (stresoru).tigidhlavy, 1999, s.105)

Tento tlumivy vliv se mMZe projevovatiznym zpisobem:
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Ovlivnénim kognitivni sféry Zeny ve stresové situacsocialni opora fize

na zenu na maitské dovolené kladnpisobit tim, Ze ji jsou poskytnuty
informace, které ji mohou byt napomocny v hlubSorogungni situaci, do
které se dostala.

Posilenim sebelcty, seberespektu, zvySenim sadeN a sebehodnoceni a

sebeceéni - socialni opora rive gFispét k preswdéeni, Zze danou situaci
Zena umi zvladnout, Ze je s to ji zvladnout svyohigpnostmi, dovednostmi
a znalostmi.

Volbou vhodrjSi strategie boje se stresorenzeny na matské dovolené

s vy8Si hodnotou socialni oporsastgji voli strategii aktivniho feSeni
stresové situace a megasto se vyhybaji stresoru.

Snizovanim negativniho tpobeni stresor+  socidlni opora upravuje

hodnoceni stresové situace matky, tim ji uiogg zvladnuti distresu. Zena,
ktera vi, Ze ji v fipact poteby vzdy kkdo z jejiho okoli gjde na pomoc,

ktera vi, Ze vdZké situaci neistane sama, se vyrovna s distresem snaze.

1.6.1 Holmes —Raheova Skéla zZivotnich udalosti

JelikoZ se nazory na to, zdacjeneni matéska dovolena stresovou situaci, mohou

raznit, dovolila jsem si s#st body na Holmes-Rahebgkale (In Musil, 2005, 112 - 114),

které by mohly vyjatbvat Zivotni udalosti postihujici Zeny na niak@ dovolené (viz

tabulka 1.1, filoha Il). Tato Skala je Skala Zivotnich udalokteré mohouwlovéka potkat.

Jsou v ni uvedeny stresory, které jsou b@donodnoceny a jejichz body seitsji.

Vyzkumrg bylo prokdzano, Ze nahromand Zivotnich krizovych udalosti bodév

ohodnocenych nad hranici 300,u8pbilo u 79% zkoumanych osob vazné onemogn

nahromadni zatze vyjadené 200 — 299 body &gobilo u 51% gpadi vazrejsi zmeny
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zdravotniho stavu, u 37% Benych osob s akumulaci stresu vygbu 150 — 199 body

doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu.

Tab.1: — Se&teni zZivotnich udalosti pragdodobnych u Zen na més&é dovolené

Zivotni udalost Bodové
hodnoceni
Snatek 50
Té&hotenstvi 72
Ptichod novéhd@lena rodiny 56
Zmena bydlise 50
Zmeéna spankoveho navyku 42
(Zadluzeni) (23)

(PotiZze s fibuzenstvem z partnerovy strany)  (27)

Celkem 270 (320)

1.6.2 Kazdodenni obtiZze Zen na mateké dovolené

V poslednich letech se spektrumézawvych situaci obohacuje nejen o zavazne,
traumatizujici okolnosti, ale také drobné, kazdederegijemnosti, které jsou sice malé,
ale pisobi dlouhodob a dle MareSe ,se jejich¢inek mize kumulovat.” (MareS, 2005,

5.129)
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Duvodem pr@ se zabyvam &im tak prostym jako jsou kazdodenni obtize Zen na
matdgské dovolené je to, Zeétdinu matek nepotkavajitip p&i o potomka #jaké
neobvyklé stresové situace. R¥dw, Ze se dernpotyka se stejnymi, i kdyZz menSimi, ale
dlouhotrvajicimi problémy, G¥e vést ke stresu matkyripocteme-li k tomu nedostatek
spanku, navic je spanalasto peruSovan krmenim die a to, Ze Zena na mixské
dovolené nema téf zadny volnytas sama pro sebe a na odreagovani se, neni disa, Ze

muze dostat do stresové situace, ktera bydevyavala a kterou by sama nezvladala.

1.6.3 Vztah mezi vnimanou socialni oporou a zvladém naroénych situaci

VySSi mira vnimané socialni oporyage vést dle Kvohlavéeho (1999, s.115):

1. ktomu, Ze se snizi prajmbdobnost vytvieni stresove situace
2. k vytvaeni efektivigjSich osobnich dovednosti zvladatikosti
3. ktomu, Ze dana osoba sngdmiipadre i diive pozada druhé lidi o pomoc a bez
problémi tuto pomoc fgjme.
V souhrnu Izeici, Ze specificka podpna socialni pomoc fize pozitivié ovlivnit
zvladani stresu u Zen na mate¢ dovolené, a to jak tim, Ze je jim ,pomociZkiych
chvilich, tak i tim, Ze je preventi¥rini schop®jSimi a még zranitelrgjSimi diive, nezli

se dostanou do stresoveé situace ifiyghlavy, 1999, s.116)
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2 ZDROJE SOCIALNIi OPORY U ZEN NA MATE RSKE DOVOLENE

2.1 Socialni kapital zeny na matiské dovolené
Za socialni kapitadl Zeny na mi&ké dovolené povaZzuji vSechny zdroje pomaoci,
které jsou pro ni k dispozici v ramci jeji sociabit, piicemz se nejedna pouze o socialni

sit’ Zeny, ale je to systém vSech opor, kterymi Zegpatiuje.

Obr.1: Souésti socialniho kapitalu

INFORMACE USPOKOJENI PRIJETI
SPIRITUALITA — SOCIALNICH ROLE
T T VZD‘ELANI POTREB MATKY
T ) )
FI]_OZOFICKY ZIVOTNI —»| DOBANAMD
ZAKLAD SPOKOJENOST
T T VEK ZENY
— ZAMESTNANI
SOCIALNI
SES KAPITAL STUDIUM
SOCIALNI T
INTEGRACE AKTIVITY > SPORT
SOCIALNI Si T i A
L L SPIRITUALITA
RODINA PRATELE | [ ZNAMI | KULTURA
ZALIBY

Vyswétlivky zkratek: MD — matéska dovolena
SES — soctékonomicky status
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2.1.1 Sociélni pateby matky
Socialni poteby Zeny na matské dovolené stavaji stale stejné jako peby
ostatnich lidi. Pro ujagni pojmu socialni poeba ¢lovéka, uvadim strené jaké jsou

e

nejdilezitéjSi socialni pateby¢loveka, tedy i Zeny na mateké dovolené.

Prehled druli socialnich paeb (Krivohlavy, 2001, s.103):

potreba afiliace- socidlniho kontaktu s druhymi lidmi

* potreba pratelského vztahucéloveka, kterému Ize ivérovat

* potreba socialniho fpoutani- nag. vztah matky a dite

* potreba vzajemnostbyt v ni¢i p&i, o ntkoho p&ovat

» potreba socialni komunikaces+ekym mluvit ¢i sdilet

» poteba socialniho porovnavani (komparacg)erovnavani sebe s druhymi lidmi

» potreba spoluprace (kooperaceytekratovat omezené individualni moznosti

* potreba zaji&ni socialniho bezp@é— proti agresivié druhych lidi

» poteba kladného socialniho hodnocenuznani vlastni hodnoty druhymi

* potreba socialniho zéeneni —prijeti druhymi lidmi, integrace do socialni skupiny

» poteba socialni identity it vyznam pro druhé lidi

* potreba lasky -byt milovan, gkoho milovat

Z tohoto vytu socialnich pdeb lze odvodit, Ze jejich uspokojeni je zavislé na

individualni siti matky, ne vSak tolik na jeji Vebdisti, jako spiSe na kvalivztahi a také na

mite konflikta v ramci této sit

2.1.2 Sociélni gf Zeny na mat@&ské dovolené
»Socialni siti rozumime soubor vSech k danému mdbangrenych podprnych
dyadickych vztath v rdmci relative vétSi skupiny lidi.“ (Kivohlavy, 2001, s.102) Ch.

Tardy (1985) oznal socialni sf ,za hlavni zdroj socialni opory, zahrnujici jedit
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komponenty (kategorie), jejichz préstinictvim se efekt socialni opory realizuje.” (In

Solcové, Kebza, 1999, s.26)

Typicka st Zeny na matské dovolené &tSinou neni fliS rozwtvenda, coZz nemusi
nutré znamenat nevyhodu pro tyto Zeny. &kterych studiich se ukazalo, Ze men&i sé
silnymi vazbami, vysokou hustotou a vysokou homdgenjsou vyhodné pro udrzeni

identity jedince a negfmo téZ pro jeho psychickou pohodu a zdravi.

Obr.2: Socialni &f Zeny na maiské dovolené

RODICE | RODICE || SOUROZENCI MATKY
//i SOUROZENCI PARTNERA
PARTNER |[«— MATKA | VZDALENEJSI RRIBUZNI
ZNAMI
OSTATNI Z VOLNOCASOVYCH
MAMINKY DETSKY AKTIVIT
Z MISTA LEKAR
BYDLISTE DRIVEISI

SPOLUPRACOVNICI,
PRATELE, ZNAMI

Socialni opte je mozno porozuéh i tak, Ze ji chapeme jako jeden extrémni pol

dimenze, kde druhym pdlem je socialni izolace matky

2.1.3 Sociélni izolace Zeny na matské dovolené
Samy Zeny se&asto vyjaduji, Zze podiuji urcitou socialni izolacici osanglost.
ZaleZi na osobnostnich charakteristikach matkyjrakpisobem pistoupi k faktu, Ze ip

p&i o ditt neniZze udrzovat stejnou miru kontaktu se svyidteli a znamymi jakoied
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matdstvim. Richodem diite do Zivota matky fi¥ze byt ovliviena kvalita vztahuci

frekvence setkani zZigtodi nutnosti ¥novat svou pozornost dft ¢i détem.

Nebylo by vS8ak moudré kli mata'ské dovolené ukaiit dyadické vztahy, které
jsou pro zenu ilezité a neskodi jejimu postoji k megevi. ZvIaseé v dneSni moderni déb
nemusi dojit k odlateni, i kdyZ tim mohou vast naklady na technické vymoZenosti

domacnosti.

2.1.4 Sociélni integrace Zeny na maitské dovolené

Socialni integraci mam na mysliczanéni matky do spokenosti lidi, se kterymi se
styka. Socialni integrace v midbydliS€ je vyznamna pro matku tim spigém mensi je
oblast, ve které Zije . Pro Zeny Zzijici ve velkstech nebo okresnichéstech neni
problémem, kde a jak travit voln§as & uz s étmi nebo bez é&i, kde ziskat fatele a
socialni oporu a tak sigtsi msrou rozhoduji o velikosti své socialni&iZeny Zijici na
vesnici jsou vSak vice zavislé na kvaliztahi se svymi soused§i ostatnimi maminkami,
se kterymi jsou fevaznou dobu svého dne v kontaktu. Maloktery ot@eige dovolit byt
doma z prace brzy odpolednednovat se tak dostate¢ pottebam sveé rodiny a Zena by se
pak mohla citit osamocena. Z tohivddu by maminka ®la usilovat o vytvéeni novych

¢i rozsSieni jiz existujicich vztahv ramci své socialni gitv mist bydlisg.

Pro socialni integraci jsouilzité tyto faktory:

. Patet sociélnich roli a z nich plynoucich socialniahead
. Aktivni Ucast Zeny naghi (frekvence a druhy aktivit)
. Vnimani socialni integrace Zenou samotnou (iddwaii® s witym

spole&enstvim a se svou roli \&m)
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2.2. Akumulace socialnich roli u Zeny na matské dovolené

Jeden zfistupi nahlizeni na socialni oporu vychazi iegpokladu, Ze nikoli
socialni opora samotnd, nikoli to, Ze mi lidé pdslyoporu, ale socialni interakce a jejich
stabilita navozuji u Zeny na m#tké dovolené pocit pohody. Tato linie Gvah stavi na
raznych socialnich rolich, které Zenatpgci o dit ve spoléenstvi lidi zastava. ive se
predpokladalo, Ze se zmnoZovanim roli, kteréitéirzena zastava (naprole matky,
manzelky ¢lenky ukitého spolku, p&vatelky, zamistnanky® atd.), stoupa zé&t, které je
tato Zena vystavena, neabe obtizné zvladnout tolik roli najednouieBpokladalo se, Ze
musi zakoni dochazet ke konfliktu roli arettZzovani, nebt pak matka neidze dostat

vdem svym dekavanim, ktera jsou &mito rolemi spojena.

Nyni se v8ak objevuji ndzory, které upargr také na pozitivni strankwei a to,
Ze zastavani vice roliike byt ginosem pro psychickou pohodu Zeny, protoZze vyhody

z toho plynouci mohouipvazit nad pocity ndmabhy, tihytasového stresu.

Teorie akumulovani sociélnich roli obrétila pozaié vyhodam, které z toho

plynou:

1. piznivy sebeobraz

2. vysoka prestiz

3. ziskavani naklonnosti, sympatii

4. ziskavani hmotnych vyhod

5. lepSi zdravi (dle studie Anny Mc.Munnové, bridékaky - Zeny, které
pokraiuji v kariée a zvladnouiptom i p&i o dite, jsou mnohem zdr&j8i

nez ty, které &stavaji v domacnosti)



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 25

Navic se tak otevira prostor pro socialni opora aase — progdnictvim zngny
socialni sk a sociélni integrace — obohacuje identitu Zenymaddské dovolené, coz

piiznivé pasobi na jeji pocit zivotni spokojenosti.

2.3 Zivotni spokojenost zeny na matieské dovolené

Zivotni spokojenost Ize definovat jako &domé, globalni hodnoceni vlastniho
Zivota jako celku” (Blatny, 2005, s.85). Oblastielé nejvice ovliiiuji spokojenost zeny
na rodtovské dovolené s jejim Zivotem jsou obvykle rodipi@telé, zarsstnani, socialni
postaveni, ekonomicky status a sebehodnoceni. eea a Dienerové je ,v zapadni
spolg&nosti kladné hodnoceni vlastniho ZzZivota spojenmzsifenim vlastniho ega,
autonomii, sebeprosazovanim adtsem a sebehodnoceni je odvozovairedpvsim od
obecné schopnosti vyrovnavat se se Zivotem a odngie stranky chovani.“(In Blatny,

2005, s.86)

2.3.1 Hijeti role matky

NaSe Zivotni spokojenost je vZdy spojena s tinprés prozivame. Konkréth u
Zen péujicich o di¢, zalezi na tom, jakipmou fakt, Ze budou matkami, jaké pocity je
provazeji hem thotenstvi a jak se dokézi vzit do role matky. N&ite je souhrn prav a
povinnosti  vyplyvajicich z biologické peby rozmnozovani. Mame ji v sbb
zakddovanou od narozeni a jeji uskotmi ve spravnycas a na spravném mishas
casténé naphuje. Zangrné pouzivam slovo ¢asténg“. Drive byla role matky v Zivet
Zeny postavena na prvni misto, &ana mlada Zena je vSak v jiné situaci. Na jedmaéest
byla vychovavana k pihle profesg a vykonnosté se vyrovnat mudm, na straé druhé
je vSak jeji neoddiskutovatelna petha mit dti. Z matky se stdva manaZzerka, kteidi
sama sebe tak, aby v omezeng&msovém prostoru zvladla nejercpé ditt a domacnost,

ale i sebevz#lavani nebo praci na zkraceny Uvazekitddn jit na matéskou dovolenou
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neznamenaipchod z aktivniho Zivota na pasivni, znamen&mnvyznamu Zivota a jeho
kvality. Je pravdou, Ze mitétd a vychovavat je jak nejlip umime, nebylo fe§fed

nedavnem dostaieé spole&ensky ceano.

2.3.2 Spokojenost Zinnosti vyplyvajicich z matestvi
Naprosta ¥tSina Zen na rodovské dovolené se shodne na nazoru, Zeistaig
p&e o dti a radost z jejich pokrdkje plre uspokojuje a naplje a to v takové me, Ze

jsou tim grevySena vSechna negativa s ristigm spojena.

2.3.3 Doba stravena na matské dovolené

Pokud se tyk& vlividasu straveného na medké dovolené, je velmi individudlni
jeho spojeni se spokojenosti matkykNo mizZze intenziviji (at’ uz kladr ¢i zaporre)
vnimat p@atek matéské dovolené (szivani, spoustaéamnedostatek spanku), pro jiného
je rozhodujici pozgsi obdobi na mateké dovolené (sledovani vytedi osobnosti
ditéte).Pro vSe je vhodny &ity ¢as a zalezi na osobnostnich charakteristikach métkyu

davéa pednost a jak si ,vychutnavafizna obdobi svého Zivota sdém.
2.4 Volnatasoveé aktivity Zen na matéské dovolené

.Matka, kter4 se raduje ze své niate role — a &Sina matek ta&ini po wtSinu
¢asu — zna hlubokou zkuSenost setesahujici lasky. AvSak také vi, Ze to neni celysmy
Zivota. Zji¥uje, Ze je nejenom nemozneé udrZet trvaly vztahtjg ale Ze pokus o toivie
byt zhoubny. Okamziky, hodiny a dny davani sebe gjubyt vyvazeny okamziky,
hodinami a dny, kdy se stahne a obohacuje svowithdilni existenci, jestlize maigtat
celou osobou. Poznava také, Zze Zetidarze sebe vydat tak mnoho, Ze z jeji jethiosti
nic nezistane. Mize se stat pouhou prazdnotou, &&mulou, bez ceny pro sebe, pro lidi
okolo sebe a snad dokonce pro Boha.* (V. Saving d§ein, 1979, In

Vodakova,Vodakova, 2003, s.101)
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Volny ¢as davaclovéku moznost zazit pocity seberealizace a sebeakagalj
prispiva ke spokojenostiovéka, ma spojeni s lidskyméstim a také ma vliv na rozloZeni
individualni sociélni sé matky a tim na celkovou vnimanou socialni oporeskéré
volnotasove aktivity probihaji vase, se kterym mohou Zeny vblnakladat, ficemz
z predvyzkumu, ktery jsem provedla na 15 Zenach v maSinici (viz giloha 1V),
vyplynulo, Ze na své vol@asoveé aktivity méa &Sina Zen na maitské dovolené ifblizne

hodinu dena.

Religidézni aktivity

U rekterych nabozZenstvi religiozni aktivity téfm nenaruSuji Zivot Zeny na
matdgské dovolené, v jinychifpadech mohou byt hlavnim zdrojem socialné i¢ny,
hlavnim zdrojem jeji Zivotni spokojenosti, sociélmiegrace i socialnich rol¢jmz mohou
zmenSit pravépodobnost vzniku socialni izolace u této Zzeny. Mokdak pibyt pro Zenu
i urcita negativa — nap vétsi stres fi téchto aktivitach, zvlagtpokud nejsou uZisobeny

détem.

Sportovni aktivity

Sportovni aktivity skytaji Zzenna matéské dovolené nefiSi moZznost aktivni
Ucasti, nejen proto, Ze se jimie wWnovat i v domacim proidi a dobit si tak energii, ale
také byvaji nejvice dostupné, jelikoZ nejsou takoti@ nacas, je mozné vyuZzit ostatnich
¢leni rodiny na hlidani nebo je mozné je provozovat ditem v druhé polovit

rodicovské dovolené.

Kulturni aktivity

7 v

Pokud se tyka aktivit jako je nawsh divadla, koncertnich sigi navstv vystav

umgleckych @&l, nejspiSe se jich maminky alespapaiatku matéské dovolené museji
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vzdat. Pozdji zalezi na ochatpribuznych a také nacdatku, zda mamince takové aktivity

umozni.

Zan¥stnani na zkraceny uvazek

Zamestnani na zkraceny Uvazek uvadim Zaw pod voln@asovymi aktivitami,
jelikoz jej Zzena mze vykonavat pouze ve svém volnéase. Znam Zeny, které po druhém
mesici wku ditte jsou schopny navazat Kité mire na své povolani a je to pré nejen
zdrojem gijma, ale gedevSim ma za#stnani vliv na jejich sebehodnoceni, selwdu a

také je pro & zdrojem relaxace.

Sebevzdavani

Jednim z nejvyznandjgich ¢lanki volnocasovych aktivit Zeny na maské
dovolené je sebevithvani. Velkou nirou grispiva k tomu, jak Zena hodnoti samu sebe,
coz ma vliv i na jeji spokojenost. Déle wlani ovliviuje i to, jakym zjgsobem ji
vnimaji a hodnoti ostatni lidé.

,Lidé s niz§im sebehodnocenim maji pocity ¥o&Emnosti, citi se mé&mmilovani,
vice se boji vstoupit do rozhovoru s druhymi a skdsi s nimi argumentovat. Maji téz

v

niz8i uroveé asertivity. Citi se slabi tviav tva téZkostem.

Lidé s vysokou mirou sebehodnoceni jsou zwifdv odvazeji se seznamuji
s novymi informacemi a&mi i pohledy na skutmost, jsou dvérivejSi, spokojerjsi a
maji mér vnittnich konflikth. Jsou asertivjSi, ne vSak agresivni. Kladou si pém
vysoké cile. Jde jim vice o prestiZ a prosazovénbnich prav. Jsou obvykle @SpsjSi a
¢astji dosahuji cili, které si stanovili, coz @p zvySuje miru jejich sebehodnoceni. Jsou

vvvvvv

odolre
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Zaliby, konéky

V prazkumu v nasi vesnici (vizifpoha IV) wtSina Zen uvedla, Ze se ve svém
volném case ¥nuje ¢teni ¢i ruénim pracim. | kdyz by seékomu mohlo zdét, Ze to jsou
jednodussi formy zé&bavy, jéeba vzit v Gvahu fakt, Ze Zena na nsité dovolené iize
svij volny ¢as cerpat étSinou v dob, kdy jeji di€ spi a nemize se tedy sama vzdalit

z domova, aby senovala ,zajima¥jSim“ konickam.

V podsta¢ tolik nezélezi na tom¢emu se Zenaénuje, ale vjaké ni¢ ji tato
¢innost ¢i netinnost) pomaha rarpat novou energii a jak kvalitnim zdrojem sodialn
opory to pro ni je. Je také pravdou, Ze aktivnzeéilavajici se maminka sice netravi se
svymi dtmi naprosto vSechetas, niize vSak byt pro své ditvétSim ginosem nez ta,

kterd je stale pouzeipomna.
2.5 Vyznam social& ekonomického statusu

P zkoumani podstatygsobeni procesu socialni opory nelze pominout So€ialni
kontext, ve kterém se tento proceged Thoitsova (1995, In Solcova, Kebza, 1999, s.32)
tvrdi, Ze ,socials ekonomicky status je vyznamnyngasto opomijenym naraznikenicv
stresu.” S tim je v souladu i jiné zjgi této autorky, které uvadi ve sviepledové studi,

a to, Ze ,,0soby nalezejici diid s nizSim sociathekonomickym statusem vykazuji nizsi
pocit kontroly nad udalostmi, niZSi pocit zvladamisi sebe¥domi a vice tihnou k #si

lokalizaci kontroly v porovnani sosobami fieimi do tid svySSim sociafn

ekonomickym statusem.*

V jiné studii Krause a kol.(1997, In Solcova, Kap2999, s.33) prokazali, ze

,0S0by s niZSi socialnfitly byly mér spokojené se socialni oporou, které se jim dostalo

v porovnani s osobami z vySSi socialiidy .“ Podle jeho pedpoklad je pistup
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k osobnim zdra@jm zvladani stresu lepsi u vysEdy, tzn. Ze jedinci z vySSich socialnich

vrstev si lépe poradi - na rozdil ofighusniki nizSich fid.
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3  SOCIALNIi PARTNERSTVI MUZE A ZENY

Na prvni pohled jde poznat, Ze hlavni starost énwod domaci prace sgioa stale
vice na zenach. Ale nachazeji se i otcovéj geu na tzv. rodiovské dovolené. Vyzkumy
ukazaly, Ze vazba mezi &i¢m a otcem je potongisi a €sngjSi a etrvava i i rozpadu
rodiny. Tato moznost je vyuzivana, kdyz zeny m&jSivmzdu nez jejich manzelé nebo
pokud nemaji zawstnani. | kdyz Zeny nejsou naprosto spokojeny dyteomn doma,
uklizenim a pobihanim okolcid, tak pokud tuto roli zastava otec, neni vzdy éakn
spokojenosti Zeny, protozZe ta se citi byt timtaegesohroZzena. Z tohotdodu si brani
svou pozici. B tomto rozloZeni rodinnych povinnosti musi olzatpdi ocenit kvality a
tolerovat chyby. Jak dnes vidime, jiZz mnoho stutlemtstudentek vysokych Skol maji
stejné plany do budoucnosti. Z tohdvddu by se ma vice zvysSit Sance, moznosti
vymeény roli v rodiré. Pro matku by rlo byt normalni byt Zivitelkou rodiny a pro muze

byt pe&ujicim a citlivym otcem.
3.1 Otcové na rodéiovské dovolené

Otci na rodéovské dovolené je u nagilpizne 1%, v roce 2001 si zazadalo o
rodicovsky gispivek 220 ot@, letos mame jiz if@s 400 péujicich tatinki. Z jakych vrstev
se rekrutuji? ¥tSinou jsou to bdi vysokoskolaci nebo maji svobodné povolani a tedy
nemaji uéenou pracovni dobu; nebo se dostali do situace,jéjibh Zena vydliava vice

pertz ¢i jsou nezardéstnani.

A jak se sami otcové na r@divskou dovolenou divaji? Uvadintkteré odpowudi,

které byly vyéeny v pdadu ,Tata jako mama®, ktery odvysilaleska televize 14.5.2006:

» ,Prvnich par tejdi v domacnosti, no, chvilku trvalo, nez jsem to glad
e Uznavam, Ze to neni Zzadna dovolena. Je to praceo Jear@ény. Neni to tak

jednoduchy, jak jsem si myslel.”
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* ,VSichni mi fikali, Ze dit straS® omezuje. Je to pravda, ale je to fajn. Kdyz se& dit
smeje, je to nadhera.”

« Ja si to vychutnavam, ja jsem to dobrovokhl. Zivot je jednoduchej, ale stra3n
piijemnej. Naprosta pohoda uzivani si toho byt doma.”

» ,MuZeme Zenskejm zawt Je to Uzasny, vSe je poprvé, prvni zub, prvokkprvni
slovo,..."

« Jsem hrozarad. RiS& to zase zkusim, aspil napil se Zenou."

» Kdybych se n&l rozhodovat znovu, rozhodl bych se vyrazmchleji timto snérem.
Zavedl bych rodiovskou povinnou jako vojnu, aby kazdy z partnpochopil situaci
toho druhého.”

Jaky vliv ma otcovska pe na @ti?

V poradu ,Sama doma®, ktery prshl 18.5.2006 na 1.programieské televize,

bylo hovdeno o vysledcich britského vyzkumu, jehoZ&gbyly nasledujici:

* Ve skupirg Sestnactiletych Iépe prospivaitidz p&e ota

* Ve skupirg 21letych se mezi nimi vyskytovalo m&pachatal kriminalnich¢ina

eV dosglém wku ckti vychovavané otci méntrpi mentalnimi onemoeénimi

Postehla jsem, Ze zatimco matky kladowtsi diraz na uklid a #bec veSkery

servis pro dit a rodinu, otcové na ratbvské dovolené si vice se svymi potomky hraji.
Také nevyhledavaji setkani a socialni oporu u drhhtatinki ¢i maminek. Pokud se
Gcastni aktivit uéenych rodiam s dtmi (nag. cviceni, plavani, navdty Mataskych
center), nedlaji to ani tak kwli sobs (neciti se byt izolovani od druhych), ale pro stde
hry a pro radost dite. Steji jako matky poznavaji pocit nagimosti, ktery pevazuje nad

negativnimi pocity plynoucimi z gé o potomka.
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3.2 Vniméani socialni opory u mus a u zen

Bylo provedeno é&kolik studii, které zjisovaly a srovnavaly rozdily v chovani
muzi a Zen pi prijimani a poskytovani socialni opory. Nagwarrzer a Leppin (1991, In
Kiivohlavy, 2001, s.110) jsou toho nazoru, Ze Zengcob maji SirSi a intenziw)Si
socialni kontakty s druhymi Zenami. Argyle (199Bjraije své poznatky o vztazich niuz
a Zen k socialni ofe slovy: ,Zeny vyhledavaji intenziji Gzké mezilidské vztahy. Jsou
v nich welejSi a dvérngjSi nez muzi. Vysilaji i vice steni typu odniny. Jsou také
kooperativijSi nez muzi.” (In Kivohlavy, 2001, s.110) Dale bylo zji$io, Ze zvlast zeny
jsou vnima¥jSi k socialni opte. V dennim Zivat se to projevuje na&p ¢astjSimi

navstvami jinych ZengasgjSimi a delSimi rozhovory se Zenami apod.

Z jakého dvodu zde uvadim srovnanfigtupu mug a Zen k socialni oge, kdyz
se ve sveé praciénuji socialni opée ,Zen na maiské dovolené“? fedpokladam, Ze mou
praci budowist i nekteri z muzské populace. Byla by Skoda, kdyby jejicimédmi mého
vyzkumu okupovala myslenka, z jakéhivddu Zena tolik vyhledava socialni oporu, a to

zvlaSe na matéské dovolené.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 34

4 VYZNAM SOCIALNi OPORY PRO ZENY NA MATE RSKE

DOVOLENE

Kiivohlavy (2001, s.104) uvadi, Ze ,obecnym vliventiani opory se rozumi
kladné fisobeni existence dobrych vzajemnych mezilidskydhhizv socialni siti daného

¢loveéka na jeho psychicky i fyzicky stav ¥iném Zivod.”
Za hlavni dvody, pra@ Zeny vyhledavaji socialni oporu, Ize povaZovatawigici:

» Poteba rkam patit, nebyt sama

» Prisun informaci

e Hmotné&di finanéni vypomoc

» Potebné sluzby (napprace, na které nesta
» Kontakty na dalSi zdroje pomaoci

Zeny ocauji zvIast nasledujici formy socialni opory:

Naslouchani

* Povzbuzovani (vyzva k tité aktivite)

*  Empatie

»  Emociondlni povzbuzovani (niag citovému peladni)

* Vzajemnost

» Technicka, ¥cna, materialni vypomoc, sluzba

VySSi mira socialni opory ma kladny vliv jak na g@sigckou pohodu Zeny na
matdské dovolené, tak na kvalitu jejiho Zivota a naktfai formu zvladani Zivotnich
téZkosti. Poskytuje Zeénpocit socialni pinalezitosti, charakteristicky pro &énskou

spole&nost.
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4.1 Kdy maji zeny na matéské dovolené nej#tSi uzitek ze socialni
opory

Ze studie Connel a D"Augeli (1990, Irriohlavy, 2001, s.108 - 109) vyplynulo,
Ze ti, kté¢i maji nej¢tSi prosgch ze socialni opory, maji ve své osobnostni gifakt
charakteristiku snadného navazovani mezilidskyahtdddi, snadného ffjimani pomoci
od druhych lidi a ochotného poskytovani pomoci gmhlidem. ,Tyto osobnostni
charakteristiky koreluji s mirou socialni opory aedikosti socialni sét danych osob.
Jinymi slovy: Ten, kdo ma lidi rad, kdo je ochoten s nimi navazdwntakty a byt jim
napomocen, ten je téz tim, kdo ma sam nejvyS&kuzit socialni opory.{(Ktivohlavy,

2001, s.109)

Na druhé strahHardy a Smith (1988, In i#ohlavy, 2001, s.109) zjistili, Ze lidé
s vyrazrjSi charakteristikou hostility (néatelskych postdj a vztati k druhym lidem)
maji podstatéi vétSi mnozstvi negativnich Zivotnich udalosti a #&jv mnoZstvi

kazdodennichsZkosti.

Nelze vSakici, Ze Zena ktera je na rédvské dovolené a matsi paet kontaki
s druhymi lidmi, ma automaticky také vysSi miruiabd opory, jelikoz pi té se nejedna
tolik o paset lidi, s nimiz pichazi Zzena do osobniho styku, ale spiSe o hlodadikalu)

vztahl k lidem, s nimiz ma hlubsi osobni vztah.

4.2 Socialni opora v intervetinich programech urkenych Zzenam na

materské dovolené

Dle Psychologického slovniku (Hartl, Hartlovd, 200@39) se terminem

.ntervence" rozumi ,cileny, promysleny zasah, zdéa zangieny na zmiréni tizivé
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osobni situace sledované osobyiipadreé jakykoliv postup nebo technika sijici

k pieruSeni, zamezeni nebo Uprgvobihajiciho procesu.”

Vratime-li se ktomu, na jakych drovnich socidbmiora niize probihat, pak za

makrourové socialni oporymizeme povazovat socialni oporu, kterou poskytujéiena

matdgské dovolené stat, konkrétnMinisterstvo prace a socialnichéol. Jest pied
nastupem na matgkou dovolenou se Zena stava chkrdnu osobou a neide byt
propustna ze zarstnani (bohuzel oiic nastupujicich na rodéfbvskou dovolenou se to
netyka), po dobu maitské dovolené iize Zena pobirat tzv. ragivsky pispivek jako
finanéni vypomoc (na rodbvskou dovolenou mohou nastoupit oba &edizvlast pri
vétSim pa@tu diti by to bylo girozené, rodiovsky gispivek vSak smi pobirat pouze jeden
z nich), co se tyka sluzeb, garantuje stat matkéwnmst umistit 5dni v #sici dit do

mateské Skoly, poietim roce ¥ku ditte dokonce na 4hodiny defin

Typickym pikladem poskytovani socialni opory na mezourojgaiu matéska
centra. Prvni mateké centrum eské republice vzniklo v roce 1992, nyni je jich uz
priblizné dw sta, objevuji se ve velkych i menSichéstech. Mateska centra jsou
nespornym znakem zmy k lepSimu. VtSinou jsou zaloZena a funguji diky aktvit
dobrovolniki a zdmu o lepsi Zivot na mas&eé dovolené a &Si Sance pro Zenu po
mateské. D¥ti v nich gichazeji do kontaktu nejen s vrstevniky, ale i sutbnezndmymi
dosgglymi, ¢imz se di komunikaci a pohybu v cizim présti. To v3e vfitomnosti
rodica. Ti se nejen setkavaji s déspmi v podobné Zivotni situaci, coz uniage vynenu
informaci a zkuSenosti, ale maji také moznost \8itegvé ¥domosti a znalosti viznych

oborech.

S poskytovanim sociélni opory se setkavame i taie, $e nachazi mala skupina

lidi za (telem sdileni a vzajemné pomoci ve zcelditérformé Zivotnich &Zkosti.
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Hlavnimi faktory, které lidi v takovéto skuginspojuji, jsou podobnost jejich peb

V Urité Zivotni situaci a snaha navzajem si pomahat.

V posledni dob se objevuji studie alternativnich pddpych skupin, které se
stykaji formou telefonickych skupinovych rozhotwofv nasi zemi seiejmé vyskytuji
minimalng) nebo formou internetovych cliat rozhovoti, pohovoti ¢i besed. Obsahovou
analyzou &chto forem komunikace se ukéazalo, Ze tyto formyvgjvhodnou moznost

tvorby uzSich emocionalnich vazeb.“i{ohlavy, 2002, s.345)

Hovorime-li o mikrourovnisocialni opory, mame tim r@sgji na mysli oporu,
ktera je Zenam na maské dovolené poskytovana v ramci dyad, neboli dediidi (nap.

déti, rodice, manzel, sourozenci, nejbliz§agelé).
4.3 HIubsi pojeti socialni opory

Pro plné pochopeni socialni opory je vhodné sidowmit, Ze socialni opora neni
zadnym druhem zbozi ani dalym fondem, aktivem, zdrojem energie, neni zdrojem
bohatstvi, shrnuto neni moznos#im disponovat. ,Socialni oporu je dobré &tigako
socialni proces ktery je vyrazem autentického osobniho vztahwdidi, pripadré urcité
skupiny lidi.“ (Kiivohlavy, 2002, s. 341) iRemZ se jedna o vztahigtelsky, ktery je
charakterizovan takovymi vlastnostmi jako jsou emdpa dvéra, gilnuti, socialni

blizkost, solidarita, sdileni, vzajemnost.

JelikoZ na socialni oporutikeme nahliZet jako na proces, tedga) co se vyviji,
zavisi do zn&né miry na Zeh samotné, jaky k socidlni of zaujme postoj, zda ji
vyhledava nebo odmita. Kazda z Zen na tské&dovolené je individualni osobnosti a tak
bychom ke kazdé matceétpfistupovat - nabizet pomoc, o kterou stoji, ve Ighkdly ji

potiebuje, aby ji tato pomoc mohla skiré byti oporou.
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Neda seici, ze by prace Zeny na megké dovolené iinaSela mnozstvi starosti, se
kterymi by si new¥déla rady. Socialni opora pro nite byt spiSe &&im, co ji umozni
rozvijet se a ne pouze plnit povinnosti. To budé kiddny vliv na jejich dti a také na
rodinu jako celek. Socialni oporaigpbi protektive zvlast tehdy, pokud sama Zena
vytvari podminky pro jeji fijimani. Zdiraznila bych zde vyznam aktivity Zeny — aktivni
Zeny na mateské dovolené jsou spokogsi a maji ze sociélni opory jim poskytované

VvEtSi uzitek.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut

39

. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je uchopit préstinictvim metod kvalitativniho vyzkumu
vliv socialni opory na Zeny na mé&&eé dovolené. Polozila jsem si otazku, jaky vyznam
ony samy Qcitaji. Smyslem celé mé prace jeigpét k vytvoreni podminek pro
poskytovani @inné socialni oporyémto Zzenam. Vyzkumné otazky, na které hledam

odpowdi jsou tyto:

» Co povaZzuji zeny za kvalitni socialni oporu?

* V ¢em je socialni opora pro Zeny na nigk& dovolené nedosigici?

5.2 Pouzité vyzkumné metody

Prvni metodou, kterou jsem pouzila byl dotazniknyoh odpo¥di, jehoz delem
nebylo ziskani dat ke kvantifikaci, nybrz ke kwaiivni analyze. Sleduji zde to, jakym
zpisobem hodnoti matka samu sebe a svou praci jake d@mmatiské dovolené, jaké
jsou jeji zdroje energie a jeji vnimani dostupndstality a &innosti socialni opory a také
jaky je rozdil mezi poskytovanou a pelbnou socialni oporou pro matky na nigké

dovolené.

DalSi metodou, kterou jsem pouzila, byla metodgicukturovaného rozhovoru,
ve kterém jsem si vSimala souvislosti mezi vnimasatialni opory a aktivnimifstupem

Zeny na matské dovolené.

Pomoci narativnich nestrukturovanych rozhéverzenami na matské dovolené
jsem hledala odp@d’ na otazku, jaky vyznam ma socialni opora pro zeaymatéské

dovolené.

Témito metodami jsem se pokusila zajistit nezbytrr@angulaci dat.
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5.3 Organizace vyzkumu

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolityii Zeny na matiské dovolené,iftemz jsem
uptednostnila #iznorodost tohoto vzorku: Lenka je maminka z mnokand Jitka je
maminkou z mnoha aktivitami, B&x je velmi mladou maminkou a Gabka je maminkou
Zijici na vesnici.

Technické zaji$nhi vyzkumu bylo néasledujici — odp&ii na otazky mi Zeny

odevzdaly v pisemné fokmrozhovory byly nahravany na diktafon ipséany.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Dotaznik volnych odpo¥di

V analyze dotazniku volnych odpsmi jsem postupovala nasled@vn

1. Identifikovala jsem signifikantni vyroky (Zidodu strénosti odpo¥di jsem

je neozn&ovala v textu)
2. Hiradila jsem kiéové vyznamy takto ozianym vyrokim (shrnuti)
3. Vyvodila jsem zagry

Lenka: 26let vdana,it déti — 6, 4 a 2 roky

Jitka: ,Jmenuji se Jitka a je mi 32 let. Manzel Ivo jedwa roky starSi a téfh ¢trnéct let s nim Ziji
v manzelském svazku. Bydlime na vesnici vzdalen&rh2od okresniho #sta. Mame d¥ déti : synovi
Danovi je jedenact let a dcera Klara bude mit Zsioxtyti roky. Od dvou let dcery Klary pracuji na
zkraceny Uvazek 4 hodiny dehm nedaleké stotaké dil jako &etni, ale rodiovsky pFispsvek pobiram
dosud.”

Barca: 17let, zijici s otcem dite, &k ditéte — Sngsial
Gabka 3llet, vdana, &i 5 a 2 roky

1. Jak si p‘edstavujete idealni matku?

Lenka: ,ldedlni matku si fedstavuji jako Zenu, kter4 dokaze fiapama sebe a navzdory svymipbaim
touzi naplnit pdeby svych dti. Taky jako Zenu jemnou a zaraéveevnou a tislednou ve vychavdéti.”

Jitka: ,Idedlni matku si pedstavuji pedevsim jako matku s velkym M. Jeji prioritou bglanbyt vychova
déti a pée o r&. Mgl by mit pro kazdéhdlena domacnostias. Usmiv a mde trpslivosti. S pochopenim
naslouchat manzelovu zpal : ,Co bylo dnes v praci.“ To samé W&t ale ve Skole, Skolce. zarave
nezapominat ani na sebe. Byt sama se sebou spakBjgnochrankyni a radkyni.”

Barca: ,VSechercas ¥novat malymu.”

Gabka ,Piedstavuji si ji jako usivavou maminku, kterd se akt&rvénuje svym dtem, vychovava je
s laskou, s rozumem a #jvosti a to vSechnod&h s vnitnim uspokojenim. ¥Sina matek ma vsak kr@m
vychovy na starosti veSkery chod rodingkiera i i MD casténé pracuje. Proto je nezbytna pomoc
ostatnichéleni rodiny, pop. i vychovatelky (chvy), protoze jinak je matka zdeprimovand, unaverma
prosg na sebé&as. Idedlni matka by sidla tento problém Wigsit a nefenaset starosti na&til"

2. Jaké role plnite?

Lenka: ,Jsem manzelkou, pomocnici a povzbuzenim pro ewéhnzela. Jsem maminkou, kamaradkou,
ucitelkou pro nase &i. Staram se o domacnost — zZehlim, peru, ukliz@im. Okias hlidam kamaradkam
dati.”

Jitka: ,Predevsim se snazim byt matkoditeikou, vychovatelkou, kamaradkou. Na druhém #&dstyanizu;ji
chod domacnosti, kdy jako neviditelna ruka dohlinianto, aby vSe v naSem domu fungovalo, jak ménsS t
spojuji funkci vrchni pradleny, uklizky, kuchaky apod. Role milenky a zpégni vrby posledni dobou
pokulhava, protoze mame na sebe staledasu, vidime se az ¥er v posteli a na povidani uz nemametchu
DalSi mé role jsou — trenérka dilio volejbalu, zamstnanky® na polovéni Uvazek, redaktorka mistniho
tydeniku. “

Baréa: ,Malyho nakrmit, gebalit, okoupat,..."

Gabka ,Matka, hospodyika, manzelka (s manzelem travim mésu).”
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3. Ceho si podle Vas na Vasi préci druzi ceni?
Lenka: ,Asi toho, Ze mam k matstvi pozitivni postoj a umim se radovat z kazdéhe,d s malikosti
v ném prozitych.”

Jitka: ,, Nejvice snad toho, Ze ji neokecavamgtarh ji automaticky s Uséwem.”
Barda: ,Nic&eho, &lam to, co kazda Zena, kdyz maditen se staram, aby mu nic nechgly

Gabka ,Snad to, ze seékm dost ¥nuji. Déti jsou na swj vék ponmerng Sikovné, myslim si, Zze i mou
zasluhou. Nktefi si ceni wité i toho, Zze kror p&e o diti, zvladam préci v domécnosti i venku kolem
domu.”

4. Co podle Véas nezvladate?

Lenka: ,Nezvladam vzdy ovladat Bm, nezvladam mit ve vSem famlek (v domacnosti), jak bych &k
Mam taky své fedstavy, jak se chci kazdodénwénovat dtem — vice si s nimi hrat, povidat a to zatim
nezvladam."

Jitka: ,Skloubit vSechny funkce vySe popsané dohromadlyaby se vzajendrdophovaly, abych na Zadnou
nezapomala, nevynechala affpom byla stale s¥Zi a dohie nala@na.”

Barca: ,Ja bychiekla, Ze to vSechno disbzvladam.”

Gabka ,Obcas si praci neumim zorganizovat. Dam si spoustiiitiqti jejich plnéni preskakuji z jednoho
na druhy a nakonec zjistim, Ze jsem stajit pgadreé neudilala.”

5. Coje podle Vas na praci matky nepzsi?
Lenka: ,Jednat klidg, pokojrg, trpglive, s laskou ve chvilich, kdy jsem unavend, kdy senaiepochopena,
neocekna.”

Jitka: ,Snad nejZzsi je nezblbnout z toho stereotypu, zvyknout sicmae vas nikdo nikdy nedoceni, ze se
od vas chiji véci automaticky.”
Baréa: ,Nic."

Gabka ,Nejtézsi je asi vychovaddi a byt jim dobrym gikladem.*

6. Je podle Vas MD z&tZov4 situace? Pr&?
Lenka: ,Mohla by byt z&Zova, ale osolinjsem se rozhodla z toho obdobi&#it vSechno pozitivni a tudiz
si ji vétSinou uzivam jako jedno z nejlepSich obdobi s\@hata, na které nikdy nezapomenu.”

Jitka: ,MD je znain& za&Zova, protoZe je stereotypni. Matka ta ,musi“ v@dya pdgad a kdykoliv.”
Barca: ,Ne. Je to pohoda.”

Gabka ,Oproti ostatnim zagstnanim — kazda prace vyzaduje své. Myslim sidiych chodila do préace,
tak zase nebudg&as na doméacnost, takze si myslim, Ze asi netit@&i. Pro i je zatzov4, kdyz se v noci
kvuli malé nevyspim.”

7. Zakym jdete, kdyz pof¥ebujete pomoc?
Lenka: ,Kdyz potiebuji jakoukoliv pomoc, tak se modlim, pak taleknu o své peeb: manzelovi a taky
mam par gatel, kterym dveéiu;ji.”
Jitka: ,VSechnoteSim bd’ sama nebo s manZelem. Co se tyka finapomoci, tak v zgtku manzelstvi
jsme si mijcili kratkodobs od stryce a sestry menSi obnosgaeh

Baréa: ,,Za mamou nebo doktorkou.”
Gabka ,Jdu za maminkou, kamaradkou, manzelem.“

8. Jak si predstavujete pomoc?

Lenka: ,Velmi praktickou v naplgni kazdodennich pisb."

Jitka: ,Rada si vSechnieSim sama. Jsem détpa samostatna adigsme i finagné samostatni.”
Barc¢a: nezodpowzeno

Gabka ,Hlidan{ dsti.”
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9. Jaky druh pomoci nejvice ocujete?
Lenka: ,Ze vSeho nejvic oemiju Bozi druh pomoci, protoZze i kdyZ to vypada,jgEm na vSechno sama,
psychicka podpora je progta nejdilezit&jsi."

Jitka: ,Ze mi nikdo do nteho nemluvi.*
Barda: ,Kdyz jsem nevyspana a mati si vezme malého, lalsgcmohla vyspat.”

Gabka ,Hlidani dsti, manzel zajifuje vSechny nakupy, umyje nadobi, odreagovdntyic¢eni, pokecani
s kamaradkou, spadnou z¢ starosti."

10. Jaky druh pomoci byste uvitala (ten, ktery nemid)?
Lenka: ,Pokud by bylo mozné, ocenila bych, kdybycklandivéryhodnou osobu, kterd bydas poteby
pohlidala dti ¢i prilezitostre uklidila byt.”

Jitka: ,Snad Skolni autobus, ktery by Skolaky vozil @#&dgskolu a z§t je sbiral u Skoly a dovezl je az dom
Od kamaradky vim, zédgba v Nmecku to tak funguje.”

Barca: ,Kdyby se malymu #&co stalo a ja bych si v ten moment &aila rady a gkdo by mi pomohl.”
Gabka ,Nejvic by mi pomohlo, kdyby seékdo staral hodinu degro dti.”

11. O jakou pomoc nestojite?
Lenka: ,Rozhodr nestojim o to, aby némekdo vychovaval i a o rady od fibuznych.”

Jitka: ,, Emailem chodi spousta nevyzadanych &algtcich nabidek.
O nevyzadanou.”
Baréa: ,O blby keci.”

Gabka ,,Sem tam mi radila tchyn Vim, Ze to nemyslela Spata chapu, Ze starSi generace vitkteré \&ci
jinak. Ale nakonec jsem si to st&jncklala po svém. Nestojim o to, aby n#kdo radil do mych zalezitosti,
jak a co mam éat, pokud si to nevyzadam.“

12. Co Vam pomahé vyrovnat se s kazdodenni rutinou?
Lenka: ,Protoze jsentlovek, ktery ma rad zenu, tak rada sama podnikdm vylety do okoli i dal, stykam
se s jinymi matkami a jejichétmi, chodime na kulturni akce, jezdime na kole déime plavat, vodimédi do
zajmovych krouzk. Mné osobr velmi pomaha, kdyZ se z&im na poteby ostatnich lidi a pokud je v mé
sile jim pomoci, jsem z toho vice nez nadSenaractgp mizi.”

Jitka: ,Nejvice mi poniize, kdyZz vypadnu z domuskam png. Zménim stereotyp. Upkastasi navstva u
kamaradky, dlouha prochazka. dl,ekdyz den# dojizdim do prace, citim se ugité. Vice komunikuiji

s lidmi, zajimam se o&hi kolem sebe, mam na téas. Zp@atku to byl kolot@ jen kolem miminkaglovek
ztrati grehled o dni kolem sebe, navic ho stéjnezajima. Mla jsem pak pocit, Ze se nedokazu bavit o
nicem jiném. Maximala o paiasi.”

Barca: ,Ten krasny pocit, Ze se mam kazdy den o koh@staze a malej potebuje.”

Gabka: ,Dam si v klidu kafe, poklabosim s kamaradkou, kagamdcas sledu;ji televizi, jednou tydrjdu
cvicit, o vikendech chodime s manzelemétrd na dlouhé prochazky.”

6.1.1 Zhodnoceni odpotdi
Predstava idealni matky je podle oslovenych Zen goénnerealna, je to spiSe

predstava, ke které se pokouséjblizit.

Na praci Zzeny na mateké dovolené odwlji ostatni dle Zen samotnych hl&wo, ze

ji matka bez problému zvlada, i kdyZ pgde Z'ejmé ostatni povaZuji za saniegmost.
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Zda povaZuje Zena mas&ou dovolenou za zZétovou situaci je zavislé na mnoha
faktorech, mimo jiné na jejimifstupu k této situaci a na tom, jak vnima poskyhoua

socialni oporu.

Pokud se tykd pomoci o jakou Zeny stoji, tak jeptedevsim hlidani ai c¢i

praktickd pomoc v domécnosti a psychicka podporgejach blizkych.

Pomoc, kterd Zenam spiSeztje Zivot na matské dovolené, je jednoztr&

nevyzadané slovni rada.

S kaZdodenni rutinou pomaha maminkamdevsim nabourani oné rutiny, nejlépe
¢innostmi provozovanymi mimo domov, kdyzZ to jde, palez dti. Baca se vyjaduje
odlisrg, predpokladam z tohoistodu, Ze jeji dit je jeSE ve wku, kdy vyZzaduje jeji plnou
pozornost a je rada, Ze to zvlada, takZererysli o jiném vyZiti, také ji maitstvi nyni
pIn¢ uspokojuje.

Shrnu-li celoucast jako celek, vSimla jsem si toho, Zikteré matky se vyjadji
zpisobem jakoby Zadnou socialni oporu ani nigimvaly. Z dalSich rozhovir
vyplynulo, Ze o pdeke socialni opory nehovdy z toho divodu, Ze ji maji a v podstaji
povaZuji za firozenost, ktera v jejich rodinfunguje. Z toho plyne, Ze pokud bych

provedla vyzkum pouze touto metodou, ddaych k odlisnym z&wram.
6.1.2 Zawry plynouci z dotazniku volnych odpo¥di

Kvalitni sociélni opora:
» Ocereni prace
e Hlidani ceti
» Prakticka pomoc
* Emocionalni podpora

« Umozreni relaxace
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Nezadouci socialni opora:

» Poskytovani nevyzadanych rad

6.2 Polostrukturované rozhovory

1) ,Jak reagujes na ¥tu — ja bych si to s tebou hned vy¢nila?*
Lenka: ,Tak, kdyZz mi toiekneclovek, ktery ¥eba wibec nema &i, tak sitikam, Ze vibec nevi, co to

vSechno obnasi.iéba opravdu se mi fakt stalo, Ze mi s&sice, které je tedaigs ficet a nema rodinu,
psala, Zze mi stra8rzavidi, Ze moc cklta velkou rodinu a tak. Jako saniegrg, mé to povzbudi, Ze
kdyz rekdo vidi n& s naSima &ma, tak ho to nadchne, ale sai®ag, Ze vim, Ze temlovék vibec

nevi, co to obnasi, Ze je to strasna prace kalemdti.

Jitka: ,Tak ja obyejr¢ na tyhle ¥ci reaguju vzdy pozitive prost vzdyckyiikdm, ze se mam diébi
kdyZ se dote nemam. Prostvzdycky reaguju kladh— méam se ddie, klidré si to se mnou vy, ale
nikdy to réjak nerozvadim, nekomentuju a uibec si neszuju se svyma problémamg co si v tu
chvili mysli§?,Tak je jasny, Ze &aky tieba starosti mam nebodas mi fakt neni do smichu, doéxp,
ale snazim se praskolem sebe #i pozitivum. Kazdy ma svoje starosti, spiS se f@ramnazim &m

lidem ukézat, Zze s tstvem jde vSechno lip.”

Bar¢a: ,Vi$ co, ja vzdyckyreknu, to seekne miminko, ale neni to prdel, neni to srandatodidodr

zabrat. Kdyz je miminko hodny, tak to jde.”

Gabka:, Tak si to vyméfi, no. A si to rekdo zkusi. Kazdy méaipdstavy, Ze je to dovolenéi€ba ¥era
mij Svagriikal — ,Ty se mas, dnes prSi, dnes mas veget,iaspodpéines’. Nemaji pedstavu o

domacich pracech. Ja si ngstju, ale ¥kdo o tom nema ani ajriu

2) , Co # na matéské dovolené bavi?*
Lenka: ,Co mé bavi? Bavi m ta svoboda, Ze sii#u jakoby naplanovat ten den sama a Ze @rost

kdybych byla v zagstnani, tak rato brzdi a byla bych asi z prace vic unavena. Toklepravdu bavi,
ta prace s&mii ta prace okolo domécnosti. Bavé meznamovat se z novyma maminkami, povidat si o

détech , o &ch zazitcich, jo , bavi &to."

Jitka: ,Co m¢ bavi? Ze nemusim plnit Zadny takovy, Ze je to &6in Nemusim myslet na to, co bude
zitra, co budu #at dalSi den. NMzu si klidre dovolit tteba zehlit do deseti nebo jenom tak pfgistspat
pozajsi. Je to fakt prosttakovy volrgjsi rezim, to na tom dité vitam.Clovek fakt neni stresovany tim,

co bude.”

ox &

Barca: ,VSechno. ;M iizes to rozvéstiNemam jak, n¢ to fakt bavi apla vSechno.”

Gabka: ,Bavi m¢ to, Ze nemam zadného Séfa, kéotnho malého, co se neddeplédnout. Jak si
rozvrhnu préaci zalezi na rinnemam zadnéifkazy, zakazy, bavi & ze jsem s&@mi, Ze je nemusim

davat do zadnych jesli."
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3) Co ¥ na mate#‘ské dovolené stresuje, Zatije, vyerpava?
Lenka: ,Stresuje i asi chvile, kdy prostspggichame a kdy musime by&kde na witou hodinu, tak to

zanu byt nervOzni a to se mi i stane, Ze pgrostbuchnu a jednam tak, jak byctelba nejednala,
kdybych byla v klidu. A znervamije e strasg, kdyz je doma negfadek a chila bych to mit uklizeny,
ale &im se to hazet za hlavu. A prégi fict, Ze jsme jenom lidi. A stra8rse &im nesrovnavat
s ostatnima maminkami, protoze, kdyz¢tovek déld, tak ho to vyloZzeh zabiji, protoze opravdu jsou
maminky,které zvladajit¢ba prace, které ja nezvladdm a naopak, jo, Zeytéldvék byl paad
vycerpany, frustrovany a neinby z toho Zivota vlasthradost, takze vim, Ze srovnavani je prost
zabijak."

Jitka: ,Tak ten stereotyp, ten je takovy stradmijejici, mi gipada, ale uz jsem setfdila, takZe ten
aerobik do toho a tak snazim se si §ak ozivit, ale nejvic r asi depté ten stereotyp nebo to, jak ze
zatatku ¢lovek Uplne degeneroval do takovyho jenom toho vychovatelsiy, & zajimalo jenom jestli
je di€ napapany, nakrmeny a fakbvék uz se neumi potom odeim jiném bavit, ztrati ten vSeobecny
piehled a ono fakt na to neni afas ani chtl tu televizi sledovat, co setje. A tak to n& pak nejvic
vadilo, Ze¢lovek se neumi aniféba vyjadovat, ztratiS tu slovni zasobu, protoze se omezajesn na

papame, hamame, kakame. P¥dakhle."

Barc¢a: ,Kdyz je maly hod® otravny, nechce spat a ja kolergha litAm a jsu nevyspand, tak t& m

vycerpava.”

Gabka: ,Tak stresuje i to, kdyz dti zlobi, vztekaji se a ja nevim @rgorotoze to nedokazou vyjéi

to me stresuje, protoze nevim, célak. No a #kdy se nahromadi vic prace a ja mam problém teSiy

s malou, iteba t&’ je poséend zahrada, je geba to vyhrabat, ale néwu tam jit se Zuzankou, protoze
to neni oplocené, tak t&ldm po chvilkach a je to pak prace na tyden.”

4) Jakou pomoc bys uvitala?

Lenka: Rozhodr bych uvitala asi to, kdybych &a ngjakého blizkéhatloveka, kterému bych fakt
mohla divéiovat, a ktery by méas od¢asu, dle moji pdeby, teba kdybych mu zavolala, aby mi zaSel
na nakup nebo pohlidal na&diodky déti, abych si mohla #&co vyidit. Takovyhocloveéka v blizkosti
prost& nemam, kdyz &co potebuju nutg, tak rekdo pijde, jo, ale neni to, Zze bych seha mohla jet
projet na kole. To bych pigbovala a docela bych to uvitala. Nebo kdybyas od¢asu rkdo uklidil,

ale nemam to a zvladnu to i bez toho."

Jitka: ,Asi zadnou, n& nejvic pontizou lidi, kdyZ n& nic neradi nebo takhle. A pokud se tyka duSevni
podpory, tak myslim, Zze ju mam u manzela a kdyzalesi ju vyzadam, ale jinak jakoémic nechybi.”
»A co tFeba hlidani @ti?* ,No, to jsem pra¢ méla dolie zd&izeno, Ze mame tchyni, béku vlastr
v don¥, takze kdyz jsem fakt piabovala, vZdycky byl, kdo to ditchytil. Takze vyloZze# jsem teba

nestradala tim, Ze bychéta dvacet hodin uvazangcko na krku, v tomhle i manzel pomahal.”

Barda: Vis jakou? Kdyby si Martin vzal malého na cely daspd jeden den v tydnu si ho vzal a Sel

s nim rkkam. Zatim ho r@ jen tak na hdku.”

Gabka: ,Tak hlavrgé bych uvitala otas pohlidani malé nebo pomoc s tim senem, tako¥fakau

pomoc, kdyz je &aka &tSi akce. Jinak si myslim, ze si vydta sama. JeStvitam tu duSevni podporu,
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ta spd@iva prost v tom, Ze se fizu s kkym poradit, povykladat, vy#mit si zkuSenosti, také&ek se
pros€ odreagovat od rutiny.”

5) Jakou pomoc nepéebujes?

Lenka: ,Nepotiebuju? KdyZ jsem nad timigmyslela, tak jsem zjistila, Ze nefeliuju, aby mi skdo

vychovaval za rdéti, Ze to rozhod& nepotebuiju, to zvladnu s manzelem sama.”
Jitka: ,Tu nevyZzadanou, tu kterou nechcu, no."

Baréa: ,Kdyz mi kazdy do vSeho keca. TadteslySim pdad — to tak netlej. Ted’ bydlime s naSima, ale

ja se nedam.”

Gabka ,To je t8Zka otazka, &sSinou, co pdebuju, o to sieknu. No, asi jde o nevyZzadané rady, ale na
tento problém si & uz stZzovat nemizu. SpiS v minulosti sty babicky tendenci mi ptad réco radit a
powovat n¥, ale kdyz vidly mou odmitavou reakci, tak prégtochopily, Zze tuhle pomoc nepelbuji.”

6) Kdederpas energii?

Lenka: ,No, ja prost ¢erpam energii z toho, kdyz présttu Bibli, kdyz se prost modlim, kdyz
posloucham hudbu, ve které se chvédlhBtak z tohaterpam energii. Beru z toho to, Ze pojt tady
nékdo vic, kdo nj Zivot m4 v ruk&ch a Ze se nemusim starat alstret 0 nic, a Ze vlasirbézné \Eci,

nad kteryma by seélovék zruinoval, jsou prost Gpiné malkkosti, takze rozhodfy kdyZz potebuju

naerpat energii, tak jdu k Bohu, tam je sila.”

Jitka: ,Asi spankem nebo kdyZ se bavim s ostatnima lidet@nedevsim teda kamaradkami, gifl,
Ze oni teba maji starosti, j&gba navenek neradékam své starosti, ale rada poslouchamifpdby
druhych. A proto potom mozna nicifidm, protoze mi ty starosti v porovnanésa druhyma ppadaji
malicherné. Jinak j& rada spim, takZe i tim spankemnergii dobijim.“,A psychicky? ,Psychicky,
kdyz jsem vySavena, mi tteba st&i prace na zahradce, to mi hédmoméaha, j4 se hroZméada hrabu
v hling, to mi gipada dplg takové ziv@iSné, vytrhavat travu, to hrozmiluju, kdyz n& ten mozek
odpaiine a nepemyslim nad w@iim. Nebo v tom aerobiku, kdyz sdovék soustedi na cuieni a

nesoudedis se a népmyslis, musis pidtat, takZe si u toho odpmu, takZe tam rada chodim.

Baréa: ,Cerpam energii? Tak to nevimKde se dobijis?“,Nikde, ja su od rana do ¥era s malym,

takze se nemam, kde dobijet. KdyZz maly usne, takisam toho klidu, asi tak.”

Gabka: ,Kde ¢erpam energii? To je taky docela zajimavé. Ja aadmergii nemam. Kdyz se deb

vyspim, tak mam pocit, Ze mam energie dost, Zehv&ezvladnu, vSechno kg8im, prost ten spanek

e

je pro n& nejdilezitgjSi. Potom takové to odreagovéani, poklaboseni skadkou, navstiveni ragi

nebo jdu do aerobiku.”

6.2.1 Zhodnoceni rozhovai

Pri zpracovani dat jsem postupovala podbfako u dotazniku volnych odpé&di,
s tim rozdilem, Ze zévy ilustruji vybranymi kl€ovymi vyroky Zen.
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Z vyjadeni zen jash vyplyva, ze druzi lidé, kie si to nevyzkousSeli, nemaji
opravdovy obraz toho, jak je prace na nsié dovolené obtizna. Zenam tedy nechybi ani
tak konkrétni pomoc, jako spiSe uznani Baosti jejich prace, aby i onyely, Ze si jich

e

druzi lidé vazi, ceni jejich praci a nepotigg matky samotné.
e ,samozejme, Ze vim, Ze tetlovék vibec nevi, co to obnasi, Ze je to straSna pracenk®teh dkti.”
- ,Takje jasny, Ze §aky treba starosti mam nebodas mi fakt neni do smichu, doémp,..."
e ,...nenito prdel, neni to sranda, da to hodabrat.”

« LAt sito rekdo zkusi. Kazdy maipdstavy, Ze je to dovolenai€eba era niij Svagriikal — Ty se
mas, dnes prsi, dnes mas veget, aspmdpcineS. Nemaji pedstavu o domécich pracech. Ja si

nestzuju, ale gkdo o tom nema ani Sajnu.”

Zeny na matiské dovolené nejvice ¥grpava sgch, nedostatek spanku, stereotyp,
srovnavani s druhymi maminkami &iehi, mnoZzstvi prace a kdyZii zlobi. Pozitivni viak
je, Zze pouze riekaji na pomoc od druhych v situacich, které nelgjlaale snazi se je
reSit samy, &Auz tim, Ze si o pomoteknou nebo se Hali tak, aby takovym situacim

piedchéazely.

« ,Stresuje n asi chvile, kdy prostspgichame a kdy musime by¢kde na witou hodinu, tak to
zanu byt nervézni a to se mi i stane, Zze prostbuchnu a jednam tak, jak bycteba
nejednala, kdybych byla v klidu... A znervitge e strasg, kdyz je doma neggédek.”

e A straSrg se &im nesrovnavat s ostatnima maminkami, protoze, kalylovek déla, tak ho to
vylozere zabiji."

- ,Tak ten stereotyp, ten je takovy straduwbijejici... ze z&atku ¢loveék Uplré degeneroval do
takovyho jenom toho vychovatelstvi, kdy zajimalo jenom jestli je dithapapany,...ono fakt
na to neni antas ani chtltu televizi sledovat, co se&jé."

« ,Kdyz je maly hod®g otravny, nechce spat a ja kolerho litam a jsu nevyspand, tak t@& m
vycerpava.”

« ,Tak stresuje nato, kdyZz @ti zlobi, vztekaji se a ja nevim gro. No a rekdy se nahromadi vic
prace a ja mam problém tofegit s malou...”

To, co Zendm na maské dovolené nejvice schazi a shodly se na tomhugege
pohlidani dti, & uz ve chvilich, kdy je to té&#h nutné, tak by také uvitaly pravidelné
hlidani, stai hodina den& ¢ast dne jednou tydnapod. Je to forma opory, kterou by asi

nejvice ocenily a kterou rgjsgji postradaji nebo je nedostaté.
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e ,...zaSel na nakup nebo pohlidal naé¢dvod’ky déti,... Nebo kdyby micas od¢asu rkdo
uklidil,...."
e ,...myslim, Zze ju mam u manzela a kdyz ne, tak sivjigadam, ale ...kdyZz jsem fakt

potiebovala, vzdycky byl, kdo to dithytil.”
« Kdyby si Martin vzal malého na cely den, aggeden den v tydnu.”
* ,...hlavn¢ bych uvitala otas pohlidani malé nebo pomoc s tim senem, ... Zei%a swkym

poradit, povykladat, vy#mit si zkuSenosti, takdpk se prost odreagovat od rutiny.”

Jednozn&n¢ nevhodnou sociélni oporou jsou nevyzadané radyewzadana

pomoc pi vychow déti. Matky nestoji o to, aby jim&kdo poméahal v tom, co uz zvladaji.

e ,...nepofebuju, aby mi 8kdo vychovaval za mdéti, Ze to rozhod#& nepotebuju, to zvliadnu
s manzelem sama.”

e ,Tunevyzadanou, tu kterou nechcu.”

e ,Kdyz mi kazdy do vSeho keca.”

e ,SpiS v minulosti mily babicky tendenci mi ptad réco radit a potovat n€, ale kdyz vidly

mou odmitavou reakci, tak prégiochopily, ze tuhle pomoc nepebu;ji.”

Matky se natily pasivre neekat na pomoc druhych lidi, aterpaji energii

s

forem socialni opory se ji dostava (vhodny stima podrob#si propracovani). Z praci,
kterd je po nich vyZadovana na ntak& dovolené, jsou celk&spokojené, nevyhledavaji

nedostatky na druhych , umi se radovat z€asneho stavu.

o ,...kdyz pottebuju ng&erpat energii, tak jdu k Bohu.”

* LAsi spankem nebo kdyZz se bavim s ostatnima lidrmbongedevsim teda kamaradkami,
zZjiStuju, Ze oni teba maji starosti, jardba navenek neraddkam své starosti, ale rada
posloucham ty ibéhy druhych. A proto potom mozné nicifiém, protoZze mi ty starosti
v porovnani sédma druhyma pipadaji malicherné.”

» Kdyz maly usne, tak si uzivam toho klidu, asi tak.

s ,...prost ten spanek je pro énnejdilezit¢jSi. Potom takové to odreagovani, pokldboseni
s kamaradkou, navstiveni rétlinebo jdu do aerobiku.”

+ Bavi m¢ ta svoboda....Bavi tnseznamovat se z novyma maminkami, povidat sitecti , o
téch zazitcich, jo , bavi &to."

« ,Clovek fakt neni stresovany tim, co bude."

e ,...méto fakt bavi Upls vSechno.”

 _Bavi mé to, Ze nemam zadného séfa.”
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6.2.2 Zawry plynouci z polostrukturovanych rozhovora
Socialni oporou, kterou Zeny skéme ocenily je:

» Uznani hodnoty jejich prace
o Hlidani cti
» Konkrétni sluzba

* Neposkytovani nevyZzadanych rad a sluzeb

6.3 Nestrukturované rozhovory

Pred timto rozhovorem jsem pozadala maminky, abyesilgiavily, Ze jsem jejich
spoluz@ka ze zakladni Skoly, ktera jedtema dti a zvazuje, zda si ma zaloZzit roditiu
ne. Zajimaly mne jejich pozitivni i negativni zkassti s matéstvim, jejich problémy, do

kterych se dostaly a jejich &ny pohled na dosavadni Zivot.
Data jsem zpracovavala timtoigobem:
¢teni - sleduji tdaje, o tom, caéld skuténost, Ze je na mateké dovolené
s jejim Zivotem a pohledensmét.

II.  ¢teni - sleduji nevhodné, nedostaté poskytovani socialni opory.

lll. ¢teni - sleduji poskytnuti vhodnésekavané a kvalitni socialni opory matce.

Lenka: ,Podivej se , kazdy ditie pros& osobnost. KdyZz se nam narodila S#mi tak¢lovek byl ze vSeho
paf, vdechno je novy, vSechno na ni sleduje§, 186ji§ vSechno adenajednou, kdyZlovék ma uz to iteti
dits, tak uZ je stragnuklidnény a uZ si to vic vychutnavantlovék nemusi mit sedméti, aby si zaal
vychutnavat matstvi, to nize$ klidé uz od prvniho. Je fakt, Ze ja jsemghaitréla v devatenacti¢lovek
jako byl hod# mlady, v podstaét sdm pateboval, aby ho ¢kdo vychovaval a mozna, ze to niatei mi

k tomu, abych trochu dosla, pomohlo, jako Ze jsem musela&idrochu jinak pemyslet a progtnajednou
jsem nEla maléhocloveéka, za kterého jsem dla zodpowdnost a ktery se neobejde bez nikoho, prost
maminu nart pofebuje, ale rozhodnje to matéstvi straSa nadherné obdobi mého Zivota.éltk to ma
néco do souvislosti s tim, Ze jsme se &Hetali pros¢ od rodta z té vesnice. Mozna, adovék maze Zit
klidné na vesnici i ve ®st, ale asi je tllezité, co ho obklopuje. Ta rodina, prost zazemi, které ma. A my

jsme tenkrat bydleli s batkou a ta nila tendence stale tovat a manipulovat se mnou, co byctlaklat a
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nentla cklat, jak to élali oni, kdyz boli iiSko, tak co dat a jak jsou kluci &n uivani a holky tedy nejsou

a ¢lovek tim byl strada ovlivnénej, €Ematfetma a md to svazovalo, jako bralo mi to svobodu, schopnost
svobody vyjatiovat sama sebe, jak to citim ja. Takze pro nasttadns dulezity krok, ze jsme s tama odesli,
Ze jsme zdi zit jako rodina sami, i kdyZ to byl krok, Ze jenopustili rodte, ktdi to ©zce nesli, balku,
ktera to &Zce nesla a doniek, ktery jsme uz zali opravovat. Spousta lidi se nas divalo, Ze jbtéeni, ze

to opoustime, ale my jsmedgli, Ze tam nebudem nikdy’&stni, Ze nas to okrade o kus naSeho zivota, ze
mozna za par let bysme doSli do bodu, zZe bysneksij pra jsme neodesli uzity. Diky Bohu, Ze jsme to
udélali a ze jsme vlasthmohli z&it spol&n¢ hledat s Radkem tu spravnou notu k tomu, jak vyéhat dti,

Ze jsme spolae zaiali hledat k sob vztah, protoZe i to bylo ovliwmé tim spoluzitim s batkou. Babéka

na rém vidéla chyby a ja jsem ho obhajovala a pak to vnestoogéejmé mezi né a Radka uiité dohady a

tak izne.

TakzZe tohle pro nas, pro rodinu, byla zachrannagkabsoluts, Ze jsme odesli, Zali jsme prost
fakt dychat a zgli jsme si vychutnavat toho mésevi. Samoejmé nemam baltku na hlidani t€ka nikde
v blizkosti, ale prostkdy?z ji ¢clovék nema4, tak se to prashaiti zvlddat i bez ni. Prasto toho da sam sebe
absoluti. Samozejmg, Ze rkdy padam Unavou, ja néiu fict, Ze je to Upl#, prost, ze jsem na vrcholu
blaha.Clovék musi pgad prat, uklizet, v, ted’ je chce$ vychovavat, chces jim dat stedhou pozornost.
Je pro nd dilezity pocit, Ze do toho nejdu sama, Zze mam talgrop manzelovi, ktery rozhodrma stejné

vize a stejné plany, jak préso rodiovstvi zvladat.”
+A Sla bys do toho znovu, kdyz se tak divas zpdtky?

.Rozhodr, rozhod® jo, ale uz... Jako , nemila bych asi ubec nic. Prosla jsem séema, kterymi jsem si
musela projit, kdybych jima neproSla, tak bych firaedozrala véch wcech,jo, Ze mi to vSechno, i ty
piekazky, kterymaloveék musel je peskait a zdolat, které byly stra8rnézké teba pro nij Zivot a tak, tak
jednak té’ka mizu poradit druhym, prostmam vic zkuSenosti, kdezto kdyby vSechno probihiddce a
nentlo to Zadnou fekazku, talkkim bych vilasta byla, jaké bych rla pro lidi sw¥dectvi, jo? Takhle zme
¢lovek jinak premyslet, je z #ho jakoby dozrala osobnost.ilizes potkatloveka, kterému je padesat a vidis,
Ze je frustrovany, prostZe nevi, ze nenaSel nikdy sam sebe, jo?0&e® potkatloveka, kterymu je dvacet
a uz vi, pré je tady, vidi smysl v Zivét jo, a je pevny, je staly, neni prégiko viny, neni prostrozviklany,
ma svij ndzor na zivot a to je straSdilezity, mit swj ndzor na zZivot, svoji vizi, své plany pro zivptosg
takhle.”

» A co finance?"

.Finance? Tak my jsme si s manzelem {adali, Ze nepjdeme do dluf, Ze si nikdy nebudemeijgovat,
takze Zijeme vlasthz toho, co mame a to nas viastini svobodnymi. Lidi jsou dnes zadluZeni, je nahnic
tieba ta tiha, jsou ve strachu, Ze kdybgsgali pracovat, tak to neutdhnou. My jsme si griekli, Ze kdyz si
néco neniizeme dovolit, tak si to prashekoupime, zZe prasbudeme Zit z toho, na co mame. Azmfict,
ze diky Bohu mame vSechno, coietiujeme k zivotu, mame, co jist, mame ¢big a kdyz k namdkdo
prijde, jeS¢ mu mame co dat, jsme bohati lidi. Rozhogenize jsou @lezité v Zivok, ale nejsou priorita

mého Zivota.“
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»A pred¢éim bys n# varovala?*

~Je to ok, no. Prost jestli jsi teba zvykla na své pohodli, Ze si spiS, jak chae$rdst si zajdesS zacvit,

Ze si zajdeS, kam chces, tak péasa to musiS zapomenout, no. Kdyfde di&, tak najednou je tady a ty
musi$ sama sebe dat tomuEtlitlako samdejme j& mam manzela, ale présiemizu, kdyz gijde z prace,
mu dét ti déti na krk, protoze jsou i jeho, Ze ja propbtebuju klid. A samoiejmg, Ze si gkdy predstavuju,
Ze bych chila mit vic ¢asu pro sebe, ale vim, zeftéo prost nejde. TakZze musiS se pak &iaunekde
naerpat energii, kterou vydavas a vis co, neni dndiidezity naerpat ji fyzicky, Ze ani se necitim unavena
v téle, jako mnohdy se mi i stane, Zzéstavam vzhru do pilnoci a rano vstanu a jako nemam problémy
s navou, ale spi&gsrE je to v psychické oblasti. Ze opravdu, Ze ta Z&dgZ nema pocit, Ze je milovana,
Ze kdyZ nema pocit, Ze to, celd, ma smysl, kdyZ nema pocit, Ze manzel je prpétni, Ze océuje tu jeji
praci. Jako fi jednom dikti je to ukité néco jiného, nez kdyz masi.tJa teba potebuju strash moc, aby
Radek piSel arekl mi — ,Milacku, dilas to perfekts, prost jsem za tebe wdny, jsem gastny, ze nam
skwle vais, rozhodujes se spréyrskwle vychovavas nasestl,...” Prose, Ze jsme prostspolu v jednat.
TakzZe ja paebuju rozhod# spolupracovat s manzelem, je n&mvidét, ze tu silu ma, mé tu energii,

povzbuzuje i ve chvilich, kdy j&ikam — ,A nic nema smysl!, ,A ptoto vSechno!" a orfekne — ,Ne,

milacku, dobry.” A prost jde vidt, Ze tu silu ma

l.éteni — Sleduji udaje, o tom, co @la skuteénost, Ze je na mateské dovolené s jejim

Zivotem a pohledem na sit.

« ,Clovék nemusi mit sedmétf, aby si za&al vychutnavat matsetvi, to nizes klidré uz od

prvniho.”

* ,...a MOZnd, Ze to maistvi mi k tomu, abych trochu dadp, pomohlo, jako Ze jsem
musela zé&it trochu jinak pemyslet..."

e ,...je to matdstvi straS8 nddherné obdobi mého Zivota..."

e ,Samozejme nemam baltku na hlidani téka nikde v blizkosti, ale praskdyz ji ¢clovék
nemd, tak se to prasthawi zvladat i bez ni. Prastdo toho d4 sam sebe absotutn
Samozejmg, Ze rekdy padam unavou..."

« ,ProSla jsem si &cma, kterymi jsem si musela projit, kdybych jimgmsia, tak bych
pros& nedozréala véch wcech,...”

« My jsme si prost tekli, Ze kdyZ si &co nenizeme dovolit, tak si to prashekoupime, Ze
prosg& budeme Zit z toho na co mame.*

 Jeto ok, no."
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e Kdyz piijde di&, tak najednou je tady a ty musiS sama sebe dat ddisi.”
e ,...bych chgla mit vicéasu pro sebe, ale vim, Ze't® prost nejde..."
Lenka povaZzuje matskou dovolenou za krasné obdobi jejiho Zivota, éktigr
pomohlo vyzrét, natit se nové formy zvladani stresu. Je to pro ni takéobi, které
s sebou pnasi i problémy, jak finami (Ziji z toho, co je)¢asové (Unava, stres). Hodnoti

matestvi jako olt’, nepovazuje vSak tuto &bza ztratu.
II. éteni — Sleduji nevhodné, nedostatiné poskytovani sociélni opory.

A my jsme tenkrat bydleli s batkiou a ta mila tendence stale tovat a manipulovat se
mnou, co bych #la ctlat a nentla cklat,..."

- ,Babicka na #m vidéla chyby a ja jsem ho obhajovala a pak to vneshogtejmé mezi
mé a Radka uiité dohady a takizng.”

e ,Spousta lidi se nas divalo, Ze jsme blazni, Zepmmustime..."

Lenka podiovala nevhodnou socialni oporui€pazre slovni) gedevSim od
rodinnych pislusniki (babttka, rodie), ale také od dgkterych znamych, ki nechapali

jejich rozhodnuti a jejich postoje.
[ll. ¢teni - Sleduji poskytnuti vhodnée, dekavané a kvalitni socialni opory Lence.

« ,Diky Bohu, Ze jsme to udhli a ze jsme vlasthmohli z&it spole&né hledat s Radkem tu
spravnou notu k tomu, jak vychovavdtidze jsme spola¢ zatali hledat k sobvztah,..."
« Je pro n¢ dilezity pocit, Zze do toho nejdu sama, Zze mam takyrop manzelovi, ktery

rozhodr ma stejné vize a stejné plany, jak pédstrodiovstvi zvladat.”

e ,...je stradr dilezity, mit swij ndzor na zivot, svoji vizi, své plany pro Zivot;...
e ,...diky Bohu mame vSechno, co pelbujeme k Zivotu...”
« ,...ta Zena, kdyZz nema pocit, Ze je milovand, zezkagma pocit, Ze to, ca@ld, ma smysl,

kdyZz nemé pocit, Ze manzel je propti ni, Ze océuje tu jeji praci.
- Ja freba patebuju straS® moc, aby Radekijgel aiekl mi — ,Milacku, clas to perfekts,
prost jsem za tebe wdny, jsem gastny, Zze nam skle vais, rozhodujeS se sprayn

skwle vychovavas naseti,..."
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« ,Prosg, Ze jsme prost spolu vjednat Takze ja pdebuju rozhodé spolupracovat
s manzelem,..."

e ,...povzbuzuje m ve chvilich, kdy j&kdm — A nic nema smysl!’, ,A ptoto vSechno!’ a
ontekne — ,Ne, miléku, dobry.” A prost jde vict, ze tu silu ma.”

Socialni opora, kterou Lenka aege, potebuje a je ji poskytovana, je kognitivni
povahy (ma dostatek informaci, aby si mohla viitvevij vlastni nazor), materialni
povahy (ma dostatek financi i materialniho z&jis{pro sebe a svou rodinu), emocionalni
povahy (rozhoduijici je pro Lenku opora v ramci dy&adnanzelem — jednota, povzbuzeni,

pochvala, oceimni; také je pro Lenku vyznamny jeji vztah k Bohu).

Jitka: ,Takze prvni pozitivni a da s#éct nejvic, co i ovlivnilo, byl samotny porod, protoZze ten porod
povazuji za #co nadherného a Sla bych rodit kkégd8la bych radsi rodit nez k zubhaNe ze bych réda Gplrg
bezproblémovy porod, ale préstSechny negativniéei, co se tykaji kolem toho porodu, vyvazi ten okikm
kolem toho narozeni die a mame to i natené na videu a kdyzZ ju préstidim, tak je to Uplé nadhera.
Potom po porodu jsem dla takové problémy, Ze jsem byla dlouho unavenda ljsem sama z toho
nepijemrg prekvapend, protoZze po prvnim porodu jsem v porodmigd litala, prostjsem skladala ty
plinky a prost jsem tam d&lala pomélu zdravotni sestru a tady, kdyz jséijelp dom, tak jsem, fakt snad
meésic jsem byla pi@d takova hrozhunavena, neéddéla jsem, co sama se sebou, co &e,dra: jsem tak
unavena, fakt jsem &a problém si ubec uvdit i po tom n&sici; opravdu jsem jenom tak popochazela,

posedavala, ale pak se to gaftzn¥nilo.

A co bylo krasny, co jsem si fakt uzila az do mokiasti kolikrat — kojeni, to povazuju z&ao, co
mé asi tak ovlivnilo a vSem to dopaiuji. Byla jsem na to kojeni, docela si myslintippavend, co se tyka
téch rad obecnych, Ze jsem chodila do kurzu a oprafiglinout to di# k sol#, urité tak, jak to popisovali
nebo psali, Ze vznikne vztah mezi timétHin a matkou, tak si myslim, Ze na toéemje, protoze ja i z té své

strany citim, Ze ten vztah je takovy, je tzm silného, je to mocgny, no.”
»A co bys Feba znédnila, co bys udlala jinak?"

.Ja nevim, asi nic. Wité bych nechodila tak dlouho do praceg tou matéskou, protoze jsem kdia a
zauwovala jsem vlasthpani za 4 a kortila jsem asi 14dniied porodem, kdy jsem fakt jezdila na Sest a
vracela jsem se vip étvrté a byla jsem mozné i tim dostéeypana a &bec jako kdybych si téipdporodni
doby vibec neuZila, takZe todpak asi trochu chyo. Asi bych znovu chodila do toho kurzu, chodilech
plavat a prostvic si toho uzivat, zZe jdovék venku a takova klid#si, pohodovjsi ta atmosféra, protoze az
¢lovék zatne chodit do prace, tak uz na spoustaoivneméacas. Moznéa bych vic jeStetla, zaSla bych do

knihovny, protoze na knizky jeéSporad nemantas a véer se miéist nechce, hned usnu.”
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,Jak té materstvi zn#nilo?“

»Tak uréité si myslim, Zze snad pozitignprotozeclovek az kdyz vidi, jaky jsou s tim dtem zkuSenosti, tak
uz neodsuzuje takovy tyizny matky. Utité jsem se na maminky na metké divala jinak fed tou
matdskou nez t¢. Mam daleko ¥tSi pochopeni pro&h umi seclovék vzit do té situace, tak i v této oblasti
jsem utité zmekla dost nebo zemila nazor. Jinak, nevim coféba Upl# jsme festali chodit na ty zabavy,
protoze né tam nic netahne #kam si, ze uz aj Dan ma dvanact, uz bysns jib trochu prikladem.Clovek
se asi tro¥ku vic kontroluje, ale ono to mozna souvisi i s, thexim je cloveék starsi, taky ni nazory nebo

je zkuSegjsi nebo takhle.”
»A co délas ve chvilich, kdy péebujes, aby& nékdo podpdil ?*

»Tak sedneme na kolo a jedemikde, kor aj kdyZ manZzel je unaveny, tak agsioinaplanovat spateg, tak
fakt vypadnout z toho, sami bezZcgk. Prost vyjezdit tu depresi, tu Unavu, protoZze pracujeresn¥s
hlavou, takze ja opravdu razim teorii, Zze to cre@lesre utyrat nebo zgit, jo? Sadhnout si az na dno. Ja to
mam moc rada. T tieba kolikrat u toho supim. Nebo aj ten spinning,vigpotit se do morku kosti nebo
sta&i jenom vypadnout do lesa, déinedy, jdeme na prochazku, asi tdrpda. Zngnit, vypadnout z toho
prostedi, ktery & depta a unavuje. A obgjr si to prost ieknu, ale ze bych chodila z&kym jinym, aby
mé podpdil, to asi vibec ne. Ja fakt ani si nikdy n&atju ani sefg ani rodétim, vSichni maji svych starosti
dost, prost neni to nij styl. Ani bych jich nikdy o Zaddnou pomoc neZaddla si prostmusim poradit sama,

jsem velka holka.

I.éteni — Sleduji udaje, o tom, co dla skutetnost, Ze je na mateské dovolené, s jejim

zivotem a pohledem na sét.

e ,...prost vSechny negativni&ei, co se tykaji kolem toho porodu, vyvazi ten ok&m
kolem toho narozeni die..."

e ,...kojeni, to povaZuju zadto, co n¢ asi tak ovlivnilo a vSem to dopatwii.“

e ,...UZ neodsuzuju takovy tyizny matky. Utité jsem se na maminky na mgké divala
jinak pred tou matiskou nez t&. Mam daleko ¥tSi pochopeni pro& umi seclovek vzit
do té situace..”

s ,...uz bysme nili jit trochu prikladem.Clovek se asi trogku vic kontroluje,..."

Jitka hodnoti matstvi jako rco obohacujiciho, o, co ji vedlo k rozseni

pochopeni a tolerance pro druhé a tad@nco ji vede Kk #tSi zodpo¥dnosti.
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. ¢teni — Sleduji nevhodné, nedostatné poskytovani socialni opory.

e ,Potom po porodu jsem &a takové problémy, Ze jsem byla dlouho unavenf Bem

sama z toho néffemre prekvapena...”
,Ur¢ité bych nechodila tak dlouho do pradeg tou matiskou..."
S konkrétnim poskytnutim nevhodné socialni opmaysvych blizkych se Jitka
nesetkala (alespioto pro ni nebylo podstatné). Také se vyigd, Ze si nikdy nestuje
(nelpi na negativnich zkuSenostechigj¢ ji vSak chykla opora kognitivni (zp&atku

newdéla pra je unavena).
[ll. éteni - Sleduji poskytnuti vhodné, éekavané a kvalitni socialni opory Jitce.

» ,Byla jsem na to kojeni, docela si myslintigsavena, co se tyk&dh rad obecnych, ze
jsem chodila do kurzu a opravdtiyinout to di& k sol, urité tak, jak to popisovali nebo

psali,..."

e ,...vznikne vztah mezi tim ditem a matkou, tak si myslim, Ze na toéemje, protoze ja i
Z té své strany citim, Ze ten vztah je takovypjesto silného, je to mocgny, no.”

e ,...znovu chodila do toho kurzu...“

* A obycejre si to prost feknu, ale ze bych chodila z&kym jinym, aby ¥ podpdil, to
asi vibec ne. Ja fakt ani si nikdy n&atju...”

e Ani bych jich nikdy o Zadnou pomoc nezadala. JdrsisE musim poradit sama, jsem

velka holka.”

Jitka ocaéwuje rady, které se formou kurziuliteratury dozedéla. Vyjadtuje se, ze
silné pouto mezi ni a édtem je pro ni oporou (coz je pro mne poznatek,ykijsem
opomrela zahrnout do své teoretick@sti, totiz Ze d& samotné je pro matku zdrojem
povzbuzeni, opory, poskytuje matce uznanicémdst, lasku) . Jitkacekava, zZe ji druzi
nebudou nutit k tomu, aby se jim zpovidala, Zesghmaji, aby si své probléntgSila sama,

coz ji dodava pocit dosfwsti, zralosti, sily.
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Barc¢a: ,No, tak porod jsem #a Uplrg Gzasnej, neidZu si s¢zovat. Jsem ho #&ma rychlej. Jak ho budu

vychovéavat, tak o tom nemam ani paru. Takze jekowanaprd.”
.Kdy ti bylo moc kras@#?*

.Krasné mi bylo po porod, kdyz jsem ho poprvé uwith.”

»A kdy ti bylo hrozré zle, Ze sigikala - pra¢ jsem do toho Sla?*

»11eba kdyz b&el a ne¥déla jsem, co s nim. Zase jsem si na druhou stréikala, to pejde, to pejde, to
zvladnu a té uz v pohod. Ted’ to zvladam Uplé krasrg. Do €ch ttech nésiai m¢ ho vychovavala mamka a
kdyz ona uz nemohla, byla §grpana, tak jsem si ho vzala ja a starala jsema sezase jsem hodha dva
dny, ti dny ja a potom zase jsme s#iddly, Ze jsme spavali aj u mamky, aby se ona Jgsf@ €ch tech
mésial a od tech nésial se tak Bjak automaticky stardm sama. On uz tak deben uz byl docela hodny.

Ted je to Upl v pohod, si nemam na coé&tovat.”
.NO a nechybi ti tvoji vrstevnici?*

.V ubec ne, ja jsem odjakzivada starSi. Vlasthod svych dvanécti let se kamaradim s holkamaé ktely
uz pres dvacet, @ uz je jim kolemfiticitky a s kym se teda nejvic schazim, to je teti] fa ma fesdtyricet
a s Martinou, ta maips ficet. Ja bych si €ta holkama ani nerozuta, jako néla jsem kamosky, ze jsme

néco prohodily,ale ze bych se &ma s chazela, tak taibec.”
»A zménilo materstvi ngjak tviij zivot, tvij pohled na zivot?*

No, vSecko se z#milo. Driv, kdyZ jsem byla zamilovana do jednoho kluka, jen byla psychicky na én
Jako teba te’, kdyz n& naStve Martin,feba se s nim pohadam a poSlu ho do prdele geba jde ven, tak
jako me to chvilu boli, ale jak se podivam na Mese, tak i to prejde, protozZe jsu spokojena, ze jsu s tim
klukem sama. TakZe j& si myslim, Zze kdybycBlamjenom Mafase, tak Upk v poho& bych vSechno
zvladla. Vi§, ja se upinam jenom ngha. ViS, co dla nejradSi? On se se mnou nejradSi tuli. TakZze pem
upnula jenom nadho. Vi$ co, ja jsem s nim od rana déem, Martin td’, co byvame u nasSich, tenfiad
jenom utika. Taky se&¢né hadame, ty jo. Ani neni den, kdy bysme se nehddakska rano jsme se hadali,
on je takovy pube&Bk. Ja mam hlawntoho malyho, Ze nejsem samdaeba kdyZ jsme se odsbvali do
Otrokovic, tak byla jsem gad s Martinem, ale citila jsem sef@d sama. T& mam ten pocit, Ze mam pro
koho zit, Ze mam pro koho, célat. VlastrE rano vstanu a uz mam o koho se starat, s kymsikjfidat a
mam tu byt pro kohoiEba ten Martin, to je takovy naprd, jsme se spoft tiadali, ten vztah moc nebyl,
jako ten maly mi dodava hodrsil, takze vlasté tu energii si dobyvam aj odsho, kdyz to tak vezmu. Se
jenom na gho podivam, povykladam, pomazlim, no a uz graesipr. A kdyz m néco trapi, si ho vezmu,
projedeme se, povykladame si a @phmpohod. Takze si to uzivdm se vSim vSudy. Akorat nemam
piedstavu, jak ho budu vychovavat, tithec. Vis gkdy se snazi§, paKimle puberta a je to pey! finaniné

je to nareény. Protoze, kdyby #ntieba mamka nenakoupilteba na malyho, kdyz jsem Kekala, tak nic

nemam. Ja vymyslim co nejleyjai jidlo, ale to neus#s.”
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l.éteni — Sleduji udaje, o tom, co @la skutetnost, Ze je na mateské dovolené, s jejim

Zivotem a pohledem na sit.

e ,...kdyZ m& naStve Martin,ieba se s nim pohadam a poslu ho do prdele &eba fde ven,
tak jako n& to chvilu boli, ale jak se podivam na Mese, tak ra to prejde, protozZe jsu

spokojena, ze jsu s tim klukem sama.”
¢ ,Ted mam ten pocit, Ze mam pro koho zit."

Barca nalezla v matstvi smysl Zivota, netrapi se tolik, jakdive tim, Ze se ji

v partnerském Zivétohtas nevede.

II. &teni — Sleduji nevhodné, nedostaté poskytovani socialni opory.

e ,Jak ho budu vychovavat, tak o tom nemam ani paru.”

« ,Tfeba kdyZ bé&el a ne¥déla jsem, co s nim.“

« ,Martin ted’, co byvadme u naSich, tenid jenom utika..."

« ,Taky se ¥c¢né hadame, ty jo. Ani neni den, kdy bysme se nehdbDaleska rano jsme se
hadali, on je takovy pubgik.”

e ,...byla jsem pd#ad s Martinem, ale citila jsem sefdd sama.”

« ,Akorat nemam pedstavu, jak ho budu vychovavat, fibec.”

 ,...kdyby me¢ tteba mamka nenakoupiléeba na malyho, kdyz jsem kekala, tak nic
nemam. J& vymyslim co nejleyai jidlo, ale to neus#s."

Pokud se tyka kognitivni opory, postradala @azpaatku informace a zkuSenosti
stim, jak pe&ovat o di¢. Velmi ji tizi, ze nevi, jak ma svého synka vychoat.
Emocionalni oporu jednozti& postrada u svéhditele, otce jejiho dite, avSak nejen u
n¢j, jelikoz se citila jiz ped narozenim dite celko¥ sama. Pokud se tyka materialni
opory pociuje nedostatek financi (nebydli sami, nejkgsn jidlo, obl&eni nakoupila

maminka).



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 60

[ll. éteni - Sleduji poskytnuti vhodné, éekavané a kvalitni socialni opory Baéi.

« Do tch tech ngsiai mé ho vychovavala mamka a kdyz ona uz nemohla, bydarpana,

tak jsem si ho vzala j4 a starala jsem se ja ajgaseho nila dva dny, it dny ja..."

e« ,...a s kym se teda nejvic schazim, to je teta Lidané pesctyiicet a s Martinou, ta ma
pres ticet.”
* ,...jak se podivam na Méase, tak @ to prejde, protoZe jsu spokojend, ze jsu s tim

klukem sama.”
e ,0n se se mnou nejradsi tuli.”
e ,Ted mam ten pocit, Ze mam pro koho Zit, Ze mam prakob &lat. Vlastré rAno vstanu

a uz mam o koho se starat, s kym si povykladatra mébyt pro koho.*

e ,...maly mi dodava hodasil..."
e ,...kdyby m¢ tteba mamka nenakoupiléeba na malyho, kdyz jsem hekala, tak nic
nemam..."

Velkou oporou je Bai jeji maminka, ktera se s nifstala v péi o malého prvniit
mésice a nakoupila ji obieni, navic jim rodie umo#uji bydleni. Emocionélni oporou

jsou Bati jeji dvé¢ kamaradky aiedevsim jeji syn.

Gabka: ,Tak ja se mam na matké dobe. KdyZ do toho jednou spadnes, pak uz to jde¢eddbbz jsem gt
let doma.”

LA bavi té to wibec?

»Tak my jsme ob dvé déti planovali, £Sili jsme se na& To €hotenstvi, abychekla pravdu, tak jakdkteré
maminky tvrdi, Ze si to vyloZénvychutnavaji, tak nefizu fict, Ze to bylo pro ingjaké vyjimené obdobi,
vyjime¢né obdobi to teda bylo, ale ne v tom nejlepSimz&étku mi bylo Spat# tfi mésice prost jsem
nebyla schopn4, ale pak se tgak po &ch tech n&sicich spravilo, Séf &nwvysSel vstic, zaala jsem pracovat
na zkraceny Gvazek, takze bezva, vé koediny jsem byla doma, takze jsem si lehla n@glpnanzel, takze

jsem odpdivala, takze to bylo dobré."
+A Sla bys do toho znovu, nebo bygao znenila?"

LAsi ne, udlala bych to tak. Myslim, ze jsem si celkem stibft Zivota, s manzelem jsme dali barak do

kupy a ten ¥kovy rozdil ti roky mezi holkama je akorat. Je vyhoda, Z&ejit Terezka do Skolkyigba mi
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Terezka celkem aj poiwie, kdyz teba patebuju chvilku pohlidat, kdyz pimbuju vylghnout na dir, takze

si myslim, Ze je to tak optimalni, ti toky.
.Jaké byly zaatky na matéské?"

»Tak je to réco jiného, dva mladi svobodni lidé. Ja jseitantakovou gjakou pfipravu, mam mladsi sestru,
ta mela Sest let, kdyZz se Terezka narodila, takZmknjsem stim byla obeznamend. Kdyz se Terezka
narodila, nedlalo mi to réjaké problémy. Navic mi¢ba bahika sem tam chodila poméhat, jako tctyhe
zatatku jsem to gak brala doke, pak mt to zaalo rozilovat, ale bylo mi zase trapnyeo fikat, jo, &
parad nechodi. Kdyz jsem cité byt prost sama a ona chodila denjestli nico nepatebuju a tak potom to
vlastre babtka pochopila, takze #&& mam ty vztahy s batkou celkem dobré. Ona je takovy komandant,
babitka, a na & musi trochu pomalej. A ja si to mityi straSd uzivam, kér potom, co jsem zjistila, Ze
jsem podruhéghotnd, jsem se snazila se co nejwinovat Terezce, Zze potom uz na ni nebuducast takze
myslim, Ze ten vztah byl krasny. Pak jsme jeli akotou delSi dovolenou a tam to bylo bezvak nas to
stmelilo, jinak chodi manzel danaz veer, takze to se ndm libilo.

.Kde hledas pomoc, jakeSiS problémy?*

+ASi mozna ta vira mi pomaha. Vzdycky se tgymusim byt teda sama, musim o tomipapySlet a pak si
feknu, Ze snad nejsu jedind, ktera je na tom takzgadcka & potebujou, takze nefizu byt prost, no,
musim zase fungovat. ViS co mi moc pomah4? Pomah#odm, kdyZz navstivimieba rodie. Kolikrat
odhlasim Terezku ze Skolky a jedeme, mame to dudlmhetri za nima, tak jedem a tak se tafjak
naladim doke, Ze pijedu UplrE jak vymEnéna. A taky mame takovy ritual, ten mame zavederad sod
zaéatku manzelstvi, ze #déla problém, tak jak tys tiikala, jit prost spat véer s tim, jakoze se pohadame,
takZe uléhat rozh&danigno &la velkou potiz a Kajoviigjne taky. Tak gkdy pros se snazime ten ¥er
aspa deset minut, protoze nemame na sebe cely @en prost sednout, vypnout tu televizi a to
takovacinnost, ktera nas talkéjak stmeluje, dla nam patseni.”

.Kazdy si¢tete nebo nahlas?*

.Nahlas ¢teme, ja stra&hrada posloucham K&y hlas, on kdyz pro&téte, tak ma takovy melodicky,
uklidiujici hlas, takzereba ten vé&er, co se trochu porafame, tak stai precist dw stranky a ja jsu prost
klidna. Ho to taky bavi, on je velk§ten&, tak sem tam to pro $nudkla acéte me¢ nahlas. Mame takovou
odpaiinkovou éetbu, nic naréného, prost o prirodé, humoristickowetbu, takovy ty kratky pribéhy treba
na stranku. Jo a pr@st nas je to nafii v obou dvou, tak to prastim, Ze se fecte par stranek, tak ono to
tak rgjak uklidni nebo tak &ak se to odplavi pkya uz potom jdeme spat klidni. Nebo, c& doopravdy
dobiji, kdyZ nemam Zadnou préci a jdefeba kkde se prostprojit, jenom tady kousek vemu holky, tak je
to bezva. Terezka si jg€Stezme Klarku, ja vidim, Ze holky jsotiastny, Bhaji po louce, trhaji kytky pro
mé a pak miteba Terezkéekne — ,Mami, ja&mam rada.’ A to fakélovéka dobiji hods, ale musely by byt

porad tak hodny. Ale myslim si, Ze jak jsou 8ticdstarsi, tak je to zase jednodussi, uz majiato rozumu.*
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l.éteni — Sleduji udaje, o tom, co @la skutetnost, Ze je na mateské dovolené, s jejim

Zivotem a pohledem na sit.

e ... jase mam na maiské dobe..."
e ,...jasito matéstvi strasy uzivam...”

Gabka je maminkou skute na plny Uvazek, velmi se&ruje svym dtem, nachazi

uspokojeni v tom, kdyZ jsoletl Sikovné a Bco nového se néu
II. &teni — Sleduji nevhodné, nedostatné poskytovani socialni opory.

« ,KdyZ jsem chtla byt prost sama a ona chodila denestli nsco nepatebuju...”
e ,...chodi manzel doiinaz veer..."
e ,...nemame na sebe cely déms..."

Gabka by rada travila se svym manzelem ¥a&su, aby nebyla cely den n&idch
domacnost sama (manzel musi byt v gstmani). Gabce nevyhovovalo to, Ze ji ld&hi

nabizela sluzby, o které nepozadatajre¢ Slo o nadrmirnou socialni oporu.
[ll. ¢teni - Sleduji poskytnuti vhodné, éekavané a kvalitni socialni opory Gabce.

« ,...5éf me vySel vsfic, za&ala jsem pracovat na zkraceny Uvazek, takZze bemvaj\w
hodiny jsem byla doma, takZe jsem si lehla ngglpmanzel, takZze jsem odpiwala, takze
to bylo dobré.“

« Jevyhoda, zZe fize jit Terezka do Skolky,..."

e ,..tieba mi Terezka celkem aj péée, kdyz teba potebuju chvilku pohlidat, kdyz
potrebuju vylEhnout na dur,..."

« Ja jsem ndla takovou &jakou piipravu, mam mladSi sestru, talen Sest let, kdyz se
Terezka narodila...”

« ,Navic mi tteba bahika sem tam chodila pomahat, jako tcéyrf

« ,Pakjsme jeli na takovou delSi dovolenou a tahytio bezva, gjak nas to stmelilo..."

e ,Asi mozna ta vira mi pomaha..."

e ,Pomaha mi hody kdyz navstivimieba rodie.”

Vi s

e ,...Sednout, vypnout tu televizi a to n&jdzit&jSi si povykladat.”
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e« ,...Cteme, ja stra8nrada posloucham K@y hlas, on kdyZz pros&téte, tak ma takovy
melodicky, uklidiujici hlas, takzefeba ten vé&er, co se trochu porafame, tak mstasi
pietist dw stranky a ja jsu prasklidna.”

+ ,...jdeme teba rkde se prostprojit, jenom tady kousek vemu holky, tak je tavze"

» ,Terezkatekne — ,Mami, jA&méam rada.”

Gabka ma dostataou kognitivni oporu (giprava z domova a vira v Boha),
emocionalni oporou je jitpdevSim manzel (dovolen&eni, povidani), rode (nav&tva ji
0S\WZi) a dti (predevSim Terezka dokaze vyslovit ogei). Pokud se tyka sluzeb, které ji
pomahaji, tak ji byl oporou jeji vedouci v zgsmani (v dob téhotenstvi ji umoznil
pracovat na zkraceny uvazek), stat (umge ji, aby jeji starSi dcera na¥&bvala

mateskou Skolku), balklka a i Terezka, kdyz kratkodelpohlidaji.
6.3.1 Pokus o integraci empirickych dat

I.éteni — Sleduji udaje, o tom, co @la skutetnost, Ze je na mateéské dovolené s jejim

zivotem a pohledem na sit.

e Lenka povazuje maiskou dovolenou za krasné obdobi jejiho Zzivota,éijempomohlo
vyzrat, nadit se nové formy zvladani stresu. Je to pro ni @hdobi, které s sebotipasi i

problémy, jak finatini (Ziji z toho, co je)¢asové (Gnava, stres). Hodnoti nistei jako

ob&t’, nepovazuje vSak tuto &bza ztratu.

+ Jitka hodnoti matstvi jako rco obohacujiciho,&eo, co ji vedlo k roz&éni pochopeni a

tolerance pro druhé a takéco, co ji vede k #Si zodpo¥dnosti.

 Bara nalezla v matstvi smysl| Zivota, netrapi se tolik, jakaiwk tim, Ze se ji
v partnerském Zivétobtas nevede.

+ Gabka je maminkou skute na plny Gvazek, velmi seémuje svym dtem, nachazi
uspokojeni v tom, kdyz jsoutd Sikovné a gico nového se nau

Matefstvi Zenam Hinasi:

» Je to obohaceni jejich smyslu Zivota
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* Nawi se novymi zpsoby zvladdat problémy
» Uspokojuje je i pes problémy, které s nim jsou spojeny.

II. ¢teni — Sleduji nevhodné, nedostaé poskytovani socialni opory.

e Lenka podiovala nevhodnou socialni oporui¢pazié slovni) gedevsim od rodinnych
piislusnilki (babtka, rodite), ale také od &kterych znamych, ki¢ nechapali jejich
rozhodnuti a jejich postoje.

e S konkrétnim poskytnutim nevhodné socialni oporyswegch blizkych se Jitka nesetkala
(alespan to pro ni nebylo podstatné). Také se vyiad, Ze si nikdy ne&tuje (nelpi na
negativnich zkuSenostech)epr¢ ji v8ak chylla opora kognitivni (zptitku needéla

proc je unavena).

e Pokud se tyk& kognitivni opory, postradala&@azp@atku informace, zkuSenosti s tim, jak
petovat o dik, velmi ji tizi, Ze nevi, jak ma svého synka vycaweat. Emocionalni oporu
jednozn&né postrada u svéhditele, otce jejiho déte, avSak nejen odj jelikoz se citila

pfed narozenim dite celko¥ sama. Pokud se tyk&d materidlni opory pgel nedostatek

* Gabka by rdda travila se svym manzelem wWasu, aby nebyla cely den nétida

domacnost sama (manzel musi byt v &tmani). Gabce nevyhovovalo to, Ze |i B&hi

nabizela sluzby, o které nepozadatajm Slo o nadrérnou socialni oporu

Nedostat&nost socialni opory #thto Zzen sp&iva gedevsSim vdchto oblastech:

* Nedostatek informacitpd nastupem na mas&ou dovolenou
* Nevhodna slovni opora

* Nabizeni sluzeb, které Zzeny neajediuji

» Z&porné hodnoceni jejich rozhodnuti

* Materialni nedostatek

* Nedostatend emocionalni opora u jejich nejblizSich
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[ll. éteni - Sleduji poskytnuti vhodné, éekavané a kvalitni socialni opory.

Socialni opora, kterou Lenka dzge, potebuje a je ji poskytovana, je kognitivni povahy
(ma dostatek informaci, aby si mohla vyit®vij vlastni nazor), materialni povahy (ma
dostatek financi i materialniho zafist pro sebe a svou rodinu), emocionélni povahy
(rozhodujici je pro Lenku opora v ramci dyady s nederh — jednota, povzbuzeni,
pochvala, oceini; také je pro Lenku vyznamny jeji vztah k Bohu).

Jitka ocawje rady, které se formou kurzi literatury dozedéla. Vyjaduje se, ze silné
pouto mezi ni a ditem je pro ni oporou (coz je pro mne poznatek,ykjgem opomaia
zahrnout do své teoretickdisti, totiz ze d& samotné je pro matku zdrojem povzbuzeni,
opory, poskytuje matce uznani,&¢dost, lasku) . Jitkadekava, Ze ji druzi nebudou nutit
k tomu, aby se jim zpovidala, Ze ji nechaji, abgw problémyesSila sama, coz ji dodava
pocit dosplosti, zralosti, sily.

Velkou oporou je Baii jeji maminka, kterd se s niftala v péi o malého prvniit mésice

a nakoupila ji obl&eni, navic jim rodie umouji bydleni. Emocionalni oporou jsou Bar
jeji dv¢ kamaradky aigdevsim jeji syn.

Gabka ma dostataou kognitivni oporu (giprava z domova a vira v Boha), emocionalni
oporou je ji pedevsim manzel (dovolengteni, povidani), rode (nav&va ji oswzi) a dti
(ptedevsim Terezka dokéaze vyslovit o&ef). Pokud se tyka sluzeb, které ji poméahaji, tak
ji byl oporou jeji vedouci v zagstnani (v dob téhotenstvi ji umoznil pracovat na zkraceny
Uvazek), stat (umdidije ji, aby jeji starSi dcera naédbvala matéskou Skolku), bakika a i

Terezka, kdyz kratkod@tpohlidaji.

Za kvalitni socialni oporu Zeny povaZzuji:

Dostatek uzitenych informaci

Dostatek financi a materialniho zajist pro chod rodiny
Emocionalni opora od osob, se kterymi jsou v blizkéntaktu
Respektovani jejich rozhodnuti

Prakticka pomoc (hlidani, Skolka, z&stnani)
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6.4. Integrace z&¥ru plynoucich z vyzkumu

Zavéry plynouci z dotazniku volnych odpo¥di

Za kvalitni socialni oporu Zeny na miateé dovolené povazuiji:

» Ocereni prace

e Hlidani ctti

» Prakticka pomoc

» Emocionalni podpora

* Umozreni relaxace

* Neposkytovani nevyZzadanych rad

Zavéry plynouci z polostrukturovaného rozhovoru:

Socialni oporou, kterou Zeny skée ocenily je:

Uznani hodnoty jejich prace
Hlidani dti

Konkrétni sluzba

Neposkytovani nevyzadanych rad

Zavéry plynouci z nestrukturovanych rozhovoni

Materstvi Zenam Finasi:
» Je to obohaceni jejich smyslu Zivota

* Nawi se novymi zpisoby zvladdat problémy
» Uspokojuje je i pes problémy, které s nim jsou spojeny.

Nedostaté&nost socialni oporyu &chto Zen sp&iva pedevsim vdchto oblastech:

* Nedostatek informacitpd nastupem na masou dovolenou
* Nevhodna slovni opora

* Nabizeni sluzeb, které Zeny nejediuji

e Zaporné hodnoceni jejich rozhodnuti

* Materialni nedostatek

* Nedostatend emocionalni opora u jejich nejblizSich

Za kvalitni socialni oporu Zeny povazuiji:

* Dostatek uzitenych informaci

» Dostatek financi a materialniho za}ist pro chod rodiny

* Emocionalni opora od osob, se kterymi jsou v blizké&ntaktu
* Respektovani jejich rozhodnuti

» Prakticka pomoc (hlidani, Skolka, z&stmani)
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ZAVER
Vratime-li se k ndzoru, Ze na socialni oporu sg¢eme divat jako nproces pak

by bylo mozZno tento proces znazornit nasledovn

Obr. 3: Socialni opora jako proces

Efektivni zvladani stresu Pozitivni vnimani SO
informace
sebehodnoceni

sluzby

MAM SMYSL ZIvoTA (

sebevédomi )

ZVLADNU TO

sebelicta

emocionalini opora

(1%
povzbuzeni

D

DELAM TO DOBRE
(1 respekt

pratelé manzel

pochvala

Socialni integrace NEJSEM SAMA

rodice ocenéni

Zivotni spokojenost

Vyswétlivky zkratek: SES — socidtrekonomicky status

SO - socialni apo
Systém socialnich opor v nasi zemi je femik Zeny Zijici na vesnici by uvitaly
existenci matiského centra, n@plx — 2x v tydnu. Kdo chce najit informace, sluaby
hmotnou pomoc, ma ¢ékolik nastrofi, které niize vyuZzit, ¢cimz se vracim k otazce

aktivniho gistupu k socialni oge. Na konkrétnim ifkladu dale uvadim, jak vyznamnym

pozitivnim¢initelem je aktivita Zenyip vytvaieni procesu socialni opory.

Barbora, ktera la nejwtSi mnoZzstvi negativnich zkuSenosti se socialnrapo
nalezla smysl Zivota v peo své di¢, coz dalo do pohybu ,kola“ socialni opory (viz
obr.3). Dit se pro ni nestalofbmenem, ale naopak ji projevujeuagpbem urdrnym

svemu ¥ku oporu v podob ocergni (nejradji se tuli). To dava Ba&r motivaci pro dalSi
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aktivitu, energii pro zvladani stresovych situackwySuje jeji sebehodnoceni, cozébp
,r0zt&li kola“ socialni opory nagklad ve forn¢ povzbuzeni a oceéni od ostatnich lidi
(a’ uz od partnera, rotli nebo patel) za to, jak se vyrovnala s pgmm naranou Zivotni
situaci. Figuruje zde také dal&nitel — lidé, kt&i si uwdomi hodnotu jeji prace matky,
kni budou pistupovat ochot¥ji pti poskytovani opory (bdi ve forn® materidlni,
emocionalni neboipposkytovani sluzeb), coz Badeo doda do budouciho Zivotadomi

dostupnosti této opory, vyznamného faktoru kvakimgialni opory.

Pro matku miZze byt Ulevou, Ze po ni neni pozadovano heroické &&i pouze
najit odvahu (& uz sama v sab nebo prosednictvim druhych) a poziti¥n vnimat
nabizenou socialni oporu. | zdaslimaly posun v jejim postoji kola sociélni opory yen

na matéské dovolené rozpohybuje.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
MD Materskd dovolena
SES  Social&ekonomicky status

SO Socialni opora
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SEZNAM PRILOH

P Dotaznik volnych odpadi
PIl e Holmes — Raheova Skéla zZimath udalosti
L Definice zakladnich popi

PV e e e PREAVYZKUM
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PRILOHA P |I: DOTAZNIK VOLNYCH ODPOV

8.

9.

Jak si predstavujete idealni matku?

Jake role plnite?

Ceho si podle Vas na Vasi praci druzi ceni?
Co podle Vas nezvladate?

Co je podle Vas na praci matky nepzsi?

Je podle Vas MD zatZzova situace? Pr¢?

Za kym jdete, kdyZ po¥ebujete pomoc?

Jak si predstavujete pomoc?

Jaky druh pomoci nejvice ociujete?

i
9\

10. Jaky druh pomoci byste uvitala (ten, ktery nemig)?

11. O jakou pomoc nestojite?

12. Co Vam poméha vyrovnat se s kazdodenni rutinou?
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PRILOHA P Il: HOLMES — RAHEOVA SKALA ZIVOTNICH
UDALOSTI (REVIDOVANO 1985 K.P. DE MEUSE)

Smrt manzelského partnera 100
Rozvod 73
Oddklené manzelstvi 65
Vykon trestu odéti svobody 63
Umrti blizkého pibuzného 63
Uraz, zragni nebo nemoc 53
Snatek 50 (50)
Propusdtni ze zanmistnani a7
Manzelsky smir 45
Odchod do dichodu 45
Zména zdravotniho stautiena rodiny 44
Téhotenstvi 40 (72)
Sexudlni potize 39
Prichod novéhdlena rodiny 39 (56)
Zmena rekvalifikace v zagstnani 39
Zmena platu 38
Umirti blizkého pitele 37
Adaptace na novou praci 36
Ztrata \&tSi castky pesiz, propadnuti hypotéky 30
Zména pracovni zjssobilosti 29
Odchod syna nebo dcery z domova 29
Nesoulad v manzelstvi 29
Mimotadny osobni Gsgch 28
Nastup manzelky do zasstnani (pip. odchod) 26
Zacatek nebo konec Skolni dochazky 26
Zmeény v zivotnich podminkach 25
Revize osobnich zvyk navyki 24
Potize s nadizenym 23
Zména bydlis€ nebo Skoly 20 (50)
Zména Bhem rekreace&i zména v ndbozenskyatinnostech 19
Zména v socialnickinnostech 18
Zmena spankového navyku 16 (42)
Zmeéna stravovaciho navyku 15
Prazdniny 13
Vanoce 12

Mensi Festupky zékona 11
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PRILOHA P lll: DEFINICE ZAKLADNICH POJM U

1.

10.

11.

12.

13.

Anticipovand socialni opora (anticipated sociasupport) — atekavana socialni
opora
Celkova vnimana socialni opora (general perceide social support) —

preswdcéeni dané osoby o tom, jaka je kvalita celého saulocialnich vztah

které jsou ji k dispozici, Ize ji povaZzovat z&itou formu postoje
Distres (distress)- subjektivni pohled, jedné se o negativnimany stres

Matersk& dovolend (maternity leave)} omluvené pracovni volno bez naroku
na nahradu mzdy, které nalezi &ewmsouvislosti s pokrdlym tehotenstvim,

porodem a p# o di€, maximalr do wku ¢étyr let ditte.

Podpirné socialni vztahy (supportive social relationshig) — mezilidska pouta,
z nichZ danylovek maze ziskat zdroje, které mu mohou byt pomdcizpladani

Zivotnich situaci

Salutory (salutors) — wvnitthi a vrjSi zdroje efektivniho zvladani

psychosocialniho stresu

Sociélni integrace (social integration}- socialni z&leréni ¢lovéka do socialni

struktury, vyznamna determinanta jeho psychicképdgh
Socialni izolace (social isolation} ztrata socialnich kontakt
Socialni kapital(social capital)— soubor vSech opor, kterymi jedinec disponuje

Sociélni opora (social support)— v SirSim slova smyslu socialni oporou
rozumime ,pomoc, ktera je poskytovana druhymi lidtaveku, ktery se nachazi
v zatzoveé situaci. Obeeénjde o ¢innost, kteracloveéku v tisni jeho z&Zovou

situaci ugitym zpisobem uletuje.” (Ktivohlavy, 2002)
Socialni & (social network)— socialni vazby mezi lidmi

Vnimana socialni opora (perceived social suppdr— ,obecné pojeti o tom, ze
druzi lidé jsou dosazitelni (k dispozici) a jsolhomi poskytnout pomoc, kdyby

to danycloveék poteboval” (Pierce, Sarason, Sarason, 1994ivdllavy, 1999)

Zvladéani za€ze (coping with stress)— wdomé adaptovani se na stresor
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Priloha P IV: Piredvyzkum

Organizace pgredvyzkumu

Oslovila jsem 15 Zen na mas&é dovolené z naSi vesnice, odativzpracovavaly

Zeny pisem&

Dotaznik volnych odpowdi

1) Kolik ¢asu dené mazes ¥novat svym osobnim aktivitdm?
2) Co v takovych chvilich&és?

3) Kolik ¢asu bys rada &m na své kortky?

4) Co bys radadala, ale neni na téas?

5) Co & na MD napiuje?

6) Co t na MD omezuje?

Vysledky predvyzkumu

Pokud se tyk&asu, ktery maji matky pro své aktivitygtSina matek uvedla
priblizn¢ jednu hodinu denf) rddy by vSak na své osobni aktivitglgnpilden v tydnu.

Nejractji a negasgji se Zeny ¥nuji ve svém volnéntasecdteni, riénim pracim,
sportovanki prostému oddechu, rady by vieasu ¥novaly sportu, vylgtm, prochazkam,
spol&enskym akcim. Z uvedeného jednosma vyplynulo, Ze svym volngasovym
aktivitm se ¥nuji v blizkosti domova a Ze by je rady provozovgySe mimo domov. Ma
to i své praktické @vody — i kdyzZ je pro kazdou matkézke opustit dit, zvlast pokud je
koji, je to WtSinou pl vyuzity ¢as a to skut@¢ za tim @elem, pro ktery byl wen.
Zatimco, pokud je matka doma, vzdy se najéisonco zkréti jiz tak minimalni dobu pro
jeji volny ¢as. Na druhé stréno stoji spoustu Usili, organiggich schopnosti ackdy i

odvahy a dslednosti, pokud ma matka opustit domov beselit

Dvé matky odpoedély, Ze se na matské dovolené neciti ¢im omezovany,
ostatni odpogdély, Ze citi jako omezujici nedostatéksu a financi, stereotyp ity druh
izolace. VSechny matky (15) odpmily, Ze je matestvi, p&e o dti, radost z jejich
pokroki pIné uspokojuje a naplje a z jejich odpaoddi bylo patrné, Ze tento fakigvySuje

vSechna negativa, ktera jsou s msttdm spojena.



