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1. Uvod

Raznorodost spektra nézor, postoji je charakteristickym znakem kazdé
spole€nosti. Domaci nésili bylo jest¢ v nedavné dobé v nasi spolecnosti povazovano
za jev, ktery se nas dotykd jen okrajové. Mnoho obyvatel bylo piesvédceno, Ze
se vyskytuje jen v ojedinélych ptipadech. V soucasné dobé po mnohych prizkumech
se prokazuje, Zze ve skuteCnosti tento zdanlivé okrajovy problém je vSak mnohem
vazngj$i. V tomto problému je rodina tim nejhlavnéj$im jeviStém pro ta nejkrutéjsi
dramata. Tato dramata jsou psana vlastnim Zivotnim cyklem bez pfedem napsaného

scénafe, kde silngjsi ublizuji slabSim.

Obecné lze oznaCit doméci nésili jako chovani, které ujednoho z partner
zpusobuje strach z druhého. Tento strach je ur€ovan prostrednictvim uziti nasili, kterym

nasilny partner kontroluje chovani druhého.

Definice domaciho nasili je velmi slozit4, kdy jedna z nich domaci nasili oznacuje
jako: ,,Opakované, dlouhodobé a stupiiujici se nasili, kterého se dopoustéji dosp€li nebo
mladistvi na svych blizkych (manzel/manzelka, druh/druzka, dité, rodi¢, prarodic). Jde
o védomou ¢innosti, ma podobu fyzického, psychického, sexualniho, ekonomického ¢i
jiného nasili, nejcastéji jejich kombinace. Zacind opakujicimi se utoky proti lidské
distojnosti, k nim se pak zpravidla pfidavaji utoky proti zdravi a v kone€ném stadiu

muze piejit v atoky proti lidskému zivotu.*

Nasili na Zenach, kdy domaci nasili je do tohoto problému celosvétoveé zahrnuto je
historicky 1 socialné velmi hluboce zakofenény problém ve vSech zemich svéta. Stale
v riznych spole¢nostech prevldada minéni, Ze je to jen privatni problém, do kterého stat,
spolecnost, ani instituce nemaji zasahovat. Vzhledem k tomu, ze vztahy v takovychto
rodindch jsou pro orientaci nezucastnénych osob tézko pochopitelné a orientace je
slozita, tak se radéji ostatni do této situace nevmeésuji. Nasili v rodin€ je odsuzovéno jiz

dosti dlouho, ale piesto z téchto diivodu se jen malo piipadlu dostane pred soud.



V poslednich letech se vSak celosvétoveé nazor na domdci nasili zménil a je timto
uznan vstup statu do rodiny z divodu domaciho nasili jako vstup legitimni. Ponechani
nasili v rodin€ bez povSimnuti a potrestdni neumoziiuje rovnych vztahii mezi muzem
a Zenou a ve spolecnosti obecné. Ma taktéZ vliv na vychovu a pozd¢jsi rodinny zivot

déti, vyrustajicich v takovychto nasilnych vztazich.

Domaci nasili se liSi od ostatnich forem delikventniho chovani tim, Ze
ve skutecnosti jde o nasili ve vzajemném vtahu mezi osobami. Timto je vytvaren vtah
zavislosti obéti na agresorovi a je zaméfeno k ziskdni moci agresora na obéti.
Charakteristickym rysem doméaciho nasili je, Zze pro svou rdznou intenzitu a urcitou
trvalost téchto nasilnych aktii se tento zplisob Zivota postupné stava béznou soucasti.
V Ceské republice je domaci nasili nejéastéji kombinaci fyzického nésili doprovazeného

nasilim psychickym.

Oblast odhalovani, vySetfovani a dokazovani, klade vysoké naroky na zacastnéné

policejni sloZky, socialni pracovniky i1 nevladni organizace.



1. Zakonna uprava

Po politickych zménach, které nastali udalostmi v roce 1989 dochazi v Ceské

republice k postupnému vytvareni demokratického a pravniho statu.

Mame-li byt pravné piesni, je tieba poznamenat, Ze tato otdzka neni zcela piesné
formulovédna, nebot’ proti doméacimu nasili “nechrani” jeho obéti zadné ustanoveni
trestniho zdkona. Zadné ustanoveni totiz neobsahuje ochranu, ale stanovi sankce

pro pachatele toho trestného ¢inu, kterého se dopustil, ale nasledné az po jeho spéachani.

Zéakladni zakony v CR vztahujicich se k domacimu nasili:

» Ustava CR ¢.1/1993 Sb. a Listina zdkladnich prav a svobod ¢.2/1993 Sb.,

mezinarodné prdvni normy.
» Trestni zakon ¢.140/1961 Sb..

» Prestupkovy zakon ¢.200/1990 Sb..

1.1 Ustava CR a Listina zdkladnich prav a svobod, mezinarodné-

pravni normy

Ustava CR ¢.1/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod ¢.2/1993 Sb. jako
pravni normy nejvyssi pravni sily, které zakotvuji zédkladni prava a svobody a stanovi
nejvyznamnéj$i zasady, na kterych je na§ pravni fad postaven. Z velkého vyctu
zakladnich prav lze vzpomenout zpusobilost kazdého mit prava, na Zivot,
nedotknutelnost osoby, nebyt podroben muceni ani krutému, nelidskému nebo
ponizujicimu zachdzeni nebo trestu, pravo nebyt podroben nucenym pracim nebo
sluzbam, pravo na zachovani lidské duastojnosti, osobni cti, dobré povésti a na ochranu

jména.



V ¢l. 1. Listiny jsou lidé svobodni a rovni v distojnosti a pravech. Zakladni prava
a svobody se zarucuji vSem bez jakékoliv diskriminace. Listina jasn¢ stanovi, ze kazdy
ma pravo, aby byla zachovéna jeho lidska dlstojnost, osobni Cest, dobrd poveést
a chranéno jeho jméno. Stejné tak poziva této ochrany rodina a rodiCovstvi, nebot
podle ¢lanku 32 Listiny jsou rodina i rodicovstvi pod ochranou zakona. TéZ je zarucena
zvlastni ochrana mladistvych a déti. Z tohoto je patrné, Ze stdtu zde prameni povinnost
chranit zakladni prava a svobody svych obc¢anl (Zen, mladistvych a déti), kdy stat
nemuze a nesmi tolerovat zddné ptipady poruSovani téchto zakladnich prav a svobod.
Tuto povinnost ma stat i v pfipadé, ze k porusenim této ochrany zikladnich prav
a svobod dochazi v okruhu blizkych osob v roding. Zadné nasili, tedy ani domaci nasili
neni soukromou zaleZzitosti a proto 1 v téchto pfipadech je pIlné odiivodnéna legitimnost

zasahu ze strany statu.

Za jedno z nejvyznamnéjsich mezinarodné pravnich dokumentt v oblasti ochrany
prav ditéte mazeme povazovat Umluvu o pravech ditéte, kterou CR ratifikovala v lednu
roku 1991. Této imluvé viak piedchazela zejména Zenevska deklarace prav ditéte
zroku 1924, Deklarace prav ditéte pfijatd OSN v roce 1959. Z obecnych uprav téz
Vseobecnd deklarace lidskych prav z roku 1948, Mezindrodni pakt o obcanskych
a politickych pravech a mezinarodni pakt o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich
pravech z roku 1966. Mezi dal§i mezinarodn&pravni normy lze povazovat Umluvu
Mezinarodni organizace prace ¢. 182, ktera vstoupila v platnost pro CR 19. &ervna
2002, tykajici se zdkazu nejhorsich forem détské prace. Ve vztahu k ochrané déti pred
tinosy lze povazovat Umluvu o ob&anskopravnich aspektech mezinarodnich unost
pfijatou ze dne 25. 10. 1980 v CR jako sd&leni MZV ¢&.34/1998 Sb., a Umluvu
o ochran& déti a spolupraci pii mezindrodnim osvojeni ze dne 29.05.1993 v CR jako
sdéleni MZV ¢€.43/2000Sb. m. s.. Mezi vyznamné dokumenty pfijaté Radou Evropy lze
zatadit zejména Evropskou socidlni chartu piijatou dne 18.10.1961 a Evropskou umluvu

o0 osvojeni d&ti ptijatou dne 24.04.1967" .

" SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, 156 s.



1.2 Zakon €. 140/1960 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich zmén a

dopliki — vybrana ustanoveni

Trestni zakon ¢.140/1961 Sb. obsahuje jediné ustanoveni ve znéni § 215a), které je
povazovano za pravni postih pachatele deliktu charakteru doméaciho nasili. Na§ trestni
zakon do soucasné doby stile nezna pojmy ,,domaci nasili i ,nasili mezi blizkymi
osobami*“, nejsou ani obsazeny ve vykladovém ustanoveni § 89 ¢i jinych ustanoveni
v obecné casti trestniho zdkona. Do ustanoveni § 89 odst.8, kde je pojmoveé vymezena
,,os0ba blizka* se po dlouhych tutrapach vlozilo slivko ,,partner v ucinnosti od 01.
cervence 2006. Z tohoto je patrné, ze domaci nasili neni postaveno na stejnou urovein
ostatnich delikventniho chovéani. Proto je do soucasné doby mozno toto jednani
domaciho nasili posuzovat podle dosud existujicich ustanoveni trestniho zakona. Tyto

ustanoveni chrani predevsim fyzickou a dusevni integritu osob.

Ptehled trestnych ¢ini, kterych se agresoii v rdmci doméciho nasili dopousté;i:

§ 197a Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci

§ 202 Vytrznictvi

§ 213 Zanedbani povinné vyzivy

§ 215 Tyrani svéfené osoby’

(1) Kdo tyra osobu , kterd je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicl az na tfi 1éta.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym zptisobem nebo na vice

osobach, nebo
b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu
§ 215a Tyrani osoby Zijici ve spoleéné obyvaném byt& nebo domé’

coy

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spoleéné¢ obyvaném

byté nebo domé, bude potrestan odnétim svobody az na tii 1éta.

2 Zdkon ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd&jsich zmén a dopliki
3 Zdkon & 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdé&jsich zmén a dopliikti



(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym zpiisobem nebo na vice

osobach, nebo

b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu

§ 216 Unos

§ 221,222 Ublizeni na zdravi

§ 225 Rvacka

§ 235 Vydirani

§ 238 Porusovani domovni svobody

§ 241 Znésilnéni

§ 242 Pohlavni zneuzivani

§ 249a Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru

§ 257 Poskozovéni cizi véci

U vétSiny pripada tykajicich se domaciho nasili pro zahajeni trestniho stihani
a pokracovani v ném podle § 163a trestniho fadu je velmi dualezita jedna podminka
od poskozené osoby a to dat vyslovny souhlas k tomuto trestnimu stihéni. Po pouceni je
osoba opravnéna podle § 100 odst. 2 trestniho zékona odepftit vypoveéd. Pachatel velmi
Casto vyuziva ustanoveni § 163a odst. 3 trestniho fadu, podle kterého mize byt
souhlas s trestnim stihdnim vzat kdykoliv zpét az do doby, nez se odvolaci soud
odebere k zdvérecné poradé€. Proto je také v pravni praxi toto ustanoveni nazyvano téz
tzv. ,,vydiraci paragraf”. Na zadkladé¢ tohoto ustanoveni je obét doméciho nésili
neziidka podrobena systematickému natlaku a vydirani ze strany pachatele smétujici
ke zpét vzeti jejiho souhlasu s trestnim stihanim. Vzhledem k tomu, Ze tento stav muze
trvat pomérné dlouhou dobu a to i v souvislosti s relativné ¢asové zdlouhavym soudnim
projednavanim véci. Je pak na misté polozit si otdzku zda obét doméciho nasili ma
vlastné spravné podminky k tomu, aby se sama mohla svobodné rozhodnout o svém

dispozi¢nim pravu.
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1.3 Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich zmén a

dopliki — vybrana ustanoveni

Zakon o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. stejné tak jako trestni zdkon €. 140/1960 Sb.
neznd pojmy ,domaci nasili“ ¢i ,nésili mezi blizkymi osobami®“. Tento zdkon
neobsahuje zadné specidlni ustanoveni vztahujici se domdciho nésili. Mnoho aktl
domadciho nasili je povazovano v praxi jen za delikty mensi spoleCenské nebezpecnosti
a jsou proto posuzovany jako piestupky. Vzhledem k tomu, Ze tyto pachané skutky jsou
pachany dlouhodobé a opakované, tak zde miiZzeme hovofit o chronicky pachanych
prestupcich. Velice Casto se stava, ze pachatel chronicky péachaného doméciho nésili
,Vyvazne* pouze s mensi pokutou. V této smésici netuplnosti a nedokonalosti pravnich
norem stoji za povSimnuti i ta skuteCnost, Ze v praxi vlastn¢ dochazi i k situacim, kdy
akty domaciho nasili jsou pachany opakované a vzhledem k mensi nebezpecnosti ¢inu
pro spolecnost nejsou trestnymi Ciny. Na rozdil od trestniho zdkona nefesi zdkon o
prestupcich otdzku recidivy ptestupkli. V soucasné dobé tedy neni zadna platnd pravni
norma, kterd by nabidla ur¢itou moznost zohlednit tak opakované pachani stejnych
prestupkil v urcitém a konkrétnim ¢asovém obdobi jako trestny ¢in. Obét’ pomoc uvniti

své vlastni rodiny nehleda, agresor si je pak tim jist&jsi svou beztrestnosti®.

V souvislosti s domacim nasilim ptfipada v tivahu zejména pouziti kvalifikace §§:

§ 49 zakona o prestupcich, ktery vymezuje skutkovou podstatu prestupku proti

obcanskému souZiti.

§ 50 zakona o prestupcich, ktery vymezuje skutkovou podstatu prestupku proti

majetku.

Stejné jako trestné Ciny, tak i prestupky podle § 49 odst. 1 pism. b), ¢) a prestupky
podle § 50 spachané mezi blizkymi osobami, jakoz i pfestupky podle § 49 odst. 1
pism. a) patii mezi tzv. ,, ndvrhové prestupky ““ a projednéavaji se jen na navrh postizené

osoby, jejiho zékonného zéstupce nebo opatrovnika.

* www.mver.cz
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1.4 Shrnuti

V nasi spolecnosti, ktera je zalozena na demokratickych principech je jednim
ze zakladnich pilifG rodina. Vzhledem k tomu, Ze jednim z pozadavki spole¢nosti je

zachovani fadné funkce rodiny je velmi dulezita jeji ochrana.

V nasem pravnim systému jak jiz bylo zminéno v ptedchozi ¢asti chybi nékteré
pojmy a to jak v trestnim zakon¢ (definovat domaci nasili) ¢i v trestnim fadu, tak také
v prestupkovém zakonné (recidiva prestupkll). Zmény jsou dilezité pro konkrétni
ochranu vSech ¢lent rodiny - zékladniho pilife spolecnosti. Je tedy nutno pfipomenout,
ze vzhledem ke stale zvySujicimu se vyskytu domaciho nasili v nasi spolecnosti je také

vhodné reagovat na tuto situaci po strance legislativy.

Reakce na legislativni situaci by byla vhodna ve smyslu ustanoveni § 163 tr. fadu.
Tedy uprava ¢i vyjmuti vSech moznych trestnych ¢inl, pokud jsou spachany
ve spojitosti s domacim nésilim z § 163 odst.l tr. f&du ve vztahu k ochrané pted
domdacim nasilim. Nebot’ pachatel, ktery je vySetfovan na svobodé mad moznost donutit
obét’ domaciho nasili ke staZzeni souhlasu s trestnim stihdnim. U nékterych trestnych
¢inll reagovat presnym vymezenim skutkové podstaty. Taktéz by nebylo marné
rozhlédnout se u sousednich demokratickych stati, jak je feSeno domaci nasili
a od téchto se vhodné poucit (prondsledovani, zékaz pohybu ¢i pobytu v domé ¢i byté
na dobu urcitou, omezeni moznosti styku ¢i pfiblizeni se k obéti, na urcitou dobu ¢i

trvaly zékaz styku s détmi). Zmény by mohly pfinést mozné sniZeni trestné ¢innosti.

Vyporadat se s timto druhem nasili nemize byt slozit€¢. Zmeny v trestnim zakone,
které¢ zakonodarny sbor prosadil v roce 2006 ve vztahu v divaickému nasili byly nutné,
zavazné a mnoho let se o téchto zménach jen a jen hovotilo. Nakonec vSak byly pfijaty.

Stejné tak je nutno prosadit urcité zmény ve vztahu k problematice domaciho nasili.
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2. Obecné aspekty jevu

Nase spolecnost po zménach, které nastaly po roce 1989 je nyni zaloZzena na
principech demokratické spolecnosti stejn€ jako zapadni civilizace. Jednim z dulezitych
faktori je rodina, ktera musi fadné€ fungovat a plnit svoji zakladni lohu, aby mohla na

téchto zdravych zakladech plnit svou funkci cela spole¢nost.

V tomto sméru lze pohlédnout jiz do historie, kdy mezi ptislusniky rtiznych kment
dochdzelo ke krvavym obétovanim lidi, obétovani vSak byli vétSinou neplnopravni
¢lenové skupiny, zajatci, déti i zvifata. Obétovani je dolozeno v nejriznéjsich kulturach

a lze usoudit, Ze se jednalo o praktiku v této dob¢ velmi rozsifenou.

Ve svété antiky byla moc otce vrodin€ velmi silnd a nazyvala se , patria
potestas . Otec rozhodoval o tom zda své potomstvo bude Zzit ¢i zemfe, zda své dité
do rodiny pfijme ¢i ne a pravo prodeje. Ke kontrole porodnosti ve staré Sparté slouzila
napt. Taygetska skala, ze které byly shazovany nechténé ¢i nemocné déti. Z tohoto je
zfejmé, ze ve svété antiky bylo dité bezpravnym subjektem a matka do tohoto

rozhodovani neméla pravo zasahovat.

V soucasné dobé mnoho agresorit ma pocit, Ze o své rodin¢ miize rozhodovat jen

on sam a nedochazi mu, Ze kazdy ¢len jeho rodiny ma své zakladni prava a svobody.

2.1 Vyskyt domaciho nasili, jeho typy, zakladni znaky poSkozeni obéti

Pod pojmem domaéci nésili se vét§inou rozumi stupiiujici se opakované nasili
fyzické, psychické ¢i sexualni povahy mezi manzeli nebo partnery. Problém
»domaciho nésili" vsak Ize pojmout v jeho Sir§Sim vyznamu. Nasili v rodin¢ totiz mize
mit rizné konkrétni podoby: od tyrani a zanedbavani déti pies tryznéni seniorti az

po zminéné psychické a fyzické nasili mezi muzem a zenou.
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Nasili v rodin€ nebo mezi partnery je zaloZzeno na fyzickém napadani, psychickém
tyrani, l1ze hovofit o soustavném poniZzovani a "deptani" toho druhého, na sexudlnim
zneuzivani ¢i na kombinaci téchto prostfedkii. Pachatelem domaciho nésili byva
obvykle muz 1 pfes to, Ze domaciho nasili se dopousti i zeny. Obéti sdileji s pachatelem
mnoho spole¢ného, jako jsou déti, okruh zndmych, majetek. Intimni vztahy, mezi
pfimymi Gc€astniky domaciho nasili blokuji ochotu obéti oznamovat véc a spolupracovat

s policii a soudy.

Domaci nasili nemé vyhranéné misto svého vyskytu, ale jde napfic¢ celym socialné
demografickym spektrem. Znamena to, Ze se s nim miizeme setkat ve velmi riznych
rodindch. Neni zavislé na materialnim zdzemi rodiny, vzdélani partnertii, ani na jejich
profesi ¢i vife. Domaci nasili ma gradujici vyvoj, pokracuje se vzristajici rafinovanosti
a krutosti vici obéti. Pokud nepfijde z vnéjSiho prostiedi pomoc ¢i zdsah, tak

neprestane.

Typy doméciho nésili:

“nasili na détech (je zapotiebi upozornit, ze Svétova zdravotnicka organizace

WHO povazuje pasivni piitomnost ditéte pii domacim nasili za psychické tyrani),
Snasili na zenach,
<nasili na seniorech,
Snasili na zdravotné postizenych,

<nasili na muzich.

Doméci nasili poskozuje obét v nékolika zdkladnich smérech, jako je napf.
zvySena psychickd zranitelnost, ztrita sebevédomi, ztrata zivotnich iluzi, o které
se opira dusevni stabilita, zvysena psychicka vulnerabilita (zranitelnost), pocit bezmoci,
intenzivni pocit viny, sebeobvinovani, nadpadna oddanost vici tryzniteli, emocionalni
labilita, vymizeni radosti ze zivota, ztrata osobnich perspektiv, ziskd nediivéru ve vlastni

sily, pocit vlastni nedostatecnosti, sebedestruktivni ¢i depresivni ladéni.
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2.2 Faze a formy domaciho nasili

Domaci nasili je specifické hlavné tim, ze se odehrdva ,, beze svedkii . Jeho zacatek
je Casto zdlouhavy, pomaly a nendpadny. Postupem doby se opakuje a postupné také
pfibyvéa na své intenzité. Obét’ neni Casto ani schopna se vibec n¢jakym zplsobem

brénit, takovéto nasili prevazné€ konci zranénim a mnohdy i smrti.

V nasilném vztahu se opakuji tii faze:
P laska — usmifeni, klid, pozornosti nésilného partnera ke své partnerce,

»nadéje — jde o silny pocit, Ze se celd situace zlepsi, Ze se nasilny partner zméni,

snaha o vytésnéni ,, osklivych “ zazitka s fixaci ,, dobrych* chvil,

»strach — psychicky, fyzicky natlak ma za cil obét pokofit a donutit, aby

se chovala tak, jak si pfeje nésilnik.

Cyklus nasili se opakuje ve stale kratSich a kratSich intervalech a pro obét’ stale

s vetsi razanci a brutalitou.

Objevuje se Sest nejcastéjSich forem domaciho nasili:

Fyzické — jde o pocatecni strkani, tahani za vlasy, hdzeni predmétl, pozdéji
fackovéni, biti péstmi, kopani, smykani, paleni, ohroZzovani zbrani (nozem, stielnou

zbrani).

Psychické — zahrnuje jak citové, tak i slovni tyrani, zesmeéSiiovani na vetejnosti,
shazovani, ponizovani. Mnohdy agresor vyhrozuje obéti, Ze skon¢i v ,,bldzinci®, ze je
dusevné nemocnd, neschopna, hloupa, tlustd, atd. Neustale se snazi v tom druhém
vzbuzovat strach, snazi se ho kontrolovat a pronésledovat. V nékterych ptipadech budi
obét’ v noci i se snazi odepirat potravu atd. Snazi se obét’ tyrat vyhrizkami, ze si néco
udela“, ze zabije obéet’ €1 déti, nebo dalsi rodinné piislusniky, zvetejnénim nepiijemnych

faktli (napf.intimni fotografie).
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Socidalni — v tomto pfipad¢ jde o izolaci obéti ze socidlniho prostiedi, snaha
zakazat styk s rodinou, ptateli, blokovani telefonu, zamykani apod. Izolaci si posiluje

zavislost obéti na agresorovi.

Ekonomické — jde predevSim o zamezeni moznosti obéti disponovat s financnimi

prostiedky, ¢i tyto legalné ziskat.

Sexudlni — jedna se o vSechny sexudlni ¢iny, které Zena podstupuje nedobrovolné

¢i s nechuti a jsou pfesto vynucované.

2.3 CyKkli¢nost domaciho nasili a jeho vysvétleni®

Cyklicnost nasili — jde o mezigeneracni prenos nasili a je také povazovana za jeden
z dulezitych faktort. Cim vétsiho stupné nasili se rodi¢e dopoustdji na svych potomcich,
tim je potom vé&t§i hrubost déti viidi svym sourozenctim. Cim je manzZel hrubgjsi ke své
manzelce, pak manzelka je hrub&jsi na své déti. I pfes obecnost se stava, Ze agresor
dopoustéjici se nasili na svém partnerovi je jesté hrubéjsi na své deti nez jeho partner.
Nasili, které je prozité v détstvi 1 pies to, ze ma formu ,, neskodného “ zneuzivani se pak
opakuje o generaci pozdéji. AvSak mira uvedeného nasili je poté zavisla jak na intenzit¢,

tak 1 délce trvani tyrani a zneuzivani.

Je tteba podotknout, Ze tyto poznatky jsou velmi Casto zalozeny na skute¢nych
a znamych pfipadech a to hlavné téch, které vzbudili jistou oficialni pozornost a
publicitu. V oboru domaciho nasili existuje n¢kolik vysvétleni, kterd byla zformulovana
na zéklad¢ empirickych poznatkl. Tyto vysvétleni jsou zaméfena na jedince jako
takového — tzv. vysvétleni psychopatologicka, na spoleCensky kontext — tzv. socidlné-

kulturni tz7v. ekologicka vysvétleni, nebo se jedna o vysvétleni socidlné-interakéni.

> BENTOVIM, A. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch, 1. vyd. Praha: Grada, 1998, 113 s.
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e Psychopatologicka vysvétleni spojuji neschopnost jedince kontrolovat impulsy
k nasilnému chovani proti partnerim a détem s hluboce zakofenénymi pocity
nespokojenosti, hnévu a podrazdénosti. Tyto zékladni postoje byvaji vysledkem
vlastniho prozivani a urCitych vlastnich zkuSenosti, které pak maji negativni vliv
na schopnost vytvareni normdlnich vztahli. Byly provedeny rozsdhlé¢ empirické
vyzkumy, kdy bylo zjisténo, ze lid¢, kteti se dopoustéji nésili a zneuzivani druhych jsou

vetsinou lidé impulsivni, nezrali, se sklony k depresi a depresivnimu chovani.

® Socidalné-kulturni tzv. ekologicka vysvétleni jsou postavena na predpokladu, ze
lidské chovani by mélo byt posuzovano a studovano v SirSim kontextu. Odborna
vefejnost tvrdi, ze jak spoleCenskd tak i také ekonomicka deprivace méni vysoce
rizikové jedince s ur¢itymi predpoklady na pachatele tyrani i zneuzivani. Tento jedinec
pro n¢hoz jsou vypjaté a stresujici situace tézko zvladnutelné, tak si ndsilim pomaha
situace zvladnout. Panuje vSak néazor, ze vlivem jak kulturnich, spolecenskych, tak
1 rodinnych vlivii se mohou normalni rodi¢e dopoustét nasili. Nezaméstnanost, omezena
pracovni piilezitost jsou posuzovany jako velmi stresujici faktory, které mohou vést az
k tyrani a nasili. I pfes to nelze predvidat kdo a kdy se bude dopoustét nasili, tyrani ¢i

zneuzivani.

e Socidlné-interakcni vysvétleni jsou zaméiena na interakéni procesy mezi
rodi¢em a ditétem v konkrétnim rodinném kontextu a také v kontextu vétSich socialnich
struktur. Snahou odpovédét na otazku, pro¢ se nékteti rodice vlastné dopoustéji nasili,
tyrani a zneuZivani. Ne&které vyzkumy opravdu ukézaly interakéni rozdily mezi
rodinami, v nichz dochazi k nasili, a témi, kde k nému nedochazi. Tyto rozdily jsou
ipfes to, ze oba druhy rodin maji podobné socidlni zdzemi. Dulezitymi rozdily jsou
vzajemné nendvistné chovani, posilovani tohoto chovani, netfinné tresty, negativni
citové reakce a podrazdénost vici détem. S urCitou davkou jistoty lze tedy tvrdit, Ze
nasili — at’ uz fyzické, sexualni ¢i citové — je vysledkem interakce v ramci systému,
vnémz se malokdy nabizi jiné feSeni ¢i moznost vibec nasili néjakym zplsobem
zabrzdit. Nejnovéjsi poznatky pak ukazuji, ze nasili je zaznamenavano ve vyvijejicim

se mozku a ten je zrcadlem vyvoje.
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2.4 Shrnuti

V této kapitole jsem se ohlédl za obecnymi aspekty, vyskytem, typy, fazemi
1 formami domaciho nasili. Okrajové jsem se zminil o jeho cykli¢nosti, nebot’ prozité
nasili nosi kazdy jedinec ve svém védomi ¢i podvédomi. Toto ma pak dusledky
na chovani dané¢ho jedince, ktery se Casto setkdval s domacim nasilim ¢i byl jeho
pfimym Ucastnikem. Hovofil jsem v této kapitole o tom, Ze pachatelem tohoto
delikventni chovani je vétSinou muz, ale agresorem v pravém slova smyslu muize byt
abyva i zena. S domacim nasili se setkavame ve velmi rtiznych rodinach. Neni zavislé

na materidlnim zadzemi rodiny, vzdélani partnerd, ani na jejich profesi ¢i vite.

I ptes tu skutecnost, Ze formy domdaciho nasili jsou fyzické, psychické, sociélni,
ekonomické ¢i sexualni, tak diisledky tohoto nasili na obétech jsou désivé, nebot’ jejich
psychicka zranitelnost, pocit bezmoci, labilita, ztrata zivotnich iluzi apod. stoji
k zamysleni zda je nutné, takto tyrat své nejblizsi. Nebrat ohledy na nikoho ve svém
okoli a prosazovat stale jen své cile. Stoji za zamysleni zda i nejblizsi okoli téchto osob
neni lhostejné vici témto poznatkim. Ztraty, které maji obéti jsou opravdu désivé,

depresivni az sebedestruktivni, kdy mnohdy vedou az k sebevrazdam.

Z téchto a mnoha dalSich divodi je nutné, aby se spolecnost nad timto jevem

. .. . < o s NI :
pozastavila a snazila se pomoci t€émto obétem. Vzdyt' obét'mi jsou obCané nasi vlasti
a mnozi z nich maji byt nasi néstupci a pokracovatelé Zivotem je nutno jim ukazat cestu

zdravého rozumu a zdravého a plodného Zivota.
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3. Stres a psychické trauma

Snad kazdy znas ve svém Zivoté¢ poznal nepiijemny zazitek, ktery se vryje
nesmazatelné do paméti a provazi nas v naSich snech. V této kapitole se budeme
zabyvat vznikem stresu a jeho fazemi. Vznikem psychického traumatu, jeho podstatou

a také jeho duasledky. V neposledni fadé dlouhodobou viktimizaci.

3.1 Stres a psychické trauma

V ptipad€ prozivani popsaného jedndni miizeme hovofit o traumatu. Co vlastné
trauma je? Nejprve je vhodné zminit a vymezit pojem co znamena ,,stres . Vlastni
pojem stresu neni chapan v soucasné dobé jednotné. Poprvé jej popsal ve svém
rozsahlém dile zroku 1949 Hans SELYE (definice hovoii o nespecifické reakci
organismu na jakoukoliv zatéZ spocivajici v mobilizovani obrannych mechanismil a
energetickych rezerv). Stres se projevuje v tzv. adaptaénim syndromu, coz je reakce na

zatéZ a probihd ve tfech fazich:

1. Faze poplachova (alarmova): Nahlé naruSeni vnitiniho prostfedi organismu, které je
doprovazeno silnou excitaci (podrazdénim), predevsim sympatické soustavy a zvysenim
sekrece hormont dien¢ nadledvinek.

2. Faze resistence (odolnost): Adaptace na stres je maximalni, organismus si
na stresujici faktor zvyka.

3. Faze vycCerpani (exhausce): Ziskana rezistence je nedostate¢nd, nadmeérnou intenzitou

stresu dochazi k selhani adaptacni a regula¢ni schopnosti organismu® .

Definovat psychicky stres je velmi nesnadné. Psychicky stres svou internosti
snizuje jedinci schopnost vracet aktivacni hladinu k pfedstresové nebo relaxacni urovni.
S pojmem stres Uizce souvisi anglicky termin ,, coping with“ (zvladani), ktery zahrnuje
racionalni zplisoby vyrovnavani se s psychickou zatézi a tzkosti, schopnost zvladat
rizné piekazky. Vyjadiuje riznou miru adaptability toho daného jedince, tedy jeho

schopnost adaptovat se na rizné zmény podminek.

S VIZINOVA, D., PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie, 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 158 s.
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Slovo trauma pochézi ztectiny ze slova ,probodnout”. V kontextu fyzického
poranéni se tedy jedna o poranéni kize, ze néco dosud nedoten¢ho bylo jednanim
poruseno. Timto je vyjadiena urcitd intenzita nasili s déletrvajicimi nasledky pro dany

organismus.

Z uvedeného fyzického traumatu se odviji pojem traumatu psychického: je to
udalost, kterd s podobnou mirou intenzity nasili protrhava urcitou ochranou vrstvu,

obklopujici mysl jedince se stejnymi dlouhodobymi nasledky pro duSevni zdravi’ .

3.2 Vznik psychického traumatu

V podminkach nasi spolecnosti se pievazné vyskytuji nasledky psychického
traumatu (dale jen trauma) nejcastéji v souvislosti s nehodou, zelezni¢nim ¢i dilnim
nesStéstim, pozarem znasilnénim, sexualnim zneuzitim, tyrdnim, pfepadenim unosem,
pokusem o vrazdu nebo jinou podobnou nasilnou trestnou cinnosti. Uvedené trauma

se netyka jen ob¢ti, ale také nahodnych svédki takovych trestnych ¢ind.

Trauma vznikd plsobenim jednoho extrémné stresujiciho zazitku nebo

dlouhotrvajici stresujici situace, které maji nasledujici charakteristiky:
1) pficina je pro jedince vnéjsi,
2) je pro n¢j extrémné désiva,
3) znamena bezprostfedni ohroZeni Zivota nebo télesné integrity,

4) vytvafi v jedinci pocit bezmocnosti.

Podstatou traumatu je, ze pusobenim vnéjsiho Cinitele jsou poniceny psychické

a biologické adapta¢ni mechanismy jedince. K tomu dojde tehdy, pokud vnitini a vnéjsi

zdroje jiZz nejsou schopny se vyrovnat s ohroZenim. Désivé zazitky tak zaplavuji

"BENTOVIM, A. Tyradni a sexudlni zneuZivani v rodindch, 1. vyd. Praha: Grada, 1998, 113 s.
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a paralyzuji systém sebeobrany, ni¢i pocit vnitini kontroly a kompetence a ve svych

dasledcich mnohdy 1 dGvéru ve smysl, fad a kontinuitu lidského Zivota.

Traumatickd reakce vznikd v okamziku, kdy je vlastné cloveku tvari v tvar
extrémni hriize, strachu znemoznéna smysluplna akce. Clovék se pak ocita ve stavu
totalni bezmoci, jde vlastné o reakci na bezmocnost. V takovych piipadech, kdy jiz neni
moznost na urcitou obranu, utok ¢i ut€k, dochézi tak k dezorganizaci a traumatické
udélosti tak vyvolavaji hluboké a trvalé zmény v oblasti fyziologické, emocni

1 kognitivni.

Hovoiime-li, ze prvnim zdsadnim rysem traumatizujici zkuSenosti je
neuniknutelnost, pak druhym rysem je jeji nepochopitelnost. Pii orientaci ve svéte
se jedinec orientuje podle vytvotenych kognitivnich schémat, kterd mu pomohou chapat
a nasledné¢ adekvatné a ucelné¢ reagovat v rliznych zivotnich situacich. AvSak pro
extrémni situace neexistuji ¢i nejsou tato kognitivni schémata k dispozici z divodu
nadmérného fyziologického rozruSeni. V téchto extrémnich situacich nedokaze lidska
mysl dat proZzivanému smysl a ni¢i tedy moZznost adaptace a netnosné tak zvySuje

vnitini aktivaci organismu.

Traumatickou zkuSenost nemuze c¢loveék asimilovat, protoze by tim ohrozil
zakladni pfedstavy, které ma osvété a svém mist¢ vném. Kdy vnima svét jako

uspofadané, smysluplné a bezpeéné misto, kde i on ma své nezastupitelné misto® .

3.3 Diisledky psychického traumatu

Citlivost ¢lov€ka vici traumatické zkuSenosti je rlzna, nebot je ovlivnén
nékterymi obecnymi faktory. Patii k nim jak stupeni kognitivniho rozvoje, mira
schopnosti odolavat zatézi, tak 1 kvalita mezilidskych vztahl a sit’ socialni podpory,
piedchozi traumatizujici zkuSenosti atd. Psychicka zranitelnost ¢i odolnost ¢lovéka je

vSak dale zavisla také na osobnostnich a socialnich faktorech. VSe co ¢lovek proziva je

$ VIZINOVA, D., PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie, 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 158 s.
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relativni 1 extrémni trauma kazdy ¢lovék hodnoti riizné, proto pro kazdého ¢lovéka je
vyznam a dopad jiny. Vyznamny vliv na hodnoceni traumatického zazitku ma 1 kulturni
prostiedi, nebot’ v riznych kulturach se také rGzné hledi na bolest, zranéni, smrt,
separaci €i ztratu. Proto stejné traumatizujici zazitek ma jiny dopad na jedince z jedné
Casti svéta nez na jedince z jiné Casti. Lidé jinych etnik mohou byt vici ur¢itému druhu

traumatu odolnéjsi a viici jinému opét zranitelngjsi.

Prozivanim traumatické zkuSenosti ¢lov€éka ovlada pocit bezmocnosti — je tim
naruseno ovladani, selhavaji obranné schopnosti, pozd¢ji se dostavi pocit nedostatecné
ochrany, rozpadu integrity osobnosti a akutni dusevni bolesti pfi vybaveni traumatizujici
udalosti. Tato udalost je pak v mysli postizeného jedince prehravana opakované a reakce

traumatického stresu se tak stava posttraumatickym stavem.

Forma posttraumatického stresového stavu zavisi na charakteru tyrani. Zakladni
reakci je neustdlé pfipominani si traumatizujici udalosti vryt¢ do paméti, napf.
prostiednictvim urcitych zableskli vzpominek, které byly vyvolany ur¢itymi okolnostmi
(flash-backs). Mohou se pfipominat spontdnn¢, ve snech, no¢nich muirach apod.
Ve snaze piekonat tyto zazitky se lidé snazi vyhnout se vSemu, co jim tuto udalost
pfipominaji (mistim, lidem 1 situacim). Dokonce miiZze dojit k disociaci, ktera vymaze

prozity traumaticky zazitek a vytvoii v mysli a paméti ¢lovéka diru’ .

3.4 Diisledky dlouhotrvajici viktimizace a psychického traumatu'

Viktimizace ma mnoho riznych podob, kdy béhem rozdilnych ¢asovych useki
se miZe jednat o terorizovani, pohrdani, izolovani, zamérné ovliviiovani i negativni,
necitlivost (citové tyrani a zanedbavani), biti, paleni, duseni (fyzické tyrani), sexudlni
obtézovani, hratky a pokusy o styk, trdveni a um¢lé vytvareni nemoci (Munshauseniv

syndrom).

* VIZINOVA, D., PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie, 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 158 s.
" BENTOVIM, A. T¥rdni a sexudlni zneuzivani v rodindch, 1. vyd. Praha: Grada, 1998, 113 s.

22



Na zaklad¢ téchto mnohych faktorti trpi ¢lenové rodin vystavovani viktimizaci
disociaci osobnosti a disledky traumatickych strest. Stres je definovan jako rovnovahu
narusujici udalost, jez doCasn€ narusuje fungovani a spousti fetézce ptizplisobivych ¢i
nepiizpusobivych reakci. Traumaticky stres pak pfedstavuje stresujici udalosti takového

rozsahu a vyznamu, ze zminéné disledky jsou zdrcujici.

Traumatické stresy v rodinném nasili nejsou udalosti jednorazové, nybrz opakujici
se a postupem Gasu také piibyvajici. Casto jsou spojeny s daldimi sou¢astmi procesu
viktimizace jako jsou utajovani, zlehcovani, vyhrizkami a zapirdni. Traumaticky stres
opakovany je spojovan s extrémnimi citovymi reakcemi (tézké deprese, sebevrazedné

pokusy), kdy mtze dojit k zasadni disociaci (rozdéleni) osobnosti.

U déti takovymto jednanim dochazi k sebeobvinovani, ke Spatnému hodnoceni
sebe sama. Muze také dojit k vzniku silného, trvalého a celkového piesvédceni, ze
hrubé chovani, trestdni a tyrani zazivané v domacim prostiedi je pfesné to, jak svét

zachazi s détmi.

3.5 Shrnuti

Dostat se do stresové situace neni v naSem Zivotnim stylu a konzumnim zplsobu
zivota problém. AvsSak byt v neustalém stresu a trpét traumatickymi stresy, pokud mi
tyto zpusobil blizky a milovany ¢lovek je bolestivé a sklicujici. Je mozné si tedy polozit
otazku zda jsou tito lidé povinni vSe trpét. Snazil jsem se v predchozi kapitole poukazat
na mnohé problémy, kter¢ ma Clov€k v pfimém styku a pii prozivani takovychto
zivotnich traumatickych zazitkl. Kazdy ¢lovek, ktery je tvari v tvar hraze, kterou musi
prozivat a nema odhodlani, silu ani moznosti se témto krutostem branit, pak ztraci smysl
svého zivota. Je psychicky velmi zranitelny, miva tézké deprese, kazdy z nas ,, lidi “ tyto
situace proziva jinym zpusobem, nebot jsme kazdy jedine¢ny. Jde ve skutecnosti
o velmi Siroky problém, ktery by jsme se méli pokusit feSit. Problém se netykd jen

uvedenym osob, ale celé spolecnosti.
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Bud’'me hrdi na to, Ze jsme ,,/idé “ a chovejme se jeden k druhému tak, jak chceme,
aby se ostatni chovali k ndm. Boj o hol¢ pfeziti uz prece vyhradli nasi predkové.
Mysleme také na druhé kolem sebe, jak asi prozivaji svij Zivot za zavienymi dveimi

svych bytt.
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4. Skutecny pribéh Moniky B. — ze dne 01. bi‘ezna 2005

Rodinnd anamnéza M. B.. Zila spoleéné se svymi rodi¢i ve spofadané domécnosti
spole¢né se tfemi sourozenci. Rodice je fyzicky netrestali, vychodila jen zakladni skolu.
Asi v 17 letech poznala svého manzela, ktery ji moc imponoval, byl velmi hodny,
pozorny a choval se galantné. V této dob¢ bydlela u svych rodict a asi po 4 mésicich
znamosti sehnal soucasny manzel garsoniéru a zacali se zde spole¢né schazet. Asi po 5
mésicich i1 spolecné bydlet. Poté otéhotnéla, kdy své te€hotenstvi prozivala velmi
uzkostné, nebot toto bylo rizikové. V tomto obdobi byla casto nemocna
1 hospitalizovana v nemocnici. Soucasny manzel na navstévy chodil zfidka a kratce. Po
narozeni syna se manzel o syna velmi dobfe staral. Poté vSak byl nevémy a zacali

vSechny problémy.

Cituji z vySetfovaciho spisu ORSO-277/OK-2005 Protokol o vyslechu svédka,
poskozené M. B. ze dne 01. biezna 2006:

... jSem 11 let vdand, kdy jsme zpocatku méli vztah normalni, ale asi pred 8 lety
zacal byt ke mné agresivni, to mohlo byt v roce 1997. Sama bych mohla Fici, Ze nez jsem
si manzela vzala, tak jsem se chodila spolecné se svymi kamarddy bavit na diskotéky
a velmi rada jsem tancila. Zpocatku v dobé, kdyz jsme spolu zacali bydlet to bylo dobre,
ale kdyz jsem prisla do jiného stavu, tak jsem méla problémy a stdle jsem marodila.
Nemohla jsem s nim mit pohlavni styk a on si to pozdéji zacal vyhledavat jinde. Ja jsem
vSak musela byt doma a vidy jsem mu musela vikat, kam jdu, kde jsem byla. Nejdiive
jsem si o tom nic Spatného nemyslela, avsak pak zacal hrozné zarlit a nikam jsem
nesméla, dokonce mi zacal brat klice, abych nemohla ven a kdyz jsem se na néco ptala,
tak mi hned dal facku. Po celou dobu co se takto u nas toto nasili stupnovalo, tak
manzel byl pod vlivem drogy a to pervitinu, ktery mél v mrazdku. Ja jsem v této dobé
zjistila, Ze mi je pravdépodobné neverny a toto jsem mu zacala vycitat. Kdykoli jsem
se snazila o této nevere mluvit byl agresivni a zacal mné jak slovné, tak i fyzicky

napadat.
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Poskozena si vlozila hlavu do dlani a asi na dvé minuty se odmlcela.

V této dobé stacilo kdyz jsem se manzela zeptala proc¢ pravidelné jednou tydné
z patku na sobotu spi mimo bydlisté. Ihned po mé otdazce mne zacal nadavat, Ze se to
tyka jen jeho a ja se nemam o to zajimat. Pak najednou vstal a dal mi facku, poté
nasledovala dalsi. Jelikoz jsem cikanka, tak mi také u toho zacal nadavat do cikanské
devky. Kdyz nevedél jak se ma se mnou bavit, tak to koncilo vzdy podobné napadenim
slovnim a poté i fyzickym. Takto jsem byla od ného pravidelné bita asi tak 4x do mésice.
Radeji jsem tedy o téchto vécech s nim nemluvila. Kdyz mné mlatil, tak rukama i pres
hlavu a zada. Byla jsem sama modrina, ale bala jsem se néco Fici, tak jsem radéji

o v§em mlcela.

Poskozena se opét odmlcela, kdy se otocila smérem k oknu a bylo vidét, Ze neni
v psychické pohod¢, kdy byly vidét, jak ztékaji slzy po jeji tvafi. Asi po dvou az tiech

minutach se opét otocila a vypravéla svij piibeh dal.

Vzpominam si, Ze asi pred péti lety prisel v sobotu domit a sedel v kuchyni, kde si
loupal cesnek. Prosla jsem kolem a on mné rizl nozem pres biceps pravé ruky (priloha
obr. ¢.1 ). Rana byla dost hluboka a ja jsem chtéla jet do nemocnice v Sokolove coz mi
zakazal a schoval vsechny klice od bytu s tim, Ze mné oSetri sam. Sice mné osetril, ale
dlouho se to hojilo a méla jsem jizvu (priloha obr. ¢.2), pres ni jsem se pak nechala
tetovat (priloha obr. ¢.2), aby to nikdo nepoznal. Dokonce si sehnal nekde od nékoho
pistoli raze 9 mm (priloha obr. ¢.3 a obr. ¢.4), se kterou mne nékolikrat napadl, ze me
zabije a pak sebe. Také mi rekl, Ze pokud o ného utecu, tak si mné najde a nepreZiju to.
Vim, Ze tato zbran je schopna strelby, protoze v dobé, kdyz si ji sehnal tak jsme spolu

byli za Sokolovem zbran vyzkousSet a i ja jsem si z ni 2x vystielila. “ Konec citace.

Z chovani agresora - manzela, ktery pravidelné jednou tydné a to z patku na sobotu
spal mimo sviij domov je patrné , ze pokud se manzelka zacala zajimat o jeho zajmy
mimo rodinu. Kde se zdrzuje a vzhledem k tomu, Ze je manzelkou podeziivan z nevery,
tak neni schopen znadhledem danou situaci ohledné nevéry zvladnout. Pro sebe

nezvyklou situaci neni schopen feSit a kontrolovat své chovani a své impulsy

26



k nasilnému chovani proti manzelce. Toto s hluboce zakofenénymi pocity nespoko-
jenosti, hnévu a podrazdénosti fesi slovnim a poté 1 fyzickym napadenim.

Psychopatologické vysvétleni je viditelné jiz z chovani agresora v uvedené situaci.

Ze strany obéti je viditelny nastup psychického stresu, ktery postupné ptrechazi
vlastni viktimizaci v psychické trauma. Neustalé nadavky, poniZzovani, zakazy opoustet
byt, rodice, kamaradky, vyhrozovéani fyzickym nasilim a vlastni fyzické napadeni.

Jmenovana v téchto podminkach zatajuje toto jednani pred kamaradkami, rodi¢i apod.

,,... asi pred rokem a puil jsem se psychicky zhroutila, kdy jsem viibec necitila své
telo, méla jsem velké bolesti Zaludku, silné bolesti na hrudi. Z toho mné bolelo celé telo
a méla jsem pocity strachu ze smrti. Potom jsem 5la k obvodnimu lékari MUDr.CH.,
ktery mne poslal na veskerd mozna interni vySetieni se zaverem, zZe jsem v poradku. Pak
se chtel obvodni presvédcit zda se nejednad o néco nervového pitvodu. Samozrejmé jsem
mu nerekla jaké veci se deji u ndas doma, protoze jsem méla strach, Ze manzel splni své
vyhriizky a kdo se postard o nase dva syny. Byla jsem v Sokoloveé na poliklinice
u psycholozky, ktera mné doporucila psychiatricku MUDr. P. V dalsim obdobi jsem jiz
tento tlak nevydrzela a snédla jsem prasky, kdy jsem chtéla unik z tohoto Zivota plného
stresu a desu resit sebevrazdou. Tak jsem se ocitla na psychiatrickéem oddéleni
nemocnice v Ostrové nad Ohri. Zde jsem byla asi 14 dnit a uZivala jsem pod dohledem

lékaru néjaka antidepresiva.

Po uplynuti téch 14 dnit tam za mnou prijel manzel, kdy mi nadaval, Ze se
nestaram o domdcnost a syny a ja jsem ze strachu podepsala revers a odjela domii. Po
nekolika dnech po mém navratu domi muj otec dostal infarkt. V dobé co byl
v nemocnici tak jsem se za nim vypravila, ale manzel nechtél, abych odesla z bytu, kdy
svoji rodinu mam zde a nikam nepiijdu. Tohle se u nds nedalo takto vydrzet, vedéla

Jjsem, Ze musim néco udelat, aby se to zménilo. Nevédeéla jsem vsak co a jak.

PoSkozend se chtéla napit, nebot’ z vypravéni svého strasného piibéhu ji vyschlo

v krku a nebyla schopna v urcitych okamzicich dostat ze svého hrdla ani jedno slovo.
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Potom jsem o svem problému mluvila se svoji kamaradkou a to mne presvédcila,
abych odjela na nékolik dni s ni mimo domov. Na tomto zakladé jsem se rozhodla utekla
Jjsem z domova do Svycarska, kde jsem byl 5 dmi. Po téchto dnech jsem si Fikala jak
Jjsou na tom déti a dale jsem doufala, Ze manzel se uklidni. Vzdyt je na vSechno ted sam
a diive byl na mé velice hodny a vsimavy. Snad je u nds jen nejakad krize, kterd se da
prece néejak dobre vyresit pro dobro celé nasi rodiny. Kdyz jsem se vratila zpét
ze Svycarska do Sokolova, tak manzel mné privital strasné krasné, kdy bylo na ném
videt, Ze je velmi Stastny z mého navratu, mluvil o tom, jak mné ma rad a je stastny
z mého navratu, nebot se tésili i deti. Vzpominal na krasné chvile, které jsme spolecné
Jiz za nas zivot prozili. Také mi prvni dny po mém navratu pomahal s klukama, kdy
doprovazel syna do skoly a druhého do skolky. Snazil se mi i v domacnosti pomoci. Také
po mne nevyzadoval Zadny sex, ale byl pozorny, pohladil mné i polibil, nic vic.“ Konec

citace.

Z uvedené citace skute¢ného ptipadu domaciho nasili je viditelné, Ze se agresor
chové tak jak jsou pospany fdze nésilného vztahu v ptedchozi kapitole. Nésilnik je
velmi rad z navratu své partnerky, kdy je urcité obdobi klidu v roding, snazi se o rizné
pozornosti (pohlazeni, polibek), pomoc s détmi, snaha zapojit se 1 pii praci
v domécnosti. Poté pii dalsi prilezitosti se projevuji jeho sklony k agresivnimu chovéni.

Reseni pro ného nezvyklych situaci vzdy konéi verbalnim a poté i fyzickym utokem.

Ze strany obéti je patrné, ze 1 ptes vSechny snahy urovnat rodinné poméry a zlistat
v takovémto vztahu pfindsi jen psychické problémy, dosSlo k psychickému traumatu
se vS§emi znaky jak jsou zndmy a popsany. Své obtiZe popisuje tak, ze viibec necitila své
vlastni té€lo, méla, bolesti zaludku, bolesti na hrudi a z tohoto bolesti celého téla, méla
pocity strachu ze smrti. M. B. unika z tohoto problému mimo rodinu 1 stat, kde se snazi
psychicky uklidnit. Nakonec byla hospitalizovana na psychiatrickém odd¢€leni, kde byla
1écena pro svilj pokus o sebevrazdu. Po navstéve svého manzela ma opét strach, jaké
budou nasledky jejiho odchodu z domova a hospitalizace na psychiatrickém oddélent,

rad¢ji voli navrat do prostiedi, které neni zdravé, ale zna je;j.

28



Obét ma obavy o finan¢ni prostfedky, snazi se chranit své déti a podstupuje tak
dal$i ponizovani, verbalni Utoky, urazky a fyzické napadeni. Obét’ je neustale drZzena
pod napétim a tlakem agresora, vyuziva jeji zavislosti jak ekonomické, tak i citovych ke

spole¢nym détem.

,,... dnes jsem se kolem 01:00 hodiny probudila, vstala jsem a jelikoz z tohoto
tyrani jsem jiz méla panickou hriizu z toho co znovu prijde jsem sla ke dverim a vyndala
jsem ze zamku klice, které jsem si schovala, abych mohla rano pokud manzel odejde jit
také ven. On mné totiz nechtél bez svého svoleni nikam poustét. Tim, Ze jsem klice

vyndala a schovala, tak se mi velice ulevilo.

Z tohoto ditvodu co mi manzel provadi se lécim na psychiatrii pro panickou
poruchu, protoze doktorka mi rekla, Ze to mam z prostredi ve kterém Ziji. Klice jsem
potom schovala pod matraci svého syna v detském pokoji. Manzel se probudil a Sel
na zachod, kdy si vsiml, Ze nejsou klice v zamku dveri. Pak to vse zacalo...kricel kam
Jjsem dala klice...co mam zase v planu. Sel ke klukim do pokoje, kdy jim naridil, aby
starsi Vasik hlidal Davidka, kdy mu dal mobil a rekl, ze i kdyby slysel z loznice cokoli,
tak at’ tam nechodi. Pak se vratil a stale kricel...snazZila jsem se mu vysvétlit, Ze jsem jen
v beznadeji, Ze nic nechci udélat ani odejit, kde jsou klice to nevim...pak najednou
vyndal nuz (priloha obr. ¢.1), roztrhal na mé pyZamo (priloha obr. ¢.5 a obr. ¢.6) a ja

byla cela naha.

Poskozena se odmlicela a bylo vidét, jak ji celym télem prochazi ties ze strachu co
bude nésledovat, pak zacala vzlykat. Po n€kolika minutdch se uklidnila a pokracuje

ve svém vzpominani.

Potom mi najednou nozem zacal urezavat vlasy (priloha obr. ¢. 7), kdy mé stale
urazel a pak se mi snazil strcit miz (priloha obr. ¢.1), do rozkroku...pak mé zase nozem
(priloha obr. ¢.1), mlatil do hlavy...znovu se vratil do kuchyné a vzal si z mrazaku
pervitin (priloha obr. ¢.8, obr. ¢.9 a obr. ¢.10) a pak sel k syniim a rekl starsimu, Ze

pokud nebudeme Zit at’ zavola babicce a vse jim rekne. “ Konec citace.

29



Po zasahu Policie CR byl manzel vzat do vazby pro spachani nékolika trestnych
¢inll a obet’ zlstala ve svém bydlisti. Obét’ se starala o své déti a doSlo k ne€kolika
kontaktlim od piibuznych manzela V. B., kdy M. B. byla neustale v psychickém tlaku,
nebot’ rodinni pfisluSnici ovliviiovali ob&t ve sméru stazeni trestniho oznameni. Bylo
nutné po jejich natlaku M. B. ptestéhovat. Pfest¢hovani bylo provedeno do jiného mésta
za pomoci socidlniho odboru prislusného M¢estského turadu. Nekolika tydenni
odst¢hovani z mista bydlist¢ vyvrcholilo natlakem na M. B. ze strany rodiny manzela,
kdy se dostavil bratr manzela. Tento tvrdil, Ze manzel se ji velice omlouva, ze nevi co
délal, protoze si vzal pervitin a pak uz nic nevi. Déle ji sliboval pfes svého bratra, ze
se zméni, piestane brat drogy a bude se k M. B. chovat stejné, jako kdyz zacinal jejich

vztah.

Tlak vyvijela i rodina obéti, kdy ji v tomto pro ni velmi vazném obdobi Zivota
nikdo nevétil, ze by ji takto manzel verbalné i fyzicky napadal. Nebot’ si u rodict nikdy
nestézovala apod. DéEti se snazili na svou matku pusobit, ze jejich otec bude zavieny ve

vézeni a uz ho nikdy neuvidi apod.

M. B. se po téchto tlacich prest€hovala zpét do mista bydlisté spolecné se svymi
détmi a po dalSich natlacich vSech rodinnych pfislusniki se rozhodla vyhovét vsem
témto tlakim. I pies vynalozené usili zainteresovanych stran pii hlavnim li¢eni
u Okresniho soudu své tvrzeni a trestni oznameni zmeénila v tom sméru, ze si vse

vymyslela a jeji ptivodni tvrzeni se nezaklada na pravdg.

Rozsudek jménem republiky byl vyhlasen dne 30. cervna 2005 Okresnim soudem,
kdy byl V. B. odsouzen pro trestny ¢in vydirdni dle § 235 odst. 1,2c) tr. zakona
a pro trestny ¢in nedovolené¢ho ozbrojovani dle § 185 odst. 1 tr. zdkona k souhrnnému
trestu odnéti svobody v trvani 2 let na zkuSebni dobu v trvani 36 mésici. Z trestného
¢inu podle § 215a odst.1,2b) tr. zdkona byl zprostén obzaloby podle § 226 pism.a) tr.

fadu.
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Po vyneseni rozsudku byl V. B. propustén na svobodu, kdy opét zil ve spole¢né
domacnosti s celou rodinou, tak jako pfedtim nez jejich souziti vyvrcholilo v trestni

oznameni a soudni fizeni.

4.1 Pokracujici pribéh Moniky B. — ze dne 08. Fijna 2005

Po skonceni prvni udalosti a navratu manZela dochazela M. B. na pravidelné
kontroly k MUDr.P., nebot’ psychologickd diagnostika M. B. ukazuje na symptomy
psychického traumatu. V této dobé uzivala M. B. Iéky (Asentra 50mg-antidepresiva,
Rivotril, Tisercin). Jeji navstévy u lékaie byly pod disledkem psychického traumatu,

nebot’ se ji neustéle vraceli vzpominky na hriizy, které prozila.

Ptichodem dne 08. fijna 2005 se M. B. vratili vS§echny vzpominky na uplynula 1éta,
ktera prozila po boku svého manzela, spolu s hriznym scénafem, ktery napsal sam
zivot. Cituji z vySetfovaciho spisu ORSO-1213/0OK-2005 protokol o vyslechu svédka,
poskozené M. B. ze dne 08. fijna 2006:

., ... sedeéli jsme v odpolednich hodinach s manzelem u televize, kdy se ke mné
naklonil s tim, Ze by chtél sex. Ja jsem vsak odmitla vzhledem k tomu, Ze uzivam léky,
ale on zacal nadavat, ze nekoho mam. Ja jsem ho odmitala, ale on se vic rozzuril, kdy
mé povalil na postel a zurivé ze mé strhnul kratasy a nasilim mi roztahl nohy. Jelikoz
Jjsem se snazila branit, tak mne uderil opakované do obliceje, jelikoz je manzel silnéjsi,
tak jsem se neubranila. Pak si na mé lehl a zasunul ud do pochvy a vykonal na mée
souloz, coz mohlo trvat asi tak 10 minut. Ja jsem se potom zvedla, Sla jsem se vykoupat,
kdy jsem stale brecela a snazila se mu Fici, Ze s nim nechci spat. On vSak na to

nereagoval. Ja jsem se vykoupala a Sla jsem radeji ven za détmi.

Poskozena se odmlcela a tféasla se a opét zacala vzlykat.
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Kdyz jsem prisla zpét do bytu, tak manzel mi rekl, Ze si udelame dobre a na stolku
jsem si vsimla néjakého nazloutlého prasku (priloha obr. ¢.8, obr. ¢.9 a obr. ¢.10)
a v ruce mél stocenou padesatikorunu, kdy zacal pres tuto bankovku prasek nasavat do
nosu. Ja jsem méla hrozny strach co nyni prijde a tak jsem si vzala znovu prasky. Pak
Jjsem rekla manzelovi, Ze si zajdu pro cigarety a pak si jen vzpominam, ze jsem byla
v taxiku a v nemocnici. Kdyz jsem vysla z ordinace, tak na chodbé byl manzel a zacal
na mé kricet a také mi dal nékolik facek. Jak se tady objevil a kdo mu co rekl to nevim.
Nasilim mé dal do auta a odvezl domii. Celou cestu mi nadaval sprosté, Ze jsem kurva,
Ze nic neumim, Ze jsem dévka, Ze jestli utecu tak mé zabije. Dale mi Fikal, Ze i syn Sel
pozdeé do skoly a vSechno je moje vina. Vecer si lehl a usnul. Vzal vsechny klice a ja

jsem se bala i usnout.

Poskozena se najednou zvedla a zacala chodit po mistnosti, kdy stale opakovala, zZe
ma ze svého manzela velky strach a boji se o své déti. Pozadala o svoleni zda mize pii

vypoveédi koufit, coz ji bylo povoleno.

Nakonec jsem se cela trasla, tak jsem si vzala opét antidepresiva a usnula jsem.
Druhy den hned co vstal, tak na mé kricel a nadaval. Rikal, Ze dokondi vse co zacal
véera a nedodelal, Ze se budu divit, ze mi to dokaze. Pak mi naridil, abych mu dala
obed, kdy se potacel a pak mi vekl, Ze si vzal néjakou silu. Potom prisel starsi syn
Vaclav ze Skoly a manzel ho poslal pro Davida do Skolky a pak sli oba dva ven. Manzel
mél néjake prasky rozmichané v plastové lahvi (priloha obr. ¢.11 a obr. ¢.12) a nutil mé
abych se napila, Ze usnu a nebudu nic citit. Kdyz jsem nechtél pit, tak vyndal ze supliku
niiz (priloha obr. ¢.13) a prilozil mi ho na krk s tim, zZe jakmile budu kricet, tak mée
podreze a bude konec. Stale kricel, Ze ma pro mé pripravené prasky (priloha obr. ¢.14
a obr. ¢.15), které stejné spolykam. Ja jsem potom utekla a stacila jsem si vzit telefon

a pak zavolat na policii. “ Konec citace.

Liceni vSech incidentl, kdy mélo byt obéti ublizeno je zakotveno vzdy v uritém
perifernim detailu, které tak zahrnuji udélosti biti, vyhrozovani, ponizovani do celého
kontextu (napf.situaci, kdy manzel loupe Cesnek v kuchyni a je napadena noZzem).

Jednotlivé popisované incidenty obsahuji fadu detaill, které tak charakterizuji prubéh
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manzelského vztahu (napi.kdyz odesel manzel, tak jsem se ho nemohla zeptat kam jde,

kdy se vrati).

Liceni vlastniho psychického stavu se vyskytuje jiz u jednotlivé popsanych
incidentli (napf. nadaval mi pied détmi sprosté, Ze jsem k ni€¢emu, nemohla jsem

bez jeho souhlasu ani ven).

Liceni psychického stavu pfisuzovaného manzelovi se nevyskytuje ojedinéle, ale
1 pii liceni svych vlastnich incidentl (napf. on na mé& hrozné zarlil, kdyZz na mé& vytahl

nlz, snazila jsem se ho uklidnit, ze ho mdm rada a on mne zbil).

Omlouvani manzela se vyskytuje dosti Casto 1 kdyz li¢i incidenty charakteru
agresivity vici své osobé€, tak manZzela na druhou stranu omlouva a sdéluje o ném
pfiznivé informace (napf. kdyz on na mé hrozné zarlil, zpocatku toho litovala omlouval

se mi, byl hrozny pedant na potadek, kdyZ byl sam, tak umyl nadobi).

Incidenty, které jsou v tomto ptipad¢ popisované obéti maji pravdépodobné povahu
tzv. afektivni agrese (tzn. agrese vznikajici v pribéhu konfliktni interakce s obéti, které
jsou doprovazeny silnym zlobnym afektem). Vétsina téchto utokti jsou popisovana jako
utok s predchazejicim ,, nastartovanim “ (Spatné jsem kolem ného prosla zavadila o zidli

a on mne fizl nozem).

Takovéhoto typu agrese se zpravidla dopoustéji lidé defektné se kontrolujici,
explozivni a nebo pod vlivem omamné latky (coz je v jejich osobnosti snadno psycholo-

gickym nebo psychiatrickym vysetienim prokazatelné).

Vzhledem k tomu, kdy agresor byl vySetiovan na svobod¢ a ve velmi kratkém
gasovém obdobi zautogil opét. Nepodafilo P CR tuto véc doetfit a predat Okresnimu

soudu.
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4.2 Zlomovy pribéh Moniky B. ze dne 08. prosince 2005

Zlomovy den v zivote ptisel opét 08. prosinec 2005, kdy doslo k dalsimu napadeni
jak verbalnimu, tak také k fyzickému vzhledem k tomu, ze V. B. pfesvédcoval M. B.,
aby svou vypovéd’ ze dne 08. fijna 2005 zménila. Cituji z vySetiovaciho spisu ORSO-
1213/0OK-2005 protokol o vyslechu svédka, poSkozené M. B. ze dne 09. prosince 2005:

., ...v¢era to bylo 08. prosince 2005 odpoledne mi zacal manzel opét nadavat, Ze
ma jit znovu k soudu a pokud ja nebudu vypovidat tak jako on a s tim, Ze jsem si
v§echno vymyslela, tak mé necha polit kyselinou, kdy mi rikal, Ze na vazbé se seznamil
a domluvil s néjakym Rusem, ktery to udeéla. Jelikoz jsem se bdla tak jsem utekla ven
do mésta. Vecer vsak prisla jesté horsi vec, kdyz deti Sli spat, tak drtil IZickou prasky
a to asi 50ks (priloha obr. ¢.16). Kdyz je rozdrtil, tak je nalil do lahve a 7Fikal mi, Ze to
mam vypit (priloha obr. ¢.17). Ja jsem nechtéla, tak mi rekl, Ze mu mam podat ruku. Ja
jsem se bala a tak jsem mu ji podala, on mél v ruce niiz (priloha obr. ¢.13) a zacal mé
Fezat po pravé ruce a to asi 3x (priloha obr. ¢.18). Potom mé povalil na zem a zacal mé
Fezat nozem po nohou (priloha obr. ¢.19), kdy bylo na ném vylozené videét, Ze mu to dela
dobre. Nejdrive jsem se branila, ale on rekl, Ze to bude horsi, ani jsem nechtéla kricet,
abych nevzbudila syny. Krev jsem si utirala do pyzama (priloha obr. ¢.20 a obr. ¢.21).
Potom mi zacal vyhrozovat, zZe az odejdou kluci do skoly a Skolky, tak mi da vypit tu
tekutinu a bude mé rezat tak dlouho az usnu. Pak si vzal prasek na spani a usnul. Kdyz

Jjsem videla, zZe spi tvrde, tak jsem utekla a zavolala opét policii. ““ Konec citace.

M. B. vykazuje symptomy psychického traumatu. Nadmérné negativni prozivani
v osobnosti jako nasledek stdlého ocekavani nebezpeci, kdy svou osobnost udrzuje
ve stavu, kdy mé potiebu uniknout z ohrozujici situace. Snadno se poleka, reaguje
podrazdéné i na minimalni podnéty. U obéti jsou také diagnostikovany generalizované
uzkosti a urcité specifické strachy (zda ud¢lala vSe dobie, strach z kli¢h v zdmku, strach

z neporadku, strach z bolesti, strach z ponizovani apod.).

Vtiravé a neodbytné pocity opakovaného prozivani tzv. flash-backiim (vyhrozovani

smrti noZzem). Tyto vzpominky mohou byt vyvolany 1 zdanlivé nevyznamnym
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podnétem (détsky film, pohadka). Tyto traumatické vzpominky se 1isi od obvyklych
vzpominek u M. B. s nemoznosti verbalniho pfevypravéni, nevdzanosti na kontext a
strnulosti obrazu v Case. Tyto symptomy postihuji spontanni aktivitu a iniciativu.
Mohou také ve svém dusledku vést k inhibici (zdbran€) aktivity, impulzivity, emoc¢niho

prozivani a ochromuji tim i celkovou kvalitu Zivota.

Tak jako v piedchozich piipadech, tak i nyni pfes vynalozené usili vSech
zainteresovanych stran se nepodafilo ptipad tohoto domaciho nésili dovést uspesné az
k potrestani pachatele. Poslednim spachanim nésili na M. B. byla donucena okolnostmi
zménit opét svou vypovéd pii hlavnim liceni u Okresniho soudu s tim, Ze si vSe

vymyslela a jeji ptivodni tvrzeni se nezaklada na pravde.

Rozsudek jménem republiky byl vyhlaSen dne 14. cervence 2006 Okresnim
soudem, kdy byl V. B. podle § 226 pism.a) tr. fddu zprostén obzaloby pro §§ 241 odst. 1
tr. zakona, § 235 odst. 1,2, pism.c)e) tr. zdkona. Z divodii uvedenych v § 172 odst.2,

pism. e) tr. fadu.

4.3 Shrnuti

Z téchto pravdivych a prozitych pifipadii domaciho nésili je vice nez patrné, Ze
domaci nasili je velmi rozsahlym problémem. Jde o problematiku, ktera trapi nejen

jednu urcitou socialni skupinu, ale celou nasi spole¢nost.

Citlivost Clovéka vuc¢i traumatické zkuSenosti je rtizna, nebot’ je ovlivnén
nékterymi obecnymi faktory, tak také M. B. stdle i kdyz je mimo domov proziva
psychické trauma, které se projevuje nocnimi mirami, Spatnymi sny o smrti a smrti déti.
Ttes celého téla, bolesti hlavy a zaludku. Zaziva sama pocit vlastni nedostatecnosti,
hovoii také o ztraté svych zivotnich iluzi Pravdivé je, ze vSe co Cloveék proziva je
relativni 1 extrémni trauma kazdy ¢lovék hodnoti riizné, proto pro kazdého clovéka je

vyznam a dopad jiny.
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I pres vSechna opatteni, ktera byla provedena jak ze strany obéti, tak ze strany
Policie CR, tak také piisluiného Méstského tifadu se M. B. vréitila do své rodiny.
Ekonomické situace a také natlak vSech rodinnych pfislusnika ji nejen teoreticky, ale
prakticky donutil k jejimu ndvratu po prvnim vyvrcholeni doméciho nasili ze dne O1.
bfezna. 2005. M. B. podstoupila psychické trauma opét coz vyvrcholilo novym
napadenim a trestnim ozndmeni v druhém pifipadé ze dne 08. fijna 2005 a
po opétovnych natlacich se znovu nastéhovala do spolecného bytu se svym manzelem.
Naposledy byla tyrana dne 08. prosince 2005 a na zdklad¢ neustdlych kontakt
rodinnych pfislusniki vyhrozovani M. B. opét svou vypovéd pred Okresnim soudem
zménila, Ze si vSe vymyslela. Pfi hlavnim lieni u Okresniho soudu byl manzel

v druhém ptipadé zcela zprostén obzaloby.

Neustalé pfipominani si traumatizujicich udalosti vrytych do paméti
prostiednictvim urcitych zableski vzpominek flash-backs donutili M. B., aby
podstoupila velké riziko trestniho stihani své vlastni osoby. Stresujici situace, které
prozivala ona sama i jeji déti ji piesvédcili, Ze z jejiho pohledu bude lepsi, aby opustila
rodinu a ponechala své déti ve vychové manzelovi. Poté si domluvila praci v zahranici
odjela mimo tizemi Ceské republiky. Nyni je zaméstnana v jednom z noénich klubi jako
zpévacka. M. B. sama prohlasila, Ze pokud nebude mit dostatecné mnozstvi finan¢nich

prosttedkil, aby mohla ¥adné starat své déti, tak se do CR nevrati.

V neposledni fadé je dilezité poukédzat na to ze i star$i syn Vaclav se z téchto
traumatll a pocitl, které znd z vlastni zkuSenosti jiz venku pfi riznych hrach ¢i ve skole
Sikanuje své vrstevniky. Toto je projev obrany, kdy se chce sdm branit pred jednotlivci,
ktefi jsou siln€j§imi. Nechce se dostat do pozice, ve které vidél trpét svou matku. Proto
ptistupuje k tomu, Ze pro n¢ho bude lepsi pokud se svym chovanim a jednanim zatadi
mezi siln€j$i vrstevniky a radéji se bude snazit €init natlak na své kamarady neZ by mél
prozivat to co vidél na vlastni o€i a slySel na vlastni usi. Pfiznaky psychického traumatu
jsou viditelné uz u tak malého ,, clovicka “. Jiz v jeho véku neni schopen fesit zaté¢zové
situace, jednd impulsivné, ma tfes téla, nepfijemné vzpominky z prozitych

traumatizujicich situaci se mu téz vraci jako tzv. flash-backy.
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Problém domaciho nésili neni jen problémem nasi spolec¢nosti. Jedna se problém
prakticky celosvétovy. Pokud pohlédneme konkrétné na nasi republiku, pak je vhodné
a dilezité konstatovat celkovou opozdénost nasi spolecnosti ve srovndni s ostatnimi
zemémi. Pokud se chceme alesponi ¢astecné pfifadit mezi vyspelé zemé, pak je nutné
prijmout a ucinit takova opatieni, aby jsme dokazali jak tomuto problému celit, tak také
se s problémem domaciho nasili vypotradat. Jde pfedevSim 1 o problém a nedostatky
legislativni. Pokud by se zménil pohled spole¢nosti na tento problém je jiz o krok blize
k tomu, aby byl feSen po strance legislativni, jak bylo zminéno v jedné z ptedchozich
kapitol. Jde hlavné o pojmenovani problému a vymezeni jeho pojmu v trestnim zakoné¢.
Bude nutné fesit také zmény v trestnim zakoné s pfihlédnutim k nezbytnym zménam
na pomoc obétem domaciho nasili (pronasledovani, zadkaz pohybu ¢i pobytu v domé ¢i
byté na dobu ur€itou, omezeni moznosti styku ¢i ptiblizeni se k obéti, na urcitou dobu ¢i

trvaly zakaz styku s détmi) apod.

Ptihlédnout k moznym tlakim na obéti domdciho nésili ze strany vSech
zainteresovanych stran ptredevsim pak ze strany podezielého ¢i obvinéného. Nebylo by
marné zaobirat se feSenim této problematiky rozhlédnutim se u nasich sousednich statt
jak je domadci nasili feSeno v jejich ,,zemépisnych Sitkdch®“. Pokud by bylo vhodné
se od téchto statli v tomto sméru poucit, pak by jsme se neméli bat ¢i dokonce se stydét
za svlj z4jem o feSeni domaciho nasili, nebot’ jde o celosvétovy problém a my mame
prece zajem a snahu o jeho feSeni. Poucit se ze vSech typii domaciho nasili a poskytnout
jakoukoli moznou ochranu obétem jiz od jeho prvnich ndznaki. Ochranu lze provést pii
projednavani opakovanych pfestupkid (feSenim recidivy) az po trestni stihani
za spachané trestné Ciny. Zménami, které jsou dilezité pro ochranu obéti tohoto typu
trestné ¢innosti by mohlo dojit k jejimu vyraznému snizeni. Vypotadat se s timto
druhem nésili nemaze byt tak slozité¢, vzhledem k zménam, které zakonodarny sbor

dokazal prosadit v tzv. ,,divackém nasili* pfi sportovnich akcich.

Dulezité je zminit se o obétech doméciho nésili mezi témi nejmladsimi obcany nasi

spolecnosti. Jednad se prakticky o nase nastupce ve spolecenském zivoté, kterym by jsme
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my ,,dospeli “ méli jit prikladem. Predéavat jim do jejich Zivota jen to nejlepsi, aby mohli
ve svém vyvoji prevzit jen to, co je bude fadit mezi platné ¢leny nasi spolecnosti. Tito
dnes jesté nejmensi se musi mnohdy ve své primarni socidlni skupiné, divat na to jak
dochdzi k domécimu nasili. Piesto, Ze jejich vyvoj je na svém zacatku, navazuji prvni
kontakty a komunikaci se svétem, tak jiz spatiuji to co by opravdu vidét neméli. Pokud
vSak toto pfimo nespatiuji, pak musime brat na zfeteli, Ze 1 tento maly tvor ma jedno
ze svych smyslovych organua - sluch. Jiz poslech, jak je nékdo z jejich blizkych osob
nestastny ma vliv na jeho vlastni vyvoj. Pak 1 jejich ochrana je jednou z téch ochran
obCanli postupné vlivem stresujicich a traumatizujicich zazitki vyrasta dalsi

potencionalni pachatel domaciho nasili.

Jednim z hlavnich mist, kde by mélo fungovat piedchdzeni domacimu nasili
u nasich nejmensich jsou skolky, zakladni Skoly, pak stfedni Skoly a ucilisté. Prace
pedagoga je jednim ze zakladnich pilifa pfi vychové a vzdeélavani mladych ob¢anti nasi
spole€nosti. Pedagog by si mél v§imat zda nasi nejmensi nejsou sami obét'mi doméciho
nasili, mél by umét naslouchat a tim zjistit zda v jejich rodindch mezi nejbliz§imi
nedochazi k nésili. Tato vSimavost neni sou¢asti kazdodenniho Zivota jen pedagogii, ale
také zdravotnického persondlu, policistli, pfibuznych, sousedi, prakticky vSech ob¢ant
nasi vlasti. Musime podotknout, Ze jsou zndmy i ptipady, kdy spravny pfistup obcanil

pomohl odhalit doméci nasili.

Ptedevsim Policie by se timto negativnim jevem méla vyporadat. V ramci Policie
neni v dneSni dobé na zadném okresnim feditelstvi vycClenén zadny pracovnik
krimindlni sluzby, ktery by byl vySkolen jako specialista zabyvajici se domacim
nasilim. Vétsinou se trestnym ¢intim vénuji pracovnici ze skupin na useku mladeze ¢i
nasilné trestné &innosti. P¥ipady domaciho nasili v P CR by mély byt zaneseny
do databaze pod jednotnym koédem pro snadnou identifikaci a dal§i pouZiti. Policie by
m¢ela Setfit vSechny pfipady, vcetné téch, které¢ pravdépodobné nepovedou ke vzneseni
obvinéni. Vzdy je nutno mit na paméti, Ze domaci nasili neni jedinym izolovanym

nasilnym aktem, ale opakovanou a dlouhodobou zélezitosti s eskalujici intenzitou.
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S prihlédnutim k Cetnosti, intenzité¢ a latenci doméciho nésili se jako zadouci jevi
ziizovani specializovanych jednotek pro domadci ndsili, které jiz UspéSné funguji
v zahrani¢i. Tam maji policejni Gtvary na ochranu rodiny, které jsou personalné
obsazeny specidln¢ vycviCenymi policisty. Kde to je mozné, jsou tyto jednotky
umistény mimo hlavni stanici, aby obéti mohly s policistou mluvit oddélené
av piijemném prostfedi. Jednotka je tvofena alespon jednim policistou znalym
adekvatnich postupti. 'V nékterych ptipadech je vhodné svéfit vykon této funkce
policistkam, jejichz pfitomnost mlze pfispet k odstranéni nepiijemného pocitu studu
u nékterych Zen-obéti. Je vSak empiricky zjisténo, ze divéra obéti domaciho nésili
neni spojovana s pohlavim policisty ¢i policistky, ale s profesionalitou a zejména

lidskym ptistupem k obéti a jejimu problému.

Ve své praci jsem se pokusil stru¢né shrnout problematiku doméciho nésili.
Upozornit na skute¢nost, Ze uvedenou problematiku je nutné zkoumat globalné.
Do prace v boji proti domacimu nasili je nezbytné nutné zapojit vSechny ob¢any nasi
spole¢nosti. VSichni si piejeme, aby nasi potomci byli jednou hrdi na nés, na to co jsme
béhem naseho Zivota dokdzali a mohli jim pfedat. Stejné¢ tak, jako my jsme hrdi na
mnohé piedky s jejich odkazem pro nds. Muzeme si proto polozit otdzku: ,,Jsou vzdy

a vSichni na svém misté? Pracujeme tak, aby na nas byli nasi synové¢ a dcery hrdi?*
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Resumé

Téma bakalafské prace jsem si vybral, nebot’ domaci nasili je velmi Siroky problém
a podle mne se jednd o ,, pole velmi neorané“. Problém, ktery neni v nasi spolecnosti
spravnym zpusobem oSetien a feSen. Toto delikventni chovani, které zuZuje spousty
obCani na$i spolecnosti je nezbytné feSit, nebot’ se nejednd jen o problém nasi

spole¢nosti, ale 1ze konstatovat, Ze jde o problém celosvetovy.

V prvni kapitole jsem se snazil poukdzat na problém ve strance legislativniho
procesu, nahlédl jsem do specifickych trestnych ¢int tykajicich se této problematiky.
Vyjmenoval jsem n¢které pojmy, které by bylo vhodné zahrnout do trestniho zékona,
trestniho fadu ¢i prestupkového zakona. Dale pak ur¢itou moznost napravy vzhledem
k apravé trestniho zdkona v roce 2006 ve vztahu k podobné problematice divackého
nasili. Mozné prevzeti nékterych skutkovych podstat trestnych ¢inti od jinych

demokratickych stati.

V druhé kapitole jsem oznacil nékteré z mnohych obecnych aspektti jevu doméaciho
nasili spolu s jeho vyskytem, typy, fazemi a formami. Vyjmenovani zakladnich znaka
poskozeni obéti a v neposledni fad¢ cyklicnosti a jeho vysvétleni. Ztraty, které maji
obéti jsou opravdu désivé, depresivni az sebedestruktivni, kdy mnohdy vedou az
k sebevrazdam. Z téchto a mnoha dalSich diivodil je nutné, aby se spolecnost nad timto
jevem pozastavila a snazila se pomoci témto obétem. Vzdyt obét'mi jsou obcané nasi
vlasti a mnozi z nich maji byt nasi nastupci a pokracovatelé zivotem je nutno jim ukazat

cestu zdravého rozumu a zdravého a plodného Zivota.

Ve teti kapitole jsem se zajimal o vlastni stres a psychické trauma, jeho vznikem,
dasledky psychického traumatu a dlouhotrvajici viktimizaci. Kazdy cloveék, ktery je
tvaii v tvar hrize, kterou musi prozivat a nema odhodlani, silu ani moznosti se témto
krutostem branit, tak ztraci smysl svého zivota. Je velmi psychicky zranitelny, miva
tézké deprese, kazdy z nas tyto situace proziva jinym zptisobem, nebot’ jsme kazdy jiny
a jedine¢ny. Neni Zadny problém, aby se ¢lovék dostal do stresové situace vzhledem
k nasemu Zzivotnim stylu a konzumnimu zpasobu zivota. Je vSak velky problém se

s takovymi situacemi vyrovnat a sdm bez pomoci.
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Konecné ve ctvrté kapitole jsem ukdzal domaci nasili ve své zivé podobé
na skute¢nych ptibézich, které prozila Zena béhem 7 mésicii jediného roku 2005. V této
kapitole je popsédno vSe a mnohdy i vice pfimo ze Zivota to co je psano ve vSech
pfedchozich kapitolach. Spolu s pfimym vznikem, fazemi, formami, stresem,
psychickym traumatem a jeho disledky pfimo na osobu, kterd tyto hrlizy prozila.
Popisuji zde 1 jeji posttraumatické stavy, deprese az vsSe vyvrcholilo pokusem
o sebevrazdu a pozdé&ji i trestnim stihanim. I pies vSechnu veSkerou snahu a pomoc
zainteresovanych stran nedos$lo k fadnému vySetieni a odsouzeni agresora tak velmi
strucné popsané¢ho hrizného jednéni. Zde jsou naprosto viditelné vSechny nedostatky,

které je nutné odstranit.
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Anotace

Ve své bakalaiské praci jsem strué¢né nastinil problematiku domaciho nésili v nasi
spolecnosti, kdy Ize konstatovat, ze se jednd o problematiku celosvétovou. Toto
delikventni jednani neni v CR postaveno na stejnou uroveii jako ostatni druhy
krimindlni ¢innosti. Na§ pravni systém by zaslouzil v této oblasti mnoho dulezitych

zmeén.

Ve své praci jsem se snazil ukdzat domaci nasili v jeho skute¢né podobé, jeho faze
a formy, viktimizaci, psychické trauma a jeho dopad na obét. Popisuji skute¢nou
rodinu, ktera delikventnim chovanim prosla od pocatku az do uplné¢ho konce v podobé
spachani trestnych ¢ini. Na téchto piipadech jsem chtél zdiraznit nedostatky ve
spolecnosti a pravnim systému, ktery pak ma za nasledek nevyfesSeni jednotlivych

deliktt a nepotrestani pachatell trestnych ¢inti.

Zavérem jsem navrhl mozné zmény v nasi spolecnosti.

Klic¢ova slova: Domaci nasili, nasili na Zeng, utok, obét, agresor, rodina, psychické
trauma, stres, trestny ¢in, posSkozeny, podeziely, viktimazace.

Annotation

In my bachelor's work I'd like to demonstrate domestic force in our society, we can
say, that there no discuss only of problem in our country, but in whole world. This
deliquent's action isn't give of position on same standart in Czech republic as the other
sort's criminality's activities. Our legal system need a lot of important modifications in

this area.

In my work I had an effort demonstrate domestic force in reality, phase and forms
of domestic force, action reduction potential victim in real victim, psychic traum and his
impact on victim. I'm describing rael family, which going of deliquent's behaviour from
beginning to whole ending in form crime. In these casies I want stress absenas in
society and legal system, which after have result in a no solve single tort and no

punishment offender crime.
On the close I'm proposed possible changes in our society.

Keywords: Domestic force, force by women, victim, aggressor, family, psychic traum,
stress, crime, legal damaged person, suspicious,action of reduction potential victim in

real victim.
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Obrazek ¢.1 NoZe pouzité pii napadeni Moniky B. ze
dne 01. bfezna 2005

Obrazek ¢.2 Jizva a tetovani po napadeni M. B. z roku
2000

Obrazek ¢.3 Zbran pouzita pii vyhrozovani M. B. ze
dne 01. brezna 2005
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Obrazek ¢.4 Naboje do zbrané pti napadeni M. B. ze
dne 01. biezna 2005

Obrazek ¢.5 Roztrhané pyzamo pii napadeni M. B. ze
dne 01. bezna 2005
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droga pervitin) v igelitovém sacku
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Obrazek ¢.10 Detailni snimek zajisténé¢ho bilého prasku

Obrazek €.11 Plastova lahev nalezend v odpadkovém
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08. fijna 2005

Obrazek €.12 Detailni snimek na plastovou lahev se
zbytkem neznamé tekutiny ze dne 08. fijna 2005
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Obrazek ¢.13 Nuz, ktery agresor pouzil pfi vyhrozovani
ze dne 08. fijna 2005
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Tisercin
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M. B. ze dne 08. prosince 2005

Obrazek €.17 Zajisténa plastova lahev s tekutinou ze

dne 08. grosince 2005

Obrazek ¢.18 Detailni snimek zranéni pravé ruky M. B.

pi1 napadeni ze dne 08. prosince 2005
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Obrazek ¢.19 Detailni snimek zranéni pravé nohy M. B.
pii napadeni ze dne 08. prosince 2005

Obrazek ¢.20 Snimek zajisténé¢ho pyzama M. B. ze dne
08. prosince 2005

Obrazek ¢.21 Detailni snimek zakrvaceného pyZama
M. B. ze dne 08. prosince 2005
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