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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva alternativni konstrukci kanceldiské zidle. Zkouma
problematiku dlouhého sezeni v kancelafich. Dale prozkoumava vztahy dvou apektt sezeni

a stani u pracovniho stolu.

V praktické ¢asti pojednava o navrhu nového designu kancelafského kiesla ktery propojuje

tyto dve pracovni pozice v kancelafri

Kli¢ova slova: Kancelafska zidle, Pracovni kieslo, Sezeni a stani v jednom, Prace u

kancelaiského stolu, Alternativni sezeni, Zdravé sezeni, Prace vestoje, Prace vsedé

ABSTRACT

This bachelor thesis is about alternative design of swival chair. It investigates commonest
problems which may ocures during a long time sitting in a office. It explores possible
connections between two various working possitions as are sitting and standing in front of
the desk.

In the practical part it is about a new draft of swival chair design which connecting two

wokring possitions in the office.

Keywords: Office chair, Swival chair, Dynamic sitting, working at a desk, Health sitting,

Standing in office, sitting in office
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UvVOD

Kancelaiska zidle je dnes pro kazdého Cloveéka samoziejma soucast pracovniho procesu.
Neni tomu vSak tak ddvno co kancelaiské zidle neexistovala. Tento pomérné¢ mlady
nabytek se vyvinul na konci 19. stoleti, a stale se vyviji. V zadném ptipadé se neda fict, ze
forma kancelaiské zidle je ustalena. Podle mého nazoru, jsou kancelaiské zidle na prahu
revoluce. Klasickd zidle prestdva byt povazovana za zdravou a neustale se hledaji nové
cesty, které by pomohly odstranit zdravotni rizika pramenici z dlouhodobého sezeni
V praci.

Sezeni je neSvar dne$ni doby, proto jsem se v mé praci zaméfil na analyzu tohoto

problému, a pokusil se nastinit feSeni, které pomuze ze statického sezeni udélat dynamické.

V teoretické Casti této prace se zaobiram historii pracovniho kiesla, ale pfedevSim se

soustfedim na popsani zdravotnich rizik, které vyvstavaji z dlouhodobého strnulého sezeni.

Konec¢né v praktické ¢asti, se zaméfuji na samotny design, ktery jak se domnivam by mohl

pomoci Vv boji za zdravé&jsi sezeni pii praci.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE A VYVOJ PRACOVNIHO SEDACIHO NABYTKU

1.1 Historicka analyza

Sezeni na Zidli je v dnesni dobé pevné zakotveny zvyk, ktery se vyvijel v zavislosti
na vyvoji kultury a technologickém postupu nasi spole¢nosti. V ranych dobach
lidské civilizace slouzily Zidle jako znak moci a autority, teprve s pomalym
presunem od manudlni prace k praci za stolem se sezeni na zidli za¢alo stavat
normalni pro vétsinu spolec¢nosti.

Prvni dochované exemplare Zidli pochazi ze starovékého Egypta, jednalo se o
bohaté zdobené stolice uréené panovnikovi ¢i duchovnim. Tato situace se ve vétsi
mite zacind ménit v 16. stoleti, kdy vzrista pomér ,,sedavych povolanich“ za
pracovnim stolem. S vyvojem bankovnictvi a U€etnictvi, pisarstvi a novinarstvi
vznikaji navrhy Zidli, pro které byly zakladem predevsim praktické uvahy.

Tato tendence pokracovala a zesilila s pfichodem industrializace. Kanceldrska
povolani, kterd vznikaji v 19. stoleti navazuji na strojovou vyrobu a rytmus tak
zacaly udavat stroje. Prace se stala vice disciplinovand a metodicka. Do popredi se
zacaly dostdvat principy F. W. Taylora a préce se zacala optimalizovat a
normalizovat s ohledem na ergonomii pohybu délnika.

Tyto myslenky vedly k prvnim oto¢nym Zidlim, které byly navrzeny uz jako
kancelarské zidle k psacimu stolu. Na konci 19. stoleti bylo sezeni zavedeno jako
centralni poloha téla na pracovisti.

V 50. letech 20. stoleti se kancelar, a predevsim otocné Zidle zacinaji
pfizplisobovat ergonomii. Ergonomie se v té dobé dostava do popredi, jakozto
disciplina, ktera dohlizi na vSechny aspekty spojujici ¢lovéka a prostiedi. Pracovni
prostredi se zacalo pfizplsobovat potfebam lidi a kancelarské Zidle se zacaly
navrhovat tak, aby osvobodily lidi ze strnulého, pravouhlého drzeni téla pfi sezeni.
Mnoho kancelafskych Zidli se vyvinulo v komplikované stroje, které byly ovladané
mnoha pdackami a slozitou mechanikou.

V 80. letech doslo ke zméné v mysleni a vedle odpovidajicim ergonomickym
narokdm se zacal klast ddraz na uZivatelsky jednoduché principy obsluhy.
Kanceldrska zidle Kaluse Francka a Wernera Sauera je dikazem trendu, ktery
zdaraznoval snadné ovladani. Na stejnych principech stavi navrhy soucasnych
kancelafskych Zidli.
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1.2 Starovék

1.2.1 Mezopotamie a Egypt

Z Mezopotamie se nedochoval témét zadny nabytek. Zakladni informace o
nabytku v Mezopotamii madme z nalezl reliefi, hlinénych deskach a pecetnich
valeCcich. Jak tomu bylo po tisicileti nabytek vlastnila vysoko postavena
spole¢nost. Kromé triint a jinych stolic mizeme diky malo duikazim jen par z nich
povazovat jako pracovni pomucku. Jako piiklad sedaciho nabytku, pouzivaného
K praci mizeme povazovat stolici harfenistky. Jednalo se pavdépodobné o skladaci
ratanovou stolicku se sedaci plochou zlatky nebo kiZe. Zivotni uroven v
Mezopotami byla velmi nizka, 1idé bydleli v t€snych hlinénych domech. Luzka
méli také z hliny podestlané rakosem. Odkladaci mista byla vytvotrena v hlinénych
vyklencich ¢i hlinénych nadobach. Mezopotamie byla chuda na difevo, dievény

nabytek byl tedy velmi vzacny a cenény.

Z Egyptu se zachovalo podstatné vice nabytku, diky kralovskym hrobkdm méme
uceleny pohled na vyzdobu palact a nabytku v nich. Nabytek byl bohaté¢ zdoben a
tvarovan. Remeslo v Egypté bylo na vysoké trovni, vystiidali je az fimané.
Egyptsky mél lehkou konstrukci naproti tomu byl velmi zdobeny a tvarové bohaty.
V Egypté napii¢ nékolika desitkami dynastii pozorujeme cely vyvoj nabytku .
Nejprve se vyrabély stolicky konkavné tvarované s poduskou, pozdéji se zni
vyvinula zidle s opéradly a podpérou zad. Mizeme sledovat naklonéni opéradla
pod totoznym uhlem u téméf vSech egyptskych zidli. Co se ty€e pracovnich zidli,
nejsou dochovany dikazy o jejich uziti. Naptiklad pisafi, ktefi byli vysoce
postavenym  povoldnim, vykonavali jejich pracovni ¢innost v sedé¢ na zemi.
Dilkazem toho je socha sediciho pisafe nalezena v Sakkaie z obdobi kolem 2600

pi.n.l.
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Obrazek 1 Harfenistka sedici patrné na skladaci stolicce se sedaci plochou z latky

nebo kiize. Terakotovy reliéf, Mezopotamie, rané 2. tisicileti pr.n.l

Obrazek 2 Egyptska Zidle z obdobi viady 18. nebo 19. dynastie 1550 — 1186 p 7. n.
l.
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1.2.2 Antické Recko

V dobé starovékého Recka dochazi kromé premény spoleénosti, také k
»demokratizaci® ndbytku. Nabytek pfestava byt vysadou pouze vladnouci vrstvy.
Vznikaji elegantni obl¢ linie v podobé skladaci zidle faldistorium ¢i Zidle klismos.
Charakteristické pro zidli klismos je Savlovit¢ zahnuty tvar nohou, jejichz kiivka na jedné
strané pokracuje, aby podepiela ve vySce ramen prohnuty lenoch. Konstrukce zidle se
odlehc¢uje, tomu ptispivd metoda vyroby, ktera byla vynalezena. Jedna se o ohybani
dfeva vafenim a naslednym zchladnutim v $ablong. V Antickém Recku se kromé
zidli vyvinula lehatka zvana: , Kline* z feckého klino, ktera se pouzivala

univerzalng, pro praci, relaxaci, jidlo a v noci ke spanku.

Obrdzek 3 Zidle klismos, Recko,
okolo 5. Stoleti p7. n. L.

1.2.3 Anticky Rim

Rimané vedle uméni, prevzali i veskeré femeslo od Reki. Formy nabytku se
podobaly a byly zdokonaleny. V dobé imperidlniho Rima se nabytek zacal vice
zdobit, ustupovala lehka konstrukce monumentalnimu reprezentativnéjSimu stylu.

Casté motivy byly prevzaty z Egypta. Tyto tendence nastaly za vlady Caesara. Co
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se tyCe pracovnich zidli, vzniklo vysoké kieslo zvané katedra, které slouzilo hlavné
ucitelim ve Skolach, aby méli rozhled nad svymi Zaky a bylo jim dobfe rozumét.
Pro béznou praci slouzila sedatka nazyvana scamnum, ktera byla vyrobena z desky
se ¢tyfmi nohami. Na sedatka se pokladaly rizné polstafe. V Rimé se rozlisuji
lavice, které byly Cestnym mistem, pokud byly calounéné, nazyvaji se bisellium ta
byla vyrabéna i bronzova. Krom¢ klasickych materiali zname kamenny nabytek

Z mist jako jsou amfiteatry a paladia.

Obrazek 4 Biselium, Rim, 70 pi.n.1.

1.3 Stredovék

Ve stfedovéku nastal atlum ve vyvoji nabytku. Nové formy, respektive konstrukce se

zacinaji objevovat az v obdobi gotiky.

Ve stfedovékém romanském obdobi slouzi k sezeni predevsim lavice — dfevéna deska,
K niz jsou kruhovym &epen pfidélany nohy, uzivand na spani, jsou soucasti sakralnich
staveb. Zidla a ki'esla jsou uréeny vynamnym osobam.

Diky specializaci femeslnikii zpracovavajicich dfevo dochazi v dobé gotiky k rozvoji
konstrukce. Jako konstrukéni prvky se pouzivaly hmozdiky a drazkovani, rovinnost dilce

zajistoval svlak.

V interiérech se objevuji lavice kombinované s funkci truhly, které mivaly pieklapéci

obéradlo. Jsou zndmy rtizné formy od zdobnéjsSich po jednoduché.

Klastery byly ve stfedovéku centrem vzdélanosti a kultury, opisovacské a kaligrafické

prace mizeme povazovat za sedavé. Tuto praci mnichové vykonavali ve skriptoriich na
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ilustracich z t¢ doby, mizeme pozorovat pracovisté k tomu z pohledu té doby urcené.
Jednalo se o jednoduché skladaci stolky vétSinou bez opéradel. Castym ndbytkem

v klastérech pak byly dievéné lavice

Obrazek 5 Truhlova lavice s preklapécim

opéradlem, Curych, 15. Stoleti

W

Obrazek 6 Mnich sedici ve skriptoriu, Gotika,
15. Stoleti

1.4 Novovék

Novovek byl obdobim socialnich zmén ve vétSin€ aspekti. Sttedoveky vzor spolecnosti
byl na utlumu a doSlo krozvoji parlamentarismu, ktery byl opakem stiedovékého
absolutistického modelu vlady. Do popiedi se dostava Clovek a s tim jsou spojeny nové

objevy, ze kterych zacinala benefitovat i stfedni vrstva spole¢nosti. Vynalez knihtisku, poté
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novinaiské aktivity ve Francii a pfedevSim rozvoj bankovnictvi vedl ke vzniku prvnich

vefejnych povolani za pracovnim stolem.

1.4.1 Renesance

Tendence Vv renesanci ovlivnéné postupnym bohatnutim vysi stfedni vrstvy a
méstanstva vedly ke zvySujici se touze po pohodli. Na zacatku se zidle pokryvaly
poltati, které nebyly pevné uchyceny. Calounéni se za¢alo piicycovat mosaznymi

hieby, bylo tak pevné a odolné.

Oblibena byla niizkova Zidle zvana Dantova Zidle. Ta vychéazela z fimského typu
kurulského kfesla. Zidle byla nesena dvé piekiizenymi podporami tvoiici opérky
rukou ty byly propojeny v opéradlo. Sedak byl vytvoreny z kiize. V 16. stoleti se
Dantova zidle rozsifila i mezi sedava femesla, jako jsou tkalci. Danteska setrvava i
po renesanci velmi populdrni zidli, pfedevSim v 18. stoleti, které je posedlé

navratem k historii.

Obrazek 7 ,, Danteska “, renesance
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1.4.2

143

Baroko

Baroko bylo cirkevni odpovédi na renesan¢ni odklon od viry. VyznacCovalo se
piebujelosti tvarti, zdobenim a honosnosti. Byla to prvni éra opravdu luxusniho
nabytku. Nabytek byl zndmkou socidlniho statusu a kazdy kus mél svou funkci a

byl rozdélovan i podle spolecenské hierarchie.

Ve Francii byla hierarchie sezeni velice pevné stanovena, sestupné dle dilezitosti tu
byla calounéna kiesla, zidle bez loketnikd, ¢alounéné taburety a ceremonialni
stolicky. Pro bohaty spolecensky Zivot v dobé rokoka byly oblibené riizné druhy
sirokych kiesel a pohovek, kde bylo cCalounéni jeste¢ zmékcovano vkladanymi

polstafi. Typologie riznych druhti kiesel, pohovek a zidli je velmi rozsahla.

18. Stoleti

V obdobi primyslové revoluce dochazi k industrializace a zméndm ve spolecnosti.
Pti zavadéni prvnich vyrobnich zavodi v 18. stoleti, pfevazné v Anglii dochézelo k
tomu, Ze majitelé byli vétSinou Slechtici. Ti pfili§ nedbali na podminky délniku,
kteti se sté¢hovali do mést za praci z venkova. Doslo ke vznikii odborovych
organizaci a spoluprace zaméstnavatell se statem. To predevSim v 19. stoleti vedlo
ke snaze zlepSovat podminky délnikii a zaméstnancii ve stdle piibyvajicich
kancelarskych zaméstnanich. Dochazi k emigracim do Spojenych statd, které

spole¢né s Britanii vedou technologicky pokrok.

V Americe se zacind vyrabét Windsorskd zidle, sestavena z dfevénych tyci které
jsou zaklinény ve vyvrtanych dirach sedaku. Sedék byval Casto dlabany do tvaru
melké misky nebo sedlového tvaru kviili vy$§Simu komfortu. VéEtSina ¢asti zidle byla
vyrobena soustruZzenim. Obl4 ¢ast, ktera spojuje podrucky je vyrobena ohybanim za
pomoci pary. Popularita této zidle vedla k jeji prumyslové vyrobé. Windsorska
zidle se stala zakladem prvni oto¢né Zidle.

Thomas Jefferson navrhuje prvni oto¢nou zidli, ktera ma pozdé&ji zlepsit pracovni

podminky lidi za stolem. Pfedélava windsorskou zidli na oto¢nou tim, Ze mezi nohy

a sedak pridava ocelovou osu. Pozd¢ji na zidli ptidal i psaci podlozku
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Obrazek 8 Windsorska zidle

Obrazek 9 Windsorska Zidle upravenda

na otocnou Thomassem Jeffersnem
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1.5 19. Stoleti

1.5.1 Biedermeier

Biedermeier jakozto umélecky styl, ktery vzeSel z principu klasicismu a empiru se
pohybuje v jednoduchych a zaoblenych tvarech. Stal se oblibeny mezi stfedni vrstvou
obyvatel, kterd se st¢hovala do mést za praci. Nabytek byl sladény, vétSinou se nachéazel
v méstskych bytech, kde tvofil jednotny celek. MizZeme tak pozorovat vét§i diraz na
tvarovou Cistotu a pokusy o sjednocené kolekce v ndbytku. V bytech byla oblibena

zejména garnitura. Sedaci souprava slozena z pohovky, kiesel a stolu.

1.5.2 Romantismus

Romantismus byl reakci na Biedermeier a Klasicismus. Tendence navratu k uméleckym
kofenym minulosti pomahaly znovu objevit staré formy. Ve spole¢nosti se stale Castéji
setkavame s naladami protiméstskymi, lidé touzi vratit se zpét do ptirody. V romantismu
se nevyvijely zddné nové druhy ndbytku, pouze se vracel k pfedeslym slohtim a Cerpal

Z nich inspiraci, jako byla Zidle danteska

Obrazek 10 Lehatko Biedermeieru
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1.5.3 Arts & Crafts

Arts & Craft bylo hnuti, zalozené ve Velké Britdnii, designérem Williamem Morrisem,
jako reakce na industrializovanou spole¢nost a masovou vyrobu. Cenili si femesla a ru¢ni
vyroby, které davaly nabytku charakter. Casto byly zanechany na ndbytku i stopy po

nastrojich, které méli podpofit dojem z ruc¢ni prace

Obrazek 11 Arts & Crafts kreslo

1.54 Ten Eyckova zidle

Typicka zidle pro psaci stil, jak ji navrhl naptiklad Ten Eyck, byla standardni, sttizlivou
zidli ptizptisobenou pro sekretarku. Méla tii nebo vice noh, vySkovée nastavitelny dievény
sedak a svislé, trochu pruzné opéradlo pro podepteni pateie. Sezeni ale bylo nepohodIné a

vedlo k bolestem zad. Zidle se tak masové neprodavala
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Obrazek 12 P. Ten Eyck kancelarska zidle, 1853

1.5.5 Shakersky nabytek

V severni Americe skupina Shakerli, kterd se snaZila zlevnit vyrobu, redukovat tvary a
oprostit se od ornamentiky. Hlavnim principen takového nabytku byla ucelnost za
soucasné vyvazenosti proporci. Vznikaji tak elegantni, jednoduché, Cisté tvary a spoje

masivnich dievénych dilcti

Obrazek 13 Shakerska zZidle
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1.5.6 Thonet

Michael Thonet byl truhlai proslaveny vyrobou ohybaného dievéného nabytk. V Bystfici
pod Hostynem vybudoval tovarnu na ohybany nabytek. Zidle thon se staly ikonické po
celém svété, jednoduché lehka a rozpoznatelna konstrukce z zidle jako je ¢islo 14 udélal
svétovou ikonu. Thonet se také soustfedil na socialni potteby svych zaméstnancli a snazil
se o udrzitelny rozvoj mésta, kde se tovarna dodnes nachédzi. Ve spolupraci s Otto
Wagnerem byly pro videniskou PoStovni spofitelnu navrzeny elegantni zidle, které ovsem

sotva dostacovaly naroktim kazdodenni prace v kancelari.

Obrazek 14 Zidle navrzena pro postovni

sporitelnu, vyrobce Thonet

1.6 20. Stoleti

1.6.1 Secese

Secese je styl, ktery je specificky pouzitymi materidly a zplisobu vyuziti jejich vlastnosti.
Do poptedi se dostavaji kovy a sklo, toto je patrné zejména v architektuie. Zajem o
novinky stale rostl. Secese zasdhla nejen do oblasti nabytku, ale i svitidel, naddobi a
kompletné vseho, co se tykalo bytového interiéru. Hlavni proudy jsou v Anglii, Francii,

Némecku a Belgii.
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Secese méla 2 hlavni sméry. Geometricky, ktery vedli Charles Rennie, McIntosh ze
Skotska a Josef Hoffmann z Rakouska. Druhym smérem byla organicka secese zastoupena
Hectorem Guimardem z Francie, Victorem Hortou z Belgie, Henrym Van der Veldem

Z Belgie a Antoniem Gaudim.

Obrazek 15 zidle, Henry van del Velde
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Obrazek 16 kancelarska Zidle, secese

1.6.2 ArtDeco

Art deco predstavuje tendenci v uzitkové tvorbé, ktera si v mezivaleném obdobi sice
udrZela urcité charakteristické vlastnosti, ale zarovenl se rozvijela ve vice paralelach. Art
deco kombinovalo velmi riznorodé inspiracni zdroje. Od baroka pies orientani materialy
jako jsou perlet, slonovina, Zelvovina. Cerpalo také z rokoka, ale také z Egyptu, zejména

kviili objevu Tutanchamonovy hrobky v roce 1922.

1.6.3 Moderna

Charakteristické pro modernu je zajisté krédo od chicagského architekta Louse

Sullivana ,,Forma nésleduje funkci" a esej Adolfa Loose ,,Ornament je zlo¢in®.

V moderné se designéti snazili navrhovat své produkty k co nejvétSimu uzitku,
vyrobitelnosti, nepodléhajici mdédnim trendim. Odsuzovali jakykoliv ornament a

historismus.
Jeden ze nejstézejnéjSich pilifd moderny byla némeckd Skola Bauhaus. Jeji prvni
feditel byl znamy némecky architekt Walter Gropius. Bauhaus se snazil propojit

femeslnou a umélecou stranku produktu. Z pocateéni uméleckoiremesiné orientace
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navrhil se Bauhaus pftiklonil k orientaci primyslové-designérské. Misto femesla se
soustiedili na moderni metody vyroby pomoci stroj.
V nabytkarské tvorbé Bauhause jsou vyznamni profesofi Marcel Breuer a Ludwig

Mies van der Rohe.

V Holandsku je skupina De Stijl slozena z tvlrct, jejichz hlavni predstavitel G
Rietveld se pokousel experimentovat v konstruovani nabytku za pouziti ploSnych

dilct, které propojoval v barevné kombinace inspirované Mondrianem.
Le Corbusier se drzel kréda, Ze tvar je zcela uréovan funkci. Navrhl nabytek z oceli
s kozenymi potahy.

Co se tyce navhru kancelaiskych zidli, zde Frank Lloyd Wright navrhl nékolik
otocnych kiesel. Pro spravni budovu Larkin Company vyvinul specialni otocné

zidle s rdkosovym pletivem

Obrazek 17 F. L. Wright,

otocna kanceldrska Zidle, 1905
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Obrazek 18 kireslo, Marcel Breuer, 1925

1.6.4 50. a 60. 1éta 20. stoleti

Léta po druhé svétové valce byla 1éta vSeobecné euforie. Ty vystiidal strach
hrozicim konfliktem mezi zépadnim a vychodnim blokem. Jaderny holocaust byl
stra§dkem vSech a ideologicky boj se projevil 1 v designu. Na konci Sedesatych let
vyvrcholily zavody o dobyti vesmiru pfistdnim lidi na Mésici a uznani Spojenych
Statd Americkych jako technologickou velmoc. Zavody ve zbrojeni ptfinesly nové
materidly a zdvod o vesmir nové tvarové prvky. Rozviji se aerodynamika a do

oblasti designu pronika stale vice védnich obord.

Nejcitelngji je v designu citit materialy, jako jsou plasty a hlinik. Elektronika byla
na vzestupu a do domdcnosti se dostaly prvni vysavae a multifunkéni radia

s gramofonem.

Hlavnim centrem rozvoje designu se stalo USA, které jednak nebylo tak zasazené
valkou, a nebylo ani ovlivnéno ideologickymi boji. Trh vzkvétal a marketing se

propojil s designem.
Naroky na vyrobky byly stale vétsi a materialy kvalitné;jsi.

Naproti tomu staly staty které byly pod diktatem SSSR. Velké pokroky v designu
nedélaly. Design byl stale soucasti vyroby, ale s dillezitosti ptikladanou tezkému

pramyslu nebyl design rozvijen tak, jako v USA
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Obrdzek 19 Zidle, Miroslav Navrdtil, Cesko, 1959

1.6.4.1 Biomorfni moderna

Po striktnim pravouhlém funkcnionalismu se v USA rozvinula dalSi vétev

moderny, a to byla biomorfni (organickd) moderna.

Vse bylo odstartovano soutézi, vypsanou New Y orskym muzeem moderniho uméni
vroce 1940. Téma bylo: ,,Organicky design v domovnim vybaveni“. Charles
Eames s Eero Saarinenem se svou zidli z ohybané preklizky zvitézili.

vvvvvv

nabytku v USA. Experimentovali s plasty, sklolaminatem a za pomoci téchto
materidlti vytvareli organicky nabytek, ktery ve svété nemél obdoby. ,,Vizualni
Cistota™ a zdrovei ,,fluidni tvary" se staly pro né charakteristické. Tyto materidly

dale kombinovali s dratem a dfevem, ze kterych byly sestaveny podstavy nabytku.

Sofa ,La Chaise zroku 1948, ktera je vzletné organické linie, je velmi
prikopnicka v oblasti organického vnimani hmoty. Dalsi realizaci Eamsovych je
kiesslo Longue chair, které se skladd z palisandrového dfeva s koZenym

polstrovanim.
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Obrazek 20 Ch.Eames a Eero Saarinen 1940

Obrazek 21 Chaise Zidle, Charles a Ray Eamsovi 1960

1.6.4.2 Fritz Hansen a Arnie Jacobsen

Déansky design je znam pro svou uhlednou vzhledovou ¢istotu a nadc¢asovost. Fritz
Hanse je danska nabytkarska firma, zalozena roku 1872. Ve 30. letech 20. stoleti

proslavila podnik spoluprace s K. Klintem. Uz po valce se firma zabyva tvarovanim
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dfeva kombinovaného s ocelovymi trubkami. V roce 1952 Arnie Jacobsen navrhuje

zidli Mravenec

Obrazek 22 Arne Jacobsen a Fritz Hansen, Dansko, 1951

1.6.4.3 Italie

Lltalie se v 60. letech stala jakousi Mekkou designu. Ustfednim mistem debat o
povaze a poslani designu byla mimotadné urodnou piidou pro ,,redlny* (komercni)

design i reformni hnuti rizného zaméfeni.* [1]

Italsky design se zacal vyznaCovat elegantnosti a experimenty s materialem. Ackoli
italsky design stavél na tucelnosti, nemusel se vzdy drzet dogmat a dbat na
funkcionalistické normy v celé §ifi. Prakticnost a eleganci skloubili pravé italové
jako jsou firmy Cassina, Kartell a Poltronova. Designéti, ktefi se podileli na

navrzich byli naptiklad Joe Colombo, Civo Magistretti, Marco Zanuso a dalsi.

Zajimavym odbocenim od klasickych zidli jsou zajist¢é Achille & Pier G.

Gastiglioni Zanota, ktefi se zaméfili na alternativni sezeni.

Diky novym pevnéjSim plastim se zafaly objevovat celoplastové Zidle a kfesla.
Nejvyrabéngjsi italskou plastovou Zidli se pak stala Selene Vica Magistrettiho,
kterd byla stohovatelnd a na rozdil od Pantoneho Zidle, ktera pokud se davala na

sebe, zabirala pfili§ mnoho mista
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Obrazek 23 Achille & Pier G. Gastiglioni, 1960

Obrazek 24 Sedlo, Pier G. Gastiglioni
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1.6.5 70. a 80. 1éta 20. stoleti

V sedmdesatych letech se lidé zacali ohlizet za dusledky, které konzumni zivot
pfindsi. Ropna krize navic umocnila pocity, které lidé méli z dopadu primyslu na

zivotni prostiedi a neSetrného hytivého stylu.

Modernu vystiidala postmoderna, kterd byla opakem funkcnionalistického stylu
moderny. Kromé redesignu soucasnych ikon designu, inspiraci posmoderna ¢erpala

Z historickych slohii a kombinovala prvky v netradi¢nich kombinacich.

V Itélii vznika kieslo Proust, jeho zéklad najdeme v baroknich kieslech. Proust ale
zkombinoval pointilismus 19. stoleti a vytvofil tak zajimavou symbiozu tohoto
historického slohu a stylu. Alesandro Mendini pokracuje v preménach ikon a kieslo

Marcela Breuera pokryva pestrobarevnym dekorem.

V oblasti kancelarskych zidli dochazi za ucasti Klause Francka a Wernera Sauera k
diirazu na jednoduchost ovladani ergonomické zidle a snaze vytvofit pro uzivatele
atraktivni produkt.Vznika tak ergonomicky velmi povedené kieslo s jednoduchym

synchronnim ovladanim podrucek a opéradla.

Obrazek 25 Kreslo Prust, Alessandro Mendini
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Obrazek 26 Kancelarskeé kreslo, Klaus Franck a Werner Sauer, 80. Léta

1.6.6 90. léta 20. stoleti

Devadesata 1éta znamenaji technologickou explozi digitalnich technologii, telefoni
a internetu. Spole€nosti uz neni lhostejné Zivotni prostiedi, zacal se klast diraz na
ekologii. Tvarové jsou devadesata 1éta pfehoupnutim k minimalismu. Motto "méné
je vice" bylo inspiraci Jeanovi Nouvelovi, kdyz svou tvorbou navazal na Mies van

der Roheho.

Designéfi se zacali stavat celebritami a dobry design se zacal brat jako dobré
umeéni. Osobnosti jako Jasper Mirrison, Ross Lovegrove a Karim Rashid

piedstavovali nové hodnoty, které vytvareli a jejich design byl neodolatelny
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1.7 21. Stoleti

»Informacéni revoluce”, tak jde brat dvacaté prvni stoleti. Zasluhou internetu a stéle
mensich elektronickych zafizeni je dnes cesta k jakékoli informaci doslova ,,na
dosah ruky®. S rozvojem pocitact a jejich softwaru se designériim oteviely moznosti
vytvaret své navrhy zcela v 3D programech a prototypovat je pomoci 3D tiskaren a

CNC obrabécich center za velmi kratkou dobu a s minimalnimi naklady.

Diky internetu dochéazi k vzajemné inspiraci. Lidé dnes maji daleko vyssi kritéria na

design, nez tomu bylo pted 10 lety, nebot’ jsou mnohem informovanéjsi nez dfive.

Stale vétsi diraz se klade na ekologickou vyrobu, kdy designéfi navrhuji své
produkty tak, aby co nejméné zatézovaly Zivotni prostiedi. Dokonce se vyvijeji
produkty, které maji pomahat v boji proti znecisténi a t¢ématem mnoha designérskych
soutézi je primo néjaké konkrétni feseni ekologického, ale mnohdy i socidlniho

problému.

Design je tedy dnes ovlivnény naprosto v8im, s ¢im se v Zivoté setkavame. Klade se

daraz na psychologii produktu, ekologii, pfani, socialni pozadi a emoce.
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2 ERGONIMIE

2.1 Ergonomie

Ergonomie je interdisciplindrni systémovy védni obor, ktery komplexné tesi ¢innost
¢loveéka 1 jeho vazby s technikou a prostiedim, s cilem optimalizovat jeho psychofyzickou

zaté7 a zajistit rozvoj jeho osobnosti.

U pracovniho sedaciho nabytku je dilezité, aby respektoval lidské parametry, fyzické
parametry a metodiku prace pro kterou je Zidle urcena. Rizné typy sedaciho nabytku maji
rizné rozméry a ergonomii odpovidajici jejich vyuziti.

Rozméry zakladdme na antropometrickych méfenich fyzickych parametrii ¢lovéka. Aby
rozméry nebyly jen primérné, ale odpovidali riznym druhtim postav, tak vyuzivame tzv.
percentily. 5% percentil znamena, ze 5% populace ma mensi rozmér nez je jeho hodnota,

95% percentil piedstavuje hodnotu, pod niZ je 95% populace (jen 5% ma vEtsi rozmer).

155 160 165 170 175 180 185 190 195
25, 75.
muzi percentil = | X = 1796 | percentil =
1748 1848
25. 75.
Zeny percentil =| X = 166,1 | percentil =
1609 1701
ot X=1727 Lot
percentil = =172, percentil =
UNISEX 165,1 180,1

Obrazek 27 Tabulka telesnych rozméri v percentilech

Sedaci nabytek je nutno navrhovat tak, aby respektoval anatomickou stavbu lidského téla a
fyziologické pochody-dychani a zaZivani. Pii sezeni by mély byt velké svalové skupiny
podepiené obdobné, jak je poloha téla a funkci nevzpiimené poloze. Velka ¢ast hmotnosti
sedicitho téla je nesena sedacimi hrboly — 70 at 80%. Déle je poloha sediciho téla

podporovana bederni oblasti a chodidly.
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Obrdzek 28 Ergonomickd studie
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Obrdzek 29 Ergonomicka studie vestoje
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3 SEZENI NA PRACOVISTI

vvvvvv

patete je nejcastéjsi pracovni poruchou. Muze byt ptimym nasledkem sezeni dny, mésice a
roky na Spatné sefizenych zidlich. Typicky administrativni pracovnik travi vice casu
sezenim na kancelafské zidli nez kdekoliv jinde. Vzhledem k této dlouhé dobé je
rozhodujici, aby zidle spliiovala veskera ergonomicka kritéria. Naptiklad dostatecné Siroky
a hluboky anatomicky tvarovany sedak, permanentni podepieni zad ve vSech polohach s
moznosti regulace piitlaku opéraku, moznost nastaveni hloubky seddku, libovolné
nastaveni vySky podrucek. Ergonomicka Zidle umoziiuje takzvané dynamické sezeni, tedy

meénit polohu téla zejména doptedu do pracovni pozice a dozadu do pozice relaxacni.

3.1 Individualita

Pti nastaveni sedadla je potfeba brat do uvahy nasledujici pravidla
1. Opfeni chodidel celou plochou o podlahu nebo podloZzku pro chodidla,
2. Poloha stehen rovnobézne s podlahou,
3. Nohy v kolanou zaujimaji neostry uhel.

Klasické kancelatské sedadlo mé kromé sedaku opérku zad, kterd v rizné mite
respektuje fyziologicky tvar patefe a méla by byt ve vySce maximaln€ spodniho
uhlu lopatek.

K individudlnimu pfisluSenstvi kancelaiského sedadla déle ptindlezi naptiklad

op¢rka hlavy a predlokti.

3.1.1 Zakladni rozdéleni pozice vsedé
U idedlniho sedu je potieba zachovat fyziologickd zakiiveni patefe viz vzpiimené

drzeni téla nikoli kulaté.

Poloha vsedé mliZze nabyvat tii zdkladnich variant
a) Predni sed: naklonéni trupu doptedu
b) Stfedni sed: nejbéznéjsi poloha

C) Zadni sed: naklonéni trupu dozadu
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3.12

3.1.3

Klady a zapory prace vsedé

Pokud se podivame komplexné na praci vsedé,mizeme uvést nasledujici klady a

zapory.

a) Lepsi drzeni stability, moznost zapojeni nohou, mensi zatéz pro télo ve stoje
b) Mensi moznost zménit pracovni polohu, mensi rozsah pohybit
Negativni nasledky prace vsedé¢ mohou byt v podobé dopadt na

1) Pohybovy systém (funkéni poruchy patete, poskozeni meziobratlovych plotének,

namaha svalll a vazi §ije, resp. hornich koncetin viz bolesti hlavy, dale osteopordza),
2) kardiovaskularni systém (onemocnéni srdce, hypertenze, projevy arteriosklerozy,...),
3) travici systém (Zaludecni viedy, karcinom tlustého stfeva, ...) + hemoroidy, cukrovka,
4) psychickou stranku (stres, deprese, neurozy,...)
Dynamické sezeni
Kromeé statické formy sezeni se s ohledem na co nejvetsi redukei piipadnych negativnich
nasledkl zacCina prosazovat tzv. dynamické sezeni.

K ménéni poloh pfi sezeni mize dochazet ptimo na daném sedadle-pfedni, stfedni a

zadni sed. A nebo pomoci vyuziti alternativnich sedacek-klekacky, balan¢ni mice,

aj.

sed v predni poloze sed ve stiedni poloze sed v zadni poloze

Obrazek 30 Polohy sedu
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3.2 Analyza

Je nutné dodat, ze konstrukce modernich kancelaiskych sedadel usnadiiuje dynamiku sedu (viz
napt. produkty na zakladé navrha norského designéra Petera Opsvika). Zaklad spociva v tom, Ze je

pohyblivy sedak, popiipad¢ také opérka zad a to ,,nuti* jedince ke zmén¢ polohy

Obrdazek 31 Ergonomické kreslo, Peter Opsvik

V néavaznosti na dynamické sezeni musime uvést také tzv. ,kombinované pracovni polohy*,
stiidani sedu a stoje pii praci. Celkove je nutné uvést k pracovni poloze pii kancelafské praci tuto
tezi: ,,Nejde o to sed€t co nejpohodIngji, repsektive mit stabilni polohu s respektovanim anatomie
téla, ale klast diiraz na pribézné zmény v poloze béhem sedu, stfidat sed a stoj, apodobné. K tomu

by se nemélo zapominat vyuziti prestavek ke cviceni, relaxaci.*
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN PRACOVNIHO KRESLA

Na pocatku projektu jsem védél, ze chci navrhnout kanceldiskou zidli, ktera dovoli
uzivateli dynamické sezeni ve vice rovinach. Tyto roviny jsem chtél propojit do jednoho
celku a vytvofit pohodIné robustni kieslo, které se bude moci jedonoduchym systémem stét

oporou cloveku ve stoje, tak aby se o kieslo mohl opirat.

Jako hlavni kriterium pro mé bylo zachovat mobilitu pii praci vsed¢, to znamena zachovat
kolecka a otaceni seddku. DalSim kriteriem pro mé bylo zachovat rozméry kiesla aby
Vv kancelafi nenastal problem s mistem. A na zavér kieslo musi byt uzivatelsky pfijemné na

ovladani. Takze jsem si byl védom, Ze bude muset fungovat synchronné.

Tyto prvky jsem implementoval do své prace a vytvofil pracovni kieslo, které¢ se mize stat
opérkou ve stoje, ale zaroven si zachovava veskeré schopnosti klasického kancelaiského

kiesla.

4.1 Skici

Prvni navrhy pracovni kfesla feSily celkové principy jaké ma kieslo zvladat. A naznacily
smér, kterym jsem se dale ve své praci ubiral. Paralelné s tim probihaly Gvahy tykajici se

pohybem sedéku smérem vzhtiru, aby vytvoftil oporu ¢lovéku ve stoje.

Obrazek 32 Serie prvotnich skic

Dalsim krokem, bylo ujasnéni tohoto principu zvedani sedaku do polohy opérky zadnich
partii pfi stani, tento pohyb byl kli¢ovy pro cely ndvrh, nybrz stanovil zakladni tvarové

prvky, které se v priibéhu navrhovani dale spresiiovaly.
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Zprvu jsem se nechal inspirovat modernou a funkcionalismem, ve které hrala vyraznou roli
trubkova konstrukce. Celkovy dojem z designu kiesla se mél priblizovat Arne Jacobsenova
designu, a byt konstrukéné co nejleh¢i. Na obrazku 32 niZze je navrh inspirovany
Jacobsenem. Veskery pohyb seddku a opéradla mél byt fizeny slozitym stfedovym
kloubem, ktery ny zajistoval jemné nastaveni vysky sedaku, i samotné zvednuti seeddku do

polohy opérky ¢lovéka ve stoje, a zaroven ovladal nédklon opéradla.

Obrazek 33 Navrh inspirovany modernou a Jacobsenem
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4.1.1 ReSeni problémi prvnich navrhi

U navrhu s jednim centralnim kloubem, jsem se potykal s fadou problému ktery

tento systém s sebou nesl.
a) Zajisténi synchonnho ovladani systému naklapéni sedaku a opéradla.

b) Zajistit dostate¢né robustni kloub,aby se do né&j vlezly pruziny, které by

s kloubem otécely, a udrzely celé kieslo v uréené poloze. Tento naveh jsem

posléze doplnil o pomocné pisty.

1

i

A
1\
\

Obrazek 34 Navrh poloautomatického kloubu, ktery ovlada sedak a opéradlo

Po vyfeseni téchto problémi soustavou pistu, které by byly dostate¢né silné, aby

pfepakovanou soustavu unesly, pfiSlo na fadu feSeni stability celého ktesla.
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4.1.2

Obrazek 35 Navrhy zajisténi polohy seddku u poloautomatického kloubu

Stabilita

Pfi feSeni otazky stability mého ndvrhu vyvstalo spoustu otdzek, které bylo potieba
rozhodnout. To nasledné vedlo k pfepracovani celého ndvrhu, a vytvoteni ,,opérné
prstencové podesty®, ktera pti styku s podlahou zajistila cely systém a diky
mekému silikonovému lemu zabranila kluzu po podlaze pfi nerovhomérném
zatiZzeni. Opérnd prstencova podesta“ se stala feSenim stability. Které tkvi

v rovnomérném rozlozeni sily pfi styku s podlahou. K tomuto tGcelu je navrzené
feSeni idedlni. Pti zdvizeni sedaku do opérné polohy stojiciho ¢loveka se podesta

vysune a zapie se proti podlaze.

Obrazek 36 Uvaha o operném mechanismu
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4121 , Opérnd prstencova podesta“ se stala ieSenim stability. Které thvi
V rovnomérném rozloZeni sily p¥i styku s podlahou. K tomuto tiéelu je navriené
FeSeni idedlni. Pii zdviZeni seddku do opérné polohy stojiciho ¢lovéka se podesta

vysune a zapie se proti podlaze.

Obrazek 37 Opérny system, s mechanismem, ktery synchonizuje pohyb zdvihu seddaku a

podesty, navrh

4.1.2.2 Silikonova vloZka
Soucasti prstence podesty, je méka silikonova vloZka, ktera zabranuje kluzu po

podlaze.

Obrazek 38 Silikonova viozka, navrh
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4.1.2.3 Testovani na modelu 1:1

Na jednoduchém modelu jsem v prabéhu skicovani ovétoval vlastnosti prstencové podesty

a nakonéni hlavni osy ktesla.

Obrazek 39 Model podstavy

4.1.3 Zmény v zakladnim principu navrhu
S vyvojem opérného prstence a kvili nedokonalostem ptedchoziho navrhu
s kloubem, jsem byl nuce navrh pozménit. Zdtivodu zachovani mobility kiesla pii
sedu, bylo potieba navrhnout systém tak, aby kieslo bylo stale pohyblivé na
koleckach, ale pii zdvizeni seddku do polohy ,,ve stoje* je nutné aby kieslo zustalo
na miste.
To vedlo k vyvoji mechanismu, ktery pti zvednuti sedaku do polohy ,,ve stoje*
synchronné¢ sedak natoci pod uhlem (vyhovujici opfenému cloveku) a je nutné, aby
zaroven kieslo zajistila prstencova podesta. To v§e musi zajistit jeden ovladaci

prvek na kiesle, aby obsluha byla co nejjednodussi.

4.1.3.1 Navrh pakového mechanismu

Mechanism piepdkovani je jednoduchym a logickym feSenim, ktery dokyze

zvednou sedak a vyvinou tah smérem od sebe. Silu vytvaii dvojty pist, ktery je
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dostate¢né dlouhy na to aby zvedl seddk do pozadované vysky a zaroven ,,odtlacil®

podestu smérem k podlaze.

Obrazek 40 Pouzity pakovy mechanism

Princip byl odzkouseny softwarem za pomoci 3D modelu

Obrazek 41 Test mechanismu pomoci softwaru

Ovéfteni systému dale vedlo k jeho implementaci navrhu designu kancelaiského kiesla,
esenci tohoto designu je jeho robustnost, kterd zavisi pouze na pouzitém pistu, ten musi mit

dostate¢né vysoky zdvih, aby sedak zvedl do potiebné vysky.
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Obrazek 42 Skica pohybu seddku

4.2 Navrh vyuzivajici synchronni mechanismus

Pti navrhovani nového typu, jsem se odporstil od pivodnich tvarovych studii. A zacal se

soustiedit pouze na funkci jednotlivého dilu kiesla.

Teprve pii dalSich postupu jsem se dostal k navrhiim, kde misto plastové skofepiny pro
sedak, jsem preSel k preklizce a snazil se doshanout vzhledu pfipominajici lounge chair

Charlese a Ray Eamesovych.

Dtivodem pro volbu skofepinového sedaku a posléze zvoleni 8mm preklizky byla snaha

odlehcit celou zidli po strance vzhledu.
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Obrazek 44 Operadla a sedak tvorené skorepinou
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I11. PROJEKTOVA CAST
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5 DESIGN PRACOVNIHO KRESLA

Finalni navrh vychazi ze znalosti ziskanych v pribéhu navrhovani tohoto projektu. Pouziti
mechanickych ¢asti  jsou vysledkem studie téchto systémi, jejich zvazovani,
kompromisnich fesSeni a sbirani informaci o zdravotnich dopadech dlouhodobého sezeni na

lidsky organismus.

5.1 Vizualizace finalniho navrhu

Inspirace v materialech prameni =z Lounge chair Eamesovych, tmava pieklizka

a polstrovani mize pfechazet do svétlejsich barev. Konstrukce je z brousené oceli.

Obrazek 45 Finalni navrh Zidle v obou pozicich
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Obrazek 46 Finalni navrh ,,vsedu”

Obrazek 47 Finalni navrh ,,vestoje
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Obrazek 48 konstrukce kiesla

Obrazek 49 Detail konstrukce
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Na detailu je vidét paka, kterd vede stiedem konstrukce, pfi jejim zatazeni, ztlacuje ,,pin‘
V pistu a ten se zveda. Zatazenim do strany se ovlad4 jemné nastaveni vySky sedaku, tento

systém je béZzny u mnoha kancelatskych kiesel.

Obrazek 50 Pohled na zadni partie kiesla
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ZAVER
Navrhovani kancelarského kiesla byla pro mne velka vyzva. Na pocatku jsem mél v planu
vytvofit néco jiného, zamétit se na studium problematiky nezdravého sezeni a zmapovat

tuto oblast. Chtél jsem experimentovat za ucelem vytvoreni nabytku, ktery ukdze novou

cestu v oblasti kanceléiskych kiesel.

Za dobu co muj projekt vznikal, jsem se do problematiky dlouhodobého sezeni, doslova
ponofil. Z analyzoval jsem celkovou podstatu sezeni na pracovisti a vytvofil Kus
kancelarského, ktery budu rozvijet i v budoucnu. Cely projekt retrospktivné vnimam jako

uvedeni do komplexniho svéta navrhovani kancelarskych kiesel.
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