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ABSTRAKT

V svojej diplomovej praci rozpracujem ndvrh sedacieho interiérového nabytku - stolicky.

V teoretickej Casti sa budem zaoberat historiou sedacieho ndbytku od staroveku po
sucasnost. Spomeniem dizajnérov, ktorych tvorba je preverend casom a ktori ma

inSpirovali pri navrhovani mojej stolicky.

Koncepty, tedria ergondmie, technoldgia opracovania materialu su taktiez sicastou mojej

diplomovej prace.

V praktickej casti predstavim skice, postup a moZnosti pri dizajnovych navrhoch,

a pracovny postup vyroby prototypu.

Kltucové slova: stolicka, sedaci nabytok, dubova preglejka, dizajn ndbytku, vyvoj a vyroba

ABSTRACT

In my diploma work | elaborate proposal for the seating interior furniture -the chairs .

In the theoretical part, | will discuss history of seating furniture from the ancient times to
the present. | will mention the designers whoes work has been proven over the time and

and whoes inspired me when designing my chairs.

Concepts: Theory of Ergonomics and technology of material processing. The practical
part introduce sketches , procedures and options for design concepts and the prototype’s

production work procedure .

Keywords: chair, seating furniture , oak plywood, furniture design , development and

production
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Uvod

Sedenie je najfrekventovanejSia poloha tela, je prechodnym Stadiom medzi statim
a lezanim. U¢elom sedacieho nabytku je podopriet telo v prirodzenej a pohodinej polohe.
Dizajn sedacieho nabytku — stolicky nie je cielom, ale metddou, ktora dava veciam zmysel
a uzitkovu hodnotu. Tu okrem funkcie a vzhladu tvori rovnovaha v o¢akavani uzivatela
i dizajnéra. Navrh musi obsahovat pecat doby, zaujimavy napad, ale aj kompromis. Bez
napadu a dokonalého technického prevedenia nebude mat nabytok nikdy nadcasovu

hodnotu a nenaplni jeho prvoradé poslanie — slizit pouzivatelovi.

Drevo bolo odjakZiva povazované za zakladny material pri vyrobe stoliCiek, v sucasnej
dobe je Ciasto¢ne nahradzané novymi materidlmi za poutZitia vyrobnych technolégii na ich
spracovanie, ktoré poskytuju moZnosti kreativneho tvarovania a mnoistvo dalSich
vlastnosti ako je nizka hmotnost, lahkd udrzba, vyssia pevnost . Drevo napriek tomu
ostava nenahraditelnou surovinou pri vyrobe sedacieho nabytku pre vyborné mechanické

vlastnosti a krasnu Struktaru.

Tato diplomova praca je zamerana na konstrukény navrh a dizajn rezanej stoli¢ky
z bukového masivu s vyuzitim polotovaru — tvarovanej preglejky firmy Fibra s.r.o.,

vyrabanej pre potreby nabytkarskeho priemyslu .
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I. TEORETICKA CAST
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1 Histdria a vyvoj sedacieho nabytku
1.1 Mezopotamia a Egypt

Vyznamnym ukazovatelom civiliza¢nej Urovne kazdej kultury su jej vyrobné nastroje, ale
tiez predmety kazdodennej potreby. O vysokej Urovni Sumerov svedci aj to, Ze Sumerovia
a nasledujuce kultury vytvorili prakticky vSetky zakladné typy nabytku. Ndbytok bol
v Mezopotamii vyrabany z dreva, len niektoré ¢asti nabytkovych predmetov boli kovové,
alebo zdobené kovovymi platmi, alebo kovom spevnené. Beine sa uZ pouzivala
technoldgia liatia do strateného vosku. Predmet bol najprv vymodelovany z vosku, potom

obaleny hlinou a vypaleny. Vosk vytiekol, do vzniknutej formy sa nalial roztaveny kov.

Dobrého dreva bolo vdelte Eufratu aTigrisu velmi malo. Dostupné drevo
predstavovala len palma, ktora nie je vhodna pre ndrocnejsSiu pracu. Teakové a ebenové
drevo sa dovazalo zIndie. Prekvapivé je, Ze Uplne chybaju zdznamy o pracovnych
postupoch pri vyrobe predmetov. Technologické postupy boli zrejme vyrobnym

tajomstvom odovzddvanym len v Uzkom kruhu rodiny.

Obrazok ¢.1 Staroveky Egypt - stolicka
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1.1.2 Antické Grécko a Anticky Rim

Na ¢om stari Gréci sedeli? Co sa sedacieho nabytku tyka, ide predovietkym
o stolicky, v gréckom prostredi sa jednalo najma o skladacie stoli¢ky, ktoré byvali
uprostred spojené kibom. Popularne boli aj lahké stolicky, ktoré sa dali jednoducho
prenasat. Stvornohd stolicka ,diphros“ sldzila nielen vdomdcnostiach, ale aj
remeselnikom pri praci, alebo Ziakom v Skoldach. Oblubené boli stolicky ,klimos”,
s prehnutym operadlom, poskytujucim tak vacsie pohodlie. Tieto stolicky mali kvéli lepse;j
stabilite prehnuté nohy. Aj Rimania vedeli krasne sediet. Rimania mali podobne ako Gréci
skvely ndbytok na sedenie. Pouzivali r6zne kresla. Z tohto obdobia pozname aj vysoké
kreslo ,katedra“, ktoré nesluZilo len ucitefom v sSkolach, ale pouZivalo sa aj beine
v domdcnostiach. Na pracu sluzil bezny sedaci nabytok nazyvany ,scamnum®, vyrobeny
z dosky, do ktorej boli umiestnené styri nohy. V Rime boli ¢asto vyuZivané aj lavice, na

ktorych seddvali bezni obcania.

Obrazok ¢.2 Staroveké Grécko - stolicka



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 13

Obrazok ¢.3 Katedra

1.2 Stredovek

Termin pre jednoduchy sedaci nabytok pre jednu osobu bol stolica, neskor, v suvislosti so
zavedenim vysSieho operadla pre pohodinejsie sedenie sa zacal pouzivat aj termin
stoli¢ka. U sedacieho nabytku pozorujeme od konca 14. storocia v suvislosti s vyrobnymi a
technologickymi zmenami pretvorenie stipikovitého tvaru vtvar doskovy, pri
honosnejsich kusoch ozdobne rezany, alebo sustruzeny. Dal$im typom stolicky z konca
15.storocia je takzvané sagabello. Je to typicky talianska stoli¢ka, bez laketnikov, s tromi
nohami aoperadlom. V strednej Eurépe boli zname noZnicové kresla s prekrizenymi
nohami. Oblubenym druhom boli rebrové stolice askladacie sedacky, ktoré sa
predlzovanim podpier menili na kresielka oznaCované ako dante. V stredovekych
domdcnostiach sa vyskytovali rozne stolicky, ktorych konstrukcia bola tvorena

jednoduchym sedadlom s tromi nohami.
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Obr.¢.4 Rebrova stolicka

1.3. Novovek

Velké zmeny, tak sa dd4 pomenovat obdobie novoveku. Zmeny zasiahli vSetky oblasti
Zivota, do popredia sa dostal ¢lovek, povzniesla sa filozofia aj vedecké poznatky. Bola
vynajdena knihtlac, Kristof Kolumbus objavil Ameriku, zacal sa rozvijat parlamentarizmus.
Ludia hladali inSpiraciu v krdse a stratenej sldve Rimskej riSe, rozvijala sa architektura

a najma remeslo, ktoré sa uplatnilo aj vo vyrobe nabytku.

1.3.1 Renesancia

Tuzba po pohodli vratila ¢alunenie do vyroby sedacieho nabytku. Najskor to boli volne
poloZzené vankuse, neskdr pevne spojené s nabytkom — ¢&alinenie. Najoblibenejsim
typom sedacieho nabytku bola danteska, stolicka pomenovana po Dantem Alighierim,

vychadzala z rimskeho typu kurulského kresla.
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Obr.¢.5 ,danteska” renesancna stolicka

1.3.2 Empir

Empirovy sedaci nabytok bol strohy. Oproti rokokovym sedadldm, ktoré poskytovali
najvyssiu moznu mieru pohodlia, bol menej pohodiny. Bolo to spdsobené nielen tvrdsim
¢alunenim, ale predovsetkym sklonom sedacich ploch a operadiel, ktoré nutili sediet
vzpriamene. Aj ked bolo calunenie tvrdsie,, bola ich povrchom venovana zvysena
pozornost pri pouZiti potahovych latok. Pre drahsie a narocnejsie prevedenie boli volené
damaskové potahy svytkanymi vzormi a motivmi. Oblé a makké rokokové tvary boli
u sedacieho ndbytku Uplne potlacené. Pri jeho tvarovani boli zasadne oddelované nosné
a nesené cCasti. Tuto zasadu ortodoxného klasicizmu uplatfovali tvorcovia empirového
nabytku aj u ostatnych nabytkovych druhov. Pri kreslach a stolickach vSak Uplne. Nohy,

laketniky, luby sedadiel a chrbtové opierky poli ponimané ako tvarovo uzavreté celky.
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Obr.¢.6 Empirovy nabytok
1.4. 19.storocie / 1.4.1. Biedermeier

Sedaci ndbytok Biedermeieru je charakterizovany plynulou, makkou obrysovou liniou.
Typoldgiu doby predstavuje pohovka, kreslo a ¢alinena stolicka. Novinkou bolo kreslo pre
seniora, oblUbenym typom bol anglicky usiak. Operadla boli naj¢astejsie oblé, polkruh sa
prenasal aj na laketniky pohoviek, ktoré prevzali lodkovity empirovy tvar. Nova
materidlovd skladba c¢alinenia umoznila aplikaciu stdéanych kovovych pruzin. Kovové
pruziny sa zacali priemyselne vyrabat od roku 1826. Na calunenie sa pouZivala africka
trava, kokosové vlakno a konské vlasy. Castou sucastou pohoviek bol dreveny lem v tvare
makkej krivky. Calinenie bolo doplfiané volnymi vanku$mi, ktorych obluba dosiahla
v Biedermeieri  vrchol. Potah tvoril prevaine kvetovany kretén, cierny damasek

a pruhovany rips. Na konci obdobia sa objavil prvy ohybany nabytok Michaela Thoneta .)

Obr. ¢€.7 Stolicky Biedermeier



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 17

1.4.2 Romantizmus

Sedaci ndbytok tvorili makké preSivané pohovky, kresla, taburety so Spirdlovymi
pruzinami a nadbytkom ¢alunnickych dekoracii, ktoré tvorili strapce, stuhy a iné. Pouzivali
sa preSivania potahu sedacieho ndabytku s hlbokymi vtahmi a gombikmi. Pri hladkych
potahoch dominovali velké kvetinové vzory a tmavé farby podkladu. Calineny nabytok sa
cez deri prekryval ochrannymi potahmi. Pohovky v tomto obdobi dopliiali spalfiu a sluzili

na denny odpocinok.

Mosadzny plech nahradil bronzové ozdoby, plastiky sa tvorili z materidlu papermaché
(papierovd hmota s pridavkom zZitnej muky, plavenej kriedy a gleja. Prvotnym bol model,
z ktorého sa vyrobila forma z dreva, sadry, alebo olova. Precizne vymodelované tvary boli
cenovo vyhodnou ndhradou za rezbdrsku pracu. Zasadny rozvoj zaznamendva vyroba
ohybaného nabytku, ktord spocivala v napareni a ohnuti dielcov vo forme za pomoci

pasnice.

Caltneny nabytok, ktory bol pred tym zndmkou prepychu, sa stal dostupnym i strednej
vrstve spolo¢nosti. Vyvoj ¢alunnickych technik sa podriadoval ekonomickym poziadavkam

a technologickej racionalizacie.

1.4.3 Thonet

Zaujem o ohybany ndabytok neustdle narastal, vroku 1856 sa preto Thonet rozhodol
zalozit novu fabriku. Kvéli vhodnym podmienkam (dostatok bukového dreva), si vybral
moravské Kory¢any, kam sa potom aj sam prestahoval. Vyroba sa tu rozbehla v roku 1857
a vdaka velkému uspechu sa firma onedlho rozsirila o zavody v Bystfici pod Hostynem

a vo Vsetine. Neskor zalozil tovarne v Radomsku a v nemeckom Frankenbergu.

Thonetov ohybany ndbytok sa ¢oskoro stal pojmom a nemecky podnikatel za jeho vyrobu
ziskal aj mnoZstvo oceneni, okrem iného aj zlaty kriz za zasluhy a rytiersky kriz radu
FrantiSka Jozefa. Na sklonku Zivota bol uzndavanym vyrobcom ndbytku. Po jeho smrti

prevzali vedenie firmy jeho synovia.
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Obrazok ¢. 8 Stolicka Thonett
1.4.4. Arts & Crafts

Medzi zakladatelov a hlavného propagatora tohto hnutia patril William Morris, ktory bol
vynikajucim maliarom, ale tiez navrhoval textilie, okenné vitraze a tapety, pisal o svojom
hnuti knihy a organizoval ¢asté prednasky. Jeho firma Morris, Marshall &Faulkner Co. Bola
jednym z najvyznamnejsich dodavatelov nabytku a bytovych doplinkov v celom Anglicku.
O rozvoj hnutia Arts & Crafts sa tiez velmi zasluzil Oskar Wilde, ktory pri svojej ceste po
Amerike vroku 1882 navstivil viac ako 120 miest, v ktorych predniesol na tuto tému

zasvatenu a plamennu prednasku.

(ULLAARRRERR

Obr.¢.9. McKintosh stolicky
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1.4.5 Shakersky nabytok

Shakers remeselnici v USA boli majstrami a ich vyrobky z ¢ereSne a javora vyzerali velmi
dobre, no boli najma ucelné. Typickym prvkom interiéru boli police a volnhe stojace

skrinky na skladovanie veci a zdielanie s ostatnymi, ¢o je pre tuto komunitu priznacné.

Obr.¢.10 Nabytok Shakers

1.5. 20. Storocie

1.5.1. Cesky kubizmus

Vroku 1911 zalozZili v Prahe ,Skupinu umélcl vytvarnych”. Pavel Jandk v umeleckom
mesacniku vystupil so ,zakladnym programom. Pod nazvom ,Hranol a pyramida“
formuloval zdkladné postoje mladych umelcov. Podrobil kritike sucasni modernu
architekturu, ktora sa sice zbavila pseudohistorickej dekorativnosti, ale nedokazala
priniest viac, nez strohost bez hlbsich duchovnych aspektov.

Cesky kubizmus sa radikalne roziSiel s ornamentom historizmu a secesie. Ornamentom sa

stavali jednotlivé predmety samy o sebe. Architekti, zapojeni do kubistického hnutia

usilovali o vytvorenie slohovej jednoty.


http://www.ownhome.cz/cache/f/2f6aae834b4c49724916a34def5218a6.jpg
http://www.ownhome.cz/images/%C4%8Dl%C3%A1nky/novinky/interi%C3%A9r/shaker_styl/shaker_07.jpg
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Obrdzok ¢. 11 Rohova pohovka (kubizmus)

1.5.2 Art Deco

Koncom 19. Storocia zaznamenali ¢eské mesta velky stavebny rozmach. ZvySena potreba
zariadovania interiérov bola vyplfiovana nabytkovymi predmetmi bez vyraznej vytvarnej
hodnoty, so zmesou réznorodych ornamentov. Prevladala dekorativnost. Za tejto situacie
vzniklo v Prahe druzstvo Artel, ktoré sa usilovalo o tvorbu vytvarne kvalitnych predmetov.
Jeho cielom bolo vzkriesit a prebudit zmysel pre vytvarnd pracu a vkus v kazdodennom
Zivote.

Ziniciativy Pavla Jandka alJozefa Gocara boli spolu s podnikatelmi zaloZené Prazské
umelecké dielne, ktoré vyrabali ndbytok a drobné umelecké predmety. Vytvarné navrhy
boli spajané sremeselnou realizaciou, vdaka ktorej mohli umelci realizovat aj velmi
narocné predmety a experimentovat v duchu kubistickych tedrii. Vo svojich navrhoch ale
Casto podcenovali tazkosti vyroby. Velmi ¢asto nereSpektovali ani zakladné technologické
moznosti a vlastnosti materialov. Napriek tomu bola na prvé miesto umiestriovand
zakladna idea.

Expozicia Art Deco v Parizi sa predstavila ako narodny dekorativizmus, ktorym sa umenie
prezentovalo vcelej kolekcii. Ceské Art Deco radime do useku trvania prvej
Ceskoslovenskej republiky, do rokov 1918 a7 1938. V prvej etape to bol narodny
dekorativizmus, ktorym sa prezentovalo na vystave v Parizi, kde ziskalo velké uznanie

v pocte najvyssich cien. (58 oceneni). Bol to velky Uspech, ale aj kulminacny bod.
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Obrazok ¢.12 Art Deco stolik, remeselné vypracovanie

Rozvoj Stylu Art Deco ukoncila 2. Svetovd vojna. Do dnesnej doby je tento Styl oblubeny
pre svoju nad¢asovost a prepracovany unikatny dizajn. Umelecky Styl Art Deco Ciasto¢ne
Cerpal zo secesie, funkcionalizmu aj futurizmu. Najdeme tu aj motivy a vplyvy ddvnych
kultur. Art Deco je elegantny, dynamicky a modernisticky Styl, ktory kopiruje dobu,

v ktorej vznikol.

Obrazok €. 13 remeselne vypracovany pisaci stél Art Deco

1.5.3 Bauhaus

Revolucny prototyp samonosnej stolicky vytvoril v roku 1924 Mart Steam z neprerusenej
ocelovej rurky. Tato stolicka nebola technicky dokonala, vlastnd konsStrukcia nebola

pruzna, pruznost poskytovali len gumové popruhy, ktoré tvorili operadlo a sedadlo.
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O dva roky neskor vytvorili v Bauhause Mart Steam a Mies van der Rohe dalsi tvarovy
variant. Vznikla elegantna stolicka z jedného kusa ocelovej rurky. O dalSie dva roky
navrhol Marcel Breuer dalsi typ z minimdlneho mnoZstva materidlu. Sedadlo a opierka
boli tvorené rdmom vypletenym rakosovym pletivom. Ako UspeSnu alternativu vyvinul
sedaciu plochu aplochu chrbtového operadla z preglejkového wvylisku. Na vystave
verejnosti predvedeny nabytok z ocelovych trubiek Sokoval. Podla ludi bola Stutgartska

vystava bolSevizmom.

Obrazok ¢.14 Kresielka Bauhaus

1.5.4 50. a 60. roky 20. storocia

Koniec 50. rokov, az po sedemdesiate roky nie je len oblast byvania v znameni Expo 1958.
Niesla heslo ,Bilancia sveta pre svet ludskejsi“. V Eurépe sa jedna o dynamické obdobie
experimentov a nekonvenénosti, znamend aj dobu novych technologickych moZznosti
a materidlov. Plast, farby afinanéna dostupnost, umoznili nové nabytkové kreacie.
Dizajnéri ocareni novymi moznostami, ktoré ponukali nové plastické hmoty, vymyslali
Uplne nové tvary nabytkovych predmetov. NadSenie z mozZnosti a farebnosti,
priehladnosti, lahkosti, ale aj finan¢nej Uspornosti, prenasali talianski navrhari do Uplne

novej a do tej doby nevidanej nabytkovej kreativity.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 23

Obrazok ¢.15 stolicka Panthon

1.5.5. 70. a 80. roky 20. storocia

Abstrakcia, provokacia agy¢, tym sa vyznacovali sedemdesiate a osemdesiate roky
dvadsiateho storodia v oblasti byvania. Skoncilo sa nadsSenie pre umelé hmoty, nastalo
roz€arovanie nad prevladajucim rovnakym stylom a konzumnostou. TaktieZz priemyselny

funkcionalizmus bol kritizovany a nahradzany novymi nabytkarskymi koncepciami.

Obrazok ¢.16 70.a 80.roky
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2.1 Sudoby dizajn lamelovej, resp. laminovanej stolicky

2.1.1 Peter Opsvik

Noérske experimenty mladych vytvarnikov, ktorym bol poskytovany priestor a kontakty
s kodanskym ortopédom Mandalom umoznili vznik Uplne novo koncipovaného sedacieho
nabytku. Skutoéné novinky vychadzali z ateliéru Petra Opsvika, ktory podriadil svoju pracu
hladaniu odpovedi na ergonomické poZiadavky a vyuzivali klasicku technoldgiu
laminovania dreva. Vysledkom bola nie len nova koncepcia sedacky Balans, ale aj nové
typy sedacieho nabytku z vrstvenych dyh zlepovanych tmelom. za sklopny koncept pouzity
u tychto stoliciek bola udelend Nordic Design Award "Nordiska Designpriset", na
Stokholmskom veltrhu nabytku v roku 2007. Koncepcia umoZfuje Uplne nové moZnosti
pre pohyb prostrednictvom riadenej torzie vrstveného dreva. Presné vyrezy vytvaraju

pozadovanu dynamiku v operadle a sedadle stolicky.

Obrazok ¢. 17 Lamelova stolicka
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2.1.2 Arne Jacobsen

Stolicka Ant (mravec), dnes uz klasika moderného nérskeho dizajnu, ktorej sa predalo viac
ako 6 miliénov kusov. Bola vyvinutd v roku 1952 pre pouzitie vo farmaceutickej firme
NovoNordisk. Jacobsen sa pri jej navrhovani inSpiroval prdcou manzelov Eamesovych.
Bola navrhnuta tak, aby bola lahkd, stabilnd aaby ¢o najmenej prekazala nohdam
uzZivatela. Povodny model mal tri plastové nohy a sedadlo z preglejky lisovanej do formy.
(9 wvrstiev dyhy a2 vrstvy bavinenej textilie). Plastové nohy boli neskdor nahradené
Ocelovou rurkou a vznikol aj Stvornohy variant. Vyroby sa ujala firma Fritz Hansen, ktora

ju vyraba do dnes.

Obrazok ¢. 18 Ant

2.1.3 Jasper Morisson pre Maruni

Firma Maruni bola zaloZend v roku 1993 v Japonskej HiroSime. Bola vidy spojena so
Spickovou kvalitou spracovania a je jednou z najvacésich spoloénosti na vyrobu nabytku

v Japonsku.

V roku 2003 vznikol projekt Nextmaruni, kde bolo pozvanych 12 poprednych dizajnérov

z celého sveta. Ich Ulohou bolo vytvorit malu lahkud stoli¢ku, vhodnd pre sériovi vyrobu.
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Maruni chair, rok vzniku 2003, Dizajnér Jasper Morrison, vyroba firma Maruni, material

Tvarovana dyha, hmotnost 4,5 kg.

Obrazok ¢.19 Maruni chair

2.1.4 Arik Levy pre TON

Arik Levy tvoril stolicky pre Firmu TON na zaklade napadu s ohybanim néh , ktoré najskor
rozdelil na dve casti a potom ohol dvomi smermi. Vytvoril kolekciu sedacieho nabytku,
kreslo, barovu stolicku, stolicku a eSte stolicku. Stolicky suU velmi zaujimavé svojou
a more.

Sedadlo a operadlo su tvorené z formovanej preglejky, nohy a podnoZze ohybany buk.

Povrchova uprava sa dokoncuje olejom, moridlom, alebo lakom.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 27

Obrdazok ¢.20 stoli¢ka Arik Levy

2.1.5 Alex Guffler pre TON

Stolicka Merano podporuje spodnu konstrukciu z masivneho dreva s harmonickymi tvarmi
ohybanej preglejky na sedadle a opierke. Vdaka pouzitej vyrobnej technoldgii je velmi
[ahkd a neobsahuje Ziadne skrutky, ¢i kovové Casti. Spoloc¢ne s barovou stolickou tvori set
ku kreslu Merano. Alex Guffler sa narodil v talianskom mestecku Merano. POsobi vo
Viedni a $tudoval okrem inych aj pod vedenim Boika Sipka na Univerzite uZitého umenia

vo Viedni.
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Obrazok ¢. 21 Kresielko Merano

2.1.6 Konstantin Grcic pre Artek

Priemyselny dizajnér Konstantin Grcic vytvoril pre Firmu Artek novy dizajn, brezové
stoli¢ky s kruhovym sedadlom a roztiahnutymi frézovanymi nohami z brezového masivu.
Kruhova stolicka Rival ma aj otocnu funkciu. Laminovana breza je pouZita na operadle
a laketnikoch

PouZitie materidlov na stolicku Rival vychadza z odkazu firmy Artek, kombinuje masiv
brezy na nohy a laminovanu brezu na laketniky a chrbtové operadlo v kruhovej geometrii

sedadla. Stolicka ma aj technické finesy, ktoré ju transformuju do velmi moderného kusu
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sedacieho nabytku. Otocna funkcia ponuka psychologicky vyznam a posuva stolicku

funkéne do vyznamu kresla, ¢im obsiahla multifunkénud dlohu moderného kusu nabytku.

Obrazok ¢.22 Stolicka Rival
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1. PRAKTICKA CAST
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3.1 TYPOLOGIA

SEDACIi NABYTOK

Sedenie je najfrekventovanejSia poloha tela. Sedime v praci, v Skole, v aute, vo vlaku,
doma pred televizorom, ked jeme, odpocivame a s najvac¢sou pravdepodobnostou sedime

aj prave teraz. Podopieranim Casti tela sa prenasa jeho hmotnost a tImi gravitacné sily.

Sedaci nabytok by mal byt koncipovany tak, aby umozrioval pohodlné sedenie pri
dokonalom zachovani fyziologickych procesov v ludskom tele. Ako dokazuju egyptské
teliefy, staré viac ako 5000 rokov, tvar ani konStrukcia sa pocas historického vyvoja
zasadnym spdsobom nezmenila. Az v minulom a tomto storoéi nastala zmena technolégii

a materialov. To sposobilo aj zmenu tvaru a konstrukcie.
FUNKCNE POZIADAVKY

Jednym z prvych odbornikov, ktori sa zaoberali problematikou sedenia bol H.V. Meyer. Dokazal ,
Ze Unavu vyrazne oddaluje mozZnost zmeny polohy pri sedeni. K tymto zaverom dospel aj Svédsky
ortopéd B.Akerblom. Na podklade rozsiahlych vysetreni urcil zasady spravneho sedenia, ktoré
platia dodnes. Zjeho poznatkov vyplynulo Sest poZiadaviek ktoré treba vziat do Gvahy pri

navrhovani a konstrukcii sedacieho nabytku:

e ludské telo sa musi podopierat tak, aby na najmensiu mozni mieru zmensilo zataZenie
nervovo - svalového apardtu udrZiavajuceho telo vo vhodnej polohe pre poZadovanu
¢innost, alebo pre ¢o najucinnejsi odpodinok.

e Ziadna poloha tela preduréena do uréitej miery sedadlom, nesmie narusat fyziologicky
priebeh zakladnych Zivotnych funkcii.

e ludské telo musi byt podopreté predovsetkym v miestach na tento Ucel vyvojovo
predurcéené. Treba podporovat udrzanie prirodzeného sklonu panvy a zakrivenia chrbtice.

e Zabezpedit vyhovujice podmienky na uplatnenie prirodzenej biomechaniky pri sedeni, pri
zmenach poléh v priebehu sedenia aj vstavania. V Ziadnej z poloh nesmie byt naruseny
pocit bezpecia.

e Treba ratat s podmienkami pre tepelny komfort a koznu respiraciu pri kratkodobom aj
dlhodobom pouZzivani pri roznych tepelnych podmienkach okolitého prostredia.

e Konstrukcia ipouzité materidly sa maju lahko adlhodobo udrziavat v dobrom
hygienickom stave, nesmu byt pri¢inou réznych infekcii a alergii. Dolezitym aj ked' zatial
nedorieSenym problémom je prevencia vzniku vybojov statickej elektriny s ktorymi sa
stretdvame pri pouZiti niektorych plastov.
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3.1.1 ANTROPOMETRIA
Antropometria / aplikovana disciplina ANTROPOLOGIE/ skima rozmery fudského

tela v rozloZeni dolezitych nosnych proporcii/ vyska tela v stoji, v sede,.../ Tieto
zistuje ausporaduva / podla rodu ludi, narodov, etnickych skupin,.../ nielen
k uréitému obdobiu, ale aj k vyvoju ludského tela.

Pri navrhovani sedacieho nabytku treba vychadzat z kompromisu medzi réznymi
proporciami. Z hladiska antropometrie su délezité tieto rozmery:

e Vyska sedenia

e Hibka sedadla

e Sirka sedadla

e Sirka operadla

e Vyska bedrovej opierky

e Sirka bedrovej opierky

e Sklon sedadla smerom dozadu

e Sklon bedrového opretia

e Sklon hrudnikového opretia

e Vyska opierky na ruky
Zakladnou otazkou rozmerov nabytkovych predmetov je ich pomer k telesnym

rozmerom uzivatela a rozmerovy vztah k prostrediu, v ktorom sa bude pouzivat.
Réznorodost telesnych uzivatelov sedacieho nabytku mame za dosledok, Ze sa
tazko stanovuju rozmery sedacieho ndbytku tak, aby wvyhovoval vsetkym

uzivatelom.

.
B
*
L]
Zakladné rozmery urcujuice kvalitu Sedaci nabytok podopierajuci sily A-vaha trupu, hlavy a ruk
Navrhu sedacieho nabytku posobiace v rdznych Castiach tela B- vaha sedacieho svalstva
A- operadlo bedrovej Casti sediaceho ¢loveka C- dvihacia sila
B- dostatoény priestor pre sedaciu A- optimalny bod bedrového opretia D- zadrzujica sila
Cast tela B- panvové vycnelky

C- vySka nohy ku kolenam urcuje
spravnu vysku sedadla

D- chodidlo je celou plochou na zemi
E- vySka stola v zavislosti od vySky
laktov

F- dostatocny priestor na nohy pod
stolom

G- sklon sedadla smerom k operadlu
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Jednym z ¢astych omylov je nevhodne voleny uhol sklonu operadlovej ¢asti. Tvar

ma vychadzat z obrysov [udského tela a to predovsetkym v bedrovej oblasti.

100 - 420
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1200

Y

l 380 MIN ‘ J 380 MIR l
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VYSKA SEDENIA

Zakladnym rozmerom pre tvorbu sedacieho nabytku je vySka sedacej plochy. Pri
sedacich hrboloch.

Aby sedadlo poskytovalo dobri oporu, mala by byt jeho vyska o nie¢o mensia ako
dizka nohy po koleno. Presnejsie povedané, vhodnu vysku uréuje tzv. Poptitedlna
vyska s pripocitanim vysky podpatku. /Poptitedlna vyska je vySka dolného okraja
stehna v podkoleni pri zohnutej nohe pravom uhle/. Tato vyska zodpoveda
v podstate vyske kolennej Strbiny od zeme pri spatnom stati bez obuvi.

Takto stanovend vyska ma platnost predovsetkym pri type sedadiel
so vzpriamenym sedenim. Ako horna hranica tohto rozmeru je vyska zistend pri
Zenskej populdcii. Vyssie osoby mozu sediet na nizSom sedacom nabytku a to bez
vyrazného nepohodlia. Naopak u uZivatelov mensSich rozmerov dochadza
k neziaducemu stlacaniu podkolennych ciev okrajom sedadla a kvyraznej

nepohodlnosti prispieva to, Ze mensie osoby nedociahnu nohami na zem. Nizke
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sedadlo, kde je sedenie v Ciastocnom predklone, tlaci stehna na brusne partie tela.
Vyska stolicky sa odvodzuje z telesnych rozmerov priemernej Zenskej populdcie

a je v Uzkej suvislosti s vySkovymi rozmermi stola.

Vyska sedadla je v priamej zdvislosti na polohe ktori umoZfuje operadlo
sedacieho nabytku zaklonom operadla.

Pri sedadlach svacésimi sklonmi (kresld) sledujeme zavislost vysky sedadla na
sklone operadla, aby nedochddzalo k zvySovaniu tlaku na spodnu plochu stehien
a aby bolo moZne pohodine sadat a vstavat. Pri tomto type sedacieho nabytku
(oddychovy, popr. tzv. hovorovy) nie je stanovenda spolo¢nd vyska ako u stoliciek
a rozdielnost vysky by mala umozZnovat vyber podla individudlnych potrieb (stari
ludia, mladez). Pri ¢alinenom nabytku posudzujeme vyskové hodnoty, ktoré boli

namerané po rovnomernom zatazeni 40 kg na prednom diele sedadla.

HLBKA SEDADLA

PohodIné sedenie ovplyviiuje popri ostatnych rozmeroch predovietkym hibka
sedadla. Mala by byt taka, aby po dosadnuti a pri plnom opreti zostavala medzera
medzi plochou lytkovej ¢asti pod kolenom a hranou sedadla pri polozeni chodidiel
plnou plochou na zem. Pri tejto polohe sedenia nema vznikat tlak na spodnu

plochu stehennej ¢asti nohy.

PLOCHA SEDADLA

Hibka sedadla musi umozriovat volny telesny pohyb a su¢asne dobré podoprenie
vahy sediaceho tela. Optimalny rozmer vhodny pre hibku sedadla, je odvodeny
z priemernej dizky stehna Zenskej populécie, spolu s minimalnou $irkou sedadla
uréenou vzdialenostou hreberia panvovych kosti s pripoc¢itanim 10-15 cm na
hrubku podkoZia a obleku, stanovuje podklady pre plochu sedadla.

V zésade je vSak plocha sedadla vytvarovana plochou podoprenia sedacich hrbolov
ktord spolu s plochou potrebnou k zabezpeceniu pocitu istoty pri dosadani urcuje

konstanty platné pre vSetky druhy sedenia.
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SKLON SEDADLA

Medzi sklonom operadla asklonom sedadla je vzdjomny vztah. Mierny sklon
sedadla k operadlu zabrafiuje kizaniu tela dopredu. Pri vi¢som sklone sedacky

(kresla) sa podstatna Cast telesnej vahy prendasa na chrbtové operadlo.

SKLON OPERADLA

O ¢o je sklon operadla vacsi, tym viac sedime zakloneni a tym vacsi musi byt sklon
operadla. Pri hlbokom zaklone operadla je podpierany chrbat nielen v Casti
bedrovej, ale aj v hornej Casti krénej chrbtice. Na oddychovych sedadlach byva
opretd aj hlava. Pri vacsich sklonoch tychto sedadiel musi byt opierka v Casti
hrudnika v prie€nom smere rovnd, aby nevzniklo neziaduce zakrivenie chrbta.

Vzvislom smere ma byt operadlo prehnuté vobliku zodpovedajiucemu

prirodzenému zakriveniu chrbtice.

TVAR SEDADLA

Tvar sedadla je ovplyvneny spolu s ostatnymi faktormi druhom ¢innosti alebo
oddychu, pre ktory je sedaci ndbytok urceny.

Sedadlo ma podopierat ¢o najvacSiu plochu stehien tak, aby sa zataZenie
prendsalo na strednu prednu plochu stehien ato ako pri sedeni v miernom
predklone, tak aj pri sedeni vzdaklone. Sedadlo svojim sklonom, povrchom
a tvarovanim ma branit skiznutiu tela dopredu. Pri pracovnej sedacke je mozné
pomocou tvaru vytvorit moznosti statického sedenia, ktoré zodpoveda potrebnej
polohe. Mensia univerzadlnost pri dlhsie tvarujicom sedeni zhorSuje pocit
komfortu.

Spo6sob prendsania vahy na sedadlo ovplyviuje pocit komfortu pri ¢alinenej, aj
necalinenej sedacke. Pokial zostane v tychto miestach viac ako 2 cm, je pocit

pohodiného sedenia dlhsi.
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TVAR OPERADLA

Pri hlbSom zdaklone prijima operadlo funkciu podopierania Casti bedrovej, chrbta
vich hornej partii, ale aj hlavy. V ¢asti hrudnika sa chrbat musi podopierat
v priecnom smere vodorovne, aby nevzniklo neZiaduce zakrivenie chrbta.
V zvislom smere ma byt operadlo prehnute v obluku zodpovedajucom zakriveniu

chrbta.

BEDROVA OPIERKA

Pri dlhodobejSom sedeni ma byt chrbat oprety v ¢asti bedrovej. Bedrova opierka
ma nielen funkciu podopierania, ale vyvolava aj pocit istoty sedenia a stabilizuje
panvu v polohe sedacej. Vlastna vySka bedrovej opierky sa teoreticky pohybuje od
priemernej vysky bodu bedrového zakrivenia do priemernej vysky spodného
okraja lopatkovych kosti (cca 18 cm). Bedrové operadlo posliuzi opretiu v Casti
medzi druhym a piatym stavcom. Pokial ma bedrova opierka prijat cast vahy
[udského tela nemdZe byt zvisla. Bedrové operadlo by malo sledovat bedrové

prehnutie.

LAKETNIKY

Laketniky umozZnuju komfortnejSie sedenie, ulahéuju vstavanie aj sadanie
a zabezpecuju trup pred vychylenim do stran. Lakte su pri sedeni obvykle mimo
laketnikov a predlaktie sa dostava s nimi do styku asi uprostred hibky sedacej
plochy kde ich krizi asi v 45° uhle.

Pri calinenom sedacom nabytku je moZne predpokladat vtom mieste
najnamahanejsie miesto.

Vysku umiestnenia laketnikov stanovime podla vysky lakta nad sedadlom
s pridanim cca 3 cm.

Tvarovanim maju byt formované tak, aby umoznovali pohodIlné vstavanie zo
sedacieho ndbytku svacsim zaklonom anizSim sedadlom, spravidla pri

oddychovych kreslach, ktoré su urcene pre starsie alebo telesne postihnuté osoby.
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3.1.2 CHARAKTERISTIKA A DRUHY SEDACIEHO NABYTKU

SU urcené na kratkodobé pouzivanie pre urcitd ¢innost, ktora vyZzaduje podporu
tela a su rieSené na sedenie v réznych vySkach na vodorovnej ploche. V priestore
bytu sa pouzivaju krozlicnym funkcidm. Popri univerzalnych sedackdach
predpokladdme pouZivanie sedaciek urcenych predovsetkym na pracu pri
priprave jedal, ktoré su ktejto funkcii svojimi rozmermi prisp6sobené (napr.

menitelnost vysky sedenia).

Medzi druhy sedacieho nabytku patri vela typov sedenia, ale spomenuté
rozdelenie sa tyka iba stolickového nabytku. Stolicky poskytuju v procese byvania
Siroké mozZnosti uplatnenia. Rozdelenie: stolicka univerzdlna jeddalenska bez
laketnikov, stolicka pracovna bez laketnikov, stolicka pracovna s menitelnou
vyskou, stolicka oddychova s laketnikmi, stolicka oddychova s menitelfnou vyskou.
Co sa tyka stohovatelnosti, td sa d4 aplikovat skoro na vietky druhy stoliciek.
Stoli¢ky sU povaZzované za tvrdsi ndvrharsky orieSok nez ostatne druhy nabytku. Ich
konstrukcia bola prvoradym vychodiskom, no zaroven formou i dizajnom. Dizajnér
tak musi naraz riesit praktické a ucelné, konstrukéne tvarové aj estetické hladisko.

Preto sa navrhovaniu stoli¢iek venovalo len par vyznamnejsich navrharov.

3.1.3 ERGONOMIA

Ergondmia je synteticky a systémovy vedny obor, ktory skima a optimalizuje vztah
Cloveka kvyrobnym prostriedkom, spotrebnym predmetom as prostredim v
zaujme vykonnosti a kvality prace, pohody a zdravia.

Aby sme sedeli pohodine a minimalne si pritom nicili zdravie, musime si kapit
vhodny typ stolicky, kresla ¢i pohovky.

Nespravne sedenie sposobuje zdravotné poruchy. Asi najviac pri praci s pocitacom
trpia chrbat a o¢i. Casto opakovane rovnaké pohyby namdhaju ruky a ramend, &im
sa skracuju Slachy na lakti a zapasti. Je zname, Ze ti, ktori pracuju najma mysou,

maju podobnu deformaciu ako maju tenisti, ktora sa nazyva tenisovy laket. Zacdina
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brnenim v zapasti, precitlivenostou na dotyk a moéze konéit az chronickymi
zapalmi. Toto ochorenie uz neodmyslitefne patri k civilizaénym prvkom, ktorym sa
mobzeme len tazko vyhnut. V angli¢tine sa nazyva ,repetive strain injury” RSI, do
nasho jazyka by sa to dalo preloZit ako zranenie sp6sobené opakovanym napatim.
Zakladom spravneho a zdraviu prospesného sedenia je kvalitna stolicka. Pri vybere
novej stolicky by sme sa mali zamysliet nad takou, ktorda je otacacia, ma
nastavitelnd vysku a pripadne aj podporuje krize, Ale spravne sediet sa da aj na tej
najbeZnejsej stolicke, len treba vediet, ako na to. Spravne sedenie by sa dalo
zhrnut do jedného pravidla: samé pravé uhly. Chodidla by mali doc¢iahnut na zem
a pripadne na podlahu, ktorej si eSte ¢o-to povieme. Medzi lytkami a stehnami by
mal byt pravy uhol, taktiez medzi stehnami a chrbtom.

Pri dlhom sedeni dochadza k tlaku na medzistavcové platnicky, a prave to vyvoldva
bolest. Tymto tazkostiam moZete predist tym, Ze si chrbat podopriete v kriznej
oblasti. Tym sa nutite sediet vzpriameny bez toho, aby ste sa na to museli sustredit
a svaly na chrbte menej namahaju. Takto si mbZete pomoct aj pri dlhych cestach
za volantom.

Kvalitne modely zamedzia vaSe zdravotné neprijemnosti a dopraju pocas
pracovnej doby sedenie ako v bavinke.

Jednou z najdolezitejSich casti kazdej stolicky je opierka chrbta, a to v bedrovej
Casti. Ta musi byt vidy pevna a tvarovand. Opierka by mala chrbat akoby obopinat.
Z tohto dbévodu by kazda pracovna stolicka mala mat nastavitelnd vysku opierky,

aby ta cast, ktora ma podporovat bedrovu oblast, bola na spravnom mieste.

UPLATNENIE V ERGONOMII

Uz definicia o ergondmii vyjadruje rozsah uplatnenia. Z nepreberného mnoizstva
pripadov vieme, Ze jej zasady na pracoviskach su realizované na velmi roznej
urovni, pocnuc idedlnym rieSenim, az po zanedbavanie najprimitivnejSich
poziadaviek, ako je napr. spravna poloha tela, nedostatok svetla atd. Tieto
nedostatky pokraCuju v oblasti nedostatocného vytvdrania podmienok pre
vykonnost avysoku produktivitu prace, az povedu k urazom, a chorobam

z povolania.
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V prvom rade zdleZi na tvorcoch vyrobnych prostriedkov a spotrebnych predmetov
aby, ergonomické zdsady v plnej miere resSpektovali a uplatfiovali v rodiacich sa
dielach a ¢innostiach. Hlavné ulohy pripadaju na projektantov, konstruktérov
a organizatorov prace. V sucasnej dobe nie je mozné prehlasit, Zze vich ¢innosti
ergonomické poziadavky su zdsadnym kritériom pre posudzovanie kvality ich prace
a vytvarného diela. Mladym odvetvim technicko-estetickej tvorby je priemyselny
dizajn, kde s uspokojenim treba konstatovat, Ze tu v kritéridch je ergondmia
zavazne zakotvend. Preto je velmi pozitivnym javom, Ze sucasnej dobe silnymi
reprezentantmi uplatnenia ergondmie pri tvorbe su prave priemyselni dizajnéri,

akych vychovdva napr. aj Univerzita Tomase Bati vn Zline.

Niektory sedaci nabytok je vyrdbany predovsetkym na efekt. Vyrobcovia tym chcu
na seba upozornit a demonstruju, kam az mdze extravagantny dizajn dospiet. Pri
tychto typoch sa nepredpoklada, 7e budu spifiat vietky ergonomické parametre (aj
ked niektoré samozrejme musia), skor su uréene do zodpovedajuceho interiéru,
kde zdobia a vyuZivaju sa iba prileZitostne. Tieto dizajnové vystrelky by preto mali
vyuzivat najviac mladi a zdravi l[udia.

Sedenie nie je spojene len s prijemnou relaxaciou, ale velmi ¢asto je pritomné aj
pri pracovnej ¢innosti. SU zamestnania, pri ktorych sa sedi dve tretiny diia, alebo
i celu pracovnu dobu. Pripomenme, Ze tu neplati predsudok o tom, Ze ten kto vela
sedi nie je unaveny.

V kone¢nom dosledku totiz plati, Ze sedenie je oproti ch6dzi ovela namahavejsie,
pretoZe chrbtica nie je v prirodzenej polohe. PretozZe velku Cast Zivota presedime,
premietol sa tento civilizacny prvok negativne aj do nasho zdravia. Je preukadzané
Ze osem z desiatich ludi, ktori denne pracuju v sede, maju problémy s chrbtom.
Dnes sa da tymto problémom do istej miery predchadzat jednym mozZinym
sposobom, pouzivanim kvalitného sedacieho nabytku, ktory zarucuje zdravsie
sedenie.

Znamena to, Ze chrbtica ma byt v ¢o najprirodzenejsej polohe. Nespravne sedenie

spbsobuje okrem iného problémy s platnickami, krénou chrbticou, krvnym
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obehom, zaZivanim idychanim. Vyrobcovia nabytku spolo¢ne s dizajnérmi
a lekarmi pripravuju pre kvalitnejsie sedenie Specidlny nabytok.

Medzi najzndmejsie patria ,klakacky”, na ktorych sa chrbtica dostava do idedlnej
polohy, dalej to je stolicka umozZnujica pohojddvanie sa, sedacky opisujuce polohu
sediaceho Cloveka atd. Aj ked tento druh nabytku méa za uUlohu pomahat
spravnejSiemu sedeniu, sluzi skér ako alternativny doplnok k pracovnej stolicke.

Telo si totiz musi aj iny spésob sedenia zvykat.

Ak ste vsak, ,uviazani“ k svojej stolicke na mnoho hodin denne, potom by ste svoj
zaujem mali sustredit celkom inym smerom. Hladate dokonalul pracovnu stolicku?
Aj ked je na trhu velké mnoZstvo najroznejsich typov, kazdd kvalitna pracovna
stolicka by mala spliiat niekolko zékladnych podmienok. Jednou z najddlezitejsich
Casti je opierka chrbta v Casti, kde ma sediaci bedra. Td musi byt vidy pevna
a tvarovana, aby chrbat obopinala. A pretoZe je kazdy clovek inej vysky a ma
rozdielne Siroky chrbat, su idedlne modely so Specidlnym mechanizmom
umoziujucim presné nastavenie radiusu obopnutia. Opierka chrbta by tiez mala
byt vyskovo nastavitelna, aby ta cCast, ktora ma podporovat bedrovu oblast, bola
na spravnom mieste. Makké dosadnutie zarucuje plynovy piest, ktory je uz
Standardne na vacSine kanceldrskych stoli¢iek. Relativne novou metédou je
takzvana synchromechanika. Ta zaistuje, Ze sa pri dosadnuti operadla automaticky
nastavi podla poZzadovaného sklonu, avsak nohy stéle zostavaju v rovnakom uhle.
Na stolicke ktord nemd synchromechaniku, sa automaticky zdvihne okraj sedacej
Casti, ktora na nohy tladi. Tie sa prestani dokrvovat a osoba sa citi neprijemne.
Zakladnu kazdej kvalitnej stolicky tvori patramenny kriz, (nikdy nie 4 ani 6 ramien),
spravidla opatreny kolieskami. Dal$im doplnkom je opierka hlavy, ktora by mala
byt vySkovo icelne nastavitelnd. Laketniky, volime podla typu pracovného
zaradenia. Z hygienického hladiska volime snimatelny potah ktory sa da prat.

Opomenut by sme nemali ani dostatoénu priedusnost materialu.
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3.1.4 SOMATOGRAFICKA METODA

Dalsie metddy, pomocou ktorych sa daju navrhovat ergonomicky spravne tvary
rozneho druhu nabytku vhodné pre ¢loveka. Metddy, ktoré umoziuju pomerne vo
velkej miere vyuzZivat poznatky z antropometrie v priemysle su nasledovné:
somatograficka metdda, metdda rezu, schematické zndzornenie funkénych casti
¢loveka, samoprojekcia, empirické vzorce, modelovd metdda, metddy vyZivajluce
vypoctovu techniku.

Somatografickd metdda sa zaoberda konStruovanim obrazov fudského tela
v roznych polohdch, so zachovanim vsetkych zdsad technického kreslenia. RieSi
problémy biomechaniky ludského tela, jeho statické a dynamické pomery

v r6znych spravnych polohach.

Somatografia pouZziva tieto sustavy tela ich miery:
e Funkiné

e Kostrové

e Obrysové

Obrazy postavy su zakreslené v troch pohladoch /narys, pédorys, bokorys/

Roz-11 123 |sa|5!6|7]8|9|w|n|z|s|a|B|C|DIE]|F

o cm |175(143 |11 (30|26 (19 |44 (40| 9 13319 (27 26022116 |13|10|7

%o |100(81,5(635|17 (15 | 11 [25(23 |5 [19 {105|154 15 126151 |74 (57| 4

5% 16 134 doh 26 24 178 W2 TS 84 309 113 253 ¢ 24k 204 15 21 94 66
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Somatografickym znazornenim ludskej postavy v technickej dokumentdacii mbézeme
overit:

e Fyzické pohodlie a obtiaZznost prace

e Priestorové rozmerové pomery ¢loveka na pracovisku

e Fyziologickd vhodnost pracovnych pol6h

e Optimalny a maximalny dosah koncatin

e Vhodnost umiestnenia ovladacov

e Bezpecnost pracovnika

e Vhodnost pristupu alebo uniku z pracovného miesta

e Tvarové usporiadanie pracovného miesta

e Vhodnost vyhladu a rozhladu

e Optimalnu velkost montaznych, komunikacnych a prielezovych otvorov

V tejto metdde je doblezité urcit pravouhly systém avnom urcit pociatok. Ten je

definovany ako priesecnik roviny sedacej plochy a roviny opernej plochy chrbta.
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Ill. TECHNOLOGIE A MATERIALY

BUK AKO MATERIAL

Buk/ Fagus Silvatica/ je u nas najrozsirenejsia drevina. Jeho zastupenie na Slovensku je
29,8%. Co sa tyka vlastnosti bukového dreva, buk je drevina v ktorej sa zvykne vytvorit
nepravé jadro. Spozndme ho odliSnou farbou. Parenim alebo varenim ziskava drevo
tmavsiu farbu. Bukové drevo sa meni zo svetlohnedého na svetlo ¢ervenohnedé.
PouZitim aj bezfarebnych lakov ziskava drevo tmavsie tény farieb. Pri buku, ktory je
farebne fadny, boli pokusy farbit jeho drevo uzZ za Zivota stromu. Bukové drevo sa pre
svoje impregnacne vlastnosti dobre mori, bieli a povrchovo upravuje. Strzriové luce su
na vietkych rezoch viditelné. Dalou kresbou buku je uGzky vinity lesk. Za
nepravidelnost v Struktire dreva sa povaZuje tocCitost. Prejavuje sa skrutkovitym
usporiadanim bunkovych elementov dreva. U buku sa zistila frekvencia vyskytu tejto

chyby asi na 3 percentach.

Hustota tejto dreviny je 680 kg.m3.
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POUZITIE BUKU

Prevaine spracovanie buku je na vyrobu ndbytku, napriklad na ohybany sedaci
nabytok, rezane stolicky. Dal$im vyuZitim je vyroba dyh, lamelového sortimentu,

preglejok. Na vyrobu dyh sa pouZivaju technolégie lUpania krajania.

Pre dobru huZevnatost je buk pouZivany na sustruzené prvky. Na vyrobu Skarovky,
parketového sortimentu, spojovacich kolikov sa tiez pouziva bukovy masiv. Drevené
hracky, kuchynské doplnky, Sportové pomodcky to su predmety, ktoré sa vyrabaju

z buku.

Obrazok ¢.23 Bukovy nabytok
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Fibra s.r.o. §ahy,

Estetika z obnovitelnych surovinProducent Sirokej Skaly lisovanych nabytkovych dielcov
z bukovej dyhy. Vdaka modernym technolégiam, mozu byt navrhy nabytkovych sedacich
dielcov spracované efektivnejSie, ako ostatné materidly. Tym ponuka tento jedineCny
prirodny material dizajnérom, architektom a konstruktérom Uplne nové moznosti. Presna
znalost vyroby a znalost spravania sa dyhy pocas tvarovania umoznuje pouzitie mnohych
variacii v projektovom rieSeni

Drevo ponuka 3iroku skalu pre rbézne pouZitie. Jeho rozmerova stalost a jeho
jednoduchost v spdjani s jeho estetickymi kvalitami, ho robi velmi atraktivnym. R6zna
forma dreva vyrobenej z obnovitelnych surovin. Nakoniec, pri jeho dlhej Zivotnosti
disponuje Setrnym pristupom k Zivotnému prostrediu a je samo o sebe neutrdlne
spalovani CO2. Preto je po dlhd dobu v ndbytkarskom priemysle, v interiérovom dizajne a
v mnohych oblastiach pouZzitia.

Vdaka modernej technoldgii CNC, ked pravi profesionali pri manipulacii dyhy a tim
priatelskych a skusenych odbornikov na nasej strane je mnozstvo invencie vo vyrobnych

zavodoch. Sme tiez v medzindrodnej konkurencii pre budicnost dobre pripraveni.
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Obrazok ¢.28 Vyroba polotovarov z dyhy

Obrazok ¢.29 Fibra, finalizacia produktov
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3. KONCEPT SEDACIEHO NABYTKU

3.1 Prvotné navrhy

Obrazok ¢.23 Alternativny navrh stolicky s laketnikmi ,Metla“ A
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Obrazok ¢.24 Alternativny navrh stoli¢ky s laketnikmi ,Metla“ B
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Obrazok ¢.25 Alternativny navrh stoli¢ky s laketnikmi ,,Metla” C
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Obrazok ¢.26 3D model

Pocas mojej tvorby som sa zaoberal aj 3D tlacou, kde som mal moznost vyskusat — vytladit

prototyp stolicky v 3D, v mierke 1:5
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3.2 ROZPRACOVANIE FINALNEHO KONCEPTU
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3.3 DIZAJNERSKE RIESENIE

3.3.1 Stolicka s laketnikmi ,,Metla“

.....

vychadza z ,,metly”
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3.3.2.Stolicka stohovatelna, taburet, stolicka s laketnikmi,

kolekcia pod nazvom ,,3jo Racio”

Obrazok ¢.28 Stohovatelna stolicka, inSpiracia dizajnérskeho, konstrukéného

a raciondlneho vyrobného procesu s vyuZitim tvarovanych preglejok a bukového masivu
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Obrazok ¢.29 Stolicka taburet, s aplikaciou tvarovanej preglejky, bukovych masivnych

dielcov, raciondlnej konstrukcie a vyroby
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Obrazok ¢.30 Stolicka s laketnikmi, s osobitym vyrazom tvarového a konstrukéného

rieSenia laketnikov
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3.4 ERGONOMICKA STUDIA PRODUKTU

SOMATOGRAFICKE ZOBRAZOVANIE

Sucastou ergondmie je somatografickd metdda ktord sa pouZiva na vizualne modelové
preverenie ergonomickych parametrov navrhnutého sedenia. V nasom pripade je
uvadzand ako kontrolny prostriedok navrhnutych vyrobkov a taktiez ako potvrdenie
normou stanovenych rozsahov. Prevedend je simulaénou pomocnou figurinou
v bokorysnom, narysnom a pédorysnom pohlade. Ako hlavny pohlad v tomto pripade je

brany bokorysny pohlad.

Uvedena metdda neakceptuje mnozstvo fyzikalnych zdkonov tela pri sedeni, umoziuje

preverenie navrhu a pripadné odhalenie nevhodnej kinematiky.
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3.5 KONSTRUKCNE A TECHNICKE RIESENIE

Podstavna nosna Cast sedacich prvkov — stoli¢iek je vytvorena z valcovych bukovych tyci
priemeru 30 mm, vzajomne spojenych prekrizenymi bukovymi vlysmi. Na uvedenud nosnu
Cast je primontovand pomocou skrutiek azapustenych matic do tvarovky

s preglejovaného materialu z hribky 10 mm.
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Konstrukéné a technologické rieSenie jednotlivych sedacich prvkov — stoli¢iek, je v duchu

racionalnej vyroby.
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Netradicné rieSenie dizajnu a konstrukcie zadnej nohy s laketnikom, vytvdra osobité

tvarové riesenie vysledného produktu.
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Obrazok ¢. 31 Zakladné stavebné prvky na baze bukovej dyhy

Obrazok ¢.32 Zakladné stavebné prvky na baze tvarovanych preglejok a bukovych

masivnych dielcov pre vyrobu prototypov
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ZAVER

Cielom mojej diplomovej prace bolo navrhnut kolekciu stoli¢iek — stohovatelnu
stoli¢ku, taburet, stolicku s laketnikmi, vyrobenych technoldgiou rezania na baze
masivnych bukovych dielcov a tvarovanych preglejok. Findlny ndvrh je vysledkom
zuroCenia dosial nadobudnutych poznatkov tvarového, konstrukéného
a technologického riesenia sedacieho ndabytku. Findlna kolekcia navrhnutych
stoli¢iek je navrhnutd a vyrieSend po dizajnérskej a konstrukénej stranke tak, aby
zabezpedila pohodIné sedenie, jednoduchu Udrzbu a primeranu Zivotnost, pri jej

kazdodennom pouZivani.

Prinosom mojej diplomovej prace je inovativny tvar zraciondlnym vyrazom

s dérazom na funkciu, jednoduchu konstrukciu a racionalnu technoldgiu vyroby.

NajdolezitejSim bodom mojej tvorivej prace pri vyvoji kolekcie stolic¢iek bola
vyroba prototypov, praca s konkrétnymi materialmi, masivnymi bukovymi
dielcami a tvarovymi preglejkami a ich postupné upravovanie do vyslednej podoby
ich tvaru. Vysledny dizajne produktu je podmieneny funkciou na ktoru je predmet
uréeny, funkcia je teda najdoéleZitejSou vlastnostou produktu, bez nej nema
produkt zmysel. Prinos mojej diplomovej prace spociva v hladani a navrhnuti

nového tvaru, jednotlivych stavebnych prvkov a produktu ako celku.

Prototypy navrhnutych stoli¢iek boli realizovane spolupréci s firmou FIBRA s .r. o
Sahy, vyrobca tvarovanych preglejok a stolarskou firmou DSPRO s .r. o vo Zvolene,

s jej majiteflom Ing. Jdnom Bahledom.
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ZOZNAM OBRAZKOV

Obrazok ¢.1 Staroveky Egypt — stolicka
Obrazok ¢.2 Staroveké Grécko — stolicka
Obrazok ¢.3 Katedra

Obrazok ¢€.4 Rebrova stolicka

Obrazok ¢.5 ,,Danteska” renesancna stolicka
Obrazok ¢.6 Empirovy nabytok

Obrazok ¢.7 Stolicky Biedermeier
Obrazok ¢.8 Stolicka Thonett

Obrazok ¢.9 McKintosh stolicky

Obrazok ¢.10 nabytok ,Shakers”

Obrazok ¢.11 Rohova pohovka (Kubizmus)

Obrazok ¢.12 Art Deco stolik — remeselné spracovanie

Obrazok ¢.13 Remeselne vypracovany pisaci stél Art Deco

Obrazok ¢.14 Kresielka Bauhaus
Obrazok ¢.15 Stolicka Panthon
Obrazok ¢.16 70. A 80.roky
Obrazok €.17 Lamelova stolicka
Obrazok ¢.18 ANT

Obrazok €.19 Maruni chair
Obrazok ¢.20 Stolicka Arik Levy
Obrazok ¢.21 Kresielko Merano
Obrazok ¢.22 Stolicka Rival
Obrazok ¢.23 Bukovy nabytok

Obrazok ¢.28 Vyroba polotovarov z dyhy
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Obrazok ¢.29 Fibra — finalizacia produktov

Obrazok ¢.23 Alternativny navrh stolicky s laketnikmi ,Metla A“
Obrazok ¢.24 Alternativny navrh stolicky ,,Metla B*

Obrazok ¢.25 Alternativny navrh stolicky ,,Metla C*

Obrazok ¢.30 3D model

.....

vychadza z ,metly”

Obrazok ¢.28 Stohovatelna stolicka, inSpiracia dizajnérskeho, konstrukéného

a raciondlneho vyrobného procesu s vyuzitim tvarovanych preglejok a bukového masivu

Obrazok ¢.29 Stolicka taburet, s aplikaciou tvarovanej preglejky, bukovych masivnych

dielcov, racionalnej konstrukcie a vyroby

Obrazok ¢.30 Stolicka s laketnikmi, s osobitym vyrazom tvarového a konstrukéného

rieSenia laketnikov
Obrazok ¢. 31 Zakladné stavebné prvky na baze bukovej dyhy

Obrazok ¢.32 Zakladné stavebné prvky na baze tvarovanych preglejok a bukovych

masivnych dielcov pre vyrobu prototypov
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