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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zamétfuje na krasu a zdravi Zeny. Sklada se z teoretické a praktické
¢asti. Teoreticka Cast je zaméfena na historii kultu krasy, péci o kiizi, estetické operace a
poruchy pfijmu potravy. Prakticka ¢ast je realizovdna formou dotaznikového Setfeni, které
jsem zaméfila na Zeny. Mym cilem bylo zjistit, jak jsou spokojeny se svym vzhledem, jak o

sebe pecuji a zda ptitom dbaji na své zdravi.

Klicova slova: mentalni anorexie, mentalni bulimie, kiize, esteticka chirurgie, body mass

index

ABSTRACT

This present thesis deals with women’s beauty and women'’s health. It consists of two
parts: theoretical and practical. The theoretical part is focused on a history of beauty cult,
skin care, aesthetic operations and eating disorders. The practical part is realized by a
questionnaire survey, which is aimed at women. The point of my research was to find out,
if they are satisfied with their appearance, how they care of theirselves and if they take care

about their health.

Keywords: anorexia nervosa, bulimy, skin, cosmetic surgery, body mass index
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UvVoD

Téma Ideal Zenské krasy — krasa nebo zdravi, jsem si zvolila z nékolika divodi. Kazdy si
jisté v§imne, jak na nas v dnes$ni dobé utoci riizné reklamy, plakaty nebo Casopisy, kde se
vyskytuji ,,dokonald* Zenska téla. Jen se podivejme, jaké maji ty Zeny dokonalé kiivky, jak
leskl¢ a dlouhé maji vlasy, velké o¢i s dlouhymi fasami, smyslné pIné rty, bezchybnou plet’,
maly nosik, vyrazné rysy, velkd a pevna prsa, utly pas, dlouhé §tihlé nohy, sametovou a
opalenou plet’ bez jediného chloupku. Mnohé zeny se touzi tomuto idedlu co nejvice
ptiblizit, ale neuvédomuyji si realitu: skutecnd Zena prece takhle nevypada. VSechny tyhle
»idealni krasky* jsou dilem tymu vizazistl, osvétlovact, ale hlavné pocitacovych techniki.
Snaha vyrovnat se tomuto idedlu pak samoziejmé vede k poruchdm psychického i
fyzického zdravi. Zeny rtiznych vékovych kategorii zaplituji ordinace plastickych chirurgg.
Utraceji své penize za predrazené vyrobky, které jim slibuji nemozné. ,,Opaluji® se
v solariich nebo na prudkém slunci — snazi se ziskat modni hnédy odstin ktize. Ale také
bohuzel plni psychiatrickd odd€leni s t€Zzkou podvahou zplisobenou mentalni anorexii. A
nekteré z nich 1 umiraji.

Trvalo pomérné dlouho, nez odborni zdravotnicti pracovnici byli vyslySeni se svymi
kritickymi nazory a dnes jiz mizeme pozorovat odklon od kultu pfehnané Stihlosti. Jsou
provadéna i urcita legislativni opatfeni: zakaz predvadéni modelkam s BMI pod 18 nebo
snaha obchodnich fetézcl nabizet dostatek odévniho sortimentu ve vétsim velikostech. To
nejdilezitéjsi je ale v kazdé zené, v kazdé z nas — nenechat si nic diktovat a mit se rada

prave takova, jaka jsem. Protoze kazda z nés je ,,dokonaly original®.

V teoretické casti jsem nabidla pfehled vyvoje kultu krasy. Déle jsem se zabyvala zdravim
ktize, vlasu ¢i nehti, estetickymi operacemi a poruchami ptijmu potravy.

V praktické Casti jsem se zaméfila na obyCejné Ceské zeny. Chtéla jsem zjistit, jak ony jsou

spokojeny se svym vzhledem a zda se 1 ony staly obét'mi kultu krasy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I. TEORETICKA CAST
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1 IDEAL KRASY A NASE TELA

1.1 Co je to ideal krasy

Ideal krasy je urcita predstava, kterd urcuje, co je nebo co neni krasné. Posuzovani toho, co
je a neni krasné je velmi relativni. Tyto pfedstavy se ménily v prib¢hu celé historie u
riznych ndrodi a kmenti v zavislosti na pohlavi a socidlnim postaveni. Nékdy byla za
idedlni krasku povazovana §tihla a vysoka Zena, jindy naopak mensi a silnéj$i. Z toho
vyplyva, ze idedl krasy je vlastn¢ urcity socialni konstrukt, kterému se Zzeny a muzi mohou,
ale zaroven viibec nemusi, podobat. Bohuzel v dne$ni dobé¢ tlaky, které jsou v souvislosti
s idedlem krasy na muze a Zeny vyvijeny, jsou natolik silné, Ze je velmi tézké jim do urcité
miry nepodlehnout. Probihaji nejen na védomé, ale i na nevédomé urovni. V soucasné
dob¢ jsou ve spolecnosti stanoveny jak zenské, tak 1 muzské idealy krasy — zeny maji byt

krasné a nézné, muzi silni a nezavisli.

1.2 Obraz Zeny a muZe v nasSich médiich

Meédia na jedné strané€ reprodukuji a posiluji stereotypni, spolecensky uznavany obraz muze
a Zzeny, a na druh¢ stran¢ tento obraz samy vytvareji. Obraz zeny podle médii méa dv¢ hlavni
roviny: v prvni je na zenu nahliZeno jako na muZskou oporu, jemuz vytvaii zadzemi a
domaéci pohodu, a v druh¢é roviné jako na sexualni objekt, po kterém by méli muzi touzit.
Atraktivni Zena by méla mit okolo 180 cm a pfiblizovat se miram 90-60-90. Toto vede
k frustraci vétSiny zen, protoze jejich téla téchto mir nedosahuji. Na této frustraci vydélava
mnoho firem vyrdbéjici rGzné hubnouci pfipravky a posilovaci stroje na zeStihleni
problémovych patrii. Obraz muze prezentovany médii ma také nékolik podob: na jedné
stran¢ je muz vykreslovan jako vykonny, schopny a sebejisty pracovnik, ktery musi uspét, a
na druhé stran¢ jako silny a udatny hrdina, po kterém touzi srdce zen. Stejné jako Zeny
muze byt i muz frustrovéan z toho, Ze neni idedlni, Ze neni dostatecné silny a Gspésny, Ze ma

obcas 1 strach atd.

1.2.1 Reklama

Jednim z medialnich prostiedki, ktery nas prondsleduje témet na kazdém kroku, je
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reklama. Snazi se nam prodat vyrobky od kartdCku na zuby s ohebnou hlavou po luxusni
Audi ¢i novou stfechu pro nad§ dam. Je neoddélitelnou soucasti svéta kolem nds, a vétSina

z nas ji bere jako samoziejmost, v lepSim ptipad¢ jako nutné zlo.

Kdyz se na reklamu podivame z blizka, zjistime, Ze k prosazeni svych vyrobkd vyuziva
Casto genderové nekorektni metody. Reklamy urcené pro Zeny v sobé nesou nadech
jemnosti a harmonie, na rozdil od toho reklamy pro muze jsou spiSe dynamické a je v nich

hodné sily.

Zené je zde prikladana role peCovatelky partnera, popfipadé manzela, déti. Zena je
vykreslena jako starostliva matka, ktera rozhoduje, jaké plenky jsou nejlepsi pro jejiho
novorozence, jako peclivd hospodyiika s jemnym Jarem, kterd maze celé rodiné chléb

novym tavenym syrem bez tuku.

Jinym druhem reklamy cilené na Zenu jsou reklamy na kosmetiku a riizné jiné zkraSlovaci
prostiedky, kterymi okouzli kazdého muze a zadny ji neodola. Jinymi slovy, kdyz Zena
nebude pouzivat prostiedek, ktery z ni udéla krasku z titulni stranky, zadny ,,pofadny* muz

o ni ani okem nezavadi.

Naopak muz je vreklamé vykreslen jako ten, kdo je vzdy nad véci a jen tak néco ho
nerozhodi. Ten, co si umi poradit s kazdou situaci. Zaroven je to také ten, ktery by se
neobesel bez nového silného auta, posilovny a party kamaradi u piva. Dalsi obraz muze,
ktery se v reklamé objevuje, je obraz technicky zalozeného introvertniho intelektuala, ktery
sice nema partu kamaradd u piva ani supermodelku za zenu, ale za to rozumi pocitaclim a
ma hodné penéz. Jinymi slovy, kdyz uz nejste atraktivni svym vzhledem, snazte se byt
atraktivni svymi znalostmi a mnozstvim penéz. Kromé& technicky zalozeného introvertniho
intelektuala je tu jeSt¢ obraz domdciho kutila. V této souvislosti se casto vychazi
z predpokladu, Ze kuti pouze muzi, protoZe Zeny toho nejsou schopny. Reklamy vyuzivaji
gendrovych stereotyptl z velké Casti proto, ze lidé reprodukujici genderové stereotypy se

mohou dobfe ztotoznit s tim, co jim reklama predklada.

1.2.2 Casopisy
Nositelem genderovych stereotypli neni pouze reklama, ale i televize, noviny a casopisy.

Takzvané zenské Casopisy vysilaji k Zenam rozporuplné signaly. Vedle Casopist tradi¢niho

typu (Vlasta, Katka), kde se klade diiraz na roli Zzeny v domacnosti a rodin¢ (napt. rubriky o
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vafeni, S$iti), existuji také cCasopisy adresované ,moderni a narocné“ zené¢ (Elle,
Cosmopolitan). Na jedné strané jakoby zvySovaly Zendm sebevédomi, piedevSim
v Clancich o tom, jak byt krasna, uspéSnd a sexy, jak se prosadit, na druhé strané vSak
zenam piikazuji, jak vypadat. Davaji faleSny pocit svobodné volby, fikaji sice: bud’ sv4, ale
zaroven nabizi jen jeden, pro vétSinu zen nedosazitelny vzhled. Z téméf vSech stranek
Casopisl se na nas divaji mladé, krasné, §tihlé az nezdravé vyhublé modelky, které navic
zafl dokonalym Sté€stim. Vyzkumy prokazaly, Ze vétSina divek v puberté (asi 71 %) velmi
rychle ztraci sebevédomi, protoze neodpovida medialnimu obrazu dokonalé Zeny, a jejich
pokusy o dosazeni takového vzhledu pak Casto konci vaznymi zdravotnimi problémy.
Psychické potize mohou pietrvavat cely zivot. VétSina fotografii modelek je dodate¢né
pocitacoveé upravena — paze, nohy a boky jsou zestihleny, odstin kiize je zménén, obleceni
upraveno tak, aby vypadalo 1épe. Z téla se pak stava jakysi predmét, s nimz je mozno zcela

libovoln€ manipulovat, aby vyhovél danému ucelu.

1.3 Zdravi

Soucasna spolecnost do jisté miry nuti muze a Zeny se ptizpusobovat idealu krasy, ktery je
pro vétSinu z nds nedosazitelny. Plisobi negativné na psychiku a potazmo na fyzické zdravi.
Psychické potize zacinaji snizenym sebevédomim, osobnostni nejistotou a pocity
ménccennosti, Usti vSak az do chronickym depresi a mohou skoncit az tak zavaznymi

onemocnénimi jako jsou mentalni anorexie a bulimie.

Dal8im neptehlédnutelnym aspektem negativniho vlivu idedlu krasy na lidskou psychiku
jsou nepfirozené¢ zasahy do lidského téla v podobé plastickych operaci. Dikazem je
mnozstvi téchto operaci (nejCastéji uprava tvaru a velikosti prsou a liposukce). Soucasna
spolecnost si na moznost provadéni takovych operaci zvykla. Neni nijak neobvyklé, Ze muz

daruje partnerce k narozenindm Upravu prsou.

Domnivam se, ze je dulezité, aby si muzi a zeny uvédomili, ze idedl krasy je pouhy
konstrukt, kterému se mohou, ale zarovenn nemusi podobat. To, Ze nevypadaji jako
supermodelky ¢i supermodelové na prednich strankach Casopist jesté neznamenad, Ze by

byli né¢im min.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 IDEAL ZENSKE KRASY VE 20. STOLETI

2.1 Belle epoque — krok do valky

Zena vstoupila do minulého véku v podstaté s jednim tukolem —ddstojné reprezentovat.
Vzorem elegance byla anglickd krdlovna Alexandra, ddma s pikantnim osudem vefejné
podvadéné manzelky. Silueta zenského téla nemilosrdné stlaceného do S$nérovacky
pfipominala siluetu pfesypacich hodin a profesionalni krasky si musely nechat vyoperovat
spodni &ast Zeber, aby naplnily modni diktat doby. Cim cudnéji musely ziistavat schované
nohy, tim napadngji se zvétsoval vystiih. Casto odhaloval nahd ramena a poprsi na nasi
dobu zcela netinosnym zplsobem. Plakat Alfonse Muchy na jizdni kolo znacky Waverly

dokonce pfedstavuje Zenu se zcela odhalenymi nadry — zato bicykl se cudné ukryva v listi.

Dobové fotografie nemilosrdné ukazuji rozdil v mirach mezi idedlem a skutec¢nosti. I
francouzska herecka Sarah Berhardtova nespliovala zdaleka predepisované parametry, a¢

wewvr

korpulentni i na vkus své doby.

2.2 Obétujici se madona

Rez Prvni svétové valky piinesla ideal ,,obétujici se madony* — kultivované divky, ktera
v CepeCku osetfovatelky tisi bolest ranénych. V Rusku se takovym vzorem dokonalé Zeny
ve sluzbach vlasti stala carevna Alexandra a jeji Ctyfi dcery. Jsou to asi jediné Zeny, které
za zivota udavaly spoleCensky ton a mucednickd smrt je o osmdesat let pozdéji zaradila

mezi svaté.

2.3 Jazzova éra

Valku faktickou, ktera drasticky vybila celé ro¢niky populace, vystiidala valka Zen o muze.
Bojové barvy jsou ¢ernd kolem o¢i a jasné ruda na rtech. Poprvé Zeny vytahuji své zbrang,
rténku a pudfenku, u stolu v restauraci nebo na lavicce v parku. Zkracuji se sukné, odhazuji
spodnicky. Pro¢ ukazovat nohy jen jednomu muzi, kdyz je mohou vidét vSichni? A hlavné
pry€ s prsy, tou typicky matetskou pfitézi téla. Nové nabyta nezavislost Zen se projevuje i
v ¢inech. Koufi na vefejnosti a fidi viiz. Slavna tane¢nice Isadora Duncanova na to doplati

zivotem, kdyz se ji zaplete do kol vozu moédni $4l a uskrti ji. Tanecnice Josephine



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Bakerova tan¢i nejen takika nahd, s vyholenym podpazim a vlasy pfilepenymi k hlavé
vajecnym bilkem, ale hlavné je to Cernoska. Hvézda patizskych kabaretli, divoska oblecena
jen do tipytivé zlatych bananti kolem pasu se stava idolem muzl a vzorem Zen — véc jeste

ptred nékolika lety zcela nemozna.

2.4 V lesku stribrného platna

Zvuk ve filmu ptinasi celou dalsi epochu — osudové zeny jako jsou Greta Garbo nebo
Marlene Dietrichova. Mae Westova dala své navrharce roku 1932 tukol, ktery si nezadal
s hddankou z Chytré horakyné: ,,M¢ Saty museji byt dostatecné volné, abych prokazala, Ze

jsem dama, a dost tésné, abych ukazala, Ze jsem Zena.*

Na ceskou scénu piichdzeji Adina Mandlova a Lida Baarova. Na vrcholu slavy uz sice
Adin¢ tahlo na tficitku, ale jejimu typu zeny z velkého svéta to nijak nevadilo. Na platno se
ji podaftilo pfenést i néco z jejiho specifického ironického humoru, ktery kritika kulantné
navazala ,,konverza¢ni pohotovosti.” Hrala ve vice nez Ctyficeti filmech, coz je podstatné

vice nez jeji kolegyné Lida Baarova.

2.5 Kult nader

Druha svétova valka a povalecna léta vytvorila novy ideal. Divky v peclivych tcesech
obarvenych na blond si hraji se zavidénihodnou naivitou na dospélé a svét se na jejich IQ
rozhodné neptd. Trvald uz predstavuje ponékud obnoSenou, ale stile atraktivni vestu,
kysli¢nik te¢e proudem a hnoji tak ptadu pro prvni vtipy o blondynéach se zrnim v kabelce.

Na scénu se vraceji bujné tvary.

Nadra Jane Russellové ve filmu Psanci z roku 1943, pozvednuta specialni podprsenkou
vyztuzenou kovem, vynesla za nemoralnost snimku Sestilety zdkaz. Jenze to si uz americti
vojaci na dviika skfin€k lepi obrazky novodobych véstonickych Venusi, které dostaly 1

vlastni nazev-pfipinadckova dévcata.

2.6 Top Marylin

Bezejmenné idoly namoinikii pak vykrystalizovaly v jedinou Zenu, ktera dohanéla
k Silenstvi muze bez vybéru. Spal s ni prezident, ozenil se s ni nejslavnéjsi sportovec své

doby a po ném spisovatel, vyznacny intelektual. Prosla ve snech naru¢emi muzi vSech
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povoléani a barev pleti. Do svych piiléhavych, poloprithlednych rob se nechala zaSivat a
s oblibou tvrdila, Ze by se pod né nevesla ani poStovni znadmka, natoz spodni pradlo.
Zpivala o tom, ze nejlepSim pfiitelem pro kazdou divku jsou diamanty, a bez uzardéni se
svéfovala na potkani novinaiim, Ze na noc se obléka pouze do n¢kolika kapek Chanelu 5.
Nechéavala se fotografovat ve vyzyvavych pdzach, ale pii sebemensim popichnuti novinari
se stahovala do ulity ostychavého venkovského dévcatka, které travi vecery s brylemi na

nose nad knihami klasikt. PtiSlo kouzlo Marylin Monroe.

2.7 Mini a kvétiny

Zastavu blond’até sexbomby pak pievzala Brigitte Bardotova a ozvldsnila ji svym
puvabem, ktery se stal symbolem doby. V Sedesatych letech se vSak andélsky plavy idol
neobejde bez svého temného protikladu. Liz Taylorova a Sophia Lorenova ptinasely

satisfakci vaSnivym brunetkam.

V Cechach je ikonou takové zafivé plavovlasky Olga Schoberova, které vybudoval
nesmrtelny pomnik film Limonadovy Joe. M4 tu i svou nezbytnou protihracku — temnou
Tornado Lou Kvétu Fialovou. V triu Golden Kids tvofila usmévavé Helené¢ Vondrackové
protivdhu znepokojiva vamp Marty Kubidové. Kazda mlada Ceska si mohla vybrat, &i
fotku zastréit pod ram zrcadla. Cesat se podle ni, 1i¢it a oblékat. Byla to doba hippies, kultu
mladi, kvétin a pestrobarevnych vidin miru ¢i lasky. Divky zdroveil stihly odhodit i
prvni krok do nasi doby. Na scénu ptichdzi vychrtld modelka Twiggy s nevyraznym
oblicejem, aby svét presvédcila o tom ,ze mit par kilo pod vahu je super a bez znatelnych

zeber a vystouplych kli¢nich kosti nelze vyjit na ulici.

Cesky fotograf Taras Kus¢ynskij v té dobé déla snimky Dany Vasatkové, prvni, na kterych

se u nas objevuje divka, kterd by se svym télem v modelingu bodovala i dnes.

2.8 Pohadkové princezny

Na rozc€arovani z doby, kterd krom¢ nadé&ji a lasky pfinesla i problémy s drogami a ztratu
vSech jistot, platily pohadky. Idedlem evropského zéapadniho svéta se stava hodna,

dokonala a ptivabnd princezna — prosté Diana.
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Nasi domaci princeznou je ,,opravdova“ Popelka Libuse Safrankova. Jeji oéi a prostofekost
se zapsaly tak hluboko do paméti divakl, ze si bez ni pofdd nedovedeme predstavit

televizni Vanoce.

Za ocednem roli moderni Popelky pfevzala ve snimku Pretty Woman Julia Robertsova.
Vedle herecek, které navazuji na tradici blond’atych lvic, je pravé ona bézkyni dlouhych
trati, kterd ziskava srdce muzi a sympatie Zen Sirokym zafivym tsmévem. Hrd¢ se hlési ke
stodeset centimetrti dlouhym nohdm, ale svétové prvenstvi vtomto sméru se musi
prenechat Ceice Adriané Sklenaiikové. Ta uz patii do generace, ktera psala nejnovéjsi

kapitoly vyvoje idedlu dvacatého stoleti.

2.9 Prodavacky marnosti

Utok manekyn zahybal svétem. Zavrhované povolani, jehoz piislusnice byly fazeny
prudérni spolecnosti az né¢kam k prostitutkdm, ovladlo svét celebrit. Je to snad jedina
profese na svéte, kde zeny vydélavaji vic nez muzi. To ony maji tu magickou moc slibovat
zazratnou podprsenku a diky ni krasnd nadra, krémy, které zaZenou stafi. Claudia
Schifferovd, Cindy Crawfordova a Naomi Campbellovd vybudovaly impérium krasy a
reklamy, do kterého pronikly na poc¢atku devadesatych let, diky celosvétové zvédavosti na

to, co skryvala zelezna opona, 1 n¢které Cesky.

Eva Herzigova, Pavlina Pofizkové4, Adriana Sklenaiikova, Daniela PeStova ¢i Tereza

Maxova.

2.10 Neobyc¢ejna obycejna Zena

Ale ani vlada modelek netrvd vécné a prave ted jejich slunce zapada. Milada Karasova
z agentury Czechoslovak Models pfedpovida slibnou budoucnost Zenam, které v sobé
spojuji piivab s inteligenci. Do mody pfichazi ,,chytra krasa® : odusevnéla tvai podtrzena
pfirozené¢ stavénym télem bez chirurgickych zasahl. Idedlem krasy budou opét Zeny
s povolanim, které je soucasti jejich osobnosti, uz si nevystaci s fotogenickou tvaii. Budou
to nové Natalie Oreirové, Anny Kurnikové ¢i vitézky soutéze Miss Internet. Prosté Zivouci

bytosti, kterd neni jen pochodujici reklamou na zbozi.

Fotograf Jan Saudek naptiklad véti v idedl krasy zcela individudlni, kdy pfirozena ,,viiné

zeny* zvitézi nad peclivé propracovanou image. ,,Ideal budoucnosti? Bude stejny jako
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byval kdykoli jindy!* tvrdi. ,,Krdsa Zeny se neda vytvorit néjakou teorii, to je zaména
moddniho trendu s opravdovou krdsou. Reklama mi mize vnucovat tieba dvacet vyzablych
divenek jako idedl, a mné jako muzi se potfad bude libit pofddny zadek a nadra, kterd k té
zen¢ pujdou — i kdyby se tfeba nékomu jinému zdala povisla. Vkus se neméni po staleti,
tisicileti a diky zadzra¢nym latkdm zvanym feromony se nékomu libi kazd4 Zena v jakékoli

dobé¢ — staci se spravné potkat. A pro to jde v dneSni dobé nastésti udélat dost a dost.*
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3 KRASAA ZDRAVI KUZE

3.1 Stavba a funkce kuze

v

Kize se sklada z nékolika vrstev a neustéle plni nejrizné;jsi ukoly. Je zrcadlem stravovani,

dédi¢nych vlastnosti, télesného a duSevniho zdravi.

Kiize je nejvétsim organem lidského téla. Chrani télo pfed horkem a chladem, sluncem a
mikroby. Drzi ho pohromad¢ a je i dileZitou chemickou tovarnou, obstaravajici latkovou
vyménu. Klze je prostiednikem mezi naSim télem a jeho vnéjSim okolim. Zdrava ktize
poskytuje mnohem vice nez jen krdsu, protoze podstatné pfispiva k nasemu zdravi a

pohodg.

3.1.1 Vlastnosti pékné pleti

Svou plet’ povazujeme za p&knou, zdravou a pésténou, kdyz ma nésledujici vlastnosti:
hladky a rovnomérny povrch, malé pdry, prihlednost, stejnomérnd reakce na svétlo,
stejnomérny obsah tuku, pokud je mozno zadné vrasky, lupy, Supiny ani vyrazky. Barvu
uruje obsah kreatinu, prokrveni a mnozstvi a rozdéleni kozniho pigmentu. VesSkera

kosmetika musi vychdzet z téchto vlastnosti, aby mohla G¢inn€¢ ménit jeji vzhled.

3.1.2 Typy pokoZzky a jeji stav

Kazdy ¢lovék mé pokozku s riznymi individualnimi vlastnostmi, podle nichz by se méla
orientovat pée o ni. Aby se zjednodusil vybér spravného krému, nabizi kosmeticky
prumysl vyrobky pro tfi druhy pleti: normalni, mastnou a suchou. Mnozi lid¢ ale maji
v obli¢eji jiny druh pokozky nez na téle, ¢i dokonce na Cele jiny typ nez na tvarich. Dale se
vlastnosti pokozky meéni s veékem, takze je radno v riznych obdobich Zzivota ménit
kosmetické vyrobky. Reklama pak mluvi o vyrobcich pro zralou plet’ — to je mirnéjsi vyraz

pro série vyrobktl s vy$§im obsahem tuku.

Normalni pokoZzka je hladka, vlacna, matné se lesknouci, rizova, s jemnymi péry, odolné a
malo citliva. Obsah tuku a vlhkosti je idealné vyvazeny. Péce a ocista jsou jednoduché. U
dospélych se bohuzel spise vyjimkou.

Suché pokoZzka je nejrozsifenéjSim typem. Maji ji dvé tfetiny vSech déti pod deset let,

skoro vSechny osoby starsi 60 let, jakoz i skoro vSechny osoby ohrozené alergii. Sucha
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pokozka je bledd, lehce se na ni tvofi rudé skvrny, je napjatd a lehce zanétliva. Déle je
Supinatd, matna a velmi citlivd. Dulezitym opatfenim proti suché pleti je dostate¢né
prijiméni tekutin. Skute¢n¢ potvrdi kazdd manekynka, ze dostatecné piti stolni vody je

tajemstvim hladké a mladistvé pleti.

Mastna pokozka je skoro vzdycky vlhce mastnd, protoze tukovy film na jejim povrchu vaze
1 vodu. Jevi se jako necistd, siln¢ se lesknouci, bleda a mé velké poéry. Mazové zlazy jsou
velké a velmi aktivni, proto se tvofi viidky a uhry. Mastna pokozka je pomérné necitliva a

slunce a jiné vngjsi vlivy. Po 50. roce zivota nastava tento typ velmi vzacnym.

Mastné suchd pokozka je vzacna. Vznikd z mastné¢ vlhké, kdyz v ptili§ suchém prostiedi
nebo nevhodnym oc€isténim a péci ztrati rohovinova vrstva piili§ mnoho vody. Specidlni

krémy s dostatkem faktorti udrzovani vlhkosti mohou celkem snadno a rychle pomoci.

SmiSenou pokozku ma mnoho lidi v obliceji: tvare a kost jafmova jsou Casto suché a
potiebuji mast, zatimco se ¢elo, nos a brada mastn¢ lesknou a vyzaduji krémy s mensim
obsahem tuku. Proto je tfeba vybirat kosmetiku podle potfeby a pouzivat nejméné dva

ruzné krémy.

3.2 Zakladni pravidla ¢iSténi pokozky

Denni program ocisty pro normalni kazi je jednoduchy: rdno a vecer se umyt mirnym
tekutym mydlem. Oblicej je rozumné Cistit specialnim mydlem, vybranym pro dany druh
pleti nebo Cisticimi roztoky. Normalni kuze se nejlépe Cisti Setficim mydlem, které
obnovuje ochrannou vrstvu tuku nebo pénou na obli¢ej. Zeny se smidenou pleti se mohou
myt pH neutralnimi gely a tekutymi mydly. Suchd a zrald plet’ potiebuje mirné CiSténi
tekutym mydlem, pletovym olejem nebo mlékem, pak se natfe krémem ¢i masti, které ji

vrati vlhkost a vla¢nost.

Cistici roztoky a vyrobky k odstraiiovani li¢idel pouzivaji alkohol, ktery zbavuje kizi
Spiny, mazu a mastnoty. Po odpafeni alkoholu se dostavi pocit, ze pokozka je Cistd a
napjata. Aby se tento pocit jesté zesilil, pfidava se nckdy jesté kafr a mentol. Tyto Cistici
roztoky vSak mohou suchou a citlivou plet’ zna¢né drazdit a proto se nedoporucuji.

Kromeé této denni péce nepotiebuje zadny typ kiize néjaké dalsi Cisténi.

Kazda ocista by se méla ukoncit fadnym oplachnutim cistou vodou. Tensidy a zbytky

mydla se jinak mohou pevné uchytit na pokozce a vyvolavat chronické drazdéni.
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3.2.1 Pevna a tekuta mydla

Dnes se pfi praci vétsina lidi ptili§ neumaze. Pokud nevykonavame zadnou ¢innost, pii niz
se velmi potime nebo uspinime, staci k denni ocisté téla voda, protoze mnoha Spina je v ni
rozpustnd. Mnohym lidem to vSak nestaci, vétSinou z obavy z nemoci nebo nezadouciho

pachu.

Mydla se vyrabéji ze zvitecich nebo rostlinnych tukii vafenim s louhem. Jsou vice ¢i méné
alkalicka a narusuji tedy ochranny kysely plast’ kiize. Po ¢astém myti mydlem se snizuje
schopnost kiize se zotavit a ochranny kysely plast’ se nemutze upln¢€ obnovovat — klize se
vysusuje a loupe. Mnozstvi pény se vSak ¢asto mylné povazuje za projev lepSich mycich
vlastnosti. Ale mnozstvi pény znamena jen tolik, Ze toto mydlo obsahuje hodné tensidd,

které z pokozky uvoliuji tuk a vysuSuji ji.

Mnozi vyrobci se rostouci mirou zaméfuji na produkei tekutych mydel. Neporusuji tak
silné ochranny kysely plast’ a nezpiisobuji tak vysuSovani. Ale i tekutda mydla maji své
nevyhody. Pfi ¢astéjSim pouzivani mohou suché kiizi odebirat tuk z hlubsich vrstev a takto

Ji jesté vice vysuSovat.

3.3 Ochrana proti slune¢nimu zareni

3.3.1 Opalovaci krémy

Prvni funkci opalovacich krémt je ochrana kize pfed skodlivymi ultrafialovymi paprsky,
druha slouzi krase. Lidé se myln¢ domnivaji, Ze podporuji rychlejsi zhnédnuti, ale je tomu
naopak — opalovani je mirn¢jSi a pomalejSi. Intenzita ochrany se vyjadiuje faktorem
ochrany pted svétlem, vztahujicim se vétSinou k ultrafialovym paprskim B, zpiisobujicim
stejné zadouci.

Ochranny t¢inek zavisi na spravném pouZzivani. Asi 30 minut pied zahdjenim slunéni a po
kazdé koupeli by se mélo celé télo dikladné nattit. Hlavné na zacatku dovolené by se m¢l
pouzivat co nejvyssi filtr, ktery 1ze pozdé&ji snizit, aby kiize mohla vyvinout pfirozenou
ochranu pied sluncem — zhnédnutim a zhuSténim. Zvlasté je dilezity ochranny faktor ve

rténkach, protoze pravé na rtech ulpivaji vysoké davky UV zéfeni a mohou byt Casto
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pric¢inou rakoviny dolniho rtu. Slunéni v raném véku zietelné zvysuje riziko pozdé¢jsiho

onemocnéni rakovinou.

3.3.2 Samoopalovaci krémy

vvvvvv

dihydroxyaceton (DHA) v koncentraci 2-5%. Je to umély cukr, ktery chemicky reaguje se
svrchnimi buiikami kize a barvi je na hnédo. Tyto krémy nemaji kromé estetického zadny
jiny u¢inek a pokud do nich nejsou pfidany ochranné filtry, nechrani pied svétlem.
Samoopalovaci krémy by se mély nandset na ocisténou pokozku rychle, rovnomérné a
tence. Aby nevznikly zadné pasy a nepravidelnost zabarveni, doporucuje se nékolikrat
denné tenké nanaseni krému. Po nakrémovani se maji umyt ruce, aby se dlan¢ nezabarvily
nepfirozen¢ tmave. Zhnédnuti se zaCne objevovat za 2-3 hodiny a za 4-6 hodin je

ukoncené. Po 3-5 dnech klize zase vybledne. Pak je tieba proceduru opakovat.

3.3.3 Slunéni v solariu

Osvétova prace o Skodlivosti slunéni uz zfejmeé nese prvni plody, protoze lidé se Casto ptaji
dermatologa, jestli je vibec radno navstévovat soldria. Mnohd z nich si uz uvédomila
ohroZeni své existence, dané vy$s§im zdravotnim uvédoménim zdkaznikl. V posledni dobé
se tedy snazi si délat reklamu kladnym zdravotnim vlivem solarii. Slune¢ni lazen ma
udajné kladné plsobit na krevni obé&h, kosti, imunitni systém, zuby a celkovy dobry
zdravotni stav. Tyto vyhody patii skoro uplné do ftiSe pohadek. Pro tvorbu vitaminu D
nikdo nepotiebuje solarium — pftilezitostné prochdzky na Cerstvém vzduchu a vyvaZena
strava Upln¢ sta¢i k ochrané pied nedostatkem vitaminu D. VétSina koznich 1ékart
v podstaté nemé nic proti ob¢asnému slunéni v solariu, pokud se nepfehani a nevznika
zadné zarudnuti a spaleni kize. V zadném piipadé do soléaria nepatii dé€ti, protoze jejich
imunitni systém a kozni bunky jesté nejsou Gplné vyzralé.

Pted prvnim slunénim by se mél zaméstnanec navstévnika aspont zeptat, jaky druh ma
opalovani. Také by mély byt k dispozici ochranné bryle. V dobfe vedeném solariu jsou

vyvésené nasledujici doporuceni Komise ochrany proti zareni:

-v piipadé kozni nemoci se napted poradit s 1ékafem
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-neslunit se v piipadé chorobné reakce na slune¢ni paprsky

-okamzité navstivit 1ékare, pokud se po ozareni vytvori puchyie nebo zanét
-déti rozhodné nepatii do soléria

-nosit vhodné ochranné bryle

-aspoinl hodiny pfed slunénim odstranit veskerou kosmetiku

-po poziti 1€kt je opatrnost na miste, mohou totiz zvysit citlivost na svétlo
-navstéva solaria a slunéni na pfirozeném slunci ve stejny den se nedoporucuje

-soucet navstév solarii a slunéni v ptirodé by nemél ro¢né piekrodit ¢islo 50.

3.4 O vlasech a nehtech

3.4.1 Myti vlasi

Vlasy se nedaji myt obycejnym mydlem, protoze to na nich zanechava zbytky vapniku a
hoi¢iku, vlasy jsou tupé a Spatné se pak ceSou. Kromé toho drdzdi mydla s obsahem
vapniku pokozku hlavy. Proto si tedy po staleti myli vlasy ti, kdo si to mohli dovolit napf.
pivem, mlékem a vejcem. V roce 1903 byl vynalezen Sampon a uveden na trh jako zbozi.
Teprve par let se prodavaji Setfici Sampony pro denni péci o vlasy. Jsou to slozité tekuté
smési z aktivnich detergentli, konzervacnich, vonnych, zhust'ovacich a zmékcovacich latek.
jednoduché a nerealistickd zaroven: radé€ji myt méné i méné cCasto. Pro normalni vlasy je
nejlepsi jedno namydleni mirnym Samponem. Dvoji namydleni a to mozna jesté kazdy den
vysusuje pokozku hlavy i podnécuje ¢innost mazovych zlaz, takze vlasy se masti jesté vic.
Lidé s normalni pokozkou hlavy si dennim mytim mirnym Samponem nemohou uskodit.
Na jedno myti staéi mnozstvi velikosti liskového nebo vlaiského ofechu. Sampony na
mastné vlasy obsahuji vice tuky rozpoustéjicich tenzidl, Sampony na suché vlasy zase
latky, podporujici ¢innost mazovych zlaz. Tenzid naturiumlauryl sulfat drazdi ktzi hlavy a
Sije a nemél by se uz vlastné viibec pouzivat. Mnozi dermatologové doporucuji po néjaké
dobé Sampon ménit, aby si na néj pfirozené kozni bakterie nezvykly. Protoze mokré vlasy
jsou zvlasté citlivé a vytahuji se, nemély by se pii suseni rucnikem dfit, ale spiSe jen

vymackavat.
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3.4.2 Barveni vlasua

Z roku 1788 se zachovala stiznost na absurdni zvyk, brat vlasim jejich pfirozenou barvu.
Proc se vlastné barveni tak vehementné odmitalo? V 18. stoleti popraSovaly vznesené stavy
své paruky nejjemnéjsi moukou — sadra a bild zemina se nemohly prosadit. Dokonce
jednoduchy vojak spotieboval tydné asi 500g — a to i v dobach hladomort. Obyvatelstvo se
bouftilo, protoze zasoby obili a chleba byly vyCerpany, ale Slechta se klidn¢ dal pudrovala
moukou. Roku 1740 bylo ve Francii kvuli pfili§ vysokym cenam pSenice zakazano nejen
luxusni pecivo, ale i pudrovani moukou. Podle rozumnych odhadi si dnes vlasy barvi asi
40% zen a 5% muzi. ProtoZe barvy na vlasy porusuji vnéjsi strukturu vlasu, prodavaji se

v kombinaci s lé¢ivym vyplachovacim roztokem.

Barveni je nésilny zasah chemickymi prostftedky do slozeni vlasu. Zrohovatély povrch
vlasu nabobtna pisobenim néjaké alkalické latky (vétSinou amoniaku), pfirozena barva se
odbourd a pak se do né& vpravi nova. Jistému poskozeni vlasu se pfitom nedad zabranit.
VétSina metod barveni spocivd v okysliCeni. AZ po pfidani latky, obsahujici kyslik
(vétsinou peroxid vodiku), zacne barva pusobit na vlas a barvi jeho vnéjsi vrstvy. To je
divod, pro¢ se v balicku nachdzi dva sacky — v jednom je barva, ve druhém oxidacni
¢inidlo. Siln¢ ucinné barvy obsahuji vice nez 6% superoxidii vodiku. Jeho obsah
v nov¢jsich vyrobcich je nizsi, takze je jejich ucinek kratkodobéjsi. Pii dennim myti a
Castém slunéni vlasy vyblednou za par tydni.

Castou slozkou barev na vlasy je fenylendiamin (PPD), ¢asto vyvolavajici alergie. Udajné
vyvola kazdé stotisici barveni alergickou reakci. Dostavi-li se po barveni silné svédéni
nebo zarudnuti pokozky hlavy, obli¢eje nebo §ije, musi lékai provést alergologicky test na
PPD. Dale existuje kiizeni alergii mezi PPD a PABA, jednou slozkou z opalovacich
krémi. Kdo ma alergii na PPD, nemél by pouzivat krémy s obsahem PABA. Déle je mozné

kiizeni alergii mezi PPD a prostiedky mistniho umrtveni.

vvvvvv

Jesté vice nez spotiebitel jsou ohrozeny kadetnice vzhledem k neustalému styku s témito
chemikaliemi. Barveni vlasti u odbornice je z alergologického hlediska pro zakaznici méné
nebezpecné nez barveni doma. Kadetnice se né¢kdy dokonce musi vzdat svého zaméstnani
kvuli alergii na barvy a zesvétlovaci prostfedky. Pfi dlouhodobém styku s nékterymi

chemickymi barvami mtize hrozit i nebezpeci rakoviny.
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3.4.3 Tonovani vlasu

Komu se zda barveni vlast piili§ agresivni a drahé, ten mlze zkusit tonovani. To se da bez
potizi provadeét i doma. Na rozdil od barev nepronikd tonovani do vlasu, neméni jeho

strukturu a pusobi tedy Setrnéji.

Toénovace jsou jednoslozkové a nandseji se na vlasy pifimo z tuby. Barevné pigmenty se
usadi na povrchu vlasu a zmizi asi po osmém myti. Tonovaci krémy, gely a péna drzi déle
nez rozprasovace. Vyhodou tonovani je to, ze rozdil mezi nabarvenymi konci a odrostlymi

vlasy u kofinktli neni tak ndpadny. Také je snadné&j$i ménéni barevnych tond.

3.4.4 Lak na nehty, péce o nehty

Laky jsou modni dopliky, z 1ékatského hlediska vSak vétSinou zbyte¢né. Jejich ochranny
ucinek je nepatrny a vétSinou se jim ohdnéji vyrobci, aby piesveédcili zdkaznika.Nastésti
jsou celkem neskodné, jen Casté odstrafiovani odlakovacem muze nehty oslabit a poskodit.

To plati hlavné pro aceton, vhodnéjsi jsou specidlni, méné odmast'ujici vyrobky.

Po styku s vodou by se mély prsty a nehty dobie osusit, aby se zabranilo ndkaze plisni.
Popraskanym nehttim prospiva natirani olejem. Spicky prstii se koupaji nékolik minut ve
vlazné vodé a pak se na n¢ Stétcem nanese olej. Po deseti minutach se setfe papirovym
kapesnikem. K pilovani jsou nejvhodnéjsi diamantové nebo smirkové pilniky. Nejlépe je
pilovat od okraje ke stiedu vzdy jednim smérem, aniz by rohy byly opilovany pfili§ do
kulata. Pfi krémovani rukou by se nemélo zapominat ani na nehty (i nalakované) a lazko.
Od naplasti a poduSek, vyzivnych Zelé a jinych specidlnich vyrobkii neni radno pfili$
mnoho ocekavat. Dlouhodob¢ 1ze kvalitu nehta ovlivnit jen vyvazenou stravou a piipadné

vnitinim pozivanim 1éka.

3.4.5 Umélé nehty

Um¢lé nehty najdete ve vSech moznych tvarech, barvach a velikostech. Lepi se na vlastni
nehty na rizné dlouhou dobu. Pouzivané akrylové lepidlo je pomérné slabé, aby se
pfirozeny nehet neposkodil pfi odstranovani umélého. Pred nalepenim se nehty musi
odmastit a zdrsnit, coz jim Skodi. A déle zfejmé pod umélymi nehty dochazi k Cast&jsi
nakaze plisnémi. Po Sesti mésicich by se rozhodné¢ méla vsunout alesponi Ctyftydenni

prestavka.
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Modelované nehty se znacné 1isi od jednoduchych nalepenych. Maji zietelné estetické
vyhody, protoze pisobi pfirozenéji a jsou dokonale piizpiisobené piirozenému nehtu.
Bohuzel se musi lepit silnym akrylovym lepidlem. Za 2-3 tydny se musi podrobit udrzbe¢.
Maji mnoho nevyhod — infekce, ldmavé a zeslabené nehty. Ne piili§ Castym, ale vaznym
problémem je alergie na silné lepidlo. Nékteré zeny, postizené touto alergii ztratily kvali
umélym nehtlim své vlastni. Nékdy se poskodi ltzko, takze vlastni nehty dortstaji jen

znetvorene.
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4 ESTETICKA A PLASTICKA CHIRURGIE

4.1 Historie a vyvoj plastické chirurgie

Da se velmi tézko fici, kdy byla v minulosti poprvé provedena plasticka operace, ale to, co
vime je, Ze se zcela jist¢ jednd o minulost velmi vzdalenou. To, ze se Clovek pokusil o
provedeni takové operace, muselo mit jasnou pficin, a bylo tak vlastn€ nutnosti vychazejici
z dané pfiCiny, jiz mohly byt napiiklad ztraty jednotlivych Casti té€la. V prvni fad¢ se pak
jednalo o nos, ktery tvofi jakousi centralni dominantu obli¢eje. A prave ztraty nosu byly ve

vSech dobach déjin ¢loveéka velmi Casté.

Nos diky svému vyznacnému postaveni v obli¢eji nabyval spolu s dusevnim vyvojem
¢lovéka stale vétsitho vyznamu a ceny. Proto se jeho poskozeni nebo ztrata postupné staly
pro ¢lovéka tjmou nejenom télesnou, ale hlavné duSevni. V tom je mozné spatiovat pti¢inu
pocatku hledani moznosti ndhrady této Casti obliceje. Da se fici, Zze vyvoj operaci
zam¢efenych na nahradu nosu tvoii cestu, kterou se ubiraly vlastni dé&jiny plastické
chirurgie. Mnoho opera¢nich postupt v plastické chirurgii bylo poprvé vyzkouseno prave
pii pokusech o nahradu ztracené¢ho nosu.

cey

Rimsky lékai Celsus, Zijici na po¢atku naseho letopodtu, si jiz zmifuje nejenom o plastice
nosu, ale 1 usi a rtd. Mimo jiné také jako prvni popisuje operacni feSeni vrozeného rozstépu
rtu. Rozklad fimské fiSe znamenal pocatek obdobi upadku lidské kultury. To se odrazilo
také v oblasti mediciny a nasledovalo obdobi tpadku lidské kultury. To se odrazilo také
v oblasti mediciny a nasledovalo velmi dlouhé obdobi, ve kterém nenalézdme zadné zpravy
o plastickych operacich. Jednim z mnoha divodi byl také ten, Ze stfedovék nebyl piiznive

naklonén védeckému badani.

Prvni zpravy se opét objevuji az v poloviné 15. stoleti v Italii, kde, jako v jedné z méla
zemi, byla v té dobé medicina na pomémn¢é vysoké trovni. Antonio Branca pouzil jako

prvni k ndhrad¢€ nosu lalok z kize paze.

V 17. a 18. stoleti se pohled na ztratu nosu pon¢kud zménil a nebyla ji prikladana takova

vV

ztracené ¢asti nosu ze zlata a stfibra.

Podnét k oziveni plastické chirurgie ptichdzi do Evropy koncem 18. stoleti opét z Indie.

Pocatek 19. stoleti se tak stal pocatkem novodobych déjin plastické chirurgie, které vSak
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nebyly viibec jednoduché, protoze v té€ dobé nebyly dosud znamy a uplatiiovany poznatky o
asepsi a sterilité. Proto mnoho v prvni fazi dobrych vysledkii operace bylo doslova znic¢eno
infekci, ktera pronikla do operac¢ni rany. Teprve se zavedenim principl asepse a sterility do
operovani, zaznamenala plasticka chirurgie zna¢né uspéchy a znamenalo to jeji zrychleny
rozvoj. Uspéch se stal otazkou piesné a jemné préaci a v neposledni fadé také estetického
citéni chirurga.

v

Zasadni zlom v mnozstvi a §ifi provadénych vykont pfisel s prvni svétovou valkou. Velké
mnozstvi poranéni, hlavné v obliCeji, si vyzadovalo ndpravu, a stalo se tak nutnosti a

podnétem k zakladani stanic pro plastickou chirurgii.

V soucasné dobé je plastickd chirurgie uznavanym oborem, ktery se zabyva nejen napravou
zmén zpusobenych tUrazem, ale i1 feSenim vrozenych vad a odchylek, nadorovych

onemocnéni apod.

4.2 Esteticka chirurgie

Jednou ze soucasti Sirokého oboru plastické chirurgie je esteticka chirurgie. Tak jako pro
obor plastické chirurgie byla vyznamnych meznikem 1. svétova valka, estetickd chirurgie
zaznamenala rozhodujici rozmach po 2. svétové valce. S rozvojem nového soucasného
zpusobu zivota v poslednich desetiletich a s vyvojem novych moznosti plastické chirurgie
(nové materidly, pfistrojové vybaveni), a tim zdokonalovanim vysledki plastickych operaci

se postupné vytvarel novy obor — esteticka chirurgie.

Spektrum estetickych operaci je predev§im zaméfeno na feSeni zmén a odchylek vzhledu
Cloveka at’ jiz vrozenych nebo ziskanych(urazem, starnutim), které se n¢jakym zpiisobem
1181 od vSeobecné spolecensky uznavaného normalu ¢i idealu krasy, proporci a estetického

vnimani.

4.3 Operace nosu — rinoplastika

Nos jako centrum obliceje je velmi citlivé vniméan kazdym jedincem i jeho okolim zejména
proto, Ze jeho tvar dava obliceji vyraz, a tim ovliviiuje i vyraz osobnosti. Kazdd zména
tvaru nosu je proto i zménou vyrazu obli¢eje a Casto je 1 na prvni pohled dosti zietelna.
Proto je tfeba pfistupovat k operaci nosu velmi zodpovédné. Operace nosu, jak je patrno i

ze stru¢ného prehledu historie plastické chirurgie, byly vzdy stfedem pozornosti chirurgt a
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operace samotné, ale i velkou zkuSenost a odhad operatéra.

Ptedoperacni vySetfeni a konzultace jsou prvnim velmi dalezitym krokem. Predevsim je
tieba pacienta upozornit na zménu vyrazu obliceje, ktera podle rozsahu vykonu miize byt
nepfili§ ndpadna, ale také zésadni. Je nutné védét, jaké ma pacient o budoucim tvaru svého

nosu predstavy a posoudit, zda je toto viibec mozné operaci fesit.

Typt a tvarti nosti je bezpocetna fada a rtizné deformace i odchylky mohou byt bud
vrozené nebo ziskané. U vétSiny operaci nosu je tfeba provést kompletni rinoplastiku, tzn.
zcela uvolnit jak chrupavcitou, tak 1 kosténou kostru nosu, a dat nosu novy tvar se

zachovanim urcitych rozmérovych poméra.

Vlastni operaci provadime bud’ v mistnim znecitlivéni nebo v celkové narkoze, podle
rozsahu a naro¢nosti vykonu. Cela operace se provadi nosnimi dirkami, tedy bez vnéjSich
jizev. NejcastéjSim typem rinoplastik je zmenSovani nosu, vétSinou s odstranénim rtizné
velkého hrbolu hibetu nosu. Kazda operace je ukoncena fixaci nosu nejcasteji sadrovou
dlahou a tamponéadou nosu. Po operaci je tieba pocitat s dosti vyraznymi otoky kolem oci
a Casto s krevnimi podlitinami. Velmi nepfijemna je i tamponada nosu, kterd umoziuje
dychat pouze usty, coZ je spojeno srychlym vysychdnim ustni sliznice. Je proto tieba
dodrzet 3-4 dny klidovy rezim s Castymi studenymi obklady o¢i a dostate¢nym piijmem
tekutin. 3-4. pooperacni den odstrafiujeme tamponadu, takze se obnovi dychani nosem a
otoky o¢i ustupuji. Sadrovou fixaci odstraiujeme 17.-21. den po operaci. Kiize nosu i
citliva plet’ obliceje pak potiebuji jesté nékolik dni k regeneraci. I kdyz je nos jiz prvni
mesic po operaci tvarové pekny, mize dochdzet jesté¢ k obasnym otokim, k obasnému
z€ervendni nosu zejména pi1 ndhlé zméné teploty, nékdy 1 k mirné neprtichodnosti nosu
zpusobené prechodnym otokem sliznice. Hojeni vnitinich struktur nosu je zaleZzitost

dlouhodob4, k tplné stabilizaci dojde az po n€kolika mésicich.

4.4 ZvétSeni prsi — augmentace

ZvétSeni prst pomoci implantati je velmi efektni operaci, kterd je vhodna u Zen
s nedostatecné vyvinutymi prsy nebo v piipad¢, ze dojde k tibytku zlazového aparatu prsii a
ktze se jen lehce uvolni, jak tomu byva naptiklad po kojeni nebo zhubnuti. Augmentace

muze byt vyuZzita i pfi stranové asymetrii, tedy v situaci, kdy je potieba feSit rozdilnou
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velikost pravého a levého prsu. V pfiprave, ze se jednéd o Upravu tvaru povislych prsa, 1ze
tuto metodu samostatné uzit pouze do urcitého stupné povoleni. Bradavka by neméla byt
vyskoveé pod trovni podprsni ryhy. Pokud tomu tak je, pak je nutné spojit augmentaci
s plastikou prst, ovSem za cenu jizev rizného rozsahu, dle naroc¢nosti nutné dopliujici

modelace prst.

Optimalni vékova hranice pro provadéni operace je variabilni. VSeobecné se doporucuje
fesit velikost a tvar prstt az v dob¢, kdy jiz Zena neplanuje zadné téhotenstvi, protoze
operace muze negativné ovlivnit funkci zlazy pii kojeni, zejména ohledné tvorby

dostate¢ného mnozstvi matefského mléka.

Prvnim a velmi dilezitym krokem pied rozhodnutim o operaci je osobni porada se
zkuSenym plastickym chirurgem. Je tieba zhodnotit problémy tykajici se tvaru a velikosti
prsi a zejména motivaci a eventudlni psychické divody, které vedou pacientku ke
zvazované operaci. Samoziejmym piedpokladem je dobry zdravotni stav a psychicka

rovnovaha pacientky, kterd se pro operaci sama rozhodne.

Implantaty se ukladaji vétSinou pod zlazu. Pti vybéru implantatu je nutné, aby jeho velikost
byla umérna k velikosti zlazy, kterd by ho méla dostatec¢né v celé §iti prekryt. Tvar prsi je
pak pfirozeny a plynuly. U zvlasté¢ malych prsi, kde neni zldza téméf vitbec vyvinuta, je
vhodnéj$i umistit implantaty hloubé&ji pod velky prsni sval. Docili se 1épe piekryti

implantatu a vytvoreni lepSiho, plynulejsiho a ptirozenéjSiho tvaru prsu.

Operace se provadi v celkové anestezii a trva zhruba 30-50 minut. V pifipadé nutné
dopliiujici modelace kozniho plasté prsu je operace narocnéjsi a trva déle. Vlastni zavedeni

implantétu je nejCastéji provadéno jednim ze tii operacnich piistupti:

1. Asi 3 cm dlouhym fezem v podpazi, kde je jizva méné ndpadnd. Tento
piistup se pouziva nejCastéji u kruhovych (sférickych) typt implantati,

pokud to tvar prsu dovoluje.

2. 3-4 cm dlouhym fezem v podprsni ryze. Tento pfistup se pouziva napf.
pokud se wuziji tzv. anatomické implantaty, které musi byt oproti
implantatim sférickym pii zavadéni pouze minimalné stlaCovany a piesné
orientovany tak, aby nejvyssi ¢ast implantatu byla umisténa nejnize. Toho je
mozné s naprostou jistotou dosdhnout pravé timto zplsobem proto, Ze

operatér ma dostate¢ny piehled o prostoru, kam je implantat ukladan.
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3. Rezem na hranici dvorce, vétSinou v jeho dolni poloving. Pouziva se Casto
v ptipadech, kdy feSime zaroven problém asymetrie ¢i provadime doplitujici

modelaci prsti.

U kazdého z vySe uvedenych fezli chirurg nejprve provede piistup do prostoru, kde bude
uloZen implantat. To mize byt mezi zlazou a svalem, nebo mezi svalem a hrudni sténou.
Po dokonalém uloZeni implantatu jsou zavedeny drény, které v pooperacni dobé odvadéji
tekutiny. Jejich nadmérné nahromadéni zpomaluje a zhorSuje proces hojeni a miize snaze
dojit k zanc¢tu. Nakonec se seSije fez po vrstvach. Operace je ukoncena pfilozenim
elastického obvazu tak, aby se implantaty dobte fixovaly v poloze, v jaké byly uloZeny, a

snizilo se tak na minimum riziko jejich posunuti.

Druhy den rano po operaci se provadi kontrola, odstraiuji se drény a po pirevazu mize byt
pacientka propusténa do doméciho oSetfeni. Prvni dny po operaci je tieba klidovy rezim
bez fyzické zatéze. Zustava bud’ celkovy obvaz prsii, nebo elasticky obvaz horni poloviny
prsi a podpazi. Na prvni kontrolu a zaroven vyjmuti stehii pfichazi pacientka 5.-7. den po
operaci. Zaroven je operatérem poucCena o masazich prst, které jsou prevenci proti
vytvofeni vazivového pouzdra kolem implantatu a dale pomahaji k dobrému uloZeni
implantatu, a tim 1 pfirozenému tvaru prsu. Za tvarove stabilizované mtizeme prsy pokladat
nejdiive za 1-2 mésice, u modelaci a asymetrii vSak nejdiive za 3-4 mésice. Do bézného
rezimu se pacientka mtize pii nekomplikovaném prabéhu postupné zatazovat po 7-10

dnech od operace.

S odstupem ptl roku se doporuCuje zahdjit pravidelné kontroly v prsni poradné, které by
mely byt samoziejmosti zejména u Zen od 30 let véku. Dale je nutné aby se pacientka
dostavila na kontrolu ke svému chirurgovi vzdy, dojde-li ke zmén¢ tvaru prsii, zmeéné

konzistence prsu nebo k zanétlivym projeviim v prsu.

4.5 Modelace prsi — mammaplastika

Zmény tvaru prsi, které si vyzaduji plastickochirurgickou tpravu pomoci modelace, jsou
podminény pifedevSim hormondlnimi zménami v organismu Zeny, jeZz probihaji
v souvislosti s graviditou a menopauzou.

Gravidita a laktace maji vétSinou na tvar prst nepiiznivy vliv. Prsni Zlaza se zvétsi na tkor

ostatnich tkéni, vazivo ochabuje a klize se roztahuje. Po ukonceni kojeni nastupuji zmény
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v prsni zlaze, které ve svém dusledku vedou k vyraznému zmenseni jejiho objemu. Oproti
tomu se vSak vazivo a kiize jiz obvykle nevraci do ptivodniho stavu a co se tyce tukové

tkan€, dochazi spise k jejimu zmnozeni.

Druhym kritickym obdobim v zivoté zeny je obdobi pfechodu. Jakmile se Zena ptiblizi
k menopauze, zacnou v mlécné zlaze probihat zmény, které opét ve svém disledku vedou
ke zmenseni jejiho objemu. Kize, kterd v tomto véku jiz ztratila svou ptivodni pruznost, je

povolena a nema schopnost pfizptisobit se objemovym zméndm vlastni zlazy.

Na pokles a zménu tvaru zenskych prstt ma také vliv jejich velikost. U prst vétsi velikosti
a tim padem 1 hmotnosti vzrasta tendence k jejich povolovani a poklesu. V ptipadé
opacném, kdy dojde k vyraznému ubytku prsni zlazy, ji mozné modelaci prsii rozsifit o

doplnéni objemu pomoci umélych prsnich implantati.

Vsechny modelacni chirurgické vykony na tvarové a velikostné zménénych prsech jsou
vSak provadény za cenu jizev. Ty jsou ve vétSiné ptipadi vedeny kolem prsniho dvorce,
pak svisle dolt k podprsni ryze a v pritbéhu této ryhy. Vytvafi tak na prsu tvar kotvy. Jizvy
vSak postupem c¢asu béhem nékolika mésicti blednou a stavaji se méné napadnymi. Jejich

kvalita a vysledny efekt jsou individuélni.

Optimalni vé€kova hranice pro provadéni operace je variabilni. VSeobecné doporucujeme
fesit velikost a tvar prsi az v dob¢, kdy jiz Zena neplénuje dalsi t€hotenstvi. Na druhou
stranu v pifipadé, ze pacientka v nejblizSich letech te€hotenstvi nepladnuje, 1ze danou operaci
na jeji zadost provést i dfive. Je tu vSak riziko, Ze pacientka nebude moci normélné kojit,
zejména co se tyka dostatecného objemu matetského mléka, protoze zdsah do mlécné zlazy
je pii modelaci prsii ve vétSin€ piipadl nutny, i kdyZ v téchto ptipadech se vzdy snazime

provést takovy typ operace, ktery zlazu a jeji funkci ohrozi co nejméné.

Prvnim a velmi dilezitym krokem pted rozhodnutim o operaci je proto osobni porada se

zkuSenym chirurgem.

Operace se provadi v narkéze a trva podle naro¢nosti v priméru 1,5 az 2 hodiny. Tomu
musi odpovidat celkovy dobry zdravotni stav pacientky, ktery je zaroven zakladnim
ptedpokladem provedeni tohoto zakroku. Je mnoho variant jak provést vlastni operaci,
které¢ zavisi predevSim na vychozim tvaru a velikosti prsi a také na vysledném
pooperacnim tvaru, kterého chceme dosdhnout. V nekterych piipadech, kdy se jedna pouze

o nevelké povoleni kozniho krytu a neni tieba provadét Upravy tvaru zlazy, postaci nékdy
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pouze odstranéni nadbytku klize v okoli prsniho dvorce. Po této operaci pak zistava jizva
jen okolo dvorce na hranici pigmentované kize. Tato jizva byva pozdéji velice malo
napadna az neznatelnd. Se vzrlstajici nutnosti tvarovych a velikostnich zmén se zvétSuje 1
rozsah samotné operace a vyslednych jizev. Ty jsou ve vétSin¢ ptipadd umistény, jak jiz
bylo feCeno vySe, okolo dvorce, kolmo dolti do podprsni ryhy a v pribéhu této ryhy, do
tvaru kotvy. Pfred vlastni operaci provede chirurg u stojici pacientky nejprve dikladné
vySetfeni a nakres operacnich fezii. To je nezbytné nejenom pro dosazeni zaddaného

tvarového vysledku, ale i pro dosazeni pooperacéni stranové symetrie prsu.

V prvni fazi operace je odstranéna piebytecna Cast kozniho krytu. Pak nasleduje vlastni
modelace, tedy uprava tvaru prsni zldzy a pokud je to nezbytné tak i Castecna redukce
jejiho objemu. Nakonec jsou prsy seSity v nékolika vrstvach vstfebatelnym Sicim
materidlem. Pod tvarové upravenou zldzu jsou ulozeny drény, které jsou vyvedeny bud’
v misté rany nebo mimo ni. Operace je ukoncena piiloZzenim vypodlozeného elastického
obvazu. Nasledujici den rdno po operaci se provadi pievaz, odstranuji se drény a je-li
operacni rdna i1 celkovy stav stabilizovany, mtize byt pacientka propusténa s celkovym
obvazem prsi do domaciho oSetfeni. Prvni dny po operaci je tfeba dodrzovat klidovy
rezim. Na dalsi pfevaz prichazi pacientka 3.-4. dne po operaci. Stehy jsou odstranény 7.-10.
den . Pacientka po tomto vykonu nosi elastickou podprsenku sportovniho typu. Dalsi
kontroly jsou provadény individualn€, minimaln¢ do tii mésict po operaci, kdy jiz by m¢l
byt 1 tvar prsi stabilizovan. S odstupem pil roku se pak doporucuje zahdjit pravidelné

kontroly v mamologické poradné.

4.6 Liposukce

Odsévani tuku — liposukce — je chirurgicky vykon, pfi kterém provadime snizeni podkozni
tukové vrstvy odsatim urcit¢tho mnoZzstvi tuku tam, kde dochdzi k jeho nadmérnému
ukladani. Liposukce tudiZ neni metodou, ktera by snizovala nadvahu obéznich jedincti, kde
je tukova vrstva zvysSena celoplo$né. Po liposukei, kterda se provadi z malych bodovych
nafezi tenkymi kanylami, totiz z(stdvaji jen nepatrné, snadno piehlédnutelné stopy
v podobé asi 0,5-1 cm dlouhych jizev.

Zvyseny objem tukové tkané v urCitych lokalitich je dan pfedevSim na podklade
genetickém. Proces tloustnuti spoc¢iva ve zvySeném ukladani tuku v tukovych bunkéch.

Pocet téchto bunék se u dosp€lého jedince nemeéni. ZvétSovani a zmenSovani objemu
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tukové tkané je proto dano zvétSovanim a zmenSovanim velikosti neménného poctu
tukovych bunék, tedy zvySenym uklddanim ¢i uvolnovanim tuku v téchto bunikéach. U zen
se tuk hromadi zejména v podkozi a v zavislosti na genetickych predpokladech a vlivem
vySe hladiny Zenskych pohlavnich hormont se pfednostné ukladd zejména v oblasti bokd,
oblasti kycelnich kloubli a vnitini strany stehen, vnitini strany kolen a nékdy partie
podbiisku. Liposukce neni vhodné pro redukci podkozniho tuku na velkych plochéch, jako
jsou predni strany stehen, celé bficho apod. nebo tam, kde neni dostatecné silna vrstva
podkozniho tuku. Pfedpokladem pro odstranéni tuku liposukci je dostate¢na pruznost kiize
v operované oblasti. Ta se pak v pooperacni dobé mulze snadno ptizplisobit novym
objemovym pomérim v dané oblasti, bez rizika urcitych nerovnosti ¢i povolené neelastické
ktize. Proto je pro liposukci optimalni vékova skupina zen ptiblizné od 16-18 do 30-35 let.

Samoziejmym piedpokladem pro uvazovany zékrok je dobry zdravotni stav pacienta.

Operace je provadéna v narkodze po predchozim dikladném vyméteni a nakresu oblasti, ze
kterych bude tuk odsavan. Operacni fezy jsou dlouhé asi 6 mm a jsou vedeny v mistech co
nejméné viditelnymi. Vlastni zadkrok se provadi pomoci liposukénich kanyl, jeZ maji na
svém konci, ktery se zanoti pod kizi do tukové tkané€, jeden nebo vice rizn€ upravenych
otvort. Pravidelnymi pohyby kanyly je tukova tkan jejim hrotem rozruSovana na drobné
Castecky, které jsou odsavany pomoci vakuové pumpy napojené na vlastni kanylu. Rezy
jsou zasity zpravidla jednim stehem. Operace konci kompresi operovanych ploch pomoci
specialnich elastickych navlekl. Pacientka ziistava hospitalizovana na lazku do druhého
dne do rana. Druhy den rano je proveden prvni pievaz a pacientka je ptfi nekomplikovaném
poopera¢nim prubehu propusténa do domaciho oSetfeni. Do vyjmuti stehti 7.-10. den po
operaci je pacientim doporucovan klidovy rezim a chlize by méla byt omezena jen na
nejnutnéjsi potiebu. V piipadé nedodrzeni klidového rezimu miize dojit k otoku dolnich
koncetin a teplotdim. Béhem prvniho meésice po operaci je ndvlek sniman jen na dobu
nezbytné nutnou k osobni hygiené, dale je tfeba nckolikrdt denné provadét maséaz
valeCkovanim operovanych ploch. Po 3 mésicich od zakroku se pacient dostavi na posledni
kontrolu. Po této dob¢ jiz l1ze hodnotit miru GspéSnosti provedené operace a efekt zlstava

Jiz trvaly.
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4.7 Operaci o¢nich vi¢ek — blefaroplastika

Operace oc¢nich vicek patii mezi zakroky, které fesi zmény kize a okolnich struktur oka
zpusobené starnutim. Je radikalnim odstranénim téchto projevii s velice efektnim
vysledkem. KiiZze vicek patii k té nejtenci a nejjemnéjsi klizi na celém téle. I u tak jemné
kiize dochazi starnutim k jejimu dalSimu ztenCovani. Vrasky na vickach samotnych i1
v jejich okoli se postupné prohlubuji a zvyraziuji. Probihaji vodorovné, soubézné s okraji
vicek, u zevnich koutkd se pak vlivem uspofadani svalovych vlaken paprscCité rozbihaji.
Kuze postupné povoluje a zacind vytvaret previsy na hornich vic¢kach, kde je podstatné
vetsi rozsah pohybu nez na vickadch dolnich. Postupné dochézi také k zeslabovani
svalovych vldken kruhového oc¢niho svalu, ktery je ulozen pod kazi vicek, a povolovani
jemnych vazivovych pouzder tukovych télisek uloZzenych pod svalem. To ¢asem umozni
vyhtez (prolaps) téchto tukovych télisek z prostoru oc¢nice do podkoznich struktur vicek.
Tim vznikaji ndpadné vacky hlavné na dolnich vickach, které se postupné zvétsuji, stavaji

se zfeteln¢j$imi, a tim zhorSuji celkovy vyraz obliceje.
Operace vicek se provadéji nejcasteji mezi 40-50 lety véku.

Operovat muzeme pouze horni ¢i dolni vicka, nebo soucasné oboje, dle mistniho nalezu.
Zakrok se provadi v mistnim znecitlivéni, protoze zvlasté pii vykonu na dolnich vickach
potiebujeme spolupraci pacienta. Celkové znecitlivéni je mozné po dohodé¢ s operatérem a
anesteziologem v pfipad¢, kdy by zakrok v mistnim znecitlivéni nebyl vhodny, nebo pokud
si to pacient vyslovné zada. Ptfed vlastnim znecitlivénim nakresli operatér na kazi vi¢ek po
dikladném vymeétfeni rozsah jejiho odstranéni. Poté je injekéné aplikovano lokalni
anestetikum, které operovanou oblast znecitlivi. Vlastni operace zacind odstranénim
vyméieného a predkresleného kozniho nadbytku. Nakonec jsou okraje seSity pokracovacim
nevstiebatelnym stehem. Pacient setrvad na lazku asi po dobu 2-4 hodin, poté je obvaz
sejmut a odoperovany s tmavymi brylemi odchazi do domaciho oSetfeni. Na prvni kontrolu
pfichazi pacient asi po 4-5 dnech, kdy jsou odstranény stehy a jizvy jsou vylepeny jemnymi
prouzky néplasti. Pacient se miize zapojit do bézného rezimu asi po jednom tydnu od

zékroku.
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5 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Pravdépodobné prvni starosti ¢loveéka bylo neumfit hlady. Potfeba nasyceni — obzivny pud
— pfirozen¢ urcuje i1 uspokojeni ostatnich potieb, od reproduk¢niho instinktu az po
seberealizaci. Jidlo je nenahraditelnym zdrojem zdkladnich Zivin a jednou z podminek
somatického a psychického zdravi. Nedostatek energie nebo nékterych zivin mutize byt
pfi¢inou zévaznych poruch a naopak zmény v chuti kjidlu, pfijmu potravy a télesné
hmotnosti mohou signalizovat rozvoj somatické a duSevni poruchy od banalni tnavy a

nachlazeni az po zadvazna onemocnéni.

Pod pojem poruch pfijmu potravy dnes zatazujeme dva nejzietelnéji vymezené syndromy:
mentalni anorexii a mentdlni bulimii. Obé poruchy spojuje strach z tloustky a nadmérna
pozornost vénovand vlastnimu vzhledu a télesné hmotnosti. Nemocni se neustale zabyvaji
tim, jak vypadaji, kolik vazi, a vytrvale se snazi zhubnout, nebo alespoii zabranit vzristu
télesné hmotnosti. U obou poruch se vyskytuje i dalsi spolecnad obecnéjsi psychopatologie,
jako jsou nizké sebevédomi, socidlni problémy nebo somatické obtize zavislé predevsim na

zpusobu kontroly télesné hmotnosti.

5.1 Body Mass Index

BM]I, index télesné hmotnosti, vyjadiuje velikost nadvahy. V minulém stoleti ho definoval
belgican A. Quatelet jako hmotnost v kilogramech déleny druhou mocninou vysky

v metrech. Podle BMI mtizeme ur€it 1 riziko zdravotnich komplikaci obezity.

5.1.1 BMI niZsi nez 18.5 — podvaha —nizké riziko jinych zdravotnich komplikaci

Tato véha je pfili§ nizka. Hrozi nebezpeci podvyzivy neboli malnutrice. Spoc¢iva v ubytku
svalstva, zvySené¢ nachylnosti k infekénim onemocnénim, psychické labilit¢ a snizeni
plodnosti. Pokud je zptisobena pouze nedostateCnym stravovanim, doporucuje se ptibrat
par kilogramti, zafadit do svého jidelnicku vice na bilkoviny bohatych jidel. Je mozno si
dovolit 1 potraviny kalorické, ne vSak tucné, napt. té€stoviny, Spagety, ryzi, celozrnné
pec€ivo, luSténiny. Strava by méla byt bohatd na vitaminy, minerdly a stopové prvky.
Dals§imi pti¢inami pfili§ nizké vahy mohou byt rtizna onemocnéni jako napt. zvySena

aktivita $titné zlazy, metabolickd onemocnéni — poruchy jater, ledvin, poruchy traviciho
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systému a traveni, diabetes mellitus, aj. K podvaze se vSak vétSinou v téchto piipadech

ptidavaji dalsi pfiznaky nemoci, které¢ dotyéného donuti navstivit 1ékate.

5.1.2 BMI 18.5 — 24.9 — normalni vaha — minimalni riziko zdravotnich komplikaci

Ideélni rozmezi. Zde patii skupina lidi, ktefi si pii dneSnim zpisobu Zivota dokazi zachovat
normalni hmotnost. Neexistuje pro ni mnoho doporuceni. Jen si dat pozor, protoze tento
stav se mize kdykoliv zménit. A proto je lepsi zvySeni vahy predchazet. Pravidelné
sportovat, ¢i vyvijet jinou fyzickou aktivitu. Hlidat si svlij jidelnicek, aby byl pestry a
neobsahoval velké mnozstvi tuénych pokrmu a sladkych jidel. Ptijimat hodné ovoce a
zeleniny, zaradit alespon dvakrat tydné rybu a nezapominat na pitny rezim, alespon 2.5 1

denné.

5.1.3 BMI 25 - 29.9 — nadvaha — lehce zvySené riziko zdravotnich komplikaci

Lehce zvySena hmotnost a tim i1 lehce zvySené riziko vzniku onemocnéni, predev§im
cukrovky, kardiovaskuladrnich onemocnéni, nemoci zlu¢niku a dal$ich. Je tieba, zacit néco
délat. M¢élo by se zacit s nizkoenergetickou dietou s omezenim tukd pod 30 %, zvysit svoji
pohybovou aktivitu a to zejména aerobniho charakteru. Bud’ to zvladne kazdy sam anebo

pomuze lékar. Tento stav by se nemél podcenovat.

5.1.4 BMI 30 - 34.9 — obezita 1. stupné — stiedné zvySené riziko zdravotnich

komplikaci

Tato véha jisté neni idedlni. Nachazi se v pasmu obezity L.stupné. V zddném piipad¢é nad
tim nelze mavnout rukou. Je =zde stfedné =zvySené riziko vzniku cukrovky,
kardiovaskularnich onemocnéni — ischemicka choroba srdecni, vysoky krevni tlak,
onemocnéni zluéniku, dny, nadorti (prsu, dé€lohy, tlustého stieva a konecniku), poruchy
plodnosti, dusnosti a artrozy hlavné nosnych kloubli. Mélo by se zacit s piisnéjsi
nizkoenergetickou dietou s omezenim tukii pod 30%, dale zvysit pohybovou aktivitu a to
zejména aerobniho charakteru. Pokud se uz objevily nékteré zdravotni komplikace, je tieba
vyhledat 1¢karskou pomoc. Se zménou stravovacich navyki pomutze lékat. UZ neni na co

Cekat.
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5.1.5 BMI 35 - 39.9 — obezita Il.stupné — vysoké riziko zdravotnich komplikaci

Celkovy zdravotni stav je odrazem zvySené¢ hmotnosti. Zadychavani se pii malé fyzické
namaze, pocitovani tlakové, sviravé ¢i palivé bolesti za hrudni kosti. Zde je na miste
dirazné varovani a doporuceni urychlené vyhledat 1ékate, protoze hrozi akutni infarkt
myokardu. Bolesti v kolenou a ky¢lich pii chtizi pfedznamenavaji po¢inajici artrozu. Casté
je poceni a Castéji boli hlava. Také vyssi krevni tlak je casto v pfimé souvislosti s obezitou.
Obezita je Castou pticinou vzniku cukrovky II. typu. Je potieba vyhledat 1ékatskou pomoc
na obezitologickych jednotkach internich klinik. Lécba se bude sestivat ze zmény

stravovacich navyku, z farmakoterapie, pfipadné z chirurgické 1écby.

5.1.6 BMI vétsi nez 40 — obezita III. stupné (téZka, morbidni obezita) — velmi vysoké

riziko vzniku zdravotnich komplikaci

Celkovy zdravotni stav je odrazem velmi zvySené hmotnosti. Choroby, které jiz komplikuji
zivot, jsou toho disledkem. Zadychavani se pti malé fyzické namaze, pocitovani tlakove,
sviravé €i palivé bolesti za hrudni kosti? Zde je na misté dirazné varovani a doporuceni
urychlené vyhledat 1ékafe, protoZe hrozi akutni infarkt myokardu. Casté je poceni a &astgji
boli hlava, taky vyssi krevni tlak je Casto v pfimé souvislosti s obezitou. Déale ohrozuji —
ischemicka choroba srde¢ni, cévni mozkova piihoda, zilni trombo6za, poruchy srde¢niho
rytmu. Bolesti v kolenou a kyc¢lich pfedznamendavaji artrézu nosnych kloubl. Obezita je
Castou pficinou vzniku cukrovky Il.typu. Je zde velmi vysoké riziko vzniku nadort
gynekologickych, traviciho traktu, urologickych. Je zde ohroZeni poruchami traveni,
zlu¢nikovych kamenti, koznimi onemocnénimi a v neposledni fadé hor§im hojenim ran a
Cast¢jSim vyskytem urazl. Tento stav zkracuje Zivot. Je tfeba vyhledat pomoc odborniki,

1ékatskou pomoc na obezitologickych jednotkéch internich klinik.

5.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Termin anorexie vSak miize byt v mnoha piipadech zavadéjici, protoze
nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSe az sekundarnim dasledkem dlouhodobého
hladovéni, ktery se nemusi vyskytovat u vSech nemocnych. U nékterych pacientd je
omezovani v jidle naopak doprovazeno zvySenym zajmem o jidlo a nékdy i zvySenou nebo

zménénou chuti, naptiklad na sladké. Jde ziejmé o pfirozenou adaptacni reakci organismu,
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stejné jako v piipad¢ vyrazného oslabeni chuti k jidlu po n€kolika tydnech hladovéni.
kdyz to nékdy popiraji, a uvadéji rizné divody, proc¢ jist nemohou. Jejich averze k jidlu je

projevem nesmifitelného a narusené¢ho postoje k télesné hmotnosti, proporcim a tloust'ce.

5.3 Mentalni bulimie

Mentélni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Podobné jako anorexie, neni ani
bulimie v medicin€ novym pojmem. Je to silnd a nepotlacitelnd touha se piejidat, snaha
zabranit tloustnuti vyvolanim zvraceni nebo nadmérnym uzivanim purgativ nebo obojim a
chorobny strach z tloustky. K ur€eni diagnézy mentdlni bulimie je tfeba, podobné jako
v ptipad¢ anorexie, zejména tii zdkladnich znakl. Prvnim jsou opakujici se epizody
prejidani. Druhym znakem je opakujici se nepfiméfend nebo extrémni kontrola télesné
hmotnosti, coz zahrnuje i stiidavé obdobi hladovéni a 1 extrémni cviceni. Tfetim znakem je

ptitomnost charakteristického a nadmérného zajmu o télesny vzhled.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CIL

Cilem praktické ¢asti mé prace bylo zjistit spokojenost zen se svym vzhledem, ovéfit si jak
zeny pecuji o svlij vzhled a kolik by byly ochotny investovat do svého vzhledu. Svou praci
bych chtéla ptispét k lepsSimu sebepojeti a sebehodnoceni kazdé Zeny, ke zvyseni jejiho

sebevédomi. Chtela bych ukazat, ze pojmy zdravi a krasa spolu mohou tésné souviset.

6.1 Hypotézy
K ovéfeni spokojenosti Zen se svym vzhledem jsem si stanovila tyto hypotézy:

Hypotéza ¢.1 — Jsem presvédcena, ze vétSina zen (min 70 %) neni Upln€ spokojena se svym

celkovym vzhledem.

Hypotéza ¢.2 — Domnivam se, Ze vétSina zen, které maji BMI v normé si mysli, Ze by méla

zhubnout.

Hypotéza ¢.3 — Domnivam se, ze vétSina zen (min 60 %) by chtéla na svém téle néco

zmeénit.

Abych zjistila, kolik jsou zeny ochotny investovat do svého vzhledu, jsem stanovila

nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢.4 — Myslim si, Ze s rostoucim vékem zen se zvysuji i1 jejich ndklady na péci o

vzhled.

Hypotéza ¢.5 — Jsem presvédCena, Ze jen malé procento Zen by bylo ochotno dat za

estetickou operaci vice nez 30 tis korun.

Abych si ovéftila, jak Zeny pecuji o sviij vzhled jsem si stanovila nasledujici hypotézy:
Hypotéza ¢.6 — VéEtSina zen se denné 1ici.

Hypotéza €.7 — VéEtSina zen si barvi vlasy.

Hypotéza ¢.8 — Jen malé procento Zen chodi na manikuru a na pedikuru.

Hypotéza €.9 — Jen minimum Zen nepouziva v 1ét€ u vody ochranny krém proti UV zafeni.
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6.2 Metody prizkumu

Pro ziskdni informaci o Zeniach a jejich péci o vzhled jsem zvolila jednu
z nejrozsifenéjSich metod — anonymni dotaznik slozeny z uzavienych a otevienych otazek.
Otazky byly zaméfeny na zenu a jeji péci o sebe samu. Dotaznik obsahuje celkem 24
otazek. VétSina otazek byla uzaviend, u dvou otazek zeny mohly oznacit i vice nez jednu
odpovéd. V prvni ¢asti dotazniku se ptdm na celkovou péci o Zenu, jako je liceni, barveni
vlasi, navstévu kosmetiky aj. V druhé Casti dotazniku jsem se zaméfila na otdzky financi,
zdobeni téla, otazky télesnych proporci Zeny, jejich vySky a vahy, jejich touhy po zméné
postavy nebo zméné nékterych ¢asti téla.. Posledni ¢ast je zaméfend na dotazy tykajici se

estetické chirurgie.

Respondentky byly v mém dotazniku ujiStény o zaruceni anonymity a o vyuziti ziskanych
informaci jen pro mou praci. Vyhodou dotazniku je anonymita. Nevyhodou je skutec¢nost,
ze odpovédi mohou byt zkreslené, at’ jiz zamérné ¢i z diivodu nepochopeni otdzky. Proto je
dilezita formulace otazek tak, aby pokud mozno nepiipoustély dvoji vyklad, o coz jsem se
taky snazila. DalS§i nevyhodou je skutecnost, ze nemame moznost sledovat neverbalni
komunikaci dotazovanych a ze tito nemusi zodpovédét vSechny otazky, coz se vyskytlo asi

u 2 mych dotaznikli. Predvyzkum jsem neprovadéla.

6.2.1 Vybér prizkumného vzorku

Pro svlij dotaznik jsem zvolila vSechny vékové kategorie zen. Rozdavala jsem dotazniky
studentkam tak 1 mezi Zeny vyd¢leéné €inné. Snazila jsem se o rovnomérné zastoupeni

vSech vékovych skupin zen.
Rozdévala jsem dotazniky na téchto mistech:
1. Studentkdm vysokych skol.
2. Zenam pracujicim v poéitatové firmé.
3. Zenam pracujicim v privatizované nemocnici.
4. Zenam pracujicim v kancelafich a na ufadech.

5. Zaméstnankynim vysoké skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

6.2.2 Zpracovani ziskanych dat

Dotazniky jsem rozddvala od tnora 2007 do konce biezna 2007. Ze 120 rozdanych
dotaznikli se mi vratilo 106 vyplnénych dotaznikli . Tyto jsem zpracovavala béhem dubna

2007. Béhem mésice kvétna jsem vysledky zpracovala tabelarné a graficky.
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7 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

7.1 Vék respondentek

Otéazka ¢. 1: Kolik je vam let?

Tabulka ¢.1 —vék respondentek

abs. %

do 20 let 5 5
21-30 let 50 47
31-40 let 18 17
41 - 50 let 22 21
51 let a vice 1 10

Grafc.1

vék respondentek

10% 5%

21%

47%

Hdo20let @21 -30let O031-401let W41 -50Ilet @51 let a vice

Zeny do 50 let tvofily piesné 90 % viech respondentek. Nejvétsi skupinu tvofily Zeny ve
veku 21 — 30 let, nejméné byly zastoupeny divky do 20 let véku. Tato otazka je dulezita ke
zpracovani hypotézy €. 4, dale jsem porovnavala i dalsi otazky z dotazniku v zavislosti na

vekovych kategoriich zen.
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7.2 Spokojenost se vzhledem

Otazka ¢.2: Jste spokojend se svym celkovym vzhledem?

Tabulka ¢.2 — spokojenost Zen se svym vzhledem

abs %

rozhodné ne 5 5
spiSe ne 37 35
spiSe ano 57 53
rozhodné ano 7 7

Graf ¢.2

spokojenost zen se svym vzhledem

7% 5%

35%

Hrozhodné ne OspiSe ne MspiSe ano Mrozhodné ano

Tato otadzka byla dtlezitad ke zpracovani hypotézy ¢.1. Snazila jsem se zjistit, nakolik jsou
zeny spokojené se svym vzhledem. Piesné 60 % Zen odpovédélo, ze je bud zcela
spokojeno nebo spise spokojeno se svym vzhledem. 40 % Zen je pak spiSe nebo Uplné

nespokojeno.
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7.3 Cas vénovany tipravé vzhledu

Otazka ¢.3: Kolik ¢asu denné vénujete Upraveé svého vzhledu (napft.

zamestnani atd.)?

Tabulka ¢.3 — cas Zeny vénovany uprave vzhledu

pted odchodem do

denné abs %

max. 20 min. 71 66
max. 30 — 45 min. 25 24
60 min a vice 2 2
jina odpoveéd 8 8

Graf¢.3

24%

€¢as vénovany upravé vzhledu

2% 8%

mEmax. 20 min @max. 30 - 45 min. D60 min a vice @jina odpoved

Vétsing€ Zen (66 %) staci do 20 min ¢asu denné k upravé svého vzhledu, 34 % Zen je pak
ochotno stravit vice nez 20 min. Z jinych odpovédi byly nejzajimavéjsi zjisténi: pouze 1

zena nevénuje témet zadny Cas upravé svého vzhledu, a jedna zena uvedla, Ze se pouze

ucese a vycisti si zuby.
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7.4 Liceni

Otazka ¢.4: Jak Casto se li¢ite?

Tabulka ¢.4 - liceni

abs %
denné 75 71
pouze pfilezitostné 28 26
neli¢im se vlbec 3 3
Graf ¢.4
liceni
3%

mdenné @ pouze pfilezitostné O neli¢im se vibec

Tato otazka byla diilezitd ke zpracovani hypotézy ¢.6. 71 % Zen se 1ici denné€. Samoziejmée

je tézce zjistitelné, jak se zeny konkrétné 1i¢i, protoze 1 mezi druhy li¢eni mohou byt velké

rozdily. Nejméné 97 % Zen vSak urcité vlastni n&jaka licidla.
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7.5 Navstéva kosmetického salonu

Otazka ¢.5: Chodite do kosmetického salonu na oSetfeni pleti?

Tabulka ¢.5 — navsteva kosmetického salonu

abs %

vibec 50 47

obcas 38 36

ano, chodim pravidelné 18 17

Graf ¢.5

navstéva kosmetického salonu

17%

47%

W Vibec mobcas [Jano, chodim pravidelné

Jak Zeny pecuji o svoji plet? Témét polovina zen (47 %) vibec nenavstivi kosmeticky
salon. 17 % Zen chodi pravidelné, z toho 13 znich chodi jednou mésicné, ostatni chodi

jednou za 4 — 6 tydnd. Jedna Zena uvadi i navstévy dermatologa pro své problémy s pleti.
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7.6 Navstéva kadernictvi

Otazka ¢.6: Jak casto chodite do kadernictvi?

Tabulka ¢.6 — navsteva kadernictvi

abs %

ano, chodim pravidelné, nejméné 1 — 2x do mésice 27 25
nékolikrat do roka 59 56

1—2x ro¢né 16 15

nechodim vibec 4 4

Graf¢c.6

15% 4%

56%

navstéva kadernictvi

25%

M nékolikrat do roka
1 - 2x roéné
EHnechodim vibec

M ano, chodim pravidélné, nejméné 1 - 2x do mésice

71 %zen navstivi kadefnika vice ¢i méné — alespon jednou do roka. 25 % vyuziva

kadetnické sluzby 1 — 2x do mésice. Naproti tomu 4 % zen nenavstévuji kadetnici vibec,

coz bych asi vysvétlila tim, ze se stiihaji doma bud’ samy nebo s pomoci rodinnych

ptislusnikd.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

7.7 Barveni a uprava vlasu

Otazka ¢€.7: Vlasy si barvim, upravuji:

Tabulka ¢.7 — barveni vlasu a uprava viasu

abs %

na tmavsi odstin 36 34

zesvétluji 11 10

meliruji 36 34
nebarvim si vlasy 10 9
trvalou ondulaci 1 1
jinou upravou 7 7
zesvétleni + melirovani 5 5

Grafc.7
barveni viasu
7%
1%
9%

34%
m na tmavsi odstin W zes\&tluji O meliruji
@ nebarvim si Masy W tnalou ondulaci [ jinou Upravou
O zesvetleni + melirovani

Tato otazka byla dilezita pro zpracovani hypotézy €. 7. Pti upravé vlasi jsou dnes uzivany
nové postupy a zpusoby barveni 1 konec¢né Upravy. Pouze 34 % Zen dava ptednost
tmav$imu odstinu vlast — snad pro korekci prvnich Sedin. Ale zajimavé je, ze témét 50 %
zen dava prednost zesvétleni ¢i melirovani vlast. Zajimavy je ustup trvalé ondulace, ktera
byla modni u nasich babicek — pouze jedna Zena ji uvadi jako svou upravu vlasi. Z jinych

uprav vlasl je nejcastejsi vicebarevny melir.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

7.8 NavStéva manikiry

Otazka ¢.8: Chodite na manikaru?

Tabulka ¢.8 — navstéva manikury

abs %

vubec 90 85

obcas 13 12

ano, chodim pravidelné 3 3

Grafc.8

navstéva manikury

85%

W Vibec mobc¢as [Jano, chodim pravidelné

Tato otdzka je diilezita pro zpracovani hypotézy ¢.8. Zajimavé zjisténi je, ze drtiva vétSina
zen — 85 % nevyuziva sluzeb maniktry viibec, jen 3 Zeny ji vyuzivaji pravidelné. Je to jen
otazka financi? Jak asi zeny pecuji doma o své ruce? To zlistava nezodpoveézenou otazkou,

mohlo by byt pfedmétem dalSiho Setfeni.
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7.9 Navstéva pedikary

Otazka ¢.9: Chodite na pedikuru?

Tabulka ¢.9 — navstéva pedikury

abs %

vubec 78 74

obcas 19 18

ano, chodim pravidelné 9 8

Graf¢c.9

navstéva pedikury

8%

W Vibec mobc¢as [Jano, chodim pravidelné

Tato otdzka byla diilezita ke zpracovani hypotézy ¢€.8. Zde mé prekvapilo podobné zjisténi

jako pfi manikufe. VEtSina Zen ji nevyuziva vilbec — 74 %, 8 % zen pravidelné, nejcastéji

jednou mési¢né nebo jednou za Sest tydnd.
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7.10 Ochranné krémy

Otéazka ¢.10: Pouzivate v 1ét€¢ u vody krém na opalovani s ochrannym faktorem proti UV

zafeni?

Tabulka ¢.10 — ochranné krémy

abs %

ne 0 0
vétSinou ne 10 9
vétSinou ano 34 32
ano, vzdy 62 59

Graf¢.10

ochranné krémy

0% 9%

32%
59%

mne m\etSinou ne vétSinou ano mano, vzdy

Tato otazka byla dulezita ke zpracovani hypotézy ¢.9. Pies 90 % Zen vétSinou pouziva pii
slunéni ochranny krém. Zadna zena se nesluni bez pouziti krému. To je velmi potéSujici
zjisténi — informovanost vefejnosti stoupd a jsou tak zajistény zakladni preventivni opatfeni

vzniku rakoviny kiize.
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7.11 Navstéva solaria

Otazka ¢.11: Chodite do solaria?

Tabulka ¢.11 — navstéva solaria

abs %

Ne 72 68

obcas 31 29

ano, chodim pravidelné 3 3

Grafc.11

navstéva solaria

3%

[l ne [JobCas Wano, chodim pravidelné

Tuto otdzku jsem polozila z podobného divodu jako otazku ptedchozi, abych zjistila, jak
se zeny veénuji ochrané své klize a predchazi vzniku rakovinného bujeni. Nakolik se nechaji
ovlivnit kultem opalenych tél. Opét vice nez polovina Zen (68 %) solarium nenavstévuje.

Jen tfi Zzeny chodi pravidelné, vS§echny odpovédely, ze jednou do tydne.
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7.12 Zdobeni téla

Otazka ¢.12: Své télo mate ozdobeno(muzete zatrhnout vice moznosti):

Tabulka ¢.12 — zdobeni téla

abs %
nausnice 97 91
pearcing 11 10
tetovani 9 8
permanentni make-up 11 10
nalakované nehty 41 39
umeélé nehty, gelové nehty 4 4
prodlouzené vlasy, pfic¢esky, paruky 0 0
jinak 6 6
Graf¢. 12
zdobeni téla
4 6
91
10
8 10
mnaudnice W pearcing O tetovani
m permanentni make-up @ nalakované nehty @ umélé nehty
mjinak

Jak si dne$ni Zeny zdobi sva téla? Respondentky mohly oznalit vice moznosti, Ctyfi
neoznacily viibec zddnou moznost. Tradicnimu zdobeni usi — nausnicim dava prednost 91
% zen. 10 % zen pokracuje pearcingem (ozdoben je 8x pupek, dale krk, nos a jazyk). 8 %
zen zvolilo tetovani — nejcastéji na rameni, zadech, dale na krku nebo na noze. Zajimavosti
je 1 vyuziti permanentniho make — upu, 8 Zen ma tetovano oboci, Ctyfi rty. Z jinych

dopliikit mé nejvice zaujaly bryle nebo rovnatka — dnes$ni hit teenagert.
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7.13 Financ¢ni investice do vzhledu

Otazka ¢.13: Kolik penéz mésicné utratite za péci o svlj vzhled? (kosmetické potieby,

li¢idla, navstévy kosmetickych salonti nebo kadetnictvi, parfémy atd.)

Tabulka ¢. 13 — mésicni utrata

abs %

do 500 K¢ 64 61
500 — 1000 K¢& 35 33
1000 — 2000 K¢& 6 6
nad 2000 K¢& 0 0

Graf¢.13

33%

l do 500 K& m 500 - 1000 K& 1000 - 2000 K& onad 2000 K¢

Tato otazka byla dulezitd ke zpracovani hypotézy ¢.4. Kolik zeny investuji do svého
vzhledu? ZvySuji se jejich naklady jen s v€kem? Vice neZ polovina z nich (61 %) utrati do

500 K¢& mésicné. Castku 2000 K& nepiekroéi zadna Zena.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

60

7.14 VySka respondentek

Otazka ¢.14: Kolik méfite?

Tabulka ¢.14 — priimérna vyska

%)
do 20 let 170,4
21 - 30 let 168,4
31-40 let 168,0
41 - 50 let 167,6
51 let a vice 164,9

Otazka je dilezita ke spocitani BMI, je tedy dilezita pro hypotézu ¢€.2. Na tuto otazku

neodpovédely dveé respondentky. Zajimavé zjisteéni je, ze primérna vyska zen se v populaci

mirné zvysuje.
7.15 Vaha respondentek
Otazka €.15: Kolik vazite?

Tabulka ¢.15 — prumérna vaha, priimérné BMI

& vaha <& BMI
do 20 let 58,2 20,1
21-30 let 61,8 21,8
31-40 let 65,1 23,1
41 - 50 let 69,2 24,7
51 let a vice 63,2 23,2

Otazka je dilezita pro BMI, je tedy dilezitd pro hypotézu ¢.2. Ani na tuto otazku

neodpovédely dveé respondentky.
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7.16 BMI

Tabulka ¢.15a - BMI

abs. %
do 18,5 5 5
do 24,9 76 73
do 29,9 18 17
nad 30 5 5

Graf'¢.15a
BMI
5% 5%

mdo 18,5 mdo 24,9 Odo 29,9 @mnad 30

Z hodnot, které zeny napsaly v piedchozich dvou otdzkach jsem vypocitala BMI. 73 % Zen

ma normalni hmotnost, naopak obezitou 1.stupné trpi 5 % Zen, stejn¢ jako podvahou.
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7.17 Potreba zhubnout

Otazka ¢.16: Myslite si, ze byste méla zhubnout? Pokud jste oznacila ano, o kolik kg?

Tabulka ¢. 16a — potieba zhubnout

abs %
ano 80 75
ne 26 25
Tabulka ¢.16b — kg
abs %
2kg 9 11
3kg 6 8
4kg 3 4
4 — Skg 3 4
Skg 15 18
6kg 5 6
kg 4 5
8kg 1 1
10kg 9 11
12kg 1 1
15kg 6 8
20kg 2 3
23kg 1 1
30kg 1 1
neuvedeno 14 18
Grafc.16
kg
m 2kg m 3kg m4kg m4-5kg m5kg
O6kg W 7kg m 8kg m 10kg O 12kg
m 15kg m 20kg o 23kg m 30kg O neuvedeno
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V této otazce jsem se chtéla zjistit, kolik Zen mé potfebu zhubnout a kolik kg chtéji Zeny
zhubnout nejcastéji. Tato otazka je také dilezita pro zpracovani hypotézy ¢.2. 75 % Zen
odpovédélo, Ze by chtélo zhubnout. Do 10 kg by chtélo zhubnout 68 % Zen. 11 a vice kg by
chtélo zhubnout 14 % zen a svou odpovéd neuvedlo 18 % Zen. VSech 25 % zen, které
nechtéji zhubnout, ma BMI v norm¢ — tj. do 24,9. Z zen, které chtéji zhubnout, ma 55 Zen
BMI do 24,9, BMI nad 25 ma 23 Zen a dvé zeny neuvedly svoji vahu vibec. Z celkového
poctu Zen, které si mysli, ze by mély zhubnout, tj. 80 Zen, mé tedy jen 23 Zen zvySenou

hmotnost nad normu. Zeny, které maji BMI nad 25, si viechny mysli, Ze by mély zhubnout.
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7.18 Snaha zhubnout

Otazka ¢.17: Snazila jste se nékdy v Zivoté zhubnout?

Tabulka ¢.17 — snaha zhubnout

abs %

ano 55 51

ne 26 25
nékolikrat, opakované 25 24

Graf¢. 17
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V této otdzce jsem chtéla prozkoumat, kolik Zen se nékdy v zivoté snazilo zhubnout

nadbytecné kilogramy a kolik z nich naopak tento problém nikdy nefesilo. Tedy 2/3 Zen se

nekdy v minulosti snazily zhubnout, bud’ jednou nebo cCastéji. Naopak 1/3 Zen se nikdy

pfedtim nesnazila zhubnout. Z této otdzky vyplyva, Ze jen kazda ctvrta Zeny nikdy nefesila

svou vahu.
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7.19 Zpisoby hubnuti

Otazka ¢.18: Pokud ano, jakym zptsobem?

Tabulka ¢.18 — zpusoby hubnuti

abs %
drzela jsem hladovku 15 19
omezila jsem tuc¢na jidla, sladkosti apod. 57 71
zmenSila jsem si porce 38 48
vynechavala jsem snidani 11 14
vynechavala jsem vecefi 26 33
zacCala jsem vice sportovat 58 73
uzivala jsem medikamenty, koktejly apod. 11 14
jinak, jak... 6 8
Grafc.18
zpusoby hubnuti

11 6 15
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mdrZela jsem hladowku

momezila jsem tucna jidla, sladkosti apod.
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muzivala jisem medikamenty, koktejly apod.

Tato otdzka navazovala na otazku ptedchozi. Odpovidaly respondentky, které na otazku
¢.17 odpovedély kladné, celkem tedy 80 respondentek. Touto otizkou jsem se snazila
zjistit, jaké Zeny preferuji zplisoby snizovani t€lesné hmotnosti. Zda — 1i jsou zvolené
zpusoby zdravé nebo naopak nezdravé, ¢i az zivota ohrozujici. V této otazce mohly Zeny
oznacit vice odpovédi. Za nevhodné zpusoby shazovani kil povazuji hladovku a
vynechévani jidel. Drzeni hladovky jako jeden ze zpiisobli hubnuti oznacilo 15 Zen, coz

neni zase tak mnoho. Hladovka neni zdaleka idealnim zpisobem hubnuti, hrozi velké
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riziko jo-jo efektu po ukonceni hladovky, nebo z dlouhodobéjsiho hlediska hrozi
nedostatek dulezitych zivin.Vynechavani jidel vede sice ke zhubnuti, ale neni povazovéano
na nejlepsi zptisob, protoze po ukonceni diety je velké riziko jo-jo efektu. Snidan¢ by méla
26 Zen. Mezi nejosvédcengj$i zplisoby je povazovano cviceni, omezeni tuku nebo
zmens$eni porci, na coz odpovidalo nejvice Zen. Vice nez polovina zen ( 73 %) sportuje a
dalsich (71 %) omezi tu¢nd a sladka jidla. Pouze 11 Zen uZivalo medikamenty ke zhubnuti.
Jinou odpovéd’ oznacilo 6 Zen, které také napsaly zplisob shazovani kil. Dvé zeny
shazovaly pomoci lékate, jedna zena se snazi udrzovat svlij stanoveny rezim, jedna Zena
zvraci, jedna neji po 17 hodin€, jedna Zzena preferuje délenou stravu a jedna Zena zkousi
rizné typy diet. Z téchto zpusobl je naprosto nevhodné zvraceni a odmitani jidla po 17
hodingé. ZkouSeni diet také nepovazuji za idealni. Za zajimavé také povazuji, ze 2

respondentky oznacily v§echny pfedepsané moznosti.
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7.20 Lidé s poruchou pfijmu potravy

Otazka ¢€.19: Mate nebo méla jste nékdy ve svém okoli ¢lovéka trpiciho poruchou piijmu
potravy? (napf. nechutenstvim, zvracenim, prijmy nebo hodné piibral na vaze, piejidal se

nebo naopak se snazil zhubnout)

Tabulka ¢.19a — lidé s poruchou prijmu potravy v okoli

abs %
ano 33 31
ne 73 69

Tabulka ¢.19b — vztah k lidem s poruchou prijmu potravy

abs. %

v rodiné 4 12
spoluzacka — kolegyné 8 24
kamarad — ka 17 52

ja sama 1 3
neuvedeno 3 9

Tabulka ¢. 19c — potize lidi s poruchami prijmu potravy

abs %
bulimické potize 1 3
zacpa 1 3
prejidani 3 9
anorexie 21 64
nevi 2 6
neuvedeno 5 15

Touto otazkou jsem chtéla zmapovat nakolik si respondentky vSimaji poruchy piijmu
potravy ve svém okoli, kolik jich zna ¢lovéka trpiciho touto poruchou a zda — li vi, jakymi
obtizemi trpi. Pokud odpovédély kladn€, mély Zeny ptipsat v jaké vztahu k nim je tato
osoba a mély popsat potize, které tato osoba pocitovala. Kladné odpovédélo 33 zen (31 %),
a zaporn¢ odpovédelo 73 Zen (69 %). Vztahy s osobou trpici poruchou piijmu potravy
neuvedly 3 Zeny, 4 Zeny uvedly osoby v roding, 8 Zen uvedlo spoluzacku nebo kolegyni
v praci, 17 zen uvedlo kamaradku nebo kamarada, jedna Zena uvedla sama sebe. Co se tyka

konkrétnich obtizi, 2 Zeny nevédély, 5 Zen neuvedlo nic, bulimické potize uvedla jedna
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zena, zacpu také jedna Zena, obtize jako ptejidani — tloustnuti — velké chuté k jidlu uvedly
3 Zeny, a 21 zen uvedlo potize jako anorexie, nechutenstvi, zvraceni, Unava, malatnost,

nervozita, kazivost zubt, zavraté, hladovka, psychické potize.

Graf ¢.19b
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7.21 Potieba zmény

Otazka ¢.20: Chtéla byste na svém téle néco zménit? Pokud ano, co.

Tabulka ¢. 20 — potreba zmeény

abs %

ano 82 77

ne 24 23

Tabulka ¢.20a — co by se melo zmenit

abs %

bricho 26 32

zadek 16 20

nohy 14 17

boky 11 13
prsa 7 9

celkové zhubnout 8 10
vlasy 4 5
nos 4 5

zpevnit svaly 8 10
zuby 2 2
vSechno 3 4
oblicej 1 1
plet 1 1
ruce 1 1
podbradek 1 1
pribrat 1 1
neuvedeno 11 13

Otazka byla dllezita pro zpracovani hypotézy ¢.3. Zeny odpovidaly bud’ kladné nebo
zaporn¢. Pokud byla odpovéd’ kladnd, mély jesté uvést Cast téla, kterou by si praly zmenit.
Na svém téle by nechtélo nic zménit 23 % zen. 77 % Zen by chtélo néco zmenit. Nékteré
zeny by chtély zménit vice véci. Nejpocetnéji bylo jmenovano bticho, celkem 26 krat, dale
zadek, celkem 16 krat, nohy celkem 14 krat, boky celkem 11 krat, prsa 7 krat, celkové
zhubnuti 8 krat, vlasy celkem 4 krat, nos celkem 4 krat, zpevnit svalstvo by chtélo 8 Zen,
zuby celkem 2 krat, 3 Zeny by chtély zménit vSechno, po jednom se objevil oblicej, plet,

ruce, a podbradek. Jedna Zena by si ptala ptibrat. Celkem 11 zen ale nenapsalo nic.
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7.22 Nazor na estetické operace

Otazka ¢.21: Jaky je vas$ nazor na estetické operace?

Tabulka ¢.21 — nazor na estetické operace

abs. %

rozhodné nesouhlasim, ¢lovék ma byt sam sebou 5 5
souhlasim s nimi, pokud je doporuci lékaF 40 38
kdyz to ¢lovéku vylepsi sebevédomi, jsem pro 46 43
jiny nazor 5 5

odpovéd 2 3 10 9

Graf¢. 21
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V této otazce jsem chtéla zjistit ndzory Zzen provadéni estetickych operaci, které se dnes t&si
velkému rozmachu 1 oblibé. Je zajimavé, ze celkem 10 Zen oznacilo dvé odpovédi, ackoliv
v zaddni otazky jsem nic takového neumoznila.Nejcastéji se zeny piiklanéji k plastické
operaci v piipad€ vylepSeni jejich sebevédomi (43 %) ¢i na doporuceni lékate (38 %).
Z 7en, které oznacily jinou odpovéd’, tii napsaly Ze je to véc kazdého jedince, jedna napsala

pouze po urazech a nehodach a jedna Zena neuvedla nic.
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7.23 Uvahy o estetické operaci

Otazka ¢.22: Uvazovala jste vy sama o estetické operaci?

Tabulka ¢.22 — uvahy o estetické operaci

abs. %

ne, nikdy bych ji nepodstoupila 29 28

ne v sou¢asné dobé, ale pozdéji ji nevylucuiji 49 46

ano uvazovala, ale mam malo penéz, mam strach apod. 17 16
realné o ni uvazuji 4 4

uz jsem ji podstoupila 6 6

Graf¢.22
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V této otazce jsem chtéla zjistit, jak Zeny uvazuji o estetické operaci, kterd by se jich
pfimo tykala. Skoro polovina Zen (46 %) ji nezatracuje, hlavné co se tyka budoucnosti. 10

% Zen o ni realné uvazuje nebo uz ji dokonce podstoupilo.
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7.24 Uprava &asti téla

Otazka ¢.23: Pokud byste se rozhodla podstoupit estetickou operaci, kterou ¢ast nebo ¢asti

téla byste si chtéla nechat upravit:

Tabulka ¢.23a — uprava casti téla

abs %
Konkrétni odpovéd.... 72 71
Nikdy bych nepodstoupila estetickou operaci 30 29
Tabulka ¢.23b — uprava casti téla
abs %
vicka 10 14
bricho 13 18
nos 11 15
liposukce 13 18
stehna 5 7
prsa 16 22
oblicej 5 7
usi 1 1
zadek 3 4
vrasky 3 4
partie po porodu 1 1
boky 4 6
dle potieby 2 3
vSechno 2 3
tu zdravotné postiZzenou 2 3
zatim nevi 5 7




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

73

Graf¢.23
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V této otdzce Zeny samy vpisovaly, kterou ¢ast téla by si nechaly upravit. Celkem napsalo

svou odpovéd’ 71 % zen, 29 % Zen by operaci nepodstoupilo. Mnoho Zen také napsalo vice

¢asti nez jednu. Nejvicekrat se objevovaly prsa, celkem 22 % odpovédi. Vice nez 10 krat se

také objevila liposukce, vicka, nos a bficho. Zbytek odpovédi uz se objevovalo méné nez

10 krat. Celkem 18 % zen by chtélo podstoupit liposukci, ale usuzuji, ze urcité ne kazda

z nich je pro tenhle zakrok vhodna.
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7.25 Investice do estetické operace

Otazka ¢.24: Kolik byste byla ochotna investovat do estetické upravy ( plastické operace)

svého téla?

Tabulka ¢.24a — investice do estetické operace

abs %

vubec nic, neuvazuji o tom 36 35

rozhodné ne velkou &astku, max do ... 47 46
pokud by mi pomohla, byla bych ochotna dat az... 20 19

Graf'¢.24a
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V této otdzce jsem chtéla zjistit, kolik by byly Zzeny ochotné investovat do estetické
operace. Tato otdzka byla dilezita ke zpracovani hypotézy ¢.5. Pies 60 % Zen by bylo
ochotnych né&jaké castky investovat. Tii Zeny na tuto otdzku neodpovédély. Do
nasledujicich dvou grafi jsem znazornila finanéni Castky, které zeny vpisovaly do

odpovedi.
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Tabulka ¢.24b — penézni castky

abs %

3 tisice 2 4

5 tisic 5 11

10 tisic 10 21

15 tisic 6 13

20 tisic 17 37

30 tisic 3 6

50 tisic 1 2

nevi kolik to stoji 2 4

do vySe mésicniho platu 1 2

Graf ¢.24b
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Nejcastéjsi odpoveéd’ (37 %) byla 20 tisic korun. Nejvice odpovédi, celkem 71 %, byly

castky od 10 do 20 tisic korun. Zbytek odpovédi se vyskytoval pouze sporadicky. Jedna

zena odpovédéla do vyse mesi¢niho platu, coz prfevedeno na pramérny plat v CR znamena

téch nejcastéji jmenovanych 20 tisic. Jen malé procento

estetickou operaci vice nez svlij mésicni plat.

zen by tedy bylo ochotno dat za
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Tabulka ¢.24c — penézni Castky

abs %
10 tisic 4 20
15 tisic 1 5
20 tisic 1 5
50 tisic 6 30
100 tisic 3 15
200 tisic 1 5
1 milion 1 5
nevi kolik to stoji 3 15
Graf¢.24c
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V této odpovédi jsem ocekavala vyssi ¢astky, nejcastéjsi odpoved’ byla tedy 50 tisic, coz uz
je vice nez dva meésicni platy. V rozmezi 10 az 20 tisic korun se zde pohybovalo pouze 30

% zen, 55 % Zen by bylo ochotno dat vice.
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8 VYHODNOCENI HYPOTEZ

8.1 Hypotéza ¢.1

»Jsem presvédéena, Ze vétSina Zen (min 70 %) neni Uplné spokojena se svym celkovym

vzhledem.*
Predpokladana hypotéza se nepotvrdila.

Pouze 40 % zen je nespokojeno se svym vzhledem. Prekvapivé 60 % zen uvedlo svou

spokojenost se svym vzhledem.

8.2 Hypotéza ¢.2
,Domnivam se, Ze vétSina Zen, které maji BMI v normé, si mysli, ze by méla zhubnout.*
Predpokladana hypotéza se potvrdila.

BMI v normé€ ma 73 % zen. 71 % z nich si mysli, Ze by mélo zhubnout.

8.3 Hypotéza ¢.3
»2Domnivam se, Ze vétSina Zen (min.60 %) by chtéla na svém téle néco zménit.*
Piedpokladana hypotéza se potvrdila.

82 Zen odpovédelo kladné, coz je 77 %.

8.4 Hypotéza ¢.4
»Myslim si, ze s rostoucim vékem zen se zvysuji 1 jejich ndklady na péci o vzhled.*
Predpokladana hypotéza se nepotvrdila.

S rostoucim vékem Zen se nezvysuji néklady, nejcastéji jsou do 500 K¢ za mésic.

8.5 Hypotéza ¢.5

»Jsem presvédCena, ze jen malé procento zen by bylo ochotno dat za estetickou operaci

vice nez 30 tis korun.*

Predpokladana hypotéza se potvrdila.
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Z celkem 67 zen, které uvedly castku, kterou by byly ochotny zaplatit, 14 zen uvedlo

¢astku nad 30 tisic korun. Dohromady je to 20 % Zen, coZ neni ani % z celkového poctu.

8.6 Hypotéza ¢.6
,,VEtsina Zen se denné 1i¢i.*
Predpokladana hypotéza se potvrdila.

Denné se li¢i 71 % Zen, coz povazuji na vetSinu.

8.7 Hypotéza ¢.7
,» VEtSina Zen si barvi vlasy.*
Predpokladana hypotéza se potvrdila.

90 % zen si bud’ barvi nebo meliruje vlasy, coz povazuji za vétSinu.

8.8 Hypotéza ¢.8
»Jen malé procento Zen chodi na maniktru a na pediktru.*
Predpokladana hypotéza se potvrdila.

12 % zen chodi obcas a 3 % chodi pravidelné na manikuaru, na pedikaru chodi obcas 18 %

zen a pravidelné 8 % Zen. Tyto hodnoty povaZzuji na nizké.

8.9 Hypotéza ¢.9
»Jen minimum zen nepouziva v 1ét€ u vody ochranny krém proti UV zaieni.*
Piredpokladana hypotéza se potvrdila.

Mezi respondentkami se nenasla ani jedind, kterd by vlibec nepouzila ochranny krém. Jen

9 % Zen ochranny krém pouziva jen obcas.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala otdzkou idealu Zenské krasy a jak ho v dne$ni
spolecnosti mohou zeny dosahnout, aniz by mu obétovaly své zdravi. V teoretické ¢asti
jsem se zaméfila na estetické operace, které jsou dnes stale zddanéjsi, dale jsem nastinila

problém poruch pfijmu potravy, které s dneSnim kultem krasy uzce souvisi. Také jsem

zminila ochranu kiize, nehtt a vlasu.

Ve vyzkumné ¢asti jsem vypracovala dotaznik, ktery jsem predlozila prizkumnému vzorku
106 zen. Mym cilem bylo zjistit, jak o sebe dnesni Zeny pecuji, nakolik podléhaji kultu téla
a co jsou vSechno ochotny pro néj obéctovat. Po zpracovani jsem dosla k piijemnym
ptekvapenim. VétSina z Zen je spokojena se svym vzhledem, coz je jist¢ poteSujici. Dnesni
moderni Zena se 1i¢i, chodi do kadeinictvi, zdobi si své télo a snazi se vypadat co nejlépe,
zarove ale nepodléha piili§ trendéim soldria a také se nesluni bez ochrannych krémii. Zeny
by mohly vice pecovat o své ruce a nohy, navs§tévovat maniktaru. Pfili§ mé neptekvapilo,
ze mnoho Zen neni spokojenych se svoji vahou, piestoze je v norm¢. Praly by si zhubnout, 1
kdyz ne néjak razantné. Tento problém bych piicitala kultu vyzablych modelek, ktery je
dnes velmi diskutovany, ale na modnich molech ptesto Zadany. Dne$ni Zeny také preferu;ji
zdravé zpisoby shazovani kil, hladovky jsou na tustupu. Pfesto plna tfetina z Zzen zna
osobu, kterda mé nékterou z poruch pifijmu potravy, coz je jisté alarmujici. Co se tyka
estetickych operaci, vétSina k nim zaujima velmi liberarni postoj. Estetickd chirurgie je
dnes v rozmachu a Zenam to nevadi, spiSe vyhovuje. Jen malo ceskych zen by bylo ochotno
utratit mnoho desitek tisic za operaci, vétSina by obétovala jen malé ¢astky — do vyse dvou
mésicnich plata.

Zeny o sebe dbaiji, 1i¢i se, barvi si vlasy, ale zaroven neutraci piili§ mnoho penéz pii péci o
vzhled. Se sebou jsou spiSe spokojené a i kdyz by si praly shodit n&jaké kila, nemaji to
nestoji za to obétovat kviili snédé¢ kUzi nebo nizs$i konfekéni velikosti. Moznostem

estetického vylepseni se nebrani, hlavné s ptibyvajicim vékem urcité piijde vhod.

Svou praci bych chtéla oslovit Zeny, které chtéji néco udélat pro svou krasu, které o sebe

chtéji pecovat a které zaroven chtéji byt zdravé.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Hana Borkova a jsem studentkou 3.ro¢niku oboru porodni asistentka na
Univerzité T.Bati. Téma mé bakalarské prace je ldeal zenské krasy-krasa nebo zdravi.

Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Slouzi pouze pro potfebu mé prace
a je zcela anonymni.

Vybrané odpovédi zakrouzkujte nebo dopiste:

1. Kolik je vam let?

a)do 20 let d)41-50 let
b)21-30 let e)nad 51 let
¢)31-40 let

2. Jste spokojena se svym celkovym vzhledem?
a)rozhodné ne
b)spise ne
C)spisSe ano

d)rozhodné ano

3. Kolik éasu denné vénujete upravé svého vzhledu (napf. pfed odchodem do
zaméstnani atd.)?
a)max. 20 min
b)max. 30-45 min

¢)60 min a vice



4. Jak casto se licite?
a)denné
b)pouze pfilezitostné

c)neli€im se vlibec

5. Chodite do kosmetického salénu na oSetreni pleti?
a)vlibec
b)obcas

c)ano, chodim pravidelng, jak €asto...........ccoiii i

6. Jak €asto chodite do kadefrnictvi?
a)ano, chodim pravidelné, nejméné 1-2x do mésice
b)nékolikrat do roka
c)1-2x ro¢né

d)nechodim viibec

7. Vlasy si barvim, upravuiji:

a)na tmavsi odstin e)trvalou ondulaci
b)zesvétluiji f)jinou Upravou:........c.ccceeeeieiiiiiicee e,
c)meliruji

d)nebarvim si vlasy

8. Chodite na manikaru?
a)vibec
b)obc&as

c)ano, chodim pravidelné-jak €asto...........c.ouiiiiiiii



9. Chodite na pedikaru?
a)vlbec
b)obcas

c)ano, chodim pravideln@-jak Casto..........coiiiiiii i

10. Pouzivate v Iété u vody krém na opalovani s ochrannym faktorem proti UV
zareni?
a)ne
b)vétSinou ne
c)vétsinou ano

d)ano, vzdy

11. Chodite do solaria?
a)ne
b)obc¢as

c)ano, chodim pravidelné-jak €asto...........o.iuiiiiiiiii

12. Své télo mate ozdobeno(mitizete zatrhnout vice moznosti):
a)nausnice
D)PEArCING — KA. . e
O EIOVANT — KA. .. e
d)permanentni Make Up — KAE.........ouiriiii i
e)nalakované nehty
flJumélé nehty, gelové nehty

g)prodlouzené vlasy, pFiCesky, paruky



R JINAK, K. .ot

13. Kolik penéz mési¢né utratite za péci o svij vzhled?(kosmetické potreby, lic¢idla,
navstévy kosmetickych saloni nebo kadefnictvi, parfémy atd.)
a)do 500 K¢& d)nad 2000 K¢
b)500-1000 K&

¢)1000-2000 K¢

14. Kolik méfrite? ............ cm

15. Kolik vazite? .............. kg

16. Myslite si, ze byste méla zhubnout?
a)ano
b)ne

Pokud jste oznacila ano, o kolik kg? o............ kg

17. Snazila jste se nékdy v zivoté zhubnout?
a)ano
b)ne

c)nékolikrat, opakované

18. Pokud ano, jakym zplsobem? (mtizete oznacit vice moznosti)
a)drzela jsem hladovku
b)omezila jsem tuéna jidla, sladkosti apod.
c)zmenSila jsem si porce

d)vynechavala jsem snidani



e)vynechavala jsem vecefi
f)zaCala jsem vice sportovat
g)uzivala jsem medikamenty, koktejly apod.

h)jinak, jak

19. Mate nebo méla jste nékdy ve svém okoli élovéka trpiciho poruchou pfijmu

potravy? (napf. nechutenstvim, zvracenim, prajmy nebo hodné pfribiral
na vaze prejidal se nebo se naopak snazil zhubnout)
a)ano — v jakém vztahu k Vam je tato osoba

-- popiste prosim potize, které tato osoba pocitovala

20. Chtéla byste na svém téle néco zménit?

21.

22.

a)ano
b)ne

Pokud ano, COo........uueeiiiiiiiiiiiice e, (uvedte prosim konkrétni ¢ast téla)

Jaky je vas nazor na estetické operace?

a)rozhodné nesouhlasim, ¢lovék ma byt sam sebou

b)souhlasim s nimi pokud je doporudi Iékarf ze zdravotnich divodu (pfilis velka
prsa, pifepadla vicka apod.)

c)kdyz to ¢lovéku vylepsi sebevédomi jsem pro

)JINY NAZOT . ..
Uvazovala jste nékdy vy sama o estetické operaci?

a)ne, nikdy bych ji nepodstoupila

b)ne v sou€asné dobé, ale pozdéji ji nevylucuji

c)ano uvazovala, ale mam malo penéz, mam strach apod.



d)realné o ni uvazuiji

e)uz jsem ji podstoupila

23. Pokud byste se rozhodla podstoupit estetickou operaci, kterou ¢ast nebo casti

téla byste si chtéla nechat upravit:

b)nikdy bych nepodstoupila estetickou operaci

24. Kolik byste byla ochotna investovat do estetické upravy (plastické operace)

svého téla?
a)vlbec nic, neuvazuji o tom
b)rozhodné ne velkou €astku, max. do ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiin, (doplrite)

c)pokud by mi pomohla, byla bych ochotnadataz........................... (doplrite)

Dékuji za vas ¢as a spolupraci.
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