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ABSTRAKT

Ucitel muze posuzovat zaky z vice zornych thll. V teoretické ¢asti budou popsany pojmy,
jako je sebereflexe, sebepojeti, motivace, diagnostika, autodiagnostika, vztah motivace
k autodiagnostice, a pro¢ by mél ucitel schopen rozlisit u jednotlivych zaka vykonovou
orientaci. V praktické ¢asti se budu zabyvat vyzkumem autodiagnostiky vykonové motiva-
ce a obav z neuspéchu u zaka stiednich Skol, kterou provadi ulitel. Vyzkum je zaméfen i
na osobni autodiagnostiku zakti vykonové motivace a osobni autodiagnostiku obav
z netspéchu. Budou porovnany vyroky uciteltt a zaka v oblasti pozitivni vykonové moti-

vace.

Kli¢ova slova:

Ucitel, zak, sebereflexe, sebepojeti, autodiagnostika, diagnostika, motivace, vykonova mo-

tivace, potieba tspésného vykonu, potieba vyhnuti se neuspéchu.

ABSTRACT

A teacher can evaluate students from different angles. Terms such as self-reflection, self-
concept, motivation, diagnosis and self- diagnosis, motivation relationship to self- diagno-
sis and why a teacher should be able to distinguish a performance orientation in each stu-
dent will be described in the theoretical part. In the practical part I will look into a self-
diagnosis preformance motivation research and worries about unsuccessful high school
students which carries out a teacher. This research is focused also on personal self- diagno-
sis of students’ performance orientation and personal self-diagnosis worries about failure.
Statements of teachers and students in the positive performance motivation area will be

compared.

Keywords:

Teacher, student, self-reflection, self-concept, self- diagnosis, diagnosis, motivation, per-

formance motivation, a need of successful performance, a need to avoid failure.
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UvVOD

Préce ,,Vyzkum autodiagnostiky pojeti zakt u uciteli odbornych predméti* se bude véno-
vat tématu ucitelské interpretaci zakovské Skolni vykonové motivace. Smyslem prace je
zjistit soucasny stav ucitelské populace v oblasti zakovské Skolni vykonové motivace.
V navaznosti bude proveden vyzkum i u zakovské populace v oblasti $kolni vykonové mo-
tivace. U¢itelim poskytne vyzkum i zpétnou vazbu pohledu jak vnima své zaky, co od nich

ocekava, jestli rozlisSuje rozdilné ucebni potieby.

Vyzkum muize poskytnout i zpétnou vazbu pro zaky, jak vnimaji sebe sama ve srovnani
ucitelem a snazit se zlepsit sviij pfistup a chovani ve skolnich vykonovych situacich. Po-
moci dotaznikli ur€enym zakim si mize po jeho vyplnéni ucitel provést vyhodnoceni a
srovnat své vlastni hodnoceni k danému zakovi. Na zakladé téchto hodnoceni ma moznost

ucitel zvolit naro¢nost zadavanych tukola.

V teoretické ¢asti jsou popsany pojmy souvisejici s autodiagnostikou uciteltl, Skolni vyko-
novou motivaci. Podrobné&ji budou vysvétleny pojmy, které ucitel potfebuje mit a znat, aby
mohl kvalitné optimalizovat svou praci se Skolni vykonovou motivaci ve svych vyucova-
cich hodinéach. U¢itel nepfedava zakiim jen védomosti, ale zaroven na n¢ plsobi a také je
hodnoti. Proto musi spliiovat mnoho pozadavkl, mit znalosti nejen v predmétech, které

vyucuje, ale i byt dobrym psychologem jak sobé, tak i svym zakim.

Na tomto vzorku ucitelti a studentt realizuji kvantitativni vyzkum a realné vysledky budou

srovnany S populacni normou pro zaky stfednich skol.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEBEPOJETI UCITELE ODBORNYCH PREDMETU

1.1 Sebepojeti a autodiagnostika obecné

Obecné sdilena definice sebepojeti je v psychologii oznacovan souhrn predstav a hodnoti-
cich soudu, ktere clovek o sobé chova. ,,Sebepojeti (self-concept) mize byt definovano

jako vidéni nebo mentalni reprezentace sebe* (Van der Werft, 1990, s. 33).

.,V nejsirsim smyslu je sebepojeti percepci® sebe samého. Tyto percepce jsou formovany
prostiednictvim zkuSenosti s prostiedim a jsou ovlivnény zvlasté posilenim z prostiedi a od
vyznamnych druhych® (Shavelson, Hubner a Stanton, 1976, s. 411; cit. dle Blatny, Plhako-
va, 2003, s. 92).

Sebepojeti — ,,Pfedstava jedince o svém ja. Vyviji se ve vztahu Kk okolnimu svétu, je jim
ovliviiovana, je pired nim branéna. Ma tfadu dimenzi: napt. zobrazeni ja (ja jsem piede-
v§im...), hodnoceni ja (ja4 mam byt...), smétovani (chtél bych byt...), vyjddieni moci (mo-
hu uéinit...), vyjadieni role (mam d¢lat...). Vyviji se ve styku s rodi€i, sourozenci, vrstev-
niky, kamarady, uciteli, spolupracovniky. Umoznuje ¢lovéku orientovat se ve svéte, stabi-
lizovat svou ¢innost.“ Ve Skole mohou nastat situace, kdy je Zakovo sebepojeti sniZzovano
ucitelem (Golem — efekt) nebo spoluzaky (Sikanovani) (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s.

209).

K soucasti sebepojeti se fadi sebediivéra. Sebediivéru lze charakterizovat jako kladny po-
stoj ¢loveéka k sobé samému, ktery je propojen s pozitivnim hodnocenim svych moznosti a
soucasnych moznosti. Sebedivéru v pedagogické ¢innosti Ize upeviiovat zadavanim piime-
fené obtiznych tkoli, pochvalou, povzbuzovanim. Naopak Ize sebediivéru snizovat napo-
minanim, zesmésiovanim, trestanim, zadavanim pfili§ obtiznych ukoll, nespravedlivym

hodnocenim (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 209).

1.2 Sebepojeti uditele

Ucitelstvi a sebepojeti je spolu spjato v ndro¢né ucitelské profesi. Ucitel se musi béhem

své profesni kariéry rozvijet po strance duchovni (pravda, spravedlnost), rozvijet své vlast-

1 Vjem; vnimani. Zdroj: KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 5. ptepracované a doplnéné vydani. Praha:

Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, 855 s. ISBN 80-04-26059-4.
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ni kvality, svij dusevni vyvoj a rozvoj, ale i socialni rozvoj a odolnost proti zatéZovym
situacim, tzv. bio-somaticky rust a zrani (Kantorkova — Lukasova, 2003, s. 94-95). V této
praci se budeme vénovat jedné z kvalit ucitelského mysleni, ucitelskému autodiagnostice

pojeti vykonové motivace zakli ve vyuce. Do tohoto procesu vstupuje ucitelské pojeti vyu-
ky.
Autodiagnostika je zamétena i na tuto oblast ucitelova uvazovani o vyuce:

- jaky je jeho model vyuky,
- jaké je ucitelovo pojeti vyuky.

Jak bylo naznaceno, ucitelstvi a sebepojeti ucitele jsou spolu svazédna a ma ptimy vliv na

vyuku, bude tento pojem popsan podrobnéji.

,,Sebepojeti ucitele je komplexni proménnou, ktera ovliviuje kazdodenni vyucovaci cinnost
ucitele, ale zaroven se v ni miize i promenovat‘* (Kantorkova — Lukasova, 2003, s. 93). Na

sebepojeti ucitele je mozno nahlizet z nékolika Ghla:
1. Jako miru ztotoznéni se s expertnimi pozadavky profese ucitele,

2. Jako vnimani sama sebe v roli ¢innosti ulitele (souvisi s autopercepci i socialni per-

cepct),

3. Jako prozivani sama sebe v roli a Cinnosti ucitele (souvisi se sebecitem, se sebeovla-

danim, se sebedivérou),

4. Jako poznani sama sebe, pfemysleni o sobé v ucitelské roli a ¢innosti ve vyuce (souvi-

si s pojetim zaka a pojetim vyuky),
5. Jako rozhodovani o sob¢ v ucitelské roli a vyucovaci ¢innosti,
Jaké socialni podminky vytvaiim pro ucebni Cinnosti zakii?, ptdme se spolu s LukaSovou
(2003, s. 93).
1.3 Profesionalni sebepojeti ucitele
Otazky tykajici se profesionalniho pojeti 1ze formulovat nasledovné:
= Jaké hodnoty profese ucitelé preferuji?

* Do jaké miry se identifikuji S profesi ucitele?
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= Jak vnimam sebe a konkrétniho zaka, zaky? Jaky je muj celkovy obraz o mé profe-
si, 0 zacich? Jak prozivam sebe sama a konkrétniho zéka? Jak na mne zaci plsobi a

jana né v emocionalni oblasti? Jak rozvijim svou ucitelskou emoci?

= Jak 0 sobé a zakovi a zacich ptemyslim? Jaké ma s zaky individualni zaméry? Jaké

je moje celkové sebepoznani?

= Jak o Zacich rozhoduji, jak pouzivam své decizni? kompetence v profesionalnim

seberozvoji? Jak se ma rozhodnuti promitaji do konkrétniho konani ve vyuce?

= Jaké socialni souvislosti jednani a situaci preferuji, jak rozvijim svou socilni inte-

ligenci? (Kantorkova — Lukasova, 2003, s. 94).

Potiebu utvafeni pozitivniho profesniho sebepojeti ucitele podle Sidorenka (2000)
z ditvodu, Ze ucitelé Casto nejsou schopni pozitivné pfijimat sebe ani ostatni. Schazi u nich
empatie, prozivaji nejistotu a Uzkost, nereaguji adekvatné na problémy

Vv nepiedvidatelnych a slozitych situacich (Pravdova, 2014, s. 34).

Sebepojeti ulitele podle Lazarové a Javy (2010, s. 45) obsahuje ,,minéni o sobé, jako o
uciteli, pocity vazané k vlastnimu vykonu, vnimanou pracovni pozici a roli, osobni zkuSe-

nost a pribéh vztazeny k praci apod.* (Pravdova, 2014, s. 34).
Hodnotici a prospektivni aspekt ucitelova sebepojeti zahrnuje podle Kelchermansana
(1993) pojeti profesni J4. Rozliuje retrospektivni a prospektivni® dimenzi ucitelova pojeti.
Retrospektivni dimenzi Kelchermansen déli na Ctyfi ¢asti:

e deskriptivni (self-image)

e hodnotici (self-esteem)

e motivacni (job motivation)

2 Rozhodujici. Zdroj: KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 5. prepracované a doplnéné vydani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1994, 855 s. ISBN 80-04-26059-4.

3 Zaméfeni na budoucnost, (opak retrospektivni). Zdroj: KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 5. prepracova-

né a doplnéné vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, 855 s. ISBN 80-04-26059-4.
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e normativni (task perception).

Prospektivni dimenze ma jednu formu — oc¢ekavani, které ucitel vztahuje ke svému vyvoji,
jednd se strukturu profesniho sebepojeti. Mare§ (2013b) Kelchermansovu prospektivni
dimenzi rozsifil o dals$i formu — ucitelovo vidéni perspektiv vlastnich zakl a perspektiv

Skoly (Pravdova, 2014, s. 35).

1.4 Shrnuti kapitoly

Ve vyzkumu pouziji otazKy tykajici se profesionalniho sebepojeti ucitele. Jedna se zejmé-
na, jak vnima ucitel konkrétniho zdka, jaky je celkovy jeho obraz o zacich, jak o Zéacich
premysli, jak o Zacich rozhoduje, ale 1 jaké vidi ucitel perspektivy u svych zaku. Ucitel
muze vyuzit retrospektivni dimenzi podle Kelchermansena, a to jeji dvé ¢asti — hodnotici a
motivacni.

Profesionalni sebepojeti ucitele je pro mé §irSi rdmec vyzkumu, v némz se zamétim hlou-
bé&ji na ucitelské mysleni, konkrétné na ucitelské ptfisuzovani pticin zdkovské vykonové

motivaci.
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2 SEBEREFLEXE V OBLASTI VYUKY

V uéitelském povolani je vyznamna reflexe* a sebereflexe®.

vvvvvv

tj. pojeti toho, které charakteristiky zakt bere pti hodnoceni jejich vykont a pfi znamkova-

ni nejvice v potaz (Hrabal, Pavelkova, 2010, s. 20).
Potieba sebereflexe je pro ucitele vyznamna z téchto divodu:

+ musi fesit problémové pedagogické situace,

+ bilancovani vysledki své pedagogické ¢innosti,

+ muze aplikovat novy pedagogicky postup,

+ je vybidnut k sebehodnocent,

% podnét k vyjadfeni stanoviska k pedagogickému nazoru,

+ srovnani a vyukou kolegy (Autodiagnostika v praci uditele).

Funkce sebereflexe je zpétnovazebni — uvédomeéni, jak mne ucitele vidi zaci, poznavaci
(sebe sama), preventivni, rozvijejici — podnét k sebezdokonaleni a relaxa¢ni (pozitivni pro-
zitky) (Autodiagnostika v praci ucitele).

Zaklady pedagogického mysleni slouzi uciteli k tomu, ze dokaze tesit slozité odborné situ-
ace v praxi. Ucitelské znalosti by mély obsahovat deklarativni znalosti (védé€t co), procesu-

alni znalosti (védét jak), kontextudlni znalosti (védét proc).

Kvalitou vzdélavani a vyuky z hlediska obsahové zamétenych ptistupli podle Janika a kol.,

(2013) je inspirovana sebereflexe. Obsah vyuky zvladané ucitelem ma dvé roviny:

4 Pfemysleni, pfemitani, uvazovani, rozjimani; uvaha; filoz. v&déni, ktery ma rozum sidm o sobé&, o vlastnich
psychickych aktech; proces tohoto sebepoznavani. Zdroj: KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 5. ptepraco-
vané a doplnéné vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, 855 s. ISBN 80-04-26059-4.

% V pedagogickém kontextu nejcastéji reflexe uditelé. Zahrnuje n&kolik fazi: op&tovné vybaveni, popis a
rozbor kli¢ovych prvkil, hodnoceni ¢i prehodnoceni, zplisob vysvétleni, piijeti rozhodnuti, stanoveni dalsi
strategie. Profesionalni sebereflexe uiteltl (at’ uz zacinajiciho nebo zkuseného) je nutnou podminkou jeho
odborného rustu, jeho pedagogické kompetence a odborné i lidské odpovédnosti. Zdroj: Slavik, J., Sifior, S.:
Kompetence ucitele v reflektovani vyuky. Pedagogika, 43, 1993, €. 2, s. 155-164.

® Pfimo nevyjadieny, ale v né¢em zahrnuty, samo sebou se rozuméjici (opak explicitni). Zdroj: KLIMES,
Lumir. Slovnik cizich slov. 5. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1994, 855 s. ISBN 80-04-26059-4.
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1. ontodidaktickou transformaci - vyuka (jeji obsah) probiha od oboru k zakovi, je za-
loZena na znalosti oborového obsahu vyuky,
2. psychodidaktickou transformaci obsahu vyuky - vyuka (jeji obsah) se zaklada na

didaktickém ohledu ke kognitivnim procestim zak.

Sebereflexe ,,je kognitivnim’ procesem, ktery umoZiiuje identifikovat nékteré tacitni znalos-
ti, pretvorit je v dovednosti, a to na zdkladé vnitiniho dialogu se sebou* (cit. dle Svec,

2011, s. 21).

Mezi vyznamné charakteristiky v ucitelovych vlastnich procesech je prisuzovani pricin -
kauzalni atribuce (ad-tribuo = pfipisuji na vrub). Mezi dvé tendence jsou pfisuzovany
pfi¢iny Cinnosti spiSe uvniti — ,je to ve mné, jesté jim stale nerozumim*, (Zdkiim), anebo

jsou pri€iny vné — , jsou stdle vice hloupi a nepripravuji se*, je to tedy v nékom jiném

nebo v né¢em jiném uvadi Lukasova (2015, s. 42-47).

2.1 Slozky profesni sebereflexe

U profesni sebereflexe u expertniho sebepojeti rozliSujeme tyto slozky:

1. axiologicka sloZka profesni motivace — profesni ctnost, profesni etika, preference
hodnot lidskosti a lidskych ctnosti, charakter a otazky profesniho a osobniho své-

domi,

2. identitné motivacni slozka — sebereflexe rozvoje profesni identity, sebereflektivni

kompetence,
3. percepéné motivacéni slozka - ,,Jak zaky vnimam?*,
4. emocialn¢ motivacni slozka — ,,Jak zaky prozivam?*,

5. kognitivné motivacni slozka — ,,Jak o zacich pfemyslim?*,

" Poznavaci proces — soubor procesd, jimiz ¢lovék pozndva sebe sama a okolni svét. Pozndvaci procesy
zkouma kognitivni psychologie 1 obecnéjsi, interdisciplinarni kognitivni véda, fadi se k nim zejména vnimani,
zapamatovani, vybavovani, predstavivost, mySleni, zpracovani verbalni i neverbalni informace aj.
Z pedagogického hlediska jsou dulezité, protoze tvoii podstatu uceni, jsou soucasti intelektudalniho vyvoje @j.
(Thagard, 2001) Zdroj: PRUCHA, Jan, WALTEROVA Eliska a MARES Jiti. Pedagogicky slovnik. Vydani

4, aktualizované. Praha: Portal, 2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8.
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decizn¢€ motivaéni slozka — ,,Jak rozhoduji o Zacich, spolu s nimi, za né?*,
socialné motivacni slozka — ptipravenost k profesi, sebereflexe ucitele jako social-

niho vzoru a tviirce klimatu vyuky ve Skolni tfid¢,

psychosomatickd slozka — sebereflexe psychosomatické kondice k profesi (t€lesné
senzomotorické predpoklady profese), odolnost proti zatézovym situacim (Kantor-

kova — Lukasova, 2003, s. 95-114; Lukasova, Svatos, Majer¢ikova, 2014, s. 59).

Utvareni sebepojeti souvisi s procesy autopercepce (sebevnimani) a socialni percepce

(vnimani druhého clovéka).

Zaky vnima ugitel v pribéhu vyuky v socidlniho styku, prostiednictvim komunikace, vz-

jemnymi vztahy, procesy interakce. O zécich si na zaklad¢ téchto procest vytvaii svij

,uciteliv obraz zaka*. Podle V. Hrabala existuji tfi faze vzniku obrazu o zakovi:

1.

prvni faze — sbér poznatki; ucitel si na zédklad€ osobnich dlouholetych zkuSenosti
s jinymi zaky tvofi obrazek o svych novych zacich.

druha faze — obraz o Zakovi je vytvoren; zalezi na uciteli, zda pruzné dokaze pfi-
jimat ne uplné jednozna¢né nebo odporujici si informace.

tieti faze — faze zmény obrazu Ziaka; plsobi zde vliv silnych, avSak plivodnimu

obrazu odporujicich informaci.

V rdmci realného obrazu o zakovi by ucitel mél v sobé zahrnout bytost kazdého zaka vel-

kou uctou. Vztah k talentovanému a Gsp&Snému zZaku je daleko snazsi, nezli k zZaku rtizné

postizenému, ve vyvoji anebo rozvoji poskozenému (Kantorkova — Lukésova, 2003, s. 100

- 101).

2.2 Kvality profesni sebereflexe

K rozmérim individualniho seberozvoje v profesi ucitele patii:

o

o

duchovni rozvoj — radost z objevovani a tvorby Zivota, pravdy, krasy a dobra,
rozvoj osobnostnich kvalit a seberozvoj — sebepoznani, sebeuskuteciiovani, sebe-
ucta, sebehodnoceni, sebekontrola, sebediivéra,

dusevni vyvoj a rozvoj — myslenkovy, citovy, konativni, motivacni, decizni,
sociadlni rozvoj — vnimani vztahi, Ucta, socialni spoluprace, porozumeéni, spokoje-

nost v klimatu Skolni tfidy a Skoly,
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o biosomaticky rust a zrani — télesné a duSevni zdravi, hygiena sebe, zdravy zivotni

styl (Lukasova, Svatos, Majer¢ikova, 2014, s. 59).

Sebereflexe ucitele je zakladem autodiagnostiky ucitelovy pedagogické Cinnosti. Jedna se
neustalou piestavbu vlastni pedagogické kompetence uditele, poskytuje mu zpétnou
vazbu, co délal a prozival se zaky a studenty, co se pfi ni délo a jak komunikace probihala.
Prostfednictvim sebereflexe ucitel hledd a odkryva své zdroje ucitelské pedagogické Cin-
nosti a osobnosti. Lze ji nazvat i jako vlastni vnitini dialog, ktery vede uéitel sim se sebou,
ale 1 uvédomovani si obsahil svého védomi a charakteristik osobnosti a vysledki jednéni —

konfrontace s moralnimi normami (Autodiagnostika v praci ucitele).

2.3 Shrnuti kapitoly

Ve vyzkumu budou vyuZity charakteristiky, které ucitel nejvice zohlediiuje pti hodnoceni
zakovskych vykont. Dale je vyuzita charakteristika v ucitelovych vlastnich procesech —
prisuzovani piicin. Ucitel mize posoudit, jestli Zaklim rozumi (pfiina uvnitf — ve mng¢)
anebo se zaci nepfipravuji a jsou stale hloupé&jsi (vné&jsi pfic¢ina). Z uvedenych pojmu jsou
dulezité pro feSeni vlastniho vyzkumu slozky profesni sebereflexe — percepéné motivaéni
slozka, emocialné motivaéni slozka a kognitivné motivaéni slozka. Sebereflexe poskytne

uciteli zpétnou vazbu K jeho pedagogické ¢innosti.
V mém vyzkumu mi pomiiZe porozuméni sebereflexi, jako néstroji, ktery miiZze ucitel pou-
Zivat ve svych procesech autodiagnostiky vykonové motivace. Projevi se zejména sebere-

flexe kognitivné motivaéni slozky sebepojeti.
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3 AUTODIAGNOSTIKA UCITELOVY VYUKY

., Jaky jsem vlastné ucitel” lze konkretizovat v diagnostickém postupu, jez si pedagog
osvoji, ujasnéni své pozice ucitele, ale 1 jeho zakt, tfidy nalezne v tidajich/norméch. Z
uvedenych konkretizaci a porovnani mize vytézit podnéty pro vyukové inovace, soucin-
nost se zaky, optimalizaci postupll a predchédzeni tézkosti a postupt (Hrabal, Pavelkova,

2010, s. 10).

3.1 Jak vnimaji Zaci miij predmét

Aby naplioval vyucovaci pfedmét svou funkci, musi zprostiedkovat zZaklim odpovidajici
informace. Tyto informace umozni plnohodnotny a spokojeny osobni Zivot, Gspé$nost
Vv profesionalnim zivoté. Predmét by méli zéci prozivat jako pfitazlivy, ne piili§ obtizny, a
ani jednoduchy. Vyznam predmétu si musi zdk uvédomit z aspektu budouciho uplatnéni

(Hrabal, Pavelkova, 2010, s. 25).

3.2 Jaka je ma predstava uspésného zaka

Kazdy vyucujici ma svou predstavu uspesného zaka. Kritériem hodnoceni uspésnosti zaki
je Skolni klasifikacni fad, kde jsou kritéria hodnoceni jejich uspésnosti. Pedagog pii klasi-

fikaci posuzuje:

a) stupen a uvédomélost osvojeni predepsaného uciva,
b) troven mysleni, pfesnost, vystiznost vyjadiovani,
c) schopnost uplatiovat ptislusné védomosti, dovednosti a navyky pii feseni riznych
ukolt,
d) samostatnost, aktivitu, tvofivost, zajem o uéeni.
Dalsi kritéria ze strany ucitele pfi jeho hodnoceni je snazivost, peclivost, vytrvalost zaka,

zajmu o praci celkové, jeho dalsi vzdélavani i mimoskolni, spravnost jazykového projevu.
Ucitel v autodiagnostickém vyznamu se musi zaméfit nakolik je si védom pojeti ispéSného
zaka a jak napliuje tuto predstavu svym vychovné vzdélavacim pusobenim (Hrabal, Pa-
velkova, 2010, s. 71-72).

3.2.1 Struktura motivacénich dispozic v ulitelské ¢innosti

Pti vychovném plsobeni ve vyuce ucitel motivuje zaky:
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a) vyuzitim existujicich motivacnich dispozic, ¢imz navodi ur¢ity typ motivace uceb-
ni ¢innosti,
b) pasobenim na Zaky, interakci se zaky, organizaci vyucovani, dirazem pii vybéru

uciva — utvaii se nebo se rozviji motivacni sféra zaka.
Struktura motivacnich dispozic ma dvé urovné:

v' motivaéni uroven — zaméfeni osobnosti, zajmy, psychické potieby, fyziologické
potieby
v' dispozi¢ni Groven — sociopsychické dispozice, psychické dispozice, biopsychické

dispozice.

Nejkomplexné€js$i motivacni charakteristikou osobnosti je motivaéni zaméfeni a sféra za-

jmu (Hrabal ml., Hrabal st., 2004, s. 94-95).

3.3 Shrnuti kapitoly

Ve vyzkumu bude pouzito, jak ucitel hodnoti a posuzuje zdka. Patii zde 1 peclivost, snaze-
ni, vytrvalost a zajem o praci. Vysledky vyzkumu autodiagnostiky zakid ucitel mize po-

rovnat s idaji v referen¢nich normach.

Ucitel miize provadét autodiagnostiku své vyuky z riznych hledisek. V nasem vyzkumu
budeme sledovat uzsi hledisko autodiagnostiky motivacni Grovné zaki ve vyuce a to jeste
konkrétnéji z hlediska pfisuzovani pficin vykonové motivaci ucebni Cinnosti Zakl na

stfedni Skole.
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4 VYMEZENI POJMU AUTODIAGNOSTIKY U UCITELU

Pro uskuteénéni autodiagnostiky jsou uvedeny nejvyznamnéjsi argumenty:
1.

ucitelovu pedagogickému plisobeni poskytuje zpétnou vazbu — piedpoklad odbor-
ného rustu,

metodické Fizeni ucitelti v oblasti diagnostické a autodiagnostické,

3. poznani své ucitelské osobitosti a specifiky ucitelova pedagogického plisobenti,

6.
7.
8.

ochrana proti ohrozeni a nejistotam — ucitel expert mize zjistit sva slaba mista a své
moznosti a rozvoj svych nejsilnéjsich stranek,

provéteni ucitelovych vlastnich diagnostickych moznosti — nezkreslend interpretace
diagnostickych udajti o Zacich a jejich kontrola,

zkuSenost se sebepozndvanim napomahd rozvijeni téchto procest u zak,
obrana pted profesionalni slepotou,

vyuziti pfi interni evaluaci $koly (Cesta ke kvalité, Dotaznik pro zaky).

4.1 Autodiagnostika ucitelova pojeti vyuky

V ucitelové jednani se podle J. MareSe objevuje nova komplexni proménna oznacena ,,uci-

telovo pojeti vyuky*. Obsahuje soubor dil¢ich pojeti (Mare§ 1996):

pojeti vyukovych cild uciva,

pojeti metod, forem a materidlnich prostredkl vyuky,
podminek u¢eni a vyucovani,

pojeti Zaka, jeho uceni a rozvoje,

pojeti skupiny zakl a Skolni ttidy,

pojeti ulohy ucitele a sebe sama jako ucitele

Pojeti ucastnikli zivota ve Skole kolegii, feditele, rodict).

MozZnosti (auto)diagnostiky ucitelova pojeti vyuky si pomoci zvolenych diagnostickych

technik muze zjistit, jak je na tom se svym pojetim. Dokéaze si své pojeti vyuky hodnotit a

identifikovat.

Ptehled nékterych technik a metod tykajicich se diagnostiky i autodiagnostiky ucitelova

(studentova) pojeti vyuky (Mares, 1996, Marland, 1995):

vvvvvv
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2. Analyza videozdznamu pedagogické Cinnosti ucitele (studenta) — pozoruje své Cin-

nosti a komentuje je, zdivodnuje nejlépe v ptitomnosti zkusenéjsiho kolegy,

3. (Sebe)posouzeni pomoci Skaly — zatrhne si na stupnici bod odpovidajici jeho nazo-
ru, priklad — vyuka sméruje k tomu, aby Zak ucivu porozumél versus vyuka ma byt

zalozena na zvladnuti zakladnich znalosti predmeétu,

4. Sebereflektivni vypovédi ucitele (studenta) — tykd se jeho vyuky, ¢emu nerozumi,

jak si to vysvétluje, apod.

5. Analyza problémovych pedagogickych situaci — v nichz se ocitnul a je spojena se

sebereflexi,

6. Metaforické vypovédi ucitele (studenta) o vyuce (situacich), jeho roli, interakci se

zaky apod. (Mandk, Janik, Svec, 2008, s. 86-89).

4.2 Autodiagnostika motivace uciteli

Prostfednictvim autodiagnostiky se ucitel zdokonaluje ve své ucitelské profesi.
K autodiagnostice v pedagogické ¢innosti uditele patfi cilené a soustavné ziskavani a zpra-
covavani zpétnovazebnich informaci (analyza, zobecnéni, hodnoceni). Ke zkvalitnéni své
pedagogicke ¢innosti by mél ucitel na zdkladé vyse uvedenych ziskanych informaci vytvo-
fit (projektovat) plan zkvalitnéni pedagogického puisobeni (Autodiagnostika v praci udite-
le).

4.3 Autodiagnostika v oblasti vykonové motivace zaki

Vykonova motivace (jeji teorie) se zaklada na predstaveé, ze potfeba tspéSného vykonu a
potieba vyhnout se netspéchu jsou navzajem nezavislé. Pfi rozvoji potteby uspésného vy-
konu a potieby vyhnout se netuspéchu maji dilezitou tlohu jiz matetské naroky a jejich
presnost. Klademe-li na dité¢ pfiméfené pozadavky, povzbuzujeme je k samostatnosti a
presnosti vykonu a ocenujeme-li jeho vykony, bude se s nejvétsi pravdépodobnosti u n¢j

rozvijet potieba uspésného vykonu.

Naopak bude-1i dité neustale pretézovano, okoli si v§ima nejvice jeho netspéchi a kritizuje
jej, zacne se u n¢j s nejvetsi pravdépodobnosti potfeba vyhnuti se netspéchu. Jedna se o

obranny mechanismus, ktery chrani jedincovo JA pied prozitkem selhani a neuspechu.

Autodiagnosticka otdzka, kterou si ucitel poklada je nasledujici:
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74k s prevaZujici potiebou usp&ného vykonu vykazuje tyto tendence (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989; Pavelkova, 2002):

= je cilové orientovan, pracovity, vykonava praci dobte,

= pracuje planovité bez tizkosti,

* nevzdava se, ma-li moznost, vybira si ukoly stfedni obtiznosti,

" nejsou pro n¢j ,,zajimavé* prili§ snadné ukoly,

= rad soutézi s rovnocennymi partnery,

» usiluje o uspéch a uznani - neuspéch i tspéch hodnoti z hlediska informace a zku-
Senost do budoucnosti,

* je orientovan na budoucnost, ma sklon k dynamickému vnimani casu,

= Uspéch pripisuje ke svym schopnostem a Usili, netispéch k nedostatku tsili.
U Zaka s prevaZujici potifebou vyhnout se neuspéchu je mozno sledovat tyto tendence:

= pracuje s uzkosti z mozného neuspéchu,

= vykonovym situacim se vyhyba (situace, ktera by odhalila jeho skute¢nou troven
schopnosti, vyvolava strach ze selhani),

* nema rad soutézeni,

= Ukoly voli bud’ pfili§ lehké anebo pfili§ lehké (neadekvatni aspiracni uroven),

= pro jeho ¢innost je hlavni motivem strach,

= tendence uniknout z vykonové motivace, hrozi-li neuspéch (absence pii pisemnych
pracich, sklon podvadét, opisovat),

= Uspéch piipisuji napiiklad ndhod€ — vné&jsi pficina, netispéch — naptiklad schopnos-

tem.

V oblasti vykonové motivace prostfednictvim autodiagnostické metody ucitel ziska nastroj,
ktery mu umozni zméfit vlastni schopnost vnimat a rozliSovat vykonové potieby u svych

zakl, zjemiovat percepci v této oblasti, a optimalizovat svou praci ve vyuce.
Zékladni autodiagnosticka otazka polozena ucitelem:

,,JJsem schopen u jednotlivych Zakii rozlisit jejich vykonovou orientaci? *“ (Hrabal, Pavelko-
va, 2010, s. 138-142).

Vyse uvedend potieba uspésného vykonu a potfeba vyhnuti se netspéchu tvoti zaklad vy-

konové motivace, jsou na sob¢ nezavislé a Ize je aktualizovat v situaci, kde je vyzadujici
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vykonové chovani. Pievaha potfeby uspesného vykonu nad potiebou vyhnout se netspé-

chu je pro ucitele zakladni otazkou (Lukasova, 2010, s. 63).

Ucitel mé moznost cilen¢ ovliviiovat zdkovskou motivaci, at’ jiz kratkodob¢ nebo dlouho-
dobé. Preferovano je dlouhodobé motivovani zakl, nebot meéni jejich motivacni rysy
osobnosti. Perspektivnim smér se jevi motivovani zakl v rozvijeni jejich zakovskych za-
jmd, vycvik vile a navozovani zazitku hlubokého zaujeti praci (flow) (Rheinberg, Man,

Mares, 2001).

4.4 Autodiagnostika ucitelova pojeti ispéSného Zika
Pojeti ispésného zaka z hlediska autodiagnostiky ucitele prochazi ve dvou oblastech:

- oblast kognitivni — cil je ovliviiovat kognitivni rozvoj zaku, kdy ucitel umi védo-
m¢ zvolit kognitivni naro€nost ucebnich dloh a soucasné i védomé pracovat
s taxonomii uéebnich uloh® podle Tollingerové,
- oblast motivacni — ucitel by mél vzit v tivahu sviij obraz o Zakovi a procesy jeho
vnimani.
K dal$i oblasti, kterou miiZze ucitel diagnostikovat a ovlivilovat je oblast potieby Ziku
orientaci zakit v oblasti jejich uceni a rozvoje. Motivacni kvalita vyuky na volb¢ procest
vnitinich a vngj$ich motivacnich podméti ze strany ucitele — naptiklad védoma volba hod-

noticich vyrokii o Zacich a jejich u€ebnich vykonech.

K dalsimu znaku zékova pojeti u ucitele je mySlenkové zvladnuti hodnoticich soudi o
Zakovi.

V hodnoceni Ziki je vyznamna autodiagndza vlastnich preferenci ucitele. U€itelovo hod-
noceni ve vyuce je spojeno s vytvarejicimi se kvalitami Zakova vznikajiciho sebehodno-

ceni — ucitel zasahuje do sebepoznavani zéka ve vyuce, sebeprozivani v roli zdka a formo-

8 Strukturovany seznam udéebnich tloh rozdé&leny podle kritéria kognitivni narocnosti, tj. sloZitosti operaci
nutnych k jejich feSeni. Tuto taxonomii vypracovala D. Tollingerova v analogii k Bloomové taxonomii cilii.
Tato taxonomie je vhodna zejména k exaktnimu hodnoceni pozadavki, které klade Skolni edukace na zaky
aj. — ueni, uéebni ¢innost. Zdroj: PRUCHA, Jan, WALTEROVA Eliska a MARES Jifi. Pedagogicky slov-
nik. Vydani 4, aktualizované. Praha: Portal, 2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8.
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vani procesu jeho sebevédomi. Jsou tim ovliviiovany kvality rozvoje zékovského Ja, které

jsou podstatné pro zdravy seberozvoj.

Vyjme-li ucitel ve svych myslenkach zaka ze Skatulky, kde byl zafazen na zakladé uéitelo-
va usudku, mize jit o proménu hodnoticiho soudu, zvlast¢ ve vztahu k problémovym a
mén¢ uspéSnym zak.

Ucitelovo o¢ekavani od zéka je popsano podle Marese nasledovné: ,,Ucitelovo ocekdvani
Na zdklade pozorovani, usudku a rozumové uvahy si ucitel o Zdakovi vytvari sviij odhad,

pravdepodobnou vypovéd' toho, jak se asi zdik budu ucit a chovat v budoucnu® (Mares,
2013, s. 491; Lukasova, 2015, s. 44-45).

K pochopeni ucitelova ocekavani se vyuzivaji tfi metafory:

1. Pygmalion efekt — pripad uclitelovi sebespliiujici pfredpovédi; nepiimétené oce-
kavani ucitele vici zakovi nebo nékolika z4jmim, pfisuzuje jim vyssi predpoklady,
nez maji; pozitivni ocekavani ucitel systematicky a dlouhodobé prosazuje a dany
zak nebo skupina zaujima piiznivéjsi postoje k uceni a jeho nebo jejich vykon se
zlepsuje.

2. Galatea efekt — piipad pozitivni zmény; na zaklad¢ uéitelovy sebespliujici pied-
poveédi zak postupné méni oekavani, které mél viici sob€ a zacne si vice véfit, do-
jde vétsinou ke zlepseni jeho vysledku.

3. Golem efekt — piiklad negativni sebespliiujici piredpovédi; od zaka nebo skupiny
ucitel ocekava nepifimétené nizké predpoklady, Spatné vysledky, zhorSeni vysledki.
Negativni ocekavani jsou systematicky a dlouhodobé prosazovana. Vse vede
k tomu, Ze zak snizuje sva ocekavani, zhorSuje se jeho vykon a zaujima negativni

postoj k uceni (Lukasova, 2015, s. 45).

Do ucitelova pojeti GspéSného Zéka jsou zahrnuty preference urcitého typu zakul, jednak
cilova predstava o tom, jaky by mél byt vysledek pedagogického plisobeni a jak by mélo
vypadat samotné pedagogické plisobeni (Hrabal, Pavelkova, 2010, s. 71).

4.5 Shrnuti kapitoly

vvvvvv

tel by mél spravné vyhodnotit u kazdého zdka jeho sklon k pottebé uspésného vykonu a

pottebé vyhnuti se netuspéchu. K vysvétleni pochopeni ucitelova oc¢ekavani lze vyuzit tii
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typy metafor, a to Pygmalion efektu, Galatea efektu a Golem efektu. Ucitel by nemél Zaka

Skatulkovat pfi hodnoceni, jelikoz to snizuje jeho motivaci a sebehodnoceni.

Autodiagnostika vykonové motivace zaka souvisi do hloubky s ucitelskym pojetim vyuky.
Porozuméni ucitelskému pojeti vyuky je vyznamnym rdmcem pro interpretaci nasich vy-
zkumnych vysledkt. Budeme si ve vlastnim vyzkumu v§imat podoby autoreflexe ptisuzo-
vani ptic¢in zdkovskym potifebam pozitivniho vykonu ve vyuce a na druhé strané procestim,
v nichz ucitel pfisuzuje pticiny zakovské potifebé vyhnout se neuspéchu ve vyuce a ve Sko-

le.
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5 AUTODIAGNOSTIKA VYKONOVYCH POTREB ZAKU

K uspésné pedagogické diagnostice potteb provadénych ucitelem by byly zadouci psycho-
logické metody, které jemu vSak nejsou k dispozici. K vlastnimu pozorovani vSak muze
vyuzit dotazniky. Na zaklad¢ jejich vyhodnoceni mize ucitel urcit pfevazujici potiebu zaka
a dale vyuzit k optimalnimu motivovani — fizeni ucebni ¢innosti zéka (Hrabal, Man, Pavel-

kova, 1984, s. 25).

Zaklady utvoteni potieby uspésného vykonu a potreby vyhnuti se neuspechu zacinaji
v rodinné vychové. Prvni potieba se fadi do skupiny potvrzeni vlastniho Ja a druha potieba

do skupiny potieb obrany Ja.

Zaklady vzniku potteby uspeSného vykonu vznikd v uméfenych a brzkych pozadavcich na
dit€ a povzbuzovanim k spravnosti a samostatnosti vykonu. Pokud u ditéte (zédka) prevlada
potieba uspésného vykonu, pripisuje svij uspéch kladnym vlastnostem. Neuspéch ptipisuje

nedostate¢nému vynaloZeni sil.

Zacatky potteby vyhnuti se neuspéchu spatfuje Heckhausen a fada dalSich autort
Vv pfetézovani ditéte (Zdka) v pfedSkolnim v€ku jeho Zivota. Dité si nevytvaii realistickou
narokovou Uroven na sebe, ale piebird zvySenou uroven naroki, kterou mize sotva dosah-
nout. Za¢ne chranit své Ja pted netispéchem kladenim malych cilii a vybérem lehkych uko-
It Uspéch si vysvétluje jako $tésti a mensi ndroénosti ukolu. Timto sviij uspéch znehodno-

cuje.

Rozvoj vykonovych potieb se brzdi pfi podcenovani samostatnosti a pfesnosti jeho vyko-
nu. Vykonové potieby jsou zavislé 1 na vykonové orientaci rodicli a osobni zkuSenosti dité-
te (zéka) s tispéchem (Argyle, Robinson, 1962; cit. dle Hrabal, Man, Pavelkova, 1984, s.
62-70).

5.1 Vykonové potieby ve Skole a jejich utvareni

Ptichodem zéka do Skolniho prostfedi se stava objektem mnozstvi hodnoceni. Timto je mu
pfisuzovana jista urovei jeho vykoniim a srovnavani s ostatnimi zaky. Zak se fadi do role
uspeésného, primeérného nebo neuspésného zdka, coz ma obraceny vliv na jeho motivacni
sféru. Opakovana zkuSenost zaka se Skolnim tspéchem a neuspéchem se podle Hrabala ml.
(1978) a Kozékiho (1982) zacne u n&j vytvaret ,,specifické skolni vykonové potieby®, které
vSak nemusi byt v souladu sobecnym vykonovym zamétenim daného zaka. Dochazi

k diferenciaci potieb v riznych oblastech ¢innosti. Podle vyzkumi se napiiklad zak zameé-
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feny na uspésny vykon v télesné vychoveé vykazuje v jinych ucebnich predmétech prevazu-
jici orientaci vyhnout se neuspéchu. Lze to vysvétlit tim, Ze Skola pro vykonove slabsi zaky
neposkytuje adekvatni ukolové situace. Z Atkinsonova modelu vykonové motivace plyne,
ze jedinec — zak s prevazujici potfebou uspésného vykonu nad potiebou vyhnout se net-
spéchu si klade pfiméfené naroky charakterizované tim, ze subjektivni pravdépodobnost
pro jejich dosazeni u dan¢ho zdka je kolem 50 %. U slabSiho zaka ve Skole pfedstavuje
souhrn ukolil obtiznost presahujici 50 % jeho pravdépodobnosti uspésného zvladnuti. Lze
proto konstatovat, Ze vykonové orientovany Zak V pripadé moznosti volby by si skolu 0 ta-
kové obtiznosti nevybral, ale zvolil by si skolu odpovidajici obtiznosti 50 % jeho subjek-
tivni pravdépodobnosti Uspésného zvladnuti. U takto trvale malo uspésného zéka Skola
sniZuje motivaci a jeho potieba uspeSného vykonu se ¢asem ve Skole piestane projevovat.
Jedné-li se o slabsiho zdka s pfevazujici potfebou vyhnout se netispéchu, nepiedstavuje pro
n¢j Skola stiedni Groven obtiZznosti a netyka se jeho Ja, proto snizeni motivace se nebude
projevovat tak vyznamné. Jedna-li se o schopnéjsiho zaka s ptevazujici potiebou vyhnout
se neuspéchu, skola pro ného piedstavuje obrovskou hrozbu selhani, protoZze mu jevi tkol
o0 obtiznosti kolem 50 % s nejméné snesitelnym rizikem (cit. dle Hrabal, Man, Pavelkova,

1984, s. 72-73).

5.2 Shrnuti kapitoly

Vyzkum za¢ina hlavni otazkou, ktera je sméfovana k provedeni uéitelovi autodiagnostiky

vykonové motivace a obav zakl z neuspéchu, v ¢emz nam pomize tato kapitola.

Bude zjistén podil zakt na zakladé osobni autodiagnostiky vykonové motivace z pohledu
zaka a osobni autodiagnostiky obav z netispéchu. Obé oblasti zahrnuji dil¢i podotazky mé-

ho vlastniho vyzkumu.

Na zaklad¢ zjisténych realnych vysledkil budou porovnany autodiagnostické vyroky ucite-

It a zakt v oblasti pozitivni vykonové motivace a v oblasti potfeby vyhnuti se netuspéchu.
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6 DOSAVADNI VYZKUMY UCITELSKE AUTODIAGNOSTIKY
Z HLEDISKA VYKONOVE MOTIVACE ZAKU

Studie 1. Pavelkové a 1. Dvotfdkové mapuje motivacni faktory ve skolni tikolové situaci. U
vzorku 202 studentii se zamétily na motivacni faktory situacni, dlouhodobé motivac¢ni cha-
rakteristiky studentl. Vysledky vyzkumu ukéazaly na dtlezitost rozliSovani kratkodobého

(situa¢niho) zaujeti a dlouhodobého zaujeti danou oblasti.

V prezentovaném vyzkumu se orientovaly na motivaéni proménné — strukturu motivace

studentll, vykonovou motivaci a postoje k vyucovacim predmétim.

Zvolena studie poukazuje na provazanost motivacnich a kognitivnich charakteristik Zaka,
podminénosti uspeésnosti v tkolech témito dvéma slozkami. Tato studie mize slouzit jako

podklad k formulovéani hypotéz® budoucich vyzkumi (Pavelkova, Dvorakova, 2015).

Autodiagnostika ucitele a jeji opravnénost v oblasti Skolni vykonové motivace popisuje ve
vyzkumu (Pavelkova, 2009), kde byl srovnavan dotaznikovy skor potieby tspéSného vy-
konu a potieby vyhnout se netispéchu, jak jsou v této oblasti hodnoceni Zaci uciteli. Podle
vysledku je zakovské sebeposouzeni v intenzité¢ obou potieb na sob¢ nezavislé. V tadé pri-
padii viak ucitele tyto dvé tendence smé&Suji. Zakim pak pfipisuji zvysenou intenzitu u

obou potieb anebo zddnou (Hrabal, Pavelkova, 2010, s. 141).

Dalsi vyzkumem k uvedenému tématu se zabyval Dewey, Dykstra - teorii kognitivni rov-
novahy a Glasersfeldovym radik4lnim konstruktivismem. Na zdklad€ provedené¢ho vy-
zkumu zjistil, Ze studenti nemaji vyvinuté formalné operacni mysleni, coZ je nedostatek
zejména u budoucich uciteldl, jelikoz ti svym zadkim nezdivodnuji, pro¢ se probirané po-
jmy vlastné uci, chybi tam zdivodnovani a pojmy nejsou davany do kontextu (Dykstra,
2011).

Vysledkem dlouholetych vyzkumu bylo i stanoveni normy pro zaky sttednich skol (Tabul-

ka 1 a 2), s niz je mozné porovnavat vlastni empirické vysledky.

 Domnénka, piedpoklad. Zdroj: KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 5. pfepracované a doplnéné vydani.

Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, 855 s. ISBN 80-04-26059-4.
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Tabulka 1 - Potiteba tisp&ného vykonu — norma pro Ziky SS

(zdroj: Hrabal, Pavelkova, Skolni vykonovéa motivace, 2012)

Hrubé skére Standardni skore
25 az 30 5 Velmi vysoka potieba (10 % zak)
23 az 24 4 Vysoka potteba (18,8 % zaki)
20az22 3 Primé&rna potieba (35,2 % zaki)
17 az 19 2 Nizka potieba vykonu (24,3 % zaki)
do 16 1 Velmi nizka potieba vykonu (11,7 % zaki)

Tabulka 2 - Potieba vyhnuti se neuspéchu (obava z neuspéchu) — norma pro

7aky SS

(zdroj: Hrabal, Pavelkova, Skolni vykonova motivace, 2012)
Hrubé skore Standardni skore
24 az 30 5 Velmi vysoké obava (9,2 % zak)
21 az 23 4 Vysoka obava (21,0 % zak)
17 az 20 3 Primérna obava (39,8 % zaka)
14 az 16 2 Nizk4 obava (19,8 % zak)
do 13 1 Velmi nizka obava (10,2 % zaki)

6.1 Shrnuti kapitoly

Mij pristup v empirickém vyzkumu Se bude zamétovat na zjistovani skolni vykonové mo-
tivace zaku a na intenzitu téchto potieb. Na zakladé osobni autodiagnostiky zaka lze pozo-

rovat, jaky je postoj zaku k intenzité obou potieb.

Znalost dfivéjsich vyzkumi nam umozni porovnani S normou uvedenou v odborné literatu-
fe. Zajimavé bude porovnani ucitelskych odhadii charakteristiky vykonové motivace se

skutecnym stavem, ktery bude identifikovan u zaka.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILE VLASTNIHO VYZKUMU

Zamérem vyzkumu je zjistit a popsat procesy autodiagnostiky ucitell pii posuzovani vy-
konové motivace na stiednich Skolach. Ucitel si mize zvolit zakladni otdzku podle toho,
z které oblasti chce zaky posuzovat. Pro nasi praci je hlavni otazka vyzkumu smétovana
z hlediska provedeni ucitelovi autodiagnostiky vykonové motivace a obav Zaka

Z neuspéchu.

7.1 Zaméry vyzkumu

a) Popsat a rozebrat ucitelskou autodiagnostiku vykonové motivace zakt na stiedni

skole.

b) Popsat a rozebrat ucitelskou autodiagnostiku z hlediska ptedpokladu obav zaki

Z neuspechu.
Dil¢imi cili je zjistit:
- stav vykonové motivace u zak,

- stav obav z neuspéchu u zaku.
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8 VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni otazka vyzkumu:

1. Jak ucitel provadi autodiagnostiku vykonové motivace u studentt stiednich skol?

8.1 Otazky vyzkumu — k autodiagnostice vykonové motivace zaku

I.  Jaky je podil vysoce vykonové motivovanych zaka z hlediska zkoumanych ucitela
stiedni Skoly?
Il.  Jaky je podil primérné vykonové motivovanych zaki z hlediska zkoumanych uci-
teltl stiedni Skoly?

[1l.  Jaky je podil malo vykonové motivovanych zakl z hlediska zkoumanych ucitelti

stiedni Skoly?

8.2 OtazKky vyzkumu — k autodiagnostice obav zZaki z netdspéchu
I.  Jaky podle uciteld podil zakd, kteti projevuji velkou obavu z netspéchu?
1. Jaky podle ucitelti podil zaka, kteti projevuji primérnou obavu z neuspéchu?

1. Jaky podle uciteld podil Zzakt, ktefi projevuji malou nebo Zadnou obavu

Z netspéchu?

8.3 Otazky vyzkumu — K osobni autodiagnostice vykonové motivace Za-
ka

I.  Jaky je podil vysoce vykonové motivovanych 74kl z hlediska zkoumanych Zakh
sttedni Skoly?

Il.  Jaky je podil primémé vykonov€é motivovanych z hlediska zkoumanych Zzaka
stiedni Skoly?

1. Jaky je podil malo vykonové motivovanych z hlediska zkoumanych 74kl stfedni

Skoly?

8.3.1 Diléi podotazky k problematice vykonové motivace

1. Je zak motivovan byt vynikajicim zdkem?
2. Je zak motivovan dostavat dobré znamky?

3. Snazi se zak pii uceni soustredit?
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N o g &

Je zak motivovan pii uceni byt peclivy?

Je zak motivovan se ve Skole hlasit?

Je zak motivovan vybrat si predmét, kde by chtél byt znamkovany?

Je zak motivovan nechat se vyzkouset pfed vysvédcenim a zlepsit si nerozhod-

nou znamku?

8.4 OtazKky vyzkumu - K osobni autodiagnostice obav z netspéchu zaku

Jaky je podle zakd jejich podil, kteti projevuji velkou obavu z netispéchu?
Jaky je podle zakl jejich podil, ktefi projevuji primérnou obavu
Z neuspéchu?

Jaky je podle zéki jejich podil, ktefi projevuji malou nebo Zzaddnou obavu

Z neuspeéchu?

8.4.1 Dil¢i podotazky k problematice obav z nedspéchu

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Jakou projevuje zak obavu z netaspéchu pii zkouseni?
Projevuje Zak obavu ze Skoly?

Jakou projevuje zak obavu z pisemné prace?

Jakou projevuje zak obavu pii zkouseni?

Jakou projevuje zak obavu pied ptichodem do skoly?
Jakou projevuje zak obavu ze Spatnych znamek?

Jakou projevuje zak obavu z horsi znamky pii pisemné praci?

8.5 Otazky vyzkumu - K porovnani ucitelskych a Zakovskych vyroku

v autodiagnostice pozitivni vykonové motivace

1. Jaké rozdily autodiagnostickych vyroki uciteli a zakt byly identifikovany v oblasti

pozitivni vykonové motivace?

Jaky je rozdil mezi podilem vysoce vykonoveé motivovanych zaki z hlediska uciteld a za-

ka?

Jaky je rozdil mezi podilem primérné vykonové motivovanych zakt z hlediska ucitell a

zaku?

Jaky je rozdil mezi podilem mélo vykonové motivovanych zakt z hlediska uciteld a zaka?
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2. Jaké rozdily autodiagnostickych vyroki uciteld a zakt byly identifikovany v oblasti

obav z netspéchu?

Jaky je rozdil mezi podilem zaku projevujicich velkou obavu z netispéchu pohledem ucite-
14 a zaka?

Jaky je rozdil mezi podilem zakd projevujicich primérnou obavu z netspéchu pohledem
uciteld a zaka?

Jaky je rozdil mezi podilem zakt projevujicich malou obavu z neuspéchu pohledem ucitelt

a zakn?
8.6 Strategie vyhodnocovani vysledkii dotazniku

Ziskana data ze standardizovanych dotaznikli (Hrabal, Pavelkova, 2010) byla nasledné
vyhodnocena pomoci programu Microsoft Excel ve spolupraci s Ing. Markem Urbanem.
Elektronické dotazovani probéhlo u prvnich celkem 82 zaki a 6 ucitelt Stiedni pramyslo-
vé $koly v Otrokovicich, kde byl s u¢itelem panem Ing. Janem Reznikem vytvoien pro
zaky elektronicky dotaznik dle standardizovaného dotazniku Hrabal, Pavelkova, 2010 -
Dotaznik vykonové motivace MV (pro Zéky) a Dotaznik vykonové motivace MV (pro uci-

tele), zkraceny postup.

Dalsi sbér dat byl proveden formou pisemného standardizovaného dotazniku (Hrabal, Pa-
velkova, 2010), ktery byl rozdan osobné na stfednich skolach ucitelim. Touto formou —
pisemnym kladenim otazek a ziskavanim odpovédi bylo vyhodnoceno 19 tiid stiednich

kol o rizném poctu zaki. Pisemnou formou zodpovédélo celkem 196 zakl a 19 uciteld.

Celkem bylo osloveno 400 zaku stiednich §kol. Vyhodnoceno bylo 278 dotaznikti vyplné-
nych zaky.

K otazkam vyzkumu k autodiagnostice vykonové motivace (obrazek 1,2,3) byla spole¢né
hodnocena mira souhlasu u podilu ,,Zék je* vysoce vykonové motivovan a vykonové mo-
tivovan, samostatné byla hodnocena mira souhlasu ,,Z4k je* pramérné vykonové moti-
vovan a spoleéné byla hodnocena mira souhlasu u podilu ,,Zak je* nizce vykonové moti-

vovan a vykonové nemotivovan.

K otazkam vyzkumu k autodiagnostice obav z netispéchu (obrazek 4,5,6) byla spole¢né
hodnocena mira souhlasu u podilu ,,Zak ma“ velikou obavu z nedspéchu a obavu z neu-

spéchu, samostatné byla hodnocena mira souhlasu ,,Zak ma“ priimérnou obavu z neii-
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spéchu a opét spoleéné byla hodnocena mira souhlasu ,,Zak ma“ malou obavu z netispé-

chu a zadnou obavu z neaspéchu.

K vyhodnoceni standardizovanych dotaznikt je pouzita pétistupnova numericka skala.
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9 POPIS VZORKU VYZKUMU

Vzorek vyzkumu byl vybran na stfednich Skolach, kde byli osloveni ucitelé odbornych
predmétii a Zaci prvnich az ¢tvrtych ro¢nika.
Vyzkum je realizovéan na stfednich Skolach Zlinského a Jihomoravského kraje:

- Stiedni primyslova skola Otrokovice — mésic biezen 2016, 82 zaki, 6 ucitelt

- Stiedni Skola filmova, multimedialni a pocitacovych technologii, S. r. 0. Zlin —
mesic biezen az duben 2016, 36 zaka, 2 uditelé,

- Stfedni primyslova skola, hotelova a zdravotnickd Uherské Hradisté — mésic bie-
zen 2016, 97 zaka, 8 uciteln,

- Obchodni akademie a Vys§i odborna Skola ValaS$ské Mezifi¢i — mésic bifezen
2016, 36 zaku, 3 ucitelé,

- Stfedni Skola gastronomie, hotelnictvi a lesnictvi Bzenec — mésic biezen 2016, 60
zaku, 5 uciteld.

- Obchodni akademie Tomase Bati a Vyss§i odborna Skola ekonomicka Zlin — mésic

biezen az duben 2016, 12 zaki, 1 ucitel.

Tabulka 3 - prehled po¢tu uéiteli stiednich $kol zahrnutych do vyzkumu —

(zdroj: vlastni zpracovani)

ucitel
celkem osloveno uéitelu 35
celkem vypInéno a vraceno dotazniku 27

celkem vyhodnoceno dotazniki 25
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Tabulka 4 - prehled po¢tu dotazniki zadanych Zakiam stiednich $kol zahrnu-

tych do vyzkumu — (zdroj: vlastni zpracovani)

pramérné bez vyjadreni

Zak:

celkem osloveno zaku 400
celkem vraceno vyplnénych dotaznikii 333
celkem vyhodnoceno vyplnénych dotazniki 278
dotaznik bez podpisu: 33

(ucitel nemohl posoudit zaka)
prumérné vyjadieni na otazky 254
24
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10 POPIS DESIGNU VYZKUMU A STRATEGII REALIZACE

10.1 Priprava pedagogického vyzkum

Realizace vyzkumu bude provedena prostfednictvim standardizovaného dotazniku, ktery

pouzivali autofi v ptfedchozich vyzkumech této problematiky.

Pted stanovenim problému se provede ,,predbéznd teoretickd analyza*. Jedné se o ziskéani
co nejvetsiho mnozstvi informaci z dané oblasti, kterou budeme zkoumat. Jde o seznameni

se souCasnym stavem poznani v této oblasti.

K zékladnim zdrojim informaci patfi studium pfislusné odborné literatury. Jsou to
Vv ti§téné podobé knizni publikace, Casopisy, odborné slovniky apod. V dne$ni dobé obrov-
sky potencidl nabizi internet. Mohou to byt i konzultace s odborniky, pozorovani piimé

pedagogické reality (rozhovory s uditeli, zaky apod.) popisuje Chraska (2007, s. 12-13).

10.2 Dotaznik v pedagogickém vyzkumu

Mezi nejcastéjsi metodu ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu je dotaznik. P. Gavora
(2000) vymezuje dotaznik jako ,,zptsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovédi“. Kladené otazky se vztahuji k vn&j$im jeviim (napf. nazory ucitelti na nové za-
vedend organizacni opatfeni) anebo na vnitini jevy (napf. motivace, postoje, citové stavy a
Jingé).

Dotaznik je soustava jiz ptedem piipravenych a peclivé formulovanych otdzek. Otazky
jsou promyslené sefazeny a dotazovana osoba — respondent na n¢ odpovida pisemné. Do-
taznik musi byt odborné sestaven, i kdyz ziskand data maji omezenou platnost, jejich

shromazd’ovani je rychlé a ekonomické uvadi Chraska (2007, s. 163-172).

10.2.1 Pozadavky na konstrukci dotazniku

vvvvvv

e polozky v dotazniku musi byt vS§em respondentiim jasné a srozumitelné, jejich for-

N 24

e formulace polozek v dotazniku musi byt zcela jednoznacnad,

e vyhybat se formulaci polozek typu ,,proc*,
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e pomoci polozek dotazniku zjisSt'ovat jen nezbytné udaje, dotaznik by nemé¢l byt roz-
sahly,

e polozky v dotazniku nesméji byt sugestivni (aby svou formulaci nenapovidaly, jak
maji byt zodpovézeny)

e ochota respondenti spolupracovat — vysvétlit jim smysl, pfiméfené motivovat,

e zafadit do dotazniku jasné pokyny,

o dbat na to, aby ziskané udaje bylo mozno t7idit, tabelovat a zpracovavat,

e Vvdotazniku pti Fazeni polozek davame vzdy prednost pofadi, které vyhovuje

Z hlediska psychologického, pted pofadim psychologickym,
e technika nalevky — soubor polozek zacind nejobecnéjsi polozkou a nasledujici po-
lozky se zuzuji.
Zakladni pozadavky dobrého dotazniku — vlastnosti jsou validita a reliabilita.
Validita — dotaznik zjist'uje skute¢né to, co ma byt zjistovat, tedy co je vyzkumnym zame-
rem.

Reliabilita — schopnost dotazniku zachycovat spolehlivé a pfesné zkoumané jevy (Chraska,
2007, s. 163-172).

V ramci provadéného vyzkumu standardizovany dotaznik zjiSt'uje odpovédi na stanovené
otazky vyzkumu. Rozsifujici vyzkumné otazky byly vytvofeny v navaznosti na uvedeny

standardizovany dotaznik.

10.2.2 Dotazovani

Informace budou ziskdny dotazovanim — elektronickou formou a pisemnou prosttednic-
tvim standardizovaného dotazniku vykonové motivace MV — 6 Z (pro zaky) a dotaznik
vykonové motivace MV — 6 U (pro ucitele — zkraceny postup) podle Hrabala a Pavelkové
(2010, 191-194). Otazky pro zaky a otazky jsou pro ucitele uzaviené, srozumitelné a jed-
noznaéné (Reichel, 2009, s. 99-100).

V piipadé zkraceného postupu ucitel pouzije k hodnoceni dvé¢ Skaly (viz Ptiloha P I).

Dotaznik pro zaky ma 14 polozek. Polozky 1 - 7 zjistuji potebu uspésné¢ho vykonu a po-

lozky 8 — 14 potiebu vyhnuti se netispéchu (viz Ptiloha P III).
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Vzory standardizovanych dotaznikti P I, P Il a P 11l jsou obsazeny V ptiloze bakalaiské

prace.
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11 VYSLEDKY VYZKUMU

11.1 Vyhodnoceni vysledkii k otazkam vyzkumu k autodiagnostice vyko-

nové motivace zaka

Nyni budou uvedeny a vyhodnoceny vysledky vyzkumu z hlediska autodiagnostiky vyko-

nové motivace zaku, ktera byla provedena uciteli (viz kapitola 8.1, Piloha P I, P II).

zak je vysoce vykonové motivovany

120
100
) 104
- 80
N
— 60
O
S 5 50
20 24 29
0
5-vysoce vykonové 4-vykonové 3-prdmeérné 2-nizce vykonové 1-vykonové
motivovany motivovany vykonové motivovany nemotivovany
motivovany
Obrdzek 1 Autodiagnostika vykonové motivace Zaku — graf absolutni Cetnosti
zaku vysoce vykonoveé motivovanych (zdroj: vlastni zpracovani)
l. Z hlediska zkoumanych uciteld stiedni Skoly (obrazekl) je podil vysoce vyko-
nové motivovanych zaki 62 (24 + 38), coz je 26 % celkového poctu zkou-
manych zZakua (obrazek 4).
 r Ll o v 4 r 4 . I 4
120 zakje prumerne VkaI"IOVE motlvovany
100
ig 30 104
N
— 60
O
S 40 -
38
20 24 29
0
5-vysoce vykonové 4-vykonové 3-primérné 2-nizce vykonové 1-vykonové
motivovany motivovany vykonoveé motivovany nemotivovany
motivovany

Obrdzek 2 Autodiagnostika vykonové motivace Zaku — graf absolutni cetnosti zakut pru-

meérné vykonoveé motivovanych (zdroj: vlastni zpracovani)
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Il. Z hlediska zkoumanych ucitelt stiedni Skoly (obrazek 2) je podil priamérné

vykonové motivovanych zaku 104, coz je 42 % celkového poctu zkoumanych

»aki (obrazek 4).
120 zak je nizce vykonové motivovany
100
104
2 80
<
N
— 60
w
Q
Q 40
20 .
24
0
5-vysoce vykonové 4-vykonové 3-pradmeérné 2-nizce vykonové 1-vykonové
motivovany motivovany vykonové motivovany motivovany nemotivovany

Obrazek 3 Autodiagnostika vykonové motivace Zaku — graf absolutni ¢etnosti Zaki ma-

lo vykonoveé motivovanych (zdroj: vlastni zpracovani)

I1l.  Zhlediska zkoumanych ucitelti stfedni skoly (obrazek 3) je podil malo vyko-

nové motivovanych zaki 79 (50 +29), coz je 32 % celkového poétu zkouma-

nych zakt (obrazek 4).

M 5-vysoce vykonové motivovany
12% 10%

M 4-vykonové motivovany

M 3-primérné vykonové motivovany

2-nizce vykonové motivovany

M 1-vykonové nemotivovany

Obrdzek 4 Autodiagnostika vykonové motivace Zaku — graf relativni Cetnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
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11.2 Vyhodnoceni vysledkii k otdzkam vyzkumu k autodiagnostice obav
Zaki z netdspéchu
V této kapitole jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumu z hlediska zkoumanych ucitelti

stiedni Skoly k autodiagnostice obav z netuspéchu (viz kapitola 8.2, Piiloha P I, P II)

zak ma velikou obavu z netspéchu

140
120
117
100
2 80
By
i
)8
S 60 64
40
20 32
3
0 |
5-velikou obavu z 4-obavu z 3-priimérnou obavu 2-malou obavuz  1-Zadnou obavu z
neuspéchu neuspéchu z neuspéchu neuspéchu neuspéchu
B 5-velikou obavu z nedspéchu H 4-obavu z neuspéchu
3-prdmeérnou obavu z nedspéchu 2-malou obavu z nelspéchu

1-zadnou obavu z neuspéchu

Obrdzek 5 Autodiagnostika obav z nedspéchu Zaka — graf absolutni ¢etnosti zaku s veli-

kou obavu z netspéchu (zdroj: vlastni zpracovani)

l. Z hlediska zkoumanych ucitelt stfedni $koly (obrazek 5) je podil zaku, kteti
projevuji velikou obavu z neaspéchu 32, coz je 13 % celkového poétu zkou-

manych zaka (obrazek 8).
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zak ma primérnou obavu z neutspéchu

140
120
100
2 80
N
2
<)
e ©0 64
40
20 29 32
3
. I— I e
5-velikou obavu z 4-obavu z 3-prdmérnou obavu 2-malou obavuz  1-Zaddnou obavu z
neuspéchu neuspéchu z neuspéchu neuspéchu neuspéchu
1 5-velikou obavu z netspéchu [ 4-obavu z nedspéchu
M 3-primérnou obavu z nedspéchu 2-malou obavu z nedspéchu

1-zadnou obavu z neuspéchu

Obrazek 6 Autodiagnostika obav z nedspéchu Zaka — graf absolutni ¢etnosti zaku s pru-

meérnou obavu z neuspéchu (zdroj: vlastni zpracovani)

Il. Z hlediska zkoumanych uciteld stfedni Skoly (obrazek 6) je podil zaka, ktefi
projevuji prumérnou obavu z neuspéchu 117, coz je 48 % celkového poctu

zkoumanych zakt (obrazek 8).
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zak ma malou nebo zadnou obavu z neuspéchu

140
120
117
100
2 80
N
-
[}
8
S 60
40
20 29
: —
O I
5-velikou obavu z 4-obavu z 3-prdmérnou obavu 2-malou obavuz  1-Zadnou obavu z
neuspéchu neuspéchu z neuspéchu neuspéchu neuspéchu
= 5-velikou obavu z netspéchu [ 4-obavu z neuspéchu
[ 3-primérnou obavu z nedspéchu H 2-malou obavu z netspéchu

M 1-7adnou obavu z nelspéchu

Obrazek 7 Autodiagnostika obav z neuspéchu zaki — graf absolutni ¢etnosti zakt s ma-

lou nebo zadnou obavu z neuspéchu (zdroj: vlastni zpracovani)

I1l.  Zhlediska zkoumanych uciteli stiedni Skoly (obrazek 7) je podil zaka, ktefi
projevuji malou nebo Zadnou obavu z neuspéchu 96, coz je 39 % celkového

poctu zkoumanych zaka (obrazek 8).

M 5-velikou obavu z nedspéchu

M 4-obavu z neuspéchu

M 3-pramérnou obavu z nedspéchu
2-malou obavu z neuspéchu

M 1-7adnou obavu z nedspéchu

Obrdzek 8 Autodiagnostika obav z neuspéchu Zaki — graf relativni ¢etnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
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11.3 Vyhodnoceni otazek vyzkumu k osobni autodiagnostice vykonové
motivace Zaka
Vyzkum z hlediska zkoumanych zdki stfednich Skol k osobni autodiagnostice vykonové

motivace zaka je vyhodnocen z dotazniku vykonové motivace pro zaky — otazka ¢. 1 az 7.

(viz kapitola 8.3, Ptiloha P III)

OTAZKY VYZKUMU K OSOBNi AUTODIAGNOSTICE VYKONOVE
MOTIVACE ZAKA

M |. Jaky je podil vysoce vykonové motivovanych zakl z hlediska zkoumanych zaka stiedni Skoly?
M 1. Jaky je podil priimérné vykonové motivovanych z hlediska zkoumanych zakd stfedni skoly?

m 1. Jaky je podil mélo vykonové motivovanych z hlediska zkoumanych zaka stredni skoly?

Obrdzek 9 Osobni autodiagnostika vykonové motivace Zaka — graf relativni Cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
Z hlediska zkoumanych zakua stfednich $kol (obrazek 9) uvedlo k osobni autodiagnostice
vykonové motivace zaka 40 % vSech dotazanych zaku, Ze je primérné vykonové moti-
vovano. 33 % zaki se citi byt vysoce vykonové motivovano, zbylych 27 % se povaZuje

za malo vykonové motivované.

11.3.1 Vyhodnoceni dil¢ich podotazek k vykonové motivaci Zaka

Na zaklad¢ standardizovaného dotazniku vykonové motivace pro zaky stiednich Skol jsou
sestaveny vyzkumné dil¢i podotazky hodnotici vykonovou motivaci zaki (viz kapitola

8.3.1).
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’

1. Abych byl vynikajicim zakem, o to stojim:
120
100
80
60
40

20

moc dost stredné moc ne vlbec ne

m 1. Abych byl vynikajicim zdkem, o to stojim:
Obrdazek 10 Abych byl vynikajicim Zakem, o to stojim — graf absolutni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)

1. ABYCH BYL VYNIKAJiCiM ZAKEM, O TO STOIJImM

Emoc Mdost Mstfedné M mocne Mvlbecne

Obrdzek 11 Abych byl vynikajicim Zakem, o to stojim — graf relativni Cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
1. Je 74k motivovan byt vynikajicim zdkem?
42 % zakl (obrazek 11) je primérné vykonové motivovano k tomu, aby byli vynikajicim
zakem.
31 % zakii se citi motivovano k tomu, aby byli vynikajici.

Byt vynikajicim Zdkem neni viibec motivovano 27 %.
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2. Dobré znamky pro mé znamenaji
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velmi vysokou vysokou hodnotu nékdy maji, nékdy nemaji vysokou  maji velmi malou
hodnotu nemaji hodnotu hodnotu
2. Dobré zndmky pro mé znamenaji
Obrazek 12 Dobré znamky pro mé znamenaji — graf absolutni cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
2. DOBRE ZNAMKY PRO ME ZNAMENAIJI
M velmi vysokou hodnotu W vysokou hodnotu W nékdy maji, nékdy nemaji
M nemaji vysokou hodnotu W maji velmi malou hodnotu
Obrazek 13 Dobré znamky pro mé znamenaji — graf relativni Cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
2. Je zak motivovan dostavat dobré znamky?

O dobré znamky nékdy stoji a nékdy nestoji 44 % (obrazek 13) vSech dotazanych zakd.
42 % zaki uvadi, Ze maji pro né znamky vysokou hodnotu.

Pro 14 % zakt znamky nemaji hodnotu.
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3. Pri uCeni se mi dari soustredit
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témér vidycky casto nékdy vétsinou ne témér nikdy

M 3. Pfi ueni se mi dafi soustredit

Obrazek 14 Pii uceni se mi dafi soustiedit — graf absolutni ¢etnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)

3. PRI UCENI SE MI DARi SOUSTREDIT

W témeér vzdycky M Casto W nékdy m vétSinou ne W témér nikdy

Obrdzek 15 Pri uceni se mi daii soustiedit — graf relativni Cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
3. Snazi se zak pii uceni soustiedit?
Necelé poloving, tedy 43 % zaku (obrazek 15) se pii uceni dafi soustiedit jen nékdy.

PIné se soustiedi pii uceni 31 % zaki.

26 % zaki uvadi, Ze se nesousti-edi.
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4. Pfi uceni jsem
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hodné peclivy dost peclivy stfedné peclivy malo peclivy vlbec nejsem
peclivy
4. Pfi uceni jsem
Obrdazek 16 Pri uceni jsem — graf absolutni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
4. PRI UCENI JSEM
W hodné peclivy M dost peclivy W stfedné peclivy m malo peclivy m vibec nejsem peclivy
Obrdzek 17 Pri uéeni jsem — graf relativni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
4, Je 74k motivovan pfi uceni byt peclivy?

Nejvétsi skupina zaki (obrazek 17) uvedla, ze je motivovana byt pii uceni primérné pecli-

va. Jednalo se 0 47 % dotazovanych zak.
Velmi peclivych pri uceni, jak uvedli sami Zaci je 25 %.

28 % zaku se iadi do skupiny, tj. Zaki, ktefi nejsou viibec motivovani k peclivosti.
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5. Ve skole se hlasim
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vidy, kdyzZ je to Casto nékdy malokdy témér nikdy
mozné
5. Ve skole se hlasim
Obrdazek 18 Ve §kole se hlasim — graf absolutni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
5. VE SKOLE SE HLASIM
W vzdy, kdyZ je to mozné M Casto H nékdy m malokdy W témér nikdy
Obrdzek 19 Ve $kole se hlasim — graf relativni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
5. Je zak motivovan se ve Skole hlasit?

Motivaci se ve Skole hlésit nepocituje 35 % (obrazek 19) dotazovanych zakii.

o

35 % zéka uvedlo, Ze se hlasi jen nékdy. VZdy, kdyZ je to mozné, se hlasi 30 % zZaki.
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6. Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt

znamkovany
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ve vsech ve vétsiné jenom v nékterych jenom v jednom v Zadném
predmétech predmétl predmétech nebo dvou predmétu

predmétech

6. Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt zndmkovany

Obrazek 20 Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamkovany — graf abso-

lutni éetnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)

6. KDYBYCH SI MOHL VYBRAT, CHTEL BYCH BYT ZNAMKOVANY

m ve vSech predmétech M ve vétsiné predmétl

M jenom v nékterych pfedmétech M jenom v jednom nebo dvou pfedmétech

WV Zadném predmétu

Obrazek 21 Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamkovany — graf relativni Cet-
nosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
6. Je zak motivovan vybrat si predmét, kde by chtél byt zndmkovany?

V nékterych predmétech se hlasi pfi moznosti vybéru opét témét polovina dotazovanych

zakl. Jedna se 0 48 % (obrazek 21). Ve vSech pifedmétech se vétSinou hlasi 29 % zZaki.

23 % zaki uvedlo, Ze se nehlasi viibec anebo jen v jednom nebo dvou predmétech.
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7. Mam-li pred vysvedcenim nerozhodnou
znamku, prihlasim se, abych byl vyzkousen
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témér vidy vétsinou nékdy malokdy témér nikdy

7. Mame-li pred vysvédéenim nerozhodnou znamku, prihlasim se, abych byl vyzkousen

Obrazek 22 Mam-li pred vysvédcenim nerozhodnou znamku, prihlasim se, abych byl

vyzkousen — graf absolutni ¢etnosti (zdroj: vlastni zpracovani)

7. MAM-LI PRED VYSVEDCENiIM NEROZHODNOU ZNAMKU, PRIHLASIM SE,
ABYCH BYL VYZKOUSEN

W témér vidy M vétSinou W nékdy m malokdy W témér nikdy

Obrdzek 23 Mam-li pied vysvédéenim nerozhodnou znamku, p¥ihlasim se, abych byl

vyzkousen — graf relativni Cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)

7. Je zak motivovan nechat se vyzkouset pied vysvédCenim a zlepSit si nerozhod-

nou znamku?

Vice jak polovina Ziki, tedy 60 %, je pied vysvédcenim rozhodnuta zlepSit si neroz-

hodnou znamku.
Zlepsit nerozhodnou znamku by se témét nikdy neptihlasilo 19 % zaka.

Nejmensi pocet zakti v 21% by si znamku vylepsilo jen nékdy.
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11.4 Shrnuti kapitoly: interpretace vysledki vyzkumu

Na zakladé vyhodnoceni vysledkt vykonové motivace zaku stiednich skol v daném vzorku
pfevazuje spise primérnost. Zaci jsou uéiteli nejvice hodnoceni jako primémé vykonové
motivovani ve 42 % (obrazek 4). Ve vzidjemném porovnani s popula¢ni normou pro zaky
SS (Tabulka 1) je zde nejvétsi zjistény rozdil u primérné vykonové motivovanych zaku.
Ucitelé odhaduji 0 7 % vétsi pocet prumérné motivovanych zakd, nez je uvedeno
v uvedené populaéni normé. Zaci se naopak ve svém vlastni hodnoceni (37 %) k praimérné

motivaci s popula¢ni normou (35,2 %) odlisili velmi mirng.

Celkove lze o motivaci zaka stiednich skol fici, Zze by se méli ulitelé zaméfit na zvySeni
aktivity zakia ve vyuce, kdy zaci uvadi, Ze by se nejvice piihlasili (60 %) ve vyucovaci ho-
ding pouze Vv ptipad¢ opravy zndmky z predmétu. 47 % zaka uvadi, Ze neni motivovano se
ve vyuce hlasit. Ve viech pfedmétech se naopak hlasi 29 % viech dotazovanych zaki. Zaci
neciti potiebu byt vilbec motivovani ve 27 %, ale skoro stejny podil zakd (31 %) se citi
vysoce motivovan. Znamky maji vysokou hodnotu pro 42 % Zaka. Ve vyuce se plné€ sou-

stiedi jen 31 % vSech zakl. 30% zaka se hlasi vzdy, kdyz je to mozné anebo Casto.
Dtivodem rozdila v jednotlivych polozkadch muze byt strach, klima ve tfid€, coz vSak nelze
ze standardizovaného dotazniku pfimo urcit.

Ucitel by mél zaky s pievazujici potiebou uspé$ného vykonu vice smétovat k vétsi spolu-

praci s zaky S mensi motivaci, motivovat je i volbou obtiznosti zadavanych ukolu.

11.5 Vyhodnoceni otazek vyzkumu k osobni autodiagnostice obav Zaka
Z neuspéchu
Nasledujici vyzkum z hlediska zkoumanych zaki stfednich Skol k osobni autodiagnostice

obav Zaka z neuspéchu je vyhodnocen z dotazniku vykonové motivace pro zaky — otazka €.

8 az 14 (viz kapitola 8.4, Ptiloha P III).
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OTAZKY VYZKUMU - K OSOBNi AUTODIAGNOSTICE OBAV
Z NEUSPECHU ZAKU
| |. Jaky je podle Zaku jejich podil, ktefi projevuji velkou obavu z neuspéchu?
| 1. Jaky je podle zaku jejich podil, ktefi projevuji prdmérnou obavu z netspéchu?
| 1. Jaky je podle zaku jejich podil, ktefi projevuji malou nebo Zzadnou obavu z neldspéchu?

Obrdazek 24 Osobni autodiagnostika obav z neuspéchu zaka — graf relativni
cetnosti (zdroj: vlastni zpracovani)
V otazkach vyzkumu k osobni autodiagnostice obav z neuspéchu se 45 % zaku vyjadfilo,
Ze projevuji malou nebo Zadnou obavu z neuspéchu. Mezi zéky projevujici velkou a
pramérnou obavu z netspéchu byl velmi maly rozdil. Primérné obavy z netuspéchu se

obava 29 % zaku a velkou obavu z neispéchu pocit’uje 26 % zZaku.

11.5.1 Vyhodnoceni dil¢ich podotiazek k obavam Zika z neuspéchu

Na zaklad¢ dotazniku vykonové motivace pro zaky sttednich kol jsou sestaveny vyzkum-

né dil¢i podotazky hodnotici obavy z netaspéchu (viz kapitola 8.4.1).

8. Kdyz mam byt zkouseny, mam strach
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1 8. KdyZ mam byt zkouseny, mam strach

Obrazek 25 KdyZz mam byt zkouSeny, mam strach — graf absolutni ¢etnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
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8. KDYZ MAM BYT ZKOUSENY, MAM STRACH

W témér vidy m dost Casto W nékdy m malokdy W témér nikdy

Obrazek 26 KdyZ mam byt zkouseny, mam strach — graf relativni Cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)

8. Jakou projevuje zak obavu ze zkouseni?

Castou nebo trvalou obavu z nelispéchu p¥i zkouSeni projevuje témé&i polovina dota-

zovanych zaki, coz je 46 % (obrazek 26).
Naopak 33 % zaki neciti téméf zadnou obavu z netspéchu pii zkouseni.

21 % zakl se obava nékdy zkouseni.

9. Mam-li byt uprimny, tedy se skoly
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9. Mam-li byt upfimny, tedy se skoly

Obrdzek 27 Mam-li byt upFimny, tedy se $koly bojim — graf absolutni ¢etnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
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9. MAM-LI BYT UPRIMNY, TEDY SE SKOLY

® hodné bojim m dost bojim m trochu bojim moc nebojim m vibec nebojim

32%

Obrazek 28 Mam-li byt upfimny, tedy se §koly bojim — graf relativni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
9. Projevuje zak obavu ze skoly?
Skoly se vitbec neobava vice jak polovina Ziki, tedy 65 % (obrazek 28).
U 25 % zaki se projevuje mirna obava ze Skoly.

Velkou obavu ze Skoly vyjadfil nejmensi pocet dotazanych zaka, tedy 10 %.

10. KdyZ mame psat pisemnou praci
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nejit do skoly nejit do skoly nejit do skoly

POCET ZAKU

M 10. KdyZ mame psat pisemnou praci

Obrazek 29 KdyZz mame psat pisemnou praci — graf absolutni ¢etnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
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10. KDYZ MAME PSAT PISEMNOU PRACI

B mam témér chut nejit do skoly B mam casto chut nejit do Skoly ® mam nékdy chut nejit do Skoly

moc mi to nevadi M vibec mi to nevadi

Obrdzek 30 KdyZ mame psat pisemnou praci — graf relativni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
10.  Jakou projevuje zak obavu z pisemné prace?

Témér polovina Zaki (48 %) neprojevuje obavu z pisemné prace ve $kole (obrazek
30).

Druhé o néco méné pocetnd skupina zaki uvadi, Ze n€kdy maji obavu z pisemné préce, a to

34 %.

Nejmensi pocet zaki (18 %) ma velkou obavu z pisemné prace.

11. KdyZ jsem zkouSeny a moc neumim
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mam vzdy pocit, Ze mam casto pocit, Ze mam nékdy pocit, nemam vétSinou nemivam takovy
bych se nejradéji  bych se nejradéji Ze bych se nejradéji takovy pocit pocit témér nikdy
sebral a odesel sebral a odesel sebral a odesel

11. KdyZ jsem zkouSeny a moc neumim

Obrazek 31 KdyZ jsem zkouSeny a moc neumim — graf absolutni ¢etnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
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11. KDYZ JSEM ZKOUSENY A MOC NEUMIM
B mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel B mam casto pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel
B mam nékdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel nemam vétsinou takovy pocit

B nemivam takovy pocit témér nikdy

27%

Obrazek 32 KdyZ jsem zkouSeny a moc neumim — graf relativni ¢etnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
11.  Jakou projevuje obavu zak pii zkouseni?
Nejvétsi pocet Zaku ve 43 % (obrazek 32) neprojevuje obavu pri zkouseni ve $kole.
Zkouseni se nékdy obavaji Zaci v 29 %.

28 % zaka se zkouSeni velmi obava.

12. Kdy?Z jdu rano do Skoly, mivam strach, jak to
zase dopadne
100
80 92
< 60

O 40 53

ET ZAK

PO

20
8 16
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12. KdyzZ jdu rano do $koly, mivam strach, jak to zase dopadne

Obrazek 33 KdyZ jdu rano do $koly, mivam strach, jako to zase dopadne —

graf absolutni Cetnosti (zdroj: vlastni zpracovani)
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12. KDYZ JDU RANO DO $SKOLY, MiVAM STRACH, JAK TO ZASE DOPADNE

W témér vidy M Casto M nékdy malokdy W témér nikdy

34%

Obrdzek 34 KdyzZ jdu rano do $koly, mivam strach, jako to zase dopadne —

graf relativni Cetnosti (zdroj: vlastni zpracovani)
12.  Jakou projevuje zak obavu pied ptichodem do skoly?
Celkem 70 % (obrazek 34) v§ech dotazovanych Zaka neprojevuje téméi nikdy obavu
rano pied prichodem do Skoly.
Ve 21 % se zaci nékdy skoly obavaji.
Necela 1/10 z celkového poctu dotazovanych zakd, tj. 9 % vyjadiuje trvalou obavu ze Sko-

ly.

13. Spatnych zndmek se obavam
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13. Spatnych znamek se obavam

Obrdzek 35 Spatnych znamek se obavam — graf absolutni Getnosti

(zdroj: vlastni zpracovani)
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13. SPATNYCH ZNAMEK SE OBAVAM

W Hodné M Dost m Nékdy ano, nékdy ne Malo W Vibec

Obrdzek 36 Spatnych znamek se obavam — graf relativni Getnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)

13.  Jakou projevuje zék obavu ze Spatnych znamek?
Obcasnou obavu ze Spatnych znamek projevuje celkem 40 % zZaki (obrazek 36).
34 % zakt uvedlo, Ze se u nich témer obava ze Spatnych znamek neprojevuje.

Zbylych 26 % zaka se vyjadrilo, Ze projevuje velkou obavu ze Spatnych znamek ve

skole.

14. Kdyz ve skole piSeme pisemnou praci, pocitam
radéji s tim, Ze dostanu horsi znamku
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14. KdyzZ ve skole piSeme pisemnou praci, pocitam radéji s tim, Ze dostanu horsi znamku

Obrazek 37 KdyZ ve §kole piSeme pisemnou praci, pocitam radéji s tim, do-

stanu hors$i znamku — graf absolutni ¢etnosti (zdroj: vlastni zpracovani)
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14. KDYZ VE SKOLE PiSEME PiISEMNOU PRACI, POCITAM RADEJI S TiM, ZE
DOSTANU HORSi ZNAMKU

H témér vidy B Casto B nékdy malokdy W témér nikdy

Obrazek 38 Kdyz ve $kole piSeme pisemnou praci, po¢itam radéji s tim, do-
stanu horsi znamku — graf relativni Cetnosti
(zdroj: vlastni zpracovani)
14. Jakou projevuje Zak obavu z horsi zndmky pfi pisemné praci?
Velkou obavu z hors$i znamky pii pisemné praci ve $kole pocit’uje témér polovina do-
tazovanych studentu, celkem 47 % (obrazek 38).
32 % zaku pocituje obavu z horsi znamky pfi pisemné praci jen nékdy.

Horsi znamky pfi pisemné praci se témer neobava 21 % zaka.

11.6 Shrnuti kapitoly: interpretace vysledku Zakovské charakteristiky

vykonové motivace

V osobni autodiagnostice obav z netspéchu vyjadiilo 26 % zakua velkou obavu
Z netspéchu a naopak 45 % malou nebo Zadnou obavu znelspéchu. V porovnani
s populac¢ni normou (Tabulka 2) je zakli s malou nebo zadnou obavou o 15 % vice nez

udava tato norma.

Na zaklad¢ vyhodnoceni dil¢ich podotazek (otazky 8-14) Kk jednotlivym polozkam oblasti
obavy z netspéchu se Skoly neobava 65 % dotazovanych zakd. Obavu neprojevuje
z pisemnych praci 48 % zaki, 43 % se neboji ani zkouSeni a 70 % nepocit'uje strach pred
pfichodem do Skoly. 40 % Zzakl se Spatnych znamek obava obcas a 26 % se obava Spat-

nych znamek velmi. Zaci ve 47 % pocitaji s horsi vyslednou znamkou z pisemné prace.
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Zaci nepocit'uji tedy znaénou obavu ze $koly a konkrétnich &innosti (nékterych nastroji
pedagogické diagnostiky), ale vetsi pocet zaki ma obavu z nasledného hodnoceni. K této
skute¢nosti vede uvaha, pro¢ vyjadrtila témet 1/3 zakh velkou obavou z neuspéchu a jaké
jsou jeji p¥i¢iny. Zaci se prevazné neboji ani zkouseni ve vyuce, ale zarovet vyjadiuji vétsi

obavy z nasledného hodnoceni ve vyuce, respektive Spatnych znamek.

11.7 Vyhodnoceni otazek vyzkumu k porovnani ucitelskych a Zakovskych
vyroki

Porovnani vyzkumnych otdzek zjisti rozdily autodiagnostickych vyrokl ucitelli a Zzaka

Vv oblasti pozitivni vykonové motivace a oblasti obav z netispéchu (viz kapitola 8.5).

l. Jaké rozdily autodiagnostickych vyrokt ucitelt a zakti byly identifikovany

V oblasti pozitivni vykonové motivace?

Otazky vyzkumu - k porovnani ucitelskych a zakovskych
vyrok( v autodiagnostice pozitivni vykonové motivace

45%

W 73k

| ucitel

1. Jaky je podil vysoce vykonové 1. Jaky je podil primérné I1l. Jaky je podil malo vykonové
motivovanych zak( z hlediska vykonové motivovanych z motivovanych z hlediska
zkoumanych zaku stfedni skoly?  hlediska zkoumanych zakt  zkoumanych zaka stfedni skoly?
stfedni Skoly?

Obrdzek 39 K porovnani ucitelskych a Zakovskych vyroka v autodiagnostice

pozitivni vykonové motivace — graf absolutni ¢etnosti (zdroj: vlastni zpracovani)
1. Jaky je rozdil mezi podilem vysoce vykonové motivovanych zakii z hlediska ucite-

14 a zaku?
Ucitelé odhaduji, Ze podil vysoce motivovanych Zikii ve zkoumaném vzorku je mensi

(25 %) vzhledem k realnému podilu, ktery formulovali Zaci (34 %) (obrazek 39).

2. Jaky je rozdil mezi podilem prumérné vykonové motivovanych zaka z hlediska uci-

telt a zaka?
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Ucitelé odhaduji témér stejné jako Zaci, Ze ve zkoumaném vzorku je 41 % primérné
motivovanych Ziki vzhledem k realnému podilu formulovanymi Ziky, kterych je 40

% (obrazek 39).
3. Jaky je rozdil mezi podilem malo vykonové motivovanych Zaku z hlediska ucitelt a
zaka?
Ucitelé predpokladaji, Ze malo motivovanych Zaki ve zkoumaném vzorku je 31 %o,
kdeZto z Zakovskych vyroki vyplyva, Ze je jejich podil ve zkoumaném vzorku jen 27
% (obrazek 39).
Il. Jaké rozdily autodiagnostickych vyrokt ucitelt a zakti byly identifikovany

v oblasti obav z netspéchu?

Otazky vyzkumu - k porovnani ucitelskych a Zakovskych
vyrokl v autodiagnostice obav z nedspéchu

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B Z3k

B ucitel

I. Jaky je podle zaka jejich podil, Il. Jaky je podle zaku jejich podil, III. Jaky je podle Zakd jejich
ktefi projevuji velkou obavu z ktefi projevuji prdmérnou podil, ktefi projevuji malou
neuspéchu? obavu z netspéchu? nebo zadnou obavu z
neuspéchu?

Obrazek 40 K porovnani ucitelskych a zakovskych vyroki v autodiagnostice
obav z neuspéchu - graf absolutni ¢etnosti (zdroj: vlastni zpracovani)
Ucitelé predpokladaji, Ze Zaka projevujici velkou obavu z neuspéchu je méné (13 %)
ve zkoumaném vzorku vzhledem k realnému podilu, ktery formulovali Zaci (26 %),

(obrazek 40).
1. Jaky je rozdil mezi podilem zakt projevujici primérnou obavu z netuspéchu pohle-
dem uciteld a zak?
Piedpoklad uditelii, Ze Zaki s primérnou obavou z nedspéchu je vice (46 %) ve

zkoumaném vzorku proti realnému podilu formulovanymi Zaky (29 %) (obrazek 40).
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2. Jaky je rozdil mezi podilem zakl projevujici malou obavu z netspéchu pohledem
ucitelt a zaku?
Realny podil Zaka projevujici malou obavu z neuspéchu piedpokladany uditeli (38

%) je mensi proti realnému podilu formulovanymi zZaky (45 %) (obrazek 40).

11.8 Shrnuti kapitoly

V této kapitole byly vyhodnoceny otazky vyzkumu, které se tykaly porovnani ucitelskych
a zakovskych vyrokl v oblasti pozitivni vykonové motivace a obav z netspéchu (kapitola
11.7). Zde byly zjistény vyrazné rozdily obou skupin respondentii v oblasti vyjadiujici vel-
kou obavu z neuspéchu a primérnou obavu z neuspéchu u zaki. Jelikoz je pocet zaka (26
%) je o polovinu vétsi vyjadiujici velkou obavu z neuspéchu proti vyjadieni ucitelt (13
%), méli by se ucitelé zamé&fit na Zaky, u kterych ptevazuje velka obava z neuspéchu a po-
moci jim snizovat tuto potiebu, ktera brzdi rozvoj v ucebnich ¢innostech. V oblasti pozi-
tivni vykonové motivace se objevila vyssi odchylka v odhadu vysoce vykonové motivova-

nych zaki. Zaci uvedli 34 %, u¢itelé hodnotili 25 % vysoce vykonové motivovanych zaki.

11.9 Porovnani vysledkii vykonové motivace Zakii s normou

Na zavér uvadim porovnani vysledkii vykonové motivace zakl, ktera se sklada z potieby
(snahy) dosédhnout tspésného vykonu ve Skole a potieby vyhnuti se Skolnimu neuspéchu
(obava ze selhani ¢i netispéchu). V tabulce 5 jsou uvedeny realné vysledky zjisténé u zaka
a v tabulce 6 u ugitel. V tabulce 1 a 2 jsou uvedeny normy pro zaky SS podle Hrabala a
Pavelkové. Tabulka 7 uvadi porovnani normy pro zaky SS a vyzkumu potieby usp&$ného
vykonu (otazka 1-7 dotazniku vykonové motivace pro zaky, Ptiloha P III) a tabulka 8 po-
rovnani normy pro zaky SS a vyzkumu potfeby vyhnuti se neuspéchu (otazka 8-14 dotaz-

niku vykonové motivace pro Zaky, Ptiloha P III).
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Tabulka 5 — Vyzkum potieby uspésného vykonu a potieby vyhnuti se netspé-

chu — z dotazniku vykonové motivace pro Zaky

(zdroj: Hrabal, Pavelkova a vlastni zpracovani)

Poti‘eba uspé$ného vykonu

Potieba vyhnuti se netuspéchu

Otdzky ¢ 1-1

Otdzky ¢ 8-14

5 velmi vysoké potieba (9 % zakil)

5 velmi vysoka obava (9 % zaki)

4 vysoka potieba (22 %o zaki)

4 vysoka obava (15 % zak)

3 prumérna potieba (37 % zakn)

3 prumérna obava (26 % zaku)

2 nizka potieba vykonu (18 % zaki)

2 nizk4 obava (24 % akii)

1 velmi nizka potieba vykonu (7 % zaku)

1 velmi nizka obava (18 % zaku)

Tabulka 6 — Vyzkum hodnoceni Zaka ucitelem v oblasti vykonové motivace a

Vv oblasti neuspéchu — z dotazniku vykonové motivace pro ucitele (zkraceny

postup)

(zdroj: Hrabal, Pavelkové a vlastni zpracovani)

Poti'eba uspé$ného vykonu

Potieba vyhnuti se neuspéchu

5 vysoce vykonové motivovany (10 %

ki)

5 velikou obavu z neuspéchu (1 % zaku)

4 vykonové motivovany (15 % zaku)

4 obavu z neaspéchu (12 % zaku)

3 primérné vykonové motivovany (41 %

ki)

3 primérnou obavu z neuspéchu (47 %

zakil)

2 nizce vykonové motivovany (20 % zaki)

2 malou obavu z neuspéchu (26 % zak)

1 vykonové nemotivovany (12 % zaku)

1 zadnou obavu z netspéchu (13 % zaku)
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Tabulka 7 - Srovnani vyzkumu osobni autodiagnostiky zZaku v oblasti poti‘eby
tisp&$ného vykonu s normou pro Zaky SS

(zdroj: Hrabal, Pavelkova a vlastni zpracovani)

Norma pro Z4aky SS ZAci — vyzkum

5 Velmi vysoka potieba (10 % zakl) 5 Velmi vysoka potieba (9 % zaki)

4 Vysoka potteba (18,8 % zaki) 4 Vysoka potteba (22 % zaki)

3 Prumérna potieba (35,2 % zaki) 3 Primérna potieba (37 % zaki)

2 Nizka potieba vykonu (24,3 % zaki) 2 Nizka potieba vykonu (18 % zak)

1 Velmi nizka potieba vykonu (11,7 % zé&- | 1 Velmi nizka potieba vykonu (7 % zak)
ki)

Tabulka 8 - Srovnani vyzkumu osobni autodiagnostiky zZaku v oblasti poti‘eby

vyhnuti se netispéchu s normou pro Zaky SS

(zdroj: Hrabal, Pavelkové a vlastni zpracovani)

Norma pro Zaky SS ZAci — vyzkum

5 Velmi vysoka obava (9,2 % zakl) 5 Velmi vysoka obava (9 % zaka)
4 Vysoka obava (21,0 % zéaka) 4 Vysoka obava (15 % zaki)

3 Primérné obava (39,8 % zaki) 3 Primérné obava (26 % zaki)

2 Nizka obava (19,8 % zaki1) 2 Nizka obava (24 % z4k)

1 Velmi nizkd obava (10,2 % zak) 1 Velmi nizka obava (18 % zaki)
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Tabulka 9 — Srovnani vyzkumu hodnoceni Zaka u¢itelem v oblasti potieby uspésného

vykonu s normou pro zZaky SS

(zdroj: Hrabal, Pavelkova a vlastni zpracovani)

Norma pro zaky UCditelé - vyzkum

5 Velmi vysoka potieba (10 % zakl) 5 Vysoce vykonové motivovany (10 %
zakl)

4 Vysoka potteba (18,8 % zaki) 4 Vykonové¢ motivovany (15 % zaka)

3 Primérna potieba (35,2 % zakl) 3 Primérné vykonové motivovany (41 %
zakl)

2 Nizka potieba vykonu (24,3 % zaki) 2 Nizce vykonove motivovany (20 % zaki)

1 Velmi nizka potieba vykonu (11,7 % zé4- | 1 Vykonové nemotivovany (12 % zaki)

ki)

Tabulka 10 - Srovnani vyzkumu hodnoceni Zika ucitelem v oblasti potieby vyhnuti se

netspéchu s normou pro Zaky SS

(zdroj: Hrabal, Pavelkova a vlastni zpracovani)

Norma pro zaky Ucitelé - vyzkum

5 Velmi vysoka obava (9,2 % zaku) 5 Velikou obavu z neuspéchu (1 % zaki)

4 Vysoka obava (21,0 % zakt) 4 Obavu z netspéchu (12 % zaki)

3 Priimérna obava (39,8 % zaki) 3 Primérnou obavu zneuspéchu (47 %
zakl)

2 Nizké obava (19,8 % zak) 2 Malou obavu z neuspéchu (26 % zaku)

1 Velmi nizka obava (10,2 % zaki) 1 Zadnou obavu z netspéchu (13 % zaki)

Porovnanim vysledkd vyzkumu Vv oblasti potieby uspé$ného vykonu a potieby vyhnout se
netspéchu (Tabulka 5) s populaéni normou pro zaky SS (Tabulka 1 a 2) byl nejvétsi rozdil
zaznamenan V potieb& vyhnuti se netispéchu, kde zaci pocitovali daleko méné priimérnou

obavu z vykonu v uceni ve srovnani s popula¢ni normou. Rozdil byl 14 %. N¢které poloz-
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ky potteby uspésného vykonu a potteby vyhnuti se netispéchu se odchylovaly mirn€ (napf.
polozka ,,velmi vysoka potieba®). Srovnani vysledkli vySe zminéného vyzkumu s normou

je vyjadieno v tabulce 7 a 8.

Porovnanim vysledki vyzkumu hodnoceni Zaka uditelem v oblasti vykonové motivace a
Vv oblasti neuspéchu (Tabulka 6) s popula¢ni normou pro zaky (Tabulka 1 a 2) se nejvice
odchylovali v potfebé vyhnuti se netspéchu. Nejvetsi rozdil byl zjistén u polozky vysoka
obava z neuspéchu, kde populaéni norma uvadi 9,2 % zakt vyjadtujicich vysokou obavu.
Ucitelé uvedli 1 % zakt pocit'ujicich velikou obavu z netspéchu. Jiné vyznamné rozdily
nebyly vyzkum zjistény. Vzajemné srovnani vysledkl vyzkumu s normou je uvedeno
v tabulce 9 a 10.
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12 ZAVERY VYZKUMU
Ze zjisténych vysledkt a jejich zpracovani 1ze vyvodit nasledujici fakta:

Z hlediska zkoumanych ucitelt stfedni Skoly pfevazuje predpoklad, Ze podil primérné vy-
konové motivovanych zaka se blizi poloving celkového jejich poctu. V tomto se vysledky
u uciteld neshoduji s popula¢ni normou pro zaky stiednich Skol, kde ucitelé odhaduji vétsi

pocet prumérné vykonoveé motivovanych zaki.

V osobni autodiagnostice vykonové motivace se zaci sttednich §kol méli tendenci 1épe
hodnotit ve srovnani s popula¢ni normou pro zaky stiednich $kol. Z toho plyne, ze zici
maji vétsi potfebu uspésného vykonu.

Necelé polovina 74kl uvadi, Ze nestoji o dobré znamky ve Skole, nesoustiedi se pfi vyuce,

nepocituje potiebu se hldsit béhem vyuky.
Prevazna ¢ast zakl je motivovana zlepsit si prospéch.
V autodiagnostice obav zakl z neuspéchu ucitelé usuzuji, ze je nejvice zaka s primérnou

obavou z netspéchu.

Zaki ve zkoumaném vzorku vyjadiujici malou obavu nebo Zzadnou obavu z neaspéchu je
vice V porovnani s popula¢ni normou pro zaky stfednich $kol. Ve vztahu k obavam

Z neuspéchu to znamena, Ze se nevyhybaji situacim, kde by museli zapojit vSechny sily.

Zaci v problematice obav z netispéchu projevuji ve vétsi mife obavu ze zkouseni v ptipadé
neuspéchu. Pozitivni je, Ze vétsi mife neprojevuji vSak obavu z pisemnych praci, neboji se
jit do skoly. Velkou obavu vyjadiuji vSak z netspésného zvladnuti pisemnych praci, ve

smyslu obavy ze Spatné znamky.

Ob¢ skupiny respondentil byly vzdjemné porovnany v oblasti pozitivni vykonové motivace
a obav z netspéchu. V oblasti pozitivni vykonové motivace se piili§ zaci ani ucitelé ve
vyjadreni nelisili.

Nejveétsi rozdil byl zjistén v oblasti obav z neuspéchu, kde pocet zaka pocit'ujicich velkou

obavu z neuspéchu byl o polovinu vétsi, nez odhadli ucitelé.

V zavére€ném porovnani zéki stfednich Skol s populacni normou pro zéky stiednich skol

osloveni zaci citi daleko mensi primérnou obavu v potfebe vyhnuti se netuspechu.
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V ostatnich polozkach v potiebé tspésného vykonu a potiebé vyhnuti se netspéchu lze

konstatovat, ze se zaci vcelku shoduji s uvedenou popula¢ni normou, ktera byla stanovena

vvvvvv

Zajimavé je, ze ucitelé hodnotici zadky se ve srovnani s populacni normou odchylili
V potfebé vyhnuti se neuspechu. U¢itelé si mysli, ze zaci nemaji vysokou obavu z neusp¢-
chu, ale zjisténé procento zaki, ktefi projevuji vysokou obavu z neuspéchu, bylo na zakla-
d¢ vzajemného srovnani o polovinu vetsi.

Vyzkum potvrdil, Ze vysledky pro obé zkoumané tendence ve vykonovych potiebach zaki
se veétsinou shoduji s populacni normou, ktera byla zjisténa v diivéjSich vyzkumech. Az na
nékteré polozky se vyznamné neodliSuji porovnani ucitelskych a zakovskych vyroki ve
vykonové motivaci. Vetsi ¢ast zaki se v nekteré poloZce motivace vykonové potieby na-

ptiklad vyjadiila, Ze nema potiebu se hlasit nebo se nesoustiedi.

K zamysleni by bylo vhodné, zda provedeny vyzkum na zacatku skolniho roku a na konci
Skolniho roku u totoZznych ttid sttedni Skoly by se vyrazné 1isil. Tato forma autodiagnostiky
v podob¢ standardizovanych dotaznikd neni pravdépodobné uéiteli téméf vyuzivana. Jako

divod spattuji Casovou vytizenost ucitelt.
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ZAVER
V bakalatské praci bylo cilem zjistit, jak ucitel provadi autodiagnostiku u zaki stfednich

Skol z hlediska vykonové motivace.

V teorii bakalaiské prace jsem se zabyval pojmy sebereflexe, jejimi jednotlivymi slozkami,
sebepojeti, pojeti ucitelovi vyuky, vykonové potieby zakt a jejich diagnostika a soucas-
nymi zjisténymi vysledky v oblasti vykonové motivace.

Ve vyzkumu byly pouzity otazky profesiondlniho sebepojeti zaméfené na ucitelské prisu-

zovani pticin zakovské motivace.

A4 W

V pribéhu vyzkumu mi pomohlo bliz§i porozuméni emocidlné a kognitivné¢ motivacni
sloZzce profesni sebereflexe pouzivané ucitelem V procesech autodiagnostiky vykonové

motivace.

Vyzkum se zabyval piisuzovani pfi¢in vykonové motivace ucebni ¢innosti z hlediska auto-

diagnostiky motivacni tirovné zaku.

Ucitelovo pojeti vyuky ve vlastnim vyzkumu bylo zaméteno na pficiny zadkovskych potieb

pozitivniho vykonu a Zdkovskych potfeb vyhnout se neuspéchu ve vyuce a ve skole.

Na zéaklad¢€ porovnani s popula¢ni normou a poznatky z diivéjsich vyzkumi byly navzajem

porovnany vysledky ucitelskych odhadt vykonové charakteristiky motivace zaki.

Prakticka ¢ast potvrdila, ze ucitelé jsou schopni rozlisit potfebu uspé$ného vykonu a potie-

bu vyhnuti se netispéchu.

Pro vyzkum bylo zvoleno vyhodnoceni souasného stavu ucitelské populace a interpretaci
Skolni vykonové motivace 74kl na stfednich Skolach a vyzkum byl zaméten na oblast uci-
telské autodiagnostiky potieby uspésného vykonu a potieby vyhnuti se netispéchu u vyu-
covanych zakd.

Zvolend vyzkumna strategie se mi jevila jako vhodn€ zvolena, protoze lze stanovit vice
vyzkumnych problému a naslednych srovnani. Nejrychlejsi a nejefektnéjsi zplisob vyzku-
mu je elektronické dotazovani. Bohuzel, i kdyz v souc¢asné dobé nas vypocetni technika
obklopuje na kazdém kroku, neni zcela realné na zakladé mych zkusSenosti provadet elek-
tronickou formou vyzkum. Osvédcila se mi forma pisemného dotazovani prostfednictvim

standardizovaného dotazniku, kdy byl osloven mnohem vétsi pocet ucitelti a zakd.
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V praktické ¢asti bylo zjisténo, jak ucitelé posuzuji zaky stiednich kol z pohledu vykono-
vé motivace. Zaky jsem oslovil prostiednictvim jejich uciteli a piedal jim standardizovany

dotaznik s pokyny K jeho vyplnéni.

Po vyhodnoceni bylo porovnano vyjadreni ucitell s vyjadienim zaki. Z porovnani vyply-
nulo, ucitelé znaji své zaky v jejich piistupu a chovéani ve §kole. Zaci i ugitelé se v uréitych
polozkach zkoumanych potieb pfilis neodchyluji. V potiebé uspésného vykonu byl nejveétsi
rozdil u polozky vysoké potieba. Ostatni polozky potieby uspésného vykonu nebyly vy-

razn¢ odliSné.

Prevazuje pocet zakl primérné motivovanych a zakl s primérnou obavou z neuspéchu.
Vétsina zaki je si jista, Ze Skolu dokonci a nepfipousti si své selhani.

Pfi vyhodnocovani dotaznikli vyplnénych Zaky stfednich §kol se objevily i zajimavé po-
znamky K otazkam. Zaci naptiklad uvedli, Ze by do $koly nesli rad&ji viibec, zvlasté kdyz

maji psat pisemnou praci nebo byt zkouseni, ale nakonec vstanou a jdou.

Zaci pii vypliiovani dotazniki vyjadfili u¢itelim svou obavu, aby na zakladé téchto dotaz-
nikd nebyli hodnoceni v dalsi vyuce. Pti vypliiovani dotazniki byla zajisténa responden-
tam jejich anonymita.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu ucitelti a zakt byly porovnany s popula¢nimi normami
netspéchu ve srovnani s uciteli a popula¢ni normou. Ucitelé i populaéni norma uvadi
mnohem vétsi vyskyt zakl s primérnou obavu z netuspéchu. Z vysledku lze vyvodit, Ze
ucitelé ptipisuji této skupin€ zakl tzkost, strach, volba leh¢ich tkold, Gnik z vykonovych
situaci nebo neoblibenost soutéZeni. Ucitelé se odchylili 1 v odhadu zaki u polozky velika
obava z neuspéchu proti populaéni normé. Zakd s touto obavou spatfuji minimalni pocet
oproti popula¢ni normé.

vvvvvv

spondenty z tad ucitelt i zaku. V nékterych piipadech se vedeni stfednich skol nestavi po-
zitivné k pfijimani a vyhodnocovani dotazniki a anket ve vyucovacich hodinach. Nakonec

se naslo dost ucitelit ochotnych ke spolupraci a patii jim moje podékovani.

Doporuceni pro ucitelskou praxi je, Ze ucitel ma moznost provést autodiagnostiku v oblasti
Skolni vykonové motivace a zjistit prevazujici tendence zdka bud’ ve smyslu vykonovém,

nebo ve sméru vyhnuti se netspéchu. Ucitelé by se méli zaméfit na zéky vyjadiujici veli-
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kou obavu z netispéchu a pokusit se dat jim podnéty ke zmén¢, vytvaret jim adekvatni situ-

ace ve vyucovani.

V budoucim vyzkumu by bylo mozné se zabyvat porovnanim skolni vykonové motivace
mezi zaky stfednich Skol s maturitou a odbornych ucilist. Dale by bylo mozné realizovat
vyzkum na rozliSeni zaki Skol vSeobecnych (gymnézia) a odbornych (stfedni odbornych
Skol). Vyzkum lze rozsifit na porovnani vykonové motivace zakit mezi jednotlivymi ttida-
mi a srovnani s popula¢ni normou pro tiidy sttednich Skol. V nasem provadéném vyzkum
z diivodu obsahlosti jiz nebyl prostor k porovnani s dalsi uvedenou popula¢ni normou, zde

existuje prostor pro dalsi vyzkum.

Zdali zustava vykonova motivace u zakl stejnd nebo se méni v priabéhu studia na stiedni
Skole, lze zjistit vyzkumem uspofadanym na zacatku tohoto studia a na jeho konci, samo-

ziejme u stejného sledovaného vzorku zaki.

Dalsi vyzkumny problém by mohl byt stanoven V rozdilu vykonové motivace mezi zaky
stiednich $kol, ktefi budou pokracovat ve studiu na vysoké Skole a t€mi, ktefi se rozhodli

dale nepokracovat v terciarnim vzdélani.

Jednim ze zajimavych vyzkumu v budoucnu by mohl byt k provéfeni vztahu mezi vykono-

vou motivaci a pratelskym klimatem ve tiidé.

Na zavér timto jesté jednou dékuji vSem ochotnym ucitelim a zaktim stfednich skol, které
jsem oslovil, za zodpovédny pfistup K vyplnéni dotaznikd. Pomohli mi uskute¢nit a dokon-

¢it vyzkum autodiagnostiky vykonové motivace.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MV  Motivace vykonova.
PUV Potieba usp&sného vykonu.
PVN Potieba vyhnuti se netispéchu.

SS Stredni Skoly.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK VYKONOVE MOTIVACE MV - 6U (PRO
UCITELE)

Dotaznik vykonové motivace méii Skolni vykonovou motivaci zakt, ktera se sklada z po-
tteby (snahy) dosédhnout uspésného vykonu ve Skole a potieby vyhnout se Skolnimu neu-
spechu (obavy ze selhani ¢i netspéchu). Pomér téchto potfeb ovliviiuje piistup a chovani
zaku ve skolnich vykonovych situacich, a tim i efektivitu jejich uceni.

Zna-li ucitel intenzitu a pomér obou motivacnich potieb u svych zakl, ma moznost opti-
maln¢ volit narocnost zadavanych tkoli jak z hlediska jednotlivych zakt, tak i z hlediska
celé tfidy, a tim 1 optimalizovat svou préci s motivaci ve vyucovani.

Ucitel déale mize, na zéklad¢ srovnani s zdkovskou populacni normou, zjistit prevazujici
vykonovou tendenci své tfidy a optimalizovat praci s vykonovou motivaci pfi vyuc¢ovani.

Zkraceny postup: Ohodnot’te kazdého Zaka pomoci Skaly 1 — 5 v oblasti vy-
konové motivace (PUV — potieba Gisp&$ného vykonu) a na skale 5 — 1 v oblas-

ti obavy z neuspéchu (PVN — potieby vyhnout se netispéchu):

74K je:

5 vysoce vykonoveé motivovany

4 vykonové motivovany

3 primérn¢ vykonoveé motivovany
2 nizce vykonoveé motivovany

1 vykonové nemotivovany

743k ma:

5 velikou obavu z netspéchu

4 obavu z neuspéchu

3 priimérnou obavu z netspéchu
2 malou obavu z neuspéchu

1 Zddnou obavu z netispéchu



PRILOHA P II: ZAZNAMOVY ARCH PRO UCITELE

Podle nabidnutych §kal charakterizujte prosim jednotlivé Zaky z hlediska vykonové

motivace a obav z neuspéchu:

Jméno zaka A — vykonova motivace B — obava z




PRILOHA P III: DOTAZNIK VYKONOVE MOTIVACE MV — 6Z
(PRO ZAKY)

Datum ............. Jméno Zaka Ttida

Mili studenti/studentky, nasledujici dotaznik Vam nabizi 14 riiznych moznych
postojut k uceni a ke klasifikaci. Vasim ukolem je oznacit kifizkem tu moznost,
kterd se na vas nejvice hodi. Pracujte prosim pokud moZno rychle, nejde o
jednotlivé predméty, jak se v nich citite, nybrz, o vas celkovy, pievaZujici po-
cit.

1. Abych byl vynikajicim Zakem, o to stojim:

a) _moc
b) _dost
C) _stiedné
d) _moc ne

e) _vibec ne

2. Dobré znamky pro mne maji:
a) _velmi vysokou hodnotu

b) _vysokou hodnotu

¢) _n¢kdy maji, nékdy nemaji vysokou hodnotu
d) nemaji vysokou hodnotu

e) _maji velmi malou hodnotu

3. PFi uceni se mi dari soustiedit:
a) _témer vzdycky

b) casto

c) nékdy

d) _vétsinou ne

e) _témer nikdy



a)
b)

Pii uceni jsem:

_hodné peclivy

_dost peclivy

_stfedné peclivy

_malo peclivy

_vubec nejsem peclivy

Ve §kole se hlasim:

_vzdycky, kdyz je to mozné

_Casto

_nékdy

_malokdy

_témé&f nikdy

Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamkovany:
_ve vSech pfedmétech

_ve vetsiné predméth

_jenom v nékterych predmétech

_jenom Vv jednom nebo dvou ptedmétech
_ v zadném predmétu

Mam-li pred vysvédcéenim nerozhodnou znamku, prihlasim se, abych byl vy-

zkouSen:
_téméf vzdy
_veétSinou
_nékdy
_malokdy

_téméf nikdy



8. KdyZ mam byt zkouSeny, mam strach:

a) _téméf vzdycky

b) dost Casto

c) nékdy

d) malokdy

e) _témef nikdy

9. Mam-li byt upfimny, tedy se $koly:

a) _hodné bojim

b) dost bojim

C) _trochu bojim

d) _moc nebojim

e) _vubec nebojim

10. KdyZ mame psat néjakou pisemnou praci:
a) _mam téméef vzdycky chut nejit do skoly

b) _mam casto chut’ nejit do skoly

¢) _mam nékdy chut nejit do Skoly

d) moc mi to nevadi

e) _vubec mi to nevadi

11. KdyZ jsem zkouSeny a moc neumim:

a) _mam vzdycky pocit, ze bych se nejradéji sebral a odesel
b) mam Casto pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel
c) _mam n¢kdy takovy pocit

d) nemivam vétSinou takovy pocit

e) _nemivam takovy pocit téméft nikdy



12. KdyZ jdu rano do $koly, mivam strach, jak to zase dopadne:

a) _téméf vzdycky

b) casto
c) nékdy
d) malokdy

e) _témef nikdy

13. Spatnych znamek se obavam:
a) _hodn¢

b) _dost

c) _nékdy ano, nékdy ne

d) malo

e) _vubec

14. KdyzZ ve $kole piSeme pisemnou praci, pocitam radéji s tim, Ze dostanu horsi

znamku:

a) _témét vzdycky

b) casto
c) nékdy
d) malokdy

e) _téméf nikdy



