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ABSTRAKT

Predklddand bakalédiska prace se zabyva hudebnimi schopnostmi a jejich rozvojem
u déti v mateiské Skole. Teoretickd Cast je zaméfena na hudebni schopnosti, jejich
klasifikaci a rozvoj u déti v matetské Skole. Popisuje také moznosti diagnostikovani téchto
schopnosti, pfedev§im prostiednictvim testi hudebnich schopnosti. Aplikac¢ni ¢ast tvori
test hudebnich schopnosti, kterym byla zjisténa urovenn hudebnich schopnosti u déti pred
realizaci programu a nasledné po skonceni. Dale tuto Cast tvofi vzdé€lavaci program
obsahujici hudebni ¢innosti, které jsou zaméteny na rozvoj hudebnich schopnosti u déti
v matefské Skole. Program byl ovéfen v matetské Skole, nédsledné¢ evaluovan a vychazi
zn¢j doporuCeni pro praxi v matefské Skole. Vysledky testovani dokazuji efektivitu

programu, k rozvoji hudebnich schopnosti vSak doslo pouze v malé mifte.
Klic¢ova slova:

hudebni schopnosti, hudebni vyvoj, hudebni ¢innosti, test hudebnich schopnosti

ABSTRACT

This bachelor thesis describes musical abilities and theirs development of children in
a nursery school. The theoretical part is focused on the musical abilities, their classification
and development of children in a nursery school. This part also describes the possibility of
diagnosing these abilities, especially through the tests of musical abilities. Application part
is composed of a test of musical abilities, which detected the level of musical abilities of
children before and after the programme. In this application part is also an educational
program consisting of musical activities, which are focused on the development of musical
abilities of children in a nursery school. This programme was validated in a nursery school,
thereafter evaluated and also recommendations for the practice in kindergarten are made.
The results of this test of musical abilities prove the effectiveness of the programme

although the developement of the chindrens abilities happened only in a small scale.
Keywords:

musical abilities, musical development, musical activities, test of musical ability
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., Kdo chce pochopit hudbu, nepotrebuje ani tak sluch, jako srdce.’
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UvVOoD

Hudba nas obklopuje a provazi po cely zivot. Dité se s ni setkava jiz v prenatalnim
staddiu, kdy wvnimé veskeré zvuky, které k nému doléhaji, pficemz urcité zvuky
uptfednostnuje pied jinymi. Ke znacnému rozvoji hudebnich schopnosti vSak piispiva
matefska Skola, kterd muze tyto schopnosti a celkovy vztah ditéte k hudbé vyrazné
ovlivnit. Idealni situace nastavé tehdy, jestlize se na hudebnim vyvoji podili jak rodina
ditéte, tak i matetskd Skola. Motivaci k vybéru tématu je i mé vlastni zkusenost z détstvi.
K hudbé mé vedla nejen ma rodina, ale zasluha patii také mateiské Skole, kterou jsem
nav$tévovala. Pravé zde jsem zaujala pozitivni vztah k casto realizovanym hudebnim
¢innostem a hudebni schopnosti jsem nadéle rozvijela hrou na klavir, u ¢ehoz jsem ziistala
dodnes. Jestlize se tedy s hudebnimi schopnostmi ditéte pracuje jiz od rané¢ho véku, je zde
mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze bude mit pozdéji dité kladny vztah k hudbé a tyto
schopnosti bude poté dale prohlubovat. Prostfednictvim této prace se mi naskytla
ptilezitost navrhnout pro déti program obsahujici hudebni Cinnosti, kterymi mohu jejich

hudebni schopnosti vice rozvijet a predavat jim i své zkuSenosti.

Cilem prace je vymezit teoretickd vychodiska z oblasti hudebnich schopnosti
a jejich diagnostikovani a na jejich zdkladé vytvofit vzdélavaci program pro déti
v matetské Skole, ktery je na rozvoj hudebnich schopnosti zaméten. Bakalatskd prace je

rozdélena na teoretickou a praktickou aplikaéni cCast.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je zaméfena na hudebni schopnosti a na jejich
vyvoj u ditéte od prenatalniho obdobi aZ po nastup do matefské Skoly, kde na vyvoj téchto
schopnosti znacné pusobi vliv kolektivni vychovy. V teoretické Casti je dale uvedena
klasifikace hudebnich schopnosti a charakteristika té€ch schopnosti, které lze rozvijet jiz
v matefské Skole. Popsany jsou moZnosti jejich diagnostikovani, pfiCemz zvlaStni
pozornost je vénovana metoddm testovym, konkrétné testim hudebnich schopnosti, které
jsou stézejni pro praktickou ¢ast bakalaiské prace. Podstatna je také kapitola o hudebnich
¢innostech, prostfednictvim kterych 1ze hudebni schopnosti v matefské Skole rozvijet. Dale
je zde uvedeno ukotveni hudebnich ¢innosti v Rdmcovém vzdéladvacim programu pro

predskolni vzdélavani.
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Praktickd aplikaéni ¢ast bakalafské prace navazuje na teoretickd vychodiska.
Pfinasi test hudebnich schopnosti, ktery byl sestaven ke zjisténi urovné téchto schopnosti
u déti v matefské Skole. Soucasti praktické ¢asti je déale vzdélavaci program obsahujici
hudebni aktivity, které jsou primarné¢ zaméfeny na rozvoj hudebnich schopnosti
diagnostikovanych prostiednictvim vyse zminéného testu. Na zaklad¢ tzv. pretestu
a posttestu Ize ptred realizaci programu a nasledné po skonceni realizace zjistit, do jaké
miry byly ovlivnény hudebni schopnosti u déti po aplikaci vzdélavaciho programu.
V dalsi ¢asti praktické Casti je popsana evaluace celého programu v podobé¢ vlastni reflexe
realizovanych aktivit a také evaluace z pohledu pani ucitelky, ktera byla pii jeho realizace
pfitomnd. Zavér prace obsahuje zhodnoceni celého programu a nastinéni doporuceni

k realizaci tohoto programu v matetské skole.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI SCHOPNOST JAKO PREDPOKLAD K HUDEBNIM
CINNOSTEM

Prvni kapitola price je vénovéna hudebnim schopnostem. Na tdvod kapitoly si
definujeme a objasnime, co jsou to hudebni schopnosti a jak se u jedince vyviji. Nasledné
uvadime klasifikaci hudebnich schopnosti z pohledu n¢kolika autor. Detailnéji se vSak
zamétime na klasifikaci M. KodejSky, ze které jsme v praci vychézeli nejvice. Jednotlivé
hudebni schopnosti poté podrobnéji charakterizujeme a seznamime se s moznostmi jejich
diagnostikovani. Pro praci je zasadni pfedev§im diagnostikovani pomoci testi hudebnich

schopnosti.

1.1 Definice hudebnich schopnosti

Pro spravnou interpretaci hudebnich schopnosti je nutné si nejprve vymezit pojmy
schopnost a vloha. Jiz pfi narozeni je dité vybaveno vnitinimi dispozicemi, které ovliviiuji
vznik jeho schopnosti. Jedna se o urcité anatomicko-fyziologické zvlasStnosti, které lze
souhrnné¢ nazvat vlohy. Vlohy u ditéte vytvafeji interni podminky pro formovani
konkrétnich schopnosti. K vykonu nalezitych ¢innosti poté dité potiebuje cely soubor
téchto schopnosti, které se béhem dané ¢innosti jesté¢ vice zdokonaluji a utvrzuji. (Holas,

2004, s. 48)

R. Meili (in Nakone¢ny, 2005, s. 194) nahliZi na schopnosti jako na souhrn
psychickych podminek, které jedinci umoznuji realizovat ur€ité ¢innosti. Zamétime-li se
konkrétn¢ na hudebni schopnosti, ty povazuje Sedlak (1990, s. 35) za psychické struktury
a vlastnosti, které zabezpecuji uspéSnost jedince v hudebnich cinnostech. Hudebni
schopnosti vSak nelze oddélovat od jinych vlastnosti osobnosti, ani od schopnosti

obecnych, predevsim tedy od inteligence, ktera do nich mnohdy zna¢né zasahuje.

S rozdilnym vymezenim hudebnich schopnosti se mulZeme setkat v Hudebni
psychologii. M. Fran¢k (2005, s. 142) zde chape hudebni schopnosti jako psychické
vlastnosti, které jsou vytvafeny prostfednictvim hudebni vychovy, zkuSenosti jedince

s hudbou a v neposledni fad€ kompletnim plisobenim prostiedi, které na néj plisobi.

Jak jsme zminili vySe, schopnosti se vytvareji z vrozenych dispozic ditéte, tedy z vloh.
V oblasti hudebniho vyvoje mluvime o hudebnich vlohach. Ty tvofi zaklad pro
emocionalni hudebni citlivost, kompletni vztah ditéte k hudbé a jeho zplsob vniméni

hudby. Za pisobeni pfiznivych vnéjSich podminek dochazi ke spojeni vrozeného zakladu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

se ziskanym, tedy vychovou ovlivnénym, a tyto piedpoklady se tak mohou pietvorit
v hudebni schopnost. Je vSak nutné, aby se dit¢ nachédzelo v podnécujicim prostiedi
a vlohy byly stile rozvijeny. V opa¢ném piipadé, kdy nejsou vlohy dale prohlubovany,
mohou zakrnét. (Sedlak, 2013, s. 50)

1.2 Vyvoj hudebnich schopnosti v predSkolnim véku

Hudebni schopnosti se u ditéte vyvijeji od prenatalniho stadia. Tento proces je vSak
zna¢n€ individudlni a u kazdého ditéte probiha odlisSnym zplsobem. Pro spravné pochopeni
jednotlivych hudebnich schopnosti je nutné znat také zakonitosti jejich vyvoje. F. Sedlak
(2013, s. 54) ve své knize Hudebni psychologie pro ucitele uvadi, ze kvantita 1 kvalita
hudebnich schopnosti se pozménuje v souvislosti s vékem jedince, s procesy zrani, s jeho
vlohovym zakladem a v neposledni fad¢ také ptisobenim spolecenskych vlivii na jedince,
tedy prostfedim a vychovou, v nasem piipad¢ piisobenim matetské Skoly na rozvoj téchto
schopnosti. Nelze je tedy chapat jako konstantni strukturu, kterd se za zadnych podminek

nemeéni. (Sedlak, 2013, s. 54)

Dtlezitou podminkou spravného hudebniho vyvoje ditéte je zrani biologickych
struktur a mozku. Toto zrani je ovlivnéno zejména dédicnymi faktory, pozdéji zde zasahuji
také vlivy vngjsi. Konkrétné pro vznik hudebnich schopnosti, které jsou pro tuto praci
stézejni, je nejpodstatnéjSi zrani hlasového organu a také struktur sluchového
a motorického analyzatoru. Je vSak nutno dodat, Ze Zadnd hudebni schopnost nevznika
pouze zranim. Stale musime mit na mysli, Ze zrani té€chto struktur je nezbytné dopliiovat

pusobenim prostiedi a vychovy na jedince. (Sedlak, 1974, s. 25)

Hudebni vyvoj tedy mizeme definovat jako proces formovani relativné stalych
a nenavratnych zmeén ve strukturach a funkcich psychiky jedince, ktery zavisi nejen na jeho
vybavenosti, ale i na intenzit¢ a kvalit¢ hudebnich podnéti ze strany vychovy. (Sedlék,

2013, s. 355)

Hudebni vyvoj jedince zacind nepochybné v prenatalnim stadiu. Na tom, ze je dité
schopno vnimat zvukové podnéty z vnéjSiho okoli jiz v tomto stadiu se shoduje spousta
autort. Fran¢k (2005, s. 127-129) uvadi, ze okolo ctyt az tii mésicl pfed narozenim je
u lidského plodu funkéni sluch. V této dob¢é dokaze plod pocitovat veskeré zvuky, které
k nému z vnéjSiho okoli dolehnou. JelikoZ je plod svym télem spojen s matkou, nejvice

reaguje na zvuky, které¢ vytvari matka, tedy naptiklad zvuky Zde se tadi naptiklad zvuky
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tvofené télnimi systémy matky, jejim hlasem nebo chiizi. Jestlize urcité zvuky z vnéjsiho
okoli vnimé plod v téle matky delsi dobu, mize to po narozeni ditéte vést k tomu, ze tyto

zvuky uptednostituje pied jinymi, se kterymi se v prenatdlnim obdobi nemuselo setkat.

S timto tvrzenim souhlasi i Allen a Marotz (2002, s. 50), ktefi tvrdi, Ze ackoliv jsou
u ditéte v novorozeneckém obdobi vyvinuty pouze zaklady percepcnich a kognitivnich
schopnosti, nejdokonaleji z téchto schopnosti je vyvinut sluch, k jehoz rozvoji dochézelo
jiz v prenatalnim stadiu. Pomoci néj dokdze novorozenec rozeznat rozmanité zvuky v okoli
a adekvatné na né reagovat. Znacn¢ vice vSak reaguje na hlas matky. Na novorozence ma
uklidiiyjici vliv 1 ur€ity druh pohybu, naptiklad kolébani a natfdsani. Zde miliZzeme

postifehnout zéklady v rytmickém citéni.

Podle Allena a Marotze (2002, s. 58) se sluch u ditéte jesté vice zdokonaluje béhem
kojeneckého obdobi, tedy od prvniho mésice zivota. Kojenec jiz dokaze lokalizovat, odkud
prichazi zvuk a podle tohoto urceni se za zvukem oto¢i. Velmi zasadni posun dochézi ve
spojeni pohybu srytmem a zvukem. Pokud se v blizkosti kojence zpiva nebo je zde
pusténa hudba, reaguje na tuto skute¢nost houpanim svého téla. Sedlak (1990, s. 298)
dodava, ze pokud je tato hudba zfeteln¢ rytmickad, zbystii svilj zdjem o ni jiz palroéni dité.

Télesna rekce na rytmicky podnét se u ditéte tedy projevuje velmi brzy.

Kolem Sestého mésice veku ditéte se sluchovy analyzator zdokonaluje vlivem
biologického zrani a plisobenim riznych zvukovych podnéti. Dité¢ ma radost z jakychkoliv
zvukl ve svém okoli, které nejenze rado vyluzuje, ale touzi po tom je slySet opétovné.
Zkousi si tedy samo vytvaret rozmanité zvuky kupiikladu tderem do poklicek. Je pro né&j
zajimavd i hra na klavir. Pro ro¢ni dit¢ jsou udery dlani do klaves tak atraktivni, Ze se

mnohdy od klaviru nechce odtrhnout. (Sedlak, 2013 s. 360)

Z vyzkumi, které realizovala Saffranova a jeji kolegové bylo zjisténo, ze pfiblizné
7 mésict po narozeni se u ditéte rozviji hudebni pamét. V tomto véku si dit¢ dokaze
zapamatovat a uchovat v dlouhodobé paméti i obsahové slozitou melodii a hudbu. (Franék,

2005, s. 138)

Kodejska (2002, s. 48) doplituje, Zze pokud se dité nachazi v podnétném prostiedi
a matka mu vénuje znacn¢ svou pozornost, dokaze dit¢ na zakladé¢ hudebni paméti
pfiblizné v prvnim roce zivota spolecné¢ s matkou recitovat elementarni fikadla, ktera

doprovazeji tleskdnim, pleskanim ¢i jinymi pohyby téla. Zde mizeme vidét i pocatky
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rozvoje hry na télo a rytmizace. Tato schopnost se dile zdokonaluje v matei'ské Skole, kde

se ve vetsine€ piipadi déti uci nova fikadla praveé prostiednictvim hry na télo.

Ke znatelnému rozvoji rytmického citéni poté dochazi piiblizné¢ ve dvou letech
véku ditéte. Dité velmi intenzivné télesné reaguje na rytmus hudby, kterou v danou chvili
vnima. K vyjadfeni vnimaného rytmu vyuziva ruce, nohy, hlavu ¢i cely svlij trup. Prestoze
tyto pohyby nejsou vzdy zcela sladény s rytmem a metrem, pro dit€ jsou velmi dualezité,
jelikoz prosttednictvim nich miize projevit svou radost nejen z hudby, ale i ze samotného

pohybu. (Sedlak, 2013, s. 360)

Ptiblizn€ v polovin¢ tietitho roku miiZzeme u ditéte zaznamenat tzv. hudebni
monolog. Ten vysvétluje Sedldk (1990, s. 300) jako zplsob ditéte k vyjadfeni jeho
emocionalniho pocitu a aktualni nalady. Misto vyuziti slov si dit¢ zpiva néjakou melodii,
kterou zaslechlo ve svém okoli. Ve svém projevu ji vS§ak mnohdy obméni k obrazu svému.
Kodejska (2002, s. 51) dodava, ze pti zpévu téchto ,,vlastnich pisni“ se dité velmi rado
ztotoziluje s postavami z pohadek, které ma v oblibé a pravé pii prohlizeni obrazkovych
knih na né muze narazit. To v ditéti vyvold uréité predstavy a nalady, které vedou
k hudebnimu monologu. V mateiské Skole se s hudebnim monologem setkdvame velmi

Casto, praveé v souvislosti s prohlizenim knih ¢i napfiklad pfi hie s oblibenou hrackou

ditéte.

Obdobi ve veku 4-6 let je z hlediska hudebniho vyvoje pro dité stézejni. Jedna se
o jednu z nejvyznamnéjSich fazi v tomto vyvoji. Je-li tato etapa zanedbdna ¢i jinak
podcenovana, muze byt nejen zaporné¢ ovlivnén vztah ditéte k hudb¢, ale omezuji se
1 moZnosti dal§iho hudebniho rozvoje ditéte pfi nastupu na zakladni Skolu. (Sedlak, 1990,

s. 302)

Ve veku, kdy dité zacina navStévovat matefskou Skolu, se na jeho rozvoji podili
vliv kolektivni vychovy. Aby probihal hudebni rozvoj ditéte plynule, je nutné, aby
vychova v matetské Skole byla kvalitni a pro dité pfinosna. To vSak neznamena, Ze vyvoj
ditéte v oblasti hudby je pouze v kompetencich matetské Skoly. Pro dosdhnuti optimalnich
hudebnich podnétii je nutné, aby kolektivni vychova byla kombinovana s plsobenim
rodiny, zejména pak vlivem matky, s jejim vztahem k ditéti a zpévem. (Sedlik, 1990,

s. 300)

V tomto obdobi se dale zdokonaluje sluchovy analyzator ditéte, ¢imz se zkvalitiiuje

predevsim diferenciacni schopnost vysek. Zaroven dochazi k formovani hlasového organu
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a intenzivnéjsi je 1 svalstvo hlasivek. Prestoze svaly hrtanu nejsou jesté zcela vyvinuty,
diky diferencia¢ni funkci sluchového analyzatoru a vyvoji hlasového organu dochazi
k velkému rozvoji péveckych dovednosti. Hlasovy rozsah predskolnich déti je zalezitosti
znaén¢ individudlni. Autofi zabyvajici se zkoumdnim rozsahu hlasu u déti se shoduji
na tom, ze tento rozsah se méni s vékem ditéte a nepochybné 1 s jeho péveckou aktivitou.

(Sedlak, 2013, s. 362-363)

Fran¢k (2005, s. 134) uvadi, Zze ackoliv ma dit¢ navstévujici matetskou skolu
dostatecné rozvinutou schopnost vnimani, nedokéze jesté zcela presné sladit své télesné
pohyby. Sedlak (2013, s. 363) vSak dodava, ze diky pozvolnému rozvoji motorického
analyzatoru, ktery se nachazi v kife Celniho laloku, se u déti souhra fyzickych pohybii

s hudbou stale zdokonaluje a vznikaji dispozice pro hru na détské néstroje.

S t€mito rytmickymi a melodickymi nastroji se dité setkava pravé v matetské Skole.
Doposud vyjadfovalo rytmus slov pfedev§im pomoci hry na télo. Vlivem kolektivni
vychovy postupné ptrechazi k instrumentdlni cinnosti, pii které dit€ postupuje od
dokaze zachytit rytmus slov, rytmus hudby, jeji metrum a nésledné i ostatni figury.

(Kodejska, 2002, s. 53)

Pied vstupem na zdkladni Skolu zvladd piedSkolni dit€ rozmanitymi pohyby
(naptiklad chizi, béhem) projevit rtizné kontrastni situace. Dit¢ dokaze rozlisit rychlou
a pomalou melodii, vysokou a nizkou, silnou a slabou apod. Diky této schopnosti zvlada
reagovat na zménu hudby, zrychli nebo zpomali pii zmén¢ tempa, vyjadii télesné melodii,
ktera kleséa a stoupad nebo dokaZe pohybové reagovat na véty, fikadla a pisné. (Kodejska,

2002, s. 54)

Celkova hudebnost ditéte se vyviji nepfetrzité a postupuje od elementarnich
hudebnich procesti az k t¢ém dokonalej$im a ptesnéj§im. Dulezitymi ptfedpoklady, které
umoziuji, aby cely proces tohoto vyvoje probihal efektivné a posunoval se k lepSim
formam, jsou hudebni motivace a vlastni aktivita ditéte. Pedagog by mél vhodnou motivaci
u déti vzbuzovat zaujeti pro realizaci hudebnich Cinnosti, zaroven je vSak nutné, aby dité

zvysilo svou koncentraci a volni usili k setrvani u téchto ¢innosti. (Sedlak, 1990, s. 294)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.3 Klasifikace hudebnich schopnosti

Klasifikovat hudebni schopnosti se v psychologii hudby pokusilo jiz mnoho autord.
Prvni snahy o toto rozdéleni v zahrani¢i mtzeme pfipisovat naptiklad C. Stumpfovi,
T. Billrothovi nebo C. E. Seashorovi. Nejvice vSak soudobou psychologii hudby ovlivnily
klasifikace hudebnich schopnosti prezentované B. M. Téplovem a P. Michelem. Jejich
rozdéleni hudebnich schopnosti se staly zakladnim pilifem pro tvorbu dalsich klasifikaci

a mnoho autorti zabyvajicich se hudebni psychologii z nich vychazelo. (Holas, 2013, s. 40)

V Ceské republice se klasifikaci hudebnich schopnosti zabyval naptiklad M. Holas,
F. Sedlak ¢i M. Kodejska. NiZe uvadime klasifikaci FrantiSka Sedlaka (2013, s. 67), ktery
tvrdi, Ze hudebni schopnost 1ze postihnout pouze prostfednictvim té ¢innosti, ve které se
dana schopnost projevuje, nikoliv ptimo. Tyto schopnosti fadi podle toho, jak se u ditéte
vyvijeji, tedy od schopnosti primarnich aZz po ty, které jsou v hudebni ontogenezi ditéte
rozvinuty jako posledni. Z klasifikace F. Sedldka vybirame ty hudebni schopnosti, které 1ze

rozvijet u déti v predskolnim veéku.

1. Hudebné sluchové schopnosti, které zajistuji diferenciaci tont, konkrétné jejich
vysku, barvu, délku a hlasitost.

2. Psychomotorické schopnosti, které umoziuji vyjadiovat casové aspekty hudby, tedy
rytmus, metrum, tempo a umoziuji dle hudby duSevné regulovat pohyby pfi
¢innostech vokalnich, instrumentalnich 1 fyzickych.

3. Analyticko-syntetické schopnosti, kam lze zafadit hudebni pamét, tondlni

a rytmické citéni. (Sedldk, 2013, s. 67)

Sedlakova klasifikace inspirovala pedagoga M. Kodejsku, ktery z ni vychazel pfi
konstrukci své vlastni klasifikace hudebnich schopnosti. Pro ucely prace jsme rozdéleni
téchto schopnosti zuZzili na nasi cilovou skupinu, tedy na déti v matef'ské Skole a také na ty
hudebni schopnosti, které rozvijime prostfednictvim vzdélavaciho programu, jenz je
soucasti praktické Casti. Predkladame zde podobu klasifikace hudebnich schopnosti dle

M. Kodejsky. Podrobnéji jsou jednotlivé schopnosti popsany v dalsi podkapitole.

1. Hudebné sluchové schopnosti, pomoci kterych dit¢ vnima a néasledné zpracovava
vlastnosti zvuku.
2. Sluchové motorické schopnosti, které jsou nezbytné pro spravnou souhru ¢innosti

péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych.
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3. Rytmické citéni je zdkladni hudebni schopnost, kterd zavisi na psychomotorickych
vlastnostech jedince.

4. Tonalni citéni, které se rozviji pfedevsim prostfednictvim péveckych ¢innosti.

5. Hudebni pamét’ je chapéana jako zakladni hudebni schopnost, kterd se utvari spolecné

s vnimanim ditéte. (Kodejska, 2002, s. 11-30)

1.4 Charakteristika vybranych hudebnich schopnosti

Pro dikladné pochopeni vyznamu jednotlivych hudebnich schopnosti zde uvadime
charakteristiku téch, které lze postiehnout u déti v matetské Skole. Soucasné jsme se prave
na rozvoj téchto schopnosti nejvice zaméfili pii testovani hudebnich schopnosti a nasledné

ve vzdélavacim programu.
1. Hudebné sluchové schopnosti

Prostiednictvim schopnosti hudebné sluchovych dit¢ dokdZze vnimat a zpracovavat
zvukové vlastnosti hudby. Dle vysledkl studia téchto schopnosti se vSak ukdzalo, zZe
hudebni sluch se u déti v predskolnim véku rozviji velmi nerovnomérné a s rozdilnou

kvalitou. (Kodejska, 2002, s. 11)

Hudebné sluchové schopnosti kategorizuje KodejSka (1989, s. 28) na citlivost pro
hlasitost, citlivost pro ténovou barvu a citlivost pro diferenciaci tonové vysky. Pro
aplikacni ¢ast prace jsou zasadni vSechny uvedené schopnosti, jelikoZ se ve znaéné mife
odrazeji ve zpracovaném vzdélavacim programu. Rovnéz také pii testovani hudebnich
schopnosti jsme zjiStovali schopnost déti diferencovat vysoké a nizké tony a urcit jejich

vyskovou polohu.
2. Schopnosti sluchové motorické

Spravny vyvoj schopnosti sluchové motorickych je dilezity k vykonu mnoha
hudebnich ¢innosti. Mezi ty stéZejni mizeme zafadit ¢innosti pévecké, instrumentalni
a hudebn¢ pohybové. Podle druhu této hudebni Cinnosti jsou inervovany télesné organy,
které nasledn¢ umozni nalezitou reakci ditéte na hudbu. Naptiklad pfi zpévu jsou zapojeny
hlasivky, pfi hie na nastroje Orffova instrumentéafe pak pohyby rukou. Dilezité jsou také

komplexni pohyby téla pti ¢innostech hudebné pohybovych. (Kodejska, 1989, s. 28)
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3. Rytmické citéni

Rytmus ptredstavuje pravidelné stfidani tonl se stejnou nebo riznou délkou (Zenkl,
2003, s. 33). Netyka se ovSem pouze oblasti hudby. Rytmus nds obklopuje i v béZném
zivoté. Dochazi k rytmickému stfidani dne a noci, pfilivu a odlivu, opakované se méni
rocni doby a rytmus zasahuje také do oblasti Casu, kde se pravidelné stiidaji hodiny,
minuty i sekundy. I v lidském organismu existuji tzv. biologické rytmy. Mluvime
o pravidelném tlukotu srdce, pulsovini krve v zilach, pravidelném stiiddni nadechu
a vydechu a podobn¢ (Sedldk, 1990, s. 111). Nyni se ale podrobnéji zaméfime na rytmické

citéni, které je pro rozvoj hudebnosti ditéte stézejni.

Sedlak (2013, s. 141) povazuje rytmické citéni za schopnost ditéte nejen vnimat, ale
1 prozivat rytmus hudby a podle toho na néj pfiméfené pohybove reagovat. Patii zde také
schopnost napodobovani a vytvareni rytmu. Rytmické citéni do sebe nezahrnuje pouze
pojem rytmus, ale spadaji sem i dalsi prostiedky &lenéni hudby z hlediska ¢asu. Radime

zde také metrum, puls, hybnost a tempo.

Dle Zenkla (2003, s. 34) 1ze chapat pojem metrum jako stfidani pfizvucnych dob
s nepfizvuénymi. MlzZeme takeé fict, Ze dochazi ke stfidani téZké a lehké doby. KodejSka
(2002, s. 18) dodava, ze pro dit€¢ je mnohem piijatelnéjsi, je-li melodie uspofaddna

metricky, jelikozZ se v ni dité poté 1épe orientuje.

Dalsi pojem, ktery do sebe rytmické citéni zahrnuje, je tempo. Vnimavost k tempu
je u déti v predSkolnim véku spojena s jejich télesnymi pohyby, kam spada napiiklad
kreace. Samotnd pfedstava tempa je pro déti velmi abstraktni, proto by tyto ¢innosti mély
byt zpocatku vzdy spojeny se zndmymi pohyby. Déti tedy napiiklad predvadéji ptaci
poskoky, chlizi vojaktl a jiné znamé télesné pohyby. Zaroven je pro n¢ narocné svou reakci
na zménu tempa ztvarnit okamzité po této zméné. Ackoliv déti zvladaji relativné vhodné
zareagovat na odliSné zmény tempa, na pfizplsobeni se nové tempové rychlosti potiebuji

vice ¢asu. (Kodejska, 2002, s. 19)

Déti jsou bytosti, které maji uvnitt sebe velkou zasobu energie. Ve svém détstvi
maji nutkani tuto energii ze sebe ventilovat, coZ mohou pravé prostfednictvim rytmu.
Nejvhodnégjsi by bylo, kdyby toto matetské Skoly umoZznovaly détem pravidelné. Staci do
vychovné-vzdelavaci nabidky zatazovat napiiklad hry srytmem, tanec nebo pohybova

cviceni, ktera jsou doprovazena hudbou. (D“Andrea, 1998, s. 13)
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4. Tonalni citéni

Tondlni citéni 1ze rozvijet ve vSech hudebnich ¢innostech. Nejvice vSak dochézi
k jeho rozvoji prostfednictvim zpé€vu a proto byva pravé zpév nejcastéjSim ndastrojem
k posouzeni kvality vyvoje a kvality tonalniho citéni (Kodejska, 2002, s. 19). Vyzkumem
tonalniho citéni u déti se zabyval napiiklad A. Bentley. Z vysledki jeho vyzkumu je
patrné, ze tonalita se u déti rozviji pfiblizné kolem osmi let, nicméné jedna se o znacné
individudlni zalezitost, proto lze vyvoj tondlniho citéni u nckterych déti zpozorovat

mnohem dfive. (Bentley in Kodejska, 2002, s. 20)

Toto tvrzeni v podstaté potvrzuje 1 nd$ Cesky autor FrantiSek Lysek, ktery na
zaklad¢é svych vyzkumi u pétiletych déti zjistil, Ze jiz jedna tfetina z nich mé rozvinuto
tonalni citéni. Jeho vysledky dale poukazuji na to, ze tento pocet se zvySuje na 1. stupni
zakladni Skoly, kde tonalni citéni déti nabyva jesté vétSich rozmérd. Tento rozvoj lze
pfisuzovat zatazeni systematické hudebni vychovy do vychovy a vzdélavani na zakladni

Skole. (Sedlak, 1990, s. 103)

Na zaklad¢é tohoto vyzkumu vyc¢lenil Bentley (in Kodejska, 2002, s. 20) tfi faze
vyvoje tondlniho citéni u predSkolnich déti. Dle n& se dit¢ pii Castém opakovani urcité
pisné nejprve pfizplsobuje jejimu rytmu, pozd€ji se zacind shodovat i v jeji melodii.
Kone¢nou fazi je shoda vrytmu i melodii pisné a sladéni zpévu ditéte s vySkovym
pohybem dané melodie. Také Kodejska (2002, s. 21) zkoumal Uroven tondlniho citéni
u déti. Ve svém vyzkumu posuzoval uroven tonalniho citéni u predSkolnich déti
prostiednictvim ¢innosti zamétenych na rozliSeni spravnych tonti ve znamé pisni a také

zhodnocenim, zda je pisenl spravné zakoncena.
5. Hudebni pamét’

Pamét’ vyuziva dité¢ 1 pii hudebnich Cinnostech. V takovém ptipadé mluvime
o paméti hudebni. Ta je spojena s ostatnimi psychickymi procesy jedince, konkrétné
s hudebnim vniméanim, ptedstavivosti a fantazii, ale i s hudebnim Zivotem, ktery dité

doposud zazilo. (Sedldk, 1990, s. 88)

V souboru hudebnich schopnosti zastava hudebni pamét’ nepostradatelnou roli. Bez
hudebni paméti by nebylo hudby, a tedy ani hudebnich ¢innosti. Autoii zabyvajici se
hudebni psychologii pokladaji pamét’ za klicovou hudebni schopnost, které je nezbytna pro
realizaci vétSiny hudebnich ¢innosti. Hudebni pamét’ je schopnost jedince, kterd umoziuje

prostiednictvim nervové soustavy piijimat hudebni informace, nasledné je zpracovavat
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a uchovat si je po dobu nezbytné nutnou. V piipad¢ potieby si tyto informace jedinec

vybavi a obnovi. (Sedlak, 2013, s. 160-161)

Mezi Cinitele, které ovliviiuji kvalitu zapamatovani si hudby ¢i melodie u déti
v mateiské Skole je predevSim délka hudebniho dila. Konkrétné u déti nelze pozornost
udrzet velmi dlouho, proto by i délka méla odpovidat schopnosti zachovat stav jejich

pozornosti. (Sedlak, 2013, s. 163)

1.5 Diagnostika hudebnich schopnosti

Jednou z podstatnych oblasti hudebni psychologie je psychologickd diagnostika
hudebnich schopnosti. Ackoliv je tato diagnostika v Ceské republice prozatim ziidka
propracovand, pro hudebné pedagogickou praxi ma zasadni hodnotu. Ucitelé matetskych
Skol mohou pomoci tohoto diagnostikovani zachytit strukturu, kvalitu a Groven rozvoje
hudebnich schopnosti a odhadnout tak jejich dal§i pravdépodobny vyvoj. (Sedlak, 1998,
s. 19)

Existuje né€kolik metod, pomoci kterych Ize hudebni schopnosti diagnostikovat.
Sedlak (1998, s. 19) je déli na metody testové a netestové. Zaklad téchto metod vychazi
z obecné psychologie, pro Ucely hudebni psychologie jsou vSak mirné poupraveny.
Vzhledem k tématu prace se zaméfime pouze na metody, které 1ze aplikovat jiz v matetské

Skole.

Mezi metody netestové, které mizeme pouzit v matetské Skole, fadime predev§im
pozorovani. Hlavni pozitivum této metody lze spatfit pfedev§im v osobnéjSim pfistupu
pedagoga k détem. Déti pfi diagnostikovani mohou pocit'ovat urc¢ité psychické stavy, jako
je tréma ¢i ostych a praveé pii téchto metodach lze k této skuteCnosti ptihlédnout pii
hodnoceni. Naopak podstatnym negativem je vyS$$i moznost subjektivniho hodnoceni ze

strany ucitele, ¢imZ se snizuje objektivita vysledki. (Sedldk, 1998, s. 19)

Za znacné presnéjsi a objektivnéjsi metody povazuje Sedlak (1998, s. 19) metody
testové. Nejenze jsou z ¢asového hlediska usporngjsi, ale je zde takika vylouCen piipadny
subjektivni pfistup pfi hodnoceni. Pro diagnostikovani hudebnosti v pedagogické praxi,
stejn€ jako pro nasi praci, jsou stézejni testy hudebnich schopnosti. Tyto testy pomahaji
objektivné vystihnout strukturu a kvalitu hudebnich schopnosti u zkouSeného ditcte.
V mnoha piipadech jsou soucésti experimentalniho vyzkumu, kdy se prozkoumava troven

hudebnich schopnosti u vyzkumného vzorku pied zahajenim vyzkumu a poté na jeho
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konci, pfiCemz se tak miize srovnat u¢innost celého experimentalniho procesu. (Sedlék,

2013, s. 209)

Sedldk (2013, s. 213) uvadi, Zze jednim z autorii, ktery sestavil jako prvni test
hudebnich schopnosti ur¢eny pro déti je A. Bentley. Zkonstruoval testy, které 1ze aplikovat
jiz u sedmiletych déti. Dle Sedldka (1998, s. 19) zastaval Bentley nazor, ze hudebni
schopnosti je nutno zkoumat jiz v brzkém véku ditéte, idealné tedy pii jeho nastupu na
zakladni Skolu. V tomto obdobi je zahijena systematickd hudebni vychova a hudebni
schopnosti déti jsou zde prostiednictvim hudebnich €innosti vice prohlubovany. Bentley
(in Sedlak, 1998, s. 19) pii sestavovani testu myslel 1 na psychické stavy déti, konkrétné na
jejich pozornost. Pozornost u déti nelze udrzet piili§ dlouho, proto je jeho test Casové
nenarocny a lze jej provadét v béznych podminkach skoly. I kdyz mluvime o testovani na
zakladni skole, této skutecnosti lze vyuzit i v mateiské Skole. Testovani by mélo byt
nastaveno tak, aby netrvalo dlouho a déti nebyly pfili§ zatéZzovany. Zaroven i samotné
testové ulohy je nutno pfizplsobit jejich véku a musi byt zajiSténo naprosté pochopeni
jednotlivych ukolt. Pfi zaznamenavani odpovédi navic nelze vyuzit schopnost psani, tak
jako na zakladni Skole. Odpovédi proto u predskolnich déti ziskavame prostfednictvim
pozorovani a jejich Ustnich vypovédi. Déle je nezbytné zaméfit se pouze na ty hudebni

schopnosti, které Ize spatfit jiz v tomto véku déti.

V prici jsme realizovali experimentdlni vyzkum, prostfednictvim pretestu
a posttestu. Sestavili jsme test hudebnich schopnosti, ktery jsme s détmi uskutecnili pred
realizaci vzdélavaciho programu a néasledné po ukonceni realizace. Tim jsme mohli zjistit,
jaky nastal posun v urovni hudebnich schopnosti u déti. Podrobné&ji tento test a jeho

vysledky popisujeme v praktické ¢asti prace (viz kapitola 5 a 7).

V dalsi kapitole se vénujeme hudebnim c¢innostem a jejich ukotvenim v kurikulu
pfedskolniho vzdélavani. Nejprve jednotlivé hudebni Cinnosti charakterizujeme a nasledné
popisujeme vzdélavaci oblasti Rdmcového vzdélavaciho programu a jejich vztah k témto

¢innostem.
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2 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

V mateiské Skole se realizuje né€kolik druhli hudebnich €innosti. K tém nejcastéjsim
vSak stale patii zpév. Jelikoz pravé v hudebnich Cinnostech dochézi k nejvétsimu rozvoji
hudebnich schopnosti, mély by byt vSechny tyto ¢innosti zafazovany stejnomérnym
zpusobem. Jak uvadi Kodejska (2002, s. 4), hudebni vychova v matetské Skole ma sviij
zasadni vyznam pravé tehdy, jestlize dochazi ke vzajemnému propojovani hudebnich
¢innosti. V kapitole uvadime charakteristiku jednotlivych hudebnich ¢innosti a moznosti
rozvoje hudebnich schopnosti v téchto ¢innostech. Déle zafazujeme hudebni ¢innosti do
Réamcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani, kde se tyto Cinnosti

odrazeji ve vSech vzdélavacich oblastech.

2.1 Hudebni ¢innost jako prostiedek rozvoje hudebnich schopnosti

Vymezujeme-li hudebni ¢innosti, nezahrnujeme do tohoto pojmu ty aktivity, které
maji vyrobni charakter, tedy napfiklad vyrobu hudebnich nastroji a nahrdvani hudby.
Naopak do tohoto pojmu fadime komunikaci jedince s hudbou. Synonymem pro pojem

hudebni ¢innost se v nékteré literatute uvadi pojem aktivita. (Sedlak, 2013, s. 47-48)

Hudebni ¢innosti mizeme klasifikovat podle toho, zda se jedna o hudebni ¢innosti
v umélecké sféfe, nebo ve Skolské hudebni vychové. Jelikoz se v kapitole zabyvame
hudebnimi ¢innostmi v matefské Skole, zajima néas predev§im oblast hudebni vychovy ve
Skole. Skolska hudebni vychova tiidi hudebni &innosti na pévecké, poslechové,

instrumentalni, které vyuZivaji nastroje a ¢innosti hudebné pohybové. (Sedlak, 2013, s. 49)

O hudebnich ¢innostech se miizeme doc¢ist v mnoha publikacich zabyvajicich se
hudebni psychologii. Pfi zpracovavani nasledujici kapitoly pro nds vzhledem k tématu
prace byla stéZzejni publikace M Kodejsky (2002) Integrativni hudebni vychova ditéte
predskolniho veku a také publikace Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani autorky
M. Liskové (2006), kterda uvadi také souvislost hudebnich &innosti a Réamcového
vzdé&lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Nize charakterizujeme jednotlivé
hudebni ¢innosti a uvadime moznosti rozvoje hudebnich schopnosti prosttednictvim téchto

¢innosti.
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1. Pévecké Cinnosti

V mnoha piipadech byva zpev nejcastéji realizovanou hudebni ¢innosti v matetské
Skole. Jedna se zarovei o jednu ze zakladnich hudebnich ¢innosti, prostfednictvim které se

u déti rozviji hudebni schopnosti. (Kodejska, 2002, s. 44)

Zpeév provazi jedince takika celym Zivotem. Je to piirozeny projev Clovéka stejné
jako fec. Jak jsme zminovali v prvni kapitole, zpév matky je pro dit¢ velmi dualezity jiz od
prenatdlniho obdobi. Pozd¢ji v matetské Skole se zpév stavd nezbytnou soucasti
kazdodenniho zivota. U déti rozviji komunikacni dovednosti, podporuje jejich sebevédomi,
ale pfedev§im formuje hudebni schopnosti. Témi hlavnimi jsou zde hudebni pamét,
rytmické citéni a hudebni sluch. Dilezity je i vybér pisn€ pro déti. Vhodné jsou ty pisné,
které maji ztetelné rozdélenou hudebni formu, jednoduchy rytmus a déti si jejich melodii

snadno zapamatuji. (Liskova, 2006, s. 21-25)

Sedlak (1990, s. 250) zduraznuje, ze by mél pedagog pied zpévem zafazovat
vhodna dechové cviceni, kterd u déti rozSifuji hrudnik, navySuji vitilni kapacitu plic
a upravuji pravidelnost dychani. Kodejska (2002, s. 44) zaroven dodava, ze hlasova cviceni
pripravuji déti na hlasovy rozsah, ktery je u pisné¢ potiebny a navic déti motivuji

k samotnému zpévu.
2. Poslechové ¢innosti

LiSkova (2006, s. 138) fadi poslech hudby v matetské Skole k ¢asto opomijenym
hudebnim ¢innostem. Pfipravna etapa pro vnimani a poslech hudby pfitom zapocina jiz
v rodinném prostfedi a v matetské Skole se toto vnimani dale rozviji. Nejmensi déti nejprve
vnimaji a rozliSuji zvuky v pfirodé, zvuky zvifat a tyto zvuky pozdé€ji zacinaji
napodobovat. Oblibené jsou ¢innosti, ve kterych maji déti rozeznat rozmanité zvuky, hlasy
¢1 rytmické motivy. Tyto Cinnosti se v matefské Skole uskutecnuji prostfednictvim
péveckych, instrumentalnich, ale i pohybovych &innosti, konkrétné hrou na télo. Casté
byvaji i Cinnosti, ve kterych déti na zéklad€¢ poslechu hadaji pisent dle jejiho rytmu ¢i

melodie.

Déti starSi Ctyt let by mély poslouchat nejen pisné détské, ale i skladby
instrumentalni, ve kterych se mohou ucit rozeznavat n¢které hudebni nastroje. Pokud jsou
ukézky téchto skladeb doprovdzeny rozhovorem o tom, co déti slysi a vnimaji, utvari se tak
nejen jejich sluchové schopnosti, ale i hudebni pamét, predstavivost a tvofivost.

(Kodejska, 2002, s. 44)
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Poslechové cinnosti zafazujeme 1 do vzdélavaciho programu, ktery je soucasti
praktické casti. Ackoliv se zde nevyskytuji ve vétsi mife, zahrnuty zde jsou naptiklad
¢innosti, kdy déti dle sluchového vniméni urcuji, odkud zvuk piichazi, poptipadé o jaky

zvuk se jedna.
3. Instrumentalni ¢innosti

Jiz v raném véku je oblibenou ¢innosti déti manipulace s hrackami, které vyluzuji
zvuky. Prostfednictvim téchto hracek déti zdokonaluji své sluchové vniméni, jemnou
motoriku a koordinaci pohybl. V pozdé¢jsim véku se dostdvaji do kontaktu s néstroji
Orffova instrumentéfe, pomoci nichZ lze u déti rozvijet mnoho hudebnich schopnosti.
Nastroje Orffova instrumentare délime na rytmické a melodické. Pro déti v matetské Skole
je snadnéjsi manipulace s nastroji rytmickymi, proto bychom tuto skupinu pii
instrumentalnich ¢innostech méli upfednostiiovat. K rytmickym néstrojim fadime
napiiklad ozvuéna diivka, bubinek, tamburinu, drhlo, triangl a kastanéty. Mezi nastroje
melodické zaClefiujeme zvonkohry, metalofony a xylofony. Ty bychom vSak méli
v matefské Skole vyuzivat ziidka, a to napiiklad v situacich, kdy chceme zpestfit hudebni

¢innosti. (Liskova, 2006, s. 101)

V pribéhu realizace vzdélavaciho programu jsme tyto ndstroje také zatazovali do
hudebnich ¢innosti. Dle Kodejsky (2002, s. 46) by se déti mély s néstroji nejprve seznimit.
Pokud shrou na Orffovy nastroje zafiname jiZ u nejmladSich déti, zpocatku jim
predstavime jednotlivé néstroje, jaké zvuky a tobny mohou vydavat a poté s nimi spole¢né
doprovazime rytmus slov. PfestoZe jsme c¢innosti s nastroji Orffova instrumentare
provadéli ve tfid¢ predSkolnich déti, brali jsme v Gvahu i moZnost neznalosti nékterych
nastroji ¢i chybnou manipulaci s nimi, proto jsme sezndmeni s nastroji zafadili 1 do
programu. LiSkova (2006, s. 106) podotykd, Ze rytmické ndstroje vychazeji ze stejného
principu jako hra na télo, takZe je dobré v této fazi napodobovat Cinnosti, které si déti

zkousely doprovazet praveé hrou na télo.
4. Hudebné pohybové ¢innosti

Rozvoj hudebnich schopnosti, hudebniho vnimani a zdokonalovini koordinace
jednotlivych pohyba zna¢né podporuje hudebné pohybova vychova. Jedné se o rozmanité
druhy cinnosti, které lze navzijem propojovat. VyuZzit mizeme napfiklad néstroje
z Orffova instrumentafe nebo jiné hudebni nastroje, dale l1ze zafadit tane¢ni hry a hry se

zpévem. Nejmensi déti je tieba nejprve naucit koordinaci pohybil svého téla, sladit jejich
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chiizi a beh se zpévem a hrou na hudebni néstroje. Starsi déti jiz zvladaji ztvarnit tempo,
rytmus, dynamiku a jiné hudebné-vyjadrovaci prostiedky, které uvadime s podrobnéjSim

popisem nize. (Kodejska, 2002, s. 47)

Soucasti hudebné pohybovych ¢innosti je bezpochyby hra na télo, diky které¢ dochézi
u déti nejen k rozvoji jemné motoriky, ale pifedevSim k souhfe jednotlivych télesnych
pohybii. Pfi vhodné zvolenych ¢innostech rozviji hra na télo rytmické a metrické citéni,
hudebni pamét’ a détskou tvotivost. Pozitivem této hry je, Ze k ni nepotfebujeme zadné
specialni pomiicky ani nastroje a mohou se ji zucastnit vSichni zaroven. Je vhodné zacinat
nejprve tleskdnim, poté pleskanim a nakonec podupavanim. Teprve po zvladnuti vSech

téchto pohybt je mizeme s détmi kombinovat. (LiSkova, 2002, s. 56-57)

K seznameni déti s hudebné-vyjadifovacimi prostfedky vyuzivame u téchto prvkl
rozdilti v kontrastu. Déti by mély zvladnout rozlisit rychlé a pomalé tempo, vysoké a nizké
tony a silné nebo slabé zvuky. Tyto kontrastni rozdily by déti mély sluchové vnimat a poté
pohybové vyjadfit. Vysokou melodii mohou ztvarnit chiizi po Spi¢kach, naopak nizkou

polohu chiizi v podiepu. (Liskova, 2002, s. 77)

Velmi dobie Ize pohybem vyjadfit i dynamiku. Jak jsme jiz n€kolikrat zminovali,
vSechny hudebni ¢innosti by se mély vzajemné propojovat. Proto k vyjadfeni dynamiky
vyuzijeme kuptikladu hru na télo, kdy pfi tichych zvucich tleskdme prsty o sebe a pfi
zvucich hlasitych tleskdme celou dlani. Déle 1ze kontrasty v dynamice ztvarnit pfi hlu¢né

nebo tiché chiizi. (Liskova, 2002, s. 80)

Vzdélavaci program obsahuje mnoho aktivit zaméfenych na hudebné pohybové
¢innosti. Pfikladem jsou naptiklad c¢innosti, ve kterych déti diferencuji rychlé a pomalé

tempo, vnimaji vysoké a nizké tony ¢i reaguji pohybem na dynamické zmény.

Liskova (2006, s. 6-7) poklada za nezbytné, aby pedagogové v mateifskych Skolach
disponovali odbornou znalosti jednotlivych metodik a zaujimali absolutné profesionalni
pfistup. Zamétime-li se konkrétné na hudebni vychovu, pedagog musi ovladat vSechny
zasady, které jsou nutné k fizeni hudebnich €innosti v matefské Skole. Pouze pti kvalitni
znalosti téchto zasad mohou byt tyto cinnosti pfizpisobeny konkrétnim podminkdm
a hudebnim schopnostem d¢ti. Stejné obezndmeni by méli byt pedagogové také
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani a s jeho propojenosti
vzdélavacich oblasti s hudebnimi ¢innostmi. V nésledujici kapitole tento vztah popisujeme

a hudebni ¢innosti uvadime do souvislosti s kurikulem matetské skoly.
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2.2 Pojeti hudebnich ¢innosti v kurikulu predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani stanovuje zakladni
podminky, pozadavky a pravidla pro vzdélavani déti pfedSkolniho véku v matetské Skole.
Obsah vzdélavani je zde rozdélen do péti vzdelavacich oblasti (viz nize). V kazdé této
oblasti miiZzeme nalézt spojitost s hudebni vychovou a hudebnimi ¢innostmi v matetské

Skole. (Smolikova, 2004, s. 6)

Nyni se zaméfime na jednotlivé vzdélavaci oblasti Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani a uvedeme, jak se v nich hudebni ¢innosti v matetské
Skole odrazeji. V prvni oblasti Dité a jeho télo je vzdélavacim zdmérem pedagoga
podporovat rust a vyvoj ditéte, zdokonalovat télesnou zdatnost, rozvijet pohybové

1 manipulacni dovednosti a udit dité sebeobsluze. (Smolikova, 2004, s. 16)

Hudebni cinnosti se zde reflektuji v nékolika smérech. Zakladem jsou hudebné
pohybové cinnosti, prostfednictvim kterych si déti uvédomuji své vlastni télo, uci se
ovladat pohybovy aparat a rozvijeji motoriku. Ve spojitosti s hudebni vychovou dochizi ke
zdokonalovani pohybu a jeho sladéni s rytmem a hudbou. K rozvoji jemné motoriky,
souhfe pohybi a smyslového vnimani je uréena hra na instrumentilni néstroje.
Prostfednictvim nastrojii 1ze rozvijet rytmizaci a rytmické citéni. Je vSak nutné dbat na
ochranu sluchu u déti, jelikoz déti velmi rddi néstroje zkouSeji riznymi zplsoby, které
nemusi byt vzdy pifijemné okoli. V souvislosti s fyziologickym vyvojem déti se pii zpévu

soustfedime na spravné drzeni téla, dychani a tvorbu hlasu. (LiSkova, 2006, s. 9)

Oblast Dité a jeho psychika se orientuje na podporu psychické zdatnosti a odolnosti
déti, déale na rozvoj jejich feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti a v neposledni

fad¢ rozviji kognitivnich procesy, city a vili ditéte. (Smolikova, 2004, s. 18)

Z hudebnich ¢innosti sem lze zaradit vSechny pévecké aktivity, praci se slovy
a deklamaci fikadel. Nejen samotna pisen, ale i jeji rozbor s détmi ptispiva k rozvoji slovni
zéasoby, schopnosti vyjadiit se a k naslouchani. Kognitivni vyvoj ditéte podporujeme hrou
na instrumentalni nastroje. Prostiednictvim této hry se déti u¢i poznavat charakteristické
zvuky jednotlivych nastrojii a zarovent dochdzi k osvojovani si vhodného zptsobu jejich

pouzivani. (Liskova, 2006, s. 11)
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V oblasti Dité a ten druhy je zdmérem pedagoga podporovat u déti vzijemné vztahy,
dile pak vztahy mezi détmi a dospélymi a posilovat jejich vzdjemnou komunikaci.

(Smolikova, 2004, s. 24)

Také v hudebnich ¢innostech dochéazi ke vzajemné spolupréci déti. Tyto Cinnosti
jsou velmi vhodné pro ptizplisobeni se jednice v kolektivu déti. LisSkova (2006, s. 17) tvrdi,
ze v takové situaci se pisenn stavd zprostfedkovatelem komunikace a navazani novych
vztahii. Kooperaci u déti rozvijime nejen prostfednictvim hudebné pohybovych her, ale
také hrou na instrumentilni néstroje. V mnoha pfipadech je pro déti narocné uz jen
domluvit se na tom, kdo se ujme jakého hudebni néstroje. Nasledné¢ pii samotné hie je
nutné, aby se déti stfidaly a neruSily svou hlu¢nou hrou ostatni v kolektivu. Vedeme tedy

déti k ohleduplnosti k ostatnim. (Liskova, 2006, s. 17)

V oblasti Dité a spolefnost je zdmérem pedagoga predstavit détem spolecenstvi
jinych lidi, objasnit jim pravidla souziti s nimi a seznamit déti s kulturou a uménim. Déle
pedagog déti seznamuje s kulturou, uménim, materidlnimi a duchovnimi hodnotami.

(Smolikova, 2004, s. 26)

Hudba sama o sobé& se vyviji v lidské spoleCnosti a je dobrym prostiredkem
k odstranéni komunikacnich i spole¢enskych bariér. Dil¢i vzdélavaci cile zasahuji do vSech
hudebnich ¢innosti v mateiské Skole. Pévecké cCinnosti jsou obvykle prvnimi, pomoci
kterych u déti vytvarime kladny vztah k uméni a kultufe. JestliZze jsou pro region, ve
kterém se mateiska Skola nachazi typické né&jaké lidoveé pisné, je vhodné je pii vybéru
novych pisni zvolit. Podobné je tomu u pohybovych ¢innosti, prostfednictvim kterych
mohou déti poznavat okolni zvyky a tradice, napiiklad jednoduché folklorni tance.
Soucasti oblasti Dite a spolecnost jsou i dal$i ¢innosti, ve kterych déti napiiklad trénuji
pasmo na hudebni vystoupeni nebo se ucastni jinych regiondlnich slavnosti. Také
prostiednictvim téchto aktivit se déti seznamuji s kulturnimi tradicemi a spolecnosti.

(LiSkova, 2006, s. 19)

Posledni je oblast Dité a svét, kterd je pfedev§im zaméfena na seznameni déti

s okolnim svétem. (Smolikova, 2004, s. 29)

V ramci péveckych Cinnosti zde Ize preferovat naptiklad pisn€ o ptirodé, zivocisich,
rostlindch apod. DéEti se mohou také seznamovat s popévky jinych narodi a etnickych
mensin. Stejné tak i hudebn& pohybové aktivity mohou vychazet z orientdlnich, africkych

¢i latinskoamerickych tancii. (Liskova, 2006, s. 20)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Prvni kapitolu teoretické Casti jsme vénovali hudebnim schopnostem, které jsou pro
praci stézejni. Nasledné jsme uvedli, jak se tyto schopnosti u ditéte vyvijeji. Vzhledem
k tématu bakalaiské prace jsme hudebni vyvoj popsali od narozeni ditéte az po obdobi, kdy
dit¢ navstévuje matetskou skolu a tento vyvoj podléhd vlivu kolektivni vychovy. Nezbytna
byla pro préaci také klasifikace hudebnich schopnosti, kterou jsme nastinili z pohledu vice
autori a vybrané hudebni schopnosti jsme podrobnéji charakterizovali. Dilezité bylo
uvedeni moznosti diagnostikovani téchto schopnosti se zaméifenim na test hudebnich

schopnosti, ktery jsme pro praktickou ¢ast prace sestavili.

V druhé kapitole jsme popsali hudebni ¢innosti, prostiednictvim kterych se hudebni
schopnosti v matetské Skole rozvijeji. Uvedli jsme také pojeti téchto Cinnosti v kurikulu
matefské Skoly, tedy v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro ptedSkolni vzdélavani,

nebot’ hudebni ¢innosti se zde promitaji v kazdé vzdélavaci oblasti.

Z teoretickych vychodisek, ktera jsme uvedli v teoretické ¢asti, dale vychazime
v praktické ¢asti. Ta je tvofena vzdélavacim programem, ktery obsahuje n¢kolik hudebnich
¢innosti rozvijejicich hudebni schopnosti déti v matefské skole. Pro navaznost na tento
program bylo nutné si vymezit a charakterizovat jednotlivé hudebni ¢innosti. DilleZité bylo
také propojeni téchto cCinnosti s kurikulem matetské Skoly, jelikoZz pfi stanovovani
obecnych cili programu jsme z velké ¢asti vychazeli pravé z Radmcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani. V praktické Casti dale popisujeme experimentdlni

vyzkum pomoci testu hudebnich schopnosti, ktery jsme pro tucely prace sestavili.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROGRAM HUDEBNICH AKTIVIT

Cilem praktické ¢asti bakalatské prace bylo vytvofit vzdélavaci program, nasledné ho
aplikovat v praxi matefské Skoly a po realizaci provést jeho evaluaci. Evaluace byla
provedena dvéma zpusoby, konkrétné vlastni reflexi pribéhu jednotlivych aktivit
programu a hodnocenim ze strany ucitelky matefské Skoly, kterd byla pfitomna pfi
realizaci celého programu a méla tak moznost vS§echny hudebni ¢innosti sledovat. Soucasti
praktické casti je také test hudebnich schopnosti, ktery zjistuje wroven hudebnich
schopnosti u déti pred realizaci a nasledné po realizaci ptedloZzené¢ho programu. V zavéru

prace jsou uvedeny doporuceni pro praxi matefskych skol.

Program byl realizovan v matetské Skole ve Zlinském kraji od listopadu do prosince
roku 2015, a to pravidelné¢ 1-2x tydné. Po pisemném souhlasu rodi¢ii s pofizovanim
fotografii a jejich néaslednym zvefejnénim v této praci (viz piiloha P III) byla béhem

realizace programu provadéna fotodokumentace ¢innosti (viz ptiloha P IV).

Jak tomu v mnoha ptipadech byva, v matetskych Skolach se hudebni vychova realizuje
pouze prosttednictvim péveckych cinnosti, pficemz se vSak opomiji rozvoj dalSich
hudebnich schopnosti u déti, jako je napiiklad tondlni citéni, rytmické citéni a podpora
sebevyjadieni déti prostiednictvim hudebnich ¢innosti. Tento vzdélavaci program obsahuje
hudebni aktivity zaméfené na rozvoj rozmanitych hudebnich schopnosti a mize byt

nasledné vyuzit jako inspirace pro realizaci hudebni vychovy v matetskych Skolach.

4.1 Obecna charakteristika programu

V nésledujicich tabulkdch uvadime obecnou charakteristiku vzdélavaciho programu,
jeho Casové parametry, subjekty programu a jejich vék a predevsim cilové kompetence,

kterych by déti po skonceni programu mély dosdhnout.

Nazev programu Hratky s hudbou
Casové parametry 8 dni
Subjekty programu déti predskolniho véku
Vék déti 5-61et

Pocet déti 11

Tabulka 1 - Obecna charakteristika programu
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Testem hudebnim schopnosti (respektive konkrétné pretestem) jsme zjistily uroven

vybranych hudebnich schopnosti. Ke kazdé kategorii testu hudebnich schopnosti jsme

urcili cilové kompetence, které by déti mély pro ziskdni bodl zvladnout. Tyto hudebni

schopnosti jsme se nasledné snazili prostiednictvim vzd€lavaciho programu nadale

rozvijet. Primarn¢ jsme se tedy v programu zaméftili na nésledujici cilové kompetence:

Cilové kompetence testu hudebnich schopnosti

Orientace v tonovém
prostoru

Porovnavani vySky dvou
tonu

Hudebni pamét’ pro
melodii

Tonalni citéni,
mimotonalni ton

Urcovani vySkového
pohybu melodie

Hudebni pamét’ pro
rytmus

Rytmické citéni

dit¢ dokaze diferencovat vysoké a nizké tony

dit¢ dokaze diferencovat tony a urcit jejich vySkovou

polohu (vyssi, nizsi, stejny)

dit¢ je schopno si na zaklad¢ sluchového vniméni a
pozornosti zapamatovat melodie
dit€¢ zvlada urcit, zda se jednd o shodné nebo rozdilné

melodie

dit¢ dokaze rozpoznat spravnost slySené melodie
dit€¢ pozna, jestli se v melodii nachdzi mimotonalni tony

nebo je tonalné spravna

dit¢ zvlada urcit, jakym smérem je melodie hrana (zdali

klesa nebo stoupd)

dit¢ je schopno si na zaklad¢ sluchového vniméni a
pozornosti zapamatovat rytmus

dité zvlada spravné zopakovat rytmické celky

dit¢ dokaze rytmicky vytleskat slova

dité je schopno spojit svilj pohyb s uddvanym rytmem

Tabulka 2 - Cilové kompetence testu hudebnich schopnosti
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Soucasné jsme se prostiednictvim vzdélavaciho programu zamétovali 1 na dalsi
kompetence, kterych ma dité po jeho realizaci dosdhnout. Nésledujici cilové kompetence
vychézeji z RVP PV. Cilové kompetence jsou upraveny tak, aby odpovidaly vzdélavacimu

programu, ktery obsahuje hudebni cinnosti. Rozd€lili jsme je na oblast kognitivni,

afektivni, psychomotorickou a socidlni.

dit¢ se dokaze soustfedit a udrzet svou pozornost u

¢innosti
- dit¢ dokadze vyjadfit hudbou a hudebné-pohybovou
improvizaci své prozitky
- dit¢ se dokaze vyjadfit prostfednictvim hudebnich a
hudebné-pohybovych ¢innosti

dit¢ je schopno pii hudebnich c¢innostech spoluprace
s ostatnimi
- dit¢ je schopno béhem cinnosti dodrzovat stanovena

pravidla

Tabulka 3 - Cilové kompetence rozvijené programem
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4.2 Struktura vzdélavaciho programu

Nize uvedena tabulka obsahuje obecnou strukturu vzdé€lavaciho programu
s ndzvem: Hrdtky s hudbou. Program je rozdélen do osmi dnt. Kazdy den ma stanoveno
téma a ¢innosti v ném zahrnuty tomuto tématu obsahové odpovidaji. Dale jsou zde shrnuty

organizacni formy, metody a cilové zamé&feni.

diskuze,
popis,
predvadéni,
hra

VSichni jsme tu
kamaradi

diskuze,
popis,
predvadeéni,
hra

A vy, pani
muzikanti
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Mikulas dnes diskuze,
priSel k nam popis,
predvadéni,
hra
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7. Panizima fizena ¢innost
oblékla si bily

Sat

8. Az zazvoni
zvonecek,
rozsviti se
stromecek

fizena ¢innost

diskuze,
popis,
predvadéni,
hra

diskuze,
popis,
predvadéni,
hra

Zdokonalovat komunikativni
dovednosti u déti.
Procvic¢ovat dechové svalstvo
u déti. Rozvijet rytmickeé
citéni u déti. Rozvijet
sluchovou diferenciaci
vysokych a nizkych tonii u
déti. Rozvijet tonalni citéni u
déti. Rozvijet hudebni
pamét’ u déti. Zdokonalovat
diferenciaci dynamiky tond u
deti.
Zdokonalovat komunikativni
dovednosti u déti.
Procvic¢ovat dechové svalstvo
u déti. Rozvijet rytmické
citéni u déti s pouzitim
nastrojl z Orffova
instrumentare. Prohlubovat
fantazii a predstavivost u
déti. Rozvijet sluchové
vnimani a pozornost u déti.
Zdokonalovat sluchovou
diferenciaci vysokych a
nizkych tonti u déti. Rozvijet
pevecké dovednosti u déti.
Prohlubovat hudebni paméti
u déti. Rozvijet tondlni citéni
u déti.

Tabulka 4 - Struktura programu

4.3 Charakteristika predskolniho zarizeni

Program hudebnich aktivit jsme ovéfili ve vybrané matefské skole ve Zlinském kraji.

V matetské Skole se nachazi celkem tfi tfidy, ve kterych jsou déti rozd€leny podle véku.

Ke kazdé¢ tfid¢ nalezi vlastni Satna déti, socialni zafizeni a umyvarna. Matefska Skola je

bohaté¢ vybavena hrackami a pomiickami pro Cinnosti déti. Nalezi k ni také prostorné

détské hiiste s piskovisStém a prolézackami, které umoznuji pohyb a volnou hru déti. Rezim

dne v mateiské Skole zacind v 7 hodin, kdy se déti schazeji do tiid. Od této doby az do

snidan¢ maji moznost spontdnnich her dle vlastniho uvézeni. Po snidani jsou piipraveny

fizené Cinnosti dle vzd€lavaci nabidky zaméfené na vSestranny rozvoj déti. Tyto Cinnosti

vychézeji z p¥isluiného SVP dané mateiské $koly. Nasleduje svacina a pobyt venku, ke
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kterému se vyuziva také vyse zminéné détské hiisté¢ u materské skoly. Po obéd¢, ktery
byva ptipraven v 11 hodin, nastava ¢as odpocinku, ¢etba pohadek a spanek. Domu se déti

rozchazeji v odpolednich hodinach.

Pti realizaci programu jsme pracovali s pfedSkolnimi détmi ve véku od 5 do 6 let. Pro
predskolni déti jsme se rozhodli z toho diivodu, ze u nich lze déle udrzet pozornost, a proto
k ¢innostem a jejich Uroven hudebnich schopnosti je zna¢né pokrocilejsi. Danou tiidu
celkem navstévuje 13 déti, z toho 6 chlapcii a 7 dévcat. Z divodu nemoci dvou déti se vSak
situace zmeénila a na realizaci programu bylo pfitomno pouze 11 déti. VSechny déti v této
ttide jsou pratelské, komunikativni, pracovité a rddy se u¢i novym vécem. Jsou samostatni
a nedela jim problém dodrzovat pravidla, ktera maji spolecné stanoveny. Jednim z pravidel
je 1 to, ze pii diskuzi v komunitnim kruhu mluvi pouze ten, kdo momentalné drzi v ruce
plySovy mi¢ — tzv. ,,pana Mluvku®. Pfi realizaci vzd€lavaciho programu jsme toto pravidlo

respektovali a pfi diskuzich v komunitnim kruhu jsme plySovy mi¢ pouzivali také.

Co se ty¢e vybaveni tiidy pro realizaci hudebni vychovy, nachéazi se zde bezpochyby
elektronické klavesové nastroje a nastroje Orffova instrumentaie. Mezi dalsi pomticky
muzeme zafadit sluchové pexeso, které u déti procvicuje sluchové vnimani a dle slov pani
ucitelky jej maji déti v oblibé. Hudebni ¢innosti jsou v této tfid¢ realizovany rtznorodé.
Kazdy tyden se déti spani ucitelkou nauc¢i novou pisen, kterd je obsahové vazana
k tydennimu tématu. Tuto pisen poté trénuji v pribéhu celé¢ho tydne a také v dalSich dnech
pro zpestieni jinych ¢innosti. Neopomiji se ani spolecné sezndmeni s obsahem pisni, které
je podstatné pro spravné porozumeéni jeho textu. Pévecké cinnosti poté doprovazeji
napiiklad rytmickym cvi¢enim nebo jsou zafazovany hudebné pohybové cinnosti na
rozliSovani zmén tempa a rytmu. Nedilnou soucasti je také pribézné zarazovani aktivit,

které vedou ke spravnému dychéani a artikulaci.
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5 TEST HUDEBNICH SCHOPNOSTI

Pro potieby bakalaiské prace jsme sestavili vlastni test hudebnich schopnosti, ktery
jsme nasledné s détmi zrealizovali. Test byl vytvoren za ucelem zjisténi urovné hudebnich
schopnosti ve tiid¢ (tzv. pretest) pted realizaci vzdélavaciho programu. Nésledné byl test
zopakovan po skonceni vzdélavaciho programu, a to ve stejném slozeni (tzv. postest), ¢imz
jsme mohli posoudit rozvoj hudebnich schopnosti vlivem programu. Jelikoz jsme nenasli
vhodny test hudebnich schopnosti, ktery 1ze pouzit u déti v matetské skole, pfi jeho tvorbé
jsme vychazeli ze dvou dostupnych testli, konkrétné ztestu M. Holase (1994)
a z testu S. Pechacka a H. Vanové (2001). Oba uvedené testy jsou vSak urCeny pro
diagnostikovani hudebnich schopnosti u déti na zakladni Skole. Zde se tedy ptredpoklada
znalost psani a moznost samostatného odpovidani zakt do zdznamového archu. Pfi
konstrukci vlastniho testu jsme se jimi mohli pouze inspirovat. Pro potieby bakalaiské
prace jsme jej ptizpusobili v€ku déti v matetské Skole. Nazvy jednotlivych kategorii jsme
dle jejich vzoru ponechali a otazky v ném obsazené jsme zkoncipovali zdbavnou formou

s motivaci o zvifatech v lese.

Test hudebnich schopnosti je uréen pro déti od 5 let. Obsahuje celkem 14 polozek,
které jsou rozdéleny do 7 kategorii a v kaZzdé z nich se nachazi dvé& polozky, které testuji
danou hudebni schopnost. Kategorie jsou nésledujici: orientace v ténovém prostoru,
porovnavani vysky dvou tond, tonélni citéni, hudebni pamét’ pro melodii, hudebni pamét
pro rytmus, urc¢eni pohybu melodie a rytmické citéni. Pfi hodnoceni jsme posuzovali, zda
dit¢ zvlada samostatné urcit spravnou odpoveéd’ nebo naopak nezvlada. Ve dvou tkolech,
které se orientuji na rytmickou pamét’ a rytmické citéni, jsme zvolili navic moznost, kdy
dit¢ dokéaze rytmické celky zopakovat nebo znadzornit s minimalni nepfesnosti. Celkem
muze dit€ ziskat 14 bodl. Kompletni podoba testu se nachazi v ptilohach prace (viz ptiloha
P I). Test jsme nejprve ovéfili na dvou détech ve véku 5 a 6 let, které se programu
nezucastnily, u nichZ jsme zjistili, zda je jim srozumitelny a je tak umérny jejich véku. Na
zaklad¢ tohoto odzkouSeni jsme mohli provést drobné pravy jeho nedostatki, napiiklad
Upravy formulace zadani apod. Poté byl test zrealizovan s détmi v rdmci programu
v matefské Skole, konkrétné s kazdym ditétem samostatn¢. Béhem testovani jsme vyuzivali
ozvucnd diivka a klavir. VSechny déti mély nastaveny stejné podminky. Testovani
probihalo vzdy ve stejny cas, a to konkrétn¢€ rano od 7.30 do 8.30 pied fizenou Cinnosti
a ve stejném prostiedi, tedy v herné matefské Skoly. Vysledky testovani jsou prezentovany

v kapitole 7.
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6 REALIZACE PROGRAMU

V nize uvedené ¢asti bakalarské prace popisujeme jednotlivé dny programu. Kazdy
den obsahuje tabulku se shrnutim pouzitych organizac¢nich forem, metod a pomucek. Dale
jsou zde uvedeny cile ¢innosti, které se dany den realizovaly a nasledné kompetence, které
by déti mely po splnéni cilii ziskat. Dalsi ¢asti jsou jednotlivé hudebni aktivity. Nejprve se
zde nachazi jejich obecny popis a nize je uvedena reflexe prubéhu aktivit, ve které
popisujeme nejen pribeh realizace, ale také jejich zhodnoceni a adekvatnost. Ke kazdému
dni vzdélavaciho programu se vztahuje pfiprava na realizaci, kterd je soucast ptiloh

bakalarské prace.

Samotné realizaci vzdé¢lavaciho programu piedchazelo testovani hudebnich
schopnosti, pomoci kterého jsme mohli zjistit, jak uvedeny program ovlivnil Groven
hudebnich schopnosti u déti. Nejprve jsme zrealizovali tzv. pretest, ¢imz jsme mohli zjistit
pocateni Urovenl téchto schopnosti u déti. Testovani probéhlo s kazdym ditétem
individuaIné v herné mateiské skoly a jednotlivym odpoveédim déti jsme nésledné ptidélily
body. Po kompletnim otestovani vSech déti nasledovala samotna realizace vzdélavaciho

programu.

Bé&hem realizace prvniho dne programu jsme se s détmi naucili fikanku, se kterou jsme
poté zahajovali kazdé dalsi setkani. Poté vZdy nasledovala kratka diskuze o daném tématu,
které bylo na programu dne. Zatazovany jsou zde také artikula¢ni a dechové cviceni, které
by mély byt nedilnou soucésti hudebni vychovy. Tyto aktivity pomohou détem uvolnit
motoriku mluvidel a jsou dilezitym pfedpokladem nejen pro pévecké €innosti, ale i pro
spravné mluveni a vyslovovani. Kazdy den byly zatfazeny rozli¢né druhy aktivit rozvijejici
hudebni schopnosti déti. K aktivitdim byly vyuzity pomicky dostupné v matetrské Skole,
tedy predev§im klavir a nastroje Orffova instrumentare, pouzity byly také netradi¢ni
pomtcky, jako je padak ¢i rondo a tyto pomicky byly pfizpiisobeny pro hudebni aktivity.
Nekteré pomiicky byly pfineseny také z domova. Na zavér jsme se s détmi opét schazeli
v kruhu, kde jsme zhodnotili jednotlivé Cinnosti. Aktivity obsazené v programu jsou
inspirovany literaturou zabyvajici se hudebnimi ¢innostmi v matetské Skole, které byly

pfizptisobeny danému tématu, popiipad¢ se jedna o vlastni ndpady ¢i zkuSenosti z praxe.

Po ukonceni realizace programu opét probéhlo testovani hudebnich schopnosti a to
s totoznym zadanim, jako bylo u pretestu. Dle bodového hodnoceni posttestu jsme mohli

zjistit rozdil mezi prvnim a druhym testem. Vysledky uvadime v kapitole 7.
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1. DEN PROGRAMU (viz Priloha P V)

Téma VSichni jsme tu kamaradi
Organizacni forma fizena ¢innost

Metody rozhovor, popis, ptedvadéni, hra
Didaktické pomiicky motiva¢ni manasek

Cile Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicit

motoriku mluvidel u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti. Rozvijet
hudebni pamét’ u déti. Rozvijet pozornost a naslouchani u déti.
Rozvijet u déti fantazii a predstavivost prostfednictvim hudebnich
¢innosti.

Kompetence Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostiednictvim artikulac¢nich cviceni procvi¢i motoriku mluvidel.
Déti zvladaji rytmicky vytleskat své jméno. Déti si dokazou
zapamatovat rytmické celky, které nasledn¢ zvladaji zopakovat.
Déti jsou schopny si zapamatovat hranou melodii a zopakovat ji
se stejnou dynamikou. DéEti zapojuji svou fantazii pfi vymysleni

novych rytmickych celki.

Tabulka 5 - Struktura prvniho dne
Popis aktivit:
1. Mdame rddi kamarddy

Déti se posadi do kruhu na koberec. Snazi se Spulit rty tak, jako by davaly n€komu pusu
a poté posilaji vzdusny polibek do kruhu. Nésledné ptedvadéji na kamarady razné druhy

usméva (maly usmév, usmeév od ucha k uchu, hlasity smich, tichy smich).

2. Predstavujeme se

Déti vytleskavaji rytmus svého jména. S ¢innosti zac¢ina vedouci hry, ktery vSe piedvede.
,,Jd —jsem — Pa — vli — na. “

Kazdy tekne a vytleska své jméno. Jakmile se pfedstavi vSechny déti, dalsi kolo opét

zacina vedouci hry a vytleskd jméno ditéte, které sedi po pravici. ,, To — je — Mi — chal. *
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3. Dialogy tleskdnim

Vedouci hry vytleska libovolny rytmus. Dité sedici po pravici se snazi tento rytmus
zopakovat a vytleskat jej stejné. Poté se pokusi vymyslet sviij vlastni rytmus, ktery se

nasledné snazi zopakovat dalsi dité. Postupuje se po kruhu, nez se vysttidaji vSichni.
4. Ozvéna

Vedouci hry pfedzpiva détem libovolnou melodii. Déti se snazi melodii zopakovat. Méni

se hlasitost, melodie sldbne, zpomaluje, zrychluje apod.

5. Aplaus

v

Déti se posadi do kruhu na zem. Vedouci hry zacina tleskat s nejsilng€j$i intenzitou.
Postupné se po kruhu k vedoucimu hry ptiddvaji i ostatni déti. Vedouci hry poté zacina
meénit dynamiku zvuku tleskani. Pfipojuje také vytleskavani rytmického celku, stiidani

tleskani a pleskéani apod.

Reflexe prubéhu aktivit:

V dvodu prvniho se déti seznamily s motivacni hrackou. Jednalo se o manaska na ruku
v podob¢ ptacka. Déti se dozveédély, ze tento manasek ma rad hudbu, rad posloucha v lese
ostatni ptacky, jak zpivaji a rad se k nim pfidava. Podle této charakteristiky jsme mu
spolecné dali jméno ,, Zpévacek*”. Také jsme si vysvétlili, Ze s ndmi bude kazdé dalsi
setkani a protoze méa Zpévacek rad hudbu, budeme spole¢né hrat rizné hudebni hry. Déti
si manaska velmi oblibily. Spole¢né jsme se naucili kratkou tivodni fikanku, kterou jsme
zah4jili nejen dnesni aktivity, ale slouzila také pro zahajovani ¢innosti v dalSich dnech. Pro
déti byla snadnd na zapamatovani, jelikoZ se rymovala a byla doprovazena pohybem.
Nasledné jsme si povidali o tom, jestli jsou déti ve tfidé kamaradi. Déti se shodly na tom,
ze si vSichni v pfipadé potfeby pomahaji a v opacném piipad¢, kdyz se nekdo s n€kym
nepohodne, tak se nasledn¢ vzajemné omluvi. Na to jsme navazali prvni aktivitou, ktera
byla zaméfena na artikulaci. VSichni méli poslat vzdusny polibek doprostfed kruhu svym
kamaradiim. Zde jsme dbali na pfehnanou artikulaci a pohyby rtl. Velmi to déti bavilo,
proto posilal kazdy zvlast vzduSny polibek i Zpévackovi. Podobné ¢innosti jsou pied
hudebni vychovou zafazovany Casto a pomahaji détem uvolnit motoriku jejich mluvidel
a pfipravit se na zpév. Muzeme fict, Ze nejen prvni ¢innost, ale také motivace s manaskem

déti znacné zaujala.
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V dalsi aktivité se déti Zpévackovi predstavily a sdélily mu, jak se jmenuji. Zvolili jsme
rytmické vytleskavani jmen. S nadSenim se kazdé dité¢ predstavilo. VEtSinou s touto
aktivitou nebyly problémy a kazdy to zvladl. V opacném ptipadé jsme spole¢né¢ danému

ditéti pomohli.

Poté jsme zistali u tleskani, ale s mensi obménou aktivity. Rekli jsme si, Ze jakozto dobfi
kamaradi si vSichni ur€it¢ hodn€ rozumi, maji si stile co fict a musi se respektovat.
A takovi kamaradi si dokazou povidat i bez mluveni. Na otazku: ,,Jak se da povidat i bez
pouziti naSich dst? déti napadaly rizné zplsoby, jako naptiklad psani vzkazli nebo
kresleni na papir. Dokonce zde padlo i slovo pantomima. Vysvétlili jsme si, Ze si miizeme
povidat i prostiednictvim svého téla a to konkrétné za pouziti rukou a nohou. V dalsi
aktivit¢ jsme si to proto vyzkouSeli prakticky. Vyzkouseli jsme si ,,povidat® pouze
tleskanim. Vytleskal se rytmicky celek, ktery mélo zopakovat prvni dité. Poté si kazdy
vymyslel sviij vlastni rytmus, ktery se pfedal dal§imu ditéti. Déti mély svobodnou volbu
v tom, jak dlouhy rytmicky celek ptedaji dale. Pro velky uspéch aktivity se kazdy vysttidal
nékolikrat. Rizikem zde bylo, Ze déti budou bezradné a nebudou se zapojovat do tvorby
novych rytmt, nicmén¢ se ukazalo, ze déti byly naopak velmi iniciativni a s ¢innosti si

poradily velmi obstojné.

Aktivity s nazvem Ozvéna a Aplaus byly zaméteny na sluchovou pozornost déti a na jejich
schopnost reagovat na zmény melodie a rytmu. Nejprve déti slySely zpivané rizné
melodie. Tyto melodie opakovaly i se stejnou dynamikou. Pokud se tedy melodie
ztiSovala, tak i1 déti ménily dynamiku svého hlasového projevu. Dale melodie zrychlovala,
zpomalovala nebo byla pferuSovana. To samé jsme si vyzkouseli také prostfednictvim hry
na t€lo. Déti opét opakovaly intenzitu tleskdni nebo pleskani do stehen a vnimaly rytmus
hry. V téchto aktivitach si déti byly jistéjSi pravé az u hry na télo, coz pfipisujeme
pfedevSim tomu, ze jeSté nepiekonaly ostych v ramci péveckych Cinnosti. Naopak pii
druhé zminéné aktivité se deti opét aktivné zapojovaly a velmi dlouho udrzely svou

pozornost a nadseni.

Po zrealizovani vSech pfipravenych aktivit jsme se posadili opét do kruhu na koberec, kde
jsme si povidali o tom, jak se détem jednotlivé Cinnosti libily, které je nadchly nejvice
a které pro n¢ byly naopak naro¢né. Dle jejich odpovédi miiZeme usoudit, Ze
nejzajimavéjsi aktivitou pro né byla aktivita s ndzvem Dialogy tleskdnim. V této ¢innosti se
kazdy mohl fantazijné vyjadfit a vymyslet néco, co jesté nezaznélo. Poté nasledovalo

rozlouceni se a zopakovani si tvodni fikanky.
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2. DEN PROGRAMU (viz Ptiloha P VI)

Téma Pada listi, zlaté, rudé

Organizacni forma fizend ¢innost

Metody diskuze, predvadéni, popis, hra

Didaktické pomiicky motivacni manasek, klavir, bubinek, chiestidla, noty

Cile Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Rozvijet rytmické

citéni u déti. Zdokonalovat pamét’ u déti. Zdokonalovat
diferenciaci rytmu a tempa u déti. Rozvijet sluchové vnimani a

pozornost u déti.

Kompetence Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti jsou
schopny se naucit kratkou fikanku, kterou rytmicky a metricky
doprovodi hrou na télo. Déti zvladaji reagovat pohybem na zménu

melodie a na udavany rytmus.

Tabulka 6 - Struktura druhého dne

Popis aktivit:
1. Meluzina

Déti se postavi do kruhu. Nejprve predvadi usty meluzinu a dle vedouci hry zeslabuji
a zesiluji intenzitu projevu. Poté meluzinu pfedvedou 1 pohybové. Vedouci hry si vezme
chiestidla, kterd symbolizuji zvuk vétru. Pokud déti slySi zvuk chiestidla, pohybuji se
zlehka jako vitr. Jakmile vSak zvuk chfestidel za¢ne sldbnout, pomalu se vitr uklidiuje

a déti zvolni sviij pohyb.
2. Listek ve vétru

Déti se rozestoupi voln€ do prostoru herny. Pfedstavuji podzimni listy, které opadaly ze

stromi. Déti se pohybuji dle pohybu melodie, kterou bude hrat vedouci hry na klavir.
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3. Rytmicka deklamace Fikadla (Horovd, 2010, s. 78)

Déti se posadi na zem do kruhu. Spole¢né s vedouci hry se nauc¢i kratkou fikanku

s podzimni tématikou. Rikanku se u¢i pomoci hry na t&lo a vytleskdvani rytmu a metra.
., Vitr klepe na jablicka, pan podzim ho pochvdili.
Cervend jsou od slunicka, do travy se skutali
4. Na zahradnika

Vedouci hry détem udava na bubinek rytmus chiize. Déti jsou jako zahradnici, kteti jdou
sbirat ovoce. Pokud je rytmus pomaly, kraceji déti volnou chiizi na zahradu. Je-li rytmus
zrychleny, déti spéchaji svizné na zahradu pro urodu. Pfi jednom silném a dlouhém uderu
na bubinek se déti rychle posadi na zem jako ovoce, které spadlo ze stromu. Pfi postupném

zesilovani a opétovném udavani rytmu si pomalu stoupaji a chodi dle rytmu.
5. Podzimni jablicka (volné podle Liskoveé, 2006, s. 81)

Déti utvoti spoleéné kruh. Vedouci hry hraje na klavir libovolnou piseit nebo melodii. Za
zvuku této melodie chodi déti jednim smérem po kruhu. KdyZ pfestane melodie znit,
sebehnou se do stfedu kruhu jako jablka do oSatky a pokracuji az tehdy, zacne-li hudba

znovu znit. U pochodovani déti dle uréeni meéni smér.

Reflexe prubéhu aktivit:

S détmi jsme se shromdzdili v herné na koberci. Spole¢né jsme si zopakovali nasi ivodni
fikanku, kterou jsme zahajovali naSe setkdni. Dé&ti ji jiz mély osvojenou vice a jeji
pohybové predvadeéni je velmi bavilo. Jelikoz byl mésic listopad, nase povidani jsme
zaméfili na typické znaky podzimu. Povidali jsme si o tom, co se déje na podzim v ptirodé
za zmeny, jaké miZeme sbirat na zahrad€ ovoce nebo s jakym pocasim se miiZeme v tomto
obdobi setkat. Kazdy pfispival svymi napady, ¢imZ nam vznikala bohatd diskuze k tématu.

Naésledujici ¢innosti byly tématu také pfizpiisobeny.

Nejprve si déti vyzkousSely, jak fouka podzimni meluzina. VSechny déti se postavily,
zhluboka se nadechly a podle vzoru vyfukovaly vzduch. Stfidaly rGznou intenzitu, tedy
silné foukdni nebo jen lehky vanek. Dale zde zapojily i pohyb. Dle zvuku chiestidel, ktera
pfipominala zvuk meluziny, se déti pohybovaly jako vanek, ktery se prohdni pfirodou na
podzim. Reagovaly na intenzitu zvuku chiestidel, tedy pokud jejich zvuk slabnul, déti
zvolnily 1 sviij pohyb. Naopak pfi silnéjsi intenzité zvuku se déti rozhybaly a opét

pfedstavovaly meluzinu prohanégjici se podzimnim listim. Tuto aktivitu jsme zafadili na
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zacatek z toho diivodu, ze pti ni mohou déti vybit svou piebyte¢nou energii a nasledujici
dostatek prostoru, jelikoz se do role vanku notné vziji a mén¢ sleduji situaci kolem sebe.
Museli jsme proto nékolikrat ¢innost zastavovat a opakovat si pravidla ohleduplnosti
k druhym. Na druhou stranu bylo vidét, ze byly déti velmi zaujaty a pozorn€ naslouchaly

zvuku chiestidel.

Na to jsme navazali dalsi Cinnosti, ve které si déti vyménily roli a staly se pravé
zminovanym listim, se kterym si vitr pohrava. Tentokrat poslouchaly klavirni melodii,
podle které poletovaly jako listy ze stroml. Pokud byla melodie stoupajici, déti se ze zemé
pozvolna zvedaly a zlehka se pohybovaly po herné. Jestlize melodie klesala, déti opét
pomalu klesaly k zemi. Ptidavaly se i vysoké a nizké tony. V piipadé pretrvavajicich
vysokych tond se snazily co nejdéle vydrzet nahote, naopak pii nizkych zistavalo listi
u zem&. KdyZ prestala melodie zcela hrat, listy na zemi znehybnily, déti si tedy lehly na
zem a odpocivaly. Stejnym principem déti reagovaly na dal$i zmény klavirni melodie.
Jelikoz zde pohyb déti fidila melodie hrana na klavir, byla jiz realizace pon¢kud klidnéjsi
a nedochazelo k zadnym rychlej$im pohybim. Zvolili jsme melodie pomalejsi, tudiz se

mohly déti po predchozi aktivité¢ mirné zklidnit.

Nasledné jsme si sedli opét do kruhu. S détmi jsme se naucili novou fikanku, kterd se
tykala daného tématu — tedy podzimu. Pro osvojeni textu jsme zvolili rytmickou deklamaci
s hrou na télo. D¢t si takto sndze zapamatovaly jeji text a soucasné si opét procvicily
rytmus slov. S nauCenim se nové basné deéti nemély zadné vétsi problémy. Jelikoz se
jednalo o tfidu pfedSkolnich déti, tato kratkd basen pro né byla snadnd na zapamatovani.
Nejprve jsme si vyzkouSeli vytleskavat metrum, kdy jsme tlesknuli na kazdou téZkou dobu.
Poté jsme piesli k varianté, kdy jsme vytleskavali rytmus slov. Pro déti bylo snadnéjsi
pravé urcovani metra, jelikoz jsme zfetelné vyslovovali tézké doby, coz potvrzuje

teoreticka vychodiska, kterd jsme uvedli v teoretické ¢asti prace.

V dalsi ¢innosti se déti promeénily v zahradnika, ktery potfebuje sesbirat vSechno ovoce na
své zahrad¢. Chodily po herné podle rytmu, ktery byl uddvan na bubinek. Pfi rychlém
rytmu spéchaly déti na zahradu, aby stihly do oSatky sesbirat v§echno ovoce, nez popada
na zem. Pfi pomalejSim rytmu §ly déti jako zahradnici volnou chizi. V jednom okamziku
vSak zaznél jeden dlouhy uder na bubinek, coz znamenalo to, Ze vS§echno ovoce popadalo
na zem, tedy 1 déti si rychle sedly na zem. Takto postupné reagovaly na rytmické zmény.

Libila se jim motivace se zahradnikem, tudiz se dokézaly do role vice vcitit. K rozvoji
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rytmického citéni tak u nich dochazelo spise podvédomé. Navic bylo vidét, ze podobné
¢innosti ve tfid¢ realizuji Castéji, nebot’ pravé chliize do rytmu a reakce na jeho zmény
u déti nevyvoldvala takika zadnou nejistotu a ve vétSin€ piipadu reagovaly na vyménu

rytmu vcas.

Nasledn¢ jsme opét presli ke klaviru. Zahrali jsme si na podzimni jablicka, ktera zahradnik
sbira do osatky. D¢ti utvoftili ve stoje velky kruh a chodily jednim smérem po kruhu.
K tomu jim hréla pisen: Spadlo dolu jablicko. Melodie se razné zrychloval ¢i zpomalovala
a na tyto zmény déti reagovaly zménou tempa své chiize. Melodie také zeslabovala
a zesilovala, coz bylo pro déti znameni, zda chodit potichu nebo hlasité. Na okamzik, kdy
melodie pfestala hrat, déti zareagovaly tak, Ze se seb¢hly dohromady doprostted kruhu jako
vSechna jablka do osatky. I zde bylo vidét, Ze aktivita je pro déti zajimava. Pfi chiizi po
kruhu pozorné naslouchaly, kdy melodie zméni sviij charakter. Nékteré déti se vSak na
melodii soustfedily pfili§ a opomijely pravidelnou chizi po kruhu, tudiz se zastavovaly

a stale cekaly na zménu tempa a dynamiky.
Nasledovalo zhodnoceni a povidani si o tom, co jsme si dany den vSechno vyzkouseli. Déti
sd¢lovaly, ze se té$i na pristi setkani a na dalsi pfipravené aktivity. Spolecné jsme se

rozloucili a poptali jsme si pékny zbytek dne.
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3. DEN PROGRAMU (viz Ptiloha P VII)

Téma A vy, pani muzikanti

Organizacni forma fizena Cinnost

Metody diskuze, predvadéni, popis, hra

Didaktické pomiicky motivacni mandsek, nastroje Orffova instrumentafe, Satek,

libovolné predméty pod Satek, hiilka taktovka

Cile Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Seznamit déti
s nastroji Orffova instrumentéfe. Rozvijet rytmické citéni u déti
prostfednictvim néstroji Orffova instrumentate. Rozvijet hudebni
pamét’ u déti pomoci nastroji Orffova instrumentare. Rozvijet u

déti fantazii pomoci téchto nastrojl.

Kompetence Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti dokazou
manipulovat s nastroji Orffova instrumentéfe a tyto nastroje
vhodné pouzivat k hudebnim ¢innostem. Déti pomoci sluchu
rozpoznaji charakteristické zvuky nastroji. Déti jsou schopny
pouzit nistroje Orffova instrumentaie k rytmickym ¢innostem.
Déti si zvladaji zapamatovat rytmicky celek, ktery nasledné
opakuji pfi hfe na Orffovy néstroje. Déti se dokaZou

prosttednictvim nastroji fantazijné vyjadrit.

Tabulka 7 - Struktura tfetiho dne

Popis aktivit:
1. Najdi ndstroj (Liskova, 2006, s. 103)

Déti se posadi do kruhu na zem. Pfed nimi bude pod Satkem schovano nékolik véci, kde
budou jak hudebni nastroje Orffova instrumentare, tak 1 n&jaké prebytecné véci. Kazdé dité
vytahne jednu véc a fekne, co drZi v ruce a na co se dana véc pouziva. Po vytdhnuti vSech
skrytych véci vznika diskuze, ¢eho je zde nejvice. Tématem dne tedy budou hudebni

nastroje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

2. Pozndvdme ndstroje

Doprostfed kruhu mezi déti ddme nékteré z ndstrojii Orffova instrumentéfe, které byly
odkryty v pfedchozi aktivité (napf. ozvucnd dfivka, triangl, bubinek s palickou). Miizou
byt také pouzity netradi¢ni hudebni nastroje, jako jsou plastové vajicka naplnéné makem
¢1 ryzi. Nejprve probéhne seznameni s nastroji, kdy si déti jednotlivé nastroje samy
vyzkouSeji. Poté se vedouci hry ujme postupné kazdého nastroje a pfedvede détem, jak se
s nim manipulovat a jaky zvuk vydava. Nésledné nastroje posle détem po kruhu. S détmi si

povidame o tom, co nam jednotlivé ndstroje mohou ptipominat za zvuky z bézného Zivota.
3. Muzikanti, predstavte se

Po seznameni se s jednotlivymi nastroji si déti vezmou ozvucnd diivka, pomoci kterych se

pokusi rytmicky zahrat své jméno. Lze vyuzit i jinych nastroju dle fantazie déti.
4. Orchestr

Déti si vyzkousSeji, jak hraje orchestr slozeny z n€kolika hudebnikti. Kazdy dostane svij
vlastni nastroj, na ktery bude hrat urcity rytmus. Vytvoii se dvé skupiny déti, které podle
taktovky dirigenta tento rytmus spole¢né hraji. Kombinuje se hra jednotlivych skupin se

spolecnou hrou orchestru.

Reflexe prubéhu aktivit:

Réno jsme se opét vSichni shromazdili na koberci a pfivitali se fikankou, kterou jsme si
soucasné 1 zopakovali a upevnili v paméti. Uprostfed kruhu byly pfipraveny néastroje
Orffova instrumentére, které¢ byly piikryty Satkem, aby nikdo nevédél, co se pod Satkem
nachdzi. Mezi jednotlivé nastroje se zamichaly i véci nesouvisejici s hudbou. Byl zde
napiiklad bali¢ek papirovych kapesniki, tuzky, plyséak, kostky, papir apod. Nejprve jsme si
s détmi povidali o tom, co si mysli, ze se pod Satkem skryva. Kdo chtél, tak se mohl pies
Satek dotknout véci. Déti naptiklad odpovidaly, Zze si mysli, Ze tam jsou néjaké nové
hracky nebo stavebnice. Bylo vidét, Ze jsou vSechny déti velmi zvédavé, co se pod Satkem
nachdzi. Abychom se to dozvéd€li co nejdiive, kazdy mél sahnout pod Satek a vytahnout
jednu véc. Po vytdhnuti mé¢l fict, co drzi v ruce a na co se konkrétni véc pouziva. Jakmile
se vystiidali vSichni, pod Satkem zbyly jesté né€jaké véci, jelikoz jich tam bylo vice, nez
kolik bylo ve tfid¢ déti. Proto jsme Satek odkryli a zbylé véci jsme si fekli spole¢né. Po
spolecné diskuzi o odkrytych pfedmétech jsme zjistili, Ze nejvice je zde hudebnich

nastroju, které jsou stézejni pro aktudlni téma a piipravené ¢innosti.
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Déti mély volnou chvili na to, aby si nastroje vyzkousSely. U né&jakych nastrojii nevédély,
jak presné je pouzivat ¢i spravné drzet. Proto jsme si postupné jednotlivé nastroje
predstavili. Poslali jsme si je po kruhu, aby si kazdy vyzkousel spravné drzeni a hru na né.
Soucasn¢ jsme se s détmi bavili o tom, jestli jim zvuky, které néstroje vydavaji,
pfipominaji néjaké znamé zvuky, napiiklad z bézného Zivota. Shodli jsme se na tom, ze
ozvucna diivka mohou pfipominat kapky desté, triangl miize znit jako zvonek u dveii. Déti
ptispivaly dal$imi napady. Béhem popisovani nastroji vznikala diskuze o tom, jestli
nastroje déti pouzivaji bézné béhem vychovné-vzdélavacich ¢innosti. Dle jejich vypoveédi
znaji nékteré znich velmi dobfe, ale ne vSechny pouzivaji. Ztoho Ize také vyvodit
doporuceni k realizaci do budoucna, kdy je potfeba dat détem vice Casu na poznani

nastroji, jelikoz se s nimi nesetkéavaji kazdy den a jsou zaujati pti jakékoliv ¢innosti s nimi.

Nasledovala rytmizace jmen déti pomoci ozvuénych diivek. DéEti své jméno vytleskéavaly
hned prvni den programu, nyni si vSak aktivitu zopakovaly prostfednictvim ozvuénych
drivek. Néekteré déti to zkusily 1 s jinymi néstroji. Dostupné zde byly naptiklad kastanéty,
které jsou podobné ozvuénym diivkim. U déti, kterym jsme prvni den s vytleskdvanim
jména pomahali, jsme mohli vidét zna¢né pokroky, jelikoz jiz nasi pomoc nepotiebovaly

a s rytmizaci svého jména si poradily samy.

Po sezndmeni se viemi néstroji jsme si povidali o orchestru. Rikali jsme si o tom, co si déti
mysli, Ze je orchestr a z ceho se miize skladat. Déti odpovidaly, Ze se jedna o velkou
kapelu, kterda ma hodné¢ hudebnich néstrojt, spole¢né vystupuji a hraji. Také jsme si fikali
o tom, ze kazdy orchestr musi mit svého dirigenta, ktery vSechny muzikanty tidi a vede.
Na orchestr jsme si zkusili zahrdt i my. Kazdy dostal jeden z nastroji Orffova
instrumentafre a dikladné se s nim jeSté jednou seznamil, jak se spravné pouziva a drZzi.
Rekli jsme si, Ze je nejprve nutné, aby se cely orchestr sladil. Déti sledovaly dirigenta
(vedouctho hry), ktery udaval na ozvucna diivka rytmus. Jednalo se o lehky rytmicky
celek. Nasledné se pokusily pomoci néstroji, které mély rozdany tento celek zopakovat.
Zaroven byly vedeny k tomu, aby se dokézaly sladit mezi sebou navzajem a rytmus tak byl
Cisty a presny. Poté se rozdélily na dvé skupiny. Prvni skupina méla ozvucna diivka,
kastanéty a vajicka. Druha skupina méla rumbakoule. Jakmile taktovka dirigenta ukizala
na prvni skupinu, tato skupina zacala hrat osvojeny rytmicky celek. Druhéd cekala a po
ukazani taktovkou na né€ se pfidali k prvni skupin€ i oni. Stfidala se prvni i druha skupina
nebo hraly ob¢ soucasné. Hra na orchestr déti nadchl nejvice. VéEtSinou podobné ¢innosti

nejsou bézné v mateiské Skole zarazovany a déti pouze zpivaji nebo se doprovazi pisn¢€ na
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ozvucna diivka ¢i jiné elementarni nastroje Orffova instrumentaie. Nejprve ve tfidé vladl
mensi chaos, nez déti pochopily, kdy maji hrat a kdy naopak vyckavat na pokynuti
taktovkou. Po chvili tréninku se vSak do své role dostal kazdy a orchestr dostal svou findlni

podobu.

Vybrali jsme pisen, kterou si Orffovymi néstroji doprovodime. Spole¢né jsme zvolili
oblibenou piseit této tiidy s ndzvem Jaro, léto, podzim, zima. Pisenl jsme si nejprve
zazpivali bez hudebniho doprovodu. Namisto hudby jsme vyuzili rytmickou hru na télo.
Jak jiz bylo feceno, jedna se o velmi ¢asto zpivanou piseni v této tfid¢, proto nebyly s jejim
zpévem a rytmizaci prostfednictvim hry na télo témet zadné problémy. Z toho divodu
jsme bezprostiedné pokracovali ve hie Na orchestr a pisent jsme doprovodili Orffovymi
nastroji. DéEti opét reagovaly ve dvou skupinach na taktovku dirigenta a hrala pouze ta
skupina, na kterou bylo touto taktovkou ukazdno. Nakonec se spojily obé& skupiny
dohromady. Zde se zuzitkoval piedchozi komplikovangj$i nacvik, ve kterém se déti
a zvladaly hrat a zpivat dle toho, jak urovala dirigentova taktovka. Na détech byla opét
vidét radost a zaujeti, coz pfisuzujeme zejména tomu, Ze piseit nejcastéji zpivaji bez
pouziti Orffovych néstroji a pravé jejich vyuziti pfi zpévu pro né bylo podstatnym
zpestfenim. Jedinym negativem, které jsme shledali pfi této Cinnosti, byla nadmérna

soustiedénost déti na hru na Orffliv nastroj. Tim dochazelo k vétsimu opomijeni zpévu.

Jelikoz mély déti ze hry Na orchestr velké zazitky, zavéreéné zhodnoceni probihalo déle.
Povidali jsme si o tom, na jaky nastroj se podle nich hraje lehce a ktery je k manipulaci
naro¢ny. Dale jsme se bavili o tom, jaky nastroj vydava kratké tony a jaky naopak tony
dlouhé a protadhlé. Na zavér jsme se rozloucili nasi fikankou, abychom si ji opét upevnili

V paméti.
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4. DEN PROGRAMU (viz Ptiloha P VIII)

Téma Pies pole, louky, pies lesy
Organizacni forma fizend ¢innost

Metody diskuze, predvadéni, popis, hra
Didaktické pomiicky motivacni manasek, obrazky zvifat, nistroje Orffova

instrumentare, klavir
Cile Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicit
motoriku mluvidel u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti. Rozvijet
fantazii a predstavivost déti prostfednictvim hudebnich ¢innosti.
Rozvijet sluchové vnimani u déti. Rozvijet sluchovou diferenciaci

pohybu melodie u déti.

Kompetence Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostiednictvim artikula¢nich cvic¢eni procvi¢i motoriku mluvidel.
Déti dokazou rytmicky vytleskat slova. Déti jsou schopny spojit
rytmus se zpévem pisn€. Déti jsou schopny se pohybovat dle
udavaného rytmu s ohledem na zmény tempa a dynamiky. Déti si
dokézou vytvofit vlastni vzory pohybil. Déti rozeznaji pohyb

melodie a dle ngj reaguji pohybem.
Tabulka 8 - Struktura ¢tvrtého dne
Popis aktivit:
1. Vytleskavame zvirata

Na koberec mezi déti se rozprostfou obrazky zvirat. DEti se snazi jednotlivd zvifata

rytmicky vytleskat. Postupné¢ ptiddvame ke zvitatim piidavné jména (napfi. hbity zajic).
2. Re¢ zviitat (volné podle Horové, 2013, s. 44).

Déti se posadi do kruhu a spolecné s vedouci hry zkouSeji napodobovat zvuky zvifat.

Dbame na vyraznou artikulaci. Soucasné¢ ménime dynamiku vyjadiovani.
3. Cesta do p¥irody

S détmi si poviddme o tom, co vSechno mizeme citit venku v pfirodé, v lese a na louce.

D¢éti zaviou oci, predstavuji si jednotlivé viin€ a provadéji prodlouzeny nadech a vydech.
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Dale si poviddme o tom, jaké zvuky nas mohou potkat pti cesté ptirodou. Déti si zkousSeji
své navrhy pohybové ztvarnit. Zakomponujeme zde i rytmické, artikulaéni a dechové

projevy. Soucasn¢ ménime dynamiku a tempo téchto projevi.
4. Prsi, pr§i (volné podle Konvalinkoveé, 2014, s. 55)

Pomoci hry na t¢lo vytleskavaji déti rytmus pisné Prsi, prsi. Lze pouzit 1 nastroje Orffova

instrumentare. Souc¢asn¢ ménime dynamiku a tempo hry na télo.
5. Zvirata

Déti se rozmisti volné¢ do prostoru herny a dle pokynti vedouci hry predvadéji zvirata
a jejich charakteristické pohyby. VSe se snazi sladit s rytmem, ktery vedouci hry udava na

ozvucnd diivka, ptipadné na bubinek. V prib&hu se méni tempo rytmu a také dynamika.

Obmeénou hry je varianta, kdy vedouci urci zvite, které¢ déti maji predvést. Nasledn€ zacne
vytukavat na ozvu¢na diivka rytmus, ktery déti sladi se svym pohybem a vydavaji zvuky
daného zvitfete. Jakmile pfestane vedouci hry rytmus udéavat, déti se pouze volné pohybuji,

ale bez jakychkoliv zvukd.
6. Sykorky

Déti se postavi volné do prostoru herny, dlané si poloZi na ramena a jejich ruce pfedstavuji
ktidla. Vedouci hry hraje na klavir melodii. JestliZze je melodie hrana vysoko, déti 1étaji po
tfid€ jako ptaci a pohybuji rameny. Jakmile melodie kles4, déti (prestavujici ptacky) si

sedaji na zem.

Reflexe prubéhu aktivit:

Dnes jsme se opét svolali naSi naucenou fikankou a poté jsme se pozdravili. Do
komunitniho kruhu jsme mezi sebe vzali také motiva¢niho manaska — Zpévacka. I kdyz to
byl spiSe pozorovatel, déti jeho pfitomnost vnimaly pozitivné. Nasledn¢ jsme zacaly
prohlizenim si obrazkli zvifat a povidanim si o nich. Dé&ti mély obrazky pojmenovat
a vyzkousSely si je rytmicky vytleskat. Postupovali jsme tak, Ze si vzal kazdy k sob¢ jeden
obrazek a vytleskal, jaké zvife se na obrazku nachéazi. Jakmile se prostiidaly vSechny déti,
vyzkouseli jsme si to jesté vSichni dohromady. To bylo mnohem t€Z§i, protoze jsme se ne
vzdy vSichni sladili do jednoho rytmu. Lze tedy fict, Ze snadnéjsi variantou je individualni

vytleskavani, kdy si kazdé dit¢ samo zvoli tempo tleskani.

Nasledn¢ jsme si fekli, Zze kazdé zvife ma sviij typicky rys nebo se né¢im vyznacuje. Proto

bychom meéli fict o kazdém zvifeti jest€¢ néco, co ho charakterizuje. Jako ptiklad jsme
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uvedli, Ze Zirafa je vysoka. Spole¢né jsme tedy rytmicky vytleskali: vysokd Zirafa. Ukolem
déti tak bylo vymyslet ptivlastky k ostatnim zvifatim na obrazku. Padaly zde navrhy jako
cerny ptak, puntikovana zirafa, mohutny slon, rychla liska apod. VSechny ndpady jsme si
zaroven zkouseli vytleskavat. Déti napadlo, Ze bychom mohli opét pouzit Orffovy néstroje,
proto jsme si je podali a ty déti, které chtély, si to vyzkousSely s ozvuénymi drivky. Tento
navrh miZeme povazovat za pozitivni, jelikoz déti nejspiSe hra na nastroje Orffova

instrumentéie minule velmi nadchla a chtéji je zafazovat i do dal$ich aktivit.

Déle jsme si s détmi povidali o tom, jaké zvuky jednotlivd zvitata vydavaji. VSechna
zvitata co nas napadla, jsme si Gstné piedvedly. Zde jsme zapojili i dynamiku, kdy déti
reagovaly na motiva¢niho manaska. Kdyz se pohyboval vysoko ve vzduchu, déti mély
zvysit hlasitost projevt. Jakmile manasek klesal k zemi, déti postupné ubiraly na hlasitosti,
az se ztiSily naprosto. Takto jsme to zopakovali nékolikrat a prostiidali jsme spoustu

zvitecich zvukl. Déti opét ptichazely s vlastnimi napady.

Poté jsme si piedstavili, Ze jsme se vydali na vychdzku do piirody. Déti zaviely oci
a premyslely, co mohou po cest¢ ucitit za viné. Jednotlivé napady jsme si sdélili
a hlubokym nadechem nosem jsme si pfedstavovali, jak dana viné voni. Déti napadaly
rizné véci, mezi nimiz byla napiiklad vin€ kvétin na louce, vin€ stromi, vzduch
procistény destém atd. Kromé vliini mizeme v ptirode slyset i riizné zvuky. Opét jsme se
snazili spole¢né pfijit na to, co mizeme slySet na vychdzce. Jednotlivé népady jsme
prakticky predvadéli. Predstavovali jsme si, Ze jdeme lesem, kde Sumi listi stromi
siln€, poté slabé (predvadeéli jsme , fiui, fii*). U téchto aktivit jsme dbali na vyraznou
artikulaci. Najednou zacalo v lese prSet a my slySime deStové kapky, které padaji na listi
v lese. S détmi jsme si na dést’ zahrali. Prsty jedné ruky jsme tleskali do dlan¢ druhé ruky,
coz vytvarelo zvuk desté. Dé&ti opakovaly rytmus destovych kapek dle vzoru. Dést
zeslaboval, zesiloval, zrychloval své tempo nebo opét zpomaloval. Postavili jsme se
a zkouseli jsme piedvadét mohutnéjsi dést’ placanim dlani do stehen a boutku dupanim na
zem. Stale jsme ménili intenzitu a dynamiku hry na télo, tudiz déti musely byt stale
pozorné a naslouchat, kdy dojde ke zméné. Jakmile si déti osvojily rytmickou hru na télo
v podobé desteé, spolecné jsme si zkusili zazpivat pisen: Prsi, prsi, do které jsme hru na télo
rytmicky zakomponovali. Déti zpivaly slova pisné a pii zpévu prsty jedné ruky opét

placaly do dlan¢€ druhé ruky. I zpév jsme dynamicky ménily, tedy potichu a nahlas.
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Nasledn¢ jsme na nasi cesté piirodou opét potkali zvifata. V ty se proménily déti. Podle
pokynii piedvadely charakteristické pohyby jednotlivych zvifat. Soucasné se ale déti
sladily s rytmickym bubnovadnim na bubinek. Po osvojeni si téchto pohybl k nim déti
ptidaly opét i zvuky zvitat. Pfi bubnovani se do rytmu pohybovaly jako dané zvite, které
bylo urceno, a soucasné také vydavaly jeho zvuky. Jakmile se vSak ve tfidé rozhostilo ticho
a bubinek neudéval zadny rytmus, déti prestaly zvuky vydavat a pouze se voln€ prochazely
po tfidé. Bubinek zacal opét udavat rytmus, urcilo se dalsi zvife a déti pokracovaly
v rytmickém pohybu a feci zvifat. Pfi podobnych ¢innostech, ve kterych se déti pohybuji
dle udavaného rytmu, je vzdy dobré, kdyz si spoji rytmus s konkrétnim pohybem. Proto
jsme urcovali rizna zvifata, diky kterym si déti mohly spojit typickou chiizi tohoto zvitete

s rytmem.

Z rozmanitych druht zvitat se déti staly konkrétné jen sykorkami. Ruce si daly na ramena,
a predvadély pohyb typicky pro sykorky, tedy poskakovaly a pohybovaly rukama jako
ptaci. Na klavir se hrala libovolna melodie. Déti mély rozlisit, v jaké poloze je hrana.
Pokud byla melodie vysoko, déti se pohybovaly po prostoru herny jako létajici ptéci.
Jakmile vSak melodie zacala klesat dolli, pomalu si z letu sedaly na zem, coz piedstavovalo
ptacka, ktery si sedd na vétev stromu. Opét jsme shledali velké zaujeti a nadSeni déti pfi

realizaci této ¢innosti.

Nakonec jsme si vSichni sedli do kruhu, kde jsme si povidali o tom, co déti nejvice bavilo.
Dle jejich slov by si rady nékdy zopakovaly hru na dést’ a zvitata, kterd se pohybuji podle
bubinku. Rekli jsme si, Ze se s podobnymi ¢innostmi v nasledujicich dnech vzdélavaciho
programu jeSté setkame a déti z tohoto sdé€leni projevily radost. Rozloucili jsme se
s motiva¢nim manaskem a zaroven jsme si zopakovali nasi vodni fikanku, se kterou jsme

setkani zakoncili. Poté jsme si poptali pékny zbytek dne.
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5. DEN PROGRAMU (viz Ptiloha P IX)

Téma Mikulas dnes pfiSel k naim

Organizacni forma fizend ¢innost

Metody diskuze, popis, pfedvadeni, hra

Didaktické pomiicky motivacni manasek, zvonek, satek, bubinek, padak, kruhova

latka — rondo

Cile Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicovat
motoriku mluvidel u déti. Rozvijet sluchové vnimani a pozornost
u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti. Zdokonalovat diferenciaci
rytmu a tempa u déti. Rozvijet dynamiku hlasového projevu u
deéti.

Kompetence Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostiednictvim artikula¢nich cviceni procvi¢i motoriku mluvidel.
Déti dokazou lokalizovat, odkud ptfichazi zvuk. Déti jsou schopny
reagovat pohybem na udavany rytmus. Déti zvladaji dle pohybi

regulovat dynamiku svého zpévu.

Tabulka 9 - Struktura patého dne
Popis aktivit:
1. Cert vederi

Déti se posadi do kruhu. VSichni se ,,proméni“ v Certy, kteti si vaii v obrovském kotli
uprostfed kruhu ka$i. Nejprve michaji vafeckou v kotli, poté ochutndvaji. Dbdme na

vyraznou artikulaci. Déti vymysleji, jaké zvuky mize Cert vydavat, navrhy predvadéji.
2. Andélské zvonéni

Déti se postavi do kruhu. Vedouci hry vybere jedno dité, které si stoupne doprostied kruhu
a tomuto ditéti zavaze o€i Satkem. Dalsi dité, které vedouci hry vybere, si vezme do ruky
zvonek a volné se pohybuje kolem ditéte uprostied. Na riiznych mistech zvoni. Vzdy chvili
pockd, zda dité uprostfed kruhu uhodne, odkud zvuk zvonku pfichazi. Nasledné vedouci

hry ptevezme zvonek. Déti maji stale zaviené oci, tentokrat vSak zvoni vedouci hry. Méni
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své misto okolo déti a intenzitu zvonéni — chvili potichu, poté nahlas. Déti podle hlasitosti

zvuku héadaji, jestli je zvonek blizko nebo déle od nich.
3. Certi rej (volné podle Liskové, 2006, s. 81)

Déti se rozmisti volné do prostoru herny. Vedouci hry ptedstavuje hlavniho Certa, ktery si
vezme do ruky bubinek a zacne udavat rytmus. Déti jsou Certi, ktefi maji v pekle rej
a pohybuji se svizn¢ dle rytmu bubnovéani. Pokud se rytmus bubnovani zrychluje, déti
zrychluji i sviij pohyb, naopak pii zpomaleni bubnovéani se také déti pohybuji klidnéji
a pomaleji. Vedouci hry v jeden moment udefi do bubinku dlouze a siln€. To je pro déti

znameni, ze zastavi svilj pohyb a posadi se na zem.
4. Kotel (volné podle Konvalinkové, 2014, s. 51)

Ve tfidé se rozprostie padak a kazdy chytne jedno jeho poutko, az se vytvoii kruh. Padak
symbolizuje kotel v pekle a déti jsou Certi. Nejprve déti padak rukama rozevlaji a pomahaji
si také foukdnim. Nésledné se jedno dit€ posadi doprostied padaku. Ostatni chodi jednim
smérem dokola, az dité¢ uprostied paddkem zavinou. U chiize se zpivaji libovolné pisné

a pii zavijeni se méni dynamika hlasu.
5. Rondo

Déti se postavi dovniti kruhové latky — tzv. ronda. To predstavuje Certi kotel. Spole¢né
vSichni zpivaji rizné pisné. Jakmile vedouci hry rondo uzavird, déti svlyj zpév ztiSuji.
Pokud se rondo zcela uzavte, ve tfidé nastane naprosté ticho. V okamziku, kdy vedouci hry

rondo opét otevira, déti postupné zesiluji svilj zpév.

Reflexe prubéhu aktivit:

Po shromdzdéni v kruhu na koberci jsme si na dvod povidali o tom, co nas ceka
v nasledujicich dnech, kdo nas pfijde domt a do Skolky navstivit. Déti aktivné odpovidaly,
ze nas Ceka prichod Mikulése, Certa a andéla. Podle toho byly také déti obleCeny. VéEtSina
z nich na sobé meéla obleCeni nebo doplilky, které vystihuji Certa. Na to jsme navazali
rozhovorem o tom, jak Cert, Mikula§ a andél vypadaji, co s sebou nosi a jaky je jejich
vyznam. Nejvice jsme se zaméfili na Certa, jelikoz ten hral v nasledujicich aktivitich
dominantni roli. Stejné jako pifi minulych setkdnich ani dnes nebyl s diskuzi problém,

nebot’ déti jsou velmi komunikativni a napadité.

Této motivace vramci diskuze jsme vyuZzili 1 k prvni aktivité, ve které jsme si

prostfednictvim artikulaniho cviceni zahrali na Certy i my. Déti se proménily v Certy, kteii
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sedi u svého velkého kotle a chtéji si uvafit k veceti kasi. Spolecné jsme michali v kotli
vSechny suroviny a nasledné¢ jsme je ochutndvali. Museli jsme potfadné otevirat usta,
jelikoz kaSe bylo na Izici hodné. Také byla velmi husté a tvrda, proto jsme ji museli zvykat
na jedné strané tvari, na druhé strané tvari a nakonec uprostied. Po spolknuti sousta se Certi
oblizovali, protoze jim velmi chutnalo. Od levého koutku ust jsme postupné piejizdéli
jazykem na horni ret, az do pravého koutku ust. Spokojeni Certi poté zabrblaji (bléé, bléé).
Podobné aktivity provadéji déti v ramci logopedie. Ze zkuSenosti mizeme fict, Ze takové
¢innosti déti vétSinou motivuji k vykonu dalSich ¢innosti nejvice. Proto jsme je zaradili
1 sem. D¢ti si tim zaroveil procvi¢i motoriku mluvidel, kterou je nutné pred zpévem

zahrnovat automaticky, stejné jako dechové cviceni.

Dale jsme si vyzkouseli, jaké je to byt andélem se zvoneCkem. Vybrali jsme prvni dité,
kterému jsme zavazali oc¢i Satkem tak, aby nevid€lo. Druhé dit¢ dostalo do ruky zvonek,
s nimz postupné chodilo v okoli prvniho ditéte a pfi chiizi zvonilo. Ten, kdo mél zavazané
o¢i Satkem, mél uhodnout, odkud zvuk ptichazi a kde se tedy zrovna zvonek nachazi. Ne
vzdy déti lokalizovaly pfimo konkrétni misto, ale vzdy dokézaly urcit alesponi spravny
smér, odkud zvuk pfichazel. Postupné se prostiidali vSichni. Druhou variantou byla
obména Cinnosti, kdy vSechny déti zavrely o¢i a mély podle intenzity zvonéni (potichu,
nahlas) hadat, jestli je zvonefek blizko nebo dile od nich. Tato varianta byla pro déti
daleko od nich se zvonek pravdépodobné nachazi. To se odrazilo 1 na realizaci. Déti s tim

mély zpoc€atku problémy.

Po ukonceni piedchozi ¢innosti se déti opét proménily v Certy, ktefi se pohybuji dle rytmu
bubinku. Jak jsme zjistili, tento typ €innosti je pro déti znacné zabavny a rady jej opakuji.
V této Cinnosti méli Certi v pekle rej a fidili se hlavnim Certem (vedoucim hry), ktery
udéaval rytmus pohybu. Rytmus se vSak riizné¢ ménil, tempo zrychlovalo a zpomalovalo. Pti
zrychleni se déti pohybovaly svizng, skékaly do rytmu apod. Naopak pii zpomaleni se
zpomalil i pohyb déti, az pteSel do volné chiize. V jeden moment se vSak ozval dlouhy
a silny dder na bubinek, ktery znacil to, Ze déti zastavily svilj pohyb a sedly si na zem.
Pravé na toto nejspiSe déti ¢ekaly nejvice, jelikoz se chvilemi pfili§ soustiedily na to, kdy
bude povel pro posazeni se, a prestaly vnimat uddvany rytmus. Proto jsme zvolili delsi
dobu k chlizi v rytmu a silny tider jsme zatadili pouze ziidka. Béhem aktivity nebyly Zadné

vetsi problémy s organizaci a déti byly ohleduplné k ostatnim.
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Dalsi ptipravené Cinnosti si vyzadovaly i specidlni pomucky. K prvni aktivité jsme vyuzili
padak. Jedna se o pomucku, kterd se bézné¢ v materské Skole vyuziva piedevSim pii
pohybovych ¢innostech. D4 se ovsem pouzit i pfi jinych aktivitach, proto jsme praci s nim
ptizptsobili nasledujici hudebni Cinnosti. Paddk jsme rozprostieli do prostoru herny
a kazdy se chytil jednoho poutka na ném. Vysvétlili jsme si, Ze se staneme opét Certy, ktefi
potiebuji rozfoukat ohenn ve svém kotli. Proto jsme padak postupné pomoci rukou a dechu
rozevlali. Stfidali jsme kratky a dlouhy vydech. Nasledné jsme vybrali jedno dité, které se
posadilo piesné doprostied padadku. Ostatni déti opét chytly poutka na padaku a v jednom
sméru zacaly pochodovat dokola. Tim se dit¢ uprostied postupné zavijelo do padaku.
U toho jsme zpivali pisné (napi. Mik, Miku, Mikulads). Kdyz byl padék rozlozeny, zpivalo
se nahlas. Jakmile jsme se blizili k ditéti uprostied paddku, ménili jsme také dynamiku
naseho zpévu a ztisovali jsme jej. Pfi odvijeni ditéte, tedy chiizi druhym smérem jsme opét
ptfidavali na hlasitosti zpévu. Dle rozhovoru s pani ucitelkou podobnou aktivitu jiz s détmi
realizovala. Nejspi§ proto déti ihned pochopily pravidla a véd¢€ly, co maji délat. Zpocatku
se déti mirn€ dohadovaly o to, kdo si pijde sednout na padak. Na toto misto chtél jit témer
kazdy. Tyto dohady jsme vyieSily spole¢nou dohodou, Ze se postupné vysttidaji vSichni.
Také jsme museli usmériovat, kam az k ditéti doprostied plijdeme. Déti Castokrat zpivaly,

pochodovaly po kruhu a nev§imaly si, Ze dité je jiZ zcela zakryto padakem.

Nasledujici aktivita byla podobna té predchozi. Pro déti opét ziidka pouZivana pomicka —
tzv. gymnastické rondo. Tato pomucka se da pouzit pro jakékoliv hry nejen v mateiské
Skole. Jedna se o kruhovou latku, ktera je elasticka a napinaci. I zde jsme pouzili motivaci
s kotlem, ktery ma rondo predstavovat. DéEti se postavily dovnitt a opét jsme zpivali
libovolné pisné, které déti znaji. I zde jsme pracovali s dynamikou hlasu. Jakmile bylo
rondo zcela oteviené, déti zpivaly nahlas. Postupné se ale rondo nahote uzaviralo, takze
déti v ném byly vice a vice schované. Se zaviranim ronda se také ménila intenzita zpévu
déti a déti tak mély zpivat tiSeji. DéEti si pfipadaly jako opravdovi Certi a do jejich role se
vzily dokonale. Na otevirdni a zavirani ronda reagovaly hbité.

Po skonceni posledni ¢innosti jsme se sesli vSichni opét v kruhu na koberci. Déti sd€lovaly

své zazitky z ¢innosti motivovanych MikuldSem, Certem a andélem. Rozloucili jsme se

a popiali si pékny zbytek dne.
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6. DEN PROGRAMU (viz Pfiloha P X)

Téma Hrajeme si, dovadime, pozor, at’ se nezranime
Organizacni forma fizena Cinnost
Metody diskuze, popis, predvadéni, hra

Didaktické pomicky motivaéni manasek, maska klauna, papirovy ubrousek, padak,

kouzelna hulka, klavir

Cile Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicovat
motoriku mluvidel a dechové svalstvo u déti. Rozvijet rytmické
citéni u déti. Rozvijet sluchové vnimani a pozornost u déti.
Zdokonalovat diferenciaci dynamiky tont u déti. Rozvijet

peévecké dovednosti u déti.

Kompetence Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostfednictvim artikulaénich a dechovych cvi€eni procvici
motoriku mluvidel a dechové svalstvo. Déti dokazou vytleskat
rytmus slov. Déti dokdZou pomoci sluchu ur€it zdroj rytmického
celku a zopakovat jej. Déti zvladaji ménit dle pohybu intenzitu
svého hlasového projevu. Dé&ti umi rozliSit zménu dynamiky toni

a reagovat pohybem.
Tabulka 10 - Struktura Sestého dne
Popis aktivit:
1. Klaun
Déti se posadi do kruhu na zem a zahraji si na klauna. Méni ndlady, které se odraZeji na
mimice v obliceji déti.
2. Létajici ubrousek

Kazd¢ dit¢ dostane ctverec ubrousku. Stoupne si ke sténé€, chytne ubrousek do dvou prstl
a zatne foukat. Ve stejny okamzik pusti ubrousek z prstii a snazi se jej uz udrzet na zdi

pouze svym dechem.
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3. Rytmus slov

Déti se posadi do kruhu. Vedouci hry ukazuje na libovolné predméty ve tiidé. Deéti
rytmicky vytleskdvaji nazvy téchto predmétii. Postupné se ve vybéru predméti stiidaji
1 déti.

4. Slepys

Déti se postavi do kruhu a vyzkouseji si tleskani, dupani, pleskani do stehen, do kolen
apod. U vSech prvki postupné méni hlasitost. Chvili déti tleskaji hlasité, poté takika
neslysiteln¢. Nasledné vsichni zaviou o¢i a za¢ind vedouci hry, ktery vytleska urdity
rytmus. Déti se snazi po vedoucim hry zopakovat, co to je za zvuk. Jedna se o tlesknuti?

Nebo to bylo dupnuti? Piiddvame také rytmické celky.
5. Ozvéna

Déti se postavi do kruhu a mezi sebe rozprosttou padak. Kazdy se chytne jednoho poutka
na padaku. Spolecné s vedouci hry se urci piseni, kterd se bude zpivat. DéEti zacnou zpivat
danou piseil nejprve hlasité. Postupné se zac¢nou i s paddkem pftiblizovat ke stfedu. Tim
meéni intenzitu zpévu a zpivaji tiseji. Nasledné se opét oddaluji od stiedu a dynamika hlasu

stoupa.
6. Kouzelnik

Vedouci hry je kouzelnik, ktery pomoci melodie a mévnuti kouzelné hillky dokdze
pohybovat s lidmi. Déti se pohybuji podle klesajici ¢i stoupajici melodie, nasledné podle

dynamiky a tempa melodie.

Reflexe prubéhu aktivit:

Dnesni den byl pojat tak, aby si déti vyzkousSely aktivity v§eho druhu. Téma dne proto bylo
zvoleno obecné, nikoliv konkrétn€ v jednom sméru. Jelikoz déti maji radi hru, téma dne ke
hie ptfimo vyzyva. Opét jsme se s détmi nejprve v kruhu pfivitali nasi ivodni fikankou,
kterou jsme se vSichni spole¢né naucili. Nasledn¢€ jsme si do kruhu vzali motivacniho
manaska, ptacka Zpévacka. Déti s nim v kruhu byly velmi rady, i kdyZ to byl spiSe pasivni
pozorovatel. V pfipad¢ diskuze jsme jej vyuzili k tomu, aby s détmi ,,mluvil® a ptal se jich
na rizné dotazy.

Nejprve jsme si procvicili mimické a dechové svalstvo. Pro navozeni prvni aktivity jsme
méli pfipravenou SkraboSku klauna. Tu si mohli nejprve vSichni vyzkouSet pfilozit k tvafi.

Zaroven mély déti predvadét, jaké mize mit klaun nalady. Samy vymyslely népady, které
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poté realizovaly. Byly zde nélady jako naptiklad vesely klaun, smutny klaun, klaun,
kterého néco ptrekvapilo apod. Pro druhou aktivitu byla potieba tenka vrstva papirového
ubrousku nebo toaletniho papiru. Ten si déti vzaly do ruky, postavily se ke zdi a zacaly do
ubrousku foukat. V ten samy okamzik ubrousek pustily z rukou a snazily se jej udrzet na
zdi pouze svym dechem. Pro velké nadSeni déti jsme s touhle aktivitou zrealizovali
1 soutéz, komu spadne ubrousek jako posledni. Déti soutézit bavilo a bylo vidét, Ze se
kazdy snazil vyhrat. Nékdo pfisel na spravny trik k udrzeni papiru na zdi velmi brzy. Jiné
déti si s tim chvili nevédély rady a ubrousek jim stile padal na zem. Pravé proto mély

moznost si v§e nejprve vyzkouset, najit si spravny postup a az poté jsme vyhlasili soutéz.

Dalsi Cinnosti bylo vytleskavani slov. To si déti vyzkouSely uz pti minulych aktivitach,
kdy mély vytleskat napfiklad své jméno. Tentokrat nebylo stanoveno zadné téma
a vytleskavalo se vSe, co nas napadlo. ZpocCatku jsme ukazovali na rizné predméty ve
ttidé, které jsme nasledné vytleskali. Za chvili vSak svymi napady pfispivaly i déti

arytmizovaly tak slova, ktera je napadly.

Nasledujici aktivitou jsme téméf navazali na tu ptfedchozi. Opét Slo o procvicovani
rytmického citéni, nicméné zapojili jsme také jiné vzorce pohybu. Dé&ti mohly dupat,
tleskat, pleskat do stehen, kolen nebo si mohly vymyslet svlij vlastni zvuk na télo. Bylo
nutné, aby si kazdy zapamatoval, jak co zni. Poté jsme totiz vSichni zavieli oci a déti
poslouchaly pfedvedeny rytmicky celek. Jejich ukolem bylo, aby se snazily se zavienyma
oCima zopakovat, co to pravdépodobné bylo. Bylo to tlesknuti ¢i dupnuti? Pro déti to bylo
velmi zajimavé a zabavné. Zakladni zvuky, jako naptiklad tlesknuti ¢i1 dupnuti déti

vewr

nebo plicani dlani na koberec. Nasledné se vedouci hry ménil a byly jim i nékteti z déti.

Ke hie Ozvena byl zapotiebi padak. Ten maji déti vS§eobecné velmi radi, proto byl zafazen
1 zde, nicméné byl pfizplisoben k hudebnim cinnostem. VSichni jsme se chytli jednoho
poutka na paddku, aby se paddk napnul. Zpivali jsme rizné pisn€ nebo jen melodie. Pii
zpévu jsme se pomalu piiblizovali ke stfedu padaku. Cim blize jsme byli stfedu, tim tiseji
jsme zpivali. Ménili jsme tak dynamiku naSeho hlasového projevu. Kdyz jsme stali vSichni
u sebe ve stiedu, zpév nebyl takika slySet. Poté jsme se opét rozchéazeli pomalu od stfedu
paddku a tim stoupala i nase hlasitost zpévu. Nekdy jsme se zastavili uprostifed cesty
a museli jsme zpivat ve stiedni hlasové poloze. Nékteré déti byly nedockavé a v okamziku,

kdy mély udrZet hlas v jedné poloze spiSe ,,pfedbihaly* a postupovaly s paddkem dale.
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Posledni, co jsme si vyzkouseli, byla hra s ndizvem Kouzelnik. Ten mél kouzelnou hillku
a klavir. Nejprve hral na klavir rizné melodie, at’ uz stoupajici nebo klesajici. Déti mély
tyto melodie rozeznat a podle toho se pohybovat. Pokud melodie klesala, déti ze stoje
klesaly do podiepu také. V opacném ptipadé, kdy melodie stoupala, se i déti vzptimovaly.
Poté se déti fidily pomoci kouzelné hiilky. Zpivaly rizné pisn€ na zvukmalebnou slabiku
,miau“. Jestlize hilka byla nahote, déti ptidavaly na dynamice svého zpévu. Kdyz htlka
klesala dolt, déti ubiraly na intenzité a ztiSovaly se. Podobné hudebné-pohybové ¢innosti
déti velmi bavi a je-li pouzita vhodna motivace (v tomto ptipadé motivace s kouzelnikem,
ktery kouzli prosttednictvim klaviru a jeho kouzelné htilky), déti jsou pak do ¢innosti jesté
vice zaujaté. JelikoZ podobnych Cinnosti jsme realizovali v pribéhu programu jiz vice,
nebyl zasadné néjaky veétsi problém ani pii této. DéEti chapaly princip aktivity a dokazaly
také adekvatné reagovat na zmény melodie.

Po vSech zrealizovanych ¢innostech jsme se opét sesli v kruhu na koberci. Déti mély sdélit
jsme si jesté zopakovali nasi ivodni fikanku a nésledné jsme si poptali pékny zbytek dne

a rozloucili jsme se.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

7. DEN PROGRAMU (viz Ptiloha P XI)

Téma
Organizacni forma

Metody
Didaktické pomiicky

Cile

Kompetence

Popis aktivit:

Pani zima oblékla si bily Sat
fizena ¢innost
diskuze, predvadéni, popis, hra
motivacni manasek, klavir, vata, xylofon

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procviovat
dechové svalstvo u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti. Rozvijet
sluchovou diferenciaci vysokych a nizkych tént u déti. Rozvijet
tonalni citéni u déti. Rozvijet hudebni pamét’ u déti.

Zdokonalovat diferenciaci dynamiky tont u déti.

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostfednictvim dechového cviceni procvici dechové svalstvo.
Déti dokazou rytmicky vytleskat urcita slova s diirazem na zmény
dynamiky. Déti jsou schopny rozeznéavat vysoké a nizké tony a
dle nich reagovat pohybem. Dé&ti zvladaji sluchové rozlisit
podobnost melodii a dle tohoto rozliSeni reagovat pohybem. Dé&ti

umi rozliSit zménu dynamiky toni a reagovat pohybem.

Tabulka 11 - Struktura sedmého dne

1. Zdrobnéliny zimy (Liskova, 2006, s. 80)

Déti se posadi do kruhu na zem. Spole¢né vymysleji slova, kterd souvisi se zimni

tématikou. Témto sloviim poté vymysleji zdrobnéliny. Dvojici slov vytleskavaji. Prvni

slovo je feceno s normalni dynamikou, zdrobnélina je fecena tiseji.

2. Vlocka v dlani

Déti si stoupnou do kruhu a ptredstavuji si, ze maji v dlanich snéhovou vlocku. Snazi se s ni

pohybovat pomoci svého dechu. Poté si studené ruce budou zahtivat foukdnim do dlani.
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3. Poletujici viocky

Déti se rozmisti volné do prostoru herny. Piedstavuji padajici sné¢hové vlocky, které se
pomalu snéseji z nebe. Vedouci hry hraje na klavir rizné tony a podle nich se déti
pohybuji. Pokud hraje vysoké a rychlé tony, déti 1étaji hbit€¢ po celém prostoru. Naopak
pokud vedouci hry zahraje tony nizké a pomalé, az naprosto zastavi, déti zpomali své

tempo a lehaji si na koberec jako vlocka, ktera dopadla na zem.
4. Zamrzld louZe

Déti si predstavuji, ze jdou po zamrzlé louzi. Vedouci hry k tomu hraje na klavir melodii.
Kdyz hraje melodie potichu, déti naslapuji po Spickach, jako by louzi nechtély znicit. Pti
zesilovani melodie déti zacinaji na louzi dupat silnéji.

5. Chybna piseri

Déti se postavi volné do prostoru herny. Vedouci hry zahraje vzdy dvé po sobé jdouci

melodie. Pokud budou obé¢ stejné, deti zlistanou stat. Pokud bude druha melodie odlisna od

melodie prvni, déti se posadi.
6. Libezny xylofon

Déti se postavi do prostoru herny. Vedouci hry hraje na xylofon vzdy dvojici tont. Ukolem
déti je rozeznat, jestli byl druhy ton vySsi nebo niz§i nez ton prvni. Jestlize byl ton vyssi,

natdhnou ruce nahoru nad hlavu. Jestlize byl ton niz$i, posadi se na zem.

Reflexe prubéhu aktivit:

S détmi jsme se posadili na zem do kruhu, kde jsme se ptivitali nasi uvitaci fikankou. Do
kruhu jsme si vzali 1 motiva¢niho manaska — ptacka Zpé&vacka. Povidali jsme si o tom, co
mame za ro¢ni obdobi a jaky nastal mésic v roce. Déle o tom, co nds v konkrétnim mésici
jesté ceka za dulezité svatky. Déti hbité odpovidaly, ze to jsou Vénoce, na které¢ se uz
vSechny velmi té§i. Na to jsme navazali prvni aktivitou, ve které jsme vymysleli slova,
které patii k zim€ a Véanociim, a témhle sloviim jsme vymysleli 1 jejich zdrobnéliny. Déti
pfispivaly svymi ndpady. Vymyslely naptiklad slova: darek — darecek, strom
— stromecek, snih — snizek, kapr — kaptik. VZdy jsme si rytmicky vytleskali prvni i druhé
slovo ve dvojici. Pfisli jsme tak na to, Ze prvni byva kratsi, a druhé tedy diky zdrobnéliné
delsi. Zakomponovali jsme zde také dynamiku vyjadfovani, takze prvni slovo jsme

vyslovovali hlasité a jeho zdrobnélinu naopak potichu. Déti si tak procvi€ily dynamiku
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a rozezndvaly jeji kontrast. Opét by se dalo fict, Ze tato aktivita slouZzila také k motivaci

déti k dal$im ¢innostem, které byly zaméfeny v podobné zimni tématice.

Jelikoz venku pocasi neodpovidalo prosinci a nebylo ani pfili§ sn¢hu, fekli jsme si, Ze si
sn¢hové vlocky alespont ptivolame spolu. VSichni jsme si stoupli a predstavovali jsme si,
ze je ve tiid€ spousta snéhu. DéEti nastavily ruce a kazdy dostal do dlané trochu vaty. Ta
symbolizovala snéhové vlocky. Nejprve jsme se snazili pomalym a plynulym vydechem
vatu nadzvednout, ale pfitom jsme dbali na to, abychom ji zcela neodfoukli. Chvili jsme si
se snéhovymi vlo¢kami v dlanich pohravali a déti to velmi bavilo. Nakonec jsme vlocky
odfoukli z dlani doprostied kruhu. Rekli jsme si, Ze po takové dobg, co jsme drzeli v ruce
studené vlocky, mame velmi zmrzl¢ ruce. Proto jsme si je zahfivali foukanim teplého
vzduchu do dlani. Stfidali jsme kratké a dlouhé vydechy a tteli jsme dlanémi o sebe, nez

jsme méli dlan¢ opét zahtaté.

Hrou na Poletujici viocky jsme navézali na ptedchozi aktivitu. Tentokrat zimni vlocky
pfedstavovaly samotné déti. DéEti se rozmistily volné do prostoru herny a naslouchaly
tontim, které slySely z klaviru. Pokud se ozyvaly vysoké a rychlé tony, vlocky se hbité
pohybovaly a libovolné tancovaly, jakoby se snaSely z oblohy. V pfipad¢, ze se tony
snizovaly, déti na to reagovaly zpomalenim svého pohybu a postupnym lehdnim si na zem.
Takto jsme to zopakovali nékolikrat. Velmi se to détem libilo, dokonce utvaiely napiiklad

dvojici spojenych vlocek, které se pii zméné tond snaSely na zem spolecné.

Dale jsme si tekli, ze kdyZ tyto poletujici vlocky dopadnou na chodnik, pfes noc tam lezi
a venku mrzne, rano se pravdépodobné utvoii zamrzla louze. V herné matefské Skoly jsme
si tak predstavili obrovskou zamrzlou louZzi, po které déti chodi. Déti opét sluchové
reagovaly na dynamiku melodie, kterou slySely z klaviru. Na tichou melodii se vSichni
snazili naslapovat po louzi opatrné. Po pfidavani na intenzit€ melodie ptidavaly i1 déti na
intenzité pohybu a zacaly dupat. Do Cinnosti se déti zapojily aktivné, coz bylo vidét 1 na
jejich snaze chodit co nejtiSeji nebo naopak opravdu silné dupat na zem. Vzajemné se pfi

aktivité respektovaly a pti chlizi se jeden druhému vyhybaly.

Ptedposledni ¢innost byla zaméfena na sluchové vnimani a hudebni pamét’. Hrély se vzdy
dvé po sob& jdouci melodie. Ukolem déti bylo rozpoznat, zda jsou obé stejné nebo zni
druha melodie jinak. Pokud byly stejné, zlstali vSichni stat. Jakmile byla druhd melodie
odlisna, déti se posadily. JelikoZz nckteré déti nedokdzaly ihned rozpoznat podobnost

melodii a divaly se na ostatni déti, jestli stoji nebo sedi, pozménili jsme nepatrné pravidla.
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Déti se postavily volné do prostoru herny tak, aby mél kazdy kolem sebe spoustu mista.
Vsichni zavfeli o¢i a poslouchali hrané melodie. Jakmile méli déti zaviené oci, byla mensi
Sance, ze se budou fidit ostatnimi. Celkové vSak nebyl s Cinnosti zadny vétsi problém

a uhodnout podobnost melodii nebylo naro¢né.

Na uplny zavér jsme k aktivit¢ vyuzili opét jeden z nastrojii Orffova instrumentare.
Tentokrat se jednalo o nastroj melodicky, nikoliv rytmicky, konkrétné to byl xylofon.
Ukolem dé&ti bylo pozorné poslouchat tony, které se na xylofon hraly a urgit, ktery
z dvojice tont je jiny. Prvni ton byl naptiklad vys$si nez druhy. Zvuky xylofonu jsou velmi
pfijemné na poslech a déti u aktivity vydrZely pomérné dlouho. Stihlo se vysttidat nékolik
dvojic tonil. Nejprve hadaly vSechny déti dohromady, poté si vyzkouSely odpovidat
individudlné. Obecné $lo détem vice urceni rozdilnych tont. V okamziku, kdy se hraly dva
stejné vyskové tony, déti tuto zménu vétSinou neregistrovaly.

Poté jsme se opét posadili na zem do kruhu, kde jsme si povidali o vSech aktivitach, co
jsme si vyzkousSeli. Rozloudili jsme se s motivacnim manaskem a popiali jsme si pekny

zbytek dne.
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8. DEN PROGRAMU (viz Pfiloha P XII)

Téma
Organizacni forma

Metody

Didaktické pomiicky

Cile

Kompetence

Popis aktivit:

1. Sfoukavame svicky

AZ zazvoni zvonecek, rozsviti se stromecek
fizena ¢innost
diskuze, predvadéni, popis, hra

motivacni manasek, néstroje Orffova instrumentare, klavir, svicka

Z papiru

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicovat
dechové svalstvo u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti s pouzitim
nastroju z Orffova instrumentate. Prohlubovat fantazii a
predstavivost u déti. Rozvijet sluchové vnimani a pozornost u
déti. Zdokonalovat sluchovou diferenciaci vysokych a nizkych
tond u déti. Rozvijet pévecké dovednosti u déti. Prohlubovat

hudebni paméti u déti. Rozvijet tondlni citéni u déti.

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prosttednictvim dechového cviceni procvi¢i dechové svalstvo.
Déti dokaZou vytleskat rytmus slov. Déti umi rytmicky
doprovodit piseit s pomoci nastrojii Orffova instrumentare. Déti
dokazou rozlisit vysku a hloubku tonii a reagovat na né pohybem.
Déti jsou schopny poznat pisen dle jeji melodie, tuto pisent
zazpivat a rytmicky doprovodit pomoci nastrojii Orffova
instrumentare. Déti dokézou rozlisit, zda je pisent zahrana spravné

nebo s chybami.

Tabulka 12 - Struktura osmého dne

Déti se postavi do kruhu na koberec. V ruce drzi svicku vyrobenou z papiru. Zhluboka se

nadechnou a snaZzi se pomoci dechu sfoukavat plamen svicky. Stfidaji se dlouhé

a preruSované vydechy.
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2. Cukrovi

Predstavujeme si, Ze peCeme cukrovi na Vanoce. Nejprve se vSak musi piipravit tésto,
které se da péct. Ucitime viini cukrovi z trouby (déti se zhluboka nadechnou). Na cukrovi
maji velkou chut, proto si olizuji rty kolem dokola, fikaji ,,mnam® se zietelnym
vyslovovanim. Poté vytdhneme horky plech s cukrovim z trouby, ale spalime si prsty. Tak
musime silné foukat. Opét usmériiujeme vydechovy proud. Chceme cukrovi ochutnat, ale

jesté pali. Musime jej nejprve pofoukat, at’ zchladne.
3. Co patii k Vanocitm?

Déti vymysleji slova a znaky, které patii k Vanocim. Jejich napady a mysSlenky se
souCasn¢ snazi rytmicky vytleskat. Lze zakomponovat také hru na tclo (stfidani tleskani
a pleskani). Obménou je varianta, kdy se postavi déti do kruhu a kazdy tleskne pouze jednu

slabiku z ur¢eného slova. Pokracuje dit¢ vedle n¢;.
4. Vanocni stromecek (volné podle Liskove, 2000, str. 79)

Déti se postavi volné do prostoru herny. Vedouci hry hraje na klavir melodii, které je
vysokd nebo hluboka. Kdyz zni vysoké tony, déti zdobi vanocni stromecek nahote. Pii

nizkych tonech se ohybaji k zemi a vanoc¢ni stromecek zdobi vespodu.
5. Koledovdni

Déti se postavi volné do prostoru herny. Kazdy obdrzi jeden znastroji Orffova
instrumentare, konkrétn€ ozvucna drfivka nebo vajicka. Déti se rozdéli do dvou skupin
podle toho, jaké maji nastroje. Na jedné stran€ jsou déti s ozvucnymi diivky, na stran¢

druhé jsou déti s vajicky. Pomoci nastroji déti rytmicky doprovazi koledy.
6. Popletené koledy

Vedouci hry hraje koledy, které déti zpivaly v pfedchozi aktivité. Pomoci sluchu se po
zahrani zaCatecni Casti koledy snazi uhodnout, o jakou koledu jde. Obménou aktivity je

varianta, kdy déti hadaji, zda je koleda zahrana spravné nebo s chybami.

Reflexe prubéhu aktivit:

S détmi jsme se posadili na koberec, pozdravili jsme se nasi uvodni fikankou a povidali
jsme si o blizicich se Vanocich. Do kruhu jsme si jako vZdy vzali 1 motivaéniho manaska
ptaCka Zpévacka, prostfednictvim kterého jsme détem pokladali riizné otazky. Nejprve

jsme si povidali o tom, jak se Vanoce slavi, jaké zvyky jsou na Vanoce bézné a co nas ¢eka
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po Vanocich. Déti opét velmi rady odpovidaly, kazdy se snazil zapojit do diskuze. Po
kratké diskuzi jsme piesli k prvni aktivité, ktera navazovala na predchozi diskuzi. Kazdy
dostal jednu svicku a postavil se s ni. Spodni ¢ast byla vyrobena z tvrdého papiru a plamen
svicky z obycejného papiru. Byl tedy lehce ovladatelny dechem. Déti si predstavily, ze je
to skutecna svicka, kterou musi sfouknout. Snazili jsme se regulovat vydechovy proud tak,
aby si dech se svickou chvili ,,pohraval®. JelikoZ na Vanoce se zapaluje také adventni
vénec, ktery ma svicky cCtyfi, zkouSeli jsme sfoukévani vice svi¢ek najednou. Na détech
bylo vidét, ze se jim aktivita libi. Poté jsme se pfesunuli k dalSimu tradicnimu zvyku
Vanoc, konkrétné k peceni cukrovi. Tentokrat jsme si pfedstavovali, ze peCeme vanoc¢ni
cukrovi. Ptedstirali jsme, ze vkladdme plech s cukrovim do trouby a citime jeho viini pii
peceni. Zhluboka jsme se nadechovali nosem, jako by cukrovi opravdu ve tfidé vonélo. Na
cukrovi jsme méli velkou chut’, proto jsme se oblizovali po celém obvodu rti a fikali

‘

vyrazné ,,miam“. Tyto Cinnosti byly zvoleny nejen k procvi¢eni dechového svalstva
a motoriky mluvidel pfed zpévem koled, které nasledovaly v dalSich ¢innostech, ale
slouzily také jako motivace k dalSim ¢innostem, nebot’ jsou pro déti vzdy velmi zadbavné
a motivujici.

Diale jsme si opét povidali o tom, co vSe patii k Vanocim. Jednotlivé napady jsme si
nejprve rytmicky vytleskavali. Pozdé&ji jsme stiidali tleskani, pleskani a podupy. Opét padla
od déti spousta navrhG - napiiklad stromecek, kapr, cukrovi, hvézda, Betlém apod.
Vyzkouseli jsme si také téZsi variantu, kdy jsme si urcili konkrétni slovo (naptiklad slovo
koleda) a ve vytleskavani jsme se stfidali. Kazdy vytleskal jednu slabiku a pokracovalo
dité sedici po pravici. Toto slovo jsme vytleskavali celou dobu, nez jsme se dostali opé&t
nez si uvédomily slabiku, kterd navazuje na slabiku pfedchozi. Po chvili déti vSak princip

plné pochopily a hra postupovala znacné rychleji. Tém détem, které si nevédély rady, jsme

ochotné spole¢né poradili a vytleskali jsme slabiku kolektivné.

K dalsi pfipravené ¢innosti byl zapotiebi klavir. Déti se postavily na koberec a udé€laly si
kolem sebe misto. Napodobovaly zdobeni vdno¢niho stromecku za pomoci zvuka klaviru.
Pokud se z klaviru linuly vysoké tony, déti zdobily stromecek nahote, to znamend, Ze se
postavily na Spicky a pomysIn¢ se natahovaly aZ na Spici stromu, kam se dava bézné
hvézda. Naopak pii nizkych tonech se sehnuly az k samému spodu stromecku
a predstavovaly si, Ze vanocni ozdoby a banky davaji dolti. Déti byly z Cinnosti velmi

nadSené, proto jsme hru zopakovali nékolikrat. Musely pozorné naslouchat, kdy dojde ke
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zméné tonl. Byly zde i situace, kdy melodie pomalu klesala z vrchnich tonti do spodnich
nebo naopak. DéEti musely na tyto zmény reagovat pohybem. Vhodné byla zvolena
motivace, tedy zdobeni stromecku. Déti se do této ,,role znacné¢ vzily a snazily se co

nejvice davat pozor.

Dale jsme zustali stale u klaviru. Potfebovali jsme navic i Orffovy néstroje. S détmi jsme si
urcili koledy, které si zazpivame a navodime si tim i vano¢ni atmosféru. Nejprve jsme si
dané koledy zazpivali bez hudebnich néstroji. Vytleskdvali jsme si rytmus a metrum
koled. Pfi metru jsme tleskali pouze na kazdou tézkou dobu. Néasledn¢ jsme si rozdali
Orrfovy néstroje, se kterymi jsme si koledy doprovodili. Déti si mély samy urcit, které
nastroje chtéji. Na vybér zde byla ozvu¢na diivka, kastanéty, triangly, vajicka, rolnicky
apod. Jelikoz zde vsak vznikaly mensi spory o nékteré nastroje, museli jsme je détem
pridélit bez moznosti volby. Pro zpév jsme vybrali koledy: Jak jsi krasné nevinatko,
Vidnoce, Vdnoce, Narodil se Kristus pdn a Nesem Vdm noviny. Text pisni déti ve vétSing
ptipadli umély, jelikoz si je pravdépodobné& zpivaji kazdy rok na Vanoce. Zaméftily jsme se
predevsim na rytmicky doprovod na Orffovy nastroje. U pisni, které byly pro déti

spravnou rytmizaci a zanedbavaji zpév.

V posledni ¢innosti mé&ly déti poznavat podle sluchu a melodie ndzvy koled, které jsme si
v predchozi aktivité nékolikrat zazpivali. Zde se projevila jejich hudebni pamét’. Jelikoz
jsme pisn¢ zpivali bez nastrojii a poté s nastroji, déti je slySely vicekrat a predpokladalo se,
ze je maji 1épe zafixované v paméti. Nejprve se koledu snazily uhodnout pomoci pocatecni
melodie. T&z§i variantou poté bylo hadat pomoci prostfedni €asti, nebo jiného useku
z hrané koledy. Obcas se také stalo, Ze se v koled€ vyskytla chyba, na kterou déti mély
prijit. Z téchto variant bylo pro déti pfirozené nejjednodussi poznat piseit podle pocatku jeji

melodie. Chybu v pisni poznalo jen par déti.

Nakonec jsme se opét sesli v kruhu na koberci, kde jsme si povidali o v§em, co jsme spolu
dany den zvladli. Déti fikaly, co se jim nejvice libilo, jaka ¢innost je nejvice bavila. Dle
jejich slov je velmi bavilo zdobeni stromecku pomoci melodie a také zpév koled. Déle
nekteti fikali, Ze koledy zpivaji radi. Poptali jsme si pekny zbytek dne, a jelikoZ se jednalo
o posledni den programu, déti se také rozloucily s motivatnim manaskem, ptackem

Zp&vackem.
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7 EVALUACE PROGRAMU

V kapitole popisujeme evaluaci celého vzdélavaciho programu, vcetné vyhodnoceni
testu hudebnich schopnosti. Evaluace byla provedena dvéma zptsoby. Prvni zplsob tvoii
vlastni reflexe jednotlivych aktivit, které uvadime v kapitole 6. Vzdy pod obecnym
popisem aktivit se nachazi Reflexe prubéhu aktivit. V této kapitole nize soucasné uvadime
kompletni zhodnoceni vzdélavaciho programu, jeho pozitiva a negativa. Druhy zplsob
evaluace tvofi hodnoceni ucitelky, ktera byla po celou dobu realizace ptitomna ve tfide

a tak méla moznost program sledovat.

7.1 Vyhodnoceni testu hudebnich schopnosti

Nésledujici tabulka prezentuje vysledky testu hudebnich schopnosti u jednotlivych
déti. Prvni sloupec obsahuje vysledky pretestu, druhy sloupec vysledky posttestu

a nasledné se zde nachazi rozdil mezi témito testy. Z ditvodu anonymity neuvadime jména

deéti.
Bodové Bodové
hodnoceni hodnoceni Rozdil mezi vysledky testi
pretestu posttestu
Dité 1 10 11 +1b
Dité 2 7,5 10,5 +3b
Dité 3 8 10 +2b
Dité 4 7,5 8,5 +1b
Dité 5 9,5 9 -0,5b
Dité 6 10,5 10 -0,5b
Dité 7 8 10 +2b
Dité 8 8 9,5 +1,5b
Dité 9 8 8 0b
Dité 10 9 11,5 +25b
Dité 11 8 10 +2b
Prumér 8,54 9,81 +1,27b

Tabulka 13 - Vyhodnoceni testu hudebnich schopnosti
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Jelikoz byly v dobé¢ testovani nékteré déti nemocné, nepodafilo se provést pretest
a nasledn¢ posttest vzdy v jednom dni. Z tohoto diivodu muselo byt testovani provadéno
v n¢kolika dnech, nez byly ziskdny potiebné udaje od vsech déti. Podminky vSak vzdy
zustaly zachovany stejné. Nékteré deti chybély na jednotlivé lekce programu, coz se mohlo

ve vysledcich testovani také projevit.

Jak jsme jiz zminili, testovani probihalo individualné¢ s kazdym ditétem. Po
zkuSenostech miizeme tvrdit, Ze se jedna o proces, ktery zabere spoustu ¢asu a vyzaduje si
maximalni soustfedénost po celou dobu, aby bylo zabranéno jakémukoliv subjektivnimu

hodnoceni.

Z vysledkl testovani mizeme usoudit, Ze ne ve vSech piipadech doslo k rozvoji
hudebnich schopnosti. Naopak Ize vidét i dva pripady, ve kterych byl posttest GspéSnéjsi,
nez pretest. V jednom ptipadé pak nedoslo k zddné zméné mezi témito testy. Na uvedené
vysledky je proto nutno nahliZzet s odstupem, nebot’ pii testovani mohly na déti plsobit
rozlicné faktory (napf. snizend zdravotni zpusobilost, tnava, stres apod.). Dile musime
brat v ivahu skuteCnost, ze bé¢hem tak kratkého casového rozmezi (konkrétné béhem
osmidenni realizace vzdéldvaciho programu) nedojde k razantnimu rozvoji hudebnich
schopnosti. Pro optimalnéjsi a viditelnéj$i vysledky by bylo nutné program realizovat
v delSim Casovém obdobi, naptiklad v priibéhu celého Skolniho roku. Jednalo se tedy spiSe

o kratkodoby experimentalni vyzkum.

Vysledky, které jsme testem hudebnich schopnosti ziskali nelze zobecnit na celou
populaci. Vztahuji se pouze na konkrétni tfidu v matetské Skole, kde jsme toto testovani

a také vzdélavaci program realizovali.

7.2 Vlastni evaluace programu

Program byl realizovan v obdobi od listopadu do prosince. Déti si mohly béhem osmi
dnli vyzkousSet rozmanité¢ hudebni ¢innosti, se kterymi se nemusi v matetské Skole vzdy
setkat. Kazdy den programu meél stanoveno své téma a Cinnosti, které se dany den
realizovaly, byly k tématu obsahov¢ vazany. Ackoliv probihala realizace programu ke
konci kalendainiho roku a témata tak byly zvolena se zaméfenim na podzim, zimu
a Vénoce, uvedené hudebni aktivity lze pfi Upravé motivace a nazvu cinnosti pouZit

v jakémkoliv jiném obdobi.
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Na zacatku vzdé€lavaciho programu byly stanoveny cilové kompetence, které
vychazeji z testu hudebnich schopnosti a také z RVP PV. Tyto cilové kompetence jsme se
snazili béhem realizace splnit. Dle naseho ndzoru se nam to ve vétSiné piipadi povedlo.
Nelze vsak toto tvrzeni zobecnit na vSechny déti, které se programu zacastnily, nebot’ se
jedna o znacné individudlni zélezitost. Z vysledkt testu hudebnich schopnosti mizeme
usoudit, ze ne v kazdém ptipadé¢ doslo k rozvoji hudebnich schopnosti, ale ve vétSiné

ptipadl je bodové hodnoceni v pretestu lepsi nez v posttestu.

Béhem realizace byly déti velmi aktivni a byla na nich vidét jejich zaujatost
k jednotlivym hudebnim ¢innostem. Pfi spoleénych diskuzich o stanoveném tématu vzdy
odpovidaly na dotazy, které jim byly pokladany, a ve vétSiné ptipadi se diskuze dale
rozvijela na podnéty déti. V prubéhu jednotlivych aktivit jsme usilovali o spolupraci
a vzajemny respekt déti, coz zpocatku bylo naro¢néjsi, nicméné v pritbéhu dalsich dni jsme
mohli zaznamenat pokroky a déti dokézaly pti vykondvani Cinnosti brat ohled na druhé.

Velky vliv ptisuzujeme také vhodnym motivacim a diskuzim pted jednotlivymi ¢innostmi.

V nésledujici tabulce shrnujeme zakladnich pozitiva a negativa vzdélavaciho

programu, ktera jsme b&hem realizace mohli postfehnout.

Pozitiva programu Negativa programu

e nové netradi¢ni hudebni ¢innosti pro e zavislost na dostupnosti pomticek
déti (pfedevsim nastroje Orffova

e zpestieni bézné vychovné-vzdélavaci instrumentare a klavir)

nabidky e pii nékterych ¢innostech

pfi zméné obsahu a tématu je zde
moznost vyuziti hudebnich ¢innosti
v jakémkoliv obdobi

pii opakovani ¢innosti podobného
charakteru projevovaly déti pokrok,
ktery se projevil zlepSovanim se

v téchto ¢innostech

narocngjsiho charakteru se déti
soustfedi pouze na urcitou véc
(napf. pfi zpévu s rytmickym
doprovodem)

narocnost testovani z hlediska casu
a vylouceni subjektivity pii
hodnoceni

nemoznost zobecnéni vysledkl

testovani na celou populaci

Tabulka 14 - Evaluace programu
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7.3 Evaluace programu z pohledu uditelky

Béhem realizace programu byla ve tfid¢ pfitomna pani ucitelka, kterd mohla vSechny
realizované ¢innosti sledovat a nasledné zhodnotit. V ptipadé potieby kdykoliv poradila,
pomohla nebo navrhla své vlastni zkuSenosti z praxe, které¢ Ize vyuzit do budoucna. Ze
svého pozorovani poté mohla sepsat hodnoceni celého vzdélavaciho programu. V nize
uvedené ¢asti jeji hodnoceni uvadime. Plnou verzi tohoto hodnoceni i s podpisem
a razitkem matetské Skoly mame z diivodu zachovani anonymity k dispozici v tisténé

podobé¢, neni tedy soucasti priloh prace.
Evaluace pani uditelky:

Studentka v nasi MS aplikovala na déti hudebni hry na rozvoj hudebnich schopnosti
Casovém rozmezi listopad — prosinec 2015. Celkova koncepce programu byla velice
pifijemna.

Na dvod provedla hudebni test motivovany zvitatky, ktery se détem velmi libil. Krasné se
zapojovaly 1 déti, které nemaji pfili§ kladny vztah k hudebnim ¢innostem a se zaujetim
plnily dané ukoly. Tentyz test studentka zopakovala po skonceni pravidelnych ,,hudebnich

chvilek* a tak bylo znateln¢ poznat zlepSeni u vétSiny déti.

Pii jednotlivych ¢innostech vyuZzivala netradi¢ni pomicky, s nimiz déti jednotlivé hry
nejvice bavily. Studentka dokdzala vzdy déti vhodné motivovat a zaujmout. K détem ma
velice pozitivni vztah, za ktery si ji v kratké dobé vSechny oblibily a nerady se s ni loucily.

Pro nas$i matetskou $kolu byl program obohacujici, proto jej hodnotim kladné.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pted realizaci uvedeného programu v praxi matetskych skol je nutno poukézat na
nékterd podstatnd doporuceni. Pii vybéru hudebnich ¢innosti je predevsim dulezité, aby
byly tyto ¢innosti vybirdny a pfipravovany s ohledem na schopnosti déti, na jejich vék
a na jejich zkuSenosti s témito Cinnostmi. Pokud s podobnymi hudebnimi aktivitami
v matefské Skole teprve zainame, déti by se s nimi mély seznamovat postupné. Zaroven
za¢indme od elementarnich Cinnosti a jejich narocnost zvySujeme s v€kem déti a jejich

zkuSenostmi.

Vzdélavaci program vychazi z ptfedpokladu, Ze se v matetfské Skole nachazi zékladni
pomucky pro realizaci hudebnich Cinnosti, tedy klavir a nastroje Orffova instrumentafe.
Nejsou-li néstroje Orffova instrumentafe vyuzivany k hudebnim c¢innostem pfili§ Casto,
doporucujeme ponechat détem delsi prostor k jejich poznavéni. Pro déti se jedna o néco,
s ¢im se nesetkédvaji denn¢ a maji potifebu kazdy nastroj poznat a zahrat si na n¢j dle svého
uvazeni. Az poté prechazime k objasnéni jejich spravného pouzivani a rozpoznavani zvuki

charakteristickych pro konkrétni néstroj.

V piipadé, ze matefskéa Skola nedisponuje témito nastroji, 1ze si s détmi nékteré z nich
alespont vyrobit. Jako chfestidla mohou slouZzit napiiklad jakékoliv papirové a plastoveé
krabi¢ky, které se naplni riznorodym materialem (luSténiny, kdvova zrna a jiné dostupné
potraviny). Pro déti to bude pfijemnym zpestfenim, muize to byt také zabavna forma

motivace k nadchazejici ¢innosti a néstroje pfi Setrném zachdzeni vydrZzi i delSi dobu.

VyuZzit se mohou, stejné¢ jako v uvedeném vzdéldvacim programu také pomucky
netradi¢ni, napfiklad padak ¢i rondo. S t€émito pomickami déti pracuji pfevazné pii
pohybovych ¢innostech, ale k hudebnim se vyuZivaji ziidkakdy. Zapojenim t&chto
pomucek miizeme zpestfit 1 bézny zpév a déti jejich zafazovani k ¢innostem nepochybné

oceni.

Zaveérem je nezbytné poukdzat na dilezitost efektivni motivace pii realizaci hudebnich
¢innosti. Obrovskou vyhodou je zde moznost motivace pomoci artikula¢nich a dechovych
cvieni, kterd nejenze déti rddy provadéji, ale navic prostiednictvim nich dochazi
k pripravé déti na pévecké ¢innosti. Zatadit se mohou i rizné motiva¢ni manasky, na které
ve vetsSing piipadit déti velmi pozitivné reaguji. Tato volba zalezi na konkrétni matetskeé

Skole, jelikoz kazda tfida je zvykla na jiny druh motivace.
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ZAVER

Hudebni schopnosti se rozviji od prenatdlniho stadia. Jejich dal§i vyvoj je
podminén nejen spravnym zranim mozku a struktur ditéte, ale nezbytné je i vychovné
pusobeni. V predskolnim véku se na tomto vyvoji znacné podili ucitelé materskych skol,
ktefi by méli poskytovat détem dostatek hudebnich ¢innosti, prostfednictvim kterych své
hudebni schopnosti mohou zdokonalovat. Cilem bakaladfské prace na téma Rozvoj
hudebnich schopnosti u déti v materské skole bylo poukazat na nutnost rozvoje téchto
schopnosti jiz od rané¢ho véku ditéte a pomiickou k tomuto rozvoji se muze stat vzdélavaci

program, ktery byl pro ucely bakalatské prace vytvoren.

Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast popisovala
hudebni schopnosti a jejich vyvoj u déti od prenatalniho stadia az po ptedskolni veék. Dale
se veénovala klasifikaci téchto schopnosti, jejich podrobnéjsi charakteristice a ndsledné
jejich diagnostikovanim. Jelikoz byl soucasti praktické ¢asti test hudebnich schopnosti,
podrobnéji jsme se zamétovali na moznosti diagnostikovani prostfednictvim testovych

metod.

V praktické ¢asti se nachazi vzdélavaci program, ktery obsahuje hudebni ¢innosti
rozvijejici hudebni schopnosti u déti v matetské Skole. Zaroven jsme zkonstruovali vlastni
test hudebnich schopnosti, pomoci kterého jsme mohli zjistit pocateCni tGroven téchto
schopnosti u déti a nasledné to, zda k rozvoji hudebnich schopnosti u déti po aplikaci
programu doslo. Dle vysledkli tohoto testovani jsme dosli k zadvéru, Ze rozvoj hudebnich
schopnosti je proces zna¢né individualni. Ve vétSiné piipadii jsme mohli v posttestu
shledat lepsi vysledky neZz v pretestu. Vyskytly se zde také ptipady, kdy naopak doslo
k poklesu bodit po druhém testovani. U jednoho ditéte Zddnéd zména nenastala a bodové
hodnoceni obou testl bylo totozné. Vysledky testu vSak nelze povaZovat za zévazné
a testovani ma nékolik limitd. Jednim z limitd testovani je kratkodobost programu a tim
1 kratky ¢as na znatelnéjsi rozvoj hudebnich schopnosti. Vysledky nelze zobecnit na celou
populaci a tykaji se pouze dané tidy. V praktické casti uvadime také dalsi limity testu
hudebnich schopnosti. Zavér prace obsahuje vlastni evaluaci programu a evaluaci pfitomné
pani ucitelky matef'ské skoly. Dle jejich slov byl program pro déti vhodny a u déti shledala

zaujeti k realizovanym hudebnim ¢innostem.
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Krom¢ rozvoje hudebnich schopnosti pfispél program také k rozvoji
komunikativnich dovednosti, fantazie a predstavivosti a v neposledni fad¢ také ke
vzajemné spolupraci déti. Pfinos prace vidime také v moznostech aplikace uvedeného
vzdélavaciho programu v praxi matefskych Skol. Program mize poskytnout ucitelim
matefskych Skol inspiraci pro hudebni c¢innosti, kterymi mohou zpesttit vychovné-
vzdélavaci proces. Z tohoto diivodu uvadime v zadvéru prace nezbytna doporuceni, ktera

mohou pomoci tém, ktefi se pro vyuziti programu v matetské Skole rozhodnou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

RVP PV Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

SVP Skolni vzd&lavaci program.

Tzv. Takzvané.
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PRILOHA P I: TEST HUDEBNICH SCHOPNOSTI

Motivacni pribéh:

Byl jednou jeden krasny, velky les. V tomto lese rostla spousta vysokych stromd, rizné
barevnych, nekteré mély listy, jiné zase jehli¢i. Rostly zde i kefe, kvétiny nebo dokonce
lesni plody. Ale zily zde i zvifatka.

Vite, jaka zvitatka ziji v lese? (deéti odpovidaji)

V lese, o kterém si nyni povidame, také Zilo mnoho zvitatek a kazdé se dorozumivalo
jinak. Napftiklad datel a jeho pani Datlova si své vzkazy musi tukat zobdkem do dfeva
stromu (prredvést hrou na ozvucna drivka). Ptaci zase radi zpivaji ostatnim zviratkim. Jaky
ma vibec ptacek hlas? (deti odpovidaji). Medvéd zase velmi dupe a mé tézké kroky. A tak

je kazdé¢ zviratko charakteristické svym jinym projevem a pohybem.

Co kdybychom se do toho lesa §li spolu podivat a zkusili bychom si, jak se ty zvifatka

dorozumivaji a chovaji? Vyzkousime si, jak si asi spolu vSichni rozumi.
Kdyz vstoupime do lesa, urcité ucitime ten Cerstvy vzduch, jehliéi a listi. (nddech, vydech)

Zadani testu:

ORIENTACE V TONOVEM PROSTORU

1. Medvéd a ptacek si povidaji. Chvili bru¢i medveéd hlubokym hlasem a na to mu ptacek
odpovida vysokym hlasem. Hadej, kdopak se zrovna ujal slova.
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Spravna odpovéd: melodie je hrdna nizko, jedna se tedy o medvéda.

2. Medvéd a ptacek si povidaji. Chvili bru¢i medvéd hlubokym hlasem a na to mu ptacek
odpovida vysokym hlasem. Hadej, kdopak se zrovna ujal slova.
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Spravna odpoved’: melodie je hrana vysoko, jedna se tedy o ptacka.




POROVNAVANI VYSKY DVOU TONU

3. Ptacek si zpiva rizné tony. Uhodnes, jestli zpivad vzdy stejné tony, nebo je druhy tén
vy$si, stejny nebo nizsi nez prvni ton?
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Spravna odpovéd': tony jsou stejné.

4. Ptacek si zpiva rizné tony. Uhodnes, jestli zpiva vzdy stejné tony, nebo je druhy ton

vy$si, stejny nebo nizsi nez prvni ton?
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Spravna odpoveéd’: druhy ton je vyssi, nez ton prvni.

HUDEBNI PAMET - pro melodii

5. Je krasné, slunné odpoledne a ptacci si zpivaji. Jeden z nich zazpiva dvé libezné melodie

Jsou vSak obé stejné nebo kazda jind?

1. melodie: 2. melodie:
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Spravna odpoved’: melodie jsou rozdilné.

6. Je krasné, slunné odpoledne a ptacci si zpivaji. Jeden z nich zazpiva dvé libezné melodie.

Jsou vSak obé stejné nebo kazda jind?
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Spravna odpoved': melodie jsou stejné.




TONALNI CITENI — mimotonalni tén

7. Poznas, jestli zpiva ptacek pisen (z predchoziho cviceni) spravné nebo s chybami?
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Spravna odpovéd': pisen je spravne.

8. Poznas, jestli zpiva ptacek pisen (z predchoziho cviceni) spravné nebo s chybami?
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Spravna odpoved': pisen obsahuje chyby.

URCOVANI VYSKOVEHO POHYBU MELODIE

9. Ptacek vzdy rano a vecer zpiva ostatnim zvifatkim pisen. Réno, jelikoz zac¢ind novy a
krasny den, zpivd takovou melodii, ktera stoupd nahoru. Naopak vecer, kdyZ pfiroda 1
zviratka utichaji ke spanku, zpiva tak, Ze pisen klesa dolti. Poznas, jestli je vecer nebo rano?
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Spravna odpoved’: melodie stoupd, je tedy rano.
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10. KdyZ melodie klesa, ptacek leti z oblohy do hnizda. Jestlize melodie stoupa, vzlétava ze
svého hnizda na nebe. Poznas, zda ptacek vylétava z hnizda nahoru nebo se vraci zpét do
hnizda dola?
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Spravna odpoved’: melodie klesa, ptacek leti dolii.




HUDEBNI PAMET — pro rytmus

11. Datel tuka do dieva na svou Pani Datlovou. V lese se vSak veSkeré zvuky ozyvaji. Je
ozvena stejnd s tim, co datel sd€luje své Pani Datlové?

Pan Datel: Ozvéna:
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Spravna odpovéd’: ozvéna je stejna.

12. Datel tuka do dieva na svou Pani Datlovou. Ta jej vSak neslysi, protoze je v lese velky
vitr, Sumi stromy a listi. Dokéze$ zopakovat po datlovi, co tuka?
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RYTMICKE CITENI

13. Pani Datlové tukd vzkaz panu Datlovi, co ma pfinést z louky. Poznas, které slovo méla
pani Datlovd na mysli?

4x tuknout
TU-LI-PA-NY (4x tuknout)

TRA-VU (2x tuknout)
BEZ (1x tuknout)

Spravna odpoved’: tulipany (4x).

14. Medvéd chvili chodi pomalu, koléba se ze strany na stranu a u své chiize hlasité dupe. Za
chvili k nému pfibéhne srnka svymi sviznymi kroky. Zvladne$ se podle bubnovani na
bubinek pohybovat jako medvéd (bubnovani silné, pomalé) a poté jako srnka (bubnovani
rychlé, kratké)?

Pozn.: Soucasné ménit i dynamiku (hlasité, potichu) a sledovat pohybovou reakci déti.




PRILOHA P II: ZAZNAMOVY ARCH TESTU

Jméno ditéte:

Datum realizace testu:

Orientace v tonovém prostoru

1.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

2.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

Porovnavani vySky dvou toni

3.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

4.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

Hudebni pamét’ — pro m

elodii

5. nezvlada — Ob. zvlada — 1b.
6. nezvladi — Ob. zvlada — 1b.
Tonalni citéni — mimotonalni tén

7. nezvlada — Ob. zvlada — 1b.
8. nezvladi — Ob. zvlada — 1b.

Urcovani vyskového pohybu melodie

9.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

10.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

Hudebni pamét’ — pro rytmus

11.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

12.

nezvlada — Ob.

zvlada s minimalni neptesnosti — 0,5b.

zvlada — 1b.

Rytmické citéni

13.

nezvlada — Ob.

zvlada — 1b.

14.

nezvlada — Ob.

zvlada s minimalni nepfesnosti — 0,5b.

zvlada — 1b.

CELKOVY POCET BODU:




PRILOHA P III: SOUHLAS RODICU S PORIZOVANIM
FOTODOKUMENTACE

Souhlas rodici s porizovanim fotodokumentace v pribéhu realizace programu
a naslednym zveiejnénim v bakalarské praci byl ziskan v pisemné podobé. Z diivodu
zachovani anonymity jména a podpisy rodici v nasledujicim podpisovém archu

neuvadime.

Vazeni rodice,
jmenuji se Pavlina Stérbova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve
Zliné, oboru ucitelstvi pro matetské Skoly. Obracim se na Vas s prosbou o spolupréci pfi

tvorbé mé bakalarské prace, ve které se zabyvam rozvojem hudebnich schopnosti u déti

v matefské skole.

M4 bakalaiska prace je aplikaéniho charakteru, tudiz pro déti vytvafim program
s hudebnimi aktivitami, kterym se budu snazit jejich hudebni schopnosti rozvijet. Pro
mou bakalaiskou praci a jeji program jsem si vybrala predskolni déti ve tfidé VaSich déti.
Zadam Vas proto o souhlas s pofizovanim fotografii, které nasledné zvefejnim ve své

bakaléiské praci.

Nemusite se niceho obavat, jména a vék VaSich déti budou informace pouze pro mou
osobni potiebu, v bakalarské praci jména z diivodu anonymity pouzita nebudou.

V ptipadé dotazli se nevahejte na cokoliv zeptat. Dékuji za Vasi vstficnost a ochotu.

Pavlina Stérbova



Souhlasim s pofizovanim fotografii béhem realizace bakalatské prace, a jejich naslednym

zvefejnénim v bakalaiské praci.

Jméno a prijmeni Podpis




PRILOHA P IV: FOTODOKUMENTACE

Fotografie ¢. 1 - Dechové cvi€eni, udrzeni papirového ubrousku na zdi

Fotografie ¢. 2 — Dechové cvi¢eni, udrzeni papirového ubrousku na zdi

v




Fotografie ¢. 3 — Hra na Certy

Fotografie ¢. 4 — Hra na Certy

m| qA' )i




Fotografie €. 5 — Hry s paddkem — Certi kotel

—

Fotografie ¢. 6 — Hry s paddkem — Certi kotel
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Fotografie ¢. 7 — Hry s paddkem — Certi kotel

Fotografie ¢. 8 — Rondo




Fotografie ¢. 9 — Doprovazeni pisné pomoci nastrojii Orffova instrumentare




Fotografie ¢. 11 — Orchestr — druhd skupina déti




PRILOHA PV: PRIPRAVA C. 1

TEMA: Vsichni jsme tu kamaradi

Datum realizace:

13. listopadu 2015

Casova dotace:

35 minut

Organizacni formy:

fizena ¢innost

Metody:

diskuze, popis, predvadeni, hra

Didaktické pomicky:

motivaéni manasek

Cile:

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicit
motoriku mluvidel u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti.
Rozvijet hudebni pamét’ u déti. Rozvijet pozornost a
naslouchani u déti. Rozvijet u déti fantazii a predstavivost

prostiednictvim hudebnich ¢innosti.

Kompetence:

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostfednictvim artikulaénich cviceni procvi¢i motoriku
mluvidel. Déti zvladaji rytmicky vytleskat své jméno. Déti si
dokéazou zapamatovat rytmické celky, které nasledné zvladaji
zopakovat. Déti jsou schopny si zapamatovat hranou melodii
a zopakovat ji se stejnou dynamikou. Déti zapojuji svou

fantazii pfi vymysleni novych rytmickych celkd.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomicky Zaméreni, obsah
. 52 . x aktivita na rozmluveni, seznameni se
Uvodni ¢ast 10 min mi¢ Mluvka o o o ’
nauceni se nové uvodni fikanky
1. Mame radi 5 min. zadné rozvoj rytmického citéni, rytmické
kamarady citéni, motivacni vyuziti k dal$im
¢innostem
2. Pfedstavujeme se 5 min. zadneé rozvoj rytmického citéni
3. Dialogy S min. zadné sluchové vnimani, hudebni pamét’,
tleskanim rozvoj rytmického citéni
4. Ozvéna zadné hudebni pamét’, rozliSovani zmén
dynamiky a tempa
10 min.
5. Aplaus zadné rozvoj rytmického citéni, rozliSovani
zmén dynamiky a tempa
Zavérecna Cast 5 min. mi¢ Mluvka | spolecné hodnoceni, rozlouceni se




PRILOHA P VI: PRIPRAVA C. 2

TEMA: Pada listi, zlaté, rudé

Datum realizace:

20. listopadu 2015

Casova dotace:

40 minut

Organizac¢ni formy:

fizena ¢innost

Metody:

diskuze, popis, predvadeni, hra

Didaktické pomiucky:

motivacni manasek, klavir, bubinek, chiestidla, noty

Cile: Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Rozvijet
rytmické citéni u déti. Zdokonalovat pamét’ u déti. Zdokonalovat
diferenciaci rytmu a tempa u déti. Rozvijet sluchové vnimani a
pozornost u déti.

Kompetence: Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti jsou

schopny se naucit kratkou fikanku, kterou rytmicky a metricky
doprovodi hrou na télo. Déti zvladaji reagovat pohybem na

zménu melodie a na uddvany rytmus.

Notové zaznamy: (k aktivité ¢. 5)

0 Spadlo doli jablitko =
o x {
e = = ‘
== e L e S — ] + = J
@Q-J—Jtrw [ o ,[\ I l M e e
- > o e 9 9
Spa-dlo do-li ja-bli¢-ko,  hle-dej si ho A-ni¢-ko.

=======s=Eetees B\

Tra-la-la, tra-la-la, tra-la-la-la 1a
Spadla dola hrusticka, Spadla dolu ¥vestka,
odnesla ji Hani¢ka. je v ni velka pecka,
Tralala, tralala, Tralala, tralala,
tralalalala.

tralalalala.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomicky Zaméreni, obsah
Uvodni ¢ast S min. mi¢ Mluvka | aktivita na rozmluveni, zopakovani
uvodni fikanky, povidani si o
aktudlnim ro¢nim obdobi — o podzimu
3 5 min. chrestidla dechové cviceni, artikulaéni cvicent,
1. Meluzina o e wr e
motivacni vyuziti k dal$im ¢innostem
. - . . rozvoj sluchového vniméni a
2. Listek ve vétru 5 min. klavir ) ST i .
pozornosti, pohybové reakce na zmény
sméru melodie
3. Rytmicka 10 min. zadné rozvoj rytmického citéni, nauceni se
deklamace rikadla kratké fikanky a jeji doprovéazeni hrou
na télo
4. Na zahradnika bubinek rozvoj rytmického citéni, soulad
pohybu s rytmem
10 min.
5. Podzimni klavir, noty | rozvoj sluchového vnimani a
jablicka pozornosti, pohybové reakce na zménu
melodie
Zavérecna cast 5 min. mi¢ Mluvka | spolecné hodnoceni, rozlouceni se




PRILOHA P VII: PRIPRAVA C. 3

TEMA: A vy, pani muzikanti

Datum realizace:

27. listopadu 2015

Casova dotace:

40 minut

Organizacni formy:

fizena ¢innost

Metody:

diskuze, popis, predvadeni, hra

Didaktické pomiucky:

motivacni manasek, néstroje Orffova instrumentare, Satek,

libovolné predméty pod Satek, hilka taktovka

Cile:

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Seznamit déti

s nastroji Orffova instrumentafe. Rozvijet rytmické citéni u déti
prostfednictvim nastroji Orffova instrumentare. Rozvijet
hudebni pamét’ u déti pomoci nastrojit Orffova instrumentafe.

Rozvijet u déti fantazii pomoci téchto nastroja.

Kompetence:

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti
dokézou manipulovat s nastroji Orffova instrumentafe a tyto
nastroje vhodné pouzivat k hudebnim ¢innostem. Déti pomoci
sluchu rozpoznaji charakteristické zvuky néstroji. DéEti jsou
schopny pouzit ndstroje Orffova instrumentéfe k rytmickym
¢innostem. Déti si zvladaji zapamatovat rytmicky celek, ktery
nasledné opakuji pii hie na Orffovy nastroje. Déti se dokaZzou

prosttednictvim nastroji fantazijné vyjadrit.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomicky Zaméreni, obsah
Uvodni &ast S min. mi¢ Mluvka | aktivita na rozmluveni, pfivitani se
uvodni fikankou
1. Najdi nastroj 5 min. Orffovy motivacni vyuziti k dal$im ¢innostem,
néstroje, Satek, | rozvoj fantazie a predstavivosti,
libovolné spole¢na diskuze o nastrojich
pfedméty pod
Satek
L, 10 min. Orffovy poznavani Orffovych néstroju, jejich
2. Poznavame c o y harakteristickvch zvuke I
istroie néstroje, popi. | charakteristickych zvuki, spravné
nastroy netradi¢ni manipulace s nimi
vyrobené
néstroje

3. Muzikanti, S min. Orffovy poznavani Orffovych néstrojt, jejich

predstavte se néstroje charakteristickych zvukd, podpora
fantazijniho vyjadfovani
15 min. Orffov hra na nastroje, doprovod pisni
4. Orchestr oV ] Je, COProvoc b
néstroje pomoci Orffovych néstroji

Zavérecna Cast 5 min. mic¢ Mluvka | spolecné hodnoceni, rozlouceni se




PRILOHA P VIII: PRIPRAVA C. 4

TEMA: Pies pole, louky, pies lesy

Datum realizace:

2. prosince 2015

Casova dotace:

40 minut

Organizac¢ni formy:

fizena ¢innost

Metody:

diskuze, popis, predvadeni, hra

Didaktické pomiicky:

motivacni manasek, obrazky zvifat, nastroje Orffova

instrumentare, klavir

Cile:

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicit
motoriku mluvidel u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti.
Rozvijet fantazii a pfedstavivost déti prostiednictvim hudebnich
¢innosti. Rozvijet sluchové vniméni u déti. Rozvijet sluchovou

diferenciaci pohybu melodie u déti.

Kompetence:

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostfednictvim artikulacnich cviceni procvi¢i motoriku
mluvidel. Déti dokézou rytmicky vytleskat slova. Dé&ti jsou
schopny spojit rytmus se zpévem pisne. DéEti jsou schopny se
pohybovat dle udavaného rytmu s ohledem na zmény tempa a
dynamiky. Déti si dokaZou vytvofit vlastni vzory pohybt. Déti

rozeznaji pohyb melodie a dle néj reaguji pohybem.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomicky Zaméreni, obsah
Uvodni ¢ast S min. mi¢ Mluvka | aktivita na rozmluveni, pfivitani se
uvodni fikankou, povidani si o ptirod¢
a zvitatech
1. Vytleskavame 5 min. obrazky zvifat, | rozvoj rytmického citéni, vytleskavani
zZvirata ptipadné zvitat
Orffovy
nastroje
artikula¢ni cviceni k procviceni
v, “ 1 x motoriky mluvidel, rozliSovani zmén
2. Reé zvirat zadné . L . ool
dynamiky projevl, motivacni vyuziti
k dal$im ¢innostem
S min.
. ot dechové cviceni, artikulacni cviceni,
3. Cesta do prirody zadné . oAby o
rozvoj rytmického citéni, rozliSovani
zmén dynamiky a tempa, motivacni
vyuziti k dal$im ¢innostem
4. Prsi, prsi 10 min. Orffovy rozvoj rytmického citéni, zpév pisné
néstroje Pr3i, prsi s doprovodem hrou na télo
5. Zvirata 5 min. ozvucéna rozvoj rytmického citéni, soulad rytmu
diivka, s pohybem
bubinek
6. Sykorky 5 min. klavir rozvoj tondlniho citéni, soulad melodie
s pohybem, pohybové reakce na
zménu melodie
Zavérecéna cast 5 min. mi¢ Mluvka | spolec¢né hodnoceni, rozlouceni se,

zévérecna diskuze o zrealizovanych
¢innostech




PRILOHA P IX: PRIPRAVA C. 5

TEMA : Mikula$ dnes pfiSel k nam

Datum realizace:

4. prosince 2015

Casova dotace:

40 minut

Organizac¢ni formy:

fizena ¢innost

Metody:

diskuze, popis, predvadéni, hra

Didaktické pomicky:

motivaéni manasek, zvonek, Satek, bubinek, padik,

kruhova latka — rondo

Cile:

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti.
Procvicovat motoriku mluvidel u déti. Rozvijet
sluchové vnimani a pozornost u déti. Rozvijet rytmické
citéni u déti. Zdokonalovat diferenciaci rytmu a tempa

u déti. Rozvijet dynamiku hlasového projevu u déti.

Kompetence:

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze.
Déti si prostrednictvim artikulac¢nich cvi€eni procvici
motoriku mluvidel. Déti dokazou lokalizovat, odkud
prichazi zvuk. Déti jsou schopny reagovat pohybem na
udavany rytmus. Déti zvladaji dle pohybt regulovat

dynamiku svého zpévu.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomiicky Zaméreni, obsah ¢innosti

Uvodni &4st S min. mi¢ Mluvka |aktivita na rozmluveni, pfivitani se
uvodni fikankou, povidani si o tom, ze
nas ¢eka prichod Mikulase, Certa a
andéla

1. Cert veceri zadné artikula¢ni cvi€eni, motivacni vyuZiti
k dal$im ¢innostem

5 min.
2. Andélské zvonéni zvonek, Satek |aktivita k procviceni sluchového
vnimani, lokalizace mista, odkud
ptichazi zvuk

3. Certi rej 5 min. bubinek soulad pohybu s rytmem, aktivita
k procviceni sluchového vnimant,
rozliSovani zmény tempa

4. Kotel 10 min. padak zpév pisni se zapojenim zmeny
dynamiky

5. Rondo 10 min. rondo zpev pisni, aktivita k procviceni
dynamiky zpévu

Zavérecna cast 5 min. mic¢ Mluvka |spole¢né hodnoceni, rozlouceni se




PRILOHA P X: PRIPRAVA C. 6

TEMA: Hrajeme si, dovadime, pozor, at’ se nezranime

Datum realizace:

7. prosince 2015

Casova dotace:

40 minut

Organizac¢ni formy:

fizena ¢innost

Metody:

diskuze, popis, predvadeni, hra

Didaktické pomiucky:

motivacni manasek, maska klauna, papirovy ubrousek, padak,

kouzelna htlka, klavir

Cile:

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicovat
motoriku mluvidel a dechové svalstvo u déti. Rozvijet rytmické
citéni u déti. Rozvijet sluchové vnimani a pozornost u déti.
Zdokonalovat diferenciaci dynamiky tonti u déti. Rozvijet

pévecké dovednosti u déti.

Kompetence:

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostfednictvim artikulaénich a dechovych cvi€eni procvici
motoriku mluvidel a dechové svalstvo. Déti dokazou vytleskat
rytmus slov. Déti dokdZou pomoci sluchu urcit zdroj rytmického
celku a zopakovat jej. DéEti zvladaji ménit dle pohybu intenzitu
svého hlasového projevu. DéEti umi rozliSit zménu dynamiky

tond a reagovat pohybem.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomiicky Zaméreni, obsah ¢innosti
Uvodni ¢ast 5 min. mi¢ Mluvka |aktivita na rozmluveni, pfivitani se
uvodni fikankou
1. Klaun maska klauna |artikulaéni cvi€eni, motivacni vyuziti
. k dal$im ¢innostem
S min.
2. Létajici ubrousek papirovy dechové cviceni, motivaéni vyuziti
ubrousek k dal$im ¢innostem
3. Rytmus slov S min. zadné rozvoj rytmického citéni, podpora
fantazijniho vyjadfovani
rozvoj rytmického citéni, podpora
4. Slepys 5 min. zadné fantazijniho vyjadfovani, rozvoj
sluchového vnimani, rozliSovani zmény
dynamiky
5. Ozvéna 5 min. padak zpév, rozliSovani zmény dynamiky
zpévu, rozvoj sluchového vniméni
6. Kouzelnik 10 min. |klavir, kouzelnd | rozvoj sluchového vnimani, rozliSovani
halka zmény dynamiky a tempa
Zavérefna Cast 5 min. mi¢ Mluvka |spole¢né hodnoceni, rozlouceni se




PRILOHA P XI: PRIPRAVA C. 7

TEMA: Pani zima oblékla si bily $at

Datum realizace:

9. prosince 2015

Casova dotace:

35 minut

Organizac¢ni formy:

fizena ¢innost

Metody: diskuze, popis, predvadeni, hra

Didaktické pomiicky: motivacni manasek, klavir, vata, xylofon

Cile: Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procviovat
motoriku mluvidel a dechové svalstvo u déti. Rozvijet rytmické
citéni u déti. Rozvijet sluchovou diferenciaci vysokych a nizkych
tond u déti. Rozvijet tondlni citéni u déti. Rozvijet hudebni
pamét’ u déti. Zdokonalovat diferenciaci dynamiky toni u déti.

Kompetence: Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si

prostiednictvim dechového cviceni procvici dechové svalstvo.
Déti dokazou rytmicky vytleskat urcita slova s diirazem na
zmény dynamiky. Déti jsou schopny rozeznavat vysoké a nizké
tony a dle nich reagovat pohybem. D¢t zvladaji sluchové rozlisit
podobnost melodii a dle tohoto rozliSeni reagovat pohybem. Déti

umi rozliSit zménu dynamiky toni a reagovat pohybem.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomiicky Zaméreni, obsah ¢innosti
Uvodni ¢ast S min. mi¢ Mluvka |aktivita na rozmluveni, pfivitani se
uvodni fikankou
1. Zdrobnéliny zimy zadné podpora fantazijniho vyjadfovani
5.10 min fantazie, rozvoj rytmického citéni
2. Vlo¢ka v dlani vata dechové cvi€eni, motivacni vyuZiti
k dal$im ¢innostem
3. Poletujici vlo¢ky klavir rozvoj sluchového vnimani, diferenciace
10 min vysokych a nizkych tont
4. Zamrzla louze klavir rozvoj sluchového vniméni, rozliSovani
zmény dynamiky
5. Chybna pisen 5 min. klavir rozvoj tondlniho citéni, hudebni paméti,
sluchového vniméni
6. Libezny xylofon S min. xylofon rozvoj sluchového vnimani, diferenciace
vysokych a nizkych tonti
Zavérecéna Cast 5 min. mi¢ Mluvka |spole¢né hodnoceni, rozlouceni se




PRILOHA P XII: PRIPRAVA C. 8

TEMA: AzZ zazvoni zvonecek, rozsviti se stromecek

Datum realizace:

16. prosince 2015

Casova dotace:

35 minut

Organizac¢ni formy:

fizena ¢innost

Metody:

diskuze, popis, predvadéni, hra

Didaktické pomiicky:

motivacni manasek, néstroje Orffova instrumentare, svicka

z papiru, klavir

Cile:

Zdokonalovat komunikativni dovednosti u déti. Procvicovat
dechové svalstvo u déti. Rozvijet rytmické citéni u déti

s pouzitim nastrojii z Orffova instrumentare. Prohlubovat fantazii
a predstavivost u déti. Rozvijet sluchové vnimani a pozornost u
déti. Zdokonalovat sluchovou diferenciaci vysokych a nizkych
tond u déti. Rozvijet peévecké dovednosti u déti. Prohlubovat

hudebni paméti u déti. Rozvijet tonalni citéni u déti.

Kompetence:

Déti se vyjadiuji k tématu a zapojuji se do diskuze. Déti si
prostiednictvim dechového cvi€eni procvic¢i dechové svalstvo.
Déti dokazou vytleskat rytmus slov. Déti umi rytmicky
doprovodit piset s pomoci nastrojii Orffova instrumentafe. Déti
dokézou rozlisit vysku a hloubku tonil a reagovat na né¢ pohybem.
Déti jsou schopny poznat piseii dle jeji melodie, tuto piseit
zazpivat a rytmicky doprovodit pomoci néstrojii Orffova
instrumentare. DéEti dokdzou rozlisit, zda je piseit zahrana spravné

nebo s chybami.




CASOVE-TEMATICKY PLAN

Aktivita Cas Pomicky Zaméreni, obsah ¢innosti
Uvodni ¢ast S min. mi¢ Mluvka |aktivita na rozmluveni, pfivitani se tvodni
fikankou, povidani si o nadchéazejicim
svatku — o Vanocich
1. Sfoukavame svicka z papiru | artikulacni cviceni, dechové cviceni,
svi¢ky 5 min motivacni vyuZiti k dal$im ¢innostem
2. Cukrovi zadné artikulac¢ni cviCeni, dechové cvicCeni,
motivacni vyuziti k dal§im ¢innostem
3. Co patri S min. zadné rozvoj rytmického citéni, fantazie a
k Vanocim? predstavivost
4. Vano¢ni
stromecek 5 min. klavir rozvoj sluchového vnimani, diferenciace
vysoké a nizké melodie
5. Koledovani 10 min. | klavir, Orffovy |zpé&v, hudebni pamét, rytmické citéni
nastroje
6. Popletené koledy 5 min. klavir tonalni citéni, hudebni paméet’
Zavérecna Cast 10 min. mi¢ Mluvka |spole¢né hodnoceni, rozlouceni se
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