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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméfuje na vnimani rodiny ve své komplexnosti z riznych hledisek a

to z pohledu déti predskolniho véku (5 — 7) let. Cela prace ma védecko-empiricky charakter.

Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol. Jednotlivé kapitoly popisuji teoreticka vymezeni
tykajici se osobnosti ditéte z hlediska vyvoje, rodiny a jejich funkci a zakladniho déleni. V
zavéru teorie jsou vymezeny nejvyznamngéjsi tradice a zvyklosti, stejné jako traveni volného

casu.

Empiricka ¢ast je vedena kvalitativnim vyzkumem ke zji§téni toho, jak déti predSkolniho
véku vnimaji a popisuji svou rodinu, rodi¢e a jednotlivé vztahové rodinné interakce. Dale se
zabyva tim, jak déti popisuji traveni volného Casu a které tradice jsou v rodinach dodrzo-

vany.

Klicova slova: Détstvi, ritudl, rodina, volny ¢as

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the perception of the family in its complexity from different
points of view and from the perspective of preschool children ( 5-7 ) years. The whole work
has a scientific-empirical character.

The theoretical part is divided into three chapters. Individual chapters describe the theoretical
definition regarding the child’s personality in terms of development, the family and its func-
tions and basic division. At the conclusion of the theory are defined traditions and customs,
as well as spending of leisure time.

Empirical part is conducted qualitative research to determine how preschool children per-
ceive and describe their family, parents and single relational family interaction. It also deals

with how children describe leisure activities and traditions which are keep in families.

Keywords: Childhood, ritual, family, leisure time
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UvVoD

Téma mé bakalaiské prace ,,Portréty rodicl ve vypravéni déti“ me zaujalo predevsim proto,

ze ve mn¢ hned vzbudilo zajem o otdzku — ,,Co si déti mysli o svych rodicich a rodiné?*

V détském svéte prevlada fantazie a détsky je svét pravem oznacovan za kouzelny a ma-
gicky. Tento namét bakalarské prace je velmi zajimavy, protoze se pifimo nabizi moznost
pedagogovi nahlédnout hloubé&ji do rodiny ditéte a také détskému pojimani reality. Dale, na
zakladé vypovédi a kresby rodiny, rozvijet komunikaci s rodici, diky které 1ze napomoci
pozitivnimu rozvijeni interakci v rAmci rodiny. Jako ugitelka MS se stale &astéji setkdvam
s piipady, kdy rodi¢e svym détem neveénuji ptili§ pozornosti a velmi vyrazné se to projevuje
na zptisobu chovani a prozivani déti. Casto slycham, e volnoasové aktivity soudobych
rodin jsou velmi plytké a omezuji se vV ramci konzumniho stylu zivota. Vztahy mezi rodi¢i
jsou mnohdy negativni a kazd4 hadka se okamzité projevi v aktudlni ndladé déti. Hodnotova
orientace 1 budouci socidlni vztahy se formuji pfedevs§im v ramci rodiny. Mnohdy si rodice
mysli, Ze praveé oni své dit€ vychovavaji nejlépe, ale kdo se nékdy zajimal o to, co si skute¢né
o tom mysli déti a jak vnimaji svou rodinu 1 rodice?

Za cil bakalaiské prace jsem si proto dala vymezit teoreticka vychodiska tykajici se oblasti
osobnosti ditéte, rodiny i volného ¢asu. Dale zjistit, jak tyto konkrétni oblasti déti predskol-
niho v&ku popisuji. Prace si tedy klade za cil zachytit skute¢nost, jak predSkolni déti popisuji
svou rodinu, rodice, rodinné vztahy a traveni volného Casu.

Teoretické ¢ast prace je rozdélena do tii tematickych kapitol, kdy se zamétuji na jednotliva
stadia vyvoje déti predskolniho véku a také typy soucasného détstvi. Dalsi kapitola se sou-
stted’uje na rodinu, rodinné interakce a také samotnou socializaci. V zdvéru teoretické ¢asti
je pozornost vénovana aktudlnim dodrzovanym zvyklm, tradicim a také béznym rodinnym
ritudlim 1 volnému Casu. Empiricka ¢ast prace si klade za cil, jak jiz samotny nazev prace
predesild, zjistit, jak déti predSkolniho véku vnimaji a popisuji své rodice a rodinu z rtiznych
hledisek. V této ¢asti prace jsou rovnéz uvedeny vyznamné citace déti, které nejlépe zachy-
cuji danou skutecnost. V zavéru vyzkumné ¢asti jsou shrnuty vSeobecné zaveéry, které byly
zjistény na zaklad¢ podani vypovédi déti k danym tematickym oblastem.

Jak je vSeobecné znamo, rodina je tvofena zpravidla rodi¢i a détmi ve spole¢né domacnosti
arodinou se stava na zaklade¢ svych socialnich interakei. Tyto vztahové interakce a samotna
socializace ovliviiuji komplexni vyvoj ditéte, ¢imz ovliviiuji 1 jeho pojimani a vnimani sou-

¢asného, ale i budouciho svéta.
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1 OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Nasledujici kapitola je zamétena na teoreticka vychodiska tykajici se osobnosti ditéte pied-
Skolniho véku. Obecné¢ miizeme predSkolaka vymezit v primérném vékovém rozmezi 3 — 6
let. Toto ¢asové obdobi je velmi vyznamné z hlediska rozvoje komplexni stranky osobnosti
— tedy z hlediska biologického vyvoje, rozvoje emoci, psychiky, socializace i z pozice zis-
kavani ocekdvanych kompetenci. Toto obdobi je typické tim, Ze zpravidla vétSina déti dosa-
huje vyznamnych a pomérné naro¢nych pokrokti z hlediska biologického, kognitivniho, so-
cialniho a emocniho vyvoje. Zaméfime se tedy na jednotliva vyvojova stadia predskolnich

deti.
1.1 Charakteristika piredskolniho ditéte

Jak jiz bylo zminéno v tivodu této kapitoly, za predskolni dité Ize obecné povazovat dité ve
véku od 3 do 6 let, v n¢kterych ptipadech do 7 let (Vagnerova, 2012). Toto vékové rozpéti
je v dnesni dobé naprosto bézné pro déti, které navstévuji predskolni zafizeni — tedy matet-
skou $kolu. Vagnerova (2012) vymezuje zacatek predSkolniho obdobi nastupem do matetské
Skoly a konec predskolniho obdobi emocni stabilitou ditéte a nastupem do Skoly. Matéjcek
(2005) ve své publikaci dopliuje, ze predSkolni vék 1ze vymezit schopnosti ditéte zapojit se
do sirSiho spolecenského Zivota a nasledné schopnosti pfijimat formalni edukaci ve vSech

oblastech.

Vymezeni osobnosti piedSkolniho ditéte mizeme také urcit z hlediska formalniho — coz je
vékové rozmezi, a dale z hlediska obsahového — zachyceni vSeho, co se v tomto obdobi

odehrava (Helus, 2004).

Co se tyce vymezeni formalniho, tedy veéku predskolnich déti, Matejcek (2005) jej ohrani-
¢uje predevsim vékem od 4 do 6 let, stejné jako vétSina autorii zabyvajici se touto tématikou.
Toto vékové vymezeni objasiiuje tim, ze vyznam slova ,,pfedskolni* se v nasich podminkéach
natolik zaZil, Ze automaticky oznacuje obdobi vSech déti, které navstévuji matefskou skolu.
Ackoliv by se mélo jednat pouze o déti, které jsou skuteénymi predsSkolaky. Pokud se totiz
zamyslime nad pravym vyznamem slova ,,piedSkolni*, mélo by vymezovat déti ve véku cca

5 — 6 let, tedy déti ve véku tésné pred povinnou Skolni dochazkou.

Z hlediska obsahového je piedSkolni obdobi typické sovu dynamikou ve vSech oblastech,
kdy dochazi k plynulé vyvojové transformaci (Hellus, 2004). Pro celé toto vyvojové obdobi

kazdého jedince je typicka predstavivost a fantazie, které détem pomahaji orientovat se
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Vv redlném svéte. Dité v tomto obdobi je egocentrické, coz mu poskytuje urcitou jistotu cha-
pat véci ze svého hlediska. To souvisi i s vyvojem komunikace a mySleni, které byvaji stale
jesté intuitivni a nejsou jesté zcela regulovany logikou (Vagnerova, 2012). Typickou a nej-
Cast¢jsi aktivitou celého piedSkolniho obdobi je hra, ktera je tizce spjata pravé s vyvojem

mysleni, fe¢i, poznani a socializace (Kuric, 2000).

Nesmime vSak zapominat na to, Ze vyvoj kazdého jedince a soub&zné i jeho socializace jsou
zalezitosti velmi individualni, které jsou ovlivnény fadou nejriznéjsich faktorti piisobicich
prave na osobnost ditéte. Celé predSkolni obdobi je, z hlediska vyvoje a zrdni osobnosti, tou
nejvice dynamickou etapou Vv Zivoté kazdého jedince. Pfipravuje dité nejen na skolu, ale pro
zivot. V nasledujici podkapitole se zaméfime na jednotlivé oblasti vyznamné z hlediska vy-

voje ptredskolnich déti.

1.2 Vyvojova stadia predSkolniho ditéte

Zde se pokusime zachytiti vyznamné jevy, které spadaji do obsahové slozky osobnosti ditéte
predskolniho véku. V této ¢asti tedy vymezime teoreticka vychodiska, ktera souvisi s vyvo-
jovym obdobim ditéte pfedskolniho véku a to v oblasti bio-psycho-socio. Jak uvadi Helus
(2004), celé détstvi je charakteristické dynamickym vyvojem osobnosti na mnoha trovnich,
kdy se jedna zejména o biologické zrani, psychologické a emoc¢ni zrani a socializaci na v§ech
urovnich. Vyvoj jednotlivych slozek osobnosti spolu souvisi a vzajemné se ovliviiuji. Celé
vyvojové obdobi détstvi je typické urcitou transformaci téchto urovni a vede smérem Kk do-

spivani.
1.2.1 Biologicky — télesny vyvoj

Déti na pocatku predSkolniho obdobi byvaji zpravidla klidnéjsi, nez déti na konci této etapy.
Typické je, ze fyzicky rist je mnohem pomalejsi, nez v prvnich dvou letech zivota. Nohy
vSak rostou mnohem rychleji, nez ruce. Déti v pfedSkolnim obdobi se zacinaji tzv. vytahovat
a zaCinaji vypadat Stihlejsi a dospélejsi (Allen a Marotz, 2002). VSechny tyto vyvojové ris-
tové transformace souvisi s aktivitou ditéte. Z biologického hlediska probiha vyvoj ditéte
v predskolnim obdobi na anatomicko-fyziologické tirovni. To vede ke zméndm chovani,
které je ovlivnéno praveé pohybovou koordinaci a umoznuje ditéti nové objevy (Helus, 2004).
S vyvojem nervové soustavy se tedy poji i vyvoj psychicky a dalsi integrity souvisejici se

zranim riznych slozek osobnosti (Ri¢an, 2010).
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chrup postupné obmeénovat. Z hlediska motorického vyvoje dokéaze predskolak chodit po
schodech a stridat koncetiny, umi udrzet rovnovahu na jedné noze. Ma 1épe vyvinuty zrak a
hrubou i jemnou motoriku. Proto dokaze pomérné bez potizi manipulovat s pfedméty denni
potieby, nebo s jinymi béznymi pomiickami — psaci potieby, sportovni nacini apod. Je sa-
mostatné v sebeobsluze a zvlada se nakrmit, obléct i pouzivat WC samo bez pomoci. Zlep-

Suje se tedy zejména z hlediska manualnich dovednosti a zru¢nosti (Allen a Marotz, 2002).

1.2.2 Psychicky — kognitivni vyvoj

Vnimani v obdobi ptedskolniho véku neni jesté zcela dokonalé, ale s piibyvajicim dovrSe-
nim této zivotni faze se zaCina zna¢né zlepSovat schopnost zamérného soustfedéni, tmysl-
ného zapamatovani a pfesného napodobovani. Stale je v§ak dominantnim ¢initelem zazitek
a prozitek, ktery vnimani a nasledné zapamatovani podporuje. Coz je jednim z ukazateli
toho, ze vnimani ma stale jesté rysy egocentrismu. S tim souvisi i rozvoj predstavivosti a
fantazie, coz se projevuje zejména pii schopnosti vytvaiet a vnimat urcité obrazy zcela no-

vym zpusobem (Cacka, 1996; Kuric, 2000).

V predskolnim obdobi je tedy typicky obrat mysleni od pfedpojmového k intuitivnimu (Ple-
vova, 2005, s. 68 - 72). Jak doplituje Cacka (1996) jedna se o ndzorné mysleni, pro které je
dominantni vlastni vjem a prozitek. Déti na konci tohoto obdobi jsou jiz schopny piesnéji,
ne vSak dokonale, uzivat logické a mySlenkové operace — napft.: diferencovat, analyzovat,
porovnavat a hledat souvislosti a vztahy mezi ur¢itymi jevy (Kuric, 2000). Piaget, ktery na-
vrhl klicovy koncept kognitivniho vyvoje osobnosti, oznacuje predskolni obdobi jako pte-
doperacni stadium (4 — 7 let). Pro tuto f4zi jsou typické dva vyvojové proudy mysleni — faze
symbolického a piedpojomového mysleni (do 4 let) a faze nazorného intuitivniho mys-
leni (4 — 7 let). Dité predSkolniho véku ve své druhé fazi predoperacniho stadia neni schopno
jeste zcela piesné uzivat logickych a mySlenkovych operaci, av§ak na konci tohoto obdobi
jeho komplexni vyvoj expanduje. Stale je dominantni hra, ktera ma symbolicky charakter a
pomaha tak ditéti vyrovnat se s realitou (Vagnerova, 2012). Jak dopliuji a shrnuji Langmeier
a Krejc¢itova (2006), pro piedskolni obdobi z hlediska kognitivniho vyvoje je typicky ego-
centrismus souvisejici s vlastni zkuSenosti, magi¢nost ovlivitujici pfedstavy a fantazii. Na

zakladé téchto operaci je predskolni dité¢ schopno rozliSovat véci smyslené od redlnych.
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1.2.3 Emoc¢ni — socialni vyvoj

Ke konci predSkolniho obdobi jsou emoc¢ni prozitky déti jiz klidnéjsi a stabiln€jsi, nez na
zacatku tohoto obdobi. Typicky je tbytek negativnich prozitkti a do poptedi se dostava po-
zitivni ladéni a veselost. Vzhledem k tomu, Ze emocni prozivani je stale jesté pomérné dy-
namické a tak déti v tomto obdobi snadno piejdou, béhem kratké doby, od place ke smichu
a obracené (Vagnerova, 2012). Na tento fakt poukazuji 1 autoti Allen a Marotz (2002), kteti
poji emocni vyvoj s dynamikou socidlnich vztahil, kdy se z nejlepsiho kamarada mtize nahle
stat nepftitel. Zrovna tak pusobi dynamika emocni stability 1 v primarnich socidlnich vzta-

zich.

Emo¢ni vyvoj souvisi s vyvojem psychickym, kdy si predskolni dité jiz dokaze vybavit kon-
krétni minulé prozitky. Je tedy patrné, Ze se zacina vyvijet tzv. ,,emoni pamét’. D¢ti se jiz
zacCinaji sebeovladat a prokazuji jistou miru empatie, kdy jsou schopny orientovat se v poci-
tech jinych. Autoregulace z hlediska emoci souvisi se schopnosti pifedvidat neptijemné cho-
vani ¢i situace. Zaroven jsou déti v tomto obdobi schopny vyjadtit a pojmenovat své emoce

riznym zpisobem a soucasné dokazi rozeznat pticiny téchto emoci (Vagnerova, 2012).

Helus (2004) vsak poukazuje na fakt, ze samotny vyvoj CNS nevede k pozadované autore-
gulaci bez zasahu okoli. Tedy je dilezité podporovat u déti emoc¢ni uc¢eni formou klasického
podminovani. M4 jit predevsim o propojeni urcitych emociondlnich prozitkd s konkrétnimi
udalostmi. U ptedskolnich déti se vSak zacina jiz formovat svédomi, které ma byt nastrojem
autoregulace bez ohledu na ,,tresty. Allen a Marotz (2002) poukazuji na fakt, ze predskolni
déti maji tendenci chovat se dle o¢ekavani svého okoli a ocekavaji od blizkych autorit po-
chvaly a ujisténi, ze konaji spraveé. Tento pocit da nasledné predskolakiim pozitivni zpétnou
vazbu, dokéazi sami sebe kladn¢ ohodnotit a tim vznika pozitivni emoce, kterou mohou na-

sledné vyuzit formou emocni paméti.

Cacka (1996) dopliiuje, Ze emoéni vyvoj se formuje prostiednictvim citovych procest a so-
cidlnich vztaht, které déti v predskolnim obdobi reguluji a upeviji prostrednictvim hry.
Plevova (2005, s. 68 — 72) rovnéz poukazuje na vyznam hry z hlediska upeviiovani social-
nich vazeb a emocni paméti. Zaroven vsak upozoriiuje na vyvoj citll intelektudlnich, social-
nich, estetickych a etickych. Uvadi, ze emocni vyvoj z hlediska citi, se u ptfedSkolnich déti
odehrava na dvou urovnich — vztahy k dospélym, které jsou témi primarnimi a zacinaji byt
stabilni a vztahy Kk vrstevnikaim, které jsou stale je$t€¢ pomérné dynamické a promeénlivé,

ale roste potfeba téchto vztaht, které se upeviiuji ve hie s hernim partnerem.
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1.3 Soucasné détstvi

Détstvi je jednim z nejvyznamnéjSich obdobi naseho zivota a vytvari nam piedpoklady pro
stvi je samo o sobé velmi specifickym obdobim v Zivoté kazdého jedince a je i pomérné
zasadnim obdobim pro utvareni komplexniho postoje pro dalsi Zivot. Détstvi je ovliviiovano
fadou faktorti a tim nejpodstatnéj$im a nejzasadnéj$im je predevsim socidlni prostiedi a tedy

rodina, stejné jako demografické podminky spolecnosti.

Jak uvadi Helus (2004), rozdilnost ve vyvoji détstvi sehrava podnétnost prostredi, které se
tykéd predevsim socialniho, ekonomického a kulturniho statusu rodiny. Stejné jako troveni
vzdélani rodi¢ii, vychovné styly i kvalita volnoc¢asovych nabidek a hodnotové orientace So-
cidlniho prostfedi. Autor uvadi, Ze pravé a nejen tyto faktory se vyznamné podili na pficiné
vyraznych rozdilt tykajici se vlastni socializace a moznosti uplatnit se v budoucim Zivoté.
Z toho hlediska se domnivame, Ze vyc€lenit souCasné détstvi je obtiZné a nelze jej piesné

charakterizovat.

., Pocatecni obdobi zivotni drahy kazdého jedince zacinajici narozenim a koncici zménou

ditéte v adolescenta. *“ (Pricha, Walterova a Mares, 2008, s. 41).

1.3.1 Medializované (konzumni) détstvi

Soucasna doba je charakteristicka automatickym souzitim s médii a prostiedky, jejichz pro-
sttednictvim jsou média vyuzivana. Jak vime, média ptisobi na kazdého jedince pozitivné
(v€asna informovanost, informacni zdroj) 1 negativné (ovliviiovani psychiky a jednani je-
dince i ovlivnéni jeho zdanlivych potieb). V soudobém zivoté jsou média zcela béznou a
nutnou soucasti kazdého z nés a jak vyplyva i z vyzkumu empirické ¢asti, média (masmédia)
vyrazné ovliviiuji zivoty rodin i déti. V kazdé rodiné jsou medidlni prostiedky détem do-
stupné — televize, pocitace, mobilni telefony, tablety, rozhlasy. Praveé tyto elektronické me-
dialni zdroje ovliviiuji Zivoty déti a rodin nejvice. Prostfednictvim masmédii jsou déti vy-
znamn¢ ovliviiovany a to zejména reklamami. Masmédia postupné nahrazuji ulohu rodict

pfi Cetbé pohadek z knih a také traveni volného ¢asu.

Podobné na danou situaci nahlizi 1 Helus (2004), ktery se navic domniva, Ze pravé elektro-
nickd média mohou zptisobovat u déti zavislost a soucasné potlacuji schopnost vnimat realny
zivot a situace. Zavislost déti na médiich mtize vyvolat zdvazné ohroZeni jejich osobnosti a

to predev§im z hlediska moralniho vyvoje a hodnotové orientace, rovnéz jako schopnost
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,»Zit*“. Tato urcita forma bazeni po kontaktu s médii spoc¢iva v tom, Ze jsou zdrojem nejriiz-
n¢jSich druhii zabav a tim se voln¢€ dostavame i k vyhodam médii. Helus (2004) uvadi, ze
média jsou zdrojem obohaceni zZivota z hlediska moznosti vyuziti kladnych aspekti médii.
Jedna se naptiklad o celostni propojeni se svétem, dosah informaci, navazovani kontakt —

zkratka spojeni s okolnim svétem a prehled o déni v ném.

Jedince miizeme z toho hlediska dé€lit do dvou skupin — déti zavislé na médiich, kdy se
jednd zejména o negativni pisobeni na osobnost ditéte. Mlize se jednat o naruSeni pozornosti
a klidového soustfedéni. Stejné tak miize dochazet k naruseni hodnot a neschopnost prozivat
realné zazitky. V neposledni fad¢€ se jedna o upadek fe€ového projevu déti a vyraznou roli
hraje také komplexni ovliviiovani osobnosti jedince. Dale se jedna o druhou skupinu — déti
vyuzivajici prospéchu médii, kdy se zaméfuji na takovou skalu medialnich nabidek, které¢

jim mohou pozitivné obohatit rozvoj vytyc¢enych cila (Helus, 2004).

1.3.2 Scholarizované détstvi

Pod timto ozna¢enim mizeme chéapat détstvi jako ,,zeskolsténé* — tedy ovlivnéno piedevsim
pusobenim Skoly. V tomto pojeti ma Skola vyznam zejména Vv tom, ze piisobi na komplexni
rozvoj déti a jejich potencidlu pro budouci Zivot. Skola ovliviiuje hlavné jazykovou rovinu,
matematické a logické schopnosti, schopnost fesit problémy i aplikovat strategické myslen-
kové operace. Diky témto aspektiim je na Skolu nahlizeno jako na nedilnou soucést zivota
déti, kterd ma pro né vyznam urcujiciho sméru. I v tomto pojeti détstvi mizeme vymezit na
dve skupiny déti. Prvnim polem jsou ti, ktefi $kolu vnimaji jako zdroj stresu — negativni
pusobeni na psychiku a osobnost jedince spoc¢iva naptiklad v neschopnosti splnit ptisné po-
zadavky $koly nebo rodict, Skolni prostfedi je zdrojem strachu a stresu a také strijjcem vlast-
niho nizkého sebevédomi. Druhym pdlem jsou déti, které §kolu vnimaji jako zdroj pozi-
tivni a dilezité ptipravy pro zivot. Skola a snaha byt usp&nym se stava prioritou téchto déti
a byvaji timto aspektem pohlceny natolik, ze ztraceji schopnost pruzné reagovat a improvi-

zovat v bézném zivoté (Helus, 2004).

1.3.3 Emocionalné pretizené détstvi

Emocialné pretizené dité je takové, které neni schopno adekvatné vnitin€ zpracovat citové
zazitky, kterym je vystaveno. Tyto nezpracované emocni prozitky potom pisobi jako rusivy

element, ktery nabourava stabilitu détské psychiky. Neptsobi tedy jako zdroj obohaceni je-
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dince, ale naopak zptlisobuje urcitou zatéz pro dité. Nejcastejsi pti¢inou emocidlniho preti-
zeni byva psychické trauma, stresy vyvolavajici psychickou a emocni zatéz, stradani vyvo-
lavajici frustraci. Déti se vSak s témito stavy a prozitky vyrovnavaji pomérné tézko a Casto
se snazi o jejich vytésnéni. To vSak zpisobuje psychosomatické potize, noéni mary, stavy
deprese a izkosti apod. Jako necastéjsi ptiklady emoc¢niho pfetizeni na déti piisobi pfedevs§im
negativni stfety mezi rodici, nedostatek citovych projevii a emocni stability, problémy spo-
jené se Skolni instituci, tresty od rodicii a také zklamani a ztrata zivotnich cilt a tuzeb (Helus,
2004). Spatihelova (2004) doporuduje, jako prevenci pied emoéni zatézi, dostatek projevu
z4jmu o dit¢ a ndklonosti ze strany rodict. Na druhou stranu vSak rovnéz doporucuje, aby
bylo dité emocnim zatézim vystavovano ¢astéji z toho diivodu, aby si na tyto stavy zvyklo a

dokazalo je zpracovat. Nejpodstatnéjsi je potom komunikace a diskuze s ditétem o jeho pro-

zitcich.
1.3.4 Agresivni détstvi

Na zéaklad¢ vysSe uvedenych informaci i z vlastnich pracovnich zkuSenosti Ize fici, Ze dneSni
déti jsou stale neposlusnéjsi, mnohdy az vulgarni 1 agresivni. U pfedSkolnich déti je pojem
agresivita mirn¢ nadnesen, ale prvky urc¢ité formy nasili jsou pomérn¢ béznym jevem. Je to
dano Zivotnim stylem, socio-kulturnim zazemim rodiny, ale také silnym vlivem masmédii a

nevhodnym travenim volného casu.

Dle Spanhelové (2004) se u predskolnich déti jedna zejména o takové projevy ,,agresivity®,
kterymi mohou byt napiiklad dohady s kamarady, zalovani, spor o konkrétni véc. Tyto ne-
shody mohou ¢astou vyvrcholit uré¢itou formou fyzického nasili. Také se muze jednat o ne-

dostatecné respektovani cizi autority, které se projevuje zase urcitymi druhy slovnich ataki.

K problematice se vyjadiuje také Kolar (1997, cit. podle Helus, 2004), ktery poukazuje na
fakt, ze agresivita souvisi s Sikanou mezi détmi navzajem. Jak jsme jiz predeslali na zacatku,
1 sam autor vidi pfi¢iny nevhodného chovani déti a projevy agresivity i Sikany v medialnich
zdrojich. Ale rovnéz se mize jednat pravé o nezpracované emocni prozitky i scholarizaci.
Déti velmi Casto zarli na své vrstevniky nebo sourozence, ktefi jsou urcitym zpiisobem Za-

dangjsi, a je k nim sméfovana vétsi pozornost okoli.
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2 RODINA

Ptedskolni obdobi se netyka pouze jen déti navstévujici mateiské Skoly, ale jak uvadi Lang-
meier a Krejcifova (2006), tyka se predevsim i rodiny, ktera sehrava jednu z nejdtlezitéjSich

roli ve vyvoji osobnosti jedince.

., Rodina je zakladni socialni skupinou, je spojena vylucnosti svych vztahi, souZiti, sdilenim
pritomnosti, spolecné aktivity, ale i oc¢ekavanim a planovani spolecné budoucnosti. ** (Maté-

¢ek, 1998 cit. podle Vagnerova, 2012, 5.18).

Rodina mé v dnesni spole¢nosti mnoho podob a jen stézi lze piesné¢ vydefinovat pojem ,,ro-
dina* tak, aby odpovidal podminkdm dne$ni spole¢nosti a variabilit€ rodinnych vazeb. V
nejsir§im vyznamu je rodina zakladni spolecenskou instituci a zpravidla ji tvofi manzelé,
rodice, déti, sourozenci a prarodice (Gabura, 2012). Rodina jako primarni socialni skupina
velmi vyrazné a zcela zasadné ovlivituje osobnost ditéte jiz od jeho narozeni. V rodiné pro-
biha jako prvni proces socializace, ktery je vyznamnym Cinitelem pfi formovani osobnosti
ditéte. Vagnerova (2012) uvadi, Ze rodina a pfedevsim rodinné interakce se velmi zdsadné a
vyznamné podili na formovani psychiky jedince, ¢asto neuvédoméle. Jak vime, dité se velmi
¢asto uc¢i napodobou a ztotozni se S roli osoby stejného pohlavi. Tedy dévcata se rada styli-
zuji, pii hie, do role maminky a chlapci do pozice tatinka. Matéjéek (2005) vidi podstatu
predskolniho obdobi piedevsim ve hie, ktera je typickad vysokou mirou fantazie. Je to urcity
fenomén tohoto vyvojového obdobi. Vyznamnou roli hraje v této fazi rovnéz socializace a
schopnost uplatiiovat jiz diive ziskané schopnosti a dovednosti. Vyrazné se za¢ina formovat
prosocidlni chovani a nedostatky v této oblasti jsou zaptic¢inény nevhodnym ¢i nestabilnim
rodinnym zdzemim. Vagnerova (2012) zahrnuje mezi zakladni znaky rodiny stabilitu, pocit
soundlezitosti a jistou miru soudrznosti, schopnost adaptability i spoleCenské otevienosti.

Déle ma byt rodina stabilnim prostiedim, které¢ zajisti citové zazemi, pocit bezpeci a jistoty.

2.1 Soucasna rodina

Mozny (2008) popisuje soucasnou, postmoderni, rodinu jako rychle se ménici socidlni struk-
turu, kterou jiz nelze povazovat za klasicky archetyp rodinné stability, jak tomu bylo diive.
Soucasna rodina je sice jesté stale tvoiena za i€elem vytvoieni partnerského svazku a touhou
stat se rodi¢i. Ale je typicka tim, ze dochazi k vyraznym zménam partnerského souziti —

Casté jsou rozvody, nesezdané pary, svobodné matky apod. Tim se tedy méni a odliSuje i
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sociologicky pohled na soucasnou rodinu. Dle autora neni mozné v souc¢asné dob¢ jedno-
znacn¢ vymezit znaky jednotné rodiny. A to pravé z divodu vysoké akcelerace zmén cho-
vani spolecnosti a novych generaci. Zde vSak upozoriiuje na to, Ze rodina by méla i nadale
platit za stabilizujici prvek spolec¢nosti a to predevsim z hlediska kulturniho ramce spolec-
nosti. V moment¢, kdy lidé ptestanou plnit své rodinné zavazky, za¢ne spole¢nost ztracet

svou silu a moralné 1 kulturné upadat.

Tento fakt se objevil také ve vyzkumu, kde je zfejmé, ze déti z uplnych rodin, kde je stabilni
emocni zdzemi, jsou vyrovnané a klidnéjsi. Ale déti pochézejici z rodin rozpadlych, ztratily
Jiz pevné zazemi rodiny a nedobrovolné jsou nuceny vést dvoji zivot. Ne vSechny déti jsou
schopny se vyrovnat s timto faktem. Asi polovina déti z vyzkumného souboru nezije v Gpl-
nych rodinach. Je to znakem toho, Ze rodina skutecné ptestala platit za pevny a trvaly svazek

a moznost rozvodu je dnes bézné vyuzivana.

2.1.1 Krize dne$ni rodiny

Stejskal (2013, s. 4 — 6) tvrdi, Ze v soucasné dob¢ zaziva rodina v na$i spole¢nosti jistou
moralni krizi, kdy stale Castéji dochazi k rozvratim rodiny v disledku krize spole¢nosti,
ktera postihuje i vztahy mezi partnery. Mnoho rodin se dnes odklani od tradi¢nich manzel-

skych svazki a spiSe vyhledava alternativy souziti 8 mnoho rodin zaziva krize rozpadu.

MIw

Matousek (1997) vidi pfic¢inu Castych krachi manzelstvi pravé v pracovnim pietizeni obou
partnert, zejména pak Zeny. Zeny ze socialng-ekonomickych diéivodii chodi do prace a za-
bezpeduji také chod domacnosti. Zeny byvaji ¢asto nespokojeny a vyvolavaji partnerské
konflikty v rodiné. Zejména z divodu nedostate¢ného ekonomického zazemi nebo absence
ptitomnosti muze v domécnosti. Muzi zase hledaji harmonicky vztah a porozuméni, které se
V soucasnych domécnostech zac¢inaji postupné vytracet. Tyto kolize (nespokojenost Zeny a

nevéra muze) ¢asto vedou praveé k rozvodiim.

Hogenova (2013, s. 17 — 20) dopliuje, ze v soucasném sveété nartista rozvodovost a Zzeny
jsou schopny se postarat o déti samy bez partnera. Toto alarmujici zjisténi vSak také upozor-
fluje na to, ze doslo v nasi spolecnosti k zdvaznym zméndm, které se projevi na vychovava-
nych détech a tudiz i na budouci spolecnosti. Pfi¢inu vidi v tom, Ze soudoba spole¢nost je
orientovana na vykon a kult rodiny je sdm o sob& prekazkou. Spole¢nosti neni jiz rodina
povazovana za vyznamny fenomén a ve své podstaté dnes$ni rodiny piestavaji plnit i své

zékladni funkce. Proto se manzelské svazky stavaji nadbyteCnymi — déti Ize mit 1 bez rodiny.
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I ptesto se vSak domnivam, ze je tfeba si uvédomit, ze rodina, do které se rodi novy ¢len, by
méla byt stale rodinou v tom pravém slova smyslu. Pro dit¢ ma rodina nenahraditelny vy-
znam, je siti vzdjemnych a pro dit¢ vyznamnych interakci. V rdmci rodiny je piisobeno na
dit¢ ve vSech smérech a komplexné se rozviji stranka jeho osobnosti. A to zcela pfirozenym
zpisobem. V piipadné naruSeni rodiny miize dochazet k emo¢nim a psychickym odchyl-
kam, které negativné dopadaji na dité, ovliviiuji rodinné interakce, ptisobi na spokojenost

rodinnych Clentl a tim ovliviuji 1 spolecnost.

Matousek (1997) podotyka, ze znakem fungujici rodiny je emocni spokojenost obou part-
nerdl a také citové uspokojeni jejich déti. Snydrova (2008) dopliiuje, Ze rodina mé nenahra-
ditelny a klicovy vyznam ve spolecnosti a to z hlediska dusevniho i biologického vyvoje
ditéte. Kdy v rodin¢ dochazi k socializaci a kazdy ¢len zcela pfirozené plni svou roli v rdmci
této socidlni jednoty. Tim jsou napliiovany potieby déti. V ptipad€, ze rodina neplni svou
roli, nejsou uspokojeny potieby déti a miize vést k celkové nespokojenosti az psychické de-
privaci. Zavaznost této situace je patrna i v odrazu spole¢nosti, kde se tato nespokojenost
nasledné projevuje. Pfedev§im jsou tyto deprivace piendseny do vychovnych norem a po-

stoja.
2.1.2 Zakladni déleni rodiny

Dle Gabury (2012) ma dnesni rodina mnoho rtiznych podob a Ize rozlisit zakladni typy z né-
kolika hledisek. Na zaklad¢ vysledki vyzkumného Setfeni vybirdm zakladni a nejcastéjsi
typy rodiny dle autora:

e Nuklearni rodina — nejzédkladné¢j$i piivodni rodina, ze které jedinec pochézi a je
tvorena rodici a nejméné jednim ditétem.

e Uplna rodina — je tvofena rodi¢i a vlastnimi détmi. Funké&ni GipIna rodina je v sou-
Casném spolecenském pojeti rodiny spise vyjimkou.

e Neuplna rodina — rodina s détmi nebo ditétem, kde chybi jeden z rodi¢u. Tento typ
rodiny miizeme rovnéz oznacit jako ,,singl rodi¢*. Jedna se predevs§im o rodiny roz-
vedené, svobodné matky, nebo ovdovélé partnery.

e Egalitarni rodina — z hlediska pravomoci partnert, jsou jejich role a kompetence
vyvazené a ¢astou dominantou je kompromis (Gjuri¢ova a Kubicka, 2003 cit. podle
Gabura, 2012).
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2.2 Funkce rodiny

Jak jiz bylo uvedeno, dnesni postmoderni rodiny Casto zazivaji kolize a dochazi k jejich roz-
padu a to z riznych dtvodd. Tim rodina sama o sobé piestava plnit svou zakladni funkci.
Rodina ptedstavuje pro spole¢nost nejzakladnéjsi socialni skupinu, a také pro dite, kdy se
podili na formovani komplexni stranky osobnosti jedince a tim je ovlivnéna i budouci spo-
le¢nosti. Na zaklad€ prohlubujicich se spolecenskych zmén, je dnes funkénost rodiny ote-
vienym a ¢asto diskutovanym tématem. Dunovsky (1986, cit. podle Gabura, 2012) vymezuje
pasma funkc¢nosti rodiny nasledovné:

¢ Funk¢ni rodina — plni nejdalezitéjsi a zakladni spolecenské normy a uspokojuje po-
tieby vSech ¢lentd rodiny. Mohou sem patfit jak rodiny Uplné, tak i netplné. Lze fici,
ze je to rodina spokojend, bez zavaznych problémil a je i pomérné stabilni.

e Problémova rodina — v roding se vyskytuje problém, ktery ur¢itym zpisobem ovliv-
fuje zakladni funkce rodiny, ale neni ohroZena stabilita rodiny. Zpravidla jsou ro-
dinni ¢lenové schopni fesit vzniklé problémy sami.

e Dysfunkéni rodina — jednd se o takovou rodinu, kde se vyskytuji chronické pro-
blémy, které zasadn€ ovliviiuji jednotlivé rodinné interakce a ohrozuji stabilitu ro-
diny. Tyto komplikace neni rodina schopna sama zvladnout.

e Afunkéni rodina — tato rodina neplni zadné zakladni funkce a Casto byva ohrozen
zdravy vyvoj déti. V rodin€ se objevuji Casté socidlné-patologické jevy — tyrani i

zneuzivani déti, alkoholismus, drogy. Déti z téchto rodin byvaji odebirany.

Gabura (2012) podotyka, Ze jednotliva pasma funk¢énosti rodin se mohou ménit s Casovym
vyvojem rodiny jako socialni skupiny. Vagnerova (2012) vidi funkce a ulohy v roding i

Vv predavani zakladnich vzorct chovani a zkusenosti.

Vyznamné a zakladni funkce rodiny, z hlediska zabezpeceni zakladnich potieb, vymezuje
Stielec (2005) nasledovné:
e Biologicko-reprodukéni funkcee — ktera plni zakladni predpoklad pro vznik rodiny
a zajist'uje pokracovani budoucich generaci. Déti zabezpeci pokracovani rodiny, je-
jich hodnot a tradic. Z hlediska sociologie je manzelstvi povazovano za jedinou in-
stituci, kde je spole¢ensky a eticky uznavany pohlavni styk.
e Ekonomicko-zabezpecovaci funkce — rodi¢e maji povinnost zajistit détem takové

materidlni podminky, které neohrozi jejich vyvoj a zajisti jim plnohodnotny Zivot.
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Rodina se jako celek zapojuje do ekonomického chodu spole¢nosti, kdy predstavuje
jeji aktivni soucast jako vyrobni faktor 1 spotiebitel.

e Emocionalné-ochranna funkce — zabezpecuje ochranu vsech svych ¢lent i rodiny
jako celku. Jedna se o redlnou ochranu pied nebezpecim, stejné jako o zajiSténi vSech
potieb rodiny. Spociva v napliiovani potieb pocitu lasky, bezpeci, jistoty, pochopeni,
intimity, sounalezitosti a uznani.

¢ Vychovné-socializa¢ni funkce — z hlediska vstoupeni ditéte do prvni socidlni sku-
piny, kde si dit¢ osvojuje zakladni vzorce chovani a navyky. Je povaZzovana za sté-
zejni funkci v détstvi.

¢ Funkce odpocinku a regenerace — pii dneSnim Zivotnim stylu zabezpecuje rodina 1

funkci kompenzacni ke svétu prace a povinnosti.

2.3 Socializace v rodiné

,,Je to proces uceni, zejména socidlniho, protoze se uskutecnuje od nejranéjsiho veku ditéte
V jeho stycich se socidalnim okolim, tedy zpravidla v interakci ditéte a rodicii jako sbirani a

vyuzivani ziskanych zkusenosti v interakci s nimi. “ (Nakoneény, 2009, s. 101).

Matousek (1997) vidi vyznam rodiny zejména v tom, Ze jako prvni socidlni spolecenstvi je
pro osobnost ditéte velmi zavaznym modelem odrazu spolecnosti. Protoze pravé v rodiné
probiha jako prvni proces socializace osobnosti. Rodina tedy podstatné ovliviiuje biologicky,
dusevni, psychicky i moralni vyvoj ditéte. Pfedurcuje svym plisobenim vztahy k jinym li-
dem, hodnotovy systém, piedava ditcti urcité socialni dovednosti, které jsou podstatné pro
jeho dalsi budouci Zivot. Pro socializaci jako takovou je nejdiilezit€jsi vék v predskolnim
obdobi. Nakone¢ny (2009) uvadi, ze socializace je vyznamna jiz u novorozencu, kdy je
osobnost ditéte postupné uvadéna do kulturniho rdmce dané spolecnosti a je systematicky

plsobeno na vyvoj osobnosti a to vSe jiz na urovni primarni socializace.

V této etap¢ se prave deti nejvice zacinaji ztotoznovat s roli svych rodict a uci se orientovat
v rodinnych 1 jinych spolecenskych interakcich. Pokud je rodina stabilni, poskytuje ditéti

stabilitu a pevné zazemi pro jeho komplexni vyvoj osobnosti (Matousek, 1997).

Je nutné vSak podotknout, Ze rodina nemé vyhradni monopol na socializaci ditéte a ta s pfi-
byvajicim v€kem probiha 1 na Grovnich mimo rodinu (matefska Skola, zajmové krouzky,
vrstevnici) (Mozny, 2008). AvSak pozornost je zamétfena piedevSim na socializaci v rdmcei

rodiny a rodinné interakce, které se vyznamn¢ na samotné socializaci podili.
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2.3.1 Rodinné interakce

V dnesni postmoderni rodin€ je typické prolinani muzskych a Zenskych roli, kdy partnefi
zastavaji nékteré role svych protéjskli. Avsak stale rodina plati za misto, kde nutné musi
vznikat socialni interakce mezi jejimi Cleny, které jsou podtrzeny komunikaci (Matousek,
1997). Mat¢jcek (2009) hodnoti rodinu jako systém vzajemnych interakci a vztahii na urovni
mezi partnery, détmi i napti¢ generacemi. Tyto jednotlivé interakce utvareji charakter rodiny
jako komplexni jednoty. Jsou uréovany pohlavim, postavenim v rodinné hierarchii a také

generacni prisluSnosti, stejn¢ jako charakterovymi vlastnostmi jednotlivych ¢lent rodiny.

Strukturou rodinnych vazeb a subsystémil se zabyval i Minuchin (2013), ktery vymezil ty

nejzakladngjsi, v nichz se odehravaji nejvyznamnéjsi interakce:

e ManZelsky subsystém — je tvofen interakcemi mezi Zenou a muzem a do n¢hoz by
déti nemély zasahovat. Ma mit piesné vymezeny hranice a je zaloZen na silném spo-
jenectvi mezi muZem a Zenou.

e Rodicovsky subsystém — utvaii se z interakci mezi rodici a détmi a sehrava vyznam-
nou roli v naplnovani a uspokojovani potieb svych déti. Z hlediska socializace se-
hrava tento subsystém vyznamnou roli. Vagnerova (2012) dodava, ze pro déti pred-
Skolniho véku predstavuji rodi¢e vzor, s nimZ se identifikuji a zcela ptebiraji ndzory
1 chovani rodi¢i. Vlastni ztotoznéni se s rodicovskou autoritou vyvolava u déti pocit
jistoty a zvySuje sebevédomi. Cacka (1997) podotyka, Ze vyznam obou rodit ve
vychové je nenahraditelny z hlediska adaptace ditéte na rizné podminky, mezilid-
skych vztahil a respektu k autoritadm.

e Sourozenecky subsystém — zde dochazi ke vzajemné toleranci a socializaci a za¢ina
se prosazovat schopnost byt solidarni. Vagnerova (2012) vyznam sourozencti shle-
dava predevsim v predavani si zkuSenosti a schopnosti vzajemného porozuméni i
spoluprace. V ramci sourozeneckych vztahti dochazi rovnéz k osvojovani ucelovych
vychovnych strategii. UCi se osvojovat si osobnostni a socialni kompetence. Tento

vztah byvéa u déti velmi dynamicky a citoveé 1 emocné zaloZen.

Déti jiz od svého narozeni vnimaji rodiCe a jejich rodinné vztahy mezi v§emi ¢leny rodiny
¢i domécnosti. Déti se s timto vzorcem chovani postupné ztotoziuji a zacinaji si utvaiet své
vlastni vzorce chovani a napliiovat svou roli v rdmci rodinnych interakci. NejvyznamnéjSimi

subjekty jsou pro déti rodi¢e a poté sourozenci (Matéjcek, 1997).
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Vyznam ptitomnosti obou rodict v rodin€ pii vychové predskolniho ditéte vnima i Vagne-
rova (2012), ktera podotyka, ze matka travi s détmi mnohem vice Casu, nez otec. A sehrava
primarni roli v pé¢i o domacnost. Matky si s détmi hraji spiSe klidng, ale rady s détmi mluvi.
Vztah s matkou je zaloZen na principu pocitu jistoty a bezpe¢i. Cacka (1996) doplituje, Ze

matka ma pro dité nezastupitelnou roli z hlediska citové opory a napliiovani jeho potieb.

Naproti tomu vyznam otce Vv rodiné je spise jako tzv. ,,doplikovy rodic*. Z ditvodu méné
Casté ptitomnosti v domacnosti jsou otcové pro déti vzacnéjsi. Otcové jsou pro déti jako
herni partnefi, s nimiz travi volny ¢as. Na rozdil od matek, jsou otcové vice direktivni (Vag-

nerova, 2012).

Sourozenci piedstavuji pro déti takovou socialni skupinu, ktera piedstavuje specificky druh
rodinné interakce. Sourozenec neni autorita, je to spiSe kamarad. V tomto vzdjemném vztahu
se odrazi vztahové relace mezi rodici. Déti v predSkolnim véku zcela nekriticky piejimaji
vie, co délaji jejich rodi¢e. Casto sourozenci mezi sebou bojuji o pozici a emoéni pozornost
v ramci rodiny (Vagenrova, 2012). Postaveni déti v roding€ je urceno i vékem sourozenct a
¢asto mezi sourozenci panuje Zarlivost. Na druhou stranu citova opora a pomoc mezi souro-

zenci navzajem je vzdy pievladajici nad osobnostnimi kolizemi (Cacka, 1997).

Zpravidla je skute¢nost takova, Ze déti se uci napodobou od svych rodicii a starSich souro-
zencu. Vsichni tito ¢lenové jsou pro déti pomyslnym orientaénim vzorem toho, jak se chovat

Vv ramci rodiny i spolec¢nosti (Matousek, 1997).

Dle Sobotkové (2012), jsou rodinné interakce zaloZeny na principu rodinné komunikace a
nejvyraznéji se podili na vyvoji osobnosti jedince a ptipivaji ke stabilnimu zazemi rodiny.
Opakujici se interakce v rodin€ se zacinaji stavat do jisté miry ritudlem, ktery piispiva
k emoc¢né vyrovnanému chodu rodiny. Veskeré rodinné interakce jsou, dle autorky, ve slo-

zité vztahové siti. Méni se vSak Vv Case jejich dynamika a otevienost.
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3 TRADICE A ZVYKY Z HLEDISKA VOLNEHO CASU

Tradice, ritudly i zvyky nas provazi témét kazdodenné, aniz bychom si toho byli védomi.
Jak se ukazalo i ve vyzkumu, mnoho dne$nich rodin dodrzuje urcité ritualy kazdy den —
jedna se pfedevsim o béznou denni rutinu a ¢innosti. Tradice a zvyky, které jsou dnes v ro-
dinach dodrzovany, jsou zejména oslavy narozenin, vanoce a Stédry den, Silvestr a Veliko-
noce. Tyto tradice a zvyky se odehravaji zejména ve volném case rodiny. Avsak z pohledu
odborné literatury miizeme hovotit o tradicich z hlediska folkloru. Folklorni tradice nebyly
v rozhovorech s détmi zachyceny, proto se tato teoreticka kapitola zaméfuje na zvyklosti,

které jsou dodrzovany v rodinach a které jsou z pohledu déti vyznamné.

3.1 Rodinné ritualy

Sobotkova (2012, s. 50) definuje ritualy jako ,, Specificke, pro rodinu typické a ustalené prii-

behy nekterych cinnosti, které maji ochrannou, pomocnou a stabilizacni funkci. *

Mezi nejcastéjsi rodinné ritualy lze zahrnout takové ritualy, které rodina provozuje pravi-
deln¢ a spole¢né a jedna se predevsim o stravovani a také dodrzovani urcitych zvyklosti.
Sobotkova (2012) uvadi mezi nejCastéjsi ritudly kazdodenni stereotypy, jako je stolovani,
ranni lou¢eni, vecerni ¢innosti pted spanim. Na druh¢ stran¢ se mize také jednat o vyznamné
prilezitosti, jako jsou oslavy narozenin, Véanoc, Velikonoc apod. Tyto zvyklosti byvaji
mnohdy doprovazeny pravé typickymi opakujicimi se ritudly, které jsou specitické pro kaz-
dou rodinu. Zaroven je vSak tfeba si uvédomit, Ze nase postmoderni spolec¢nost se rychle
meéni a pravé dodrzovani ritualt pomaha zachovavat pomysiny fad v ramci rodiny. Hrozbou
pfi nedodrZzovani rodinnych rituall je fakt, Ze védomi rodinné identity miiZze Casem vymizet.
V soucasné dob€é mnoho rodin touzi po obnoveni urcitych rodinnych tradic, ale nevédi jak.
Autorka upozoriiuje vSak na to, ze nékteré ritualy mohou ¢asem zmeénit sviij vyznam a stavaji
se prazdnymi, ¢imz se transformuji do pozice zvyku. Tim ritudly prestavaji plnit sviij vy-
znam a ochrannou funkci. Kunze a Salamander (2011) rozli$uji ritualy na Grovni védomé a
nevédomé, avsak mimo jiného jejich vyznam vidi pfedevSim v tom, ze ritudly pomahaji se

zvladanim kazdodennich ¢innosti nebo vyznamnych oslav.
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3.1.1 Déti a ritualy

Jak vyplyva z predchozi kapitoly, ritualy urcitym zptisobem ovliviiuji identitu rodiny a
usnadniuji orientaci v bézném dennim rezimu. KdyZz vezmeme v potaz to, ze déti se sociali-
zuji predevsim v rodiné, kde se uci zdkladni orientaci ve vztahovych interakcich a ziskavaji
zakladni spolecenské navyky, normy a hodnoty, jsou z tohoto hlediska ritualy velmi dile-
Zité. Stejné jako pomahaji zachovat si rodinou identitu, tak pomahaji détem v orientaci v ro-
dinném prostiedi a Case. Pro déti jsou tedy ritudly dalezité z hlediska jejich vyvoje. Kdyz se
zamyslime nad vyznamem ritudli, je zfejmé, ze jsou pro nas vSechny velmi dilezitou sou-

¢asti zivot(, ktery rovnéz vyznamné obohacuji a mohou sjednocovat rodinu a rodinné vazby.

Vsechny spole¢né a opakujici se ¢innosti rodiny se stavaji ritudly a pii jejich vykonavani
vstupuje do popiedi vzdjemnd interakce vSech Clenti rodiny, s nimiZ jsou srozumeéni.
VSechny tyto udélosti rodinu sjednocuji a pro déti maji nenahraditelny vyznam pro jejich
budouci zivot. Rodinné ritualizované zvyky se predavaji napti¢ generacemi, ¢imZ se UpPEV-

fuje identita osobnosti a pocit soundlezitosti k rodin¢ (Matousek, 1997).

Vyznam ritualt vidi Kunze a Salamander (2011) piedevs§im v tom, Ze pomahaji organizovat
denni rezim a tim plni svoji ochrannou funkci pfed vznikem chaosu v zivoté kazdého je-
dince. Ritualy se stavaji vyznamnéj§imi jejich opakovanim. Nékdy mivaji podobu bézného
zvyku, jindy a Casto jsou provadény védomé. Pro déti jsou ritudly vyznamné predevSim
Z hlediska poskytovani socialni jistoty a nalézani vlastni identity. Ritudly v rdmci rodinného
prostfedi pfedstavuji i systém norem a hranic, které maji byt, nejen détmi, dodrzovany. Tim
ritudly poskytuji détem pocit jistoty a upeviuji jejich identitu. Soucasné vsak ritudly ptispi-
vaji k vytvéfeni samostatnosti a usnadiiuji adaptabilitu na nové podminky. BéZzné denni ri-
kterou predskolni déti jiz automaticky zvladaji samy. Nasleduje sled stravovani, které by
mélo zacinat spolecnou snidani a koncit spole¢nou veceti. Je nanejvys vhodné u této prile-
zitosti komunikovat a sdilet své zazitky. Méné castym ritudlem byva i modlitba pied jidlem
a také pred spanim. Mezi ritudly pied spanim ma patiit ¢etba pohadky a klidné rozlouceni

S uplynulym dnem.
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3.2 Nejcastéji dodrzované tradice dnes

Na tradice mtizeme nahlizet jako na formu dodrzovani urcitych spolecenskych i rodinnych
ritualt, které jsou v nasi spole¢nosti provozovany. Jedna se o zvyky a tradice, které jsou
Vv nasi spole¢nosti hojn¢ dodrzovany a které se zaroven i ve vyzkumu projevily jako nejcas-

téji provozované.

Veskeré slavnostni udalosti jsou Casto doprovazeny i navstévou piibuzenstva. Tyto oslavy
vyvolavaji u déti pocit sounalezitosti a zachovani ¢asové kontinuity. Celkové se dodrzova-
nim slaveni tradic upeviiuje rodinné identita a dochazi k hlubsimu stmeleni rodinnych pii-
sluSnikd. DéEti se na tyto oslavy velmi t€8i a mezi nejbéznéjsi patii narozeniny, Vanoce a

Velikonoce (Kunze a Salamander, 2011).

Z hlediska lidové slovesnosti byva dodrzovani tradic spojeno s virou a pfirodou a €asto se
nékteré tradice v dneSni spole¢nosti nedodrzuji, n€které jsou jiz zapomenuty. Stile Castéji
jsou nekteré tradice a ritudly v nich obsazené provazeny natolik automaticky, ze jejich do-
drzovani se mnohdy odehrava bez vyznamu a prozitku. Tradice a jejich dodrzovani, jsou
spjaty s pfirodou a ¢asem. Stavaji se tedy zarukou cyklicky se opakujicich ro¢nich ¢innosti,
které jsou typické pro konkrétni obdobi. Jejich dodrZovani vnasi do nasich uspéchanych Zi-

votii pravidelnost a ¥ad (Sottnerova, 2008).

3.2.1 Narozeniny

Pro kazdé dit€ jsou narozeniny nejocekavanéjsi oslavou z celého roku. DéEti se na oslavu
narozenin tési z toho diivodu, ze mohou piedpokladat (diky ritualim), co bude nasledovat.
Nejvice se déti t&si na narozeninovy dort se svickami a darky. Casto se détem libi, kdyZ na
své narozeninové oslavé mohou mit kamarady, nebo alespon jednoho. Jedna se opét proli-
nani socializace v ramci rodiny i vrstevnické skupiny. Déti mnohdy ocekévaji, ze rodice jim
vymysli zabavu pro volny ¢as v rdmci oslavy narozenin. Pfedev§im se jedna o pohybové

aktivity (Kunze a Salamander, 2011).

3.2.2 Vanoce

Vénoce jsou v souc¢asnych rodinach vrcholem oslav z celého roku a rodiny Vanoce nejvice

oslavuji a dodrzuji vano¢ni zvyky a tradice.

Tradice ¢eskych Vanoc ma koteny jiz v dob€ pohanské a jejich kiest'anska souvislost byla

spojena se zimnim slunovratem. Lid¢é vé&tili v novy a lepsi zivot. Vanoce jsou spojovany
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S narozenim Jezise Krista, ktery pravé symbolizuje onen novy a lepsi Zivot. Jeho narozeni se
stanovilo na 24. prosinec coz je den, kdy jsou oslavovani i prvni lidé — Adam a Eva. Mezi
typické symboly patii dét’atko (symbol narozeni JeziSe a ptihod nového zivota), vanocni
strom (spojeni celého lidstva prostiednictvim kofent, které zasahuji do zem¢), zvon (Ssym-
bolizuje svolavani vSech lidi, vyziva k rozjimani a povznasi lidskou dusi k Bohu a znazor-
fuji radost a nadéji), rovnéz samotné nadélovani darkli je symbolem projevu tcty a snahy
udélat blizkym prekvapeni (Sottnerova, 2008).

vevr

Vanoce patii mezi jedny z nejdilezitéjSich oslav z celého roku a celosvétovym vanocnim
fenoménem je snaha byt lepSimi lidmi, ktefi projevuji soundleZitost s jinymi lidmi a ¢asto
jsou lidé v tento den na sebe velmi hodni a svétem vladne pratelska atmosféra. Mezi nejty-
u Stédrovecerni tabule, které poskytnou véstbu o nasem zdravi. Nékteré rodiny chodi do
kostela na mSe, ale pfili§ jich neni. Tradi¢ni Stédrovecerni vecete se sklada z rybi polévky,
kapra a bramborového salatu. Avsak stale vice rodin od tohoto pokrmu upousti. Nejvice
vrcholnym okamzikem je samoziejmé nadilka pod vanocnim stromeckem a rozbalovani

darka (Kunze a Salamander, 2011).

3.2.3 Velikonoce

Velikonoce patii mezi nejvyznamnéjsi svatky jara a na zakladé vyzkumu lze tici, Ze jsou

stale hojn¢ dodrzovany velikonocni tradice a zvyky.

Velikonoce jsou spojeny s pripomenutim umuceni a vzkiiseni JeziSe Krista a rovnéz se poji
s oslavou jarni rovnodennosti. S Velikonoci se poji také 40 denni plst a patou postni ned¢€li
se vynasi Morena — vyhnani zimy. Typicka je velikono¢ni pomlézka, kdy chlapci spletenym
vrbovym proutim $lehaji divky a tim jim ptfedavaji zdravi a silu. Za odménu dostavaji malo-
vana vejce. Celd velikonocni tradice je tedy, mimo jiné, uzce spjata s jarnim probouzenim

nového Zivota a sily (Sottnerova, 2008).

Soucasné Velikonoce piedstavuji nevyznamnéjsi kirestansky svatek zmrtvychvstani Jezise
Krista a s tim se poji i souvislost probuzeni ptirody a Zivota. Nékteti lidé dodrzuji pist pred
Velikonocemi, jiné rodiny tradicné pecou sladkého beranka ¢i mazance (Kunze a Salaman-

der, 2011).
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3.3 Volny cas a dité

Déti predskolniho véku disponuji velkym mnozstvim volného ¢asu, ale jesté nejsou dosta-
te¢n¢ kompetentni k tomu, aby si samy zvolily takové travené volného Casu, které¢ podpofi
vyvoj jejich osobnosti. Mira volného ¢asu souvisi s mentadlnimi a osobnostnimi dispozicemi

jedince, ale role rodice je v tomto ptipad¢ velmi dilezita (Pavkova et al., 2002).

Volny cas je ,, Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych
zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku). “ (Pricha,

Walterova a Mares, 2008, s. 274).

Péavkova et al. (2002) vymezuje volny ¢as jako Casovy prostor, ktery patii osobnim zajmam.
Spadaji sem tedy zajmové aktivity, rekreace, relaxace, zajmové vzdélavani 1 zabava. Ne
vSechny tyto ¢innosti a aktivity mohou byt kvalitné rozvijeny v ramci rodiny, a z toho di-

vodu 1 piedSkolni déti navstévuji rozmanité zajmove krouzky ve volném case.

Déti predskolniho vEku, zejména pak déti ve véku 5 — 6 let, jsou stale vice aktivni v pohy-
bovych a hernich ¢innostech. Mnohdy rodi¢e pfemysli, jak nejvhodnéji vyuzit volny cas
ditdte (Spafihelova, 2004). Jak uvadi Pavkova et al., (2002) realizaci adekvatniho traveni
volného ¢asu zajist'uji rizné spolecenské instituce, avsak pro déti predskolniho véku jsou to
zejména zdkladni umélecké Skoly, zamétené na hudebni, pohybovou, vytvarnou a literarni
¢innost déti a dale nabidka jazykovych skol pro déti predskolniho véku. Avsak krom¢ uve-
klad stiediska volného Casu, obcanské sdruzeni, t¢lovychovné a sportovni organizace ¢i kul-
turni zafizeni. V téchto volnocasovych institucich vznikd socidlni klima, které pozitivné
ovliviiuje ucastniky (Klapilova, 1996).

Avsak Spanhelova (2004) klade diiraz na individualitu kazdého ditéte, kterou je nutné brat
V potaz. Rodi¢ by mél sdm ve volném Case déti hrat adekvatni roli v jejich rozhodovani a byt
pomocnikem pti vymysleni her a zabavy. A soucasné ma rodic respektovat prani ditéte.
Aby bylo traveni volného casu vyuzivano adekvatné, mel by zahrnovat nasledujici funkce:
odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti. Volny ¢as by mély vypliovat aktivity takové kombi-
nace, které uspokoji détskou potiebu odpocinku a zébavy, stejn€ jako rozvoj osobnosti ditéte

a tim piispivat k relativni harmonii osobnosti (Buzek, 2003, s. 169 - 190).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM — PORTRETY RODICU VE VYPRAVENI DETI

Tento vyzkum je zaméfen prioritné na déti predSkolniho véku a jejich subjektivni vni-
mani a popisovani vlastni rodiny, a to z hlediska jednotlivych vazeb mezi rodinnymi pii-

slusniky a také dodrzovani rodinnych rituald, zvyklosti a tradic a trdveni volného Casu.

4.1 Druh vyzkumu

Pojeti vyzkumu je kvalitativni, protoZe tento pfistup umoziluje zabyvat se danym tématem
vice do hloubky. Dle mého nazoru je tento typ vyzkum vhodny, protoze je zaloZen na osob-
nim kontaktu s participanty vyzkumu — tedy v tomto ptipad¢ s détmi piedSkolniho véku, cca
5 — 7 let. Osobni kontakt s détmi (participanty) je vzhledem k jejich véku nutny a umoznil
mi bliz§i a neformalni nabyti vztahu s nimi, jehoz prostfednictvim jsem mohla Iépe porozu-
mét oblasti mého zkoumaného zajmu. Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na podrobné in-
formace z hlediska subjektivniho vnimani dané skute¢nosti informanty. Osobni kontakt je
Vv tomto piipadé velmi dulezity, protoze jsem se mohla doptavat déti na potiebné informace
a dovysvétleni ptipadnych nejasnosti. Diky tomu jsem vypovédim déti 1épe porozuméla a

ziskala jsem podrobnéjsi informace.

Jak uvadi Svaficek a Sed’ova et al. (2007) v tomto typu vyzkumu jde piedev§im o praci se
slovy a s textem, coz pomulze podrobnéji odhalit zkoumanou realitu a ziskat detailngjsi in-

formace.

4.2 Hlavni vyzkumny cil

Cilem mé prace bylo hledat odpovédi na otazky a tedy popsat, jak déti vnimaji a popisuji své
rodice a jejich chovani, jak déti vnimaji rodinné vztahy a jaké tradice a ritudly se dodrzuji v
Jjednotlivych rodindch. N neposledni radé také, jak rodiny nakladaji s volnym casem. Hlav-
nim vyzkumnym cilem mé prace je zjistit, jak déti predSkolniho véku vnimaji své rodice

a vlastni rodinu z riznych hledisek.

Vyzkumny problém se zamétuje také na to, jak rodiny travi volny cas, kterého je v nasi
spole¢nosti stale méné. Zajimd mé, jak a kde rodina travi sviij volny cas, jaké vztahové a
socialni interakce se v jednotlivych rodindch odehravaji. Dal$im predmétem zajmu je i od-
haleni toho, které typické tradice a zvyklosti se v dnesnich rodindch dodrzuji. Toto téma
jsem si zvolila proto, ze mé¢ zajima, jak tyto skutecnosti vnimaji a popisuji déti ptedskolniho

véku v rozmezi 5 — 7 let. Chtéla jsem zjistit to, jak rodinna instituce funguje ve své vlastni
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intimit¢ a do jaké miry jsou dodrzovany ritudly a také bézné tradice v dneSnich rodinach.
Dale jsem chtéla zjistit, jak déti popisuji své vlastni rodice a jednotlivé rodinné vazby.
4.3 Hlavni vyzkumna otazka

Jak déti predSkolniho véku popisuji svou vlastni rodinu ve své komplexnosti?

4.4 Diléi vyzkumné otazky

Jak déti vnimaji a popisuji své rodice?

Jak déti popisuji vtahy mezi jednotlivymi rodinnymi ptislusniky?
Které tradice, ritualy a zvyky rodina dodrzuje?

Jakym zpisobem tyto zvyky a tradice rodina provozuje?

YV VvV Vv V V

Jak jednotlivé rodiny travi volny cas?

4.4.1 Konkretizované vyzkumné otazky — tematické oblasti

Na zaklad¢ détské kresby vlastni rodiny jsem s détmi vedla individualni narativni rozhovor

a dle potieby jsem kladla oteviené individualni otazky, tykajici se 3 okruhii:

Okruh rodina:
- charakter rodiny
- vztahy rodinnych piislusnik
- chovani rodict vici ditéti
Okruh tradice a ritualy:
- bézné tydenni ¢innosti doma
- vikendové ¢innosti v rodiné
- zpusob oslav tradi¢nich zvykl a svatka
Okruh volny ¢as:
- traveni volného Casu v sezonni dovolené (zima, 1éto)
- traveni volného ¢asu mimo sezonni obdobi

- Cinnosti provozované ve spolecném volném Case
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» Jak slavite — Vanoce, narozeniny, Velikonoce, jiné svatky?

A\

Co délate — doma na jafe, v I€t€, na podzim, v zim¢; kam jezdite na dovolenou a co

tam d¢late?
Co délate doma pravidelné — rano, odpoledne, vecer; o vikendu?
Jak se chovaji rodice — kdyz se ti n€co podati, kdyZ néco vyvedes?

Jak poznas — kdyz jsou rodice smutni, kdyZz jsou veseli?

v V. V V

Jaka je podle tebe tva rodina?

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zamérné a tvoii jej 10 déti predskolniho vé€ku. Cilen¢ jsem si
vybirala déti v rozmezi véku od 5 do 7 let. Tyto déti jsou jiz schopny delSiho vypravéni
(narace) a déle se dokazi soustfedit 1 udrzet pozornost. VEétSina z participantti jsou jiz pied-
Skolnimi détmi, pouze 2 zGcastnéné déti predskolaky zatim nejsou. Ziskala jsem tedy vhled
do rodin kazdého z ditéte a to z pohledu détské perspektivy. Vyzkum probihal v jedné
Z méstskych matefskych skol ve Zlinském kraji. Vybér vyzkumného souboru byl tedy za-
mérny, kdy hlavnim kritériem byl vék ditéte a ochota spoluprace. Pfedvyzkum o vhodnosti
instrukci a individudlnich otazek probéehl v jedné z predméstskych matetskych skol ve Zlin-

ském kraji.
4.6 Vyzkumné metody

Hlavni vyzkumnou metodou bylo narativni interview, druhou soubéZznou podpiirnou meto-

dou byla kresba rodiny.

4.6.1 Narace — tematické vypravéni

Narace znamena vypravéni a jednd se o vypraveéni zazitkl, prozitka a informaci, které jsme
ziskali v priibéhu Zivota a tyto si ukladame v paméti jako piibeh. Je to Zivotni vypoveéd kaz-
dého jedince. Role vyzkumnika je zde takova, Ze toto vypravéni pouze iniciuje a podnécuje
participanta vyzkumu k tomu, aby hovofil o daném tématu zainteresované a autenticky (Ga-
vora, 2010). Jedna se tedy o sd€lovani zivotnich ptibéht, pocith a zazitkd a vyznamnou roli
zde hraje nejen fakticka, ale také interpretacni rovina subjektu (Manak, Svec a Svec, 2005).

Altman (2008) vidi vyznam narace v tom, Ze jsou to osobni prozitky, které nejsou ovlivnény
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médii a tyto prozitky utvari kulturu osobnosti ¢lovéka a poméhaji v uchovani vzpominek.

Tyto prozitky svého Zivota poté jejich autor vypravi formou narace.

4.6.2 Kresba rodiny

Ptestoze kresba rodiny je v tomto pripadé soubéznou metodou k naraci, Ize ji obecné pova-
Zovat za samostatnou kvalitativni metodu. Jak uvadi Gavora (2010) kresba spad4d do metody
analyzy produkttl ¢lovéka a to konkrétné do oblasti vizualnich materiald. Casto se data zis-
kana z téchto materialt pouzivaji jako doplnujici zdroj informaci ziskanych z narace. Vzhle-
dem Kk tomu, ze narace byla provadéna s détmi piedSkolniho véku, slouzila kresba rodiny
jako podklad pro samotnou naraci. Na tento fakt upozoriuje i Novak (2004) s tim, ze kresba
rodiny je ovlivnéna zazitky a zkuSenostmi ditéte. AvSak nelze z ni vyvozovat kategorické

zavery.

4.7 Pribéh vyzkumu

Na zékladé€ predvyzkumu jsem se rozhodla zaradit kresbu vlastni rodiny jako nedilnou sou-
¢ast narativniho interview. Détem se 1épe o vlastni rodin¢ povidalo, kdyz mély na obrazku
vizudlni podporu o daném tematickém celku. A v né€kterych ptipadech slouZila kresba rodiny

1 jako samotna motivace pro naraci.

Veskera data jsem ziskala pomoci téchto dvou metod — narativni interview a kresba ro-
diny. Obé metody se vzajemné ovliviiovaly a kresba zpravidla predchazela samotnému in-

terview.

Samotny sbér dat probihal v rozmezi od ledna 2016 do tnora 2016, kdy jsem po predbézné
domluvé chodila v konkrétni ¢as do konkrétni tfidy jedné matetské skoly ve Zlinském kraji.
Nejprve me pani ulitelka predstavila jako tetu, kterd bude za détmi nékdy jezdit a povidat
si. A protoze déti maji rddy zmeény, tento fakt pfijaly pomérné radostné. Celkem jsem byla
Vv této tiidé 12x. Poprvé na ptedstaveni se, 10x za ucelem sbéru dat a naposledy jsem se
pfijela s détmi i pani ucitelkou rozloucit. Dle planovanych moznosti konkrétni matefské
Skoly a pfitomnosti vytypovanych déti, jsem narativni interview provadéla v dobé poledniho
odpocinku. Ve 3 pripadech jsem provadéla sbér dat v rannich hodindch. U 4 déti byla zakla-
dem, pro kresbu a interview, otazka tykajici se prozitych Vanoc. U 3 déti jsem pouzila jako
motivaci vymysleny ptibeh plySové hracky. Pro 2 déti jako motivace k rozhovoru slouzila
otazka vyplyvajici z aktualni situace a 1 dité vyvinulo vlastni iniciativu. Vyzkumného Set-

feni se tedy celkem zucastnilo 10 déti, z ¢ehoz bylo 5 chlapcti a 5 dévcat. Nejprve byly déti
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individualng, dle konkrétni situace, vyzvany k nakresleni obrazku své vlastni rodiny. In-
strukce zpravidla znéla jako otazka ,,Jaké jste meli doma Vanoce? “ nebo ,, Co jste délali o
vikendu? Zkusis mi nakreslit svou rodinu? *“ Na zakladé piedlozeného obrazku jsem s détmi
navazala nendsilnou konverzaci na jejich vlastni naraci a dle kresby nebo konkrétni situace

jsem pokladala individualni oteviené otazky vychazejici z tematickych okruhi.

Samotna kresba rodiny 1 narativni interview probihalo ve tfid¢€ u stoleCku zcela individualné
a s dostate¢nym klidem i casovym prostorem. Zpocatku jsem méla obavy tykajici se dosta-
te€n¢ho mnoZzstvi sesbiranych dat. Nakonec se vSak ukézalo, zZe déti byly schopny povidat o
své rodin¢ dostate¢né dlouho. Primérna délka kazdého vypravéni trvala 30 minut (od 27

minut do 48 minut).

Na zakladé ziskanych informaci jsem hledala spole¢né znaky téchto rodin v oblasti dodrZo-
vani zminénych zvykl a na vztahové urovni, stejné jako i z hlediska traveni volného casu.
Zajimalo mé¢, jak tyto zvyklosti rodin a vztahy v rodin€¢ vnimaji praveé déti predSkolniho

véku.

4.8 Zpiusob zpracovani dat

Obrazky byly sesbirdny a veSkeré audio zaznamy byly nahrany na diktafon. Nasledné jsem
provedla doslovnou transkripci vSech 10 rozhovort. Ke kazdému rozhovoru jsem pftilozila
ptislusny obrazek. Kazdé pfepsané interview jsem oznacila pismenem ,,D* jako dit¢ a kon-

krétni ¢islovkou, kterd urovala potradi vykonaného interview.
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5 ANALYZA DAT - KODOVANI

Dalsim krokem empirické ¢asti bylo zpracovani ziskanych dat pomoci otevieného koédovani.
V jednotlivych textech jsem hledala obsahové a vyznamove podobné nebo stejné informace,
které byly pro miij vyzkum podstatné. Konkrétnim ¢astem textu jsem tedy ptidélila odpovi-
dajici kody. Nasledné jsem vSechny kody sepsala a uttidila je do n€kolika oblasti — tzv. trst.
V téchto oblastech jsem kody déle rtizné transformovala a kombinovala, ¢imz se redukoval
i jejich vysledny pocet. Kody jsem nasledné uttidila a seskupila do nékolika oblasti i dil¢ich
podoblasti — kategorii. V konkrétnich kategoriich jsou obsazeny kody, které odpovidaji stej-
nému nebo podobnému vyznamu. Kazd4 kategorie ma své podkategorie.

Okodované ¢asti textl jsem zbavila tzv. slovni vaty (Miovsky, 2006).

5.1 Seznam 4 kategorii a jejich

subkategorii

Moje rodina hezka ceska Slavime cely rok

> Kdo je md rodina? » Slavime narozeniny

Sveét rodinnych vztahii ocima déti

» Rodice jsou jako déti » Vanocni cas
» Vychova jako cukr a bi¢ > Silvestr

» Velikonoce
>
> >

Plujeme na stejné lodi Dalsi tradice a zvyky

X1 v ;o
7 dni v tydnu, 24 hodin denné Co délame, kdyZ nic nemusime?

> Kdy# se probudim » Vyuziti volného casu

» Odpoledni harmonogram > Najare ana podzim

» Léto je cas na koupani a vylety

» Zimni radovanky

» Nez jdeme spat

» Vikend s moji rodinou
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6 INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole jsou podrobné rozepsany jednotlivé kategorie a subkategorie, které
jsou podlozeny piislusnymi a odpovidajicimi kody. V kazdé kategorii byly analyzou vy-
brany a interpretovany vyhradné takové konkrétni kody — citace déti, které nejlépe vystihuji

danou skute¢nost.

6.1 Moje rodina hezka ceska
Tato kategorie se tyka oblasti rodiny, rodinnych vazeb a interakci mezi jednotlivymi sub-
jekty. Zachycuje nékolik hledisek, které vystihuji jednotlivé subkategorie. Kategorie je

tvofena péti podkategoriemi s piisluSnymi kody, které odpovidaji dané skutecnosti.

Tabulka ¢. 1 — kategorie tykajici se oblasti rodiny
KATEGORIE - MOJE
RODINA HEZKA CESKA KODY

a) Kdo je ma rodina? matka, otec, nevlastni rodiCe, sourozenci, prarodice

negativni chovani rodicl vici sobé, kladné chovani mezi

b) Redice jsou jako d&ti | | 1.i 114 qky rodict, fyzické napadent

pozitivni chovani rodict k ditéti, negativni chovani ro-
©) :i)éfchova jako cukr a di¢u k ditéti, trestani déti, vztah otce a déti, vztah matky

a déti

subjektivni postoj k rodicim, postoj k matce, postoj
d) EZfi;f??)lél;;):gé " k otci, vzajemny sourozenecky vztah, sebehodnoceni,

subjektivni nazor na rodinu

e) Plujeme na jedné role otce, role matky, vlastni ¢innost v domacnosti

lodi

6.1.1 Podkategorie — Kdo je ma rodina?

Na zaklad¢é vyzkumu se ukazalo, ze déti povazuji za svou rodinu zpravidla vyhradné rodinu
nuklearni, tedy rodice a déti. Samy se povazuji za soucast rodiny a nahlizi na ni jako na jeden
celek ,,MY — rodina“. TéméF vSechny déti reagovaly na otazku, kdo je tva rodina, totozné
(D1-8): ,, Tatka, ja, M. a teta J.. A taky babicka M.. Ta je moje. “ (D1-11): Mamka je taky
moje rodina, ale ona s ndma nebydli uz. “ (D1-15): ,,M. je mij bracha uz.*“ (D2-2): ,, Tohle

je S., tohle jsem ja, tohle je strejda R. a tohle je mamka. (D2-53): , Tatka je taky moje
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rodina, ale my uz spolu nebydlime, proto jsem ho nenakreslil. “ U této dvojice déti se ukazala
takova skute¢nost, Ze rodi¢e obou déti ziji jiz oddélené a zajimavosti je, Zze déti Ziji spolu
Vv jedné domacnosti — otec D1 a matka D2 tvoti par. Na obrazku téchto obou déti byli vyob-
razeny pouze osoby zijici spolu v jedné domacnosti. (D3-2): ,, Tohle je teta a tohle jsem ja.
Opét dite reaguje na sviij obrazek, kdy pti zobrazeni konkrétni situace, jmenuje pouze osoby,
které nakreslilo. A dopliuje: ,, V. byla v pokojicku a hraje si a maminka byla u pocitace. *
Pfi vyc¢tu osob, které tvoii rodinu, dopliuje (D3-9): ,, Teta nase, teta z P., babicka, maminka,
sestricka V. ... A taky tatinek, ale on s nami uz dlouho nebyl. On bydli ted’ daleko. Dalsi
déti stejné€ reaguji a jmenuji ¢leny rodiny na zaklad¢ svych obrazki (D4-1): ,, To jsem jd, to
je bracha P., to je tatka a maminka. (D7-3): ,, No tak to je strejda, totok je mamka a ja.*
Nékteré déti zatim nejsou jesté schopny orientovat se presné ve vztahovych relacich napfic
generacemi. PrarodiCe sice povazuji za svou rodinu, ale neni to ta rodina, ktera vytvari silné
socialni a emo¢ni vazby a domov. Nékteré déti prarodice ani nezminily pii vyctu rodinnych
ptislusnikt (D3-13): ,, 4 taky mam néjaké babicky, ale ty jsem nikdy nevidéla. Mozna, kdyz
Jjsem byla mald, ale to uz je moc davno a ja si to nepamatuju.“ (D5-6): ,, Babicka je M. a
ona je mald rodina. Ona s nama nebydli, ona je taky rodina. Ale je jind. Neni uplné nase,
Jjako moje.* (D8-101): ,,Ja mam i 2 babicky a dedy.* (D9-51): ,,Jd mam 3 babicky a 2 dé-
decky. Ale 1 dédecek uz bydli v hrobecku. *

Vétsina déti z vyzkumného souboru zije v Gplnych rodinadch a za svou rodinu povazuji
osoby, se kterymi ziji ve spole¢né domacnosti. V nékterych ptipadech déti jmenovaly ro-
dinné piislusniky na zaklad¢ kresebného projevu konkrétni situace. Tyto skute¢nosti ale

mély déti tendenci dale objasnit. Pouze nekteré déti uvedly, ze za svou rodinu povazuji i

prarodice. Ale nikdo z vyzkumného souboru prarodic¢e nenakreslil.

6.1.2 Podkategorie — Rodice jsou jako déti

Zde se soustted’uji kody, které identifikuji vzajemné chovani rodi¢t a partnert k sobé sa-
motnym. VéEtSinou déti uvadély konflikty a negativni chovani rodica vici sob¢. Zpravidla
tam, kde se rodice hadaji, jsou na sebe také hodni. Zde je patrny negativni vztah byvalych
partnerti a disledek soucasného stavu, ktery byva doprovazen casto hadkami (D1-9): ,, Ale
tatka s mamkou uz spolu nebydli a byli na sebe zIi. *“ (D1-14): ,, Oni se ted spolu nekamosi.
(D1-104): ,, Oni spolu nemiizou bydlet, protoze se hadaji. Ale uz na sebe nekvici tak moc.
Pred tim na sebe kriceli hrozné. * ... ,, Ale vidycky, kdyz mé predava, tak se hdadaji. *“ (D2-6):
., Tatka a mamka se moc nemaji radi uz. * (D2-3): ,, Oni se spolu pohadali a tatka s nama uz

nebydli. “ (D2-54): ,, Mamka s tatkou se uz spolu trochu bavi, ale moc se nebavili, oni se
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pohadali a tatka odesel. Ale ted uz se trochu bavi. A uz po sobé nekrici. “* Dité zde evidentné
chape vztahovy problém svych rodi¢t a velmi empaticky podotyka (D2-103): ,, Tatka utekl
a mamka uz ho nema rada. Ja bych nechtél, aby spolu bydleli. Oni se nemaji radi uz. Oni by
se porad hadali. “ V dalsim ptipad¢ je evidentni, ze vztah partnert je pravdépodobné roz-
vraceny a otec nezije s rodinou ve spolecné domacnosti (D3-3; D3-23): ,,Ona casto je u
pocitace, protoze si vola s tatinkem. * ... ,,S maminkou se moc rad nemad, oni se furt na sebe
zlobi. * A dité opét doplnuje pri¢iny neshod a hadek (D3-24): ,, Oni se furt na sebe zlobi a
hadaji se s maminkou.“ (D3-30): ,, Oni se s tatinkem a babickou a babickou z V. hdadaji o
nas. “ V této roding se jevi, ze neshody rodict maji dlouhodoby charakter (D10-37; D10-40-
41): ,, Maminka s tatinkem moc nemluvi.* ... ,, Maminka asi rdada nechce mluvit s tatinkem. *

.. ,Ale maminka se s tatinkem moc rada nemda. Oni se moc nekamaradi ted.” (D10-53):
,,Oni jsou zIi i na sebe nékdy a kFici a nadavaji. Maminka vsim boucha a je zla. Maminka
nekdy s tatinkem nemluvi. Ted’ se s nim docela hodné nebavi. Tatinek je taky zIy a on chodi
do hospody potom. (D10-54): ,,Jd uz spim a oni na sebe krici.* ... ,, Délaji ramus a bou-
chaji nécim. *“ Je zajimavé, jak déti dokazi rozlisit negativni postoj, ktery je evidentné dlou-
hodobého charakteru od aktualnich stavi hadek (D4-4): ,, Nékdy na sebe mamka s tatkou

¢

krici. “ (D5-38): ,, Rodice se obcas hadaji. A to je Spatné potom.* ... ,,Rodice na sebe kric¢
nekdy. Uz jsem je nekdy slysel. “ ... |, F. breci a ja se citim Spatné. Ale nerozumim tomu, proc¢
se hadaji. * (D6-16): ,, Nékdy tatka aj mamku bouchl do obliceje. Ona méla pak modiinu a
krev.“ Podobny zazitek spattilo ve své rodin¢ i jiné dit¢ (D1-106): ,,Jednou mamce z oka
tekla krev. Tatka ji prastil a ja jsem to vidéla a becela jsem a hrozné se hadali. “* (D7-5; D7-
10): ,, Mamka se strejdou na sebe nékdy krici. No prosté se nékdy stvou. Ale vic mamka na
strejdu krici dycky. * ... ,, Mamka na neého porad krici nékdy. Oni si aj nadavaji sprosté a ja
se dycky bojim. ““ Pozitivni chovani rodict nebo partneri navzajem povazuje za vyznamny
fakt vétSina déti z vyzkumného souboru. Zpravidla jsou popisovany jevy viditelné tykajici
se fyzické naklonnosti (D1-89): ,, Tatka a teta se maji radi. Oni se porad hihiiajou a nékdy
se pusinkujou a drzi se za ruky. Oni jsou na sebe hodni, protoze se nehadaji a pomahaji si.
A nekdy se dost casto spolu jenom tuli. “* (D5-39): ,, Nékdy jsou na sebe hodni a to se asi maji
radi.* (D8-62): ,, Mamka a tdta se nékdy pordd placaji a drzi se za ruky a nékdy se pusinkuji.
Asi se maji radi. “ Je vidét, ze déti spiSe vice vnimaji negativni chovani rodici, nez to pozi-
tivni, které zfejme vnimaji jako bézné.

Ve vétsing ptipadii se ukdzalo, Ze rodice Ci partnefi se ,,bézn¢* hadaji ¢i dohaduji, ale déti

nebyly schopny rozpoznat pfi¢iny hadek. Ve vétsiné rodin maji mezi sebou rodice neshody,
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které vyusti v hadky, ale projevuje se i kladny postoj k sobé samym. Jedna se o bézny jev,
kdy neshody mezi rodi¢i mivaji riznou intenzitu a frekvenci, stejné jako pozitivni chovani.
Ugastnici vyzkumného soboru uvedli, ze v roding, kde jsou hadky nahlé, je i kladny postoj
Vv partnerském vztahu dospélych. Ve tfech ptipadech vyslo najevo, ze rodice se hadali a za-
ujimali negativni postoj vici svym byvalym partnerim. Pouze v 1 z 10 rodin maji rodice
mezi sebou, dle dostupnych informaci, harmonicky vztah bez hadek. A rovnéz jen v jednom
ptipad¢ se rodice k sobé nechovaji dle o¢ekavani a zaujimaji k sobé vyhradné negativni po-

stoj. Také bylo vyzkumem odhaleno domaci nasili, kdy hadka vyustila k fyzickému ttoku.

6.1.3 Podkategorie — Vychova jako cukr a bi¢

Zde se pozornost zamétuje na to, jak déti z vyzkumného souboru vnimaji a interpretuji cho-
vani rodi¢l nebo partnerti kK détem. A to z hlediska rodict jako jednoty, tak z individualniho
hlediska kazdého zvlast'. Za projevy pozitivniho chovani déti povazuji zejména pochvaly za
konkrétni Ciny, stejné jako fyzickou blizkost a naklonnost (D1-90): ,, Tatka s tetou délaji
srandy aj s ndma. Tatka mé nékdy lechtd a tatka M. chvadli. On mu rika, zZe je Sikovny. Mé
teta taky chvdli, kdyz se mi néco povede. Oni nas porad chvali. A nékdy si davame aj pusu a
objimame se.*“ (D5-40): ,, Myslim, Ze maji radi mé a brachu. Protoze bracha za néma nékdy
chodi. Taky se s nama mazli a daji nam pusu. F. se porad tuli. *“ (D7-33): ,,Kdyz jedu do H.,
tak mé obejme a da mi pusu a rika mi, Ze mé ma rdada. Tak tomu asi verim teda. Ona mi
nékdy udéla nudle nebo slehacku s kakaem. *“ \/ztah otce a déti se jako individualni veli¢ina
projevil u dvou déti, s nimiz biologicky otec nezije (D2-5; D2-52): ,, My jsme hodni na
sebe.” ..., Tatka mé taky chvali a placa mé po zddech a rikd, Ze jsem borec.” (D3-4; D3-

3

12):,, V. s nim nemluvila, ja jenom mdlo. On je pry¢ a moc spolu nemluvime.* ... ,,On s nami
uz dlouho nebyl. On bydli daleko. “ Zde je evidentni, Ze situace mezi rodi¢i neni vyjasnéna
a proto se ani déti nemohou v této slozité vztahové situaci dobfe orientovat (D3-21-22):
,, Tatinek nas ma asi taky rad, ale dlouho u nas nebyl. ““ Co se vSak tyce vztahu s matkou, ten
je vétsinou pozitivni i pfesto, ze napiiklad nesdili spolecnou domacnost (D1-99): ,, Ona mi
da ten vysavac na zadek a déla srandu, Ze mé to vcucne. “ Nebo se také projevil oddélené
Vv ptipadé, ze dit¢ vyrusta v domacnosti bez biologického otce (D2-49; D2-51): ,, Mamka mé

«

ma rada, ona mi treba vika, Ze jsem hodny a chvali mé.“ ... ,, Rika, Ze jsem jeji velky kluk a

ze jsem Sikovny. A furt mé pusinkuje. DFiv jsem to mél rad, ale ted uz to moc rad nemam. “
(D3-20; D3-35; D3-39): ,, Maminka nas md rdada, ale nékdy nds bouchd.* ... ,,Ona se casto
zlobi. Ona 7ika, zZe délame bordel a zZe vytahujeme hracky a Ze tancime.* ... ,, Maminka na

nas krici a V. breci. ** Napitiklad zde je naprosto evidentni, ze vztah matky k détem je silné
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negativni. AvSak matka umi déti také pochvalit (D3-44; D3-58): ,, Za nami prijde maminka
na kontrolu, a kdyz se nam to povede, tak nas pochvali. Kdyz se nam to nepovede, tak na nas
jeste kiici a mraci se hrozne.* ... ,, Kdyz nezlobime, tak dostaneme pusinku.* Zde se vSak
vyjimeéné objevuje vztah matky k détem v rodiné tplné (D6-19; D6-21; D6-25): ,, Nejvic

‘

se ja tulim na mamku.” ... ,, Mamka mé ma rada. Je to dobré, ona mé nékdy pochvali nebo
se pusinkujem. “ ... ,, Potulime se a vypada to krasné. A mamka rika, Ze nas ma rada. “ Z vy-
zkumu vyplynulo, ze vztahy rodici k détem jsou zpravidla pozitivni. AvSak rodi¢e umi za-
ujmout k détem i postoj negativni (D1-91): ,, Mamka moc hodna neni. Asi mé ma rada. Ona
obcas na mé krici. * (D1-94): ,, Mamka mi da vzdycky na prdel. Mamka se taky zlobi, protoze
chci treba néjakou hracku a ona mi ji nechce koupit.*“ (D7-21; D7-24): ,, Nekdy na mé aj
krici, treba kdyz délam bordel a dupu a zpivam si. Nebo kdyz mam bordel v pokojicku. * ...
,,Ona se dycky mraci a ma krivou pusu a hrozné krici. Tak ja pak dycky zajdu do pokojicku
a jdu brecet. “ V téchto ptipadech je vidét, vice neurotické jsou zde matky a zpravidla zauji-
maji negativni pozici vici svym détem v oblastech dodrzovani pravidel spole¢ného souziti
a daslednosti i odpovédnosti. Otec rovnéZ projevuje negativni postoj (D9-26): ,, Nekdy ma-
minka na brasku krici, protoze on nechce délat domaci vikoly. A tatinek mu schova tablet za
trest.“ (D10-48): ,, Nekdy se na mé maminka zlobi a da mi na zadek. I na holou prdel rukou.
Kdyz je rano budim a kdyz trucuju a nékdy aj odmlouvam. Néekdy jsem uz rekla ,, kurva“ a
tatinek mi dal facky. Tatinek mi dycky rekne, Ze jsem nafoukla jak balon a ja potom becim.
Maminka mé ale boucha vic. Tatinek jenom nekdy. “ Navaznost na samotné trestani a to, co
déti za trestani povazuji, se ukazuje napiiklad zde (D3-33; D3-41; D3-43): ,, Nékdy nds ma-

‘

minka bacd. “ ... ,, Maminka se mraci a bacd nds na zadek aj na licka. Moc krici a sprosté
nadava.* ... ,,Maminka nas vidycky zavie do koupelny po tmé. A my vidycky volame na
maminku a az nekdy za dlouho nds pusti ven a my musime vsechno uklizet. “ (D4-23): ,, Ma-
minka na nas kiricela a tatka nam dal na zadek. “ 1 na dal$im ptikladu je patrné, Ze nejbéz-
néjS$im trestem je kiik a biti (D5-43): ,, Nékdy jsou na nds nazlobeni, protoze zlobime a daji

nam na zadek.

Az na jeden, jsou vSechny vztahy rodict kK détem kladné. Déti spatiuji pozitivni chovani
rodi¢a k nim v konkrétnich projevech lasky a citu, stejné jako pochvaly za konkrétni véci
nebo ¢iny. Negativni postoj rodicl k détem se zpravidla, dle vyzkumu, projevuje tak, Ze vice
matky, nez otcové déti néjakym zpusobem ,.trestaji.” Napiiklad napominaji, trestaji fyzicky
a zvysuji hlas na déti z divodu nedodrzovani poradku a urcitych spoleCenskych pravidel.

Nejcastéjsimi tresty jsou kiiceni, biti na zadek nebo zakazy ¢i zabaveni hracek apod. Déti se
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Stésti, kdyz je rodice chvali a projevuji jim lasku.
6.1.4 Podkategorie — Svét rodinnych vztahii o¢ima déti

Tato podkategorie se zamétuje na subjektivni postoj déti z vyzkumného souboru smérem ke
své vlastni roding. Je tvotena kody, které odpovidaji predev§im subjektivnimu postoji k ro-
dictim, sourozenctim, sebereflexi a rodin€ jako celku. Opét se projevuje rozdilny postoj ke
vztahiim dospélych, ktefi neziji ve spole¢né doméacnosti (D1-10): ,, Tatka s mamkou byli na
sebe zIi. Ja bych jim rekla, Ze neméli by na sebe kricet a Ze se musi néjak dohodnout. Nechci
Fikat, Ze se na né zlobim, protoze se odstéhovali. Ale nékdy je mi smutno a becim.* (D1-
100): ,, Mdm je rada oba dva stejné. Mamka vic kFici, tatka je hodnéjsi. A je mi nékdy aj
smutno, Ze spolu uz nebydlime vsichni.* Je evidentni, Ze toto dité se trapi faktem rozpadu
rodiny a rovnéZ negativnimi vztahy mezi biologickymi rodi¢i. Soucasné je zfejmé, Ze Se
nevyrovnalo s faktem sttidavé péce (D1-103): ,,Ja bych chtéla bydlet s tatkou i s mamkou.
(D2-102; 104): ,, Mamku mam rad, aj tatku.“ (D2-55): ,,P0 tatkovi je mi smutno hlavné,
kdyz od ného odjedu vidycky. Tak se mi chce nékdy aj brecet. Az budu velky, tak bych chtél
byt jako tatka. On je hodny a velky a sportuje a jezdi v pekném velikem aute. “ Ukazalo se,
ze chlapec se zcela identifikoval s roli svého otce. Soucasné dopliuje i postoj k matéinu
partnerovi (D2-47): ,, Strejda R. je na mé hodny. On mé lechta, protoze jsem lechtivy a hra-
jeme si spolu. ““ Dévce vyjadiuje sviij subjektivni postoj k otci, se kterym jiz neni dlouhodobé
v kontaktu (D3-26): ,,Je mi po ném nékdy smutno. Ale uz moc neplacu. “ A dopliuje i postoj
k matce (D3-37): ,, Maminka nds nékdy zlobi, ale nékdy je hodna.* Dévée zachycuje nazor
na vzajemny vztah partnerti z obou rodin (D7-11): ,, Mné se nelibi, kdyz na sebe ki'ici a Stvou
se spolu.“ (D7-14): ,, Tatka se tetou se nehada. Jenom mamka se strejdou. Bojim se, Ze se
strejda taky odstéhuje, protoze ja nechci byt sama s mamkou. *“ Soucasné porovnava otce a

I3

matéina partnera (D7-9; D7-42): ,, Stryc je nekdy vic hodny nez tatka. ... ,,Strejda je hodny,
protoze si hrajeme. “ (D7-12; D7-41): ,, Ale aj tatka je hodny skoro jako strejda a nékdy bych
bydlela s tatkou. On se nehdda s tetou.* ... ,, Tatka mi néco kupuje, kdyz prijedu. Treba ob-
lecent, kolo a nékdy mi koupi aj néjaké kozacky a destnik. Koupil mi aj pohar. On je hodny,
protoze mi néco koupi porad. “ Evidentné¢ ma dévce kladny postoj jak ke stryci, ktery si s ni
hraje, tak otci, ktery ji zahrnuje darky. Vyplyva, Ze se boji hadek dospélych. Matku bere
kladné jen za ptedpokladu, ze uklizi (D7-15; D7-22): ,, Ona si se mnou nehraje, ona dycky

jenom uklizi a neni moc srandovni.* ... ,, Mamka je hodnda, protoze skoro vsechno uklizi. Aj

nékdy po mné uklizi a po strejdovi. “* | v tomto piipad¢ se potvrzuje strach z rodic¢u (D4-64):
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,,Ja se tatky bojim trochu vic, nez mamky. “ Zde se ukazuje bézny ptiklad soucasné rodiny,
kde se zdaji byt vazby mezi rodi¢i pomérné stabilni (D5-44 — D5-46): ,,Jd nékdy rikam
mamce i tatkovi, Ze je mam rad.” ... ,, Ale nekdy jsem na né nastvany. Oni se hadaji a ja se
citim zle. Skoda, Ze jim nemiiZu ddt na zadek. * ... ,, Ale oba jsou moc hodni. Mamka je pra-
covita a tatka je trochu liny doma.” (D8-6): ,, Mamka s tatkou jsou spravedlivi na nas. A
taky jsou na nds hodni, protoze nam néco dovolujou. Treba zZe nékde pojedeme na vylet.
(D9-12; D-14): ,, Maminka je hezka jako slunicko. Ona se moc rada sméje a je porad ve-

3

sela.” ..., Taky mi ¢eSe culicky a maminka je moc hodnd.* (D9-16): ,, Tatinek je taky moc
hodny. On si hraje s micem s braskou a se mnou taky. S plysakama. Nékdy nas i lechta. Ta-
tinek je taky hodny a ja ho mam taky moc rada. (D10-52): ,, Nekdy jsou hodni a nékdy je
tatinek zly. A nékdy i maminka* (D10-58): ,, Nekdy se treba maji radi a sméjou se. Ale moc
ne. (D10-45; D10-57): ,, Maminka je hodnd, kdyz mé chvdli.* ... ,, Maminka je zlejsi nez
tatinek. “ Déti z vyzkumného souboru popisuji bézny sourozenecky vztah, kde se stiida
laska, rivalita i zarlivost (D3-10): ,, Sestricka V. ma jenom 3 roky a ona mé nekdy bouchd. *
(D4-5): ,, Nékdy se s brachou mlatime. ** (D5-15): ,, On nékdy neni hodny na mé. On mi bere
hracky a nékdy porad breci a boucha me.* (D6-20): ,, Taky se chovame hodné k sobé. Nikdy
si nic nedélame. Jenom nékdy. Treba naschvdly si délame, bouchame se, pereme se.*“ (D9-
20): ,,Jd mam rada brasku. On vzdycky jak prijde ze Skoly, tak se obejmeme a da mi pusinku.
Bradska na mé taky dava pozor nékdy. ©“ Jen nékteré déti naznacily hodnoceni sebe sama (D4-
14): ,,Ja nekdy zlobim, zZe treba néco nechci délat, nebo mdlo posloucham.“ (D6-22): ,,Ja
nékdy taky zlobim, ale to vypada skaredé. Mamka je potom smutna.* (D8-30): ,, My uz se
umime sami o sebe postarat a taky uz umim zavazovat velké tkanicky. “ Zavérecné shrnuti
této podkategorie vyjadiuji déti ve svém sdéleni (D2-7; D2-125): ,, My jsme hodnd rodina a

¢

pomdhdme si i s babickou a dédou.* ... ,, My pordd néco délame a porad si hrajeme. ** (D3-
56): ,, My jsme nekdy vSichni trochu zlobivi a trochu hodni.* (D4-59): ,, My se mdme radi.
My jsme normalni rodina. ** (D5-37; D5-42): ,, No jsme veseli. ** ... ,, Mame se radi a chovame
se k sobe hodne. Mamka i tatka nds hladi a taky mé nekdy pochvali, kdyz pomdahdam. “ (D5-
56): ,,Mam rad moji rodinu. “ (D8-63): ,, Nekdy se spolu vsichni tulime.” (D9-4): ,, My se
mame vSichni moc radi. My se radi sméjeme a jsme Stastni. My si to Fikame a taky se vsichni

3

tulime spolu.
Z analyzy této vyzkumné subkategorie vyplyva, Ze déti vnimaji své rodice jako jednotu
Vv pfipad¢, ze nejsou od sebe odlouceni a ziji ve spolecné domacnosti. V piipad€ rozvratu

manzelstvi je ziejmé, ze déti své rodi¢e odd€luji a jako jednotny celek je vnimaji pouze u
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prilezitosti hadek. Postoj k otci je spiSe pozitivni a chlapci se identifkuji s budouci roli dle
vzoru svych otcli. Déti vnimaji své rodice na zakladé toho, co délaji a jak se k nim chovaji.
Nazory déti na své rodice nebo postoj k nim, se odviji na zakladé chovani a dobrych ¢i Spat-
nych vztahli k sobé samym. I ve vztazich k sourozenciim se projevuji spiSe negativni pro-
zitky. AvSak na urovni sourozenct Ize povazovat kolisavé emo¢ni prozitky za bézné. Vlastni
sebereflexi nékteré déti pojaly z hlediska negativniho chovni a naopak nékteré z hlediska
vlastniho pozitivniho hodnoceni. Déti z Gplnych rodin nahlizi na svou rodinu pozitivné a
kladné. Déti z rodin rozpadlych se k tématu nevyjadtily, aZ na jednu vyjimku, kterd je rovnéz

pozitivni.

6.1.5 Podkategorie — Plujeme na jedné lodi

Pomérné Casto se ¢innosti rodict prolinaji i s pomoci déti (D2-63; D2-82): ,, Mamka skoro
porad uklizi a pere.* ... ,, Mamka varila jidlo a ja jsem ji pomdhal. ©“ (D3-81; D3-101): ,, Ne-
kdy maminka v sobotu uklizi a pere.* ... ,, A doma néco uvari. “ (D4-60; D4-83): ,, Maminka
porad na balkon vési pradlo, umyva, zaléva kytky, vari, Zehli a chodi na nakupy. “ ... ,,Ma-
minka uklizi a vari a vysavd a umyva vsechno. (D4-17): ,,Jsem pomdhal obalovat rizky a
michal jsem salat.“ V této rodiné zajist'uje veskery chod domacnosti matka, coz je dano i
Castou otcovou neptitomnosti (D4-87): ,, Tatka je doma mdlo dni a on jenom lezi a spi. A
maminka se o ného musi postarat.” (D7-23; D7-27): ,,Mamka porad jenom uklizi.*

,, Mamka pere obleceni a aj Zehli a taky vari. “ (D9-37; D9-29): ,, Maminka bude néco péct

«

pro tatinka. Ja ji pomdaham.* ... ,,Nekdy pomaham mamince varit. S buchtou jsem ji po-
mohla. Ona rika, Ze jsem Sikovna. ““ Témé&r vSechny déti z vyzkumného souboru svym tvrze-
nim uvedly, Ze role matky skute¢né spociva v péci o domécnost. Pouze jedno dévce uvedlo,
7e matka ned¢la nic (D1-97): ,, Mamka skoro nic nedéla. ““ Dale dévée popisuje ¢innost v do-
macnosti svého otce a jeho partnerky s vlastnim pfic¢inénim (D1-51; D1-50): ,, Tatka vytira

3

vzdycky a vynasi kos. * ... ,, Potom jsem pomohla teté s uklizenim a M. nam pomahal variti a
ja jsem s tetou uklizela Sporak. “ Opét nevlastni bratr dévcete D1 potvrzuje svou vypovedi
¢innost mat¢ina partnera v domacnosti (D2-66): ,, Nekdy taky uklizi a pomdhda mamce. On
vysava a vytira a vyndsi kos.* (D6-56): ,, Tatka nikdy mamce nepomaha. On lezi porad a
diva se na telku nebo hraje hry na pocitaci. Ale nékdy odnese kos do popelnice. * (D10-55):
., Nékdy tatinek pomaha mamince s umyvanim auta, zemé a nékdy umyva nadobi. “ Dévce
srovnava ¢innost mat¢ina partnera a svého otce (D7-28; D7-73): ,, Strejda nékdy vysava. * ...

., Strejda mamce pomaha. “ V posledni dobé je trend, Ze muzi zac¢inaji pronikat do kuchar-

ského umeéni a vafeni je velmi bavi (D7-40): ,, Tatka dela svacinu aj vecer jidlo, treba néjaké
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rohliky. “ (D9-31): ,, Tatinek umi varit dobry gulasek. (D8-39; D8-41): ,, Tatka taky nékdy
vari. On to déla, jenom kdyz mamka neni doma.” ... ,, Nejlip umi varit ¢aj a bramboraky. *
(D10-36): ,, Ale skoro dycky vari tatinek jidlo.* Z kontextu vyplyva, zZe rodina zije v rodin-
ném domé, kde otec vykonava svou roli i pfi praci na zahradé (D8-99): ,, Tdta sece travu a
nékdy jezdime s nim na traktoru. * (D8-32): ,,Jsme byli u dédy V. a rezali jsme tam dievo. A
tatkovi jsem pomdhal s tim to nosit na vilek.* Tento otec dle dostupnych informaci, jako
jediny, prokazuje kutilské schopnosti (D10-21): ,, Tatinek v sobotu a v nedeélu chodi a rad
pracuje v novém byté.“ Co se tyCe vyhradné vlastni ¢innosti déti v domacnosti, jedna se
zejména o uklid svych véci a pomoc pti domacich pracich (D1-54): ,, My si vzdycky uklizime
pokojicek spolu s M. a taky si steleme. ** (D2-50; D2-24): ,,Ja treba ustylam periny a pomd-
ham.* ... ,,Jajsem na advent mamce pomahal s vyzdobou. “ (D3-40): ,,Ja si po sobé vidycky
uklizim. ** (D5-41): ,, Nekdy i pomdhdam.* (D6-57): ,, My si s brachou nékdy musime uklidit
hracky a tak a aj pokojicek.** (D10-29; D10-46): Ja mamince pomdham s R. na koupani a

«

spani.“ ... ,,Ja ji pomaham s varenim a uklizenim. Mé to bavi. *

Na zaklad¢ vyzkumu se ukdzalo, Ze v souCasné¢ dob¢€ otcové rovnéz pomahaji s domacimi
pracemi Zendm a tudiz se smazala tradi¢ni délba prace dle muzské a Zenské role. Je to ddno
1 Zzivotnim stylem a pracovnim nasazenim dneSni doby. Aby rodina fungovala jako celek, je
tieba pri¢inéni se vSech ¢lenti domécnosti. Ackoliv pravdou je, ze ne vSichni otcové maji na
pomoc vV domacnosti ¢as — dle vyzkumu. Proto néktefi nepomahaji viibec nebo jen mini-
malné s drobnymi &innostmi. Zeny, jako matky, viak téméf viechny zabezpecuji bézny chod
domadcnosti a fungovani rodiny. Jejich role v domacnosti tkvi zejména v ptipravé pokrmi a
uklidu. V dnesni dobé se zvysuje trend muzského vatreni v domécnosti. Ale ubyva otct, kteti
jsou manualné zru¢ni v kutilskych ¢innostech. Z vyzkumného souboru se tato zru¢nost pro-
jevuje pouze u 1 z otcu. Je ziejmé, ze déti bavi, kdyz je rodic¢e zapoji do domacich praci.
Dé&ti samostatné nejcastéji uklizeji své pokoje a hracky. Rady pomdhaji pti vaieni a dévcata

také pii uklidu.

6.2 7 dnivV tydnu, 24 hodin denné

Nasledujici kategorie je tvorena takovymi podkategoriemi, jejichz kody byly vytvoreny na
zéklad¢ narace participanti vyzkumu a svym obsahem odpovidaji béznému déni v rodinach

Vv prub&hu celého tydne — tedy od pondéli do nedéle.
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Tabulka ¢. 2 — kategorie tykajici se celého tydne

KATEGORIE -7 DNI V TYDNU, 24
HODIN DENNE KODY

a) Kdyz se probudim probuzeni, snidang, odchod do MS

b) Odpoledni harmonogram odchod z MS, nakup, odpoledne doma,
stravovani, zaméstnani otce, zaméstnani
matky

c) NeZ jdeme spat nas vecer, vecerni hygiena, ritualy pfed spa-
nim

d) Vikend s moji rodinou volné rdno, snidané, obéd, vikendové vy-
lety, hry doma, nakup, vikendové vecery

6.2.1 Podkategorie — Kdyz se probudim

Tato podkategorie vznikla na zakladé kodu, které odpovidaji svym obsahem vSemu, co déti
a jejich rodiny délaji ve vSedni rano. Zpravidla déti ve svych vypovédich uvadély, ze je rano
budi matka (D1-64): ,, Kdyz jsem tady doma, tak rdno teta.* (D4-35): ,, Maminka nds rdno
budi. “ Déle vypravély o rannich &innostech pied odchodem do MS (D7-97): ,,Jad vidycky
rdano jenom vstanu, kdyz mé mamka probudi a previéknu se a jdeme do Skolky. (D9-1):
., Maminka mi da rano vidycky s braskou pusu.* (D5-25): ,,Ja vidycky trosku prispim si a
mamka chystad snidani a tatka mé budi nebo mamka. “ (D6-43): ,, Mamka nds vZdycky vzbudi
a ja se divam na telku na pohadky, potom se umyvame, potom se oblecu a jdeme do skolky.
Vzdycky mam rano ¢aj. “ Do Skolky vétSina déti prichazi s matkami (D1-69): ,, Teta nas vede
do Skolky. Nebo nékdy tatka nds vede.* Nevlastni bratr jesté pfipomina, ze do MS je ndkdy
vodi i babicka (D2-79): ,, My jsme rano vstali a babicka nas odvedla do skolky. (D4-37):
,, Potom nas maminka odvede so skolky.* (D7-79): ,,Ja chodim do skolky s mamkou. * (D8-
44): ,, No tak jezdi nekdy se mnou tatka, ale vétsinou mamka. “ (D9-2): ,, Do skolky mé vodi
maminka. Maminka jde potom do prace a braska do skoly.* Déle z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, Ze polovina déti doma rano snida (D1-67): ,, Tady doma vidycky posnidame. *
(D4-36): ,, My sniddame treba susenky nebo kulicky s mlékem. ** (D5-26): ,, My snidame spolu,
ale nékdy tatka uz neni doma.* (D10-33; D10-35): ,,Jd snidam asi rohlik s dzemem.* ...

¢

., Ale nékdy snidam az ve skolce. *
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Z analyzy této subkategorie vyplyva, Ze déti rano budi do skolky matky a zpravidla je tam i
vodi. Nékdy vodi déti do Skolky otcové nebo i1 babicka. Polovina déti uvedla, ze pravidelné
rano doma snidaji pfed odchodem do MS. Ostatni déti nepodaly o této skute&nosti informace.
Jak se ukazalo, vétSina déti je jiz samostatna v sebeobsluze, tedy s oblékanim a piipadné

snidani nepotiebuji pomoc.

6.2.2 Podkategorie — Odpoledni harmonogram

V této Casti je pozornost zamétena na bézny kazdodenni Zivot rodin déti z vyzkumného sou-
boru. Tedy zaméstnani rodict a s tim souvisejici vyzvedavani déti z MS a b&zné odpoledni
¢innosti v domacnosti. Pfevazna vétsina rodici chodi pravidelné do prace (D1-42): ,, Tatka
pracuje v B. a nékdy je tam celou noc. On tam déla gumy. I v sobotu i v nedeli. “ (D3-79):
, Uz ma praci, ona chodi do tovarny na brigadu. Ale v sobotu a v nedéli je maminka doma.
Ona chodi pracovat jenom nékdy. ©“ (D4-12): ,, Ona vari ve skole a nékdy donese dom jidlo.
(D4-7; DA4-39): , Tatinek jezdi kamionem.* ... ,,On neni moc doma, jenom nekdy. “ (D5-3;
D5-27): ,, Tatka je pravnik.“ ... ,, Pracuje nékdy v O. a nékdy v J.. A nékdy jezdi do B.** (D5-
4): ,,Mamka chodi do prdce tam jak tatka.* (D6-13): ,, Mamka pracuje, jako zuby nékomu
dela. Ona vyrabi ty zuby. * (D6-14; D6-34): ,, Tatka boxuje a trénuje thaibox.* ... ,, Tatka
chodi pozdé. Nekdy chodi domi, kdyz jak chodi mamka. Ale driv chodil az po tmé.* (D9-
10): ,, Tatinek stavi domecky a jezdi pry¢ autickem. Tatinek je doma jenom v SObotu a v ne-
deli.” (D10-19; D10-27): ,, Tatinek rdd chodi do prdace, protoze tam chodi kazdy den.* ...
., Tatinek chodi az ve tmé domii. ** Vét$ina rodi¢t pracuje, a proto s vyzvedavanim déti z MS
nékdy pomahaji jini rodinni pfislusnici (D1-72): ,, Prijde pro nds tatka nebo babicka od M..
Neékdy pro nas chodi teta. Ale nekdy pro M. chodi jeho tatka a druhd babicka. (D3-98):
., Prijde pro ndas maminka a pojedeme autobuskem domu. My tady jsme vidycky posledni
s V..* (D4-40): ,,Jak mamka skoncila pracovat, tak ona chodi pro brdachu do druziny a oni
prisli pro mé sem. “ (D5-29): ,, Po spani pro mé prijela mamka do skolky.* (D6-29): ,, Mé
dneska vezme brdacha domu.** Z uvedenych citaci plyne, Ze déti vyzvedavaji rtizni rodinni
prisluSnici dle pracovni doby nebo ¢asovych moznosti rodic¢ii. Témét vSichni rodice ¢i jini
ptibuzni chodi s détmi po Skolce pravideln¢ do obchodu (D1-73): ,, My jdeme vzdycky do
obchodu a néco si koupime dobrého. (D3-100): ,, Nekdy maminka prijede s velkou taskou
na koleckach a jdeme koupit jidlo do obchodu.* (D7-103): ,, Nékdy jdeme do obchodu ze
Skolky a koupime jidlo. (D8-53): ,, Nékdy jedeme ze Skolky nakoupit, ale nékdy ne.* (D9-
36): ,, Piijdeme do obchudku koupit jidelko.“ Do obchodu odpoledne chodi téméi vsichni,

ale ne pravidelngé. VétSinou se jednad o drobné nakupy nebo doplnéni zakladnich potravin.
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V dennim ¢asovém sledu nasleduji odpoledni ¢innosti (D2-87): ,, Véera jsme varili a trochu
uklizeli doma. “ (D4-42; D4-46): ,, Véera donesla mamka dom jidlo a sli jsme hned dom ze
Skolky.“ ... ,,Mamka doma uklizela a musela se ucits P. aja jsem se dival v televizi na néjaky
film a potom byly soutéze a pak pohadky.* (D5-30): ,,Jsem si hrdl doma a mamka varila
jidlo.” (D7-100; D7-115): ,, Mamka chodi jenom do prdce a strejda taky. Ale nékdy jdou
spolu do hospody.* ... ,,S mamkou chodime do obchodu nebo ven s D.* (D9-87): ,, Brdska
si pise domdci ulohy a hraje si s tabletem. Ja si hraju s panenkami. A vecer telefonujeme
S tatinkem. ** (D10-26; D10-28;D10-38): ,, Nékdy si spolu hrajeme, kdyz md maminka odpo-
ledne cas. Ale ja si umim hrat sama klidné. * ... ,, Tatinek pracuje v praci a chodi do hospiidky
potom. ... ,,Nekdy se spolu divime na pohadku televizni. *“ Mezi bézné kazdodenni ¢innosti
V dnesnich rodinach lze zatadit drobné uklizeni v domécnosti, vaieni a déti si hraji nebo
pomahaji. Ale také Casto sleduji televizi. N&které déti sdélily, Ze odpoledne matky doma
vafi. Zpravidla byly déti velmi konkrétni (D2-85; D2-90): ,, Véera jsme méli Spendt s masem.

¢

Neékdy varime jenom polivku, néjaké brambory. Ale nékdy parky a chleba.* ... ,, My skoro
vzdycky vecerime spolu. “ (D6-37; D6-41): ,, Mamka vari skoro kazdy den veceri a musime
vsichni sedet u stolu. Nekdy uvari rohliky se syrem a nekdy spagety. * ... ,, Tatka vari jenom
nékdy vecer, treba ty vajecné chleby. (D7-107): ,, Jime takové ty zamotané nudle s mackou.
A vecer si dam dycky pudink se slehackou. (D10-31): ,, Maminka s tatinkem neveceri. Ja

mam jogurtik nebo krupinky s mlikem. Tatinek nékdy nemd nic a on se musi najest v hos-

ptidce. “ Asi polovina rodin tedy doma vaii kazdy den, pozdni obéd nebo vecefi.

Ukazalo se, Ze zaméstnani rodici ovliviiuje odpoledni ¢innosti rodiny i jejich vlastni pfitom-
nost v doméacnosti. Kviili dlouhé pracovni dobé ¢asto pomahaji rodi¢tim s détmi prarodice.
Nekteti otcové témet nebyvaji doma, protoze pracuji daleko. VSechny déti z vyzkumného
souboru maji, témét pravidelnou, zkusenost s odpolednimi drobnymi nakupy potravin. Ty
se zpravidla d&ji bezprostiedn po odchodu z MS. Nésledné doma si déti hraji nebo pomahaji
rodi¢tim pii béznych domacich ¢innostech. I zde se ukazalo, ze pomérné dost déti se diva na
televizi a to pfedevsim v pozdnich odpolednich a veéernich hodinach. Asi polovina partici-

pantli vyzkumu sdé€lila, ze rodice (matky) doma denné ptipravuji jidlo.

6.2.3 Podkategorie — NeZ jdeme spat

V této podkategorii se zrcadli vSedni vecerni déni v domécnostech a také pravidelné vecerni
ritualy, stejné jako hygienické navyky (D1-58): ,, My jsme s M. koupali ve vané spolu. “ (D1-
77): ,,Jak snime veceri, tak jdeme s M. si hrat do pokojicku. “ (D3-104): ,, My se nékdy jdeme



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

vecer umyt, ale kazdy vecer ne.“(D4-47): ,,Jsem jedli veceri a volal nam na pocitac tatka.
Maminka se diva na zpravy a taky nékdy vecer na televizi dlouho. (D5-32-34): ,, Mamka
varila veceri a ona nds zavolala.” ... ,, Potom se umyju.“ ... , Divam se na vecernicek a
potom si jdu uz lehnout sam.* (D6-40): My spolu vidycky vecerime a mamka s tatkou si
povidaji a nekdy brachovi nadavaji kviili skole.** (D8-57): ,, Vecer potom se najime spolu a
nékdy si cteme s mamkou a nékdy hrajeme hry. Ale nékdy se divame na vecernicek.* (D9-
32): ,, My se divame na pohddky v televizi vecer, takové kreslené a taky jesté spolu s braskou
vecerime. “ Ritualy pied spanim jsou téméf stejné v kazdé rodin€ (D2-94): ,, Mamka uz nam
pred spanim pohadky necte. My dostaneme jenom pusu.* (D3-105): ,,Jdeme po pohddce
V televizi spinkat. Maminka nam da pusu a kiizecek na celicko. *“ (D5-36): ,, F. uspdva mamka
a c¢te mu pohadky. “ (D7-32): ,, Mné mamka dava dycky pusu pred spanim.* (D9-34; D9-
15):,, Potom ndm c¢te maminka pohddku v postylce. Nekdy nam cte i tatinek. Tatinek si nekdy

i pohdadky vymysili.“ ... ,, Maminka nam dava pred spinkanim pusinky. *

Ve vyzkumu se odrazila skute¢nost, Ze t¢émét vSechny domacnosti veceti a nékteré i spolecné
pohromadé. Déti si veCer zpravidla hraji, nebo sleduji pohadky v televizi. VétSina déti se
chodi pravideln¢ umyvat. Mezi nejcastéjsi pravidelné ritualy pred spanim patii zejména pusa

na dobrou noc a jen minimum rodi¢ti svym détem pi‘ed spanim cte.

6.2.4 Podkategorie — Vikend s moji rodinou

Pozornost se zaméiuje na to, jak rodiny travi vikendové dny. Kategorie je tvorena kody,
které odpovidaji zjiSt€énym informacim a zahrnuji tak v sobé vhledy do jednotlivych rodin a

jejich ¢innosti o vikendu.

Z nasledujicich dat vyplyva, Ze déti se zpravidla probouzeji dfive, nez rodice a ¢ekaji, nez
se probudi (D1-65): ,, V sobotu a v nedéli my s M. jsme uz davno brzo hore.” (D3-90): ,,Jd
Jjsem rano vzhitru moc brzo a potichu cekam, az se vzbudi V. a maminka.” (D5-14): ,Ja
Jjsem vstaval brzo, mamka s tatkou jesté spali a ja jsem se Sel vycirat a hral jsem si. Ale
néekdy spim i dlouho v sobotu. *“ (D6-44): ,,Ja s brachou vstavam brzo a hrajeme si. Mamka
S tatkou spi az do svetla. “ Z uvedenych informaci Ize usoudit, Ze téméf vSechny rodiny rano
snidaji a vétSina z nich spole¢n¢ (D1-44; D1-47): ,, Nekdy snidame spolu o vikendu. Nékdy
ja sama nebo s M. ... ,, My jime u stolu v jidelné. Ale tatka s tetou rano neji. Oni snidaji
Jjenom kafe a caj.”* (D4-91): ,, My vzdycky rano snidame s brdachou a maminka nds necha
dlouho spat.*” (D5-9): ,, Mamka udélala snidani.* (D6-45): ,, Mamka si musi dat vidycky
kafe. 4 tatka taky. Mamka uvarila chleba se syrem. (D8-25): ,, Snidame spolu vsichni treba
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chleba s medem. “ (D9-43): ,, Spolu snidame u velkého stolu. Maminka déla dobré snidané
rano i cajik. “ Déti se probouzi a vstavaji diiv, nez rodice. Bud’ si samy hraji, nebo ¢ekaji, az
se vzbudi ostatni. VSechny déti rano snidaji, nékdy snidaji v§ichni spole¢né. Dale se pozor-
nost soustfed’uje na vikendové rodinné vylety (D1-56): ,,Jsme jeli k babicce a dédovi od
M.. " (D1-63): ,, Potom jsem byla v ZOO. (D1-79): ,, My jsme byli ted’ v kiné a taky jezdime
do G. na cely den. (D2-62): ,,Jezdime i na kole nekdy. *“ (D1-87): ,, Nékdy chodim s mamkou
na prochdzku do lesa nebo na hriste. Ale s tatkou, s M. a s tetou chodime nekdy plavat do
lazni. “ Je evidentni, Ze rodina se snazi jak navstévovat své piibuzné, tak travit spolecny cas
o vikendu aktivnim pohybem nebo v zabavnim pramyslu ¢i fastfoodu. (D3-7): ,, My treba
Jjezdime do Prahy za tetou. Viakem. My tam jezdime s maminkou a s tetou tam chodime na
prochazky. “ (D5-7): ,, Chodime na V., jedeme tam autem. My tam mame chatu a tam obe-
jdeme ten kruh. Taky chodime do lesa nékdy nebo do hradii jezdime. Je ziejmé, Ze tato
rodina spolecny cas travi v pfirodé nebo nau¢nymi historickymi vylety, které jsou z mého
pohledu pro déti mnohem vice ptinosné, nez kino. (D8-14; D8-31): ,, Déda s nama jezdi do
200.* ... ,, O vikendu jedeme k babicce nebo nékam na prochazku k lesu nebo do néjakého
meésta. ** Nasleduje opét vhled do rodiny, kde travi spole¢ny ¢as konzumnim stylem (D10-
12): ,,Jezdime do Z. na ndkupy a do kina nebo do M.. Uz jsme byli mockrat v G..“ Casto se
objevuji navstévy ZOO a také prarodicti. Na druhé strang je Castym jevem i navstéva zabav-
nich parkd a rychlych obcerstveni. (D3-112): ,, Maminka varila kuie a bramburky. (D5-
18): ,,Meéli jsme na obéd rizky a kasi.“ Velmi nizky pocet déti uvedl, Ze o vikendu doma
vaii. Domnivam se tedy, Ze né€které rodiny se naji ve fastfoodu nebo v restauraci v ramci
vyletu. Nékteré rodiny vSak jezdi o vikendu na velky rodinny nakup (D2-71): ,, Nekdy je-
deme autem na veliky ndkup. * (D4-93): ,, Taky jezdime o vikendu na velky nakup do K. nebo
do T.. A tatka nam koupi néco. “ Vétsina rodin vSak nakupuje potraviny v prabéhu tydne, jak
se ukazalo na vyzkumu. Pozornost zde smétuje 1 k tomu, co délaji déti nebo rodi¢e doma o
vikendu a to ve smyslu her (D3-55): ,, My si se sestrickou hrajeme. Aj se strycem nékdy, on
nas porad lechta. “ (D4-29; D34): ,, Brdacha si pordd hraje s mobilem a furt se diva na pis-
nicky. ... ,,Jad jsem si hrdl s novou drdahou od Jeziska. * (D7-29): ,, Strejda si hraje se mnou,
on mé dycky lechta. Ale s hrackama si hraju jenom sama. Mamka si se mnou nehraje nikdy
a strejda jenom nékdy.“ Z analyzy tohoto vyzkumu vyplyva, ze matky Si s détmi pfili§ ne-
hraji. VétSinou si s détmi hraji muzi. Déti si dokazi hrat samy, ale pokud maji sourozence,
je to pro né¢ mnohem piinosnéjsi. Ze ziskanych dat se podaftilo ziskat i ndhled na to, jak

rodiny travi vikendové vecery (D1-59): ,, Jak jsme $li vecer spat, tak oni se divali v loznici
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na televizi. My jsme si jesté s M. hrali na mojem tabletu. “ (D3-97): ,, Vecer jsme se divali na
televizku a potom jsme $li spat. *“ (D5-21): ,, Mamka s tatkou se vecer divali na zpravy, oni
se divaji porad. Ja jsem uz lezel ve své posteli. “ (D6-50; D6-52): ,,Jsme se divali na televizi
a mamka vzdycky prinese orisky a brambiirky. Na pohddky a na pocasi se divame nekdy. *
televizi. Ja nekdy nemuzu spat, protoze je slysim. ““ Na zaklad¢ ziskanych dat 1ze konstatovat,
ze, vSechny déti, které se zminily o vecernich vikendovych ¢innostech, se divaji vecer s ro-

di¢i na televizi a potom jdou spat nebo si jesté hraji.

Pozornost se soustfedila na to, jak soucasné rodiny travi vikendy. Na zéklad¢ ziskanych in-
formaci se zde promitlo nepfeberné mnozstvi ¢innosti. Lze vSak fici, Ze témét vSechny déti
se rano budi dfive, nez rodice. V tomto Case si déti potichu hraji. Po spole¢né snidani nékteré
déti uvedly, ze matky vaii obéd. VéEtSina rodin jezdi na vylety k prarodicim nebo do zébav-
nich parkl ¢i marketi. Je zfejmé, Ze 1 u vétSiny vikendovy obé&d probiha ve fastfoodu nebo
restauraci. Jen maly pocet rodin jezdi na piinosné vylety do ptirody nebo po pamétihodnos-
tech. Herni aktivity si déti ve vét$ing piipadl zabezpecuji doma samy nebo si hraji se souro-
zenci. Rodice si pfili§ s détmi hrat nechtéji. Netypictéjsi vecerni zabavou v dnesnich rodi-

nach je sledovani televize.

6.3 Slavime cely rok

Zde se zaméfuje pozornost na to, které tradice a zvyklosti rodiny v pritbéhu roku rodiny
dodrzuji. Jednotlivé podkategorie vypovidaji o nejbéznéjSich a dodrzovanych oslavach a
provazejicimi ritualy.

Tabulka ¢. 3 — kategorie tykajici se dodrZovanych tradic

KATEGORE - SLAVIME CELY ROK KODY

a) Slavime narozeniny pohosténi, navstéva, narozeninovy dort,

darky, ptani k narozeninam, oslava
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vanoc¢ni dekorace, vano¢ni den, ¢innost ro-
e dict v domdcnosti, navstéva na Stédry den,
b) Vanocni ¢as

vano¢ni tradice a zvyky, Stédry vecer,

darky

silvestrovska zabava, pohosténi, ohnostroj,

c) Silvestr NV
novoro¢ni pripitek

pohosténi, c¢innosti na Velikonoce, na-

d) Velikonoce vstéva, velikono¢ni zvyky

Mikulés, masopust a karneval, Den matek,

e) Dalsi tradice a zvyky dusicky, jiné tradice

6.3.1 Podkategorie — Slavime narozeniny

Dle tradice se zadné narozeniny nemohou obejit bez narozeninového dortu (D1-111; D1-
113): ,,Ja mam vzdycky mimonovy dort nebo panenkovy a jsou tam svicky.* ... ,,Po obédé
sfoukavam svicky a my ho snime cely.” (D2-107; D2-113): ,,Ja mam velky dort vidycky.
.., Foukam svicky, mamka vzdycky rozkroji dort.* (D1-118): ,, Mdme jednohubky a pop-
corn a brambiirky a ovoce. Ja mam stavu a nékdy sampanské.* (D2-109): ,, Mamka udéla
dobry obéd, asi rizky s bramborama a ovoce.* Zde je vidét rozdil v oslavach narozenin,
ktery je pravdépodobné ovlivnén finan¢ni situaci rodiny (D3-113): ,, Doma dostanu vzdycky
dort.* (D3-114; D3-118): ,, Babicka donese néjaké zdkusky z cukrarny. ... ,, My mdme s V.
Stavu a oni maji pivo a maminka donese klobasy a chlebik a takovou palivou Zlutou
omdcku. “ (D4-65): ,, Maminka mi vidycky upece dort a udéla mi néco dobrého na jidlo. *
Protoze rodice jsou rozvedeni, slavi dévce dvoje narozeniny, nutno podotknout, zZe u otce se
jedna o oslavu (D7-81-83): ,, Babicka S. mi udélala dort s morskou pannou a byly tam svicky
a pak mi vSichni poprali.“ ... ,, Potom jsem si rozbalila darky.* ... ,, Divali jsme se na po-
hadku a tatka objednal pizzu. (D10-78): ,, Mam narozeniny i s N. a mdme spolu oslavu,
dycky prijedou babicky a dédeckové a teta a stryc. Dostaneme dorty a darecky. Foukame
svicky a potom nam vsichni poprejou. “ V kazdé roding€ se narozeniny slavi a vSechny déti
dostanou dort. Oslavy narozeniny s navstévou se vsak jiz 1isi (D2-108): ,, Babicka s dédou
prijdou, aj kamos od vedle. ** (D3-108): ,, K nam prijdou uplné vsichni, teta, stryc, druhd teta,

babicka.  (D4-66): ,,Jd mam oslavu, my mame narozeniny vzdycky vsichni o vikendu. ** (D6-
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9): ,,Jedeme k babicce a my tam vzdycky slavime narozeniny. Vys$e zminéné dévce tento-
krat popsalo oslavu doma u matky (D7-84; D7-86): ,, Doma jsem jenom jd s mamkou a stre-
Jjdou a babicka M. ... ,, Mamka nema rada oslavy. My si dycky dame dort, pak mam darky.
Mamka nikdy nechce slavit narozeniny. Nechce mit doma bordel. “ Oslava narozenin se
mimo jiné sklada i z pfani k narozeninam a darkti (D1-114-115): ,, Dostanu od vsech darky
a pusinky.” ... ,, Tatka mi vzdycky néco koupi v obchodé a treba jdeme do G. nebo do K. “
(D3-109; D3-112): ,, Nekdy mi prinese pan postaik darek od babicekz V.. ... ,, Nékdy mi ta
babicka posle saty a boty nebo hracky.“ (D3-115): ,, Potom zpivame a dostanu od kazdého

pusu.”* (D4-68-69): ,, Po dortu mi prala maminka, tatka a bracha.” ...
darky.* Zde se v ramci narozenin dodrzuje neobvykla tradice (D8-87; D8-91-92): ,, Kdyz

,,Ja jsem dostal

madm narozeniny, tak dostanu dort a darky a A. dostane taky darek. My to tak mame — kdyz

¢

mad jeden z nas narozeniny, tak aj ten druhy dostane darek jeden.* ... ,, Oni mi prejou zdravi
a Stesti a davame si ruku a pusu.* ... ,, Hrajeme s tdtou ruzné hry vsichni. “ Ukazalo se, Ze
déti dostavaji veétsi mnozstvi darku.

Oslavy a jiné rodinné seslosti jsou ovlivnény rodinnou situaci — zda se jedna o rodinou Upl-
nou ¢i rozvedenou. Finanéni situace rodi¢i ovliviiuje pribéh oslav. Oslavy narozeniny se
ucastni zpravidla jen nejblizsi ptibuzni, piipadné par kamaradii ze sousedstvi. VSechny déti
dostanou dort a darky a jednotlivé oslavy i pohosténi se velmi lisi. Soudobym trendem jsou
dorty na zakazku dle vzoru animovanych ptibéht. Déti dostavaji vétsi mnozstvi darka. Jako
bézny projev oslavy se ukézalo pohosténi, kdy se jedné o slavnostni obéd a v nékterych pfi-

padech i razné slavnostni pohosténi. DalSim trendem soucasnosti je détské Sampanské.

6.3.2 Podkategorie — Vanocni ¢as

Tato podkategorie poodhali zptisoby oslav vanoc a Stédrého dne v dnesnich rodinach.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Vanoce a vdno¢ni svatky jsou nejoslavovanéjsimi svatky v roce a
ptipravou vyzdoby (D1-2; D1-34): ,, Stromecek byl v obyviku a méli jsme tam barnky bar-
vené i barevné svétylka i svicky.” ... |,V jidelné jsme méli nastrojeny stul. “ Nevlastni bratr
dopliuje (D2-23; 25): ,,Jsme méli Zarovky i na okné. A jesté nalepky a jesté snizek na ok-
nech. ... ,,Méli jsme na dverich vénecek a rolnicky. Jesté jsme méli vsude svicky i na ad-
ventnim vénecku.“ (D3-62; 64): ,,Mély jsme maly stromecek a byl moc tipytivy a hodné
banék a i svetylka.” ... ,, Mély jsme i moc barevny vénecek se svickama.* (D8-68; D8-70):
., Pred Vanocema zdobime s tatou stromecek.” ... ,, Mamka vyzdobuje cely dum.* VSechny

rodiny maji tedy stromecek s bankami a elektrickymi svickami. VSechny rodiny dodrzuji
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tradici vano¢niho stromku. Z vyzkumu také vyplyva, ze ne vSechny rodiny dodrzuji pist a
typickou $tédrovecerni vecefi — tedy kapra s bramborovym salatem (D1-22; D1-29): ,, Sni-
dali jsme vanocku s cajem.* ... ,,Méli jsme polivku hribovou s bramborama a bramborovy
salat a lososa. Babicka M. potom rozkrojila jablicka. *“ Nevlastni bratr jesté dopliuje (D2-
14): ,, 4 jedli jsem cukrovi.“ Zde se objevila naprosto atypicka stédrovecerni vecete (D3-61;
D3-73): ,, Maminka nam uvarila caj a rohliky s medem.* ... ,,Jedly jsme cukrovi. Mély jsme
na veceri rizky a brambory a gulasovou polévku. “ (D10-73): ,, Vecereli jsme kyselicu a salat
Z brambor a Fizky.* Zde je priklad tradi¢ni vanoéni veéete (D5-48): ,, Méli jsme vinocni
polivku na obéd. A pak jsme méli kapra na veceri se salatem.* (D9-78): ,, Méli jsme poleé-
vecku rybickovou a kaprika s bramborovym saldatem. *“ Zde se stravovaci tradice profiluje jen
u rodicl a déti maji alternativu v podobé¢ fizku ¢i lososa (D8-67; D8-76; D8-78): ,, Vsichni
snidame vanocku.* ... ,, Mame rybi polévku s kirupavym rohlickem a mamka usmazi kapra a

‘

lososa.* ... ,,Mdame bramborovy salat. My totiz s brachou kapra nechcem. “ Pouze dvé ro-
diny dodrzuji tradi¢ni stravovaci navyky, dal$i dvé rodiny stédrovecerni veceti dodrzuji jen
na piil, protoze détem poskytuji alternativu. Zbytek rodin ptechazi k soudobému trendu ,,leh-
kého* stravovani a mozna i z divodu méné€ narocné ptipravy vecefti fizky anebo lososa. Dale
se zajem soustiedil na to, co délaji rodiny na Stédry den (D1-24-26): ,, My jsme si s M. hrdli.
... “Potom prisla babicka a déeda od M. a donesli cukrovi.* ... ,, Hrali si s nama a vsichni si
povidali. A byli jsme se projit venku.“ Nevlastni bratr informuje o dalsi ¢innosti (D2-13):
., My jsme se divali na pohadky. “ (D3-68; D3-72): ,, My jsme sly vecer se projit.** ... ,, My si
porad jenom hrajem. A divaly jsme se na pohadky.” (D9-63; D9-68-69): ,, Divime se na
pohadky. Nekdy jsme byli v kostelicku. “ ... ,, VZdycky k nam prijedou 3 babicky a 1 dédecek. *

..., My si hrajeme a chodime na prochdzku k rece. “ V téchto rodinach se ptibuzni na Stédry
den navstévuji a také jej spolecné oslavi. (D5-47; D5-49): ,,Rano jsme $li na prochazku

I3

Kk lesu a do kostela.” ... ,, My jsme se divali na pohdadky a hrali jsme si.* Vano¢ni den se
nijak vyrazné nelisi ani v téchto ptipadech, ale tyto rodiny volali svym ptibuznym (D6-60):
., Jsme se divali na telku a hrdli jsme si s legem. A volali jsme babickam. ©“ (D7-59-60): ,, Rdno
Jjsem se divala na pohadky. ... ,, Mluvila jsem na pocitaci s tatkou a tetou a babickou S.. A
volali jsme babicce M. Nejéast&ji rodiny travi Stédry den sledovanim pohadek, ale témét
viechny rodiny chodi na prochézku. Vétsi polovina travi Stédry den spole¢né se svymi pii-
buznymi. Vétiina rodic jesté na Stédry den vafi a chysta posledni pripravy (D2-10; D2-
12): ,, Mamka varila a strejda ji pomdhal. * ... ,, Strejda potom trochu uklizel. ©“ (D3-59; D3-
63): ,, Maminka byla brzo vzhiiru a pracovala v kuchyni.* ... ,, Uklizela nds bytecek.* (D9-
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70): ,, Maminka obaluje kapriky a tatinek uklizi. “ (D10-71): ,, Tatinek vari s maminkou v ku-
chyni jidlo. “ Matky na Stédry vaii a otcové jim pomahaji bud’ v kuchyni, nebo s drobnym
uklidem v domécnosti. V kazdé rodiné se odehrava témeér stejny scénat. Dale se pozornost
zamé&fuje na dodrzovani vano¢nich zvykt a prabéh vano¢niho vecera (D1-28; D1-30; D1-
37): ,,Jsme se Sli krasné obléknout a ja jsem méla cervené saty s masli.* ... ,, Babicka roz-
krojila jablicka a to znamend, Ze budeme mit stésti a budeme zdravi, protoze tam byla hveéz-
dicka.” ... ,, Potom zacinkal zvonecek a v obyviku bylo plno darki.* (D3-75): ,, Babicka
cinkla do sklenicky a my jsme $ly rozbalovat darecky od JezZiska. * (D4-24-25): ,, Potom jsme
Sli ke stromku. Mamka to cetla a my jsme si pro to chodili a ja jsem dostal hodné darkii. “ ...
, My jsme Sli spat a mamka s tatkou byli slouho jeste vzhiru.” (D5-54-55): ,, Méli jsme
veceri a prali jsme si boZi poZehnani a potom jsme $li ke stromecku a zpivali jsme koledy.
Tatka vzdy zvoni na zvonecek a taky zapalil prskavky. ... ,, Potom jsme rozbalovali darky.
I zde chlapec uvadi, Ze k Stédrovecerni tabuli se pé¢kné€ oblékli a jako jediny tvrdi, Ze se foti
(D6-65; D6-67; D6-69-71): ,, Mamka si poustela koledy a tatka byl zavieny v lozZnici. * ...
,, Potom mamka zazvonila na zvonecek a vecereli jsme.“ ... ,, Museli jsme se hezky obléknout

“«

a vSichni jsme se fotili.“ ... ,, Po jidle jsme sli rozbalovat darky.* ... ,, Potom jsme se divali
na pohddky a hrdli si.* (D7-65): ,, Méli jsme pod talirkem penizek a supiny. “ (D8-64; D8-
74): ,, Mamka dava na kamna frantisky vonavé. “ ... ,, Hrali jsme si lodicky ze skorapek s tou
svickou. Potom my s brachou zpivame koledy a musime se vsichni hezky obléknout. *“ Zde se
zcela poprvé objevuji tradiéni lodicky, podruhé se opakuje zpév koled a potieti slavnostni
obleceni. Dalsi priabéh vecera je jiz podobny ostatnim. Jen zavrSeni vanoc¢niho vecera je
pomérné netypicky (D8-80-81): ,, Mamka cinka na zvonecek a jdeme ke stromecku. * ... ,, Jak
Jjsme meéli rozdelané darky, tak jsme se vsichni divali na pohadku. Potom jsme sli ven a prisli
aj sousedi a zpivali jsme koledy s prskavkama. “

Z vyzkumu vyplynulo, Ze téméf viechny rodiny travi Stédry den podobné. Jen s tim rozdi-
lem, zda jsou spolu jen jako nukledrni rodina nebo zda pozvali i jiné ptibuzné. Matky rano
zpravidla vaii a otcové jim pomahaji s vafenim nebo drobnym tklidem. Témét vSechny déti
z vyzkumného souboru uvedly, ze se chodi prochazet. Stejné tak v§ichni maji doma ozdo-
beny stromecek. Ale stdle méné rodin dodrZuje tradicni Stédrovecerni pokrmy. Trend odleh-
¢ené stravy Ci alternativ ovladl i vanoc¢ni ¢eské domacnosti. Dalsi béZnou €innosti je také
sledovani pohadek v televizi. Ziidkakdy jsou dodrzovany tradi¢ni aktivity — jako rozkrajo-
vani jablicek (ale stale se d¢je), pousténi lodicek, drzeni plstu (zlaté prasatko) nebo zpivani

koled, ptilno¢ni mse ¢i liti olova. Stale jesté exisStuji rodiny, kde se alespon nékteré tradice
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dodrzuji a Vanoce se nepiejdou pouze jako marketingovy tah. Nejvice se ale déti t€si na
rozbalovani darka. Tési me, ze 1 v dneSni dobé se jesté najdou predskolaci, ktefi veéfi na
Jeziska. Pouhé dvé rodiny chodi na Stédry den do kostela. Vanoce jsou jedny z mala tradi¢-

nich svatk, které dnes dodrzuji zcela vSechny rodiny a ptipravam vénuji zvlastni pozornost.

6.3.3 Podkategorie — Silvestr

Podkategorie vyplynula z vypravéni déti, jak nékteré rodiny slavi Silvestr a s nim i pfichod

Nového roku.

Nékteré déti se ve svych interview o Silvestru nezminily, jiné ano (D1-6): ,, Méli jsme jed-
nohubky a brambiirky cely den. Teta J. s tatkou pili vino a jedli.” (D2-35): ,,Ja jsem jedl
jenom brambiirky. “ (D4-27): ,, Maminka udélala néjaké chlebicky a méli jsme na obéd maso
a téstoviny a vecer maminka pekla pizzu. © (D9-83): ,, Maminka chysta chutovky a chlebicky.
Tatinek vari polévecu a mame vino. Maminka a tatinek opravdické. *“ Lze ftici, Ze Silvestr se
nese ve znameni zébavy, cemuz odpovida i pievazujici strava — chlebicky, jednohubky,
brambirky a nechybi ani alkohol. VétSina rodin travi Silvestr doma sledovanim televize a
hranim rtznych her (D1-7): ,, My jsme si hrali. Odpoledne jsme se divali vsichni v televizi
na pohadky. (D9-82): ,, Na Silvestra jsme doma a hrajeme si hry.” Mimo bézny zplsob
traveni tohoto dne, se $la rodina i projit (D4-31): ,, Mamka se divala na televizi. Hrdli jsme
pexeso a nejaké hry. Odpoledne jsme Sli na prochdzku. “ Vyjimka mezi dostupnymi daty je
tato rodina, ktera travila Silvestr na horach (D8-83; D8-85): ,, My nejsme nikdy doma. My
Jjsme u tety na horach ve V.K. pokazde. Ona bydli kousek pod viekem. * ... ,, Viude bylo snih
a meli jsme aj party doma u tety a vecer jsme bobovali na kopci. “ Témér vSichni uvedli, ze
se n¢jakym zplsobe podileli nebo ucastnili na ohnostroji (D1-5): ,,Jsme hadzeli petardy z bal-
konu a takové svetylka. A jeste jsme strileli takové bomby a to jako prdi srandovné.* (D4-
32): ,, Vecer to vsude praskalo a bouchalo a mamka na balkoné zapalila takové svétlo. Bylo
barevné a prskalo to daleko ohen.* A nékteti nezapomnéli na pilnocni pripitek (D2-36):
., My jsme si pripijeli Sampanskym a potom jsme spali. “ (D9-85): ,, Dame si vzdycky pusinky

I3

vsichni. Rano mame na obéd cocku. *

Silvestr neni tak popularni jako Vanoce. Mnoho déti z vyzkumného souboru se o Silvestru
ani nezminilo. Ti, ktefi tuto oslavu dodrZuji, ji prozivaji témét stejné, jako vSichni. Témét
vSechny rodiny jsou doma, maji nachystano skoro identické pokrmy (jednohubky a chle-

bicky) a dospéli popijeji alkohol. Hraji si doma hry a v televizi se sleduji zabavné potady.
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S piilnoci nastava doba ptipitku a ohiostroje. Co se tyc€e tradic, tak pouze v jedné rodiné

maji na Novy rok k obédu ¢ocku.

6.3.4 Podkategorie — Velikonoce

Velikono¢ni tradice jsou dal$i z mnoha svatkd, které se vSak dodrzuji pomérné hojné (D1-
84): ,,Jak jsou Velikonoce, mi da tatka rano na zadek a ja mu vzdycky dam vajicko a pusu a
hned rano jedeme vsichni na vylet a potom jdeme do restaurace na jidlo.“ (D2-118): ,,Jd
jsem na Velikonoce doma a vidycky jsme chodili s tatkou k dédovi a jezdili jsme mrskat
tatarem mamku a babicky. Babicka pekla a barvila vajicka a mamka nam davala cokoladu.
My jsme vzdycky Fikali — Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany.* (D4-74-76): ,, Ma-

«

minka pece sladky chleba.” ... ,, Déla ozdobu bytu. Ona vsude dava vajicka a sadime spolu
takové seminka a z nich je potom travicka.* ... ,, My rano s brachou mamku vymrskame pru-
tama. Nam ty pruty dovezl tatinek. Maminka nam dava cokoladu a penize. Kdyz je doma
tatinek, tak chodime s tatinkem tieba za kamosema.** (D5-67): ,, My mame vidycky tatarky
a chodime mrskat. Nekdy je udélame s dédou nebo tatkou. Neékdy je koupime. Mrskame
v§echny holky, i tetu, babicku, mamku. Dostanu cokoladu a vajicka a nékdy rum treba tatka
nebo strejda. Nam se libi, jak vsechny holky krici.

,VSechny rodiny dodrzuji zakladni velikono¢ni zvyky — pomlazku, tradi¢nimi spletenymi
vrbovymi pruty vymrskat dévcata a néco dostat za odménu. Dévcata zase s matkami barvi
vejce nebo kraslice. VEtSina rodin dodrzuje obchiizky a mrskani. Jedna divka uvedla, Ze tato
tradice se odehraje pouze doma a rodina jede na spole¢ny vylet. Jedno dit€ uvedlo, Ze matka
doma d¢la jarni / velikono¢ni vyzdobu. Nékteré matky ¢i babicky také peCou tradi¢ni maza-
nec ¢i beranka (D7-94): ,, Na Velikonoce jezdim do H. a tam zdobime vajicka. A ta zla ba-
bicka dycky pece sladkého beranka. “ V této roding se vSak tradice zcela nedodrzuje a jedna
se o tradici ryze netradi¢ni (D7-95): ,, My se stridame, Ze jako jednou kluci mrskaji nds a
potom zase my je praskame tatarama. My jsme si to tak vymeénili v H..“ V této rodin¢ se

projevuji zahranicni kofeny, protoze zvyklosti Velikonoc pfili§ nedodrzuji (D3-119-121):

., Myslim, Ze to neslavime. Délame uplné néco jiného.“ ... ,, Papdme piskoty s barevnym pu-
dinkem a malé barevné dorticky a lentilky.* ... , Hrajeme si a maminka se modli.“ (D13-
123; D3-125): ,, Divame se na pohddky.* ... ,, My jsme porad dom a vecer jdeme spat. “ | na

‘

velikonoce se néktefi ptibuzni navstévuji (D3-122): ,, Nekdy dojde teta, babicka i stryc. "
(D4-73): ,, Nekdy k nam na Velikonoce dojdou i néjaci lidi, ale maminka je zna. “ (D9-105):

., My jezdime za babickama a za dédeckem. Ja barvim s maminkou vajicka. Babicky pecou a
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tatinek a braska a dedecek délaji pomlazky. Oni nds potom mrskaji. My jim dame vajicko a
maslicku na pomlazku. *

Dle vyzkumu vyplyva, Ze Velikonoce jsou druhym, nejcastéji dodrzovanym tradi¢nim svat-
kem v nas$ich rodinach. AZ na jednu rodinu, dodrzuji v§echny rodiny zvyklosti barevni vaji-
¢ek a mrskani tatary. N€které rodiny rovnéz pecou tradicni velikonoéni moucniky — beranka
a mazanec. Z dostupnych informaci je ziejmé, Ze jedna rodina vzdy odjizdi na vylet, dalsi

rodina Velikonoce neslavi a jedna rodina je slavi u svych ptibuznych.

6.3.5 Podkategorie — DalSi tradice a zvyky

Podkategorie vznikla na zakladé poskytnutych informaci o tom, které dalsi svatky nebo tra-

dice nékteré rodiny dodrzuji.

Z dostupnych informaci vyplynulo, Ze mezi dalsi tradice a zvyklosti, které se v dneSnich
rodinach dodrzuji, patii naptiklad Mikulas (D2-124): ,, Nékdy k nam dosel i Mikulas s certem
a andélem a on mi donesl vojensky vrtulnik a byly tam kokina. Ja jsem se ani nebdl, ale toho
pytlu co mél jsem se bal. *“ (D3-127): ,, Nekdy byl u ndas Mikulas, ale cert ne. Nechal nam pod
oknem cokoladu a jablicka a bandnky. (D5-69): ,, Byl u nas Mikulas, ale my jsme ho nevi-
deli. On jenom zaklepal a nechal nam nadilku, ovoce, cokoladu a listky na Michala. On hned
odletél do nebe. “ Lze konstatovat, ze tato tradice ma vSude podobny pritbéh — Mikulas bud’
ptijde osobn¢ a da détem nadilku nebo jim necha nékde bali¢ek schovany. Dalsi dodrzova-
nou tradici v n€kterych rodinach je oslava svatka (D5-65): ,, Svdtek slavime podobné jak
narozeniny. Jenom moje rodina.” (D7-91): ,,Kdyz mam svatek, tak treba dostanu néjaky
darek a mamka udela hranolky se syrem obalenym nebo jdeme do M.. " (D9-102): ,,Ja jsem
na svatek dostala puzzle.  Je ziejmé, ze svatky se v rodinach také dodrzuji a oslavuji, ale
vétSinou jen v ramci Uzkého rodinného kruhu. Déle nékteré déti vypoveédély o tom, ze na-
ptiklad dodrzuji 1 svatek zemfelych tzv. dusicky, jedna se o rodiny, které chodi do kostela
(D5-68): ,,Jak uz opada listi, tak musime jet na hibitov a zapalujeme svicky, aby jim bylo
teplo. Taky se tam u hrobeckit modlime. Nekdy tam dame i kytku. ** (D9-52): ,,Jeden dédecek
uz bydli v hrobecku. My nékdy jezdime tam. Dame mu tam svicecky a kyticku. Babicka si
S nim vzdycky povida. Ja nékdy brecim, protoze jsem ho nikdy nevidéla. Braska mé vzdycky
obejme a tatinek si mé vezme na ruky.“ Dale se dvé déti zminily o tom, Ze se UcCastni také
masopustu a karnevalu, ale ne ve smyslu dodrzovani kiestanského ptistu, ale spiSe ve smyslu
vyletu (D2-121-122): ,, Nekdy slavime aj masopust a jezdime do jedné vesnice a tam vodijou

¢

medvedy a jsou tam vsude trhy s kolacema a kolotoce.” ... ,,Kdysi jsme byli s babickou a
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dedou na karnevalu v O..* (D10-76): ,, Nékdy jezdime na karneval do jedné vesnice k ba-
bicce. Tam se tanci v maskach. “ Déle v jedné rodin¢ se dodrzuje Den matek a také 30. duben
—tedy paleni ¢arodéjnic (D2-123): ,, Kdyz je den maminky, tak ji dam pusu a obrazek. *“ (D10-
80): ,,Kdysi jsme slavili upalovani ¢arodéjnic. My vzdycky jezdime k babicce a tam je ohen

‘

a diskotéka a vsude behaji carodejnice.

Z dostupnych informaci je zfejmé, ze ne vSechny rodiny dodrzuji néjaké dalsi svatky nebo
tradice, krom¢ téch zakladnich (Vanoce, Velikonoce, narozeniny). Mozna je dodrzuji, ale
nepfipisuji jim zvlastni vyznam a proto je ostatni déti nezminily. Mezi dal§i nejcastéji dodr-
zované tradice patii Mikulas, ktery vzdy nechava détem néjakou nadilku. Déle se jedna o
oslavy jmenin, kdy oslava je podobna oslavé narozenin, avSak neni tak vyznamna. Potom
jsou to dusicky, které vSak uvedly ty déti, které chodi s rodinami do kostela. A déle se jedna
o n€které tradice, kterych se spi§ déti ucastni v ramci vyletu — naptiklad karneval, masopust,

paleni ¢arodéjnic. Jendo dité ale také zminilo Den matek.

6.4 Co délame, kdyZ nic nemusime?

Nasledujici kategorie pojednava o traveni volného €asu v rdmci rodiny a to z hlediska za-

jmovych aktivit, volného ¢asu v tydnu a o vikendu, stejné jako sezonni traveni volného Casu.

Tabulka €. 4 — kategorie zamérujici se na volny ¢as
KATEGORIE - CO DELAME, KDYZ
NIC NEMUSIME? KODY

a) Vyuziti volného ¢asu volny Cas v tydnu, zajmové aktivity, volny

¢as o vikendu

b) Na jaFe a na podzim jarni lyZovéani, prochdzky do lesa, prace na
zahrad¢

c) Léto je ¢as na koupani a vylety plany na 1éto, letni koupani, vylety

d) Zimni radovanky lyzovani, bobovani a koulovani, jiné akti-

vity
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6.4.1 Podkategorie — Vyuziti volného ¢asu

Tato subkategorie se zaméiuje na komparaci traveni volného ¢asu v tydnu a o vikendu, stejné
tak zjiStuje, jaké zajmové aktivity jednotlivi ¢lenové rodiny provozuji. Volny ¢as v tydnu
travi rodiny rizné, déti si zpravidla doma hraji (D1-74): ,,S babickou chodime ven, doma si
Jjenom hrajeme nebo délame takové ukoly pro skoldaky. Ja si kreslim. *“ (D2-86; D2-84): ,, Ne-
kdy si s nama mamka nebo strejda hraje.* ... ,, Mamka si da vidycky kafe a u toho se diva
na televizi.“ (D3-102): ,,Ona sedi u pocitace anebo se diva na televizi. A my si hrajem.
Nekdy k nam prijde teta. Kdyz je venku slunicko, tak jsme pred panelackem na hristi.* (D4-
44; D4-46): ,,Ja chodim ven pred bardik na hiisté s kamosema. “ ... ,, Dival jsem se na televizi
na nejaky film. © (D5-31): ,,Jsem si hral a potom jsem se dival na televizi. “ Volny ¢as doma,
tedy v domacnosti, déti travi zpravidla hranim si ¢i sledovanim televize. Nékteré déti uvedly,
ze chodi 1 ven — bud’ si hrat s kamarady nebo na prochézku s rodi¢i nebo prarodici. Co se
tyée zajmovych krouzkid v tydnu, vyplynulo z vyzkumného Setfeni, ze pouha polovina déti
chodi pravideln¢ do zdjmového krouzku. Rodice déti, které navstévuji néjaky krouzek (nej-
Castéji se jednd o pohybové ¢i sportovni zajmy), navstévuji stejny krouzek také, ale ne jen
jako doprovod. Zde je zfejmé, ze rodina ma spole¢ny sportovni zajem (D5-23): ,, Chodim do
lazni plavat na bazén s mamkou a F. chodi do malého bazénu. I tatka chodi nekdy plavat na
50ku. Mamka nechodi nikam, ona je s nama. “ Tento chlapec uvadi, Ze navstévuje 3 krouzky
(D6-26-27): ,, Véera jsem byl na boxu a pujdu nékdy na fotbal.“ ... , Zitra pujdu do vy-
tvarky. “ 1 v této rodin¢ se rodice vénuji stejnym zajmim jako déti (D8-34): ,,Jd chodim do
orientaku a do plavani. A do orientaku a to je aj o vikendu aj pres tyden. Babicka chodi taky
plavat se mnou a nékdy jde aj mamka. Tata nékdy chodi béhat. *“ (D9-91): ,, Braska chodi do
boxu a ja do tancovani. A maminka cvici. My chodime vsichni spolu. “ Opét maji matka a
dcera spole¢ny zajem (D10-22): ,, Dneska pujdu do S., ja rada tancim a cvicim. Maminka
chodi o den driv do cviceni.” Z vyzkumu je jasné, ze polovina déti se pravidelné vénuje
zajmovym (nejcastéji sportovnim) aktivitdm a nejméné jeden rodi¢ téchto déti také. Volny
¢as o vikendu nékteré rodiny travi podobn¢ jak v tydnu, jiné rozdilné¢ (D2-65): ,, Nekdy si
hrajeme hry, anebo se divame na televizi. “ (D3-86; D3-99): ,,Jdeme ke strycovi, nékdy cho-
dime se projit kolem panelacku.* ... ,, Maminka odpociva u televize nebo u pocitace a my
S V. tancime nebo si kreslime a hrajeme. (D4-92): ,,Ja mamce pomdham anebo si kreslim
nekdy. Ale rad si hraju.* (D5-12; D5-20): ,, Tatka lezel a vecer Slapal na kole doma.* ...
., Taky jsme byli v kostele. My jsme si s F. hrali a mamka nam pustila pohadku v televizi.

Tatka studoval na pocitaci. “ (D10-10): ,,Jezdime na kole na cyklostezce k babicce.* Kdyz
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pomineme vikendové vylety, které jsou zahrnuty v jiné kategorii, tak vétSina rodin travi svij
volny Cas o vikendu doma béznym odpocinkem. Nejvice se vSak rodice 1 déti divaji na tele-
vizi. A déti si také Casto hraji. N&které rodiny chodi jen tak ven se projit do blizkého okoli
nebo nekteti jezdi napiiklad k babicce, kde délaji ty stejné Cinnosti — tedy déti si hraji a

s rodi¢i se poté divaji na televizi nebo si povidaji.

6.4.2 Podkategorie — Na jaie a na podzim

Zde se klade diraz na ¢innosti ve volném cCase na jafe a na podzim. (D1-81): ,, Nekdy cho-
dime s babickou do lesa na jaro.* (D8-98): ,, Mamka vidycky sadi kvétiny a tata ryje zd-
hony. 3 déti z vyzkumného souboru uvedly, ze na jaro jezdivaji lyzovat (D6-2): ,, My jez-
dime na jaro na hory.* (D7-114): ,,Jak budou ted’ka prazdniny, tak pojedu s tatkou na hory
do I. asi. My tam dycky lyzujeme a vecer se koupeme v bazénu a hrajeme hry. (D8-10):
., Ted jako budou prazdniny, tak pojedeme lyzovat do F. do alp.“ Na podzim se nejCastéji
chodi rodiny prochazet do lesa (D2-44): ,, Pujdeme na podzim na hiiby.“ (D10-17): ,, Byla
jsem s tatinkem a s maminkou V lese na hribky. Ale nic jsme nenasli. “ Chlapec opét uvadi
pomoc pii zazimovani zahrady (D8-93): ,, Mamka a tdata na zahradé pracuji a my jim pomd-

3

hame. Nekdy odmlouvame a nechce se nam pomahat a tata na nas zarve a musime. *

Pravdépodobné volnocasové ¢i rekreacni aktivity na jafe a na podzim se piili§ nelisi od ji-
nych volnocasovych aktivit. Jen byvaji specificky zaméteny — tedy na podzim se jedna o
houbareni a na jafe vede lyzovani v Alpach. V téchto piechodnych obdobi je také tieba pfi-
pravit zahradu, coz se tyka jednoho ditéte. Ostatni déti asi neshledavaji zddnou vyraznou

zménu mezi béznym a sezonnim travenim volného casu.

6.4.3 Podkategorie — Léto je ¢as na koupani a vylety

Tato kategorie vznikla na zéklad¢ informaci tykajici se letnich ¢innosti, kdy se jedna nejcas-
t&ji o tradi¢ni koupani na koupalisti (D2-96): ,,Jezdime autem na koupalisté daleko a tam
Jjsou skluzavky. Nékdy jezdime na kole na B. na koupalisté.© (D3-128): ,, V lété se chodime
koupat s tetou na koupaliste. * (D4-78; D4-80): ,, U more jsem nikdy nebyl. Nekdy chodime

I3

na koupaliste s mamkou.“ ... ,, My mame nékdy na balkoné velkou misku s vodou.* Tato
rodina travi své léto pobytem u mote (D5-70): ,, My vidycky jezdime autem do S.. My tam
mame byt. My si tam hrajem a délame babovky v pisku a tatka s nama a maka se opaluje a
cte. Chodime tam do obchodu a taky vecer na zmrzlinu. “ 1 jiné déti jiz maji zkuSenost s do-

volenou u mote (D6-7): ,, V lété uz jsem byl nékdy u more. (D7-110-111): ,,S tatkou jsem
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byla aj v Ch.. To bylo moc hezké tam. Méli jsme porad zmrzlinu a koupali jsme se v oprav-
dickém mori a tam byly viny a rybky.“ (D8-19): ,, Taky jsem byl asi 2x u more. Jendou jsem
byl v Ch. a o prazdnindch jsme byli v I..“ (D10-16): ,, Byli jsme u moie ve S. Ale tam jezdime
bez tatinka. Dycky tam sbirame muslicky a koupeme se. ““ NejCastéji se rodiny s détmi jezdi-
vaji koupat na blizkd koupalisté. N&které déti maji uz zkuSenosti s pobytem u mote. Letni
vylety jsou také predevs§im cestovatelskou zalezitosti po naSich pamatkach (D2-99): ,, Jez-
dime na hrady. Do M. hradu, aj na C. jsme byli a taky na L..* (D3-129): ,, Chodime do ZOO
a jezdime viackem do P.. Tam mame vzdycky zmrzlinu a chodime na prochazky. “ (D8-15;
D8-22): ,,S babickou a dédou jsme byli v lété na hrade V..* ... ,, Minule jsme v lété byli na
kolech s tatkou a jeli jsme dlouhy vylet.“ (D9-57): ,, Chodime na prochdzky, nékdy jedeme
na velky vylet autickem na koupani i do hradu.” Mimo hrady a zdmky jezdivaji rodiny
s détmi také do ZOO nebo jen tak na vylety na kole. N&které déti jiz védi, jaké plany ma
rodina na léto (D1-81): ,, Tatka rikal, Ze v lété poletime spolu s tetou aj s M. k mori leta-
dlem.* (D7-113): ,,Jak bude zase léto, tak jedu do H. a tatka koupil novy bazén a my se tam
budeme koupat s déckama. Mamka se strycem jedou na dovolenou nékam sami. “ (D8-12):
., My jsme si naplanovali, Ze piijdeme nekam strasné daleko a ze v tom lese prespime. Budeme

3

spat pod stanem vsichni spolu.

Mezi nejvice dominantni letni aktivity a zptisoby traveni volné¢ho ¢asu v tomto rocnim ob-
dobi, bezesporu patii koupani. Mnoho rodin jezdi na blizka, ale i vzdalenéjsi koupaliste.
Vice nez polovina déti uvedla, Ze se jezdi s rodinou koupat na koupalisté ¢i do ptirodnich
vod. Pfesn¢ polovina déti z vyzkumného souboru uvedla, Ze uz byly v 1ét€ s rodinou u mofe.
A VveEtsi ¢ast déti rovnéz uvedla, Ze v 1ét€ jezdi na celodenni vylety zejména po pamétihod-
nostech, jako jsou velka historicka mésta nebo hrady a zamky. RovnéZ nékteti jezdi do ZOO

anebo na rodinné vylety na kole.

6.4.4 Podkategorie — Zimni radovanky

Mezi nejbeznéjsi volnoCasové zimni aktivity patii predevSim zimni radovanky ve snéhu.
Jsou to nejcastéji lyzovani (D1-81): ,, V zimé jezdime lyZovat na svah do Z.. (D8-7): ,, Byli
jsme na T. lyzovat. Ja uz umim lyZovat skoro lip, nez mamka. Nekdy jedeme jenom na dopo-
ledne do obéd a nékdy na cely den. My jezdime vzdycky lyzovat, kdyz je snih.“ (D10-14):
., Kdyz je zima, tak jezdime na lyZe na hory a na svah do Z..“ N&které déti uvedly, Ze jezdi
s rodinou lyZovat i v ramci volného €asu naptiklad v zimé o vikendu nebo odpoledne ve

vSedni dny. Mezi dal$i velmi oblibené zimni ¢innosti patii koulovani a bobovani (D2-40-
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‘

43): ,,My bobujeme na kopci.* ... ,,Stavéeli jsme aj snéhuldka.” ... ,,Ja jsem jel tak rychle,
Ze jsem se az prevratil. “ (D3-126): ,, Kdyz je snih, tak se bobujeme na kopecku u paneldacku.
(D4-82; D4-85): ,, My v zimé bobujeme a ani nemdame lyze doma.* ... ,, My se chodime s brd-
chou koulovat za skolku.* (D8-11): ,, Nékdy chodime s brachou za kamosem od sousedii a

‘

my se koulujeme nebo si hrajeme riizné se snehem.
Z vyzkumu vplyva, ze mezi nejbeznéjsi vyuziti volného ¢asu v zimé& patii lyzovani, bobo-
vani a koulovani. Zpravidla déti jezdi se svymi rodinami, né¢kdy naptiklad bobuji s kama-
rady. Neékteré rodiny jezdi v zimé€ ve volném Case lyzovat, vétSina déti uvedla, Ze chodi bo-
bovat. Je tedy zfejmé, Ze vyuZiti volného €asu je ovlivnéno jak roénim obdobim, tak finan¢ni
situaci rodiny. O vikendu a pies prazdniny jezdi n€které rodiny na vylety a jiné jsou stale
doma nebo chodi do marketli. A samotné vlastni traveni volného asu doma se v zasad¢ nijak

nelis$i od vikendu a tydne.
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7 ZAVERECNA INTERPETACE DAT — SHRNUTI VYLSEDKU

V této zavérecné ¢asti shrnuji a soucasné vyhodnocuji data ziskand na zékladé narativniho
interview z vyzkumného souboru 10 déti. Uvadim hlavni a vyznamné zavéry vychazejici
Z jednotlivych kategorii a subkategorii, ¢imz tedy popisuji sviij predmét zkoumaného zajmu

a odpovidam na dil¢i vyzkumné otazky.

MOJE RODINA HEZKA CESKA:

Podle vysledkli vyzkumu lze fici, Ze déti obecné za svou rodinu povazuji ty rodinné pri-
slusniky, se kterymi Ziji ve spole€né domacnosti, véetn¢ sebe samotnych. Jelikoz nékteré
déti ziji v rozvedenych rodinach, povazuji za svou rodinu i partnery svych rodica. Tento fakt
se promitl pfi metod¢ kresby rodiny, kdy déti nakreslily misto chyb¢jiciho rodice nového
partnera. Jedna se piredevsim o nuklearni rodinu — tedy rodice ptipadné partnery rodict a

sourozence. Prarodi¢e déti rovnéz vnimaji také jako rodinu, ale jiz nejsou podstatnou ¢asti

jejich zivota. Déti k nim nezaujimaji tak vyraznou emocni a socialni vazbu.

Vztahy mezi rodi¢i déti vnimaji velmi intenzivné. | ptes neshody, které mezi rodi¢i panuji,
je déti nijak vyrazné neodsuzuji jako jednotlivce, ale jako jednotu. V kazdé rodiné panuji
neshody i hadky, ale v riznych intenzitach. Nékteré déti vnimaji odchod jednoho z rodic¢a
jako zradu, kterou ale akceptuji na zakladé toho, Ze se rodi¢e uz nehadaji. Déti se hadek
svych rodicu boji a ¢asto nejsou schopny rozpoznat, pro¢ se rodic¢e hadaji. Hadky a kiik jim
vadi a zplsobuji silné emocni rozpolozeni déti. Negativni vztahy mezi rodi¢i chapou jako
momentalné¢ ukonceny kamaradsky vztah bez lasky. Naopak vzéjemny kladny vztah a
lasku rodict dokéazi déti identifikovat na zéklad¢ viditelnych znaki — rodice se sméji, drzi
se za ruce, libaji se a pomahaji si. V téchto ptipadech se citi byt déti spokojené a $t’astné,

ze manzelstvi rodict funguje a tedy neni ohroZena ani existence jejich rodinnych vztaht.

Postoj rodici k détem je ovlivnén fadou faktorti a promitd se do vychovného plisobeni.
Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze ve vétSing ptipadi se rodice k détem chovaji dle aktualni
situace a obecn¢ zaujimaji adekvatni postoj. Pozitivné déti ocenuji zejména fyzickou na-
klonnost a cilené pochvaly od rodict. Obecné Ize tici, ze rodice se ve vétSin€ pripadi chovaji
k détem pozitivné a zodpovédné. Déti povazuji za projev lasky od rodict tésnou fyzickou
blizkost, pochvaly a pozitivni hodnoceni. Tehdy se citi byt Stastné a spokojené. To vSe cha-
pou déti jako projevy lasky vici své osobé€. Jen v méalo ptipadech se prokazal vice negativni

vztah matky k détem, nez v ostatnich rodinach. V pftipad¢€, ze rodice na déti kiici, citi se
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déti provinile a maji strach a svych rodict se boji. Zajimavosti ale je, Ze dle dostupnych
informaci, jsou na déti vice prisnéjSi matky nez otcové. Matky vice dbaji na diislednost a
dodrzovani pravidel. Vyjimkou nejsou ani fyzické tresty, ale to uz vstupuji do téchto inter-
akci 1 otcové. Nejbéznéjsim vychovnym (napravnym) prostitedkem, v dneSnich rodinéch, se

zda byt nasili — tedy fyzické tresty, kiik a nadavky i zakazovani hracek.

Postoj déti viici své rodiné se lisi podle rodinné vztahové situace. Vzajemné mezigene-
racéni interakce probihaji v kazdé roding. Déti rozvedenych rodi¢a maji situaci kompliko-
van¢jsi, nez déti z rodin uplnych. Déti z rozvedenych rodin sice ptijaly fakt, Ze jeden z rodict
odesel a nahradil jej novy partner. Ale dle vyzkumu je zfejmé, ze déti se zcela neztotoznily
s timto faktem. Jsou sice rady, Ze se rodice uz mezi sebou nehadaji, nicméné nedokazi presné
vymezit hranice svoji rodiny. To, Ze jiZz rodina neni kompletni, déti vnimaji téZce a vyjadiuji
touhu nad opétovnym stmelenim ,,ptivodni* rodiny. Soucasné jsou déti ztotoznény s faktem,
ze to nejde, protoze by se rodi¢e hadali a tim jsou déti uvadény do slozitych emocnich i
socialnich vztahl. VSechny déti ale uvedly, ze svoji rodinu maji rady. Dokonce 1 déti ro-
dicd, kteti je trestaji. Rodi€e jsou pro déti jistou socidlni a emoc€ni stabilitou. PredevSim
pokud se i rodi¢e chovaji v rdmci slusnosti mezi sebou. Své sourozence déti povazuji za
kamarady nebo soky a to z hlediska aktualniho emo¢niho ladéni, které byva v tomto obdobi
jesté nestabilni. Vlastni sebereflexi potom déti pojimaji bud’ z hlediska pozitivniho — co
vSechno umi a co d¢€laji, nebo z hlediska negativniho — pfiznani se ke Spatnym projeviim
chovani.

Role ¢lent v domacnosti se lisi podle pracovniho vytizeni rodi¢ti v zaméstnani. Déti inter-
pretovaly tuto oblast s védomim, ze kaZdy subjekt rodiny Vv ni zaujima urcitou pozici a
ukoly. Zpravidla matky jsou détmi vnimany jako zajist'ovatelky potravy a ptipravy pokrmd,
stejné tak dohlizi na dodrzovani potaddku a tklidu a jako peCovatelky o rodinu a domac-
nost. Otcové, podle vypovédi déti, plni roli pomocniki matkam. Pomahaji s uklidem i na-
kupy, rovnéz v pomérné vysokém zastoupeni otcové vaii. Neni to vSak pravidlem a tento
fakt se nepotvrdil ve vSech rodinach. Lze tedy fici, Ze tradi¢ni déleni zenské a muzské role
vV domécnosti, nema dnes témét Zddnou vahu. Vzhledem k ¢asovym pracovnim narokiim je
ziejmé, ze rodi¢, jeden nebo druhy, musi zastat roli obou rodi¢l, aby se zachovala stabilita
rodinného fungovani. A svoji vlastni roli v domacnosti, stavi déti rovnéz do pozice pomoc-
niki, z ¢ehoz ale maji upfimnou radost. Jednd se naptiklad o uklid svych véci a hracek,

stejné jako pomoc pii vafeni nebo drobnych domacich ¢innostech.
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7 DNI V TYDEU, 24 HODIN DENNE:
VSedni rana jsou témet v kazdé rodin€ totozné. Zpravidla déti rano budi a do Skolky vodi
matky. Pted odchodem do MS posnid4 pravidelné doma mensi polovina déti. Vétsina déti

je vSak natolik samostatnd, ze pii rannich tkonech jiz nepotiebuji pomoc rodict.

Odpoledne je ovlivnéno zaméstnanim rodicu. Z vysledki vyzkumu se ukazalo, ze téméf
vSichni rodice chodi pravidelné do prace, ve které byvaji dlouho. Z tohoto divodu vyzveda-
vaji déti z MS nékdy prarodi¢e nebo star§i sourozenci. TéméF viichni potom chodi, pravi-
delné¢ do obchodu na nakup drobnych potravin. Odpoledni ¢innosti se odviji od pfitomnosti
nebo neptitomnosti rodic¢t. Déti si zpravidla doma hraji nebo pomahaji rodi¢im. Rodice
(vétSinou matky) zajist'uji bézny drobny uklid a pripravu pokrmi. Ukazalo se, ze kazdy
den vaii asi polovina matek. Alarmujici je vSak zji$té€ni, Ze skoro vS§echny déti se, v hojném

poctu a dlouhych casovych intervalech, divaji na televizi.

RovnéZ vSedni ve€ery probihaji ve vSech domacnostech docela totozné. Zpravidla téméf
vSechny rodiny veceFi a dokonce i spole¢né. VétSina rodict dbéa na pravidelnou vecerni
hygienu svych déti. Mezi nejcastéjsi veCerni aktivity opét patii sledovani televize. Nejcas-
t¢jSim ritudlem byva pusa na dobrou noc pred spanim. Velmi malo rodi¢i vSak svym détem

pied spanim Cte.

Vikendové rano zpravidla zahajuji déti, které se probouzi diiv, nez rodi¢e. Déti si hraji a
poté vétSina rodin spolecné snida. Pres vikend jezdi pomérné mnoho rodin k prarodi¢im
nebo do marketti ¢i do ZOO nebo vyjimecné i na jiné vylety. Malo rodin vsak o vikendech
vari doma obéd, tento fakt lze ptiCist tomu, ze se stravuji v restauracnich zatizenich v ramci
vyletl nebo navstév marketti. Jen velmi nizky pocet rodin jezdi na vylety, které jsou pro déti
piinosné. Déti si Casto hraji samy, protoze rodiCe si s nimi hrat nechtéji nebo na to nema;ji

¢as z divodu domacich praci. Vecerni zabavu pak pro celou rodinu zajist'uje televize.

SLAVIME CELY ROK:

Vsechny déti uvedly, Ze k narozeninam dostanou vzdy dort a tradi¢né na ném sfoukavaji
svicky. Nasleduje ptani k narozeninam a pusa. Dé&ti dostavaji vzdy darky. Narozeninova
oslava se vétsinou déje v ramci rodinného kruhu. Nékdy byvaji oslavy narozenin okazalé,
jindy skromngj8i. Je to ovlivnéno skute€nosti, ze ne vSechny rodiny jsou finan¢n€ dobie
zajistény. Obecné lze fici, ze pfevazna vétSina oslav se déje podle soudobého trendu — tedy

dorty pecené na zakazku, Sampaniské a slavnosti pohos$téni.
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V kazdé rodin€ se vanoce dodrzuji tradici vV podobé ozdobeného vano¢niho stromecku. Ty-
picka pro vétSinu rodin je také vano¢ni vyzdoba a dekorace domova. V soucasnych rodinach
se vSak upousti od tradi¢ni Stédrovecerni vecere — tedy rybi polévka, kapr a bramborovy
salat. Zpravidla se objevuji alternativy v podobé lososa nebo fizkt. Minimum rodin dodr-
Zuje tuto stravovaci tradici. VétSina rodin na Vanoce sleduje v televizi pohadky a chodi na
prochazky. Matky piedev§im vari a otcové jim pomahayji s ptipravou jidla nebo drobnym
tklidem. V nékterych rodinach byva zvykem, Ze se sjedou na Stédry veéer piibuzni. Jiz
velmi ziidka se dodrzuji tradice v podobé rozkrajovani jablek, drzeni pustu ¢i pousténi
lodicek z ofechovych skofapek nebo navstév kostela. Nejvice se vSak déti tési na zvonedek,

coz je signal nadélovani darku.

Ne vSechny déti poskytly informace o pribéhu oslav Silvestra a Nového roku. Na zakladé
ziskanych dat 1ze konstatovat, ze stravovaci navyky v tento den jsou nevhodné — jedna se
o chlebicky, jednohubky a brambirky. Rodice také piji alkohol. Cel4 rodina se opét bavi
sledovanim televiznich poradt.. Vyjimecné si hraji spolecenské hry. Po ptlno¢nim ptipitku

se zahajuje aktivni u¢ast na ohfostroji. Rodiny travi tento den doma.

Velikono¢ni tradice je zastoupena v hojném poctu rodin, kdy se jedna ptredev§im o vy-
mrskani dévcat tatry a ptedani barvenych vajicek a sladkosti. V jedné rodin¢ se Veliko-
noce neslavi viibec. Tradi¢ni peceni mazanct ¢i beranki je prenechano babickam. Na za-
klad¢ dostupnych dat Ize fici, ze Velikonoce jsou druhym nejvice dodrzovanym svatkem

hned po Vénocich.

Ze ziskanych informaci je zfejmé, ze mezi dalsi dodrzované tradice patii Mikulas. Ten se
v n€kterych rodin pfimo objevi, jinde zanechd jenom balicek pro hodné déti. Dale je to
oslava svatku, ktera probiha podobné¢ jako narozeniny. Minimum rodin dodrZuje svatek ze-
mielych tedy dusi¢ky. Velmi nizky pocet déti se ucastni masopustu a tradi¢niho karnevalu.
V nékterych rodinach se také dba na oslavu Dne matek a 30. duben — tedy paleni ¢arodéj-
nic. O téchto dalsich tradicich a zvyklostech se zminilo velmi malo déti. Mozna je to tim, Ze

témto oslavam se v rodindch nepfipisuje vyznamna vaha.
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CO DELAME, KDYZ NIC NEMUSIME?:

V tydnu déti travi volny ¢as doma tak, ze si hraji a divaji se na televizi. Rodice se rovnéz
divaji na televizi. Jen nékteti se nékdy chodi prochazet, spise déti chodi ven samy s kama-
rady. Z hlediska zajmovych aktivit se jedna o polovinu déti, které nékam pravidelné do-
chéazi. Zejména se jednd o sportovni zajmové aktivity. Zajimavosti je, Ze vzdy alespon je-
den z rodica téchto déti se vénuje stejnému zajmu — sportu. O vikendu pomérné ¢asto rodiny
travi volny Cas v zabavnich centrech, marketech a fastfoodech. Jen malo rodin chodi nebo
jezdi na vylety ¢i prochdzky v pravidelnych intervalech. Rovnéz se i v dnesnich rodinach
najde zfidka Cas a chut’ ke spoleCenskym hram. Zpravidla se jednd o konzumni a nenaro¢ny
zivotni styl, kde je volny Cas pfedstavovan formou navstév zabavnich center a ¢innosti spo-

jenych s médii.

Jaro a podzim jsou ro¢nimi obdobimi, kdy se déti zminovaly pfedev§im o traveni volného
Casu v pfirod€. Nijak vyrazné se vSak neliSi od béZnych volnocasovych aktivit. Jen, dle
ziskanych informaci, na jafe je nej¢astéji zminiovano lyZovani v Alpach a na podzim zase

houbafreni.

Léto je typické tim, ze nejcastéji zminovanou volnocasovou aktivitou je koupani a plavani.
A to bud’ u more, nebo na koupalistich. U mote byla piesné polovina déti z vyzkumného
souboru. Vétsi mnozstvi déti také uvedlo, Ze s rodinou v 1ét€ jezdi na celodenni vylety a to
predevsim za historii — tedy historicka mésta ¢i hrady a zamky. Rodiny podnikaji také cyk-
listické vylety nebo navstévy ZOO.

Zima s sebou pfinasi moznosti aktivniho traveni volného ¢asu v ptirod¢. Nejcastéji se jedna
0 lyZovani, bobovani a koulovani. Dle informaci Ize konstatovat, ze aktivni traveni volného

Casu v zim¢ se déje za ucasti rodicii zejména v piipadé lyzovani.
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8 DISKUZE

Cil vyzkumu byl naplnén, jelikoz jsem ziskala odpovédi na své otazky tykajici se toho, jak
déti predskolniho véku vnimaji své rodice a vlastni rodinu z riznych hledisek. Tematické
zaméfeni se tykalo jednotlivych vztahovych interakcich v rdmeci rodiny. Déle dodrzovanych
tradic ¢i ritudlti v dnesnich rodinach. A v neposledni fad¢ zpisobu traveni volného casu.

Podaftilo se mi ucinit vhled do soudobych rodin a to prosttednictvim détského chépani svéta.

Déti vnimaji své rodice pozitivné a to i za predpokladu, ze rodice déti trestaji verbalné nebo
fyzicky. Déti svou rodinu chapou jako jeden celek, ktery pro né predstavuje tzv. pevny bod
Vv jejich zivotech. Rodina pfedstavuje socialni a emoc¢ni zdzemi. Vlastni rodinu vSak vnimaji
jako soubor osob, které ziji ve spolecné domacnosti. Déti se ve vztahovych arovnich ori-
entuji pomérné snadno, 1épe feCeno piijimaji véci tak, jak jsou. Nékteré déti jsou z rodin
rozvedenych, kde se vztahové dimenze rodinnych piislusnikti komplikuji a zde maji déti
problém s chapanim situace.

Sourozence povazuji za své kamarady a herni partnery, Castym jevem je i vzajemné stiidani
rivality a lasky. Déti si jsou védomy svych chyb a prohtfeskli a chapou, ze za tyto ,,pie-
stupky* ptijde néjaka sankce. Zrovna tak vi, Ze jsou pozitivné odménovany za ocekavané
chovani. Déti rady pomahaji pti domacich pracich a velmi je t&€$i pochvaly od rodict. Déti
pocituji strach i uzkost v ptipadé, kdyz se rodice hadaji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze matky
jsou na déti ptisnéjsi nez otcové.

Lasku rodicu déti identifikuji predev§im na zéklad¢ verbalnich, vizualnich a fyzickych sku-
te¢nosti — a to se tyka rodicti mezi sebou nebo k détem. Stejné tak rozpoznaji déti i zaporné
projevy chovani. Matky jsou détmi vnimany spiSe jako pecovatelky o domacnost a ptiprav

pokrmil. Otcové jsou détmi vnimani jako pomocnici.

Mezi nejcastéji dodrZované zvyky a tradice, vV dnes$nich rodinach, patii rodinné oslavy na-
rozenin, Vanoce a také Velikonoce. Dalsi jiné tradice a zvyky se dodrzuji spisSe vyjimecné.
Bohuzel vice rodic¢i détem pred spanim necte a déti se divaji na pohadky v televizi. Nej-

Castéji se opakujicim pravidelnym ritudlem pted spanim je pusa na dobrou noc.

Traveni volného ¢asu souvisi se socidlnim zazemim rodiny a pevnosti vzajemnych vztaht.
Na traveni volného Casu se vSak vyznamné podili i pracovni nasazeni rodict a S tim souvi-
sejici finan¢ni pfijmy. Ukazalo se, Ze zaméstnani rodicu ovliviiuje chod domacnosti,

Z hlediska ptitomnosti a vykonnosti rodicti jako subjektt rodiny.
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Televize a jiné medialni prostiedky, individualni hry a malo pobytu venku pfes tyden — to
pravidelné sportovni krouzKky. Volny ¢as o vikendu je ovlivnén fadou faktort — obecné lze
shrnout, Ze rodiny se chodi prochéazet do blizkého okoli, navstévuji prarodice a hojné navste-
vuji obchodni a zdbavni centra. Nejéast&ji se déti v 16té jezdi s rodi¢i koupat. Casto také jezdi
na vylety po pamé&tihodnostech. Na podzim se jedna o prochazky do lesa spojené s houba-

fenim. Mezi jarnimi volnoCasovymi aktivitami pievlada lyZovani v Alpach a zimni volny

vvvvv

Jako doporudeni pro pedagogickou praxi bych chtéla, vzhledem k vysledkiim z vyzkumu,
navrhnout projekt v ramci MS, ktery by byl zaméfen na spolupraci rodiny a §koly vzhledem
ke spole¢nému traveni volného ¢asu s détmi. A to v odpolednich hodinédch a nejlépe v pfi-
rodg. Je totiz alarmujici, kolik déti travi volny Cas sledovanim televize. Pro déti neni nic
lepsiho, nez travit volny ¢as aktivné spole¢né se svou rodinou a vytvaret si spole¢né zazitky
a spole¢né planovat dalsi. Mohlo by to mit ptinos i v rdmci mezilidskych vztahi, kdy by na
spoleénych akcich MS s rodi¢i a détmi dochazelo ke vzajemnym interakcim a jednotlivé
rodiny by nebyly od sebe tolik izolovany.

Déle bych se také v ramci MS chtéla vice zaméFit na tradiéni folklor, ktery by u déti podpofil
povédomi a tradicich a zvycich nasi zemé. Rodinami jsou totiz dodrzovany vyhradné Vanoce
a Velikonoce, které jsou do jisté miry ovlivnény konzumnim stylem Zivota. Casto je vyvijen
natlak na spole¢nost ve smyslu marketingu. Mélo rodin vSak zna pravé vyznamy téchto
svatkil a tradice jsou dodrzovany na zaklad¢ béznych stereotypt. A nékteré zvyklosti jsou
zapominany.

Rovnéz vidim slabinu v tom, Ze obecné ptitomnost rodict supluji média a rodice mnohdy
spoléhaji na televizi nebo tablety a pocitace. Stale méné rodict cte détem pied spanim po-
hadky a na to bych rada navazala dalsim projektem, kdy by rodi¢e méli moznost chodit ¢ist

détem kratké pohadky pied spanim v MS.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo zjistit to, jak déti pfedSkolniho véku popisuji své rodice, rodinu a vza-
jemné interakce, stejné jako traveni volného Casu a zplsob dodrzovani nékterych tradic.
V teoretické ¢asti byly vymezeny teoretickd vymezeni tykajici se téchto oblasti. Tyto po-
znatky jsem Cerpala z odborné literatury, ale rovnéz jsem se je doplnila i vlastnimi postichy
nebo nazory z ucitelské praxe. Na zakladé¢ zjist€énych a dostupnych informaci jsem se také

snazila tato data prolinat i s teoretickou ¢asti mé bakalaiské prace.

V empirické ¢asti prace dil¢i vyzkumné otazky smétovaly prave ke zjisténi téchto tematic-
kych okruhii. Data byla sesbirdna metodou narativniho interview a kresby rodiny, kdy
vSechna vypravéni byla nahrana na diktafon a doslovné pfepsana a rovnéz obrazky rodiny
jsem dolozila ke kazdé transkripci. Data byla zpracovdna formou kvalitativniho vyzkumu.
Prostednictvim téchto vypravéni se mi podatilo vice proniknout do détského chapani svéta
dospélych a ziskala jsem hlubsi vhled na danou problematiku — tedy to, jak déti pfedSkolniho

véku popisuji své rodice a rodinu Z mnoha thla pohledu.

Na zékladé vysledkli vyzkumu mohu konstatovat, Ze vSechny déti maji svou rodinu rady a
zrovna tak velice, détskou laskou, miluji své rodice. A to prakticky bez ohledu na to, jaky
postoj rodic¢e vici détem zaujimaji. V piipadé neshod mezi rodic¢i se déti boji a nechapou,
pro¢ tyto potycky mezi dospélymi existuji. Neodsuzuji rodice za jejich chovani, détem je
»pouze* smutno a maji strach z urcitého typu chovani dospélych. Intenzivni hadky rodici, u
déti zpasobuji silné emocni rozladéni a pocity Gzkosti. Déti ziji ve svém kouzelném sveté
naivnich pfedstav a her, a mnoho véci vnimaji Cisté a bez predsudki. [ kdyz jsou déti nékdy
rodici trestany, i1 kdyz nekteti rodice se odloucili, 1 kdyZ ne vSichni rodice mohou détem
doptat komfort — déti své rodice vidi jako jedinou Zivotni jistotu a jsou na nich zavislé ve
vSech oblastech. Nekteré vztahové a faktové relace nejsou déti schopny chapat, ale ptijimaji
svij zivot takovy, jaky je. Kazdé dité ma rado jen ty svoje jediné rodi¢e. Obecné se déti citi
byt spokojeny a bezpecné pravé ve své rodin€. Za svou rodinu povazuji vyhradné rodinu
nukleédrni Zijici ve spole¢né domacnosti. Vétsina rodict se k détem chova spravedlivé, coz
jsou déti schopny kriticky pfiznat. Déti jsou rady chvaleny a zapojovany do domacich praci
a drobné pomoci. Matky jsou vnimany jako pecovatelky o domacnost a otcové jako pomoc-
nici matek. Dale se ukéazalo, Ze vSechny rodiny dodrzuji oslavy narozenin, také Vanoce a

dale mnoho rodin dodrzuje i Velikonoce. Ve volném case se rodice spoléhaji na to, ze spo-
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lecnost détem vytvoii média a malo ¢asu se travi v prirod€. Nejcastéji rodiny navstévuji na-
kupni centra a komercni zdbavni objekty. Ale nékteré rodiny travi volny ¢as 1 v piirode a
sportovanim. Rovnéz je o vikendu pomérné bézné stravovani ve fastfoodu. Vikendové a

sezonni volnocasové aktivity nebo Cinnosti se v rdmci rodin nijak vyrazné nelisi.

Zaveérem bych rada upozornila na fakt, Ze ziskana a vyhodnocend data z empirické ¢asti je
mozno vyuzit jako podklad pro jejich dalsi zpracovani, na jejichz zaklad¢ 1ze vytvofrit projekt
vramci MS. Tento projekt by mohl byt zaméfen vyhradné na spolupraci rodin s détmi a
s MS a to v rAmci traveni volného ¢asu. Dale by se mohla zlepsit spoluprace i komunikace
s rodinami déti. V neposledni fadé¢, na zaklad€ ziskanych informaci, 1ze vytvofit v rdmci
Skolniho vzdélavaciho programu navrh na projekt k prohloubeni tradi¢niho folkloru a sezna-
mit déti s typickymi zvyklostmi a tradicemi a pfibliZit jim jejich vyznam.

Téma ,,Portréty rodic¢ii ve vypravéni déti” je velmi zajimavé a na zaklad¢ ziskanych a zpra-
covanych vysledkl vyzkumu, Ize tato data vyuzit pro dalsi zajimavé a jisté 1 pfinosné prak-
tické vyuziti. Téma je sice pomérné Siroce zaméieno, ale i presto jsou ziskané vysledky velmi

zajimavé a jejich prostiednictvim bylo dosaZeno splnéni predem danych cili.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
apod. — a podobné
cca — circa
CNS — centralni nervova soustava
MS — matefska skola
napt. — naptiklad

tzv. — takzvany / takzvané
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SEZNAM PRILOH

Pl — jeden rozhovor a kresba rodiny

PIl — ptehled kategorii a kodt
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Tabulka ¢. 4 — kategorie zamé&fujici se na volny Cas



PRILOHA P I: TRANSKRIPCE ROZHOVRU A KRESBA RODINY

Chlapec (D8) — 5, 7 let:

wAhoj, ja jsem cestou k vam do Skolky potkala tohoto malého clovicka a on mi Fekl, Ze je
Z jiné planety a rad by védél, jestli mas néjakou rodinu a jaka je? On je totiz uplné sam.“
,,Jo to je jako ten clovicek z vecernicku. Ale mu se nejdriv nikdy nic nepovedlo a az potom
nakonec se mu to vSechno povedlo spravné. Ja jsem se dival na clovicka na ten vecernicek.
Treba jsou kamaradi. Ale ten clovicek z vecernicku byl z pravéku.

»INo piesné. Ten Clovicek byl 7 pravéku a tento je 7 vesmiru a moc ho zajima, jak tady déti
Ziji a jestli maji rodinu. “"

,,Jo maji, prece kazdy ma rodinu. A to mam nakreslit pro ného rodinu tu moji?

wZkusis to? “

,, Ano. “

» 10 je zajimavé. Ty jsi nakreslil celou svou rodinu?“

,No. To je tatka, mamka, bracha a ja. Brdacha uz chodi do 1. tFidy do Skoly. On tady taky
chodil do skolky. A my se tady drzime za ruky, protoze se mame radi. “

,»Co zrovna déldate na tom obrazku? “

,,No drzime se za ruky, sméjeme se a mame se radi, protoze jsme na sebe hodni. Jenom nékdy
miyj bracha Ada, kdyz je na mé zIy, tak ho nemdam moc rdd. Brdcha je na mé hodny jenom
obcas. Treba viera odpoledne byl na meé nastvany, ale nevim proc. On takovy nékdy je. On
mé zacne bouchat a nemiizu se s nim divat na telku nebo si hrat a tak. A mamka s tatkou mu
za to nekdy klidné i nadaji. Kdyz je hodny, tak ne. Kdyz zlobi, tak jo. Mamka i s tatkou jsou
spravedlivi na nas. A taky jsou na nas hodni, protoze nam néco dovolujou a tak. Treba, Ze
néekde pujdeme na vylet. *

wJezdite na vylety? Kde jste byli naposledy?“

,»INo, neddvno jsme byli na Tesdaku lyzovat. Ja uz umim lyZovat skoro lip, nez mamka. A my
se vzdycky vsichni tésime. Nekdy mame s sebou aj jidlo a piti v batohu a nékdy jdeme do
restaurace. No zdleZi, jak dlouho tam budeme. Néekdy jedeme jenom na dopoledne do obéda
a nékdy na cely den. A v auté jsme méli vsichni rohlik se syrem a tatranku a potom jsme 5li
i do bufetu. A ja jsem si tam dal hranolky s kecupem. No my jezdime vidycky lyZzovat, kdyz
je snih. A ted jak budou prdzdniny ve Skole, tak pojedeme lyZovat do Francie, do Alp. A
nekdy chodime s brachou za Kubou, aby Sel ven. Kuba je nds kamos od sousedii a my se
koulujeme nebo si hrajeme riizné se snehem. A on ma brasku Matyase a my si hrajeme spolu.

My jsme ale na tom Tesdaku naplanovali, Ze piijdeme nékam strasné daleko, az bude teplo a



Ze v tom lese prespime. Nekdy asi na jare. My tam budeme spat pod stanem vsichni spolu,
mamka, tatka jé a Ada. Mamka je moc odvdznd a my chlapi se téSime. A jé uz jsem vymyslel,
kam piijdeme. Protoze od Tesdku je takovy kopec a v ddlce je videt takové, strasne malinké
malinko, hory a to je strasnée daleko. Tak tam. No a asi 2 dni piijdeme. Je to moc daleko, ale
nastesti mamuti uz neexistujou a vici ani medvedi tady nebydli. Tak se nemusime bat. Ale
klidné tam muzZou mit skrys jiné zvirata. Ale zvirata jsou pred clovekem plaché. Mné to ucil
déeda. Déda s nama nékdy jezdi do ZOO na Lesnou a nékdy i s babickou a aj s rodicema a
my si tam prohlizime zvirata a povidame si o nich. Mné se tam moc libi. Ja mam rad zvirata.
A s druhou babickou Dasou a dédou Ludou jsme byli v lété na hrade Veveri. A my jsme si
udélali novou pisnicku — Ze na hradeé Veveri, svétla uz nehori... Ma byt na hradé Okori a my
Jjsme zpivali na hradé Veveri. My si néekdy zpivame pisnicky, kdyz jdeme na vylet. A nékdy i
V auté, ale to tatka nékdy rika, zZe si radsi pusti radio. Hlavné o prazdnindch jezdime na
vylety aj na 3 dni treba. A o vikendu jedeme jenom na I den. Ale taky jsme byli na podzim
na srazu veterdanii s tatkou a tam jsme i spali v penzionu. Ale jenom nékdy jezdivame. O
vikendu jsme i doma. A taky jsem uz byl asi 2x u more — jednou jsem byl uplné maly a to
jsme byli v Chorvatsku a o prazdnindach jsme byli v Itdlii. Ale jezdime aj na kole vsichni,
treba na velké koupaliste. Ale tatka rikal, Ze uz ted’ o prazdnindach nam da velky bazén na
zahradu. Ale musi ho nékdy na jare koupit. A ja uz jsem byl s brachou i na tabore. No neni
to tam Spatné, ale doma je to lepsi. Byli jsme na Tesdaku a na Drzkové a tak. A minule jsme
Vv léte byli na kolech s tatkou a jeli jsme az k tomu zlinskému vysilaci tady. To byl dlouhy
wilet. A bylo hrozné vedro. A tam jeste byl takovy bufet a my jsme si tam dali na ochlazeni
nebo na chut' zmrzku. *

»A co tak délate o vikendu, kdy? jste doma?“

,»No tak my s brdachou vstavame brzo a néco si hrajeme. Potom sniddme spolu vsichni treba
chleba s medem. Ale tatka nékdy spi dlouho jak medved, tak snidime bez néj a on potom
snida sam. A nékdy ale tatka vstava driv nez mamka a on nosi domii dievo z drevniku ze
zahrady. A uvaii ¢aj. Potom mamka uklizi a vaii, Ada se uci a ja si hraju. Ale kdyz jdeme
do skoly a do skolky, tak si chystame snidani s brachou sami — no mame jenom ty kolecka
S mlikem. My uz se umime sami o sebe postarat a taky uz umim zavazovat velké tkanicky.
Tak nekdy taky potom o vikendu jedeme k babicce nebo nékam na vylet na prochazku k lesu
nebo do néjakého mésta. A minule jsme byli u dédy Vaska a rezali jsme tam drevo. A tatkovi
Jjsem pomahal s tim to nosit na viek. Néjaké malé. No a ja chodim do orientdku a do plavani,

Ada do orientiku a to je aj o vikendu nékdy aj pies tyden. My jsme diiv chodili do souboru



zpivat, ale to nas uz nebavilo s brachou, uz nds to nudilo. No a babicka chodi taky plavat se
mnou a nékdy jde i mamka. A tata nékdy chodi behat. Mamka ale musi o vikendu varit. Ona
nema moc ¢as nékam chodit behat, jako tata. No a tatka taky nekdy vari, ale moc to neumd.
On to déla, jenom kdyz mamka neni doma a je dlouho v praci a nékdy i o vikendu je mamka
V praci. Ona dela reklamy na pocitaci. A nejlip umi varit ¢aj a bramboradky a nekdy poma-
ham ja tatkovi s Varenim. Naposledy jsme spolu varili hrachovku, jako kasi s vajickem a
chlebikem. A pekli jsme si k tomu klobasku domaci na panvicce a vsude to hrozné prskalo.
Tak to musel tata potom uklidit, aby mamka nebyla smutna a nastvana. A vsem nam chutnala
a ja jsem si pridal. *

wKdo s Tebou rano jezdi do Skolky? “

,,No tak nekdy tatka, ale vétsinou mamka. My si s brachou nachystame sami snidani a potom
se umyjeme a obleceme a brdachu zavezeme do Skoly a mé do Skolky a mamka jde do prace.
Neékdy jeden ale moc brzo, tak nds potom vozi tata. On chodi do prace trochu pozdeé, nez
mamka. Tatka si ted hodné lenosi v posteli. On si tak lenosi v posteli a my uz jedeme. Anebo
Jja nevim. Kdyz my se oblikame, tak treba nékdy uz taky vstavd. Nebo si uz moznd cisti zuby.
No ale my musime vstavat brzo. A minule tata strasné chrapal, az jsem ho slysel. A potom
Jjsem ve Skolce a dam si druhou snidani tady a pak néco porad delame a potom si pro mé
prijede tatka, nebo mamka, nebo babicka nebo déda. A nekdy chodim po obeéde a jdu do
orientaku a nékdy nechodim a spim tady. A dalsi den po orientadku jdu odpoledne do plavani.
No a nékdy jedeme ze skolky nakoupit, ale nékdy ne. A nékdy spime u babicky Dasi a u dedy
Ludi. A nékdy nas vyzvedne babicka Jarka a jsme u ni a u dédy Vaska a tam si pro nds
prijede mamka nebo tatka. Adam si musi delat ukoly a ja si mizu jeste hrat nebo pomahat
s necim. A vecer potom se najime spolu no a nekdy si cteme vecer s mamkou a nekdy hrajeme
hry. Ale nékdy se divame na vecernicek. Mamka s tatkou se ale na pohadky moc nedivaji.
Mamka uklizi a tata ji pomahad anebo déla néco na pocitaci. A nékdy se i hadaji... Ale az
vecer, kdyz my uz lezime. Oni si asi mysli, Ze je neslysSime. Ale oni tak kFici, Ze je slysSime az
nahoru do pokoje. To je po celéem bardaku ten hlas. Nevim proc, ale nekdy hrozné krici a
hadaji se. A my se nekdy bojime toho ramusu, ale neni to casto. Ale nelibi se mi to. Nevim,
proc se dospéli lidi hadaji. A nékdy jsem jim rekl, aby toho nechali. Ale oni mi Feknou, Ze
Z toho nemdm jesté rozum. My jsme na sebe vic hodni ale. Mamka a tata se nékdy porad
placaji a drzi se za ruky a nékdy se aj pusinkuji. Asi se maji radi. A nékdy se spolu vsichni

tulime. “



wJaké jste méli Vanoce? “

,,No tak my jsme meéli hezké Vanoce. My vzdycky rano brzo vstavame, jesté za tmy a mamka
dava na kamna ty frantisky vonave. A vari polévku. A my potom vsichni snidame vanocku a
pred Vinocema zdobime s tatou stromecek. A jestée moc pred Vanocema peceme s mamkou
cukrovi a mamka vyzdobuje cely dum. A aj babicky pecou. A potom mamka chysta stiil a
jdeme se vsichni spolu projit. Chodime k lesu a telefonujeme vsem. Ale nikam nechodime,
protoze kazdy musi byt na Vanoce doma. Potom se divame na pohadky a jime cukrovi a tata
vari caj. A ted jsme si aj hrali ty lodicky ze skorapek s tou svickou. Nejdal doplavala bra-
chova. A potom my s brdachou zpivame koledy a musime se vsichni hezky obléknout. Vece-
Fime az je tma a mame rybi polévku s kifupavym rohlickem a mamka pokazdeé usmazi kapra
a lososa, a tatka ho pred tim ale zabije a losos se kupuje. On u nas totiz nezije. Ale ja jsem
to jesteé nikdy nevidel, jak tata zabil kapra. A mame i bramborovy salat a potom si davame
pecené jabka. My totiz s brachou kapra nechceme. A mamka cinkd na zvonecek a jdeme ke
stromecku. A jak jsme méli rozdélené darky, tak jsme se vsichni spolu divali na pohadku
dlouhou novou Vv televizi. A my jsme potom S$li ven a tam prisli aj sousedi a zpivali jsme
koledy s prskavkama. No pred domem. *

»A co Silvestr? To se také asi vSichni potkdte na ulic pred domem?“

., Ne. My nejsme nikdy doma. My jsme u tety Ivety na horach ve Velkych Karlovicich pokazdeé.
Ona totiz bydli kousek pod viekem. Bydli blizko u domu pana Kotrce. A je tam maly a potom
takovy vetsi svah. A ja jezdim na tom mensim s mamkou a bracha jezdi s tatkou. Ale ted’ uz
jsem aj jel na tom obrovském. A bylo tam 9 tyci aj s tim otdacecim. A vecer byl ohnostroj na
hotelu. Bylo to tam pékné. Vsude bylo snih a méli jsme aj party doma u tety a aj vecer jsme
bobovali na kopci. A jak byla piilnoc, tak jsme si dali vsichni pripitek.

wJak slavite narozeniny? “

., No tak jé kdyz mam narozeniny, tak dostanu dort a darky a Ada dostane taky dérek, aby
mu to nebylo lito. My to tak mame — kdyz ma jeden z nas narozeniny, tak aj ten druhy dostane
darek jeden. No a naposledy na narozeniny, ted’ jak jsem kdysi mél, tak jsem mél dort s mi-
moném a velkou svicku prskaci. A byli u nds vsechny babicky a dédové a aj kamaradi, co
bydli naproti. Ale ty kamarady si posleme az po narozeninach, jak si prejeme doma. A
mamka udelala aj popcorn a jednohubky, chlebicky oblozené mame taky, zdkusky a tak. A
meéli jsme aj deétské Sampanské. A oni mi prejou vsichni zdravi a Stésti a tak a davame si ruku
a pusu, jenom bracha mi pusu nedava. A hrajeme s tatou riizné hry vsichni. Potom po naro-

«

zeninach se rozloucime a tata odvedl ty kamarady domu.



» Vy bydlite v rodinném domé, Ze? A co tieba tak délate na jaie nebo na podzim?“

,,No tak to mamka a tata na zahrade pracuji a my jim pomahame. Ale nékdy odmlouvame a
nechce se nam pomdahat a tata na nds zarve a musime. Ale nekdy bracha naschval rozkopal
zahon a tata mu dal poradné na zadek. Ale kdyz jsme hodni, tak nas zase pochvali. A mame
uz jenom psa velkého v domecku na zahrade. Ale on spi vidycky doma. Slépky nam totiz
sezrala kuna a mame uz jenom rybicky doma. A taky jsme méli jednou velkého vzteklého
kohouta a tam jsme méli jesté jednoho mensiho hodného kohouta a oni se porad hadali a tak
toho mensiho hodného kohouta tata zabil. A toho vzteklejsiho tata nechal. Ale nevim, pro¢
zabil toho hodného. Ale ten vztekly uz je taky mrtvy. Ale byl jsem nastvany, protoze to ne-
chapu a bylo mi ho lito. Asi ten vzteklejsi lip hlida. A mamka vidycky sadi kvétiny a tata ryje
zdahony. My mame jahody, mrkvicku, tresne, hrasek, rajcata, zeli a maliny i rybiz a tak ruzné.
A tata sece travu a nékdy jezdime s nim na tom traktoru. A mné se libi moje rodina. Ale je
mi lito toho mimozemstana, ze nemd Zadnou rodinu. Ja mdam i dvé babicky a dédy. Ja uz si

chci jit hrat. “






PRILOHA PII: SEZNAM KATEGORIi A KODU

KATEGORIE - MOJE
RODINA HEZKA CESKA

KODY

f) Kdo je ma rodina?

matka, otec, nevlastni rodice, sourozenci, prarodice

g) Rodice jsou jako déti

negativni chovani rodi¢t vici sob¢, kladné chovani mezi ro-
di¢i, hadky rodict, fyzické napadeni

h) Vychova jako cukr a
bi¢

pozitivni chovani rodi¢u k ditéti, negativni chovani rodic¢t k di-
téti, trestani déti, vztah otce a déti, vztah matky a déti

i) Svét rodinnych vztahu
ocima déti

subjektivni postoj k rodi¢tm, postoj k matce, postoj k otci,
vzéajemny sourozenecky vztah, sebehodnoceni, subjektivni na-
zor na rodinu

j) Plujeme na jedné lodi

role otce, role matky, vlastni ¢innost v domacnosti

KATEGORIE — 7 DNI V TYDNU, 24
HODIN DENNE

KODY

e) Kadyz se probudim

probuzeni, snidané, odchod do MS

f) Odpoledni harmonogram

odchod z MS, nakup, odpoledne doma, stravo-
vani, zaméstnani otce, zamestnani matky

g) Nez jdeme spat

nas vecer, vecerni hygiena, ritualy pfed spanim

h) Vikend s moji rodinou

volné rano, snidan€, obéd, vikendové vylety,
hry doma, nakup, vikendové vecery

KATEGORE - SLAVIME CELY ROK

KODY

f) Slavime narozeniny

pohosténi, navstéva, narozeninovy dort, darky,
ptani k narozeninam, oslava

g) Vano¢ni ¢as

vano¢ni dekorace, vano¢ni den, ¢innost rodicd
v domacnosti, navstéva na Stédry den, vanoc¢ni
tradice a zvyky, Stédry vecer, darky

h) Silvestr

silvestrovska zabava, pohos$téni, ohnostroj, no-
voro¢ni pripitek

i) Velikonoce

pohosténi, ¢innosti na Velikonoce, navstéva,
velikono¢ni zvyky

j) Dalsi tradice a zvyky

Mikulas, masopust a karneval, Den matek, du-
Sicky, jiné tradice

KATEGORIE — CO DELAME, KDYZ NIC
NEMUSIME?

KODY

e) Vyutziti volného ¢asu

volny ¢as v tydnu, zajmové aktivity, volny cas
o vikendu

f) Na jafe a na podzim

jarni lyzovani, prochazky do lesa, prace na za-
hradée

g) Léto je ¢as na koupani a vylety

plany na 1éto, letni koupani, vylety

h) Zimni radovanky

lyzovani, bobovani a koulovani, jiné aktivity




	OBSAH
	Úvod 10
	I TEORETICKÁ ČÁST 11
	1 osobnost dítěte předškolního věku 12
	1.1 Charakteristika předškolního dítěte 12
	1.2 Vývojová stádia předškolního dítěte 13
	1.3 Současné dětství 16

	2 rodina 19
	2.1 Současná rodina 19
	2.2 Funkce rodiny 22
	2.3 Socializace v rodině 23

	3 tradice a zvyky z hlediska volného času 26
	3.1 Rodinné rituály 26
	3.2 Nejčastěji dodržované tradice dnes 28
	3.3 Volný čas a dítě 30

	II Praktická část 31
	4 výzkum – portréty rodičů ve vyprávění dětí 32
	4.1 Druh výzkumu 32
	4.2 Hlavní výzkumný cíl 32
	4.3 Hlavní výzkumná otázka 33
	4.4 Dílčí výzkumné otázky 33
	4.5 Výzkumný soubor 34
	4.6 Výzkumné metody 34
	4.7 Průběh výzkumu 35
	4.8 Způsob zpracování dat 36

	5 analýza dat – kódování 37
	5.1 Seznam 4 kategorií a jejich subkategorií 37

	6 interpretace dat 38
	6.1 Moje rodina hezká česká 38
	6.2 7 dní v týdnu, 24 hodin denně 46
	6.3 Slavíme celý rok 52
	6.4 Co děláme, když nic nemusíme? 60

	7 závěrečná interpetace dat – shrnutí výlsedků 65
	8 diskuze 70
	Závěr 72
	Seznam použité literatury 74
	Seznam použitých symbolů a zkratek 77
	Seznam Příloh 78
	Úvod
	Téma mé bakalářské práce „Portréty rodičů ve vyprávění dětí“ mě zaujalo především proto, že ve mně hned vzbudilo zájem o otázku – „Co si děti myslí o svých rodičích a rodině?“
	V dětském světe převládá fantazie a dětský je svět právem označován za kouzelný a magický. Tento námět bakalářské práce je velmi zajímavý, protože se přímo nabízí možnost pedagogovi nahlédnout hlouběji do rodiny dítěte a také dětskému pojímaní reality...
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