Moznosti resocializace osob ve vykonu trestu
odnéti svobody

Edita KubiCkova
Bakalaiska prace i Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2016 Fakulta humanitnich studii
QO
INSTITUT

MEZIOBOROVYCH STUDII



Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Institut mezioborovych studii
akademicky rok: 2015/2016

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Edita Kubi¢kova

Osobni ¢islo: H138061

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma préace: Motznosti resocializace osob ve vykonu trestu odnéti svobody
Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsaienych v SR UTB ve
Zliné 7/2014, véetné priloh, pfipadné podle dalsich materiali. Zejména bude dbéno na
dodrzovani zasad publikaéni etiky a pravidel spole¢enskovédniho vyzkumu. Pribéiné
vysledky prace budou pravidelné konzultovany s vedoucim bakalafské prace

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:

- na pojem resocializace, reedukace a reintegrace osob ve vykonu trestu odnéti svobody;
- na programy zachazeni probihajici ve vykonu trestu odnéti svobody pro véznéné zeny
ve véznici Svétla nad Sazavou v ramci resocializace;

- na spolupraci statnich a neziskovych organizaci s odsouzenymi Zenami ve vykonu
trestu odnéti svobody z diivodu poskytnuti pomoci pfi reintegraci zen po propusténi
z vézeni. .

Soucasti prace bude prakticky dotaznikovy vyzkum zaméfeny na kvalitu programu
zachéazeni, na motivaci Zen plnit program zachéazeni, doplnény analyzou kazuistiky
u vybranych Zen.



Rozsah bakalafské préce:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovéni bakalaiské prace:  tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BIEDERMANOVA, E.,PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziid, Gé¢innost
programii zachézeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011.

HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézefistvi. Ceské Budajovice: Vysoka skola evropskych
a regionalnich studii, 2006.

JUZL, M. a kol. Sociélni pedagogika v penitenciarni praxi. Brno: Institut mezioborovych
studii, 2014.

JUZL, M. Penitenciaristika a penologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2012.
MATOUSEK, O. Encyklopedie socialni prace. Praha: Portal, 2013.

Cesko. Zakon ¢islo 169 ze dne 30. 6.1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zékond, In: Sbirka zakonti Ceské republiky 1999, ¢astka 58,

s 3170-3187 '

Dalsi literatura bude obsazena v Projektu bakalafské prace a prib&iné dopliiovana
béhem prace na tomto textu.

Vedouci bakalafské prace: Ing. Zuzana Némcova, Ph.D.
Institut mezioborovych studif

Datum zadéni bakalafské prace: 4. prosince 2015
Termin odevzdani bakaléfské prace:  29. dubna 2016

Ve Zlin& dne 4. prosince 2015

// /)é'c','/;/,/"l:— / 2= LS. ) ///Z/
doc. Ing. Aneﬁ(a Lengalova, Ph.D. doc. PhDf. Miloslav Jiizl, Ph.D.

dékanka  Feditel dstavu



Prohlasuji, ze

beru na védomi, Ze odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace
podle zékona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalsich
zakoni (zdkon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich pravnich piedpist, bez
ohledu na vysledek obhajoby;

beru na védomi, Ze bakalafska prace bude uloZena v elektronické podob&
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k prezenénimu nahlédnuti, Ze jeden
vytisk bakalafské prace bude uloZen v pfiruéni knihovné Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a jeden vytisk bude uloZen u vedouciho prace;

byl/a jsem seznamen/a stim, Ze na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon
€. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a 0 zméné nékterych zdkont (autorsky zakon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpisi,
zejm. § 35 odst. 3;

beru na védomi, Ze podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zliné pravo na
uzavreni licenéni smlouvy.o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

beru na védomi, Ze podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uZit své dilo —
bakalai'skou praci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuziti jen pfipousti-li tak licenéni
smlouva uzaviend mezi mnou a Univerzitou Tomase Bati ve Zling s tim, Ze vyrovnani
piipadného priméfeného piispévku na Ghradu nakladu, které byly Univerzitou Tomase
Bati ve Zlin& na vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse) bude rovnéz
predmétem této licen¢ni smlouvy;

beru na védomi, ze pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuZito softwaru
poskytnutého Univerzitou ToméSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnym uceliim (tedy pouze k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky
bakalaiské prace vyuzit ke komerénim uéeltim;

beru na védomi, Ze pokud je vystupem bakalafské prace jakykoliv softwarovy produkt,
povazuji se za soucdst prace rovnéz i zdrojové kddy, popf. soubory, ze kterych se
projekt sklada. Neodevzdani této soudasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

Prohlasuji,

Ze jsem na bakalaiské praci pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipad¢ publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

ze odevzdand verze bakalaiské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG jsou
totozné.

V Brné /l 12046 \//////1/,’*'

podpis diplomanta



ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o probihajici resocializaci odsouzenych zen ve véznici Svétla
nad Sazavou.

V teoretické €asti objasiiuje programy zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody. Zdiraziuje
spolupraci Vézeiiské sluzby Ceské republiky se statnimi organizacemi a nestatnimi institucemi
jejichz spolecnym cilem Vv ramci resocializace je vychovné plisobeni na odsouzené ve vykonu
trestu odnéti svobody a nasledna pomoc propusténym pii jejich fadném zaclenéni zpét
do spolecnosti bez znamek recidivniho chovani.

Cilem praktické casti je analyza programu zachdzeni na vystupnim oddéleni ve véznici
Svétla nad Sédzavou, motivace odsouzenych plnit programy zachdzeni, pohled odsouzenych
na vystupni oddéleni.

Klic¢ova slova:

Resocializace, programy zachazeni, Vézenska sluzba Ceské republiky, vystupni oddéleni.

ABSTRACT

The Bachelor work deals with running resocialization of condemned women in the Prison
Svetla nad Sazavou.

In theoretical part, treatment programs of imprisonment persons is explained. Secondarily,
co-operation of the Prison service of Czech Republic with government organizations and
non-government institutions is accented. These subjects have common resocialization
program as preceptoral incidence to prisoners and subsequent help for persons released
from prison for persons with ordinal integration to community and without recidivous
symptoms.

The aims of the practical part are analyses of treatment programs of the Outgoing
department in the Prison Svetla nad Sazavou, a motivation of prisoners to meet treatment

program and a prisoner’s perceiving to the outgoing department.

Keywords:
Resocialization, treatment programs, Prison service of Czech Republic, outgoing

department.
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UvVOD

Ucelem vykonu trestu odnéti svobody (déle VTOS) v demokratickém zfizeni neni pouze
izolovat pachatele trestného ¢inu od spole¢nosti, ale pozitivnim smérem, vhodnymi
metodami pisobit tak, aby si uvédomil své asocialni chovani, nesl odpovédnost za své Ciny

a po ukonceni VTOS se dokazal fadné zapojit do spolecnosti.

Resocializace ve VTOS je slozity vychovny proces pusobici na odsouzené v oblasti
pracovni, vzdélavaci, zdjmové, specialné-vychovné a Vv oblasti utvaieni vnéjSich vztaht
soucasné. Zacina piijmem vézné do vykonu vazby, pokracuje béhem VTOS a je ukoncen
propusténim osob z vézeni. Jejich opétovné zatazeni do spolecnosti, aniz by se opakovalo
dalsi pachani trestné c¢innosti, je Zadoucim vysledkem pozitivniho vlivu tzv. programil

zachazeni.

Aby byl proces resocializace dokoncen, je dulezita spoluprace personalu Vézenské sluzby
Ceské republiky (ddle VS CR) s vngjsim okolim - se statnimi institucemi a nestatnimi
neziskovymi organizacemi. Penitencidrni odbornici vychovné pracuji s odsouzenymi
Vv prostorach véznice. Statni a neziskové organizace navazuji kontakty s osobami ve VTOS
a nasledné jim poskytuji pé€i v dobé po propusténi. SpoleCnym zajmem je pulsobit

na odsouzené¢ tak, aby akceptovali normy stanovené spolecnosti.

Resocializace odsouzenych se neustdle vyviji, modernizuje, pfizpisobuje narokim
spole¢nosti. Byla jednim ze stanovenych cilii Koncepce rozvoje ¢eského vézeinistvi do roku
2015 (dale Koncepce). Ke stézejnimu prvku Koncepce pattilo zefektivnéni a zkvalitnéni
zakladnich programti zachazeni a vytvofeni standardizovanych programt uréenych

pro specifické skupiny odsouzenych se stejnou trestnou ¢innosti.

Cilem bakalarské prace je analyza aspektu programu zachazeni na vystupnim oddeleni
ve veznici Svétla nad Sazavou. Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.
V teoretické Casti vysvétluje pojmy penitencidrni resocializace, reedukace, reintegrace
a postpenitenciarni péce. Objasiiuje, jakymi aktivitami programu zachazeni probiha
resocializace osob ve VTOS ve véznici Svétla nad Sazavou. Osvétluje Gcel vystupniho
oddéleni, ulohu Proba¢ni a media¢ni sluzby Ceské republiky a tilohu socialniho kuratora
VvV ramci spoluprace s odsouzenymi ve vézeni a po propusténi. Bakalatska prace predstavuje
resocializacni programy nékterych nestdtnich neziskovych organizaci pusobicich
na odsouzené¢ prostiednictvim svych projektd ve véznici Svétla nad Séazavou

a pokracujicich po opusteéni jedincti z vézeniského prostiedi.
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V praktické ¢asti se bakalaiské prace zamétuje na odsouzené zeny umisténé na vystupnim
oddgleni ve véznici Svétla nad Sazavou. Na vystupni oddéleni lze pohlizet jako na jakysi
,hnenasilny*“ a pozvolny piechod odsouzenych z véznice do civilniho zivota. Za timto
ucelem jsou zde vyuzivany extramuralni specifické programy zachazeni. Bakalaiska prace
sleduje motivaci odsouzenych na vystupnim oddéleni plnit programy zachéazeni, dale se
zabyva hodnocenim vystupniho oddéleni ze strany véznd, pfipravenosti odsouzenych
integrovat se zpét do spole¢nosti. Prace je orientovana na kvalitativni vyzkum, obsahuje cil
vyzkumu, vyzkumné otazky, informace o sbéru dat, analyzu dat, vyhodnoceni vysledkt

vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Penitenciarni resocializace

,Resocializace je opétnd socializace u clovéka propusteného z dlouhodobé péce ustavni,
vézeiiské, nemocnicni.“*

Pojem penitenciarni resocializace a korektivni socializaci vysvétluje Maradek
ve Vykladovém slovniku penologie jako resocializaci osob ve VTOS. Oba pojmy jsou
vyznamove stejné a vysvétluji resocializaci jedinci s poruchami socializace vlivem

e oy , owe .2
pachani trestné ¢innosti.

Ptidavné jméno penitenciarni — (z lat. poenitentia = litost, obrat, polepsSeni) v podstaté
znamena zachazeni s vézni. V pojmu penitenciarni zddraziiujeme napravu, prevychovu,

o « .3
resocializaci osob ve vézeni.

Pojem resocializace, ktery byl v pravni upravé vykonu trestu odnéti svobody aplikovan
do roku 1999, nahradil pojem zachazeni. Jde o souhrn aktivit, podminek a pravidel,
smérovanych k pachateli trestnych Cinii a uplatnénych tak, aby trest odnéti svobody mél

vychovny efekt.*

Penitercialni resocializace je zamétena na individuum, u né¢hoz chceme docilit zmény
chovani, podpotit smysl pro odpovédnost, utvofit kladny ptistup k praci, odstranit
zavislosti na navykovych latkdch a zintenzivnit socidlni kompetence. Tedy pracovat

s odsouzenym tak, aby si dokazal uvédomit redlné Zivotni postoje.’

'HARTL, P. aH. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 507.

2MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2003, s. 76.

®  MARADEK, V Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravsk4 univerzita v Ostrave, 2003, s. 49.

* CERNIKOVA, V. Socidini ochrana. Tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, s. 143 — 144,
s MEZNIK, J., V. KALVODOVA a J. KUCHTA. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 1995, s. 7.
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1.2 Reedukace

Ve filozofii vychovy znamena edukace proces vychovy souvisejici s ¢lovékem. ,,Edukace
se zde povazuje za celkoveé a celoZivotni rozvijeni osobnosti clovéka puisobenim formalnich
vychovnych institucich. e

V penitenciaristice pojem reedukace lze oznaéit jako pievychova. Podle Cernikové
je reedukace hlavnim bodem v realizaci vychovného penitenciarniho procesu. Vychovné
pusobeni na odsouzeného musi byt komplexni, vSestrann¢, efektivni, cilené a programové.
Toto pojeti z obecné pedagogiky prebird penitenciarni pedagogika,” jejimz predmdtem

je vychovna funkce ve vézeni.

Penitenciarni pedagogika se podili na zpracovani programti zachazeni. Do roku 1999
se ve v€znicich na odsouzeného zpracovavali tzv. resocializa¢ni prograrny.8 V soucasné
dob¢ zakon c¢islo 169/199 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody stanovi jedinciim
nastupujicim do vézeni programy zachéazeni (dale PZ), ktery zahrnuji pracovni, vzdélavaci,

specialni vychovné, zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich vztaha.

1.3 Postpenitenciarni péce

J 24

Postpenitenciarni péci oznacujeme pomoc osobam propusténym z VTOS. Kontinualné
navazuje na penitenciarni péci. Idea pomoci osobam propusténym z vézeni ma své
prameny V kiest'anské filosofii milosrdenstvi a pomoci bliznimu, o kterého je tteba pecovat
bez ohledu na to, jaky trestny &in spachal.’

Cernikovd uvadi, ze kazda ekonomicky vyspéld spoleCnost vytvaii pomocnou sit

VIR . p v ‘v ST r . g 1
socialnich instituci, sluzeb a péce, aby odstranila ¢i zmirnila poruchy procesu socializace. 0

Diivody vzniku postpenitenciarni péée podle Cernikové:

- cile penitenciarniho procesu nejsou dosazeny a jedinec potiebuje odbornou pomoc

k integraci do spole¢nosti,

SPRUCHA, J., E. VALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s. 63.

"CERNIKOVA, V. a V. SEDLACEK. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,
2002, s. 100.

* MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2003, s. 77.
*CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, s. 209.
WCERNIKOVA, V. a V. SEDLACEK. Ziklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,
2002, s. 100.
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ree
1

- rané dny po propusténi je jedinec v procesu ,,zotavovani‘ a mize podlehnout nezadoucim

vliviim,
- nejcastéjSi opakovani trestné Cinnosti na svobod¢ nastava v prubéhu dvanacti mésict

po propusténi,

- jedinec sam nedokdze tesSit problémy, dostava se do konfliktl nasledkem nevhodného

socialniho chovani,

-syndrom prizonizace - vysoky stupei prizonizace snizuje pravdépodobnost Uspé$né

reintegrace do spolecnosti,

- problémy s obnovenim rodiovské a partnerské role,

. o ; N ir VPSP T |
- problémy s hledanim bydleni, zaméstnani, chybéjici financni zajisténi.

Postpenitenciarni péci lze rozdélit na nucenou - je stanovena legislativou, kterd doty¢ného
jedince omezuje naptf. povinné navs§tévy u socidlniho kuratora ¢i  dobrovolnou
- propustény jedinec se dobrovoln¢ rozhodne, ktery druh socidlni péce si vybere a kdy a jak
dlouho bude sinstitucemi spolupracovat napf. nizkoprahova centra, charitativni

organizace.*?

1 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii: Ale§ Cen&k, 2008, s. 209- 210.
12 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie ILdil: Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technické univerzita
v Liberci, 2007, s. 60.
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2 KLASIFIKACE PROGRAMU ZACHAZENI

2.1 Podklady k vytvoreni programi zachazeni

Zakon c¢islo 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody vychazi z norem Evropskych
veézenskych pravidel (dale EVP), ktera byla poprvé vyhlaSena Radou Evropy v roce 1973,

upravena a doporucenim vyboru ministrii Evropské rady rezoluci ¢. 87/3 v roce 1987

i Ceské republiky. 2
. Mezi zdkladni principy EVP patri:

- Vykon trestu bude zajistovan tak, aby umoznil osobam zbavenym svobody jejich opétné

zaclenéni do svobodné spolecnosti.

- Je nutno podporovat spolupraci s externimi socialnimi sluzbami a co moznad nejvice i

. ’ v ’ v ’ v ’ V. 14
zapojeni obcanskych sdruzeni do vezenského Zivota. *

Opétovné zaclenéni odsouzenych do spole¢nosti upravuje zakon cislo 169/1999 Sh.,
o vykonu trestu odnéti svobody v § 41, kde jsou zakotveny PZ. PZ jsou kli¢ovym
prostfedkem penitencidrniho plisobeni na odsouzené. Sestavuji je odborni zaméstnanci na
zaklad¢é bio-psycho-socio-duchovniho stavu, v némz se kazdy odsouzeny v dobé& svého
nastupu VTOS nachazi."® PZ obsahuji pracovni, vzd&lavaci, specialni vychovné, zajmové
aktivity a oblast utvareni vné&jSich vztahi souhrnné. Jejich garantem je specialni pedagog,
ktery s psychology, vychovateli, socialnimi pracovniky a lIékati stanovi individualni PZ pro
odsouzeného tak, aby byl naplnén uUcel vykonu trestu. Pfi sestavovani programu
je u jedince zohlednovana délka trestu, pfiCiny trestné ¢innosti, charakteristika osobnosti
odsouzeného.™ V soucasné dobé je nove nastupujicim odsouzenym do VTOS sestavovan
jeden z péti druhti PZ tj. minimalni, standardni, specialni, zakladni motivacni a vystupni,

kdy napft. program vystupniho zachazeni je pfifazen odsouzenym pied skon¢enim VTOS.

13 *ERNIKOVA, V. a V. SEDLACEK. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,
2002, s. 34.

" SOCHUREK, J. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 18-19.

B HALA, . Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2005, s.
122.

18 Zakon &islo 169/ 1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zm&né n&kterych souvisejicich zakoni § 41.
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Hlavnim cilem programu zachazeni s odsouzenymi, je vytvoreni predpokladi

’ vy . . l7
pro uspésnou reintegraci.”’

Vymezeni cile, jehoz ma byt dosazeno, zalezi na osobnosti
odsouzeného napt. dosazeni urcitého stupné vzdélani, osvojeni si pracovnich navykl

piispivajicich k samostatnému zptisobu Zivota.'®

2.2 Pracovni aktivity

K pracovnim aktivitdm odsouzenych patfi zaméstnavani. ,,Odsouzeny, ktery byl zarazen

do prdce, je povinen pracovat, pokud je K prdci zdravotné zpuisobily. ** 19

Prace je povazovana za vysoce efektivni prostfedek v resocializaénim procesu. Rozviji
psychomotorické a manualni dovednosti odsouzené¢ho, pomaha snizovat napéti a stres.
Odsouzeni maji moznost vymanit se z prostfedi ubytovny. Je velkym motivacnim prvkem
z ekonomického hlediska. Z odmén za vykonanou praci mize odsouzeny uhradit dluhy,

vyzivné, soudni vylohy apod.”

Odsouzené ve véznici Svétla nad Sazavou jsou zaméstnany v ramci zabezpeceni bézného
chodu véznice napt. jako pomocné sily v kuchyni, ve skladu, v pradelné, na udrzb¢,
uklizecky v administrativni budové ¢i na osetfovné. Dalsi odsouzené se vénuji pracovnim
¢innostem pro soukromé subjekty a to bud’ v prostorach véznice (napf. baleni reklamnich
letakd) nebo dojizdéji na vnéjsi pracoviste, tj. piimo do firem (prace v masn¢, baleni

bonbontl, vyroba ndsad ke kost'atim, myti prepravnich bedynek apod.).

Mezi pracovni aktivity patfi i pracovni terapie pod odbornym vedenim pracovnik VS CR.

2.3 Vzdélavaci aktivity

V ramci vzdélavacich aktivit se mohou odsouzeni vyucit ve véznicich, kde je zajiSténo
Skolské vzdélavaci stfedisko nabizejici stiedni odborna ucilisté, ucilisté a odborna uciliste.
Stfedni odborna ucilisté jsou zaloZena na zéklad€ nafizeni generdlniho feditele ¢islo.
1/2007, kterym se ziizuje $kola pro osoby ve vykonu vazby a VTOS. Skolska vzdélavaci

stiediska jsou komplexnim, plnohodnotnym a systematickym programem vzdélavani

Y SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie ILdil: Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technické univerzita v
Liberci, 2007, s. 44.

18 Zakon &islo 169/ 1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont § 41.

19" Zakon ¢islo 169/ 1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zmén& nékterych souvisejicich zikont § 29.

20 JUZL, M. Penitenciaristika a penologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2012, s. 121.
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Ceské republiky. Z dokumentu, potvrzujici fadné ukonéené vzdélani nesmi byt uvedeno
logo Vézenské sluzby. Do $kol jsou zaclenéni jedinci schopni vzdélavat se a mladistvi,
ktefi jsou na zacatku profesni kariéry. Je dulezité¢, aby dokoncili zakladni Skolu, méli
moznost vyu€it se vucebnim oboru, ktery dana véznice nabizi anebo na zaklad¢
korespondenc¢nich kurzti s pfislusnou stfedni odbornou $kolou zakoncili studium
maturitnim vysveédcenim.

,,Lepsi vzdeélanostni uiroven a ukoncena profesni priprava dava priznivejsi predpoklady pro

.7 . P v o, vy . ’ 21
socialni reintegraci véetné uspésnosti na trhu prace. *

Ve véznici Svétla nad Séazavou maji odsouzené moznost dokoncit zakladni Skolni
dochazku. Dale si mohou zvolit dvoulety uéebni obor Siti pradla nebo Provozni sluzby.
Mezi velmi vyhledavané kurzy patii keramika, anglitina pro zacate¢niky, zaklady prvni
pomoci a osetfovatelstvi nebo kurz zaklady prace s pocitatem. Pro cizi statni pfislusnice je
urCen kurz Ceského jazyka pro cizince, které vyuzivaji hlavné odsouzené vietnamské

narodnosti.

Soucasti PZ jsou dobrovolné vzdélavaci aktivity konajici se mimo Skolské vzdélavaci
sttedisko. Jsou vedeny odbornymi zaméstnanci VS CR. Patii sem napi. jazykové,

zemepisné, historické kurzy, vytvarna vychova.

2.4 Specialni vychovné aktivity

,,Specidalnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi socidlni, specidlni
pedagogické, psychologické a terapeutické piisobeni vedené zaméstnanci s potrebnym
odbornym vzdélanim, zamérené zejména na:

a) oblast pricin a diisledkii pachani trestné cinnosti,

b) rizika a kriminogenni potreby,

¢) osobnost odsouzeného, nebo

y o . - 22
d) zménu postoju, mysleni a chovani odsouzeného.

2! CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana. Tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, s. 104,
22 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti &islo 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody § 36.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 17

Dlouhodobé ptsobici individudlni psychoterapeutické programy usiluji o odstranéni
¢i  eliminovani  vlastnosti  odsouzeného identifikované jako  kriminogenni.
Psychoterapeutické programy aspiruji o zménu osobnosti a povahovych znakt. Tyto
postupy jsou efektivni, ovS§em pojmou maly pocet odsouzenych a zaberou vétSinu pracovni
doby terapeuta. Pti skupinové psychoterapii terapeut uziva skupinové dynamiky a reflexe
k vytvafeni kladnych vztahti mezi odsouzenymi. Skupinova psychoterapie se aplikuje

u odsouzenych s psychopatickymi rysy osobnosti a U odsouzenych toxikomant.?

Soucasti specialnich vychovnych aktivit jsou socialn¢ psychologické postupy, které
se zamétuji na vycvik dovednosti v oblasti mezilidskych vztahd a chovani. Cilem socidln¢
psychologického tréninku v daném kolektivu odsouzenych je zesilit jejich socidlni
schopnosti a vhodnymi metodami socialniho uéeni jim ukazat, jak feSit kazdodenni

.y I3 . .y W v I3 o 24
socialni situace socialné potiebnym zplisobem.

2.5 Zajmové aktivity

Zajmové aktivity PZ rozvijeji schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.?
Zajmove aktivity lze rozdélit na:

a) rekreativni — Gi€elem je regenerace fyzickych a psychickych sil po praci napt. sledovani

televize, hrani spolecenskych her,

b) sportovni - uci odsouzené sebekdzni, kolektivnimu souziti, maji pozitivni vliv

na psychiku odsouzenych a umoziuji posilovani té€lesné zdatnosti,

¢) kulturni - pfispivaji k rozvoji individuality odsouzeného. Zahrnuji napf. navstévy
koncertl, divadelni ptfedstaveni ve véznici ¢i mimo vé&znici, podporuji vlastni tvorbu
odsouzenych napt. malovani, zpév, hru na hudebni nastroj v hudebni skupiné, publikovani

NPT . 2
veézenského Casopisu apod. 6

Kvalita zajmovych aktivit je zavisld nejen na odborné proskoleném personalu,

ale i na stavebnétechnickém provedeni véznic. Pro sportovni vyziti je dilezita ptitomnost

# MEZNIK, I., V. KALVODOVA a J. KUCHTA. Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 1995,
s. 50 —51.
* MEZNIK, I.,V. KALVODOVA a J. KUCHTA. Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 1995, s. 51.

2 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢islo 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody § 36.
26 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody § 36.
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vicetiCelového htisté, vybavenych posiloven a riznorodych sportovni potfebach (ping-
pong, badminton). Sportovni programy vedou odsouzené K sebeovladani, k pohybové

kultute, maji ptfiznivy vliv na psychiku vézna.

Arteterapeutické mistnosti umoziuji vytvaret vlastni dila odsouzenych, kdy v malbach
vyjadfuji Svoji osobnost ¢i uvolniuji vnitini napéti.  Prace s keramickou hlinou
zprostfedkovava pohled na psychicky stav jedince. Arteterapie je znama jako efektivni

metoda resocializace.?’

V kazdé véznici je zfizena knihovna, kterd je vyznamnym prvkem PZ. Nabizi mnoho
druhti knih od klasickych po encyklopedie. Patronat nad knihovnou ma specialni pedagog,
ktery se stara o knizni fond. V knihovné je zaméstnan vézen - knihovnik. Na kazdém
oddéleni se nachdzi seznam knih, diky kterému jsou vézni informovéani, jaké knihy

si mohou zaptjcit.

2.6 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Do oblasti utvafeni vnéjSich vztahl jsou zafazovany PZ sméfujici k udrzeni, posileni nebo
vytvofeni pozitivnich socidlnich vazeb odsouzeného spadajicich mimo misto VTOS.
Extramuralni programy, zaméfené na ,,Zivot mimo vé&znici,” probihaji pod dohledem
penitenciarnich odbornikd VS CR, ktefi pfipravuji odsouzené na bé&zny Zivot
po propusténi. Je posilovan kontakt odsouzeného s osobami blizkymi formou
korespondence, telefonovani, navstév probihajicimi ptimo ve véznici.”® Velmi motivujici
je udéleni kazenskych odmén, diky kterym se odsouzeni mohou ucastnit kulturnich akci
mimo véznici. Maji povoleno opustit véznici Vv souvislosti s navstévou nebo jim feditel
muze prerusit VTOS az na 20 dni béhem kalendarniho roku.?

Na oblast utvareni vnéjSich vztaht se hlavné klade diiraz na tzv. vystupnich oddéleni (dale
VO). Zde jsou umistovani odsouzeni zpravidla Sest mésicti pfed ukon¢enim VTOS nebo
v dobg, kdy si odsouzeny miiZze svym chovanim a plnénim povinnosti vytvofit podminky
k podminénému propusténi. Na vystupni oddéleni jsou pfifazovani odsouzeni

sttednédobymi nebo dlouhodobymi tresty odnéti svobody. PZ v teoretické a praktické

2 MEZNIK, J., V. KALVODOVA a J. KUCHTA. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 1995,

s. 49 - 50.

2 MEZNIK, J., V. KALVODOVA a J. KUCHTA. Zdklady penologie. Brmo: Masarykova univerzita v Brg, 1995, s. 51.
2 7.akon &islo 169/ 1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zm&né nékterych souvisejicich zakond § 45 a § 56.
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roving seznamuji odsouzené s feSenim situaci, které mohou nastat po jejich propusténi

7 vézeni.>°

% BIEDERMANOVA, E. a M. PETRAS. Moznosti a problémy resocializace véziui, ticinnost programii zachdzent.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 28.
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3 VYSTUPNI ODDELENI

3.1 Cile vystupniho oddéleni

Vychovné plisobeni penitenciarnich odbornikd na odsouzené na VO lze povazovat za dalsi
aspekt resocializace odsouzenych. Stézejnim tukolem VO je piiprava odsouzeného
na sobéstacny zivot v souladu se zdkonem. Na VO se zatazuji odsouzeni, kterym byl
ulozen trest odnéti svobody na dobu delii nez tfi roky.*! Cilem VO je posilit prosocialni
vzorce chovani, nalézt vhodnou motivaci k nerecidivnimu chovéni a vytvofit si nalezity
nahled na trestnou ¢innost, utvofit predpoklady pro podminéné propusténi, ziskat potiebné
védomosti o moZznostech socidlni pomoci po VTOS, aktivné feSit své socialni problémy

ve spolupréci s odbornymi zamé&stnanci VS CR.*

3.2 Programy zachazeni stanovené na vystupnim oddéleni

Na PZ pro odsouzené na VO se podili tym odbornych zaméstnancii sestaveny

ze specialniho pedagoga, vychovatele, socialniho pracovnika a psychologa.®
PZ na VO dle natizeni generalniho feditele ¢islo 68/2013:

a) komunitni setkani odsouzenych - probiha v interakci vychovatele s odsouzenymi.
Utelem je fedit aktualni problémy a pfipominky zéastnénych na VO, vyhodnotit
predchozi obdobi a seznamit odsouzené s programem na dalS$i obdobi, vést odsouzené
k samostatnosti a k odpovédnosti v rozhodovani o VO,

b) sebeobsluzna ¢innost - odsouzeni se uci vafit jednoduchd jidla, staraji se o obleCeni
(perou si, zehli si), soucasti aktivit je etika spolecenského chovani a stolovani,

¢) socialn¢ pravni poradenstvi — fidi socidlni pracovnice. Poradenstvi je zaméteno
na seznamovani s platnymi pravnimi pifedpisy, na nacvik pravnich dovednosti napf.

vypliiovani formuléit, sepsani Zivotopisu, na nacvik hledani vhodnych pracovnich mist,

81 7akon &islo 169/ 1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont. § 74.

32\/y'stupni oddéleni. VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY: [online]. Praha: VEZENSKA SLUZBA CESKE
REPUBLIKY, 2010 [cit. 2015-12-14]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/0-nas-1628/vykon-
vezenstvi-462/vykon-trestu-1052/vystupni-oddeleni/

3 Cinnost vystupnich oddéleni. VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY: [online]. Kyn3perk nad Ohii: VEZENSKA
SLUZBA CESKE REPUBLIKY, 2013 [cit. 2016-12-14]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-kynsperk-nad-ohri78/o-
nas-1589/vykon-vezenstvi-1029/cinnost-vystupniho-oddeleni/
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zajisténi kontaktd s uradem prace, azylovymi domy. Jsou organizovany besedy se zastupci
statnich a nestatnich instituci se zamétenim na problematiku zivota po propusténi z VTOS,

d) psychosocialni poradenstvi — garantem je psycholog. Poradenstvi je zaméfeno na pomoc
pii feSeni konkrétnich probléml odsouzenych, zlepSeni vztahii odsouzeného k roding.
Soucasti je prakticky nacvik komunikativnich dovednosti, posilovani volnich vlastnosti
se zamétenim na moralku a nekriminalni jednani,

e) vzdelavaci Cinnosti — je zaméiena na seznamovani s aktualni politickou, hospodatskou
a kulturni situaci v Ceské republice,

f) pracovni ¢innosti — odsouzeni jsou zafazovani do zaméstnani nebo pracovnich terapii,

g) zajmové ¢innosti — zahrnuje aktivity zaméfené na relaxaci a uvolilovaci techniky,

h) extramurdlni aktivity — Gcelem je dostat odsouzené¢ho do kontaktu s prostiedim,
situacemi a lidmi mimo vé&znici.*

Je ziejmé, ze VS CR na VO plni vychovnou funkci, kde je kladen dtiraz na aktivni praci
s vézném, kterd sméruje odsouzeného k efektivni adaptaci na podminky spolecnosti, do niz

se bude vracet.*®

34 Nafizeni generdlniho feditele ¢islo 68/2013 Sb., o ¢innosti vystupnich oddéleni § 8.
% NESLUSANOVA, S. Socialné-pedagogické aspekty penitenciaristiky. In: JUZL, M. a kol. Socidini pedagogika v
penitenciarni praxi. Brno: Institut mezioborovych studii, 2014, s. 183.
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4 STATNI ORGANIZACE SPOLUPRACUJICI S ODSOUZENYMI
VE VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

4.1 Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky

Proba¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky (ddle PMS) byla ustanovena na zakladé
zakona ¢islo 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé. Mezi cile PMS patii integrace
pachatele trestného &inu zpét do spole¢nosti bez porufovani danych norem.*® PMS
je nedilnou soucasti resocializacniho procesu ve VTOS.

Parole - podminéné propusténi (dale PP) je trestné pravni institut, kterym se méni trest

7

vykonavany ve vézeni na trest vykonavany na svobod&.®’ Pojem ,,parole* vychazi

<38

z francouzstiny a znamena — ,,davam své slovo. .,V souvislosti s propustenim

odsouzeného z veznice pak slovem parole rozumime podminéné propusténi na (Cestné)

. . 14 v v’ v 1}39
slovo, respektive slib odsouzeného, zZe se bude radnée chovat.

Odsouzeny ma pravo podat zadost PP z VTOS podle zdkonem stanovenych podminek. Tii
mésice pifed podanim zadosti PP muze dobrovolné zazadat o spolupraci PMS. Probacni
ufednik dochazi za klientem do véznice. Sleduje, jakym zptisobem si klient plni stanovené
PZ. Zjistuje ptipravenost odsouzeného zvladnout navrat do spole¢nosti a hodnoti, zda bude
pobyt pachatele na svobod¢ pro spole¢nost bezpeén}'l.40 V ptipadé potieby, béhem pobytu
odsouzeného ve vézeni, ¢ini kroky k zatazeni odsouzeného do specializovaného programu
po propuiténi napt. rekvalifikaéni program, bydleni v azylovém domé&.** Na zaklade
rozhovoril s odsouzenym, s odbornymi zaméstnanci véznice, s rodinou, osobami blizkymi

a s ptihlédnutim do spisu zpracovava podklady pro soudni jednani o PP s doporucenim,

% postani a cile Probatni mediatni sluzby. PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CESKE REPUBLIKY: [onling]. Praha:
PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA, 2015 [cit. 2015-12-30]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/
8" STERM, P., L. OUREDNICKOVA a D. DOUBRAVOVA. Probace a mediace: Moznosti Feseni trestnych cinii.
Praha: Portal, 2010, s. 104.

8 STERM, P., L. OUREDNICKOVA a D. DOUBRAVOVA. Probace a mediace: Moznosti ieseni trestnych cinii.
Praha: Portal, 2010, s. 103.

39 PAROLE — podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CESKE
REPUBLIKY: [online]. Praha: PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA, 2015 [cit. 2015-12-30]. Dostupné
z: https://www.pmscr.cz/parole-dohled-nad-podminene-propustenymi/

40 STERM, P., L. OUREDNICKOVA a D. DOUBRAVOVA. Probace a mediace: MoZnosti feseni trestnych cinu.
Praha: Portal, 2010, s. 104.

“ STERM, P., L. OUREDNICKOVA a D. DOUBRAVOVA. Probace a mediace: Moznosti FeSeni trestnych cini.
Praha: Portal, 2010, s. 108.
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zda se PMS k zadosti pfipojuje ¢i nikoliv. S postojem PMS je odsouzeny seznamen

pted zaslanim spisu soudci, ktery se bude zadosti PP zabyvat.

Vyhovi-li soud zadosti o PP, stanovi propusténému zkuSebni dobu, kterd se pohybuje
v rozmezi 1-7 let. PMS kontroluje, zda jedinec plni podminky zku$ebni doby a poskytuje
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pomoc pfi feSeni vzniklych nesndzi souvisejicich s navratem do zivota na svobodé.

4.2 Socialni kurator

Socialni kurator poskytuje odborné socialni poradenstvi a socialni pomoc osobam
ohrozenym socialnim vylou¢enim. Do této skupiny patii i propusténi jedinci z VTOS.
Pracovni ¢innost socialnich kuratord je vymezena zakonem ¢Cislo 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach a zadkonem ¢islo 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi.

Socialni kurator je diileZitym prostfednikem reintegrace odsouzenych.

Socialni kurator vykonava kontinudlni socidlni praci s odsouzenym béhem vykonu trestu
a pred propusténi. S jedinci pracuje individudlné nebo ve skupin€. Jeho aktivity jsou
zaméfeny na socialng - pravni poradenstvi.**Pomaha odsouzenym zprostiedkovat bydleni,

zamé&stnani v dob€ véznéni nebo poskytuje rady, jak kterou Zivotni situaci fesit.

VS CR tzce spolupracuje se socialnimi kuratory a socialnimi kuratory pro mladez
prostiednictvim spravniho oddéleni nebo socialnich pracovniki VS CR. Setkavaji
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se pfi navstévach u véznénych osob a zabezpecuji napi. osobni doklady odsouzeného.

VS CR poskytuje socidlnim kuratorim informace o umisténi odsouzeného do vykonu
vazby a vykonu trestu, pfestupu z vykonu vazby a pfijeti do vykonu trestu, premisténi
véznéné osoby do jiné véznice, udeleni preruseni trestu feditelem veéznice, preruSeni trestu
soudem, nafizeni dalSiho trestu, imrti vézné, ozndmeni o nadchézejicim propusténi osoby

z vykonu trestu nejpozdeji jeden mésic pred propuSténim. Nastupuje-li odsouzeny

“2 PAROLE — podminéné propuiténi z vykonu trestu odnéti svobody. PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CESKE
REPUBLIKY: [online]. Praha: PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA, 2015 [cit. 2015-12-30]. Dostupné
z: https://www.pmscr.cz/parole-dohled-nad-podminene-propustenymi/

B GOJOVA, A. etal. Pfirucka pro metodiky socidlni prevence a socidlni kuratory. Ostrava: Ostravska univerzita

v Ostrave, 2007, s. 30.

“GUNZLOVA, 1. Vézenistvi. In: GOJOVA, A. et al. Sbornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2009, s. 209-210.
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do jiného nové zvoleného mista trvalého bydlists, VS CR ohlasi tuto zménu novému

socialnimu kurétorovi.*®
Po propusténi odsouzeného z vykonu trestu pomaha socidlni kurator klientovi pfi
vyfizovani osobnich zalezitosti napt. vyfizeni obCanského prikazu, doprovod na urad

prace, na azylové ¢i komeréni ubytovny apod.

*® GOJOVA, A. et al. Prirucka pro metodiky socidlni prevence a socidlni kurdtory. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostrave, 2007, s. 31.
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5 NEVLADNI NEZISKOVE INSTITUCE SPOLUPRACUJICI
S ODSOUZENYMI VE VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

5.1 Cesky helsinsky vybor

Cesky helsinsky vybor (dale CHV) spolupracuje s VS CR dlouhodobé V soucasné dobé
se podili na projektu ,,Déti véznénych rodicu - posileni prav a postaveni,” jehoz cilem
je udrzeni vztahli a vazeb mezi détmi a jejich rodi¢i nachédzejici se ve vézeni

v . , . , , wov. 46
prostfednictvim tzv. asistovanych navstev.

Asistovana navstéva déti za svymi rodi¢i do vézeni trva tfi hodiny a ma navodit ditéti
a rodi¢i pocit rodinné atmosféry. Rodi¢ a dit¢ se na sebe t&é§i. Setkani byvaji velmi
emotivni. Casto se shledaji po dlouhé dobg. Pro dité je dilezity fyzicky kontakt s rodi¢em.
Potiebuje citit rodi¢ovskou lasku. Starsi si uvédomuiji, ze diky CHV se mohou s matkou
¢1 otcem shledat. Déti jsou Stastné a doufaji, Ze po propusténi rodice z vézeni budou zase

pohromadg jako rodina.*’

CHV zajistuje finanéni prostiedky pro déti umisténé v ustavni & v péstounské pééi,
ze kterych je hrazena cesta pro déti a jejich doprovod za rodi¢i do vézeni. Za dotace
od statu a z p¥ispévkli dobrovolnych darci CHV hradi cestovné a stravné pro déti a jejich
doprovod napf. asistovana navstéva 18 déti a 12 dospélych stoji cca 30 000,- K&. Financni
néklady zvysuje fakt, Ze jsou déti umisténé po celé republice, daleko od véznic. CHV nem4

vlastni dopravni prostfedek a musi platit pro svoz déti soukromé dopravce.48

Ve véznici Svétla nad Sazavou probihaji asistované navstévy nepravidelné od roku 2007.
Navstévy se konaji ve spoleenské mistnosti, kterd svym vzhledem nepfipomind vézeni a
déti nejsou vystaveny frustrujicim zazitkim. Nad pribéhem navstév dohlizi sociélni
pracovnice VS CR. Rodiny i s doprovodem se posadi kjednotlivym stolkiim, kde

si povidaji, hraji, maluji, jdou spolec¢né na obéd.

* Déti véznénych rodith. Cesky helsinsky vybor [online]. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2014 [cit. 2016-02-05].
Dostupné z: http://www.helcom.cz/cs/deti-veznenych-rodicu-2014/

47 Cesky helsinsky vybor umoznil 18 détem v nahradni rodinné pé¢i kontakt s matkou ve vézeni. Cesky helsinsky

vybor [online]. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2015 [cit. 2016-02-06]. Dostupné z: http://www.helcom.cz/cs/cesky-
helsinsky-vybor-umoznil-18-detem-v-nahradni-rodinne-peci-kontakt-s-matkou-ve-vezeni/

“®BCesky helsinsky vybor umoznil 18 détem v nahradni rodinné pé¢i kontakt s matkou ve vézeni. Cesky helsinsky

vybor [online]. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2015 [cit. 2016-02-06]. Dostupné z: http://www.helcom.cz/cs/cesky-
helsinsky-vybor-umoznil-18-detem-v-nahradni-rodinne-peci-kontakt-s-matkou-ve-vezeni/
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Projekt ,,Déti véznénych rodi¢u“ podporuje citovy vztah mezi ditétem a rodiCem
a prohlubuje kontakt déti suvéznénou matkou nebo otcem. Je dobrym prvkem
resocializacniho procesu, kdy nuti rodic¢e k zamysleni, aby se po propusténi starali o své

déti a nepachali trestnou ¢innost.

5.2 Laxus

Neziskova organizace Laxus poskytuje socidlni a adiktologické sluiby49 uzivateliim drog
nachazejici se ve vazb¢ a ve vykonu trestu odnéti svobody. Propusténym klientim z vézeni
SIS I sy r1.7 P , roe » 50
pomaha fesit problémy souvisejici s jejich aktuadlni drogovou a socidlné-pravni situaci.
Nabizeji pomoc jedincim zaclenit se do bézného zivota bez uzivani drog a konfliktl
se zakonem. Laxus v ramci projektu ,,Drogové sluzby ve vézeni® spolupracuje s véznici

Svétla nad Sazavou od roku 2005, kde odborni zaméstnanci doporucuji potencidlni

odsouzené pro vySe uvedeny projekt.

Do véznice Svétla nad Sdzavou za odsouzenymi dochazi dva pracovnici zpravidla jednou
za mésic. Klientky motivuji ke zméné Zivotniho stylu. Poskytuji informace o rizicich
spojenych s aplikaci drog, o infekénich chorobéach, o 1écbé infekénich chorob apod.
Pomahaji zprostiedkovat kontakt s rodinou a osobami blizkymi. Smyslem projektu
je zajistit stejny pristup ke sluzbam spolecnosti Laxus ve vykonu trestu odnéti svobody

jako na svobodé a usnadnit jim navrat z vézeni do civilniho Zivota.>!

5.3 Mezinarodni vézeniské spoleCenstvi

Mezinarodni vézenské spolecenstvi (dale MVS) je kiestanské socidlni hnuti. Vzniklo
v Ceské republice v roce 2010 a je soudasti kfestanské dobrovolnické organizace v oblasti
vézenstvi Prison Fellowship International, kterd zfizuje po celém svété pomoc
pro odsouzené ve vykonu trestu a jejich rodindm, propusténym z vézeni a obétem zloc¢inu.
MVS se aktivné podili na resocializaci osob ve vykonu trestu. V ramci svych programt

zacina spolupracovat s odsouzenymi jiz ve vykonu trestu a pokracuje po propusténi jedince

#  Kdo jsme.Laxus[online]. Hradec Kralové: Laxus, 2006 [cit. 2016-02-25]. Dostupné z
http://www.laxus.cz/index.php?page/

OCentrum drogovych sluzeb ve vézeni. Laxus [online]. Mlada Boleslav: Laxus, 2006 [cit. 2016-02-25]. Dostupné z:
http://www.laxus.cz/index.php?page=drogove-sluzby-ve-vezeni/

5 Centrum drogovych sluzeb ve vézeni. Laxus [online]. Mlada Boleslav: Laxus, 2006 [cit. 2016-02-25]. Dostupné z:
http://www.laxus.cz/index.php?page=drogove-sluzby-ve-vezeni/
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do civilntho zivota. MVS podnécuje dalsi kiestanské spolecnosti, aby se ujimali
propusténych a pomahali tim omezovat rizika nezadouciho jednani. V soucasné dob¢
MVS pracuje na projektu s nazvem ,,Pfiprava na propusténi a nasledna péce na svobod¢*
ve véznicich Jifice, Pankrac a Svétlda nad Sazavou. Do programu je zapojeno cca 90

odsouzenych.>

MVS spolupracuje s véznici Svétla nad Sazavou od roku 2011. Cilem projektu ,,Ptiprava
zen na propusténi a provazeni Zen po propusténi z vykonu trestu.” je zaclenéni
odsouzenych zen po propusténi zpét do bézného Zivota, pomoc pii navazani narusenych
rodinnych vztahl, hledani zaméstnani, ubytovani. Dil¢i cil sméruje propusténé pievzit
odpovédnost za své chovani a snizit u nich ¢i Uplné€ odstranit dal$i trestnou cinnost.

Po propusténi se mohou byvali vézni schazet v Praze v klubu Dvé ryby, kde MVS

. oy 53
provozuje poradenskou ¢innost.

5.4 Narodni centrum pro rodinu

Nestatni neziskova organizace Narodni centrum pro rodinu (dale NCR) zaloZend v roce
1996 Ceskou biskupskou konferenci se ve své &innosti zabyva postavenim rodiny
ve spolecnosti. Podporuje zdravé fungujici rodiny, pomaha vytvaret prorodinné klima

v e e e e . , .. 4
ve spolecnosti a iniciuje prorodinné akt1v1ty.5

V kvétnu 2013 zacalo NCR realizovat projekt ,,S_ANIM - podpora o0sob
pted a po propusténi z vykonu trestu k rovnému zapojeni na trhu prace.” Motivacni kurz
je zaméfen na socidlni inkluzi a navrat na trh prace na zadklad€ rovnych pfileZitosti
a socialniho zaclenovani. Je uren odsouzenym zZendm s naslednou pomoci pii hledani
zamé&stnani a ubytovani po propusténi z vézeni. Ve véznici se uskuteciiuje 9 setkani v délce
2,5 hodin. Kazda schiizka je zaméfena na feSeni konkrétniho problému, ktery miiZze nastat

po propusténi. Odsouzené jsou seznameny s pozadavky trhu prace. NCR spolupracuje

S personalni agenturou, kterd mize zendm pomoci vytipovat vhodné zaméstnani v miste

52 Uvod. Mezindrodni vézeiiské spolecenstvi [online]. Praha: Mezinarodni vézefiské spoletenstvi, 2010 [cit. 2016-02-06].
Dostupné z: http://www.prisonfellowship.cz/o-nas/

8 HODNA, Eva. Mezinarodni vézeiiské spoledenstvi nabizi pomoc. CESKE VEZENSTVI. Praha: Vézeiska sluzba Ceské
republiky, 2015 s. 17.

0 nas. Ndrodni centrum pro rodinu [online]. Brno: Narodni centrum pro rodinu, 2012 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:
http://www.rodiny.cz/o-nas/
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pobytu po propusténi. Projekt S ANIMA podporuje Uspésné zapojeni do civilniho

zivota.” Zajem o projekt S ANIMA ve v&znici Svétla nad Sazavou stéle stoupa.

5.5 Podané ruce

Spole¢nost Podané ruce o.p.s. pomahé osobam, které se nasledkem své zavislosti (drogy,
alkohol, automaty) dostali do VTOS. V programu postpenitenciarni péce poskytuji
propusténym jedincim podporu pii navratu do bézného civilniho Zivota. Spolecnost

vznikla v roce 1991. S véznici Svétla nad Sazavou spolupracuje od roku 2013.

Spole¢nost Podané ruce navazuje ve véznici Svétla nad Sazavou kontakt s klientkami
béhem vykonu trestu. Dvakrat za mésic navstévuji odsouzené dva pracovnici, ktefi
provadi informacni besedy zamétené na individualni i skupinové poradenstvi v oblasti
socialni, trestné-prdvni, pracovni, dluhové. Dale poskytuji individudlni a skupinovou
psychoterapii Vv oblasti drogového poradenstvi, piedléCebného poradenstvi - ptiprava
a zprostiedkovani ambulantni 1é¢by, 1é¢by v psychiatrickych 1é¢ebnach, v terapeutické
komunité, pfedvystupniho poradenstvi - prevence pifedavkovani. Zajistuji ndvaznou péci
po propusténi napf. socidlni pomoc, asistenci na ufadech, pomoc pii feSeni bydleni,
testovani na HIV a hepatitidu. Se spole¢nosti Podané ruce jsou odsouzené i v pisemném
kontaktu. Soucasti pomoci odsouzené jsou konzultace o jeji situaci s osobami blizkymi.
Spole¢nost Podané ruce uzce spolupracuje s PMS pii proba¢nim dohledu a socidlnimi

kuratory. %

% projekty, S_ANIMA. Ndrodni centrum pro rodinu [online]. Brno: Narodni centrum pro rodinu, 2013 [cit. 2016-02-09].
Dostupné z: http://www.rodiny.cz/projekty/sanima/

% Centrum poradenskych sluzeb ve vézeni a po vystupu. Podané ruce cesta ke svobodé [online]. Brno: Spole¢nost
Podané ruce o.p.s., 1995 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z: http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/drogove-sluzby-ve-
vezeni/drogove-sluzby-ve-vezeni-a-nasledna-pece-brno/


http://www.rodiny.cz/projekty/sanima
http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/drogove-sluzby-ve-vezeni/drogove-sluzby-ve-vezeni-a-nasledna-pece-brno/
http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/drogove-sluzby-ve-vezeni/drogove-sluzby-ve-vezeni-a-nasledna-pece-brno/
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1. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 30

6 METODIKA VYZKUMU A TECHNIKA SBERU DAT

6.1 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum sdé€luje zjisténi slovem. Je to podrobny popis, kdy se vyzkumnik snazi
piiblizit ke zkoumanym osobam a K situacim, ve kterych se nachazeji. Kvalitativné
orientovany vyzkum usiluje porozumét ¢loveéku, chéapat jeho vlastni hledisko - jak on vidi
a posuzuje jednani kolem sebe, protoze kazdy clovék nebo skupina lidi je specificka.”’

Cilem kvalitativniho vyzkumu ,,je hluboké proniknuti do konkrétniho pripadu a objeveni

. . , .58
novych souvislosti.

Mezi metody kvalitativniho vyzkumu patii rozhovoru.
Rozhovor se d¢li na:

a) nestrukturovany - otdzky a pofadi otdzek nejsou pfipravené dopfedu, vyzkumnik ma

pfipravené schéma a cil vyzkumu,
b) polostrukturovany - rozhovor je ¢asteéné ptipraveny, vyzkumnik pouzije kli¢ové otazky,

které pevné nezachova, dotazy piizpiisobuje obsahu rozhovoru.™

6.2 Stanoveni cile vyzkumu

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu v bakalaiské praci bylo zjistit, jaké aktivity

programu zachazeni pozitivné ovliviiuji odsouzené na vystupnim oddéleni.
Podotazkami dil¢i cil sleduje:

1) Co motivuje odsouzené na vystupnim oddéleni plnit program zachazeni?

2) Jak odsouzené nahliZeji na vystupni oddéleni?

3) Jsou odsouzené z vystupniho oddéleni pripravené na navrat do civilniho Zivota?

>’ GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010, s. 35.
** GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido, 2010, s. 36.
* GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010, s. 201-202.
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6.3 Priprava a prubéh rozhovoru

Vyzkum byl provadén na VO dozor ve véznici Svétla nad Sazavou s laskavym svolenim
feditelky véznice plk. PhDr. Gabriely Slovakové, Ph.D. Pii rozhovoru nesmélo byt pouzito

nahravaci zafizeni, které je do véznice povoleno vnaset pouze v opravnénych piipadech.

Ve véznici jsou ziizeny dvé ubytovny VO pro odsouzené zatazené do VTOS dozor
(kapacita 20 odsouzenych) a VTOS ostraha (kapacita 25 odsouzenych). VO se nachazi
V patém podlazi v nové piistavénych prostorach véznice. Svym vzhledem a zafizenim
pfipomind internatni ubytovani.

Kulturni mistnost je do tvaru L. Pfi vstupu se na levé stran¢ nachazi kuchyiska linka
vybavena elektrickym spordkem, rychlovarnou konvici, kuchyiiskym nadobim. Na pravé
strané jsou skiinky k uloZeni urCitého kuchyiiského vybaveni, které se z bezpecnostnich
diavodu zamykaji a pouzivaji pouze v dobé¢ aktivit PZ. Dale se na kulturni mistnosti naléza

televizor, knihovna, stoly a zidle, zehli¢ka a Zehlici prkno.

Soucasti koupelny mimo sprchovych koutil, nerezovych toalet a umyvadel je automaticka

pracka.

Loznice jsou ur¢ené pro ¢tyii odsouzené. Jsou vybavené stolem, zeleznymi dvoupatrovymi
postelemi. Kazda odsouzena ma piidélenou plechovou skfinku pro ulozeni svych véci,
zidli a polici.

VO je moderni ubytovna, kterd vyhovuje pozadavkim nekufacek. Odsouzené kouii

v dobfe vétratelné , . kuracké® mistnosti oddélené od VO dvermi.

Pfi rozhovoru maji odsouzené tendenci hovofit pouze o svych soucasnych problémech
napf. podminéné propusténi, déti, partnefi, bydleni atd. Aby se neodklanély od tématu,
na cast pfipravenych otdzek s otevienymi odpovéd'mi, odpovidaly pisemné. Dalsi

informace, které odsouzené poskytly, byly zaznamenany — viz ptiloha I. a Il.

Kvalitativni rozhovor se realizoval v pribéhu ¢trnacti dnt. S odsouzenymi bylo nutné
si domluvit schiizku ptedem vzhledem K jejich pracovni vytizenosti. Interview probihalo
Vv dopolednich hodinach na loZznicich VO tj. v prostiedi, které respondentky divérné znaji.

Kazdy rozhovor trval cca 60 minut. Vsechny odpovidaly uvolnéné a ochotné.
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byla vybrana na doporuceni vychovatelky z VO. Respondentka dané prostfedi znala
a dokazala ho velmi dobte podrobné popsat. Dalsi odsouzena byla vybrana na doporuceni
té prvni. Timto zpisobem se pokracovalo do té¢ doby, kdy posledni klientka jiz nesdélila

dalsi nové skutecnosti.

Pfed rozhovorem byla kazda respondentka seznamena s cilem vyzkumu, ujisténa,

7e rozhovory jsou anonymni a ves$kera data budou pouzita pouze pro realizaci vyzkumu.

6.4 Vyzkumny vzorek

Tohoto vyzkumu se z(c¢astnilo pét odsouzenych Zen umisténych na VO - dozor. Nize

jmenované respondentky jsou v potadi, ve kterém byl s nimi provadén rozhovor.
Respondentka Marie

Veék: 50 let, rozvedena, dvé déti, ukonéené stfedoskolské vzdélani — obchodni akademie.
Pfed nastupem do VTOS byla vedena v evidenci ufadu prace. Ve VTOS je poprvé, trest

odnéti svobody ulozen na dobu ¢ty let, na VO je umisténa sedm mésicti.
Respondentka Jitka

Vek: 46 let, rozvedena, jedno dité, ukoncené stiedni odborné vzdelani — prodavacka. Pred
nastupem do VTOS byla zaméstnana. Ve VTOS je poprvé, trest odnéti svobody ulozen

na dobu dvanacti let, na VO je umisténa tii mésice.
Respondentka Michaela

Vek: 29 let, svobodna, bezd€tna, ukoncéené stfedni odborné vzdélani — kuchar, ¢iSnik. Pred
nastupem do VTOS byla zaméstnana. Ve VTOS je poprvé, trest odnéti svobody ulozen

na dobu deseti let, na VO umisténa tfi mésice.
Respondentka Eva

V¢ek 43 let, svobodna, tfi déti, ukoncené zékladni vzdélani. Pred nastupem do VTOS byla
zamé&stnana. Ve VTOS je poprvé, trest odnéti svobody uloZen na dobu ¢tyft let, na VO je

umisténa Sest mésicu.

Respondentka Simona: Vék 54 let, rozvedena, jedno dité, ukoncené vzdélani

sttedoskolské - gymnéazium. Pfed nastupem do VTOS pracovala jako osoba vydélecné
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¢inna - realitni makléika. Ve VTOS je poprvé, trest odnéti svobody ulozen na dobu péti let,

na VO je umisténa ¢trnact dni.

6.5 Analyza odpovédi

Na zaklad¢ rozhovora bylo zjisténo nasledujici:

1) Co motivuje odsouzené na vystupnim oddéleni plnit program zachazeni?

Marie ma piehled o tom co jsou PZ. Ve véznici je zaméstnana u soukromého subjektu.

,, DO prace chodim rada a bavi me.” Podle svych slov PZ plni: ,,Aktivné, rada a povazuji

je za dilezité.* Uptednostiiuje: ,,Rucni prdce a arteterapii.*

PZ, které by uvitala, jsou: ,, Z oboru psychologie a prakticky Zivot.“ Pod pojmem ,,Prakticky
zivot™ si predstavuje: ,,Vice poradenské cinnosti nez véznice nabizi. Jsou tu holky, ktere
Si neuméji poradit nebo nechtéji poradit, kdyz se dostanou do nesnazi. Nevi na jaky urad
se obratit, nevi co si pocit v oblasti bydleni, prdce, rodiny, exekuci. Pres veSkerou snahu

veznice, kterou velmi ocenuji, je toho c¢asu na odsouzené Vv této oblasti malo.

Marie navstévuje kurz ,, Trénovani paméti* na Skolském vzdélavacim stredisku. ,,Chodim tam
jednou za tyden na dvé hodiny. Ucitelka nam vysvétluje funkce mozku, resime hlavolamy,
hodné se nasméjeme, citim se tam dobre. Chodim do studovny. V knihovné je mnoho knih, dila,

3

ktera bézné nejsou - naucna literatura, Skolni matematika. *

Motivaci plnit PZ je: ,,Tady ve véznici hlavné vyplnit volny cas, ale venku to mam jako

‘

konicka.*

Jitka vi, co jsou PZ. Je zaméstnana jako pomocna sila v kuchyni. PZ ji ¢aste¢né pomahal

vybirat specidlni pedagog.

wProgramy zachdazeni plnim aktivne, ale vSechny mnestiham, protoze jsem v praci - stridam
ranni a odpoledni sménu. Do price chodim rada, bavi mé mluvit s chvilkou ® o zahradé,
rucnich pracech, abych neslysela jenom jedno a to samy. Kontakt s civilnim Zivotem mi chybi
a dopisem to nevyjadrite. Civilka nam radi kam se mame jit ve mésté podivat, kde
je co zajimavyho, kdyz jdeme na vychazku s vychovatelkou. Kdyz nejsem v prdci, chodim
na komunitu s vychovatelkou, na politiku a hospodareni, rada vysivam, a kdyz mam cas

chodim na kurz vareni tady na ubytovne.

8 pozn. autora: civilka - slangovy vyraz - zaméstnanec VS CR - v tomto pripadé kuchaika.
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PZ, které by uvitala, jsou: ,,Cizi jazyky, hlavné anglictina, ale ne na Skolskym, chce to kurz
anglictiny pro pokrocilé tady na ubytovné. Programy zachdzeni jSOU urcité dilezZité
a pro spoustu lidi prinosem. Pro mé kurz vareni a hospodarstvi a politika, kdy ziskaviam
rozhled o celém svété. Rekla bych, Ze programy zachdzeni jsou pouzitelné pro zapojeni

do normalniho Zivota.
Motivaci plnit PZ: ,,Je rozvijeni mych védomosti v siroké oblasti. *
Michaela zn4, které PZ ma stanovené. Je zaméstnana jako pomocna sila v kuchyni.

wProgramy zachdzeni jSem si édstecné vybirala sama. Nejvic mam rdada pohybovou terapii
a abreakcné relaxacni terapii, chodim na rucni prdace, samoobsluzné cinnosti. Nerada
chodim na kurz vareni, ten mé nebavi. Abreakcné relaxacni terapie je néco na zpiisob
Jjogy, delame polohovaci cviky, sjednocujeme mysl s telem. Hraje relaxacni hudba. Mam
rdada klid, soustredim se na to a je mé fajn. Chodi nds tam deset a min. Rusi mé holky, ktery
to nebavi, ale kdyz jsme tam tii ctyri tak si povidame. Na pohybovy terapii se uc¢ime novy
cviceni, to cejtim kazdy sval v téle. Cvi¢ime pozdrav slunci. Ja mam svoje vybrany cviky.
To si vecer lehnu do postele a snazim se hodit do klidu. Z okna pokoje koukdm na silnici

ana svetla, a rikam si — to je cesta a je to moje cesta, po ktery mdm jit.

PZ, ktery by uvitala je joga. Dle nazoru Michaely jsou PZ ve véznici: ,,Asi duilezité, podle

toho, jak k nim clovék pristupuje.
Motivaci plnit PZ je: ,,Povinnost a pokud je plnim rada, tak pocit zprijemnéni pobytu. *

Evé s vybérem PZ pomahal specidlni pedagog: ,,Vybrala jsem si vse, co mi nabizel. *“ Eva

je zaméstnana jako pomocna sila v kuchyni.

Na otazku, které PZ ma stanovené, odpovédé€la: ,,Rucni prdce, vareni, komunikacni
dovednosti, zpravy a hospodarstvi z CR a abreakce a relaxace, vychdzky s pani

vychovatelkou.*

Rada navstévuje: ,, Komunikativni dovednosti — rada si povidam s pani vychovatelkou, bavi
mé, kdyz mluvi o béznych vécech, dokadze Fict sviij nazor a umi si ze sebe udélat legaci. Chova
se lidove, ma srdicko na pravem miste. Kdyz vidi, ze maji nektery holky spatnou naladu, snazi
se je dostat ven na vychazku po veznici.*

¢

Nerada plni z PZ: ,,Abreakce a relaxace s terapeutem.

Motivaci plnit PZ je: ,,Podminéné propusténi, uték pred stereotypem a vyplneni volného

casu. “
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Simona si ¢ast PZ vybirala sama a nékteré se specialnim pedagogem. Navstévuje Skolské

vzdélavaci stredisko, druhy ro¢nik dvouletého ucebniho oboru Provozni sluzby.

Jako dalsi stanovené PZ uvedla: ,,Pohybova terapie, abreakce a relaxace, rucni prace,
kurz pocitacu a programy povinné v ramci vystupniho oddéleni. Vsechny programy
zachdzeni plnim rada, protoze nemam rada necinnost. Uprednostiuji programy s malym
kolektivem. Abreakce a relaxace jsou cviky na zpusob jogy, tai-tl, asdny, propojeni
dusevna a télesna. Hodné to prozivam, proto po cviceni nerelaxuji, relaxace mé deptda,

ale snazim se to zvladat. Sednu si do kouta a ucim se. Terapeut uz mé znda a toleruje.

PZ, které by uvitala: ,,By byl nejlépe individualné zaméreny podle vzdélani, socidlniho

prostiedi atd.

Dle nazoru Simony jsou PZ dilezité: ,,Ale mely by byt individualné zaméreny s ohledem

¢

na typ osobnosti. *

Motivaci plnit PZ: ,, Vitam jakoukoliv cinnost, jsem zvykla na vysoké pracovni tempo

a necinnost me ubiji.

Ve vkonu trestu je vidét snaha vychovatelii, specpedii®, psycholozek s odsouzenymi
pracovat. Odvadeji velky kus prace. Jenze 90 % lidi patii do stejné Skatulky. Nikdy jsem
netusila, Ze existuji takovy lidé, tolik primitivismu, omezenosti, jednoduchosti se jinde nevidi.
Otec neznamy, matka fesacka, ve 13-14 letech porodi dité, o které se nestara, nikdo
ho nevychovaiva a co potom tyhle déti v zZivoté ceka? Vézeni. Veétsina lidi z tohodle prostiedi
vzesla. Staci jim Ctyri sprostd slova a nic jiného nepotrebuji. Nedivim se, Ze se tak neurvale
chovaji, vulgarne mluvi. Z toho logicky vyplyva, Ze ty programy se délaji hlavné pro tento typ
lidi. Jsou tu holky, u kterych by se dalo zmenit jejich jednani, uvazovani a maji snahu
se zménit. Stava se mi, Ze jsem holkam néco vysvétlovala, pomdhala napsat Zadanku,
naformulovat dopis k soudu, na socidlku, byly rdady, ze se jim vénuji, ale kdyz prisel nékdo
dalsi do pokoje, oni se za mou pomoc stydi a prestanou S& mnou mluvit. Za pomoc se stydi,

protoze by v té smecce ostatnich neuspély. Kdo chce s viky byti, musi s nimi vyti. *

Vyhodnoceni: Motivacnim ¢initelem plnit PZ je hlavné wvyuziti volného casu.
Z uvedeného vyplyva, ze PZ odsouzené nechapou jako celek pracovni, vzd€lavaci,

zajmove, specialni vychovné soucasné, ale kazdy zvIast. Vétsina respondentek méla pred

81 Pozn. autora: specped — slangovy vyraz - specidlni pedagog.
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nastupem do VTOS vytvofené pracovni navyky a v§echny maji ukonc¢ené vzdélani. Jejich
podrobné odpovédi na PZ se tykaji zajmovych a specialnich vychovnych aktivit. Tyto
aktivity chapou v prvni fadé¢ jako moznost smysluplného traveni volného casu, jako
prostiedek proti nud¢ a stereotypu chodu véznice, jako néstroj k udrzeni dobré fyzické
a zejména duSevni kondice. Vitaji, Ze si mohou osvojit nové znalosti a dovednosti, které
prakticky vyuziji po propusténi na svobodu. A¢ tento nadzor v odpovédich piimo nezaznél,
Ize vidét jejich aktivni zapojeni do PZ také jako snahu ,,nepromarnit” ¢as straveny mimo
bézny zivot. Pozitivné hodnoti piistup vychovatelky, kterd jim svym lidskym piistupem
pripomind bézny zivot za zdmi véznice. Citi zajem o svoji osobu, coz jim pomaha zvladat

pobyt za miizemi.
2) Jak odsouzené nahliZeji na vystupni oddéleni?
Marie je umisténa na VO sedm mésict.

»Rozdil mezi béznou ubytovnou a vystupnim oddélenim je Vv aktivitach programu zachdzeni,
je tu vice besed ohledné zZivota venku, mam Ccastéjsi moznost chodit na vychazky ven

I3

s vychovatelkou. V civilu vyuziji doporucené programy tykajici se prace a bydleni.*

Na otazku jak chape socidlné pravni poradenstvi, odpovédéla: ,,Chodi sem socialni pracovnice,
S ni jsem moc spokojend, ale celkové pravni poradenstvi bych si prala vice rozvinute. Pil
hodiny tydne, kdy se nam socialni venuje je malo. Chybi mi vice pravniho minima, kazdy
podava zddost k podminénému popusteni sam za sebe, odsouzend piSe odsouzené dopis
k soudu a tim si mizou uskodit. V pravnim poradenstvi by se mohli odbornici vénovat lidem
individuadlné a to je tady tézko proveditelné. I na psychosocidlni poradenstvi je malo casu
na vezne. PsycholoZky jsou na urovni, a kdyz néco potrebuji, prijdou za mnou. Jsem s nimi
v Castejsim kontaktu uz od nastupniho oddéleni, protoze trpim vzkosti. Odsouzené jsou vdécné
za prizen nékoho ze zaméstnancii. Libi se mi starost zdejSich farari. Pan P je druhy farar,
ktery mé v Zivoté ovlivnil a ja jsem za to vdécna.

Jitka je na VO umisténa tii mésice.

. Nejvétsi vyhodou vystupniho oddéleni jsou vychazky s vychovatelkou mimo veéznici. Kazda
vychdzka je jina, podle pristupu vychovatelu. Mladi vychovatelé jsou arogantni, porad nas
napominaji, ale kdyz jdeme s vychovatelkou, ktera je v pohode, je v pohode i vychazka.
Na vychdzku mdme vykontovany penize, ktery musime utratit. Na prvni vychdazku mdme
vykontovanou stovku, na druhou dvé ste. Jdeme do restaurace, cukrarny a kdyz holky penize
nemaji, ostatni se podeli, abysme vsechno co mame vykontovany, utratily. Na vychdzce venku

jsem byla uz ctyri krdt. V breznu mé ceka desetihodinova vychdzka s rodinou, v dubnu
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vychdazka s vychovatelkou, v kvétnu dvaceti ctyr hodinova vychdzka s rodinou, V cervau

s vychovatelkou a v cervenci, kdyz se nic nestane, preruseni trestu na tii dny.

Na vystupnim oddéleni je vétsi slusnost, odsouzené mi vykaji, ciganky se ke mné chovaji slusné.
Nerada se haddam. Chovam se slusné. Neni potieba zbytecné na sebe upozornovat, kopat kolem

sebe. Trest si stejné nezkratim.

Bézna ubytovna ani vystupni oddéleni mi nezachovaji soukromi. Odsouzené do vas vidéj,
otevrete skrinku a ostatni videéj, co tam mate. Kdyz prijde posta, penize na konto - vsichni
to vidéj. Vim, ze na to nema vychovatelka cas a prostor, ale postu by nam méla davat

Vv soukromi. Co je urceno mé, by ty ostatni nemély vidét ani slyset.

Na otazku zda se ucastni socialné pravniho a psychosocidlniho poradenstvi odpovédéla:
wNemam cas. Kdyz tu probiha aktivita se socialni nebo psycholozkou, jsem v praci. Ja zadny

3

poradenstvi nepotiebuju. Vse si dokazu vyridit sama.
Michaela je na VO umisténa tii mésice.

,Pro mé je dulezity bejt na vystupku, motivuje mé vychdzka ven at uz s vychovatelkou
nebo smamkou. Na bezném patie je min aktivit, napiiklad jednou tydné vysivani

S vychovatelkou, ta sedi, mi¢i a pak na vas pise posudek a ani vds poradné nezna.

Na vystupku je to lepsi. Je nds min holek na pokoji. Na vystupku je bézny den stejny jako
na jinych patech. Rano vstanu, pokracuju rannim ritudlem - vycistim si zuby, uvarim kavu,
nachystam se na snidani a odchazime na stravu. Po snidani uklid, obcas do obéda spanek —
pokud nejdeme do prdce. Po obéde televize, cteni, malovani mandal. Po veceri sprcha,
pFiprava na druhy den do prdce, vecerni scitik %, pak televize, psani dopisii a potom

odpocinek, relax v posteli a spanek.

Clovek ma hledat podnéty, jak byt stastny, koupit balik tabdku a kavu, je malo. Pracuju sama
se sebou. Nerada se vracim do minulosti, neplanuju budoucnost, beru véci tak jak zivot
prindsi. Snazim se V meditaci najit veéci, ktery ve mné vyvolaly pozitivni pocity. Je tu moc
nenavisti, lidé jsou zly, vadi mi, kdyz nekdo IZe. TO cO davam lidem to mi vraci, nechovaji se
ke mné hnusné, mam dobrou zpétnou vazbu. Jsem idealista a chtela bych zménit svét. Mam
rdada praci, kdy je za mnou néco videt. Je duleZité najit si ¢innost, najit si néco co vds bude

bavit a je jedno jestli ve vézeni nebo venku.

82 Pozn. autora: s¢itdk — slangovy vyraz - podetni provérka stavu.
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Nevim, jaky programy zachdzeni v civilu uZiju, spi§ je nestiham. Nestiham socidlni ani
psycholozku, kdyz tu maji aktivitu. Zadkladni potreby za mé resi vykon trestu, ale socialni

problémy napriklad hlasit se na uradu prace, vyplnit tiskopis bych zvladla sama. “
Eva je na vystupnim oddéleni umisténa Sest mésicu.

,,Na predvystupni ® jsem byla vybrdna, ze splituji podminky. Umisténi na predvystupku je pro
mé dulezité, chdapu 10, jako krok dopredu, krok domii, Ze jsem se nékam posunula. Je tu vetsi
Sance projit na podminéné propusténi. Vyhoda predvystupniho je hlavné vychazka
s vychovatelkou, navstéva s rodinou mimo véznici. Ven se moc tésim. S vychovatelkou jsem
byla venku asi uz ctyrikrat, vidy za dva mésice — Fijen, prosinec, unor, brezen. S rodinou me
Jesté nepustili, protoze nemdm prvni déesku.®* Az budu mit prvni déesku, miizu ven s rodinou,
ale musim mit odménu. Predvystupko beru jako vybérovy patro, ale nechdpu, proc¢ tu jsou

5

holky se spoustou kdzendkii ® a dali je sem. Je to nefér viici ostatnim holkdm, ktery

by si zaslouzily byt tady.

Sviyj bézny den na VO popsala takto: ,,Chodim do prace tady do kuchyne, stridam ranni
a odpoledni smeénu. Ve volnym case se ucastnim aktivit, vysivam, lustim krizovky na c¢as. Mdam
obdobi, kdy hodné ctu a chodim do knihovny. Rucnim pracem jsem se na svobodé nikdy
neveénovala, mamka Sila, ale mé to nebavilo, ted se tésim domii, az ukazu svym dceram,

CO jsem se tady naucila.

Socialné pravni poradenstvi nevyuzivam, jenom se mnou SOcialni FeSila obcansky priikaz.
Na psychosocialni poradenstvi nechodim, protoze jsem v prdaci. Vim, Ze minule poustéla

psycholozka film o drogach. “
Simona je umisténa na VO ¢trnact dni.

Byt tady na vystupnim je pro mé podstatné, je tu maly pocet lidi a mame vice aktivit
S diirazem na individudalni pristup a aktivity zameérené na svobodny prechod do bézného Zivota.
Rozdil mezi vystupni a jinou ubytovnou je velky. Na pokoji jsme ¢tyFi misto osmi. CtyFi se lépe
se domluvi. Kdyz je vas na loznici osm nemdte se kam hnout. Jsem introvert, mam rada maly

kolektiv 3 - 4 holky mi vyhovuje.

83 Pozn. autora: piedvystupko - slangoy vyraz - v{stupni oddé&leni, odsouzené chapou vystupni odd&leni jako ubytovnu
pted propusténim z VTOS.

% Pozn. autora: déeska — slangoy vyraz - prvni diferenciaéni skupina, odsouzenym se ud&luje za kladné plnéni programi
zachazeni, je to zdlouhavy proces, kdy odsouzené musi ziskat kazeniské odmeény.

8 Pozn. autora: kézenak - slangovy vyraz - kazefisky trest, odsouzenym se ud&luje za poruseni zékladnich povinnosti dle
zékona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, § 28.
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Jednou jsem byla na vychdzce s vychovatelkou a jednou jsem méla navstévu s rodinou mimo
véznici. Jinak jsem si navstévy sem do veznice neZadala, syn tohle prostredi Spatné sndasi.

Hodné si piseme. Telefonujeme si v ramci moznosti. *

BéZzny den na ubytovné popisuje: ,, Vstavam o piil paté, ranni hygiena, previéknu
se, nachystam veci do Skoly, uklidim, jdu do skoly, plnim aktivity, popripadé Chodim
na brigady, kurzy, ucim se, ctu, délam rucni prace — vétsinou hdackovani, sleduju zpravodajstvi,

vecer sprcha a cca 21.00 hodin jdu spat.

Povinné aktivity - psychosocialni poradenstvi jsem se jeste neucastnila, byla jsem ve skole,

ale s psycholozkami mluvim casto, uz od vazby.

Socialné pravni poradenstvi nepotrebuji a 90% Zenskych jsou pysné na to, Ze nikdy pracovat
nebudou. Budou fetovat, krast atd. Neumi si prestavit jiny styl zivota, kdyz jdou krast, tak maji
penize hned a nemusi cekat na vyplatni den. Zajimavé je, Ze neveri tomu, Ze se do vézeni opet
vrati.

Vyhodnoceni: Odsouzené vnimaji VO velmi pozitivn¢ a uvédomuji si jeho vyhody. Hlavni
duraz kladou na soukromi tj. mensi pocet vézni na loznicich. Dodrzovani zakladnich pravidel
slusného chovani napt. vykani, zaklepani na dvete pted vstupem do loznice apod., jim svym
zpusobem pfipomina civilni zivot. Dal§im pozitivem VO jsou pro odsouzené extramuralni
programy. Vychazka s vychovatelem nebo opusténi véznice v souvislosti S navstévou jim
napomaha pti¢ichnout K ,,civilu“ a mit na chvili pocit svobody. OvSsem na vychazce citlivé
vnimaji chovani vychovateld, je-li vychovatel lidsky a dokéze si s nimi povidat jako rovny
S rovnym, je vychdzka uvolnénd, piijemna a vSichni si od vézeniského prostiedi na chvili
odpocinou.

Respondentky nevyuzivaji socidlné pravni a psychosocidlni poradenstvi podle nafizeni
generalniho feditele ¢. 68/2013. Postupuji individualn€. Potiebuji-li na feSeni problému
socialni pracovnici nebo psycholozku, napis$i zddanku a odborni zaméstnanci se za nimi
dostavi. Ze strany véznice by Marie uvitala pravni minimum na poskytnuti detailnich
informaci, jak si podat zadost o podminéné propusténi. Odborni zaméstnanci by se v této

oblasti odsouzenym méli vénovat individualng.
3) Jsou odsouzené z vystupniho oddéleni pripravené na navrat do civilniho Zivota?

Marie: ma podanou Zadost o podmineéné propusténi. Zadost si podavala sama.
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S Probacni sluzbou v soucasné dobé nespolupracuji. Mdam Spatnou zkuSenost. Kdyz jsem
s nimi byla v kontaktu pred nastupem do veézeni, délali Setreni tam, kde jsem bydlela a ndjemce

mé na to vyhodil z bytu. Se socidlnim kurdtorem v kontaktu jsem.

Pomoc mi nabizeli Romonrom a Alpaso. Na Romodrom Pardubice jsem dostala adresu od jiné
odsouzené. Odepsali mi do tydne. Poslali mi seznam bydleni ve mésté kam se chci vrdtit
a seznam volnych pracovist' v jiznich Cechdach. Na Alpaso Vysocina mi dala kontakt socidlni
pracovnice. Zajistuji prdaci a bydleni. Mdm s nimi podepsanou predbéznou smlouvu
o spolupraci. Musela jsem dat souhlas se zpracovanim osobnich udajii. Obratila jsem
se i na Semitam z Havlickova Brodu. Ti mi zatim nabidli prdaci — montovani kabelii. Kdybych
dostala praci v Brode, zustanu tady. Pro mé neni probléem se z Budeéjovic prestéhovat

na Vysocinu.

Ve vezeni jsem chodila do programu S_ANIMA. Pro mé to bylo uzitecné, dozvédéla jsem
se néco noveého ohledné prace a bydleni. Pri kazdém setkani se rozebiralo jiné téma.

Informovali ndas, jak si poradit napriklad pri hledani zaméstnani.

Az mé propusti z vézeni, mdm vice moznosti kam se vrdtit - K bratrovi, kamarddovi, mam dvé

pritelkyné. Prdci si budu vyrizovat pres Alppaso, Romodrom nebo Semitam.

Trestnou cinnost rozhodné pachat nechci. Ani jsem nikdy nechtéla. Do spolecnosti se budu

I3

snazit zaclenit, ale nebude to jednoduche. ‘
Jitka bude zadat o podmine¢né propusténi v Eervenci 2016.

WUvidim, jestli soud bude pozadovat u pépécka® soudniho znalce®, to by se mi protihlo

nejmin o dva mésice. Snad projdu.

S Probacni sluzbou ted nespolupracuju, ale v budoucnosti bych chtéla. Se socialnim
kurdtorem ani s Neziskovkama také ne. Nepotrebuju to. Po propusténi se budu vracet do mista

trvalého bydliste. Praci zajistenou nemam, ale vérim, Ze si ji brzo najdu.

Do spolecnosti se urcité radneé zaclenim. Budu se vénovat synovi a rodiciim, kterym jsem
vdécna za jejich pomoc po dobu mého vykonu trestu. Jsem pysna na syna. I kdyz jsem nemohla

3

dohlizet na jeho vychovu, vyucil se, chodi do prace a ma i pritelkyni. ‘

Michaela nema v sou¢asné dobé zazadano o podmine¢né propusténi.

8 Pozn. autora: pépéctko — slangovy vyraz — podminéné propusténi z VTOS.
%’ Pozn. autora: Jitka byla odsouzena na nasilnou trestnou &innost. P¥i projednavani podminéného propusténi si soud
muize vyzadat soudniho znalce z oboru psychiatrie.
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S Probacni sluzbou, socialnim kurdtorem a s neziskovkama nespolupracuju ani v budoucnu
nemam zdjem spolupracovat. Po propusténi vim na koho se obratit, co mam delat. Vracet
se budu ke své mamce. Praci zatim zajistenou nemam. Trestnou cinnost pachat nebudu. Vse
mam srovnané. Jsem rdda, Ze jsem tady. Vézeni mi nic nevzalo. Diky terapeutovi jsem
se dokdzala oteviit, nejsem tolik uzaviend. Zivot v civilu si dokdzu predstavit. Do spolecnosti

se pokusim zaradit.
Eva si podala zadost o podminéné propusténi v dubnu 2016.

WV soucasné dobé jsem v pisemném kontaktu se socidlnim kurdtorem. Psala jsem mu v léte
2015 a on hned odpovédel. Poskytl mi informaci o tom, Ze mi sezene ubytovani v misté bydlisté.

S Probacni sluzbou nespolupracuju.

Ve vezeni jsem chodila do programu SANANIM. Skupinovou terapii jsem odmitla, chtéla jsem
individudini pohovor. Zpocdtku jsem na lektora viecko wylila.®® Do programu jsem
se nehodila. Nejsem dlouhodobd fetacka, radsi to prodam a budu mit penize nez bych
to pozila. Z programu mé vyradili. Neméli mi co nabidnout. Na vazbé jsem spolupracovala

s Laxusem.

Ja jsem drogy prodavala. ManzZel se se mnou rozvedl, byla jsem na dné a chybély mi penize.
Za klukem chodili kamaradi a nabidli mi prvniho jonta. Zjistila jsem, Ze je mi po tom dobre.
Obcas mi nechali psanicko na dobrou ndladu. Najednou se rozkriklo, Ze mam doma drogy,
tak za mnou zacali chodit zakaznici. Nevérila byste, kdo vsechno bere. Lidi ze stiedni nebo
vysSi spolecnosti. Vitbec byste to na nich nepoznala. 4 uz to zacalo. Psala jsem si do seSitu za
kolik jsem nakoupila a za kolik prodala. Tyhle poznamky pak byly u soudu vedeny jako diikaz.
Po soudu mi je policajti vratili. V misté bydliste jsem navstévovala K - centrum. I kdyz berete
drogy, miiZete s nimi spolupracovat a ukazovat ostatnim fetakiim, jak maji pouzivat jehly, kam
je odlozit. Nafasovala jsem jehly a chodila za téma, co brali. Hrozné mé rozcilovalo, kdyz?
chteli jehlu pouzivat vickrat. Vlastné jsem délala osvetu, ucila je hygiene, ukazovala, jak si to
maji pichnout a dodrzovat pravidla, aby se treba nenakazili Zloutenkou. Jenze u soudu bylo
tohle moje chovani pouzito proti mné. Diky trestné cinnosti nevim, jestli na podminéné

propusteni vitbec projdu. Na lidi co proddvaji se soud diva prisnéji, nez na ty co jenom berou.

Az mé propusti, budu se vracet do mista trvalého bydliste. Praci zatim zajistenou nemd. Svoji

trestnou cinnost jsem si uvédomila az moc. Verim tomu, Ze se do spolecnosti 7adné zaclenim.

* Pozn. autora: ve smyslu svéfila.
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Vratit do vézeni bych se uz nikdy nechtéla. Je hrozné tézké dostat odmenu, musite se hodné
snazit, nez ziskate pochvalu, nez se nekam posunete. Dostala jsem povzbuzujici dopis od syna,
kde mamka a syn se pripojuji k piilce ®°. Syn tam napsal, Ze mé moje dcery 12 a 14 let potiebuji

‘

doma, abych se o né mohla starat a vychovavat je.
Simona si bude zadost na podminéné propusténi podavat v zati 2016.

., Jd spolupracuji pouze se socialnim kuratorem. S probacnim urednikem jsem spolupracovat
nemusela. Neziskovky, co chodi sem do véznice, nepotiebuji, nikdy jsem nebrala drogy ani

nepila alkohol.

Mam strach kviili pépécku. Musim zvolit néjaky kompromis, abych se dostala domui. Trest jsem
nastoupila sama, ale citim se nevinna. Kdybych neustile oddalovala nastup trestu
ze zdravotnich ditvodii, urcité bych se tu neobjevila. Jsme mald rodina a syn se nemiize smirit
S tim, Ze jsem tady. Maminka a syn mé podporuji. Vezeni jsem se sice prizpisobila, nemam

problém s autoritou, ale doma je doma.

Po vykonu trestu se budu vracet do mista trvalého bydliste, mam byt, zazemi. Praci zajisténou

‘

mam. Urcité se radné zaclenim do spolecnosti. Zivot na svobodé si predstavit dokazu.

Vyhodnoceni: Odsouzené se v prubéhu vykonu vazby a VTOS silné€ fixuji na svobodny zivot,
na déti, rodie, partnery. Svoboda a rodina jsou nejcastéji se opakujici slova. Drivejsi
propusténi z VTOS jim umoziuje podminéné propusténi, které musi byt velmi zaslouzené.
Toho si jsou odsouzené védomi. Soud posuzuje aktivniho plnéni PZ, spolupraci s PMS nebo
s neziskovou organizaci, prvni diferenciani skupinu. Pfihlizi na socialni zdzemi odsouzené
tj., moznosti bydleni, prace, zajisténi finanénich prostfedkit a zazemi rodiny. Splnit tyto
podminky neni jednoduché. Musi aktivné plnit PZ od zacatku VTOS a ne tcelove, jen v dobg,
kdy vznika narok na podminéné propusténi. VO jim davd moznost, vytvofit si pfedpoklady
pro moznost podminéného propusténi a ani to neni zarukou, ze soud podminéné propusténi
schvali. To vSe si odsouzené pln¢ uvédomuji. Kazda z respondentek je pfipravend na navrat do

svobodného svéta, ale jen nékteré dokazi ptiznat, ze to pro n€ nebude jednoduché.

8 Pozn. autora: piilka - slangovy vyraz-podminéné propusténi.
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6.6 Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Odsouzené VO chéapou jako ubytovnu, ktera jim svymi aktivitami PZ a nastavenou pomoci

prosttednictvim podminéného propusténi.

Odsouzené pifi umisténi na VO kladou diraz na vétsi soukromi, respektovani zakladnich
pravidel slusného chovani, extramuralni programy tj. ¢etnéjsi vychazky s vychovatelkou mimo

véznici nebo opusténi véznice v souvislosti s navstévou.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze aktivity, které pozitivné ovliviiuji odsouzené na VO jsou
aktivity realizované ve volném case. Jsou to tedy PZ nalezejici do oblasti zajmovych
a specialnich vychovnych. Tyto volnocasové aktivity chapou jako smysluplné vyuziti
volného Casu, jako prostiedek k udrzeni fyzické a psychické kondice, 0svojeni novych

znalosti a dovednosti, které prakticky vyuziji po propusténi na svobodu.
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ZAVER
Cilem bakalarské prace je analyza aspektu programu zachdzeni na vystupnim oddéleni ve

veznici Svétla nad Sazavou.

V teoretické casti prace vysvétluje aktivity PZ v ramci probihajici resocializace osob ve
VTOS, cil vystupniho oddéleni, roli Probaéni a media¢ni sluzby Ceské republiky a roli
socialniho kuratora v rdmci ptisobeni na odsouzené ve vézeni a po propusténi. Pfedstavuje
resocializaéni projekty nevladnich neziskovych instituci: Ceského helsinského vyboru,
Laxusu, Mezinarodniho vézenského spolecenstvi, Narodniho centra pro rodinu, Podanych
rukou, které navazuji spolupréci s odsouzenymi béhem VTOS a nasledné propusténym

poskytuji pomoc pii jejich reintegraci.

V praktické casti se bakalatska prace zaméiuje na PZ na VO v Zenské véznici Svétla nad
Sazavou. Kvalitativni vyzkum ukazuje, Ze motiva¢nim Ccinitelem aktivné plnit PZ je
smysluplné vyuziti ¢asu. Ve VTOS nejvice ¢asu odsouzenym zaplni pracovni a vzdélavaci
aktivity. V pfipadé¢ zaméstnani je odsouzenym umoznéno ziskat finanéni odmeénu, ze které
zaplati potiebné pohledavky. V piipadé vzdélani mohou odsouzené ziskat certifikat nebo
vysvédceni. Sami odsouzené upfednostiiuji zdjmové, specialni vychovné a extramuralni
PZ. Tedy aktivity, kter¢ plni ve svém volném case, kdy je jim poskytnuta moznost
rekreovat se, sportovat, ucastnit se terapeutickych sezeni a aktivity, které jsou zaméfeny

na zivot mimo vézeni.

Odsouzené VO chapou jako ubytovnu, ktera jim prostfednictvim specifickych PZ vytvaii
podminky podminéného propusténi. Jestlize po celou dobu vykonu trestu aktivné plni PZ,
dodrzuji legislativou dané povinnosti, maji velkou nadé&ji opustit brany véznice diive, nez je

jim soudem stanoven konec trestu odnéti svobody.

Socialni pedagogika je soucasti ,,vézenského* svéta. Vychovny proces ve VTOS cerpa
ze socialni pedagogiky poznatky, metody, formy, které sméruji jedince tak, aby
si uvédomil svoji trestnou ¢innost, ptijal odpovédnost za své chovani a respektoval normy

spolecnosti, do které se bude vracet. Tyto poznatky jsou zakotveny v PZ.

Pomoc a podporu odsouzenym pii resocializaénim procesu, kterou VS CR, statni
organizace a neziskové instituce poskytuji, je rozsahla. Z divodu snizeni recidivy existuji
a dale vznikaji standardizované nebo specifické PZ. Rodi se projekty statnich organizaci

a nestatnich instituci pomahajici jedinctim s reintegraci do spole¢nosti.
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Ovsem zalezi na kazdém jedinci, jak tuto pomoc uchopi, nalezité¢ vyuzije, prevezme
odpovédnost za své chovani a jakym zptisobem povede civilni Zivot v souladu se zdkonem.
Musi si zejména uvédomit, které hodnoty jsou pro jeho zivot dilezit¢ a zda a zejména
jakym zptsobem jich chce dosdhnout. Doufejme, Ze béhem pobytu ve vézeni alespon

pochopi, Ze ne cestou, kterd by ho piivedla zpét ,,za mtize®.

Resocializace odsouzenych je dlouhodoby proces zacinajici ve vykonu vazby, pokracuje
ve VTOS a kon¢i pozitivnim zafazenim propusténych do civilniho Zivota. Povede-li se,

je proces resocializace uspésné dokoncen.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
VTOS Vykon trestu odnéti svobody

VS CR Vézeiiska sluzba Ceské republiky
PZ Program zachéazeni

EVP  Evropska vézeiiska pravidla

VO Vystupni oddéleni

PMS  Probac¢ni a media¢ni sluzba

PP Podminéné propusténi

CHV  Cesky helsinsky vybor

MVS  Mezinarodni vézeniské spolecenstvi

NCR  Narodni centrum pro rodinu
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Priloha I: Pisemné poloZené otazky

DOTAZNIKOVE SETRENi F£//
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1) Kolik je Vam let? /10
2) Jaky je VA4S rodinny stav?
3) Kolik mite déti?

4) Jaké mite vzd@lini? ¥ KLADE

5) Pracovala pied nistupem do vykonu trestu? (osoba vydéle&né ¢innd, zaméstnanecky

pomér nebo evidence na Giad price) ZAMEsTuAN EC on

6) Pokolikaté jste ve vykonu trestu? :

L Programy zachdzeni ve VTOS

1) Vite co jsou programy zachazeni? —NO

2) Vybirala jste si programy zachdzeni sama?  \[{Dyu (0 100 S0 VEiE

’ 2O M J\»“{\7¥

3) Pomdhal Vim specidlni pedagog s vybérem programu zachazeni? ANY

4) PInite aktivné programy zachazeni? 100

5) Muzete mi Fici, které konkrétni programy méte stanovené? L1 1 P LA~ Hals St
XOMUANM AT DOV )O&® S LV A H CPODAR RTV] & SR
(:; c Qker () = LAXALCE VY C ‘\\R‘f\» A S rOmgI Ve W N AT 2L ol

6) Jaké programy zachszeni ve vykonu trestu plnite rada?
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7) Jaky program zachazeni plnite nerada?
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8) Jaky program zachazeni by jste uvitala?
9) Myslite, Ze jsou programy zachszeni ve véznici dilezité? ANY

10) Co je Vas motivuje plnit program zachazeni?

FODIW [ WEC Y NOPUSTE 1
AMEL PREYN SIEREoT A \HPHER, ¢ AL

11) Které programy zachazeni Vs pozitivné ovlivnily?
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I1. Vystupni oddéleni

1) Jak dlouho jste umisténs na vystupnim oddéleni? G ()
2) Jste umisténa na vystupnim oddéleni poprvé?  [\io

3) Byla jste v predchozim trestu umisténa na vystupnim oddéleni?
4) Prihlasila jste se dobrovolné na vystupni oddéleni?

5) Doporucil Vam vystupni oddéleni specidlni pedagog? +|))

DAL AE ™ MDAV A  2E Sl “POD U
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6) Je pro Vis dilezité byt umisténa na vystupnim oddéleni? Jestli ano, pro¢? ) {
1

\
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7) Oekivite néjakou vyhodu p¥i umisténi na vystupnim oddéleni? Jestli ano, tak
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8) Dokizete popsat rozdil aktivit mezi b&éznou ubytovnou a vystupnim oddéleni?

VIHOD A - ks VAZEW! A B VYCHARKY g VHEHoUATE L OV

9) Motivuje Vas né¢im umisténi na vystupnim oddéleni?
\ maseod
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NNITEVA & LObdinow MIMD YE i€ (A TPODMINEN PLTPULTS
10) Jak vypada V43 bézny. den na vystupnim oddéleni?
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11) Myslite, Ze jsou programy zachazeni na vystupnim oddéleni pro Vis prospésné? (41D

12) Pokuste se popsat socidln€ pravni poradenstvi? (co od néj ocekavate)
Lon) \"\LU.‘ TRRALOVVICE  2E MV T CILA oL g sk \ PR C‘\\LH‘L

13) Pokuste se popsat psychosocialni poradenstvi? (co od néj ocekavate)
NEUE AT \" M

SE 2 DUNVODWU DaME STINA W

IIL. P¥iprava na propusténi
1) Mite v soucasné dobé& zazidano o podmineéné propusténi? [\c

Saba &y

2ADAT  KowE N DBRERA

2) Spolupracujete v souéasné dobé s Probaéni a mediaéni sluzbou? | JE

3) Jestli ano, jak spoluprice probiha? /

4) Jestli ne, cheete v budoucnosti s Probacni a mediaéni sluzbou spolupracovat? ¢
5) Spolupracujete se socidlnim kurdtorem? ANO

6) Spolupracujete s né¢jakymi neziskovymi organizacemi? Jestli ano, s kterymi?

L= T =R AR

7) Zicastnila jste se ve véznici besedy s néjakou neziskovou organizaci? Pokud ano,
s kterou?

8) Pokud ne, chtéla by jste s nimi v budoucnosti spolupracovat?
9) Myslite, Ze jsou programy zachdzeni prospé&né pro zivot na svobodé? /1)) D

10) Které programy zachazeni nebo specialné vychovné aktivity na vystupni oddéleni
vyuzijete v civilu? S ‘
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11) Vite co mate délat po ‘propusténi? (napf. kde se hldsit, na koho se obritit) N D



12) Kam se budete vracet? . (v TR JALER
13) Mite zajiSténou praci? - 7 [ e

14) Uvédomila jste si ve vykonu trestu svoji trestnou &innost? /M ©

P e

15) Miyslite, Ze se Fadné zallenite zpét do spole¢nosti?
VERIm ToMuU 2E AND

16) Dovedete si nyni predstavit Zivot v civilu? (Co Vis &ekd)

‘;\ NO

Ukonéovaci otazky
Je néco na co jste béhem rozhovoru zapomnéla?
Chtéla by jste zduraznit jeSté oblast o které jsme se bavili?
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