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ABSTRAKT

Jadrem bakalarské prace bude bliz§i seznameni se soudobou spiritualitou v kontextu
socidlni pedagogiky. Teoretickd Céast je zaméfena na fenomén spirituality, osobnost
Tomase Halika a socialni pedagogiku z pohledu pomahajici profese. V praktické casti
probihal kvalitativni vyzkum. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, analyzovat a popsat,

socialn¢ pedagogicky kontext v literarni tvorbé Tomase Halika a Anthony de Mella.

Kli¢ova slova: spiritualita, Tomas Halik, Anthony de Mello, socialni pedagogika

ABSTRACT

As the main part of my bachelor thesis there is a closer explanation of current spirituality
in the context of social pedagogy. The theoretical part is focused on the phenomenon of
spirituality, the personality of Tomas Halik and social pedagogy as the helping profession.
In the practical part there is a quality research. The aim of the research was to find out,
analyse and describe social-pedagogical context in the literary output of Tomas$ Halik and

Anthony de Mella.

Keywords: spirituality, Tomas Halik, Anthony de Mello, social pedagogy
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., V kazdem pripadeé jsem presvedcen, ze On v kostky nehraje.
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UvVOD

Kazdy z nas se béhem Zivota setkal, at’ v rodinném zivoté nebo tfeba ve Skolnim prostiedi
s n&¢im, co zistalo zatim z riznych divodu skryté a je nam zatézko se o to s n€kym
podélit. Cas dava Setrné zapomenout, a kdyz uz pfichazi pocit, ze jsme Gsp&$né vytésnili
z nasi mysli vSechno, ¢eho se touzime zbavit, objevi se nové skutecnosti, které nas vrati
zase zpét a my znovu a jeSt¢ s veétsi intenzitou zazivame opakované ptivodni nepiijemné
pocity. Jak tyto stavy feSit? Nabizi se vyuzit duchovni hodnoty, které k ndm masové
pronikaji. Co si znich vybrat? Neptiklanim se k zddnému nabozenskému proudu,
ani uz nehledam pravdu ve smyslu vSehopoznani, zaujimam jen roli tichého pozorovatele.
Tézké je viibec ke spiritualité ptiblizit natoz ji definovat. Stanislav Grof tikd, ze spiritualita
byla v dé¢jinach lidské spolecnosti nesmirné vyznamnd sila a dnes hlavni piekazkou
pii zkoumani duchovnich zazitkl, shledavé, ze jsme ovladani materialistickou filozofii
a postraddme skutecné pochopeni nabozenstvi a spirituality. Zapadni véda odmita
nekompromisné a bez rozdilu vSechny spiritualni koncepce. Rada velkych mystickych
tradic vyvinula specifické¢ techniky vyvolavani duchovnich zazitki a kombinovala
pozorovani s teoretickymi tvahami zptisobem podobnym moderni védé. A pokud ma
v nasi kultuife nékdo duchovni zazitek toho druhu, ktery se vyskytuje v kazdém svétovém
nabozenstvi, bude poslan s nejvétsi pravdépodobnosti k psychiatrovi a je poznamendn
dokonce zivota (Grof, 2013). A pravé z tohoto divodu bych se chtéla vénovat spiritualité

v mé bakalarské praci. Myslim, Ze si zaslouzi blizsi seznameni.

Bakalarska prace je rozdelena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
uchopi spiritualitu jako pojem, pohled, jakym se d4 na ni podivat, pfedstavi osobnost
TomaSe Halika a historické kofeny socialni pedagogiky, jeji prvky v dilech pedagogii
a filozofii, socialni sluzby z pohledu cirkve i soucasny problém syndromu vyhoieni.
Prakticka Cast je zaméfena na kvalitativni vyzkum, kde jsou polozeny vyzkumné otazky,

pouzita metoda narativni analyza textli, komparace autort a vyhodnoceni vyzkumu.

Cilem bakalatské prace je prozkoumat dostatecné mnozstvi dat, aby bylo mozné posoudit,
spiritualni odkaz s diirazem na souvislost se socidlni pedagogikou a jeho ptipadny vliv

na pracovniky v pomahajicich profesich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

I. TEORETICKA CAST
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1 SPIRITUALITA V TOKU CASU

Zajem o spiritualitu jako takovou se v soucasné dobé zvysuje 1 piesto nebo pravé proto,
ze dlouhodobé¢ klesa divéra v nabozenské instituce. Nabozenské systémy prestavaji mit
ostré hranice a stavaji se ideovymi systémy. Prohlubuje se odcirkevnéni ceské spolecnosti,
jak institucionalni, tak dogmatické. Da se také dokonce uvazovat o budouci transformaci
nabozenstvi. NaboZenska vira se stale vice profiluje smérem typickym pro spiritualitu jako
neinstitucionalizovany typ religiozity s cilem snahy o individualni rozvoj. Hlavni roli
v budoucnu bude ziejmé& hrat nabozensky prozitek a schopnost ndboZenskych skupin

a proudl nabidnout akceptovatelnou variantu vii¢i moderni spolecnosti (Vaclavik, 2010).

Spiritualita tak dostava podobu svobodného duchovniho prostoru mimo cirkevni prostredi.
Svobodna volba c¢loveéka, ktera mize ptispét nemalou mérou k jeho rozvoji, rozsifeni
obzoru a pochopeni sebe sama. C. G. Jung popisuje intuitivni typ ¢loveka, kdy intuice jako
Sesty smysl, je pro ng pfirozenou slozkou osobnosti (Jung, 1993). Uz pii vysloveni
samotného slova spiritualita mnozi lid¢, piestoze neznaji ani vyznam slova podvédomé
tusi, Ze se jedna o jakousi neuchopitelnou substanci. Je to jev, ktery vede k zamysleni nad
pfic¢inou probuzeného zajmu a souvisi s celkovym klimatem ve spolecnosti. Na spiritualitu
muzeme pohlédnout z n€kolika hledisek, jako na samostatnou esenci provazejici lidstvo od
pradavna, jeji postupné vpluti do hlavnich nabozenskych proudd, i soucasny odklon a
snaha o obohaceni jinymi prvky. Vysvétlime si jeji pojem, spojeni s mystikou a

zmapujeme Uhel pohledu na tento fenomén.

1.1 Pojem spiritualita

Presné¢ a jasné vymezeni tohoto pojmu je velmi tézko definovatelné. Kofen pochazi
z latinského slova ,,spiritus duch, nékdy se pieklada i jako dech, coz by se mohlo vysvétlit
1 jako proudici dech ¢i vdechnuti n¢koho ¢1 néceho, kdo mize vdechnout zivot a také
rozhodnout, jestli se néco takového uskute¢ni. Vyraz oznacuje jak citlivost vici
duchovnim hodnotam, tak samotnou praxi, ktera je vlastni té které nabozenské skupiné

(Petrosillo, 1998).
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Jeji samotné kofeny maji plvod v kiestanské tradici. Nendbozenskd spiritualita,
je ptizna¢ny pojem pro tendenci distancovat se od nabozenské tradice. Touto spiritualitou
se rozum¢ji prozitky (tradicné ovSem oznacované jako nabozenské), ke kterym dochazi
mimo rdmec naboZenskych organizaci a bez vztahu k doktrinam téchto organizaci (Ri¢an,

2007).

Nébozenska spiritualita - zde termin spiritualita mizeme nahradit slovem zboznost. Jako
pojem, ktery vyjadiuje, niternou polohu nabozenstvi se v druhé poloviné 20. stoleti rozsitil
také na Zapad 1 mimo oblast kiestanstvi. Zde k tomu piisp€lo nabozenské hnuti New Age,
oc¢ekavajici ptichod blazeného véku, k némuz ma dojit prave skrze spiritualitu. Tu mizeme
chépat jako osobni zbozZnost, zaloZenou na piimém naboZenském zazitku. Novy veék ma
nahradit minulost s dominujicim kiestanstvim. Nova spiritualita mé vést ¢lovéka a lidskou

spolecnost ke vzajemné harmonii.

Rozsiteni pojmu tak souvisi se zvySenym zdjmem o nabozenstvi na Zapad¢, predevsSim
0 nabozenstvi mimocirkevni a alternativni, a na druhé strané s krizi instituci a typem
zboznosti, se kterymi je spojen. Pojem se tak odpoutal od svého zakladu a $ifi se tak mimo
oblast povazovanou za doménu naboZenstvi a stal se ndastrojem pro odmitnuti
organizované¢ho zivota. Také pojem sebou zacal nést i kladné hodnoceni duchovniho
prozitku, jez v dennim uZivani umocniuje a rozSifuje potencidl cloveka. Religiozita
tak v protikladu se spiritualitou ziskdva negativni ptidech. Predstavuje zkostnatélost,
dogma a omezovani. Zatimco spiritualita je spojena s kreativitou, svobodnym projevem

a vyuzitelnosti pro stavajici sveét.

V osmdesatych letech 20. stol. vstupuje pojem i do databaze psychologickych termind.
To vyjadiuje urcité pochopeni a sympatie pro urcity zptisob ndbozenského zivota a pojem
spiritualita je vyuzita pro vystizeni pozitivnich zkuSenosti s duchovné smyslejicimi
pacienty a klienty. Prostfednictvim pojmu byva vyjadiena nadéje, ze mize mit ozdravujici
potencial. Spiritualita by ovSem neméla byt idealizovana, ale navzdory své ideologické

zatézi mize byt znateln€ uzitecna (Vojtisek, Dusek a Motl, 2012).

Samotné uzivani pojmu spiritualita mizeme vSak zaznamenat teprve v 16. stoleti
ve Spanélsku. B&Zné se uziva oznadeni spiritualita ale daleko pozd&ji, na prelomu 19. a 20.
stoleti, kdy je spiritudlno spojovano vyhradné s teologickou reflexi duchovniho Zivota

(Babyradova, Havlicek, 2006).
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1.2 Mystické prozitky

Spiritualita jako ryze duchovni ptfesah mize byt vniman nezavisle na vife v jakémkoliv
nabozenském 1 nendbozenském sméru a tak intenzivni spiritudlni zézitky oznacujeme
za mystické. Mystika (odvozeno zteckého slova mystikos - tajemny, myein - zavirat,
mystes - zasvéceny dostupny pouze povolanym) probouzi vnitini zrak, obraci pozornost
do vlastniho nitra. Pieklenuje propast s Bohem. S mystikou se setkdvame hlavné v zapadni
sveétoveé tradici. Mystika se jevi jako vysoce specializovana podoba hledani skutecnosti
a dokonalého Zivota. Zivi ji ona ,,duchovni jiskra®, schopnost transcedence, ktera ztistava
u bézné populace pod prahem. Mystika se postupné vynofuje ze své skrytosti a stava
se dominantni. Celd osobnost se tak pozvedd na takovy stupen veédomi, kdy
si uvédomujeme nové pole vnimani. Mystika je ve své ryzi podobé véda o poslednich
vécech, véda o sjednoceni s absolutnem a mystik je ¢lovek, ktery k tomuto dospél. Cilem
kazdého mystika je sjednoceni s Bohem (Underhill, 2004). Pozndvacim znamenim pravého

zasvécence neni, ze vi, ale zZe je (Underhill, 2004, s. 103).

Mystici ji mnohou popsat skrze vlastni mystickou zkuSenost prociténim. Jedna
se predevsim o niterny pocit jedince v podobé spontanniho mystického prozitku. Prozitkem
rozumime stav zménéného védomi. Objevuji se vize, hlasy, zjeveni. Svou povahou
mnohdy pfipominaji ptiznaky duSevni poruchy. Tyto stavy ov§em mohou byt zdrojem sily
a mnohdy putsobi 1éCiveé. Mezi mimotadné prozitky fadime i tzv. glosolalie, modlitba
v neznamém jazyce. Z hlediska hlubinné psychologie muzeme dany jev pfisoudit
podnétim z nevédomi, tim ovSem neni zpochybnén jejich nadpfirozeny ptivod (Vojtisek,

Dusek a Motl, 2012).

Znami mystikové byli u¢enec Mistr Eckhart nebo sv. Jan od Kiize. Mezi nenabozenské
prozitky fadime i takové prozitky, které se sice vyskytuji mimo kontext konkrétni
nabozenské tradice, ale jsou popisovany prostiedky typické pro popis spiritudlnich
prozitkil. Setkdvame se s nimi ¢asto v souvislosti s pozitim drog. Pod vlivem téchto latek
se Cloveéku rozpadaji schémata, jimiz obvykle uchopuje svét a skrze néz je rozumi i sobé
samému. Tyto zkuSenosti a to i po odeznéni uU€inku drogy, podnécuji celou fadu
duchovnich otazek. Podobné prozitky zakousime i b&hem existencidlné vyznamnych

okamzikli naseho zivota, které jsou doprovazeny pocitem, Ze se nic ned¢je pouhou
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nahodou. Mezi prozitky piesvédCeného ateisty a zapaleného véficiho neni pfili§ ostry

predél (Vojtisek, DuSek a Motl, 2012).

1.3 Uhel pohledu na spiritualitu

Pohled encyklopedického vykladu

Nejprve se na spiritualitu se zaméfime z pohledu encyklopedického vykladu a zjistime,

ze ve slovnicich jsou obvykle uvadény tii zakladni druhy spirituality.

Jako prvni se nabizi pojeti spirituality platonské ¢i novoplatonské, zde se jednd o pojeti
hlasajici opozitum ducha a téla. Duchovni Zivot podle tohoto pojeti znamenad oddéleni

spiritualniho od praktického.

Druhé pojeti je spiSe psychologické, kdy duch je chapan jako komplementarni pojem
k hmot¢ (zde je spojovano duchovni s duSevnim). Toto druhé pojeti mé fecky ptvod

a je dulezitym vychodiskem pro zkoumani spirituality v souc¢asnosti.

Tieti pojeti je pak ktestanské, kdy navéazani kontaktu s duchovnem je ztotoziiovéano
se splynutim s tfeti bozskou osobou, Duchem svatym, ktera ptisobi v ¢lovéku (Babyradova,

Havlicek, 2006).
Pohled psychologicky

Zde muzeme definovat spiritualitu jako prozitkové jadro nabozenstvi. NaboZenstvi
zahrnuje §irSi pojem. Patii do né&j jadro, spiritualita a vnéjsi aktivity, pro nabozenstvi
typické, tedy nauky, obfady, instituce. Toto feSeni umoziiuje ponechat pojmu nabozenstvi
jeho ptvodni obsah a rozsah, a zaroven dat pojmu spirituality v psychologické teorii

nabozenstvi misto nejvyssi dilezitosti (Ri¢an, 2007).
Pohled z vybranych dotazniki spirituality
Orientacni obsahova analyza z vybranych dotaznika. Sklada se z péti faktori.

1. Mystické zkuSenost spojend s absolutnim vnitinim klidem.
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2. Eko — spiritualita jako ucta a pocit jednoty s pfirodou.

3. Pospolitost v blizkosti a lidské sounalezitosti.

4. Etické zaujeti v pocitu obdivu k dobru jinych lidi.

5. Latentni monoteistickd zkuSenost, kdy chapeme proces smrti jako navrat domi

Doklada Sifi, nejednotnost a neurcitost chapani pojmu spiritualita, do kterého zfejmeé

jednotlivi autofi vkladaji sva vlastni pfedporozuméni a zaujeti (Ri¢an, 2007).

1.4  Model spirituality

Rozdéleni na jednotlivé roviny poukazuje na komplexnost spirituality, je slozkou

osobnosti, umoziuje vnimani fadu svéta, struktury vztaha, smysluplného prozivani.
Rozezndvame sedm rovin spirituality

1. Prvni rovina spirituality jsou predpoklady, s nimiz ¢lovek piistupuje ke svétu. Jsou
to naukové a filosofické koncepce, které clovéku vysvétluji svét, poskytuji orientaci v ném
a davaji jeho zivotu uprostied tohoto svéta smysl. Diilezité misto maji zvlast¢ koncepce
bozskych osobnosti - teologie, koncepce cClovéka — antropologie, koncepce cloveka

prekracujici svd omezeni - soteriologie, koncepce svéta — kosmologie.

2. Praktickym odrazem téchto koncepci do zivota jednotlivce i jeho spoleCenstvi
jsou obrady (napt. obfady uzdravovani, véstby), které tvoii druhou rovinu spirituality.
Obtady mohou mit individualni i1 kolektivni podobu. K tomuto zptsobu pocitame i osobni
spiritudlni praxi, tedy napt. meditaci, modlitbu. Patii sem vSechno co praxi provazi,

posvatna mista, roucha, kadidla, zvony a jiné ritualni rekvizity.

3. Tteti rovinu spirituality bychom mohli nalézt v posvatnych normach a hodnotach,
které jsou chapany jako dané "odjinud" (pfikdzany Bohem). Tim vSak také kladou vice
zodpovédnosti na lidské svédomi. V nékterych spolecenstvich tvoii tyto posvatné normy

zakotveny pravni systém.
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4. Inspiraci obfadi a zdrojem naukovych koncepci 1 etickych pravidel byvaji
posvatna vypravéni. Myty, legendy, mudroslovi, piibéhy jedinecnych osobnosti. Jako
posvatné vypravéni mizeme uvést legendu o Veronice i piesto, ze ji evangelia nejmenuji,
zenu, ktera podala JeziSovi svlij zavoj, aby otfel krev a pot z tvafe na kiizové cesté. Dalsi
legenda zminuje pifibéh o svatém Patrikovi, vypravi, jak svétec vysvétloval nevéticim

Vv

posluchaciim s otazkou, zda vidi jeden list, nebo listy tfi.

5. Podstatnou soucasti spirituality a jednou z jejich rovin jsou zazitky. Mohou byt
spontanni ¢i zdmérn€ ziskané prostfednictvim spole¢nych obtfadl ¢i osobni spiritudlni

praxe i jakkoli jinak.

6. VSe dosud jmenované ma vztah ke spoleCenstvi: nauky, piib¢hy a etické normy jsou
duchovnim spolecenstvim uchovavany a rozvijeny, spoleCenstvi umoznuje i jedinecné
a intenzivni duchovni zazitky. Pochopeni sebe samého jako soucésti spolecenstvi, védomi

ptislusnosti.

7. Posledni podobou spirituality je umélecka ¢i materidlni tvorivest: vztah k Posvatnu
je mozné vyjadrit i tvorbou uméleckych ¢i materialnich hodnot napt. ve formé¢ hudby,
obrazi, riiznych predmétil, které se mohou stat posvatné pro celé spoleCenstvi a sehravaji

svoji ulohu pfi obfadech (Dingir, b.r.)
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2 OSOBNOST TOMASE HALIKA

Tomas Halik je vzdélanim filozof, sociolog, teolog a religionista mezinarodniho vyznamu.
Piisobi aktivné ve vefejném Zivote€, angazuje se v obCanskych a charitativnich iniciativach.
V posledni dobé je i zndmou medidlni postavou. Je zndm svym tolerantnim pfistupem
v dialogu mezi piislusniky riiznych narodii, ras, nabozenstvi a politického piesvédceni.
Vyjadiuje se k otazkam politické, hospodaiské a védecké etiky. Ucastni se rozhovorti
s predstaviteli rozdilnych kiestanskych cirkvi, judaismu, islamu, buddhismu a hinduismu.
Pousti se do politickych stfetii a neboji se kontroverzi. Vyslovuje jasné své nazory a vede
o nich aktivni diskuze. Podilel se za socialistické éry na utvareni Ceské cirkve. Povazuje
cestovani za nezbytnou soucast vzdélani. Je mnohdy katoliky kritizovéan za svou liberalnost

a kritiku cirkve.

Ve své védecko-pedagogické praci se zamétfuje hlavn€é na filozofii a sociologii
nabozenstvi, vztah ndbozenstvi, kultury i politiky a otazky evropské kulturni identity. Byl
externim poradcem prezidenta republiky Vaclava Havla. Dosud publikoval ptes 200 praci.
Predev§im knih 1 ¢lankl, doma i v zahrani¢i. Za podstatnou povazuje nauku o cest¢,
spiritualitu pro pfichdzejici déjinnou epochu (Jandourek, 1997). Ptiznivci si ho ceni

zejména pro jeho inspirativni mysleni a otevienosti k nazorim ostatnich.

Ptiblizime jeho zivotni cestu, literarni ¢innost, mezikulturni dialog a v neposledni fad¢ jeho

piipadné podnéty pro socialni pedagogiku.

2.1 Zivotni zastavky

Tomas Halik se narodil v 1948 v Praze. Pochazi z matfiny i z otcovy strany ze dvou
chodskych rodt, kde zjedné vétve vzeSel filozof Emanuel Radl. Narodil se do rodiny
Marie Halikové, zeny v domacnosti, kterou Halik popisuje jako damu s velkym lidskym
porozuménim 1 darem empatie a Dr. Miroslava Halika, ktery ptisobil jako bibliograf
v Narodni knihovné v Klementinu a podstatnou ¢ast zivota se zabyval literarni poztistalosti
Karla Capka. Stiedni §kolu ukonéil v roce 1966 na Stiedni vieobecné vzdé&lavaci $kole.

Mezi letyl1966 az 1971 studoval na Karlové univerzité sociologii a filozofii. Byl zdkem
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vyznamného ¢eského filozofa Jana Patocky. Ucast ve studentském hnuti Prazského jara

a studijni pobyt ve Velké Britanii. Doktorska promoce v roce 1972.

V roce 1977 je tajné ve vychodnim Némecku (Erfurtu) vysvécen na jdhna a o rok pozdéji
na knéze. Po roce 1982 patii knejbliz§im spolupracovnikiim kardindla Tomaska,
je inicidtorem v Desetileti duchovni obnovy néroda, zapojuje se do déni v bytovych
filozofickych seminafich, zejména u mluvciho Charty 77 Radima Palouse. V roce 1984
ziskava atestaci z klinické psychologie. Mezi roky 1984-1989 pracuje jako psychoterapeut
pacientil zavislych na alkoholu a drogach na protialkoholnim odd¢leni kliniky FN UK.
Po té tajn¢ studuje teologii v Praze a po roce 1989 postgradualné na Papezské lateranské
univerzité v Rimé&. Do roku 1989 ptisobi v podzemni neveiejné cirkvi, podili se na tvorbé

a Sifeni samizdatu.

Po sametové revoluci vykonava cestu do Rima pii piileZitosti svatofeteni Anezky Ceské
a zde se poprvé setkdava s papezem Janem Pavlem II. Po sametové revoluci absolvuje
studijni pobyty po vSech Sesti kontinentech. Ve Vidni na konferenci se setkava s Matkou

Terezou.

Vroce 1990 ho Papez Jan Pavel II. jmenuje konzultorem Papezské rady
pro mezinabozensky dialog a vtémZe roce se stava prezidentem Ceské kiestanské
profesorem Karlovy univerzity. Ugastni se husovské konference v Rimé za p¥itomnosti
prezidenta Havla a papeze. Jako hostujici profesor ptlisobil na univerzité v Pittsburgu.
Ziskava americkou Cenu tolerance a vydava se na polarni vypravu do Antarktidy. V roce
2003 vyznamenan cenou kardinidla Koniga za zasluhy o obhajobu lidskych prav.

Jmenovani ¢estnym prelatem Jeho svatosti (monsignorem) Benediktem XVI.

V roce 2014 je mu udélena Templetonova cena za celozivotni dilo.

2.2 Verejna a literarni ¢innost

Tomas Halik je neskutecné ¢inny ve veiejné sféfe. Je aktivni v Akademické farnosti Praha,

o 24

Univerzity Karlovy. V nedavné dobé hostoval na University of Notre Dame, Indiana
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v USA. Poskytuje rozhovory v rozhlase, televizi, pfispivd do novin, Ccasopisd,
elektronickych periodik atd. Béhem kazdoroc¢niho letniho pobytu v porynské poustevné

vetsinou napisSe knizku. Budu se blize vénovat nékterym z nich.

Jedna z prvnich, kterou jsem v souvislosti s nim pfecetla byla kniha, rozhovor Ptal jsem
se cest. Jednd o zivotopisny rozhovor o hledani vlastni cesty v duchovnim Zzivoté,
ve filozofii 1 v soudobé spolecnosti. Rozhovor zavede ¢tenafe do mnoha riiznych prostredi:
do capkovské atmosféry rodi¢ovského domu, do studentského hnuti kolem Prazského jara
1968, do svéta "podzemni cirkve", bytovych seminafi a samizdati v dob¢é "normalizace",
do pozadi aktivit kardindla Tomaska kolem roku 1989, do Vatikdnu v dobé& pfipravy prvni
papezovy cesty do Ceskoslovenska, mezi americké politické myslitele i do ticha indickych
buddhistickych klasterit (Jandourek, 1997). Kniha mi umoznila seznameni se zajimavymi
uvahami, v té dobé nepfiili§ obvyklymi. Jesté dne si pamatuji, jak popisuje Nietzscheho
rozervanost. ,,Podivej se poradné do Nietzscheho tvare: za hradbou zjezeného
dragounského kniru uvidis jemnou, bolesti poznamenanou tvar nesmirné citlivého cloveka.
Nietzscheho literarni styl, ta bojovna, provokujici silackd terminologie zabijaka vsech
bohii a potirace vsi mordlky je jako ten knir, maska, obranny val. Kdo se jim neda zmast,
najde uplné jiného myslitele, basnika a mystika. Videl diiv nez jini dynamiku pravdy,
nechtél ji mrzacit tim, Ze ji nasadi krunyr systému a definic, svymi aforismy a Slehy
osvecoval jako blesky v noci jeji tajemnou hloubku a Zivotnost, tedy ustavicny plapolavy
pohy “(Jandourek, 1997, s. 285). Halik pozd¢ji Nietzscheho oznaci za inspirativniho ateistu
(Halik, 2007).

Oslovit Zachea

Jedna se o promluvy ¢i kazani, které autor pronesl pii raznych svatcich liturgického roku,
ale 1 jako promluvy k politiklim, politickym udélostem a u ptilezitosti setkani s nezndmymi
1 znamymi osobnostmi Ceské vefejnosti. Sdm autor se snazi ve svych promluvach oslovit
zejména lidi hledajici, véetné téch, ktefi nenavstévuji bohosluzby audrzuji si odstup
od cirkevniho prostfedi. Je nardZzkou na novozakonni piibéh o hiiSném celnikovi Zacheovi,
ktery chtél vidét JeziSe, ale bal se za nim pfijit a oslovit ho. Proto se ukryl v koruné stromu
a JeziS ho pod strom piisel oslovit. Nase ¢eské obcany poklada Halik pravé za tento typ
lidi. Néco je na spiritualité 1aka, ale ostychaji se pfijit blize. Mam rad Zachee, myslim,

Ze jim rozumim. Mnoha lidem, moznd pfipadaji ,,nadfazeni* ale ma zkuSenost je, Ze tak
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necini z pychy, ale zostychu, moznd jejich nechut k zastuptim prameni z védomi,
ze pravda je piili§ kiehka a tak se ukryvaji pod fikovymi listy. Oslovit Zachea muze
jen ten, kdo zna jeho jméno (Halik, 2003).

Vzdalenym nablizku

Kniha o vztahu viry a neviry tvafi v tvaf aktudlnim problémim nasi doby vznikla
z podnétu amerického nakladatelstvi a je tedy prvni knihou Tomase Halika, obracejici
se primarné¢ k anglicky mluvicimu svétu. Nabizi nevSedni pohled na vztah ndbozenstvi,
viry a spirituality ke kultufe a k svétu, v némz zijeme, a je navic psané jazykem, ktery
je ptistupny mnoha lidem. Jednou jsem vid€l na sténé stanice prazského metra napis: ,,Jezi§

'66

je odpoved’!, ktery tam nékdo napsal, avsak jiny, dal$i k tomuto pfipsal: ,,Ale jaké byla
otazka?“. Zapomindme otazky, které¢ byly kladeny a k nimz tyto odpovédi smétovaly

(Halik, 2007).
Co je bez chvéni, neni pevné

Autor zde popisuje své zkuSenosti z cest po vSech Sesti kontinentech nasi planety vcetné
expedice do Antarktidy i z hledani vlastniho mista v ndbozenském i1 obCanském Zzivot€ jsou
autorovi vychodiskem pro ¢trnact iivah o stézejnich duchovnich i civiliza¢nich problémech
nasi doby. Na cesté¢ labyrintem dnes$niho svéta, labyrintem vlastniho osudu i labyrintem
soudobého filozofického 1 ndboZenského mysleni autor rozviji trvaly dialog viry

a pochybnosti jako dvou sester, které se vzajemné potiebuji a doplituji (Knihy, b.r.).

2.3  Nazorova pluralita v dialogu

V druhé poloviné 20. stoleti se postupné zacina rozvijet mezikulturni a mezindbozensky
dialog, kde jsou si vSichni ucastnici rovni, respektive dialog mezi lidmi riznych nazoru.
Do doby prichéazejiciho novoveku se odlisnd ndbozenstvi prilis nepotkéavala, protoze bylo
zna¢n€ omezeno cestovani a tedy i pfistup k informacim. Ale prvni pokusy nachazime
uz v antice, kde Stiedozemi tvofilo jeden kulturni prostor, kde se setkavaly rizné narody

a mely moznost poznat i nabozenské piedstavy druhych.
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Velmi oteviend byla vSak feckd kultura, kde bylo zvykem, ze konkrétni podoba
nabozenstvi se lokalné velmi liSila. Kazda feckd obec méla sviij nabozensky systém, ktery
spolupracoval s jinymi systémy, ale v jadru byl nezéavisly (Mas pted sebou vSechny mé

cesty, 2008, s. 142).

Uz sam apostol Pavel, nejvlastngjsi tviirce kiestanstvi, bez néhoz by kiestanstvi zifejmé
zustalo jednim z proudu zidovstvi, byl sdm obyvatelem tii svétd, kultur. Byl zakofenény
v zidovstvi jako farizej, fecky vzd€lan a zaroven byl svobodnym feckym obCanem (Halik,
2003). Ke konfrontaci odlisné viry dochazelo pouze v mistech, kde se spolu uzemné

setkavali. VétSinou se vSak jednalo o konfliktni stfetnuti.

Dnes ptedstavitelé jednotlivych ndbozenstvi projevuji snahu o vzdjemné sbliZeni
a prekonédvani predsudkl. Zatim vSak nebyla vyfeSena otazka, kdo tyto hovory bude vést
a korigovat. Prozatim tyto vztahy koordinuje Papezska rada pro mezindbozensky dialog.
Jde zde také o to, ze n€kterd ndbozenstvi nejsou organizacné sjednocena. Ptesto dochazi
k formam spoluprace, pfedev§sim mezi kiestansko-zidovskou komunitou, kterd ma nejvice
spolecného. Celosvétoveé se také nazorové sjednocuje, diky ekumenickému hnuti,
spoluprace mezi muslimy, zidy a kiestany. Maji viru v jediného Boha a velmi podobné
etické zasady. Katolicti, buddhisti¢ti a hinduisticti mnisi pofadaji uz od sedmdesatych let
vyménné pobyty v klasterech. Kiestané mapuji zivot svych kolegli, zuCastiuji se nékterych

aktivit, u¢i se meditovat.

Némecky emeritni profesor ekumenické teologie, teoretik i praktik mezinabozenskych
setkani Hans Kiing. Kdyz je Jezi§ pro kiestany svétlo, musime vidét, Ze pro Zidy
je svétlem Tora, muslimy osvétluje Koran a velké svétlo je také Buddha. Pro vSechna
nabozenstvi jsem nasel podobné dikazy (Kiing, 2013). Jako prezident nadace vytvoril
rozsahly projekt pod nazvem "Svétovy étos". Mapuje vztahy kiestanstvi s hinduismem,
buddhismem, isldamem i ¢inskym nabozenstvim. Hans Kiing také zorganizoval Parlament
nabozenstvi svéta v roce 1993. Toto vicestranné mezinabozenské shromazdéni neni
oficidlni reprezentaci jednotlivych smérd, ale uc€astnici se vyjadiuji k aktudlnim otdzkam.
Jeho autorita plyne z ptirozené autority zucastnénych osobnosti. Za prakticky smysl téchto
setkani se poklada hledani spole¢ného etického zakladu nejen pro osobni mravni zivot

jednotlivce ¢i spolecnosti, ale i pro svétové hospodarstvi a svétovou politiku.
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Abrahamovskéd nabozenstvi s hinduismem a buddhismem také spojuje meditacni hnuti,
kdy teisté piejimaji postupy od neteistickych buddhisti. Zde mulZzeme jmenovat
amerického mnicha Thomase Mertona. S dal§im originalnim pojetim mezinabozenské
tématiky prichazi Anthony de Mello, predstavitel soudobé spirituality. Mél nazor, ze lidé
jsou vsude stejni. Existuje pouze tenka slupka kultury, kterd se lisi, ale v nitru jsme stejni.
Problémy, nenavist, konflikty, pocit viny, emocialni zavislost, vSe je stejné. SesSkrabneme
kulturni slupku a jsme stejni (de Mello, 2012). Jezuitsky knéz a psychoterapeut narozeny
v Indii. Dokazal propojit zapadni a vychodni moudrosti. Vychodni filozofie mu slouzila
jako zdroj nevycCerpavajici inspirace. Jeho ¢tivé a premyslivé pribehy jsou zamérné psany
tak, aby nebylo zfejmé, ke které duchovni tradici autor patii. Mezi nejvice odklanéjici
se dila od katolické viry patii bezesporu prevazné sebrané spisy vydané posmrtné. Jedna
o knihy Bdglost, Cira radost a Cesta k lasce. Zde nabad4 k probuzeni a osvobozeni.
Duchovni inspira¢ni texty vydava brnénské vydavatelstvi Cesta. Poskytuje zde navod
na duchovni cviceni. Doporucoval se ptat svych vlastnich emoci, co nam chtéji sdélit
a 7e 1 negativni emoce maji pozitivni smysl. Byl na c¢as svou cirkvi odmitnut

pro vzdalovani se od kiestanské viry (Stampach, 2010).

K mezindbozenskému dialogu patfi nejen poznavani abstraktnich systémi, nybrz zivych
lidi. Buddhistt, muslimi, Zid%. Chceme-li porozumét jejich Zivotim, myslenkovému
svétu, zvykiim a postojim, méli bychom znat prameny jejich tradic, zejména pivodni
posvatné texty (Halik, 2006). Vzajemné poznavani nabozenstvi nemutze zlstat jen u studia
pramenti, ale musi dochazet k osobnimu setkavani. Prostiedi, kde dochazi
k mezinarodnimu mezindbozenskému setkdvani, mize byt umélé a zavadéjici. Je zadouci

se poznavat ve svém prirozeném prostiedi (Halik, 2002).

Nejde nastolit celosvétovy mir bez spoluprace nabozenstvi a méli bychom respektovat
1 n¢jaké ty ctyfi miliardy lidi, ktefi se nehlési k vife v jediného Boha. Diskuze by méla
probihat o jediném tématu: ¢eho si nanejvys vazim u jinych ndbozenstvi a co postradam

ve svém vlastnim (Lapide a Panikkar, 2003).
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2.4 Oponent Roman Joch

Tomas Halik ma fadu oponentti, zvlasté¢ potom z fad konzervativné smyslejicich katoliki.
Jednim znich je Roman Joch, ktery plsobi jako publicista, politik, piekladatel.
V tomto ¢lanku se vyjadfuje k pojeti pravdy.

V ¢em se myli Tomas Halik?

Pro Halika je charakteristické, ze problém pravdy pfili§ nefesi. Nazor, pohled n¢koho
jiného pro néj neni ditvodem ke zkouméni a prfemysleni, k hledani pravdy, ale podnétem
k psychoanalyze oponenta. Jak vystizné napsal jeden recenzent, Halik si pfivlastiiuje
»monopol na pochybnost®“. Pochybovat smi jen on, jeho oponenti jsou vzdy a nutné
»dogmatici®, a jsou tedy jiz pfedem vylouceni z jakékoliv debaty. Jestlize vSak ve svych
pochybnostech nahlédli, ze Halik je povrchni, protoze se vyhyba feseni problému pravdy,
ktery je v nabozenstvi klicovy? Halik rad davd na odiv, ze je zcestovaly a zna jina
nabozenstvi. To muze byt pravda. OvSem nepodstatnd. ProtoZze duchovni zazitky,
spiritualita a efektni styl, od kterych si Halik tolik slibuje, jsou podle mne mén¢ dulezité
nez otdzka pravdy. V kiestanstvi je kliCovym momentem ukiizovani Krista, které
vykoupilo ¢lovéka a vyteSilo problém hiichu. AvSak pro poznani, zda je kiestanstvi
pravdivé, je klicovym momentem zmrtvychvstani, tedy prekonanim smrti Kristem, kterym
se otevira kazdému c¢lovéku cesta k Zivotu. Pokud ke zmrtvychvstani Krista nedoslo, celé
kiestanstvi je nedtvéryhodné. Etika, spiritualita, duchovni zazitky, nemé Zadnou hodnotu.
Svaty Pavel, diky kterému se kfestanstvi zacalo Sifit mezi pohany, to védél piesné
a vyjadroval se naprosto nesentimentilné: pokud ke zmrtvychvstani Krista nedoslo,
,kfestané jsou témi nejubozejSimi ze vSech lidi“. Pokud se vSak uskutecnilo, je kiestanstvi
pravdivé, a jiné duchovni sméry, jez jsou s nim neslucitelné, ateismus, buddhismus,
hinduismus, isldm, atd. jsou nezajimavé — bez ohledu na to, jak vybrousenym stylem
je jejich hlasatelé hlasaji. Problém pravdivosti jednotlivych nabozenskych tvrzeni je vSak
podle Halika pseudoproblémem, protoze spiritualita a dobry styl vyfesi vSechno. Ale prave
naopak, nefesi vitbec nic. Pokud je veskeré nabozenstvi neni pravdivé, jedinym spravnym
postojem je na né zvysoka kaslat. Pokud je vSak néjaké nabozenstvi pravdivé, neni snad
vétsSim omylem, jehoz se ¢lovék mize dopustit, nez je — k vlastni $kodé — ignorovat!
Slovni eskamotérstvi neni nédhradou za poznani pravdy. Naptiklad jiz jen tak banalni

pravdy, zda existuje Zivot po Zivoté, ¢i nikoli; zda lidské védomi konci biologickou smrti,
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anebo zda po smrti pretrva a je vystaveno soudu za své pozemské skutky. To kazdy z nas
s jistotou pozna az po smrti — to ale mize byt pozd¢; nebylo by tedy lepsi to poznat jiz

za naseho zivota a podle toho se zafidit (Joch, b.r.)?
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3 SOCIALNI PEDAGOGIKA YV ROLI POMAHAJICI PROFESE

Jako studijni obor, specialni pedagogicka disciplina zaznamenala po r. 1990 v Ceské
republice vyrazny rozvoj. Je to dano spolecenskou poptavkou, najit odpovédi na citlivé
socidlni otdzky. Objevuje se aktualni potfeba nalézt socialné¢ pedagogickou péci, ktera
se bude vénovat jednotlivelim, skupindm i socidlné vyloucenym lokalitim. Ma kofeny
v samotné védé o vychoveé — pedagogice diky jejimu socidlnimu rozméru. Zde mize Ceska
socidlni pedagogika, vzhledem ke své malé tradici Cerpat inspiraci z okolnich zemi

(Prochazka, 2012).

Miuzeme ji pojmout jako obor teoreticky ¢i spiSe jako oblast praktickou, aplikovanou.
Problematika socidlni pedagogiky se tykd v zésad¢ celé populace a jednd se predevSim
o otazku zivotni pomoci. Socialni pedagogika je vice otevienou disciplinou nez jiné obory,
jeji obsah se bude v budoucnu ménit a vyvijet. Socialni pedagogika ma charakter

transdisciplindarni a vyrazné integrujici (Kraus, 2008, s. 52).

Filozofie je také pro socialni pedagogiku stejnym obecnym vychodiskem jako pro vSechny
veédni discipliny. Poskytuje odpovédi na nejobecnéjsi otazky vztahli ¢lovéka k ptirode,
k ostatnim jedinctim, spolecnosti i k sobé¢ samému. Filozofie je schopnost uvazovat,
zachytit to co celku zivota dominuje a dava mu smysl a pedagogika jako nauka o vychové
ma za predpoklad urcitou ideu smyslu zivota. Ve vychové, vychovavame k takové formée
zivota, kterd je pro nas dilezitd nejen pro sebe, ale pro celé spolecenstvi. Filozofie
je kompetentni o vSech pedagogickych ideach smyslu uvazovat, analyzovat ptedpoklady,

na kterych pedagogika stoji (Juzl, 2010).

Teologie muze dat socidlni pedagogice dalSi dimenzi, socidln¢ pedagogickym
pracovnikiim poméha prohloubit duchovni Zivot, hodnotovou orientaci a eticky kodex.
identity a vnitiniho zakotveni v této rychle ménici se dobé, je tieba pomoci tém ktefi nejsou

schopni tempo zvladat a takovych lidi ptibyva (Kraus, 2008, s. 50).
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3.1 Koreny socialni pedagogiky v historii

Zakladem stiedoveké spolecnosti byl ideal Clovéka a spolecnosti. Vychazi z uceni Jezise
Krista. Opira se o jeho poselstvi obsazend v evangeliich, coz je radostna zvést, ktera
je po jeho smrti svéfena do rukou téch které Kristus ustanovil. Diky apostolskému tsili
jeho ucednikl se velmi rychle $iii i pfes kruté represe. Je to doklad jak sily mySlenky
obsazené v poselstvi evangelii, tak stale intenzivnéjSi potieby nového uspofadani svéta.
Novy idedl ¢loveéka a jeho vychovy se spojuje s cirkvi a jeji snahou prohlubovat lasku

k bliznimu a soucit s trpicimi.

Vira se stdva dominantni oblasti vychovy a vzdélavani a snazi se piimét clovéka k pomoci
bliznimu. Vyznamné ovlivnil pohled na ¢lovéka a jeho misto ve spole¢nosti Sv. Augustin
(Prochazka, 2012). Narodil se v severni Africe, ptivodné byl manicheista, coz bylo
nabozenské uceni z Persie, napll nabozenské a naptl filozofické. Jméno mé po svém
zakladateli (Mani). Maniho uceni je syntézou kiestanstvi a buddhismu(Heller a Mrazek,
2004). Podle n¢j je svét rozdélen na dobro a zlo, svétlo a tmu, hmotu a ducha. Augustinus
se zabyval pfedevsim otdzkou zla, zajimalo jej, odkud zlo prameni. Dospé¢l k nazoru, ze zlo
pochazi z lidské neposlusnosti a dobra vile je dilo Bozi. Doporucoval zit tak, abychom
svym zivotem davali najevo, ze patfime k vyvolenym. To ovSem clovéka nezbavuje
svobodné viile. Vnima jedince jako duchovni bytost, s materialnim télem. Nahlizi na svét,
jako na souboj dvou identit, obce pozemské a obce Bozi. Ty bojuji o nadvladu v kazdém

jednotlivci. Bozi obec se nakonec identifikovala s cirkvi jako organizaci (Gaarder, 2006).

Dal8im z vyznamnych mysliteld vrcholné stitedoveké spolecnosti byl sv. Tomas Akvinsky.
Byl univerzitnim profesorem v Pafizi. Byl filozof a stejnou mérou i teolog, protoze
v t€ dobé zadny podstatny rozdil mezi filozofii a teologii neexistoval. Pokousel se propojit
Aristotelovu filozofii s kfestanstvim. Syntéza viry a rozumu. Domnival se, Ze 1ze pomoci
rozumovych schopnosti dosdhnou stejnych pravd, o jakych se docitdame v Bibli.
Vyjadioval tim, Ze k Bohu vedou dvé cesty, jedna skrze viru zjevené pravdy a druha
rozumem a smyslovym vnimdnim. Pozoruhodny nézor mél i na Zeny, podle n¢j
je podfizenost Zeny muzi jednou ze zdkonitosti ptirody, ale jeji duse, je s dusSi muze

rovnocennd a v nebi vladne rovnopravnost (Gaarder, 2006).
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V kontextu socidlni pedagogiky mizeme za podstatné povazovat jeho socialnépolitické
nazory, kde je pro n¢j spolecenské uspotradani logické, postavené na piirozené hierarchii
jako v pfirod¢ samotné a tento ndzor se stal oporou celého feudalniho fadu na dlouhou

dobu neménnym (Prochazka, 2012).

3.2 Socialné pedagogické aspekty v dilech pedagogii a filozofi

Zminime prace téch autorti, ktefi popsali zésadni vliv vychovy na cloveka, kde Ize
vypozorovat piimou vazbu na socidlni pedagogiku. Francouzsky ptedstavitel Claude
Adrien Helvétius vysoce ocenoval ulohu vychovy ve spolecnosti. Podporoval vychovu
vefejnou a doufal, ze ji Ize dosahnout ptrestavbu celé spole¢nosti. Vychovu chapal jako
pusobeni socidlniho a pfirodniho plisobeni na ¢loveka. Héjil rovné pravo vSech obcant
na vzdélani a kladl diraz jak na rozvoj vécného vzdélani, tak mravni vychovy. NejvysSim
etickym zakonem pro né€j bylo obecné blaho. K jeho nejznaméjsimu dilu patii pojednani

O duchu.

Dalsim byl Denis Diderot, jehoz nejvétsi vyznam spociva v pozadavku demokratizace
Skolstvi, protoze tradi¢ni Skolsky systém nerozviji schopnosti vSech €lend spolecnosti.

Pozadoval statni Skoly a bezplatné vzdélavani (Juzl, 2010).

Francouzsti encyklopedist¢ Voltaire nebo Montesquieu piindseli nazory vedouci

k tvaham o nerovnostech mezi lidmi, pfi¢indch chudoby a zachovani prav ¢lovéka.

Nejvyraznéjsi postavou je vSak Jean Jacques Rousseau, myslitel, ktery se svym
pozadavkem rovnosti a svobody stal duchovnim ptedchiidcem Velké francouzské revoluce,
byl originalni 1 rozporuplnou osobnosti. Ve vychové odlisuje tii vlivy — piirodu, véci a lid,
pfitom je jen vychova lidska &asteéné ovlivnitelna lidmi. Rika, Ze vychovu nelze zcela
podiidit lidské vali. Clovék je podle n&j vystaven spole¢enskym vliviim a vychova se tak
stdiva uménim, protoze uvést do souladu vSechny vlivy je svého druhu nahodou.
Uvédomeéni si sama sebe, svych povinnosti je pro n¢j zakladem pro porozuméni vztahu

k druhym lidem (Prochazka, 2012).
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33 Prakticka realizace ve stifedovéké spole¢nosti

S postupnym zanikem Zapadotfimské fiSe se prohlubuji socidlni nejistoty fimského
obyvatelstva a hospodaiské problémy vedou k bankrotu tiidy svobodnych femeslnikli
a rolnikti. Rozklad, nejistota a neustalé hrozby valek vedou ke ztraté vnitini integrity fiSe.
Obyvatelé prestavaji byt schopni platit dan¢. Zanikem statu se oteviel prostor pro socidlni
vypomoc, v té dobé se jednalo viceméné o sousedskou vypomoc dobrovolnikli. Pomoc
potfebnym se nejprve stala vysadou stiedoveékych klastert, spoleCenstvech pii farnostech
a kostelich. Svou socialni roli ptebirali také méstské spravy, legalizovali Zebrotu formou

udélovani prava.

V Cechach si vazime socialni prace Anezky Ceské, princezna byla nejmladsi dcerou,
krale Pfemysla Otakara 1. a jeho zeny Konstancie. Vzdala se zivota uprostied
panovnického dvora, jeji touhou bylo vstoupit do klastera a stat se sluZzebnici Bozi. V roce
1232 Anezka zaklada Spital sv. Frantiska pro chudé a nemocné, kde se kladn€ projevuje
jeji vztah k lidem, stava se jeho predstavenou. Obétovala na Spital celé své kralovské véno.
Pecovalo se zde nejen o nemocné, ale 1 o poutniky na cestach, lidi bez piistresi, chudé nebo
pronasledované. Podobné $pitaly vybudovala i na jinych mistech v Cechach. Anezka
zasahovala také do vefejného Zivota, radila totiz svému bratrovi Vaclavu 1. Za
blahoslavenou byla Anezka Ceska prohlasena v roce 1874. V roce 1989 byla papezem
Janem Pavlem II. prohldSena za svatou. Byla priikopnici v organizovani chudinské a

nemocni¢ni péce.

Dalsi vyznacnou postavou byla Zdislava z Lemberka matka ctyi déti Havla, Jaroslava,
Zdislava a Markéty. Svétici se Zdislava stala jako manzelka a matka rodiny, ale jeji Zivot
a ¢innost se neomezovaly jen na soukromi. Brzy po svém pfichodu na Lemberk se zacala
také starat o zdejSi chudé. Poutnici, nemocni a potfebni u ni vzdy nalézali laskavé pfijeti.
Podporovala je, kde jen mohla a sama Zila velmi skromng. Dokéazala do Cech piivést
nejnovej$i medicinské poznatky a postupy. Zalozila Spitdl v Jablonném, kde také
pomahala. Byla proto vSemi milovdna a nazyvana matkou chudych. SvatofeCena byla
papezem Janem Pavlem II. v Olomouci v roce 1995. Mezi dalsi patii dilo Jana Milice
z Kromé¥rize jako ptfiklad témér ,.terénni socialni prace®, jeho ¢innost v sobé odrazi znaky
a podstatu stfedovéké filantropické prace a je vysledkem velkého nadSeni, vlastniho

piikladu a nezlomné cCinnosti. Mizeme zminit také némeckého kazatele Konrada


http://historie.lusa.cz/premyslovsky-stat/anezka-ceska/vaclav-i/
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z Waldhauseru, ktery dokéazal pfimét bohaté obcany, aby odlozili své drahé Sperky
a roucha a skladali sliby chudoby v Tynském chramu (Prochézka, 2012).

3.4 Socialni sluzby v sou¢asném mysleni cirkve

Podle etika Josefa Dolisty cirkev ma zajem vstupovat do politického Zivota s podnéty
v socialni oblasti, anizZ by prestala rozliSovat autonomii stitu a sama sebe. Spravedlivy
antropologicky, socialni a raciondlni rozmér. Na zaklad¢ tohoto spolupracuje cirkev
s politiky, aniz by je chtéla nahrazovat. Politickou podporu chape ze své strany jako sluzbu

lidem.

Socialni nauka cirkve povazuje za hlavni pilit princip subsidiarity, politickou zasadu, podle
niz se rozhodovani a zodpovédnost ve vefejnych =zalezitostech ma odehravat
nejvyssi prioritu. Socialni sluzba v mysleni cirkve je skuteCnym kritériem toho, co lze
nazvat laskou k bliznimu. V materialné orientovaném svété jsou podnéty k socidlni sluzbé
velmi dilezité. Poukazuje na to, ze mnoho lidi ma pokfivené vidéni stupnice hodnot,
protoze rozhoduje v jejich Zivotnich planech touha po Zivoté bez starosti. Uctu k lidské
dustojnosti podporuje celozivotni vzdeélavani, tvorivost a vedeni (Mas pied sebou vSechny
mé cesty, 2008, s. 67). Statni instituce jsou sluzbou osobam, neexistuji pro sebe. Problém
interkulturality a interreligiozity vidi jako feSitelny s angazovanymi postoji vSech subjektii

spole¢nosti jako nositelll riznych hermeneutik.

Papez Jan Pavel II. podpofil rozsifeni Evropské unie o dal$i zemé¢, protoze véfil, Ze unie
bude formulovat kolektivni hodnoty, které budou piedpokladem pro spolecny zivot ob¢anti
Evropy. Budoucnost Evropy nespociva v poctu chytrych hlav, ale srdcich lidi. Proto
vybizel k etickému jednani a solidarité, bez nichZ Evropa nebude mit budoucnost. Clovéka
je nutno vidét vjeho somatické, socidlni a psychické celistvosti. Laska je klicovym
obsahem pojmu spiritualita. Je zapotiebi do spolecnosti vnaset nad¢ji (Mas pred sebou

vSechny mé cesty, 2008) .


https://cs.wikipedia.org/wiki/Politika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ve%C5%99ejn%C3%A1_spr%C3%A1va
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3.5 Syndrom vyhoreni v socialni praci

Pravé v praktické realizaci socidlni prace, Casto dochazi v pomdhajicich profesich
u pracovnikll k pocitim vycCerpani, zoufalstvi, pfetiZzenosti, které pii dlouhodobych
potizich nazyvame syndrom vyhotfeni. Vyhotfeni neni nemoc, ale je vychozi faktor

pro vznik fady nemoci.
Vyznacuje se t€mito faktory

1. Fyzické vycCerpani — projevuje se unavovym syndromem, nachylnosti k nemocem,

castym bolestem hlavy nebo psychosomatickymi potizemi.

2. Emocionalni vycerpani — poji se spocity beznadéje, zaziva prazdnotu, vyhyba

se ostatnim, dostavuje se silna potieba plakat, ztraci nad sebou kontrolu.

3. Mentalni vyCerpani — pracovnik pocituje nevrazivost vici klientim, ztraci empatii,

zaujima negativni postoj k jinym lidem i k Zivotu obecné.

Meéni se chovani pracovnika: snizuje si latku své vykonnosti, schovava se za jiné viniky,
stava se mén¢ empatickym vuci klientim, snazi se o ziskani osobnich vyhod, a pokud mu

neni pomozeno vzdava se svého povolani.

Potencionalni obéti podle Freudenbergera jsou ptredevSim lidé angazovani, siln€ citove
zainteresovani, potom také pracovnici povazujici praci za prostiedek k uspokojeni
vlastnich potieb a autoritativni jedince s potiebou mit vSe pod kontrolou, ovSem ne kazda
osobnost ma sklon k vyhoteni. Skromny ¢loveék s niz§imi naroky je méné ohrozeny nez
dynamicka osobnost usilujici o zlepSeni vykonu. Socialni pracovnik si musi uvédomit

motivaci své volby poméhajici profese, mél by vyhledavat kompenzaci a podporu.
Modelovy proces vyhoteni

1. Faze entuziasmu a nadéji — pocatecni faze, socidlni pracovnik ma ptilisnad ocekavani,

touzi zachranovat.
2. Féze stagnace — pracovnik déla pouze nejnutnéjsi prace, prace ho prestava napliovat.

3. Féaze frustrace — ma pocit, ze nemuze nikomu pomoci, trpi poruchami chovani.
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4. Faze lhostejnosti — praci se vénuje minimalné, je lhostejny, stard se pouze o sebe a své

potieby.

5. Faze konce — odchod ze zaméstnani nebo del§i dovolend ¢i kariérni postup miize

pracovnika posilit.

Proces vyhoteni je velmi dynamicky. Je potfeba v€asné diagndzy a spolecné s podplirnymi
sittmi je mozné vyhofeni zmirnit a zabranit jeho chronickému pribéhu. Nejsilngjsi
podptirnou siti je rodina, kde jednotlivec naléza podporu a pochopeni, potom podpora
od pratel a znamych. Syndrom vyhofeni je bolestnda zkuSenost, jestlize se vSak vcas
rozpoznd, lze nasledky zna¢né omezit. ZkuSenost tak miize byt pro postizeného impulsem,
aby se zacal 1épe vnimat, ucinil zmény ve svém Zzivoté a posilil svou osobnost (Maroon,
2012). Dalsi je podpora od spoleCenstvi. Zde C. G. Jung povazuje ndbozenstvi
za propracovany psychoterapeuticky systém, ktery muze byt zachrannou brzdou (Jung,

1993). A pravé spiritualita by mohla byt jednou z podptrnych siti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNE ORIENTOVANY VYZKUM

V této praktické casti se zabyvame empirickym vyzkumem. Jednd se o vyzkum
kvalitativni, ktery se vyvinul z kritiky pozitivistického a piirodovédného ptistupu. Mize
se odvolat na dlouhou tradici v socidlnich védach i pfesto, ze nekteti metodologové chapou
kvalitativni vyzkum jako pouhy dopln€k kvantitativnich vyzkumnych strategii. Postupné
vSak ziskava kvalitativni vyzkum v socidlnich védach rovnocenné postaveni. Prdace
kvalitativniho vyzkumnika je prirovnavana k cinnosti detektiva (Hendl, 2016, s. 46).
Spolecenskovédni vyzkum bude realizovén tzv. ,,nevtiravou metodou®. Bez kontaktu mezi
vyzkumnikem a respondenty. Rozborem textti knih, v nichz jsou informace obsaZeny
ve verbalizované podob¢é. Analyzou textli, které jsou objasiiovany a interpretovany.
Ukolem badatele je porozumét vnaraci skrytym a naznaCovanym vyznamim.
~Prevypraveni“ analyzovaného textu do zhustéené podoby, avsak vidy tak, aby jeho

myslenky ziistaly zachovany (Radvan a Vavtik, 2009, s. 51).

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumného Setieni je najit, analyzovat a popsat (v ptipad¢, ze bude
nalezen) socialn¢ pedagogicky kontext v literarni tvorbé TomaSe Halika a Anthony de

Mella. Myslenky a nazory obou autoriti mezi sebou porovnat a provést vyhodnoceni.
Hlavni vyzkumna otazka: Je zddouci zahrnout spiritualitu do pomahajicich profesi?

Dalsi ti1 dil¢i vyzkumné otazky rozvijeji hlavni vyzkumnou otazku tak, aby bylo mozno

podivat se na jednotlivé jeji aspekty podrobnéji a nalézt dil¢i odpovédi.

Diléi vyzkumné otazky:

1. Co je mozné oznacit jako duchovni pomoc?

2. Jak autofi ndzorove vnimaji pojeti spirituality?

3. Lze nalézt protiargumenty pro jeji aplikaci?

Vyzkumny design: Analyza narativl uzita pfi textové analyze d€l obou autorii

Vyzkumny soubor: Vybrané texty autori Tomase Halika a Anthony de Mella
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Sbér dat: Badatel provadi sbér dat rozborem literarnich zdroji, kterym se snazi

na teoretické bazi porozumét.

Analyza a interpretace dat: Badatel interpretuje texty a hleda propojeni mezi nimi

a vyzkumnymi otdzkami.

Analyza dat a sbér dat probihaji soucasné.

4.1 Vyzkumna metoda

Pouzitd vyzkumna metoda je narativni analyza textii, neboli vypravéni, ty sice netvori
nejCasteéj$i typ textovych dat, ale lze je povazovat za jedny znejvice relevantnich.
Vypravéc€ se stavi do role pruvodce, ktery provadi navstévniky po jeskyni a vypravi piibéh,
osvétluje lampou cestu a upozoriiuje na zajimava, nebezpecna ¢i zradnd mista.
Po té navstévnici opousti jeskynni labyrint a na dennim svétle jsou bohatsi o poznani, které
bylo zaroven zéazitkem, zkuSenosti i ponau¢enim. Pouzity pfistup je hermeneuticky, ktery
usiluje o interpretaci vypravéni, odhaleni vyznamu, ktery byl vypravécem do néj vlozen.
Narativni analyza dokadze postihovat svet zachyceny ve vypraveni jako lidsky sveét ale prave
mnohoznacnost lidského sveta se prendsi i do interpretace a cini ji komplikovanou (Hajek,
2014, s. 195). Od kazdého autora je vybrano sedm textd vztahujicich se k hlavni vyzkumné

otazce a tfem dil¢im podotazkam.

4.2 Vybrané texty TomaSe Halika
Z knih: Dotkni se ran, Oslovit Zachea, Co je bez chvéni, neni pevné, Zits tajemstvim

Text 1, Dotkni se ran: Spiritualita nelhostejnosti, kapitola Klanéni berankovi,
ve Ctrnacti esejich odkryva autor rany tohoto svéta a povzbuzuje k odvaze je vidét

a dotykat se jich.

V této knize ctenar nenajde a snad ani nehleda navody na vyléceni ran naseho sveta; vidy
jsem ke vSem receptariim na spasu choval a chovam krajni neditveru. Chteji-li tyto uvahy

nécemu napomoci, pak je to vybidnuti k ,,nelhostejnosti“, k odvaze vidét. Kazdy clovek
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prece musi sam ucinit vliastni rozhodnuti, zda, jak, nakolik a kde konkrétné se chce a miize
angazovat v usili hojit lidské rany, je-li ovsSem nejprve schopen je vnimat. Priznam se,
ze vjistych chvilich v Indii, v Barmé anebo v Egypté (na priserném hrbitové v centru
Kahiry, kde snad desetitisice chudych doslova bydli v hrobkdch) jsem byl v pokuseni radéji
nevide€t, zavrit oci a srdce a co nejdiiv odtamtud utéci. Jeden jezuita, pusobici uz desetileti
v Indii, mi vypravel, Ze po svém prijezdu do Kalkaty byl dlouho stridavé pokousen
ke dvema nezralym, unikovym reakcim: kdétské reakci — zavrit oci, skryt tvar
do cehokoliv, co by nahrazovalo matcinu sukni a zmizet odtamtud; pak k ,,pubertalni
reakci® rozhnévaného revoluciondre: sahnéme po zbranich a energicky vyhladmé
nespravedlivé socialni pomeéry i s témi, kdo za né nesou odpovednost a tyji z nich! Teprve
dlouhé hodiny, ba roky meditace mu daly silu vytrvat, prekonat svadeni k netrpélivosti
a prozrit z iluzi o rychlych cestach spasy. J. B Metz mluvi o potrebé mystiky ,, mystiky
otevienych oc¢i* — se zirejmou polemickou narazkou na orientalni meditovani se zavienyma
ocima. Jiny krestansky autor se jeSté ostreji vymezuje vuci buddhismu: zatimco
buddhismus uci, jak uniknout strastem a utrpenim , odpoutanim‘ a vyhasnutim ega,
krestanstvi ndas naopak vyzyva pripoutat nase ego k druhym, pribit ho na kiiz solidarity
az kwyliti ,,krve a vody* z vilastniho srdce, vidét rany svéta a nechat se jimi zranovat,
prekonavat sobectvi, nikoliv technikami askeze a rozjimani, nybrz nechat vzejit z modlitby

akci praktické lasky a konkrétni pomoci bliznim (Halik, 2008, s. 104-105).
Kategorie: svobodna viile, nelhostejnost, prekonavani prekazek, pretaveni ega

Interpretace badatele: Kazdy clovék je obdaien svobodnou vili, a na =zakladé
ni se rozhoduje, jestli ochoten, schopen, anebo neni v centru jeho z4jmu se podilet
na pomoci bliznim. V kiestanstvi vidi pfetaveni lidského ega do konkrétni pomoci
potfebnym. Autor je pon¢kud rozcarovan vychodni spiritualitou, uvadi jako ptiklad
buddhismus, ktery uci, jak se odpoutat od stavajici tvrdé reality a osvobodit se vyhasnutim

svého ega.

Text 2, Oslovit Zachea, Postila (Salvatorska kazani)

,Odesel z domu, dal svym ucednikim plnou moc, kazdému jeho praci a vratnému naridil,

aby bdel.“ A kdo je ten vratny a jaka je jeho odpovednost? Pred néekolika lety jsem
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na tomto misté a k tomuto textu rekl, Ze my kiestané jsme vratni veskerého stvotreni, nebot’
byli jsme Panem ustanoveni, abychom ho vyhlizeli. A proto mame byt stdle ,, brany “- proto
mame byt tam, kde jsou svét, spolecnost, lidska srdce a mysli otevieny smérem vzhuru
a do hloubky. Mame vyhledavat tato mista otevienosti, pecovat a bdit, aby svét byl a ziistal
otevieny pro tajemstvi. Dnes bych byl ve své formulaci opatrnéjsi — nevztahl bych slovo
o vratném tak jednoznacné na nds kifestany. Rekl bych, Ze , vrdtny“ — ve smyslu nast
meditace nad JezZisovym podobenstvim — je Clovék duchovni. Byt duchovnim clovékem,
to neni profese. Také to neznamend pouze mit zajem o naboZenské zaleZitosti, chodit
do kostela a byt presvédcen o BoZi existenci. Apostol Pavel mluvi o lidech duchovnich
a o lidech télesnych — psychikoi a somatikoi; snad by se to dalo vyjadrit tak, zZe lidé
duchovni jsou lidé Zivotni hloubky, lidé telesni jsou lidé povrchu, ti prvni jsou otevieni
a ti druzi jsou spici. Nejen v textech gnostikit a v orientdlnich naukach o procitnuti
a osviceni, ale take v evangeliu, a zejména v ranych krestanskych spisech najdeme spoustu
vyzev k probuzeni a bdelosti, povstani ze spanku, prejiti ze tmy do svétla. Bdely clovek
Jje pritomny, je pti tom, co se déje, Zije ,,ted’*, proziva plné kazdy okamzik Zivota, probudil
se z matozné existence, kdy byl unasen jen poryvy snéni a kde se nechaval pasivné

manipulovat vnejsimi vecmi (Halik, 2003, s. 86-87).
Kategorie: Bd¢lost, prozivani, kiest'ané, duchovni ¢lovék

Interpretace badatele: Autor zde nabadd ke bdélosti, mySleno prozivat svilj Zzivot
intenzivné s otevienou mysli a srdcem, aby byl ptipraveny pro tajemstvi zvané Biih, ktery
nam o sob¢ piiliS mnoho neprozrazuje. Procitnout ze spanku a pohlédnout na svoje
prozivani z jiné perspektivy. Zminuje se také o svém plivodnim postoji, ze m¢l na mysli
pouze kiestany, ktefi stfezi pomyslnou branu. Dnes by oznalil za vratné, vSechny

duchovniho smysleni. Zazniva tady rozliSovani na kiestany a ti ostatni.

Text 3, Zit s tajemstvim, kapitola Laska, vyhatek zknihy: Chci, abys byl. Podnéty

k promysleni viry.

I3

»Miluj blizniho svého jako sam sebe,* Fika JezZis a sdéluje nam tim zaroven duleZité
poselstvi: Clovék ma milovat sam sebe. Kdo nedokaze rici vdécné a radostné ano sam

k sobe (i kdyz o sobée vi radu veéci, které ho praveé k velké hrdosti neopraviuji), nedokdze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 36

také opravdu prijmout druhého. Lidé trpici komplexy ménécennosti, trvalymi pocity
ublizenosti a projevy sebenenavisti a sebepohrdani si casto tyto patologické stavy
kompenzuji pychou, anebo si je promitaji do druhych, kdo nevydrzi sam se sebou, nevydrzi
ani s druhymi. Kdyz nekdo utika sam pred sebou k lidem, dokonce i do pomahajicich
profesi, nemiize druhym skutecné pomoci; to, co piisobi jako krajné obétava laska, se pak

casto ukaze jako skryta manipulace (Halik, 2013, s. 168).
Kategorie: laska, pomoc, ut¢k pred sebou samym

Interpretace badatele: Clovék mize druhym pomahat za predpokladu, Ze ma sam k sobé
kladny vztah. Kdo nebyl milovan, milovat nedokaze. Lid¢ si voli podvédomé pomahajici
profese, aby nahrazovali nedostatky ze sebepfijeti. Tento zptisob vSak neni funkéni. Sdm

takovy Cloveék potiebuje pomoc. Jeho pohnutky jsou v§im, jen ne skute¢nou pomoci.

Text 4, Dotkni se ran: Spiritualita nelhostejnosti, kapitola Proménéné rany

Kdyz se clovek dokaze skutecné oprit o ujisténi, ze Blih nds pfijima takové, jaci jsme,
i § nasimi traumaty, bolestmi, jizvami problémy, pak mu uz samo toto vedomi nékdy miize
nabidnout jesté bezpecnéjsi spocinuti (a odpocinek od viastnich stresuit a bésu) nez polstar
na psychoanalytikove pohovce. (Tim samozrejmé nechci bagatelizovat pomoc
psychoterapeuta, ktera vrade pripadii je nutna a ktera se s duchovnimi cestami
k vnitrnimu smireni a uzdraveni vithec nemusi vylucovat.) Existuji ovSem i traumata, ktera
Jjsme ,,uspésne“ vytésnili nebo ktera nikdy do plného svétla naseho védomi nevstoupila.
Pokud se nam tato véci — at’ uz v modlitbé ¢i na psychoanalytickém lizku nebo v jinych
privilegovanych chvilich Zivota — vraceji do vedomi, plati slovo, jimz Hospodin v tolika
biblickych pribézich doprovazi sviij vstup do lidského svéta: Neboj se (Halik, 2008, s. 207-
208)!

Kategorie: traumata, bezpeci, bozi slovo

Interpretace badatele: Védomi, Ze jsme pfijimani se vSemi svymi piednostmi
1 nedostatky nam muize dodat pocit tolik diilezité¢ho bezpec¢i. Uz zminéné tajemstvi stvoteni

je zfejm¢ ve skuteCnosti, kterou prozatim nemuzeme poznat, daleko laskyplnéjsi
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nez si umime pozemsky piredstavit. A jestlize se k ndm stale vraci opakovana trapeni, plati:

Nebojte se!

Text 5, Oslovit Zachea, kapitola Piilezitostné promluvy

Mistr Eckhart, veliky stredoveky mystik, ktery kdysi kazal myslenku ,, BozZi skrytosti*
podivuhodné radikalizuje a prohlubuje. Rikd, Ze Biih je v tomto svété , nic*. Uprostied
veci, které jsou ,,néco”, Biih je ,,nic* — Buh totiz neni ,,na zpusob‘ hmotnych véci, které
je mozZno zmérit, zvazit, definovat a popsat. Biih je nevyslovitelné tajemstvi. Buh presahuje
vSechno, co o nem miizeme ¥ici, - pravé pro tuto vSechno presahujici plnost neni Bih nic
(v némciné je , nic*) mezi v§im tim, co je ,,néco“, co je predmétné, pojmenovatelneé,
definovatelné. Eckhart tuto myslenku, pro niz byl po staleti prilis uzkoprsymi krestany
podeziran z nebezpecné blizkosti buddhismu ¢i ateismu, rozvadi podivuhodné dal. S timto
Bohem, ktery ve svete tech vselijakych ,,néco* je , nic*, se clovek miize setkat az tehdy,
kdy také sam v sobé najde ono ,,nic*. Clovek, ktery chce néco byt, néco platit, néco znét,
néco dokézat, néco mit, - ten je stdle fixovan na predmeéty tohoto svéta, ulpiva na nich. Sam
se stava jednim zonéch ,,néco‘ uprostied jarmarku jsoucna, zvnéjsku-je sam sebe
na trzisti svéta, odcizuje se od své skutecné podstaty. Teprve tehdy, kdyz na nicem z téchto
veci nelpi, tehdy, kdyz se stane vnitrné svobodnym, vpravde , chudym® a odpoutanym,
pak se stava také onim ,,nic”. A tehdy a jen tehdy se doopravdy setkava s Bohem, ktery
je v tomto svete , nic“; setkava se s nim ,,jako nahy s nahym‘ — uci mistr Eckhart (Halik,

2003, s. 75-76).
Kategorie: nic, Ipéni, setkani, tajemstvi

Interpretace badatele: Podle mystika mistra Eckharta je Blih nevyslovitelné tajemstvi
a Clovek se s nim potkava az tehdy, kdy piestane Ipét na nejenom materidlnich vécech,
ale 1 na svych pozicich, rolich. Jestlize se dokaze stat vnitiné svobodnym a osvobozenym

od svych hore¢natych tuzeb. Setkaji se jako rovny s rovnym.

Text 6, Oslovit Zachea, kapitola Piilezitostné promluvy
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Je vira totéz co, souhlas s dogmaty? K vife bezesporu patri ,,uceni viry“, vira neni
bezobsazna; ovsem nelze ji redukovat na svétondazor a dogmata. — Spociva vira v moralnim
jednani? Ano, vira se musi projevovat v praktickém zivoté a ma sva eticka pravidla, avsak
viru nelze redukovat na mordlku, zdakazy a prikazy. — Znamenda zbozZnost hlavné
pravidelnou modlitbu a navstevu kostela? Ovsem Ziva vira se artikuluje v modlitbé
soukromé i spolecné a je prirozené, zZe verici lidé se spolu sdruzuji a schazeji, ale vira
se nerovnad clenstvi v nabozZenské instituci a nespociva jen ve vykonavani obradu. To vse
provazi viru — podobné jako humor se vyjadiuje télesnymi a psychickymi projevy smichu,
avsak zakladem je tajemna jiskra, kterd preskoci mezi Bohem a dusi. Této jiskre Fikame

milost — pripodobnil bych ji smyslu pro humor (Halik, 2003, s. 69).
Kategorie: vira, humor, tajemna jiskra, milost

Interpretace badatele: To co nazyvame ateismem, mtize byt jen prospéSna kritika
ocistujicich viru. Ziva vira nevazana na jakékoliv spoleCenstvi je tajemnd jiskra mezi dusi

a Bohem, pfipodobnéna smyslu pro humor. Nazyvame ji milosti.

Text 7, Co je bez chvéni, neni pevné, kapitola Proménéni v HiroSimée

Existuje v§ak situace, v niz mohu a do jisté miry musim na otazku po pravdivosti a hodnoté
riiznych nabozenstvi odpovedet ,,snad“. Je to tehdy, vstupuji-li do dialogu s véricimi jinych
nabozenstvi, - pak musim pravdivost viry druhého prinejmensim pripustit jako moznost.
Nemohu nazyvat cestnym dialogem setkani, pri nemz bych uz predem zcela vylucoval
moznost, ze se mylim ja a ten druhy ma pravdu, pripadné ze pravdu mame oba ¢i se oba
mylime. Zkrdtka, chci-li vést opravdovy dialog, musim odloZit presvédceni, Ze jsem
vyhradnim vlastnikem celé Pravdy. Dialog neni dialogem tam, kde presvédceni druhého
povazuji za sbirku nesmyslii a nejsem vitbec ochoten a pripraven zaslechnout skrze ného

hlas pravdy (Halik, 2002, s. 83).
Kategorie: dialog, pravda, mylka

Interpretace badatele: V Cestném mezinabozenském dialogu musime zvazit i moznost,
ze my sami mylime. Nase ptfesvédcovani druhého o nasi pravdé neni dialog. Obohacujici

dialog poméha lépe porozumét vire druhého i1 své vlastni. Hledani toho co nas sjednocuje.
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Souhrn Kkategorii: svobodna vile, nelhostejnost, pfekonavani prekazek, pfetaveni ega,
bdélost, prozivani, kiestané, duchovni ¢loveék, laska, pomoc, uték pied sebou samym,
traumata, bezpeci, bozi slovo nic, Ipéni, setkdni, tajemstvi, vira, humor, tajemna jiskra,

milost, dialog, pravda, mylka

4.3 Vybrané texty Anthonyho de Mella

Anthony de Mello (1931 — 1987) v Kalkat¢ potkal ¢lovéka jménem Ramcandra, ktery tahal
rikSu. Byl tak chudy, ze jesté za Zivota prodal svou kostru, aby zajistil svou rodinu. Mello
byl piekvapen, Ze pfes tato trapeni, byl onen muz vzdy dobfe naladén a nestézoval si.
Pochopil, Ze potkal mimofadného mystika. Rika: ,,On byl naZivu, ja jsem byl mrtvy (de
Mello, 2012).“ Z tohoto osviceni pozd¢&ji vzesly spisy, které se naSly v jeho pozustalosti
a posmrtné byly vydany v knizni podobé. Jedna se o knihy Bdglost, Cira radost a Cesta

k lasce.

Text 1, Cira radost, kapitola Vyzvy katolické cirkve, text objeveny v poziistalosti,

vychazejici z jeho prednasek.

V hinduistické posvatné knize, Bhagavadgite, stoji kouzelna veta. Nékteri z vas asi vedi,
Ze hlavni postavou Bhagavadgity je Ardzuna. Scéna se odehrava na bitevnim poli a mlady
princ se taze: ,,Pro¢ mam jit do bitvy? *“ A Pan mu krasné vika: ,, Vrhni se do bitevni viavy
a sve srdce zanechej u lotosovych nohou Pana*“. Toto je recept. Vrhni se do bitevni viavy
a sve srdce zanechej u lotosovych nohou Pana. V miru. Je to mozné, vrhnout se do bitevni
viavy, bojovat dobry boj a prozivat vnitini mir? Samoziejmé, Ze ano. VSichni velci
mystikové toho dosahli. Protoze pokud nezakousite vnitini mir, vérte mi, nadéldate mnohem
vice Skod nez uZitku. A vite proc? Protoze v tom pripadé to neni bitva Pdna, ale bitva

za vase vlastni ego (de Mello, 2012, s. 41-42).
Kategorie: doporuceni, vnitfni mir, zbaveni strachu

Interpretace badatele: Alegorie, neztotoznovat se svym strachem. Chceme-li se aktivné

zapojit pro dobrou véc, musime zlstat nad véci.
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Text 2, Bdélost, kapitola Laska a zavislost, texty byly zachyceny na zéklad€ hovori, které

autor vedl s posluchaci.

Spiritualita je bdélost, bdelost a bdelost. Kdyz se na vas vase matka zlobila, nerekla,
Ze je néco v neporadku s ni, rekla, Ze je néco v nepordadku s vami. Jinak by se nerozzlobila.
Ale ja jsem ucinil velky objev, Ze kdyz se zlobis, matko, je néco neporadku s tebou. Takze
s tou zlobou radéji néco udélej. Zustan v ni a vyporadej se s ni. Neni moje. Jestli
je se mnou néco v nepordadku nebo ne, to budu zkoumat nezavisle na tvé zlobe. Nehodlam
se tvou zlobou nechat ovlivnit. Zajimavé je, Ze pokud toto zvladnu udélat, aniz bych k tomu
druhému pristoupil nejak odmitave, pak asi zvladnu byt objektivni i sam k sobé. Pouze
velmi bdely clovek umi odmitnout prevzit vinu nebo zlobu, pouze velmi bdely clovek umi
Fict: ,,Mas Spatnou naladu. Skoda. Uz nemam nejmensi chut’ teé zachranovat a odmitam
citit sebemensi vinu. “Odmitam se nenavidet za cokoli, co jsem udélal. To je totiz vina.
Neminim se citit hrozné a plisnit se za cokoliv, co jsem udelal, at uz dobre nebo Spatne.
Jsem ochotny si to rozebrat, podivat se na to a vict: , Podivej, jestli jsem udélal néco
Spatné, udeélal jsem to nevedomé.“ Nikdo nedéla nic Spatného v plné bdelosti. Proto
teologoveé Fikaji, ze Jezis§ nemohl udelat nic Spatného. To mi rozhodné dava smysl, protoze
osviceny clovek nemuzZe udelat nic Spatného. Osviceny clovek je svobodny. Jezis byl
svobodny, a protoze byl svobodny, nemohl udélat nic spatného. A jelikoz vy miizete udelat

néco Spatného, nejste svobodni (de Mello, 2004, s. 169-170).
Kategorie: spiritualita, bd€lost, svobodny ¢lovek, nevédomi

Interpretace badatele: Spiritualita je pro autora probuzenim, osvobozenim a nezavislosti
ve vztahu k lidem, i k t€ém nejbliz§im. Bdé€ly ¢lovek jednd v miru. Odmita prevzit Stafetu
s obsahem zloba. Nebudu se posuzovat podle tvych predstav o mé, ale neodmitam té. Zlo

pachaji lidé pouze nevédomi a nesvobodni. Svobodny ¢lovek nemize udélat nic Spatného.

Text 3, Cira radost, kapitola Jak lidi ovladat

Reknou vam dulezite, Ze jsme zavisli jeden na druhém. Samoziejmé Ze jsme zavisli jeden
na druhém, vzdyt na tom je vybudovana spolecnost. Sdilime praci, sdilime péci o druhé —

to je bajecné. Nemam nic proti tomuto druhu zavislosti. Spatné vsak je, kdyz na druhych
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zavisi vase Stesti. Pokud clovek zavisi na jinych lidech ohledne uceni, technickych
dovednosti nebo potravy, je to v pordadku. Co se tyce spoluprdce ve svete, je to bdjecné.
Zaviset ovSem na druhych lidech, pokud jde o stésti, to je neStésti. To pak nemiizeme
milovat. Zamyslete se nad tim, az budete mit cas a klid. Az prestanete zaviset na druhych,
az nebudete potrebovat lidi, az to poprvé zazijete, bude to désivé, protoze nahle budete
sami. Nikoli opusteni, ale sami. Je to zvlastni pocit. Najednou pochopite, ¢im jste vzdycky
byli, ale nikdy jste si to neuvédomovali. A najednou si uvédomite, jak krasné je byt sam,
citové nikoho nepotiebovat... A poprvé si také uvédomite, Ze dokazete milovat lidi(de

Mello, 2012, s. 107).
Kategorie: sdileni, zavislost, samota, laska k lidem

Interpretace badatele: Zavislost a sdileni jsou dvé rozdilné véci. Sdileni je spolecné
prozivani. Zavislost jde ruku vruce se strachem. Strach, Ze toho druhého ztratime.
Zbaveni se citové zavislosti na jinych lidech nas dovede k samot¢ ale ne k osamélosti.

Dovede nas k lasce, kterou nevyzadujeme, nedrzi nds vzajemné v Sachu.

Text 4, Cesta k lasce, kapitola Svétlo vaSeho téla, posledni meditace

Domnivame se, ze by svét spasilo, kdybychom v sobé méli vice dobré viile a tolerance. Neni
to tak. Svet nespasi dobra viile a tolerance, ale jasna mysl, jasné mysleni. K cemu je dobré
byt k druhym tolerantni, kdyz jste presvedceni, Ze mate pravdu, a kazdy, kdo s vami
nesouhlasi, se myli? To neni tolerance, ale blahosklonnost. To nevede ke spojeni srdci,
ale k rozdeéleni, protoze vy jste ten nahore a ostatni jsou dole. Je to situace, kterda na vasi
strané miize veést jen k pocitu nadirazenosti a na strané téch druhych k zasti, coz podporuje
jen dalsi netoleranci. Prava tolerance se miuize zrodit jen tehdy, jste-li si dobre vedomi
propastné nevedomosti a tapani nas vsech co se tyce pravdy. Nebot pravda je v podstaté
zdhadna. Mysl ji miize citit, ale nemiize ji pochopit, tim méné formulovat. NasSe viry
se na ni mohou odkazovat, ale nemohou ji vyjadrit slovy. A presto stale lidé horlive mluvi
o hodnoté dialogu, ktery se v tom nejhorsim pripade jevi jako maskované usili presvedcit
toho druhého o pravdivosti vaseho stanoviska, a v nejlepsSim pripadé vam nedovoli stat
se zabdakem ze studné, ktery si mysli, Ze existuje jen jediny svét — jeho studna. Co se stane,

kdyz se Zabdaci z riiznych studni sejdou k dialogu o svych presvédcenich a zkusSenostech?
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Rozsiri se jim horizont o par dalsich studni. Ale stale jesté nemaji ani zdani o oceanu
pravdy, ktery nelze uzavrit do zdi pojmovych studni. A nase ubohé Zaby neprestavaji byt
rozdelené a mluvit v pojmech jako vase a moje, vase zkusenosti, vase presvédceni, vase
ideologie a ta moje. Sdileni slovnich modelu ucastniky dialogu neobohacuje, nebot
tyto modely, stejné tak jako stény studni, rozdeluji; pouze nicim neomezeny ocedn spojuje.
Ale aby clovek dorazil k tomuto oceanu pravdy, ktery je nespoutany pojmy a slovnimi

modely, k tomu je zapotiebi daru jasného mysleni (de Mello, 2014, s. 135-136).
Kategorie: jasna mysl, presvédceni o pravdé, dialog, maskované asili

Interpretace badatele: Zda se nam, ze ke spaseni svéta vede dobra vile a tolerance,
ale méla by to byt jasnd mysl. Uvédomeni, Ze my vSichni tapeme, kdyz hledame pravdu.
Pravdu miizeme intuitivné citit, ale je neformulovatelna. V dialogu jde o pfesvédceni toho

druhého, Ze jediné naSe stanovisko je spravné. Nas pocit nadfazenosti vede k netoleranci.

Text 5, Cira radost, kapitola Tajemna povaha naboZenstvi

ProC nébozenstvi ¢asto lidem piekazi ve Stésti? Pravda je, Ze n¢kdy ztraci svou tajemnou

povahu.

Ja bych nerekl, Ze nabozenstvi se vidycky lidem stavi do cesty. Vidy vsak existuje
nebezpeci, ze ztrati svou tajemnou povahu. Chcete vidét politiku? Naleznete
Ji v nabozenstvi. Chcete vidét spinavou rivalitu? Naleznete ji v nabozenstvi. Chcete videt
ukrizovani mesiase? Kde si myslite, Ze to naleznete? V ndabozenstvi. Je to smutnou ironii
a naleznete to primo v Novém zakoné. Hriiza Nového zdakona spociva v tom, Ze ukrizovani
mesidSe bylo vyhrazeno pro ndboZensky zaloZené lidi. Nikoli pro Rimany, nikoli pro
kolonialisty, nadndrodni spolecnosti, imperialisty, pijavice, lichvare, ale pro cirkev.
V tom je hruza Nového zakona. Je tedy pravda, Ze vidy existuje nebezpeci, zZe naboZenstvi
miize spdachat néco takového. Ale nabozenstvi si také zachovava sviij mysticky prvek.
Myslim, ze bychom byli prilis jednostranni, pokud bychom to popirali. Vzdyt bych
to vSechno nezazil, kdybych nebyl jezuitou! Jiste, cirkevni organizace ma radu nevyhod,
obrovskych nevyhod, tomu rozumim. Nekdy si myslim, Ze je néco jako nase matka. Matka

ma své dobré stranky a své Spatné stranky, ale je to matka a milujeme ji i s tim vsim. Nekdy
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moc nebereme na védomi, co rika. Patii do jine doby. Nekdy si bereme z jeji velké
moudrosti a u¢ime se vyhodnocovat, co je dobré a co je Spatné, a milujeme ji takovou, jaka
je. Ja tedy chapu, Ze i pres obrovské nedostatky je ndabozenstvi pro nas duleZité. My,
nabozensky zalozZeni lidé, musime byt vzdy ostraZiti, aby se nabozenstvi nestavélo do cesty
pravde a mystice a aby si zachovalo néco ze své krasy a puvodni dobrotivosti (de Mello,

2012, s. 43-44).
Kategorie: nabozenstvi, nevyhody, ostrazitost

Interpretace badatele: Nabozenstvi zaroven odkryva jak lidské utrpeni, tak lidskou
cennost. Objevuje se kritika nédbozenstvi a cirkevnich organizaci za nékteré nedostatky,
je tieba ostrazitosti, aby ndboZenstvi neztratilo sviij pivodni lidsky zamér a nebylo

piekéazkou na cesté k pravdé a mystice.

Text 6, Cira radost, kapitola Rozdil spo&iva v postoji

Byl jeden velky mistr zenu, ktery udajne dosdhl osviceni. Jednoho dne mu jeho Zaci polozili
otazku: ,, Mistie, co vam osviceni prineslo?“ A on odpoveédel: ,, Mistie, co vam osviceni,
byvam nékdy skliceny. * Zahada, zZe? Vite, jeho sklicenost se nezmenila, ale zménil se jeho
postoj k ni. On netvrdi: ,,Nebudu stasten, dokud sklicenost nezmizi.“ MiiZze to mozna znit
zvlasmé, ale clovek miize byt vyrovnany, klidny a §tastny i v dobé, kdy je skliceny. Clovéek

se svou sklicenosti nebojuje, nenecha se vyvest z miry. Neni kviili ni podrazdeny. Je v klidu.

Vtom je ten rozdil. Zda se, Ze samotny Kristus prochazel riznymi obdobimi osamélosti,
hnévu, pocitu opusténosti na krizi, a tak dale. Jsou tyto stavy slucitelné se stestim?
Co myslite? Je mozné, aby clovek vinou své kultury nebo prosté jen kviili své psychice
a télu prochazel vSemoznym utrpenim, a presto byl néjak nad tim vsim? Co myslite? Ano?
Ne? Co? Pred osvicenim jsem byval osamély, ale osamélost uz neni tim, co byvala (de

Mello, 2012, s. 37-38).

Kategorie: osvicenti, klid, postoj
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Interpretace badatele: Clovék je vystaven mnohym stavim, kdy se neciti dobie,
at’ ptsobenim vnéjsich vlivii nebo vlastnich negativnich emoci, ¢i kombinaci obojiho.
Nejsme spokojeni, jestlize nas cokoli tizi a zrafiuje. Pozorujme to, co s nami d¢la ten
nepiijemny pocit a nebojujme s nim. Nebudeme ho vyhénét, jen pozorovat. Nezasahne nas
tak, jak by se mu to povedlo, kdybychom mu ukdazali cestu na nase citlivd mista. Pfirovnala
bych nevitany pocit k piisobeni antibiotik, jestlize nebudeme vybaveni piiznivou
mikroflorou, to je v tomto piipadé nas postoj, smetou antibiotika vSechno zivé a zdravé

v nasi mysli.

Text 7, Bdélost, kapitola Rige lasky

Neill rika, (A. S. Neill vybudoval zndmou Skolu v Summerhillu pro problémové déti)
Ze kazdé dite ma v sobé boha a nase pokusy to dite formovat proménuje toho boha v dabla.
Nechava deti, aby si samy formovaly své hodnoty, a tyto hodnoty jsou bez vyjimky dobré
a socialni. Veérili byste tomu? Kdyz se dité citi milovano (coz znamena, kdyz citi, Ze jste
na jeho strané), je s nim vsechno v poradku. Uz neproziva zadné nasili. Nema strach, takze
nema potrebu nasili. Diteé zacind jednat s ostatnimi tak, jak bylo jednano s nim (de Mello,

2004, s. 217).
Kategorie: formovani, proménéni, nasili, zbaveni strachu

Interpretace badatele: Ve své podstaté jsme dokonalé bytosti, pokud néds nezacne
svazovat naSe vychova. Nejhorsi je, ze se tak stdva v dobré vife. Jsme sami vychovani
a vkladame stejny model do naSich déti. Nuti nds zdani, ze bez formujici vychovy,
by z naSich déti nevyrostli lidé. Jestlize se dité citi milovano, to z mého pohledu znamena,
ze dit€ dobfte citoveé vykrmené se neobava kolektivu. Laska ho volné obtéka, nema potiebu

uvazovat a chovat se nasiln€. Chova se k ostatnim tak, jak s nim jednali druzi.

Souhrn kategorii: doporuceni, vnitini mir, zbaveni strachu, spiritualita, bd€lost, svobodny
clovék, nevédomi, sdileni, zavislost, samota, laska k lidem, jasnd mysl, presvédCeni
o pravdeé, dialog, maskované usili, naboZenstvi, nevyhody, ostrazitost, osviceni, klid,

postoj, formovani, proménéni, nésili, zbaveni strachu
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4.4 Komparace autori

Oba autofi pochéazi z tfimskokatolického prostfedi. Tomas$ Halik je katolicky knéz
a Anthony de Mello byl indicky jezuitsky kn€z. Vychézi oba z uceni Jezise Krista, jsou
zakotveni v kiestanské spiritualité. Kategorie, kde se vzdjemné prolinaji, jsou uvedeny

v ptiloze bakalarské prace.

Spole¢nou myslenkou je jejich vyzva k bdélosti, ¢imz neni mySlen protiklad spanek,
ale duchovni bdélost. Halik ji pojima v podob¢ procitnuti, popisuje Zivotni pout’ prave ted’
a tady, ¢lovek proziva intenzivné svoji pfitomnost a nepiejima zplisoby tohoto svéta. Mello
nabizi zajimavou uvahu, ze bd¢€ly ¢lovék nikdy nekond v zajmu zla a jestlize Cini $patné,
v podstaté o tom nevi, protoze je ve stavu nevédomi, je nevédomy. Pohnutky jsou ryze

vnitini a vypovidaji o pfibéhu duse.

Svoboda je dalsi spole¢nou kategorii. Halik interpretuje svobodu jako svobodnou volbu,
pro vybér, mame posledni slovo, mizeme vyuzit moznosti pomoci, nebo se odvratit, odejit,
vratit se. Nikdo nas nebude vinit znaseho rozhodnuti. Mello uvazuje o svobodé

osviceného, co zaziva harmonii sim v sobé.

Dal§im spoleénym vychodiskem je laska. U Halika se laskyplny vztah k potfebnym
promita do lasky k bozimu tajemstvi. Pro Mella znamena odhodit citova pouta a viibec nic

neocekavat. Laska tak splyva se svobodou.

U pojmu pravdy zminuje Halik ve svych knihach myslenku, Ze ,,Pravda je kniha, kterou
nikdo z nas neptecetl do konce®. Vystihuje text o pravdé v dialogu. Myslim, ze k pravdé
nejsme v pravdé prizvani. [ Mello se zminuje o pravde v dialogu, zde také uvadi, ze pravda

je vlastné zdhadna, mizeme ji tusit, ale nikdy ji nepozname celou.

Dialogem se tady mysli hlavné mezinabozensky dialog, Halik je naklonén tomuto dialogu,
ale neshleddva vSechna nabozenstvi stejn¢ hodnotnd, nebo si tim neni zcela jist. Podle n¢j
je tieba zde pristupovat s otevienou mysli, nelpét na vlastnich nazorech, pfipustit, ze svétlo
nezaii jen v kiestanstvi. Mello vyzyva k pravé toleranci, nesedé€t si na pravdé co by zaba

na prameni, ta jedind nas povede po cesté poznani.

V ¢em jsou autofi rozdilni? Mello se vice pfiklani k vychodnim nabozenskym tradicim,

Halik uptednostituje zdpadni ndbozenskou filozofii.
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Co se tyCe samotnych psanych textl, vtom, ze Halik Casto vychdzi ze Siroké Skaly
filozofickych nebo teologickych uvah jinych autort. Dokaze mistrné interpretovat vyroky,
myslenky, na jejich zdklad¢ vystavét vlastni zajimavou tivahu a upravit si ji k obrazu
svému. Piekvapilo mé, zjisténi, ze pii proCitdni jsem velmi Casto objevila opakujici
se pasaze, dalo by se fici, ze se ptimo cyklicky vraci. Nelze mu vSak upfit, ze jeho texty
jsou ¢tivé, dokaze do nich vyborné zapracovat podnétné predstavy, i kdyz se pohybuje
nekdy jen po povrchu. Odkazy na vySe zminéné autory jinych dé¢l, vedou cCtenaie

k nastudovani a tim SirSimu v§eobecnému rozhledu.

Mello je pro mé vskutku originalni. Kdyz jsem zacala ¢ist jeho prvni knihu Cestu k lésce,
tak jsem ji zase rychle odlozila. Pfipomnéla mi vSude dostupnou ezoterickou literaturu
na zpisob: ,,Na vSechno zapomeiite, ted’ jsem tady ja, abych vam otevfel oci, jen ja jsem
objevil navod na Stésti. Pozdéji jsem, ale oteviela jeho dalsi knihu Bd€lost, vypisy z jeho
pozistalosti, kde neautorizované texty ptidavaji jeho sloviim uréitou neuhlazenost. Autor
se zde nesnazi urputné pretahnout ¢tendie na svoji stranu, laskaveé ho provazi a osvétluje,
vcem jsme od raného détstvi zakotveni, a objastiuje ditvody naSi nespokojenosti.
Co povazuji za jeho nejvétsi pfinos, Ze nam ukazuje cestu k radosti. To mé zaujalo nejvice,
kazdy den, hodinu, minutu proZzivat s radosti. Opét zamysleni, co je vlastné vice nez
zivotni radost? Cesta, po které jsme uz $li, ale vymeénili jsme ji za touhu po vécech,

z kterych radost rychle vyprchd, a my znovu a znovu touzime po dal$ich.

4.5 Vyzkumna zjiSténi
Interpretace badatele souvislosti na zakladé kategorizace vypravéni

Analyzou vybranych textl se snazime odpovédet na tii dilci vyzkumné otazky, abychom
mohli zodpovédet hlavni vyzkumnou otdzku. Co je mozné oznacit v podani TomaSe
Halika jako duchovni pomoc? K tomu lze fici, Ze autor na zéklad¢ teologickych tvah
vnima tuto pomoc v kiestanském pojeti. Opira se o slova, ze jsme bohem vSichni piijimani
bez vyhrad a toto védomi muize mit na klienta pozitivni ucinek, kde selhavaji jiné
terapeutické moznosti. Nabada ctenafe k zamysleni se nad sebou samym, uvédoméni
si vlastnich hodnot. Zajimavé mi pfislo, ze nékdo kdo sam by potieboval pomoc, unika

do pomahajicich profesi a podle autora neni ani schopen druhym pomoci. Pod maskou
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nezistné obétavosti dochazi k manipulativnimu chovani mezi klientem a pracovnikem.
To by nas mohlo pfimét k zamysleni, jaké divody nés vlastné vedou k pomahajicim
profesim. Jsou vzdy cCisté a nezistné? Klicové je poselstvi, ze clovék musi milovat sam
sebe, aby mohl ptijmout druhého. A jestlize se nam traumata opakované vraci, plati slova:
Nebojte se! K zamysleni mize vést i rada nelpéni na svétskych vécech a také pomoc

v podobé modlitby.

Na druhou otazku jak autor vnima pojeti spirituality Ize odpoveédét, ze v nabozenském
systému je spiritualita obsazena v zivé vife, ktera se identifikuje s etickymi hodnotami
jako je slusnost, soucit, radost z pomoci druhym. Radost z konani dobroc¢innosti motivuje
a vede clovéka k bd¢losti a otevienosti. Spiritualita je plaminkem nébozenstvi, protoze
bez ni by se stalo bezduchym spoleCenstvim, ale podle autora se ona duchovnost mtize

projevit i ¢loveéka bez vyznani.

Interpretace badatele souvislosti na zakladé kategorizace vypravéni

Anthony de Mello vedl casto duchovni cviceni pro duchovni i laiky. V jeho ptibézich,
meditacich se vyskytuje duchovni pomoc v podobé piehodnocovani stavajicich priorit
a v podnécovani nového ducha. Probouzi v lidech pravdu, odhaluje nase sebeklamy

vvvvvv

za své vlastni ego a spise ublizujeme, nez poméhame.

Spiritualitu vnima jako bdélost s tim, Ze pouze nevédomy, nesvobodny cloveék pacha
Spatné skutky. Pomahal rozpoznat citové zavislosti, fixaci na partnera, rodinu, ptatele.
Nesmime zavislost ovSem zaménovat se sdilenim a spolupraci. Ukazuje cestu, jaky
zaujmout postoj k nepfijemnym vnitinim pocitim. Poodstoupit a prozit stav jinym
zpusobem, tfeba 1 ve Stésti. Podnétnd mysSlenka, kterd mé zaujala, je Ze naSe pokusy
formovat dit€¢ majici v sob¢ boha, méni toho boha na d’dbla. Ponechat déti, aby si samy
utvarely své etické hodnoty. V ditéti vySumi obavy a zanikne agresivni chovani. Jestlize
citi bezvyhradnou lasku a vi, Ze okoli s nim sympatizuje, jeho pfistup k druhym zaznamena
pozitivni zménu. V tomto vidim vyzvu pro socialni pedagogiku.
Mezi argumenty, kde bych v kiestanské spiritualité nevidéla jeji podpturnou funkci

v poméhajicich profesich, nalézdm na teoretické bazi u Halika patrny rozdil v rozliSovani
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mezi kfestany a témi ostatnimi. I presto, ze nabadd ke vzdjemnému poznavani
a spolupréci, prece jen je citit jistd odtazitost. V tom vidim soucasny problém cirkevnich
instituci. Hlasaji otevienost ke kazdému, ale v praxi je to jiné. Kazdé spolecCenstvi, si pieje
dodrzovéani svych pravidel, a obCas zapomind na své hlavni poslani. Zalezi také
samoziejmé na lidském faktoru. Dalo by se tak ocekavat, ze duchovni kfest'anskou pomoc
budou pozadovat lidé podobného smysleni, ostatni ji v nelehké zivotni situaci mohou,

ale nemusi pfijmout, nebo jim nebude nabidnuta.

V pojeti de Mella, jak jsem ho pochopila, jde o celkovou zménu nahledu v sebe sama.
V netradicnim duchu. Nechat se prostupovat svoji vlastni spiritualitou, pozorovat
jak se méni na§ hodnotovy zebticek. Pokud je ¢tenaf ochotny zvazit, zkusit a aplikovat
autorova doporuceni a neni Uplné otevieny zméné, miize to byt pro n¢j mnohdy bolestivé.
A v piipadé, ze je spokojen se svym zpusobem zivota, tak mu to zfejmé nic nového

nepfinese.

Na hlavni vyzkumnou otazku moje odpovéd’ zni ,,ano®, jen je tieba zvolit vhodny, citlivy
piistup a vzdy respektovat pfani a pozadavky klienta, ktery o¢ekava pomocnou ruku. Byt

vS§imavy k jeho projeviim i pozd¢jsim reakcim. Dodrzovat eticky kodex.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala pojmem, jevem zvanym spiritualita a jeji moznosti vyuziti.
Najdeme ji na vrcholu pomysiné pyramidy, provazi lidstvo od nepaméti, zaziva promény
v ¢ase. Mame snahu ji pojmenovat, zkoumat, prozivat i pochopit. Zazivame vSak jen
prchavé okamziky, kdy se nam zda, Ze tusime, ale za chvili uz nevime, jestli to byl jen sen
nebo skutecnost. Neni ohrani¢end, nedd se nikam vtésnat a nezname presné jeji obsah,
kazdy z nés ji vnima jinym zpuUsobem. Spiritualita se nevnucuje, zachovava si odstup a
¢ekd, az ji pozveme dal. Jestlize o ni vime a nebojime se nezndma, pfijmeme ji
v pochybnostech, stane se tak pomocnikem pro osobni rist a posili nas. Lze jeji ptsobeni
doporucit v prostiedi, vSude tam, kde se pracuje s klienty v pomahajicich profesich, maze
pomahat v prevenci syndromu vyhofeni u socialnich pracovnikli, kde jsou pracovnici
vystaveni, znac¢né, psychické zatézi. V socidlni pedagogice by mohla pfispét k obohaceni
samotného socidlniho pedagoga, zvysit jeho citlivost viici klientiim, vést ho k lepSimu
pochopeni jejich problémii a tim mu poskytnout co moznd nejkvalifikovanéjsi pomoc
v tézkych zivotnich situacich. A proto ji respektujme a nezavrhujme, 1 pfesto, ze ji

nehodlame aplikovat.

»Co kdyz jsi spal? A co kdyz, ve spanku, jsi snil? A co kdyz, ve snu, jsi vesel do nebe
a utrhls tam vzacny a nadherny kvet? A co kdyz, poté, co ses probudil, drzels ten kvitek

v ruce? Nu, co pak? “

S. T. Coleridge
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SEZNAM PRILOH

P 1 Kategorie komparace



PRILOHA P I: KATEGORIE KOMPARACE

svobodna vile, nelhostejnost, pfekondvani prekazek,

duchovni ¢lovek, laska, pomoc, uteék pred sebou samym,

tajemstvi, vira, humor, tajemna jiskra,

doporuceni, vnitini mir, zbaveni strachu,

neveédomi, sdileni, zavislost, samota,

dialog, maskované usili, nadbozenstvi,




postoj, formovani, proménéni, nasili, zbaveni strachu

bdelost/ bdélost,

ldaska/ 1aska k lidem,

dialog/ dialog
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