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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zaméfit se na problematiku Zivotni etapy staii a starnuti ve
spojitosti s kvalitou sexualniho Zivota seniorti a tuto oblast piiblizit. Sexualita je totiz
ptirozenou slozkou lidského zivota a spoleCnosti. Teoreticka cast diplomové prace
vymezuje zivotni obdobi stafi, jeho psychické, biologické a socidlni pojeti. Dale vymezuje
pojmy jako je sex, sexuologie jako védni obor, samotny sexudlni zivot a S nim 1 zmény
spojené s obdobim stafi. V praktické ¢asti diplomové prace bylo za pomoci metody

rozhovoru zjistovano, jakym zptisobem prozivaji vlastni sexualitu lidé v seniorském véku.

Kli¢ova slova: Stari, starnuti, biologické pojeti, psychické pojeti, socidlni pojeti, sexualita,

sexualni zivot, sex, zdravotni problémy, sexualni apetence.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to focus on the issues of the life stages of old age and aging in
connection with the sexual quality of life of older people and the region closer. Sexuality is
a natural component of human life and society. The theoretical part defines life old age, its
psychological, biological and social concepts. Furthermore, it defines concepts such as sex,
sexology as a discipline, very sexual life and with it the changes associated with aging
period. In the practical part of the thesis was using interview methods investigated how

people experience their sexuality in old age.

Keywords: Old age, a biological concept, the concept of psychological, social concept,

sexuality, sexual life, sex, health problems, sexual appetite.
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UvVOD

Kazdy pottebuje citit projev lasky, k tomu patfi také intimita, coz je dulezita soucast, ktera
nas provazi celym zivotem. Proto by tomu nemélo byt jinak ani v pozd¢jSim véku. Mladsi
generace stale rozdéluje svét na dva tdbory, na mladé a produktivni a na ty staré, ktefi jsou
pritézi spoleCnosti. Stari je vSak dal$i etapou zivota a my mlads$i je nasledujeme.
Spolecnost by si méla uvédomit, ze stafi neni pouze ubytek kognitivnich schopnosti,
fyzické sily a zvysSené potteby pomoci od druhych. Jde o etapu, kdy starsi ¢lovék muze
vyznamn¢ obohatit okoli o své mnoholeté zkuSenosti, pfeddvat védomosti a ucit mladsi
generaci, jak se postavit k zivotu a kvalitné¢ jej prozit. M4 babicka mi od mych Skolnich let
fikala: ,,My vime, jaké je to byt mlady, vy nevite, jaké je to byt stary*. A byla to vzdy ona,
ten stari ¢lovék pIny zkuSenosti, za kterym si chodim pro radu i v dospélosti. Zivot sam

a zkuSenosti, které béhem n¢j ziskali, jsou nejlepsi Skolou pro mladsi generaci.

Jako v kazdém zivotnim obdobi, i tato etapa sebou nese mnoho zmén, se kterymi je
potieba se vyrovnat, pfijat je a piizptsobit se. Clovék v seniorském véku ma k piekonani
téchto zmén k dispozici kladné faktory. Negativnimi Ciniteli, které provazi staii je pokles
fyzickych sil, snizena poznavaci schopnost a rizika ve formé nemoci. Po cely Zivot je také
dilezita seberealizace, intimita a tedy i sexualita. Stafi tyto potfeby nevylucuje a sexualita
po ukonceni reprodukéniho véku nekonci a nevyprchd. Pravé naopak, sex neni tak Casty
jako u mladsi generace, zato se posouva na jinou hranici. ProZzitek je hlubsi. I ve vzajemné

podpoie, spolecné stravenych okamzicich a snaze byt svému partnerovi nablizku mtize byt

sexudlni podtext bez samotného aktu.

Vnimani sexuality v pozdéjsim véku je u kazdého €loveka subjektivni, o cemz jsem se
sama presveédcila. Reakce okoli, pii zmince tématu mé diplomové prace byli riiznorodé.
VeEtsi ¢ast na mé pohlizela nejisté, s usmévnym pohledem a otazkou, kde chci tyto
informace ziskat. Setkala jsem se ale také s obdivem a zdjmem si hotovou préci piecist.
A v neposledni fad¢ tady byli ti, ktefi se sami ochotné nabidli se mnou na tohle téma

komunikovat a vést rozhovor.

Pti vybéru tématu pro mou diplomovou praci bylo rozhodujici, aby se jednalo o téma, které
neni Casto zpracovavané a obvyklé. Sexualita je stale tabuizované téma jak obecné, tak
Vv kruzich odbornikli. Dikazem mi bylo velmi malé mnozstvi publikaci oproti jinym

tématiim, jako je stafi, socidlni zmény, dusevni a fyzické onemocnéni provazejici seniory.
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Kdyby bylo tohle téma detabuizovano, mohlo by pomoci ¢lovéku pfipravit se na to, co
pfijde, zménilo by se smysleni nad touto problematikou. Proto bude tato prace vhodna pro
star§i generaci, aby se mohla dozvédét, jak o sexualité smysli ostatni vrstevnici a pro
mladsi generaci, aby si uvédomili, ze jde o zcela pfirozeny jev a potiebu, za kterou neni

tieba se stydét a tvafit se, ze neexistuje.

V teoretické casti mé diplomové prace osvétlim pojmy tykajici se dan¢ho tématu.
Vymezim Zivotni obdobi stafi, procesy starnuti, sex a sexualitu obecné a ve stafi, budu se
vénovat apetenci u seniort, stimulantim, psychickym i fyzickym zménam ve staii, které

maji na kvalitu sexudlniho zivota jisty vliv.

V praktické casti diplomové prace bude zpracovan kvalitativni vyzkum za pomoci
rozhovort, které¢ budou se seniory vedeny a pomohou mi ziskat odpovédi na mé otazky.

Centrem mé prace je senior, jeho postoj a pohled na kvalitu sexualniho zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZIVOTNIHO OBDOBI STARI

Stafi i starnuti jsou relativni pojmy. Nékdy byvaji ztotoziiovany s chronologickym vékem,
coz neni spravné. Jedinec starne od okamziku jeho poceti a z vyvojového hlediska jde
0 nejdelsi etapu zivota. Kazdy jedinec by si mél uvédomit svou smrtelnost. Novy zivot
zaCina narozenim, a jeho proziti je ukonceno smrti. Starnuti je proces, ktery nastupuje
pozvolna a je individualni. Mnozi lidé se citi a jsou v padesati letech stafi, jini se
I v Sedesati citi byt mladi. Zalezi na kazdém, jak svij zivot proZije.

Staii je z historického hlediska variabilni, dle Langmeiera a Krejéikové (1980) byl na
prelomu 18. a 19. stoleti za starého Clovéka povazovan ctyficetilety jedinec, pied roky
1900 byl stary ¢lovek v padesati letech. Starnuti je kontinuélni, individuélni a asynchronni
proces, kdy organy a jejich funkce stdrnou nezdvisle a nerovhomérné na sobé&. V dnesni
dobé je za dolni hranici stafi povazovan Sedesaty paty rok. Svétova zdravotnicka
organizace rozliSuje starnuti na obdobi raného staii (60-74 let), stafecky veék (75-89 let),
dlouhovékost (nad 90 let). Méfitko stafi mizeme posuzovat z nékolika pohledu. Dilezitym
méfitkem je faktor biologicky, jenZ oznacuje miru konkrétnich involu¢nich zmén. Dal§im
prizmatem je hledisko socidlni, coZz je ocekavané chovani, pfiméfen¢ urcitému
biologickému véku a kombinace nékolika socialnich zmén. Poslednim méfitkem je
kalendaini, ¢i jinak zvané chronologické stafi, které je vymezeno dosaZenim konkrétniho

véku (Stuart-Hamilton, 1999).

V prubéhu starnuti dochazi k velkym fyzickym zménam, ale také se méni osobnost ¢lovéka
C. G. Jung, jako prvni piedlozil nazor, ze ve stafi dochazi ke dvéma podstatnym zménam.
Jedinec ma ve stafi tendenci uzavirat se do sebe a je vice introverzni. Po obdobi, kdy se
Clovék vénuje péci o rodinu a praci, ma poté vice Casu vénovat se sam sob&, svym
mySlenkam a jejich vnitfnimu uspofadani. Druhou zménou je tendence K obcasnému
zeny naopak dominantnéjsi. Jako dalsi teorii osobnosti uvadim E. Eriksona a teorii ,,0smi
veéklt Clovéka,” kdy vyvoj ega probihd v osmi staddiich a kazdé mé sviij optimdlni Cas
k vynofeni a obsahuje psychosocialni krizi, ktera pfedstavuje moznost ristu, ale zaroven
také ohrozeni. VyfeSenim konfliktu je predpokladem pro rast ega, pokud jedinec pied

fesenim konfliktu uhyba, prevlada negativni pdl krize (http://www.psychoweb.cz).

Stari je obdobi, kdy se ¢lovek potykd s riznymi chronickymi onemocnénimi, které mohou

ovlivnit prozivani vlastniho zivota. Je mnoho pozitivnich metod, jak zvladat urcité
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symptomy chorob. Jednou z nich je zaméfit se na rozpolozeni svého psychického stavu,
coz je vyznamny faktor, ktery ovliviiuje vlastni prozivani dané choroby a samotného
zivota. Ke kvalitnimu psychickému stavu ve stafi muze piispét 1 zdravy sexualni zivot.
Staii nelze brat jako zadvérecnou etapu byti, ale jako ¢ast zivota, jehoz je sexualita nedilnou

soucasti. Mnozi 1idé prozivaji to nejvetsi Stésti a pocit uspokojeni z vlastniho ziti az pfi

dosazeni seniorského véku.

1.1 Obecné znaky stari

Gerontogeneze je celozivotni proces, jehoz involuéni projevy jsou ziejmé ve 4. deceniu,
n¢kdy také az na ptfelomu 4. a 5. decennia (Miihlpacher, 2004). Tento proces je
individudlni a fidi se vlastnim tempem, které je dano piedevsim prostfedim, ve kterém se
clovék pohybuje, zivotnim stylem a genetickymi vlastnostmi. Kazdé¢ obdobi ma
charakteristické rysy, které jsou patrné pouhym okem, jinak tomu neni ani u stafi. At uz
jde o typickou Sedivou barvu vlastl, viditelnéjsi vrasky, pomalou a rozvaznou chiizi,
shrbeny postoj, fidnuti vlasii, ubytek kostni hmoty ¢i télesné vysky. Jsou zde i takové rysy,
které si lidé az tak neuvédomuji. Pro starnuti je typické ubyvani fyzickych sil, ztrata
energie, méni se vnitini organy a také postaveni ve spolecnosti a socialni zazemi. Dochézi
ke zpomaleni mySlenkovych pochodi, hiife se vybavuji slova pro konkrétni véci a snizuje

se motivace pro ¢innosti, které udrzuji seniora v psychické a fyzické kondici.

Dalsimi znaky jsou takzvané distalni efekty starnuti, které mizeme pfiist relativné
vzdalenym udalostem, jako napiiklad ztrdta pohyblivosti zplisobend détskou obrnou.
Proximalni efekty starnuti, jez jsou disledkem aktualngjSich dé&t, naptiklad ztrata
pohyblivosti zplisobend zlomeninou. Univerzalni znaky jsou takové, které sdileji vSichni

stafi, naptiklad vrascita ktize (Stuart-Hamilton, 1999).

1.2 Kategorizace — rané stari, stairecky vék, dlouhovékost

Etapa stafi maze v zivoté jedince tvofit kratké obdobi, ale mtize jit také o podstatnou ¢ast
jeho zivota, ktera je také posledni. Stafi je obvykle zahajeno nastupem do dichodu a kon¢i

smrti. Toto obdobi pfind$i mnoho negativnich zmén, které jsou spojeny se zhorSenym
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zdravotnim stavem, ubytkem energie, zménou prostoru a zivotniho klimatu. Na druhou

stranu ma jedinec v obdobi stafi klid, vétsi nadhled, moudrost a svobodu.

Pojmy rtznych veékovych kategorii jsou neoddélitelné od demografického primérného
veku, ktery je odlisSny u riznych etnickych skupin a v riznych spole¢nostech. Méni se vSak
predevsim v historii a v prubéhu dé&jin. Podle statistik z roku 1900-1901 se muzi dozivali
primémého véku 37 let a zeny 38. Postupné se tento pramér jak u muzl, tak i u zen
zvySoval. V dnesni dobé je primérny veék okolo 70 let. Dochézime tedy k obecné
znamému zaveru, ze lidsky vek se prodluzuje. Z biologického hlediska starnuti je castym
jevem pocitat stafi pouze poctu prozitych let. Nastésti se s touto konvenci nesmifila véda,
medicina, ani psychologie, ale dostala se i do podvédomi spole¢nosti. Clovék je tak stary,
jak se sam citi. Chronologicky vék je u riiznych jedincii odliSny od biologického. Kazdy

starne odliSnym tempem (Pondélicek 1981).
Svétova zdravotnicka organizace rozd¢lila stafi do téchto etap:

Rané staii: 60 — 74 let - podle psychosocialniho vyvoje dochazi v obdobi raného stari
K pfijimani svého vlastniho Zivota jako celku, ktery mél uréity smysl s jeho uspéchy
I netspéchy. Pokud je zivot vniman pozitivng, je také 1épe pfijiman jeho konec. V rozmezi
téchto let dochazi k nutnym zménam, které nemusi byt zavazné tak, aby jedinec nemohl Zit

aktivné a byt samostatny.

Staitecky vék: 75 — 89 let — vtomto obdobi dochazi k narlstu télesnych obtizi
a k mentalnimu upadku. Jedinec je odkazan na to, aby akceptoval a pfijal nezbytné zmény,
jako je nastup nemoci, smrt Zivotniho partnera, a t¢émto zméndm se pfizptisobil. Také je
v tomto véku velka ¢ast jedincu, ktefi Castéji pobyvaji v nemocnicich z ditvodu Spatného
zdravotniho stavu a nesobéstacnosti. Z téchto diivodi byvaji také umistovani do zatizeni
s celodenni lékatskou péci, do domovti pro seniory nebo do LDN. Kvalita zivota v této fazi
je individudlni. Obecné plati, Ze spiSe klesa a je problém si udrzet pocit pohody. Velkym
problémem stafeckého véku je osamélost. Jde vSak o individudlni pocit, kterym se jedinec
muze trapit, 1 kdyz jeho situace neni takova, jak ji on sam citi. Dal§im tématem je obraz
umirani a smrti. Jde spiSe o strach z utrpeni, neZ o samotny fakt, Ze ¢lovek jiz nebude mezi

zivymi (Vagnerova, 2007).

Dlouhovékost: nad 90 let
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1.3 Proces starnuti

Staii je charakterizovano jako pozdni faze vyvoje Zzivota. V odborné terminologii je
pouzivano nékolik synonym pro slov staii. Slovo geront je odvozeno z feckého gerdn, coz
oznacuje starého muze nebo starce, ktery byl viecké Sparté ¢lenem rady starSich.
Gerontologie je véda o stari. Lékarsky obor zaméfen na stafi se nazyva geriatrie.

Z latinského slova senex pak odvozujeme pojmy senilni a senilita.
Stati Citiané dglili Zivot :

mladi - do 20 let

vek uzavirani manzelstvi - do 30 let

veék plnéni spolecenskych povinnosti — do 40 let

vék poznavani vlastnich omylt — do 50 let

posledni moznost tviiréiho Zivota — do 60 let

vék moudrosti — do 70 let

stari

Pythagoras pfirovnaval kolob¢h Zivota ke tyfem roénim obdobim:
utvareni — do 20 let

mladi —do 40 let

rozkvét sil —do 60 let

staii (Smékal, 2005)

Socialni periodizace rozc¢lenuje lidsky vek do 3 az 4 velkych obdobi, tzv. vekii:
prvni vék - predproduktivni - détstvi a mladi

druhy vék - produktivni - obdobi dospélosti

treti vek - postproduktivni - obdobi staii

¢tvrty vék - n€kdy oznacovan jako faze zavislosti

(Miihlpachr, 2004)
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V odborné literature nachazime vice vykladi o procesu starnuti, které odbornici rozdéluji
podle specifikace do nékolika celkli. Miihlpachr (2004), proces starnuti vymezil na dva
zékladni ptistupy:

Ptistup epidemiologicky, popisuje starnuti a umirani, jako nadhodny proces, ktery je
charakteristicky svou promeénlivosti, zavisi na puisobeni riznych druhti onemocnéni, tirazi
a na pusobeni okoli. Pokud jsou vSechny podminky optimélni, zivot pak mtze byt velmi

dlouhy.

Ptistup gerontologicky, kdy se procesy stdrnuti a smrti jevi jako dané, velky vliv zde ma
genetika a oproti epidemiologickému piistupu pfipousti existenci pfirozené smrti. Pokud se

nepodafi zménit genetickou dispozici, nemizeme prodlouzit zivot na jistou mez.

Starnuti je fyziologicky pfirozeny proces, ktery se odehrava na urovni bunék tkani a DNA
Vv lidském téle. Proces starnuti muzeme rozde€lit do dvou hlavnich teorii, a to strukturalni
poskozeni organismu a genetické vlohy. Obecné zacina lidské télo starnout kolem 25 roku
zivota. V procesu starnuti dochazi kubytku funkci jednotlivych organd. Snizuje se
vykonnost a schopnost organismu zajistit rovnovahu vnitiniho prostfedi. Lidé jsou
V obdobi stari vice nachylni k riznym onemocnénim, diky nimz miiZe nastat smrt. Pro
délku zivota a jeho kvalitu mé4 vyznam také vykonnost imunitniho systému, zdravy Zivotni

styl a prosttedi, ve kterém jedinec Zije.

Mezi pfirozené procesy starnuti patii somatické a psychické zmény. Somatickymi
zménami myslime sniZzeni hmotnosti mozku, ubyva latek, které se podili na pienosu
informaci. SniZuje se schopnost soustfedit se, dochazi k vypadkiim kratkodobé paméti,
porucham spanku. Jedinec se projevuje apaticky viici okoli a novym podnétim. Starnou
také cévy, coz zapfiCifluje tvorbu otoki, hypertenzi 1 nizSi prokrvovani koncetin. Je

oslabena také funkce imunitniho systému, snizuje se libido a v nékterych ptipadech

dochazi k jeho uplné absenci.

Ve stafi se zhorSuje také zrak a sluch, narusuje se pohybovy aparat. Klize ztraci svou
pruznost, celé télo je ochablé a tvofi se na ném vrasky a stafecké skvrny. Z psychickych
zmén mizeme zminit zhorSeni smyslového vnimani, méni se motivace, emotivita a také

maji jinou hierarchii hodnot.
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1.4 Psychické, biologické a socialni pojeti stari

7~

Psychické pojeti stari

Zmeény v psychické oblasti jsou podminény biologickymi faktory a psychosocialnimi
vlivy. V procesu starnuti dochazi ke zpomalovani psychické ¢innosti, zhorSovani paméti
a pozornosti. Vagnerova (2007) uvadi, ze béhem starnuti dochazi k nerovnomérnému
ubytku rozumovych schopnosti, velky pokles je znatelny v oblasti vrozené inteligence,
pficemz naucené funkce pietrvavaji déle. V obdobi mezi 45 az 60 rokem Zivota, je pro
rodinu meznikem, kdy déti dospéji a odchazi do svych novych domovt. ,, V této dobé se

rodina dostdva do tzv. faze prazdného hnizda“ (Vagnerova, 2000, s. 415).

Jde o jednu z prvnich citelnych ztrat, se kterou se musi jedinec na pocatku stafi vyrovnat.
V mnoha ptipadech se po odchodu déti z domova objevi problémy z manzelského souziti,
které nebyly doposud v souziti feSeny. Partneriim se stdva, ze si nemaji co fici a uvédomuji
si, ze vetSinu zivota travili péci o své déti a feSenim béznych zalezitosti, tykajicich se
chodu domacnosti a rodiny. Partnefi maji vice volného ¢asu a mohou se vedle sebe zacit
citit jako dva cizi lidé. Spole¢nym usilim, trpélivosti a snahou muize byt vztah znovu

obnoven a byt novou etapou ve spoleéném souziti ve dvou.

S 4

Starnuti ma velky vliv na kognitivni funkce. Ve stafi prochazi jedinec emotivnimi
zménami, kdy se intenzita emoci sniZzuje. Stejné tak dochazi i ke sniZzeni psychické
adaptibility. Star$i lidé hife snaSeji jakékoli zmény a ve svych Uvahéach se rozhoduji
klidnéji a raciondlnéji. Jedinci se v pribéhu starnuti vice zajimaji jak o své tak, o problémy
svych ptibuznych, snazi se byt pro své okoli uzitecni a potiebni, coz je pfirozeny proces,

dokazuji si tim, Ze maji pro své okoli stale né¢jakou cenu.

Mladsi generace by tento proces méla podporovat a starSi jedince zapojovat do feSeni
svych problémil, udrzovat s nimi viel¢ vztahy 1 po odchodu z domu, vyrazné to totiz
podporuje jejich dobry psychicky stav. Ve staii dochdzi k poklesu nékterych schopnosti,
snizuje se kratkodobd pamét, zato si dobie vybavuji davné vzpominky a zazitky. Uceni
JiZ soustfedit na vice podnéti. U jedince se v pribéhu stafi zvyraziiuji osobnostni rysy,

které¢ byly diive potlacovany (Pondélicek, 1987).
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Véagnerova rozdélila projevujici se zmény do dvou oblasti:

1.

2.

Biologicky podminéné zmény — kdy se jednd o pomalej$i mysleni, zapominani
a vetsi problémy se zapamatovanim. K témto zménam muze dochazet v souvislosti
S nemocemi, které jsou se staiim spojeny.

Psychosocidlné zptisobené zmény — v tomto piipadé jde o socialni podminéni, coz
znamena napiiklad dosazené vzdélani, nebo stejné sociokulturni vlivy (Vagnerova

2007).

V obdobi starnuti dochazi i ke starnuti mozku, coz ma za nasledek snizeni schopnosti celé

nervové soustavy. Tato biofyziologickd zména je dulezitd pro pochopeni psychického

starnuti. Vieweg rozd¢luje psychické starnuti do téchto oblasti:

1.

Smyslova oblast — sniZzuje se ostrost zraku a sluchu, coZ ma za nasledek horsi
kontakt seniora s okolim a muze vést k izolaci od spole¢nosti, k depresim a pocitu
ménécennosti.

Psychomotoricka oblast — zde se projevuje Spatna mobilita, pohyby jsou pomale;jsi
a nejisté. Dochazi k poklesu rychlosti a sniZzuje se vykonnost.

vyznacuji neschopnosti zobrazeni datové blizké udalosti.

Citova a emocionalni oblast — S pfibyvajicim vékem dochazi ke sniZeni kontroly
emoci, jedinec je vice emocn¢ zranitelny, projevuje se deprese, uzkost a citova
labilita. Jedinec je bud’ laskavy a snaSenlivy nebo naopak citi nendvist, zlobu
a mrzutost.

Nedostatecnd adaptibilita — zde klesd odolnost vici fyzické a psychické zatézi,
snizuje se vytrvalost. Stafi lidé neradi méni své navyky a jsou konzervativni.

Postoj k lidem a svétu, sebehodnoceni — v§e co se d€je posuzuji ve vztahu k vlastni
osob¢. Dostavuje se sebelitost i hypochondrie. Jedinec ma vlastni vnimani svého
Casu, ptemysli o smyslu zivota a smrti.

Tvarci ¢innost — pfi poklesu jinych schopnosti nemusi dochéazet k poklesu tvirci
¢innosti.

Psychické poruchy stafi — mohou se projevovat rizné druhy psychickych poruch,

které mizeme povazovat za patologické (Vieweg, 1972).
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Biologické pojeti stari

., Starnuti je proces spojeny s pozvolnym upadkem vsech télesnych funkci® (Véagnerova,

2000, s. 402).

Ve vétsing piipadi je biologické starnuti ovlivnéno vnéjSimi faktory a genetickymi
dispozicemi. Biologické zmény postihuji jak vzhled, tak i pohybovy aparat. Na obliceji se
tvoti vrasky, klesnou vicka, vlasy méni svou barvu a ubyva jich. Na pohybovém aparatu se
meéni postoj celého téla. Diky ubytku svalovych vldken dochazi k omezeni kloubni
pohyblivosti. Travici systém 1 srde¢ni funkce ztraci svou silu. Ve stafi se méni také
regulace télesné teploty, stafi lidé jsou vice zimomfivy a Spatné¢ se adaptuji na velké

vykyvy teplotnich rozdilt. Ridnutim kosti a nedostatkem vapniku je kostra kiehéi

vvvvv

Dalsim aspektem je dle Stuart-Hamilton, (1997) starnuti smyslovych organti:

e Sluch — se celkov¢ oslabuje, jedinec trpi nedoslychavosti a Selesti

e Zrak — dochazi ke zméné vnimani barev, kdy jsou odstiny oCima star$ich lidi
nazloutlejsi, problém je i zaostfovani na rizné vzdalenosti

e Cich —byva ovlivnén az s ptichodem nemoci, u zdravych lidi nedochazi k oslabeni

e Chut — s nartistajicim v€kem sladbnou chut'ové poharky

e Hmat — s pfibyvajicim vékem dochazi ke zvrasnéni kiize a tim se méni 1 sila hmatu.

Je zapotiebi Castéjsi stimulace kiize, aby byl hmat registrovan

,,Samotné stari neni nemoci. Nemoci maji mnoho ruznych fyziologickych, fyzickych

a psychologickych pricin“ (Rheinwaldova, 1999, s. 11).
Biologické procesy starnuti a jejich projevy dle Vagnerové (2000):

e Zmeéna struktury kosti — fidnuti kosti ma za nasledek castéjsi zlomeniny, dochazi ke
ztraté pruznosti vazi a Ubytku chrupavek, coz méa za nasledek potize s hybnosti

e Vnitini organy — sniZuje se objem svalstva a jeho pruznost

e Zména vzhledu — diky ztraté elasticity dochdzi ke zvrasténi kize, v téle se také
snizuje objem vody, vlasy méni svou barvu i hustotu.

e SniZzena schopnost smyslovych organt — diky degenerativnim zménam ¢ocky neni
zrak tak ostry, zhorSuje se ¢ich, hmat 1 chutovy vjem. SniZena je i1 schopnost

sluchu, coz ma za nasledek zhorSenou komunikaci.
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e Zména obehového systému — méni se struktura tepen a zil, coz zapficiniuje snizeni
pratoku krve a tim nedostatecné zdsobovani organt

e Problémy s dychanim — snizeni plicni kapacity

e Zmeény v travicim ustroji — paradentdza ma za nasledek ubytek chrupu, snizuje se
funkce stfev a zaludku

e SniZeni imunity

e Ubytek mozkovych bungk — snizen4 psychomotorika

e 7ména funkce 7laz s vnitini sekreci — mensi tvorba hormont

Biologické projevy starnuti ovliviiuji cely pribéh Zivota. S pfichodem stafi klesa celkova
kapacita organismu, vitalita 1 vykonnost, coZ neptiznivé ovliviiuje cely proces. S timto
obdobim je spojen i vyskyt rGznych onemocnéni, které negativné ovliviiuji starnuti

(Kalvach, 1997).

r~vr

Socialni pojeti stari

V procesu starnuti dochazi k diferencovanym proméndm socidlnich dovednosti. Jde
o proces, ktery je individualni a zalezi, jak se sam jedinec dokaze témto zménam
prizptsobit. Jeden z prvnich problém, se kterymi se musi jedinec vypotadat je odchod
svych déti z domova, odchod do diichodu a ztrata dennich rutinnich ¢innosti. V obdobi
starnuti si chtéji jedinci zachovat svou nezavislost, coz miize vyustit k socidlni izolaci od

spolecnosti (Pondélicek, 1987).

. Jednim z problému, které prindsi stari, je osamélost, spojena se ztrdatou mnoha socidlnich

kontaktii* (Vagnerova, 2000, s. 460).

Starnuti doprovazi zaporné i kladné situace. Jedinec se musi po psychické i materialni
strance piipravit na mensi finan¢ni pfijem a vétsi mnozstvi volného €asu. Je narusen denni
harmonogram, kdy jizZ neni nutné pravidelné dochazeni do zaméstnani. Smifit se s tim, Ze
lidé v jeho okoli odchazeji. Diky mnozstvi volného Casu je zde ale moznost seznamit se
s novymi lidmi, at’ uz formou vyletd, které maji specidlni programy, navstévovanim kluba
nebo studiem university tetiho véku, kterd umoznuje studium i tém, kteti diive studovat
nemohli, usnadiiuje seniorim drzet krok s dnesni moderni a technickou dobou, zaméstnava

a bystii pamét’.
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Sociélni starnuti je prozivano v n¢kolika rovinach:

e Rodina — jde o nejdilezitéjsi socialni skupinu, ktera zahrnuje partnera, déti,
vnoucata, sourozence.

e Piatelé a zndmi — diky této skupiné si starSi ¢lovék udrzuje socidlni kontakt
a dovednosti, které nepouziva v rodinném kruhu.

e Spolecnost obyvatel jisté instituce — jde o sdileni nového zivotniho stylu a zménu

teritoria. Zde se mohou vytvaret hluboké vztahy mezi jedinci (Vagnerova, 2007).

Schopnost prizplsobit se procesu starnuti, je u kazdého jedince odlisna. Pacovsky (1990)

uvadi pet aspektl starnuti:

e Konstruktivnost — jedinec se naucil tolerovat okoli a pfizptisobit se, je smifen s tim,
Ze starne a ze jde o Zivotni etapu.

e Zavislost — jedinec je nesobéstacny a vykazuje prvky pasivity, chybi mu
ctizadostivost, kdy jej aktivita neuspokojuje.

e Obranny postoj — je typicky pro jedince, ktefi byli cely Zivot aktivni, 1 v obdobi
starnuti jsou sobéstacni a pySni sami na sebe, pozitivné uvazuji a stari si
nepiipousti.

e Nepratelstvi — do této skupiny patii jedinci, ktefi jakykoli sviij neuspéch svalovali
na jiné. Ziji v ustrani, starnuti $patné snaseji, jsou negativni, rozmrzeli a mladsi
generaci zavidi jejich vek.

e Sebenenavist — je podobna se skupinou jedincd, kteti spadaji do nepiatelstvi, s tim
rozdilem, Ze vinu a nenavist sméfuji sami k sob&. Opovrhuji svym dosavadnim

Zivotem a stavaji se nepouzitelni
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2 POJMY SEX, SEXUALITAA SEXUALNI ZIVOT
2.1 Definice pojmu sex

Sex pochazi z latinského slova sexus, jehoz vyznam znamend pohlavi. Vyznam tohoto
latinského slova je tizce spjat se zaCatkem dekadentniho obdobi, kdy se zacalo pouzivat na
oznaceni samotného pohlavniho aktu, kdy dochéazi k mechanickému pouZzivani pohlavnich
organt bez lasky. Na psychiku a moralku ¢lovéka vzbuzoval sex pohorSeni a devastoval
jeho geneticky mravni kodex. Dnes je slovo sex v hovorovém jazyce pouzivano také pro
synonymum slova erotika. ,, Toto oznaceni zahrnuje v podstaté vSechno, co odlisuje muze

a Zenu na biologické urovni“ (JanoSova, 2008, s. 38).

2.2 Definice pojmu sexualita

Lidska sexualita se skldda z mnoha rozporuplnych faktort, stejné¢ jako dédi¢ny zaklad
Clovéka. Faktor, ktery ovliviluje pohlavi v ontogenetické chronologii je nihodna
kombinace Zenskych a muzskych chromozomt, diky nimZ mulze nastat celd fada
kombinaci. Zdravi jedinec mé 46 chromozomi a dva z nich urcuji gonozémy (pohlavi).
Zbylych 44 chromozomi jsou autozomy (nepohlavni). Pokud dité zdédi po otci gonozom
Y, je v chromozomalnim smyslu muzského pohlavi. Pokud dit¢ zdédi po matce
chromozom X, pak je chromozomalné Zenského pohlavi. Subjektivni pocit pohlavni
pfislusnosti nemusi byt nutné stejny s anatomickym pohlavim. Samotnd sexualita
a sexualni sebepojeti je predstava, kterou ma jedinec o své vlastni sexualni povaze a zajmu
o ostatni. Sexualita a sexudlni sebepojeti se vyvijeji pfedevS§im ve vztahu ditéte ke svym

rodiciim a nejbliz§im (Borneman, 1990).

V novodobém chéapani se uplatiuje koncepce sexudlniho pudu. Jde o piedstavu, ze
sexualita je podobnou potiebou, jako naptiklad potrava, kdy je jeji aktivace spuSténa
vnitinim pocitem nedostatku a jedinec je nucen tuto potfebu uspokojit. Sexualitu vSak
nemuzeme shrnout pouze na pohlavni vzruSeni a pocitové vyvrcholeni. Realita lidské

sexuality je mnohem slozitéjsi a jejim hlavnim ukolem je vytvofit dvojici

s nejperspektivnéjsim partnerem moznym reprodukce (Zvétina, 2003).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Pojem sexualita nezahrnuje pouze pohlavni styk, jak si n¢kteti lidé mohou mysli. Oblast
lidské sexuality je souborem mnoha aspektil, které autofi definuji rizné. Fyziolog Jared

Diamond ¢leni sexualitu do téchto slozek:

e Genderovy vzorec — vypovidd o konkrétni podob¢ feminity a maskulity a jejich
vngjsich projevech pomoci dané genderové role

e Reprodukce — rozmnozovaci schopnost

e Pohlavni identita — tyka se prozitku pfislusnosti jedince k zendm nebo muziim

e Fyziologické mechanismy a vzruSivost — vztahuje se Kk fungovani pohlavnich
organtl a sexudlni aktivité

e Sexualni orientace — zavisi na objektu, ke kterému je jedinec sexualné ptitahovan

(Diamond, 2003).

Sexualita zahrnuje jak samotny postoj k sexu, tak i romantické a sexualni fantazie,
homosexudlni vztahy, zamilovanost, petting, masturbaci a intimni dotyky. Diky sexualité
proziva jedinec citové bohaty Zivot v podobé snéni, vzpominek, pocitu Stesti
z uspokojovani druhych pfed svym vlastnim prozitkem slast. Sexualita je i v podzimu

Zivota jeji pfirozenou soucasti.

2.3 Definice pojmu sexualni Zivot

Sexudlni Zivot je médii zobrazovan jako zalezitost mladych lidi, ale neni tomu tak,
sexudlni Zivot, coZ znamend, Ze je jedinec pohlavné aktivni, nevymizi ani v pozdéjSim
veéku. Sexudlni zivot je zéavisly na trovni aktivity v obdobi dospé€losti. Je chybné se
domnivat, ze existuje spravna uroven aktivity nebo ze je sexudlni Zivot nutny pro to, aby
byl jedinec ve staii spokojeny. Sila sexudlniho pudu je totiz u kazdého jedince
individualni. Dulezitym faktorem k navazani sexualniho zivota u mladé generace je
atraktivita. Jinak tomu neni ani v obdobi stafi. Zeny v seniorském véku, které maji partnera
a pravidelny sexualni styk, se snazi ¢asto vypadat atraktivné, jsou motivovany, aby o sebe
dbaly a pecovaly. Zeny v seniorském véku, které nejsou sexualné aktivni, tuto potiebu
nemaji, Casto se vymlouvaji, ze neni divod, aby o sebe pecovaly. Sexudlni potieby
U seniord jsou obecné méné intenzivni, vzruseni i vyvrcholeni neni pravidlem a je slabsi

nez v mladSim véku.
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Senior pottebuje ke vzruSeni vice ¢asu, jistotu, Ze je svym protéjSkem akceptovan, a také
psychické i télesné uvolnéni. Eroticky kontakt a sexudlni zivot je pro seniora prospesny,
diky nému se zvySuje sebelcta a sebevédomi. Aktivni sexualni Zivot uvoliiuje napéti,

stimuluje a zpisobuje duSevni a télesnou svézest (Vagnerova, 2007).

Pro kazdého jedince ma sexudlni zivot zcela jiny vyznam, vzdy zavisi na jeho
psychosocialnim a biologickém stavu. Clovék se od zvitat ve své podstaté li§i svou laskou
a ndklonnosti k druhému jedinci. V sexudlnim zivoté nejde pouze o samotny télesny akt,
ten tvofi jen podstatu lidského spojeni. T¢lesna sexualita musi byt harmonicky vyvazena,
aby jedinci pfinesla télesné a citové prozitky a pfispivala k pocitu zdravi. ,, Sexudlni ¢innost
se Fadi na treti misto v naSich kazdodennich fyziologickych projevech, a to za jidlem

a spankem *“ (Kubik, 2010, s. 11).
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3 SEXUOLOGIE JAKO VEDNi OBOR

3.1 Historie sexuologie ve svété

Muzeme pouze spekulovat o tom, jak spolu zili muzi a Zeny pred tisici lety. Ale jak je
Z nalezenych pravékych maleb patrné, sekundarni pohlavni znaky méli jiz v té dobé
signalni hodnotu. Historie sexuality je stard jako lidstvo samo. Sedmnacté stoleti bylo
vyznamnou etapou pro vyvoj lidské sexuality, kdy vznikly prvni popisy pohlavnich bunék.
Ve stejném stoleti byly pod mikroskopem rovnéZ rozpoznany spermie v muzském
ejakuldtu. Zlom v rozvoji studia sexuality nastal ve tficatych letech dvacatého stoleti, kdy

doslo k poznani biochemické struktury pohlavnich hormontii.

Mnohé biologické vlastnosti sexuality jsou uplatinovany transkulturdlni po celou dobu
historie. Patfi mezi n¢€ napiiklad vyssi sexudlni aktivita u muzi, vétsi télesnd a dusevni
zranitelnost v muzské sexualité. Nase mravni regulace sexuality prochazi béhem historie
proménami. Mravni tradice jsou ve spolecnosti v§eobecné znamé a lidmi alespont formalné
respektované. V praktickém zivoté je vSak respektovani mravnich norem odlisné. Pro
puritany a moralisty je typické nekompromisni uplatiovani moralnich zasad. Za zminku
stoji zakaz predmanzelského a mimomanzelského sexu. V kontextu s puritany zminim
T. R. Malthuse a jeho dilo An essay on the principle of population, které vyslo v Anglii
vroce 1798. Malthus jako puritan odmital antikoncepci, interrupci a byl prukopnikem
planovaného rodi¢ovstvi. Dle Malthuse je pohlavni pud nadmérné dimenzovén a diky tomu
hrozi nebezpeci nadmérného riistu populace, ktery neni umérny materidlnim zdrojim. Na

silny pohlavni pud ordinoval pozdni snatky a sexudlni zdrZenlivost.

Na druhé stran¢ proti Malthusovi stoji Francis Place, ktery ma opaény nézor a zacina
S intenzivni propagaci uc¢innéjSich metod antikoncepce a metod planovaného rodicovstvi.
Diky tomuto kroku se vyrazné snizil pocet narozenych déti zejména v socialné slabych

rodinach.

Na konci 19. stoleti a pocatku 20. stoleti se v celé zemi hojné€ propaguje pldnované
rodicovstvi. O tuto propagaci se vyznamné zaslouzila M. Langerova, ktera v New Yorku

zalozila prvni kliniku planovaného rodi¢ovstvi.
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Vyznamnym milnikem v rozvoji mysleni o sexualité jsou publikace a prace S. Freuda,
jehoz filozofie sexudlni kultury, psychologie a postoje k sexualité patii k nejvyraznéjSim
Vv sexuologickém pisemnictvi a jeho dily byli ovlivnéni vSichni, ktefi se podileli na

zékladech moderni sexuologie. Mezi prukopniky sexuologie patii také:

e |. Bloch — ktery se vénoval studiu sexudlni moralky, prostituce a pohlavné
prenosnymi chorobami

e H. H. Ellis — zabyval se sexualnimi deviacemi a poruchami

e A. H. Fortel — studoval lidskou sexualitu, jako prvni v historii stanovil
terapeutickou kastraci u mentaln¢ defektniho psychiatrického pacienta

e M. Hirschfeld — roce 1919 =zalozil v Berliné nejstar§i a nejvyznamnéjsi

sexuologicky ustav té¢ doby.

V roce 1928 vznika ,,Svétova liga pro sexudlni reformu®. Tato organizace ma celosvétové
pusobeni, jejim cilem je spravné pochopeni intersexualnich variant, homosexuality,
cilevédomd a planovand vychova a problematika sexuality. Za dalSiho prikopnika je
povazovan A. Ch. Kinsey jenZ detabuizoval sexudlni témata a odhalil znaény pocet

sexualnich praktik, které do t¢ doby byly povazovany za delikventni (Zvéfina, 2002).

3.2 Historie sexuologie v Ceské republice

V roce 1921 byl pti Lékarské fakulté Karlovi university v Praze na Dermatovenerologické
Klinice zaloZen ustav pro sexualni patologii. Tento ustav vSak existoval pouze papirové
¢trnact let. Teprve v roce 1935 byl jeho vedenim povéfen zakladatel ¢eské sexuologické
Skoly profesor Josef Hynie, ktery tstav vedl do roku 1974. Profesor Hynie se vénoval
sexualni filozofii, reprodukéni medicin€ a spole¢né s gynekologem Jifim Moudrym patii

k zakladatelim ¢eské andrologie. K prvnim zakim profesora Hynicho patiili sexuologové:

e V. Bartdk — pokracovatel andrologické tradice Ceské sexuologie

K. Nedoma — vénoval se sexualnim deviacim a sexualni vychové

J. Raboch — vedl Sexuologicky ustav do roku 1989

J. Pond¢lickova-Maslova — specializuje se na sexualni vychovu

M. Plzék — zabyva se intimni sexualitou zaméfenou na parové aspekty
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Ze soucasnych vyznamnych sexuologli zminim také R. Uzla, J. Zvéfinu, P. Weise.
Sexualita je multidisciplinarni védecky obor, ktery se zaobira od kulturni antropologie az
po behavioralni endokrinologii. V Ceské republice je pocet atestovanych sexuologti kolem
dvaceti. VEtSi Cast znich je jiz v dichodovém véku. Sexuologie je v ramci kurikula

¢eskych vysokych Skol pouze minoritnim oborem.
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4  SEXUALITA VE STARI

Laska je mezi lidmi casto stejné silnd jako smrt. Potieba lasky, télesného sblizeni
a uspokojeni ¢lovéka je i v obdobi starnuti dulezity (Vrublova, 2005). Je dilezité uvédomit
si, ze stafi lidé nejsou asexudlni. Hranice sexudlniho zivota je individudlni a nelze pfesné
definovat, kdy sexudlni zivot kon¢i. Lidé v dichodovém v€ku maji vice ¢asu, ktery mohou
vyuzit k sexudlnimu experimentovani. Pokud je jedinec dusevné i1 fyzicky zdravy, jsou
unéj dobré piedpoklady pro udrzovéani pohlavniho Zivota. Pokud neni senior v dobrém

psychickém stavu, dochazi k vykyviim nebo selhdni sexualni vykonnosti.

Dezinformace o skutecném sexudlnim zivoté seniori je zaloZzena na mytech o stafi
a starnuti, které se vryly do podvédomi lidi. Nasledkem toho je staii ptisuzovana slabost, ¢i
asexualni projevy. Jedinec ve starSim véku je vétSinou prezentovan jako neproduktivni,
bezmocny a spojovan s nemocemi. Tyto myty jsou urcitym dédictvim stfedoveéku, kdy byl
pohlavni akt minulym kiestanskym ndbozenstvim schvalovan pouze k plozeni déti,
V jiném ptipad¢ §lo o hiisné chovani.

Se starnutim a sexualitou souviseji jisté aspekty:

e Vprib&hu starnuti sexudlni aktivita v&tSinou klesd, ale zdjem o sexualitu zlstava
beze zmén

e pokud je sexualita v prib¢hu zivota stala, biologické zmény spojené se stafim ji
méné ohrozuji
pokud pochopime, Ze je sex soucdsti zivota 1 v pozdéjSim veéku, uvédomime si
vlastni sexualitu a pfirozen¢ ji pfijmeme

e ucime se sexualitu vnimat nejen jako pohlavni akt

e sexualni zdravi miZe mit podil na celkovém zdravi jedince

e sexudlni aktivita pokracuje i v pozdéjSich letech (Truhlafova, Markova, 2007).

Zeny v obdobi senia nejsou vystaveny stresu, nemusi feSit napiiklad antikoncepci. Muzi se
zase mohou stat lepSimi milenci diky Zivotnim zkuSenostem a delS§i dobé vyvolani

orgasmu. Mnozi muzi ve zralém véku vnimaji svou partnerku citlivéji (Dienstbier, 2009).
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V pokrocilém véku jsou obtize v sexudlni oblasti zplUsobené ve VvéEtSi mife

psychopatologickymi vlivy. Mezi nej¢astéjsi negativni faktory u Zen a muzu jsou:

e cukrovka

e chronickd onemocnéni kardiovaskularniho systému

e fidnuti kosti, potize kloubniho aparatu

e inkontinence

e ubytek kognitivnich funkeci

e osamg¢lost, absence partnera

e oObezita

e uzivani 1€k

e nespavost

e zmény vnimani t&lesnych zmén, obava z podavani vykonu pfi sexu (Sramkova,

2013).

4.1 Zmény sexualniho Zivota ve stari

Je nevyvratitelné, Ze starnuti doprovazi cela fada zmén. Moderni doba akceptuje vSechny
formy sexudlniho chovéni. Akceptuje sex mezi muZzi a Zenami, i homosexudlni vztahy.
Zmény, které pfichazi s nariistajicim v€kem, mohou komplikovat sexudlni Zivot, vétSinu
z nich miZeme snadno eliminovat. U muzd muze jit o erektivni disfunkci, u Zen naptiklad
o bolest pfi pohlavnim styku. Zakladni problémy byvaji obvykle v jiném organu, nez

V pohlavnim.

4.2 Biologické zmény ve stari u Zen

Mezi muzskym a Zenskym pojetim sexuality jsou mnohé odlignosti. Zeny ve vztahu tihnou
spiSe k monogamnim vztahim a jsou vice citové zalozeny. U Zen také zdlezi na
hormonalni aktivité vaje¢nikl. Libido u Zen se v plodném veku zvysuje ptiblizn€ do 35 let
veku, potom zlstava asi do 45 let stal¢. Pretrvavat mize az do obdobi postmenopauzy.
Pocinajici pfirozené starnuti pohlavnich organti, ke kterému dochazi diky ukonceni
produkce steroidii, se miize po ¢ase nepiiznivé projevit. Zenam se s pfibyvajicim vékem

zmensuje roztazitelnost pochvy, ubyvé svalovy tonus a jednotlivé faze sexudlniho obdobi
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probihaji pomaleji. Pii dosazeni orgasmu dochazi k bolestem v zadech, coz se stava
nasledkem sniZeni elasticity tkani. Tyto potize mohou pulisobit na sexudlni Zivot Zeny
negativné. Je mozné je prirozené ovlivnit nasazenim estrogent (Breckwold, 1997). Rozdily
v sexualité jsou u vSech zen individualni, at’ uz jde o Zenu v 60 nebo v 80 letech. Na
kvalitu intimniho zivota maji vliv také genetické predispozice, vychova, zdravotni stav,
psychicka a fyzické kondice i zivotni sexudlni zkusSenosti. Aby Zena prozivala uspokojivy
intimni zivot, je pro ni dulezité byt v psychické pohodé, do niz patii partnerské vztahy,
vyrovnavaji s poklesem své sexualni atraktivnosti, k cemuz potiebuji déle ¢asu nez muzi

(Pondélicek, 1987).

4.3 Zmény V obdobi klimakteria

Klimakterium, jinak také nazyvané ptechod, je obdobi mezi plodnosti a seniem, kdy
dochézi k poklesu funkci vaje¢nikii. Zena miize v tomto ¢ase pocitovat zmény v oblasti
somatiky, psychiky a endokrinniho systému. Z ¢asového hlediska se obdobi klimakteria
Cleni do tii fazi. Prvni faze se nazyva premenopauza a jednd se o obdobi do dvanicti
mésict pfed menopauzou. Zacina obvykle po Ctyficatém roce Zivota. V této fazi si miizeme
v§imat prvnich ptiznakl klimakteridlniho syndromu. Ptiznaky rozd¢lujeme na vegetativni,
mezi né patii vazomotorické poruchy — navaly horka, metabolické poruchy — osteoporéza,
organické poruchy — zmény na kiizi a téle, psychické poruchy — uzkosti, bolesti hlavy,

Ztrata libida. Menstruaci Zena stale ma.

Druhou fazi je perimenopauza. Jeji zacatek byva kolem Ctyficatého patého roku a konci
jeden rok po menopauze. V této fazi se objevuje nepravidelné krvaceni. Vlastni menopauza
nastava v pruméru v jednapadesati letech. Treti fazi je postmenopauza, kon¢i vétSinou
okolo Sedesati péti let a prechazi v senium. Tato fadze zacind rok po poslednim
menstruacnim krvaceni. Toto obdobi je v souvislosti se sexualnimi funkcemi spojeno

s fadou regresivnich zmén sekundéarnich pohlavnich orgéanii (Kalvach, 2004).

V téle dochazi k poklesu estrogenu, coz vede k fyziologickym zménadm pohlavnich organt,
ke snizeni lubrikace, kterd je pomalejsi a opozduje se. Prsni tkan je nahrazena tkani
tukovou a vazivovou, coz Zeny vnimaji jako pokles prsou. RozloZeni tukii v téle neni tak

rovnomérné a piesunuje se nejvice do oblasti pasu. Se snizovanim sekrece pohlavnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

organti dochazi k mensimu zvlhéovani pochvy, zuzuje se posevni vchod, to mize zpusobit
bolest i krvaceni. Tyto zmény lze ovlivnit nebo zmirnit pravidelnym intimnim Zivotem,
kterym si Zeny udrzi své pohlavni organy v dobré funkci. Zmény, které jsem uvedla,

nemaji vliv na kvalitu sexualniho zZivota.

Sexualni touha je spiSe ovlivnéna psychickym vnimanim Zeny. Pro Zensky projev sexuality
je velmi dilezité umét prozivat vlastni sexualni zazitky, mit schopnost pocitit sexualni
touhu, necitit stud a strach. Ve stafi se u Zen miize vyskytnout snizené sexualni touha nebo
sexualni apatie, kdy jde o uplnou ztratu zajmu o sexudlni zivot. Sexudlni apatie se muiize
projevovat pouze ke konkrétnimu partnerovi nebo mize byt globalni, kdy nepocituje touhu

k Zadné osob¢ (Zvétina, Malina, 1991).

4.4 Biologické zmény ve stari u muZzi

Starnuti reprodukcnich organi u zen se diky klimakteriu projevuje diive nez u muZzu.
S pfibyvajicim v€kem dochazi i u muzi ke zménam, které se projevuji dysfunkcemi

pohlavnich organt.

Zhruba od ctyticatého patého roku zivota, dochdzi u muzi ke snizovéani funkce varlat a
snizuje se produkce muzskych hormond. Tento stav nazyvame jako muzskou andropauzu,
ktera je doprovazena ubytkem fyzickych i psychickych sil. DlleZitym hormonem u muzi
je testosteron, ktery zodpovida za mnohé zmény v jejich zZivoté. Pokles hormonu zptisobuje
deprese, unavu, poceni, ovliviiuje muzskou sexualitu, svalovou hmotu, zvySuje touhu nebo
agresivitu. Hladina testosteronu zac¢ina klesat kolem Sedesatého roku, ale jeho pokles nema

vliv na potenci muze.

Dalsi zménou je sniZzend nebo nedostate¢nd erekce. Potize s erekci prozil v urcité fazi
svého zivota kazdy muz, nutno podotknout, Zze ¢im je muz star$i, tim vyS$i je
pravdépodobnost této poruchy. Porucha erekce spociva v nedostatecném ztopoteni penisu,
coz znesnadiiuje pohlavni styk. U muzi se tento problém dotyka jejich sebevédomi, kdy
chybéjici erekci povazuji za zdvazny nedostatek, jde totiz o jejich sebevédomi (Schnabl,
1985).

Za nejcastéjsi priciny poruch erekce ve staii je zvétSovani prostaty, které je doprovéazeno
poruchou ejakulace a snizenym z4jmem o sex. S néstupem stari také ubyva nocnich

arannich erekci. Funkce erekce se muze zlepsit pouhou upravou jidelnicku a vyhybani se
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stresovym situacim. V mnohych pfipadech souvisi porucha erekce s uzivanim 1ékti nebo
s uréitym onemocnénim. Dalsim problém, ktery se u muzi projevuje je hyperplazie, coz je
zvétSeni prostaty V periuretralni oblasti, které se objevuje u vice nez poloviny muzi okolo
sedmdesatého roku. ZvétSena prostata zpusobuje utlak mocového méchyie a cCastéjsi
moceni, které je preruSované. Muzi se zvétSenou prostatou omezuji ptisun tekutin. Tento
problém se da 1écit farmakologicko - syntetickymi 1éky. Pokud tato terapie nezabira, je
nutno fesit tento problém operativné, kdy se odstrani zbytnéla Cast prostaty. Pii tomto

zasahu neni sexudlni Zivot muzl nijak zdsadn€ ohrozen (Vique, 2007).

Jinou typickou zménou souvisejici Se sexualitou muze je ejakulace, kdy dochazi
k prodlouZeni jeji doby, ubyva tvorby spermatu a déle trva, nez se ejakulat doplni.
Zpomaleni ¢i vynechavéani vyronu semene pravdépodobné souvisi se sniZzenou citlivosti
tkani a tvorbou pohlavniho sekretu. Méni se také kvalita spermatu a objevuje se vice
nefunk¢nich spermii. Nejde vsak o jev, ktery je stoprocentni. Je prokazatelné, ze u muzii ve
veéku kolem osmdesati, devadesati let jsou nachazeny aktivni zarode¢né bunky. Ne kazdy
pohlavni styk kon¢i ejakulaci, s ¢imz se mnoho muzi nedokdze smifit. Maji pocit selhani a

vycitky viici své partnerce 1 sami sob¢.

Tyto zminéné problémy, které mlzeme nazvat jako muzskou impotenci, nejsou jenom
nasledkem starnuti, vyznamnou roli zde hraji 1 vnéjsi vlivy jako je nespravna Zivotosprava
a zivotni styl, koufeni, obezita, nadmérna konzumace alkoholu, nedostatecné vyvazeni

vitaminu a mineralnich latek.

4.5 Zmény v obdobi andropauzy

V literatufe se v poslednich nékolika letech objevuje v souvislosti s poklesem muzského
hormonu testosteronu, zkratka PADAM, ktera pochdzi z anglického Partial Androgen
Deficienci of Ageing Male. Jde o syndrom starnouciho muze, ktery u nas nazyvame jako
andropauzu, neboli prechod. Tento proces, ktery negativné ovliviuje kvalitu zivota, a mezi
jehoz ptiznaky patii ubytek fyzickych i psychickych sil se objevuje kolem padesatého
veéku. Pti poklesu testosteronu se mohou u muzi objevit i potize v sexualni oblasti, které
maji za nasledek zhorSeni psychického stavu a mohou negativné ptlisobit na partnerské

vztahy (Véagnerova, 2007).
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Ptiznaky, které jsou spojeny s ubytkem pohlavnich hormon:

e Ubytek muZznosti, svalové hmoty, protfidnuti pohlavniho ochlupeni

e snizovani libida, erekce, slabsi ejakulace, snizeni sexualni apetenci

e Dbolesti hlavy, nadvaly horka, nadmérné poceni, poruchy spanku

e nervozita, podrazdénost, snizena motivace, nastup deprese, strach, snizené

sebevédomi (Kalvach, 1997).
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5 ZDRAVOTNI PROBLEMY OVLIVNUJICI SEXUALNI ZIVOT

Dobry zdravotni stav ovliviiuje ve vys$im veéku vSechny stranky Zivota. Starnuti provazeji
jisté specifické nemoci, které souvisi a ovliviiuji kvalitu sexudlniho zivota. Mezi tyto

choroby patfi:

e Stafecky diabetes, ktery muze zplsobovat potize v sexualni oblasti spojené
S ptfedCasnym vyronem semene, poruchy s erekci a snizovanim nebo plnou ztratou
libida.

e Obtize pohybového aparatu, ktery mé nejcastéji za nasledek artréza. Zpiisobuje
bolest pohybového apardtu a omezuje pohyblivost, coz mlze vést k vzdani se
sexudlniho Zivota.

e Onemocnéni kardiovaskularniho systému, ktery zpiisobuje omezeny pratok krve,
muze mit u muzl za nasledek poruchy erekce.

e Demence mize ptfinést omezeni sexudlniho pudu (Venglaiova, 2007).

5.1 Starecky diabetes a vliv na kvalitu sexu ve staii

Starecky diabetes, jinak také oznacovan jako diabetes 2. typu je onemocnéni, které je
spojeno s inzulinovou odolnosti, kdy je hladina inzulinu niz$i nebo je v normé¢, ale télo
diabetika nedokdze inzulin vyuzit. Pfiznaky tohoto onemocnéni jsou Unava, rozmazané
vidéni, malatnost, ztrata citlivosti v hornich 1 dolnich koncetinach, vysoky krevni tlak
I cholesterol a mnohé cévni obtize. Jde o zavazné onemocnéni, které kazdoro¢né piibyva.
Pro jedince s diabetem je dulezité upravit zivotni styl, kdy zakladem je zména stravy a také
sebepozorovani. Poté se také nasazuje peroralni 1éCba v podobé antidiabetik nebo inzulin.

(http://www.sexualne.cz).

Diabetes 2. typu muze zptisobit mnoho komplikaci v oblasti sexudlniho Zivota. Jednim
Z nejCast€jSich problémt, souvisejici s diabetem a vyskytujicim se u muzl je porucha
erekce, ktera se projevuje pii diabetu, ktery nebyl diagnostikovéan jako jeden z projevi,
nebo pii dekompenzaci diabetika. U senior se stafeckym diabetem se poruchy erekce
vyskytuji castéji nez u bézné populace. Porucha erekce je ve vztahu s typickymi
onemocnénimi diabetik a také s negativnimi faktory, které maji vliv na sexudlni zivot
seniora. Mezi tyto faktory patii vysoky krevni tlak, obezita, koufeni a nedostate¢ny pohyb.

Existence poruchy erekce u diabetika je také spojena se vznikem depresi a psychickych
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obtizi. Mezi dal$i komplikace spojené s diabetem jsou potize s ejakulaci. Retrogradni
ejakulace vznika pti oslabeni vegetativni sympatické funkce, pfi niz nedochazi k uzavieni hrdla
mocového méchyte. Pfi expulzi neni ejakulat vypuzeny z mocovodu navenek, ale do mocového
méchytfe. Faze emise semene narusena neni. Diagnostika spoCiva ve vySetieni mocového

sedimentu z moc¢i ziskané po styku, nalez spermii potvrzuje retrogradni ejakulaci.

Zmény v sexualnim Zivote u zen, které jsou spojeny s diabetem, neni tolik jako u muzt. Mezi Casté
komplikace, které se vyskytuji u Zen, jsou napiiklad vaginalni infekce, ty vedou ke zvySené
citlivosti a tim k ovlivnéni sexudlniho pot&seni. Zeny s diabetem trpi Gastéji poruchou vyvrcholeni

nez zeny zdravé.

5.2 Obtize pohybového aparatu a vliv na kvalitu sexu

Velmi Castym jevem ve stafi jsou poruchy pohybového aparatu, coz mize byt zapti¢inéno
primdrnim chronickym onemocnénim pohybového Uustroji nebo poruchy spojené
s involu¢nimi fyziologickymi zménami, Grazy nebo zlomeninami. Omezeni pohybového
aparatu je doprovazeno bolesti a snizenou sobéstacnosti, kdy je senior vice zavisly na
pomoci druhych osob, coz je pro né& psychicky naro¢né. Mezi onemocnéni, ktera se
negativné podileji na sexudlnim Zivoté, a jsou spojeny s omezenim pohybového aparatu
jsou osteopordza — je charakterizovdna nizkou hmotnosti kosti, a to mize zpusobit
zlomeniny, které se hife hoji, osteoartroza — jde o celkové onemocnéni kloubti
a revmatismus. Tyto onemocnéni maji spolecného jmenovatele, a tim je bolest, jak pii
pohybu, tak i v klidovém stavu. Omezeni pohybového aparatu piinasi omezeni Zivotnich

aktivit, které se dotykaji i sexudlniho Zivota a Gizce s nim souviseji.

5.3 Onemocnéni kardiovaskularniho systému a vliv na kvalitu sexu

% wevr

Fyziologické starnuti srdce je =zapfi¢inéno fadou zmeén. NejcastéjSim jevem
kardiovaskularniho onemocnéni v obdobi starnuti je vysoky krevni tlak, ktery je nutno
1é¢it. Diky vhodnému druhu 1é¢by se snizuje vyskyt mozkovych ptihod a snizuje se také
vyskyt demence a Alzheimerovi nemoci. Mezi dal$i onemocnéni, jez pusobi na kvalitu
sexualniho zivota je ischemicka srdecni choroba, jejiz riist se zvySuje spolecné s vékem.
Na wvzniku ischemické srde¢ni choroby se podili i onemocnéni cévni stény. Srdecni

choroba se ve staii projevuje pocity dusSnosti, zavratémi, tlakem v hrudi. Obtize
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Vv sexualnim zivoté u jedinct, ktefi trpi ischemickymi srde¢nimi chorobami, maji pozvolny
nastup. Vice nez polovina muzi pred infarktem vnima svij sexudlni Zivot jako ne zcela
uspokojivy. Srdec¢ni ptihoda si vyzaduje hospitalizaci, ndslednou rehabilitaci a s tim
spojené zvysSovani fyzické zatéze. I pohlavni styk je fyzickou zatézi pro organismus, to
neznamend jeho ukonceni po srdecni piithodé. Pokud se senior dostane diky
rekonvalescenci a rehabilitaci zpét do dobrého stavu, mlize bez vétSich potizi v sexudlnim

zivoté pokraCovat (Raboch, 1988).

5.4 Demence ve stari a vliv na kvalitu sexu

Demence patii mezi Casté syndromy, které se v obdobi staii vyskytuji. Demence se
vyznacuje chorobnym oslabenim rozumovych schopnosti. Jde o sniZzeni vyvinuté
inteligence, duSevnich schopnosti, kdy dochazi k rozpadu rozumovych schopnosti,
soustiedéni 1 sebeovladani. Pfi tomto onemocnéni dochazi ke snizovani symbolickych
funkci, mezi které patii fe¢, pamét’, kognitivni funkce, pfijem a zpracovavani informaci
a kontakt jedince sokolim. Demence nabyva mnoho podob, nejéastéjsi je demence

Alzheimerova typu a multiinfarktova demence (Stuart-Hamilton, 1999).

Jedinec, kterého postihne demence je omezen ve vSech osobnich ¢innostech, jez byl zvykli
béhem dne zvladat a vykonavat, jde o hygienu, péc¢i o télo, stravovani a je také omezen
Vv intimni oblasti a v proZitku vlastni sexuality. Postizeny jedinec miZe diky poruchdm
chovani vyZadovat Castou sexudlni aktivitu, mize dochézet i k deviantnimu sexudlnimu

chovani, coz muze zpisobit problémy v partnerském vztahu (Weiss, 2010).

Ve spolecnosti jsou zdkladni projevy demence stale podcenovany. Pokud senior obcas
néco zapomene, okoli to pfisuzuje stoupajicimu véku a béznému pribeéhu starnuti. Tak to
ale neni. Jiz pfi prvnich pfiznacich zapominani by se mélo na tyto projevy reagovat. Pokud
u seniora dochazi k tomu, Ze zapomind sviij vék, nebo jaky je rok, jde jiz ve vétSiné
pfipadli o pokrocilé stadium demence a v takové situaci je jiz mald nad&je na zlepSeni

stavu.

vvvvvv

prace a naroky na denni aktivitu nejsou velké. Pokud senior ztrati zdjem, opousti své zaliby

a méni se jeho osobnost, okoli to pfisuzuje ptirozenému procesu starnuti. Naopak u lidi,

vvvvvv
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ukony a vykonavani narocnéjSich koniCkl se prvni projevy demence objevi pii selhdni
téchto aktivit a okoli je zaznamena brzy. Pfi demenci jsou postizeny vSechny slozky lidské

existence. Méni se chovani, osobnost i kazdodenni aktivity.
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6 SEXUALNI APETENCE SEXU U SENIORU

., Ma generace po cela desetileti predstirala, Ze je asexualni, ale ted’ si to rozmyslela. Stale
vice si uvédomujeme, Ze popirdani sexuality znamend popirat cdst své lidskosti “(Walter, M.

Brotz 1., s. 294).

Pod pojmem sexualni apetence rozumime ztratu zajmu o sex a snizeni touhy. Jedinec
postihnuty sexualni averzi nereaguje na partnerovi vyzvy k sexudlni aktivité. Sexualni
apetence muze byt primérni, kdy ¢lovék nikdy mnoho zdjmu o sex nepocitoval, nebo
sekundarni, kdy ¢lovék v minulosti mél sexualni touhy, ale jeho zajem z jistych divodi
vymizel. Sexudlni apetence se muize vztahovat k urcitému partnerovi nebo mize byt

v§eobecna, kdy nepocit'uje sexualni touhu k nikomu.

V hor§im pfipadé miiZze jedinec shledavat sex nepfijemnym. Mnoho lidi se setka se
snizenym libidem neboli se snizenim sexualni touhy. Tento termin popularizoval Sigmund
Freud, ktery definoval libido jako instinktivni silu, kterd maze jedince piivést do konfliktu
s konven¢nim jednanim. Pottebu, ktera nuti jedince sexuélni touhu potlacit, nazval jako ID.
SniZeni, nebo ztrata sexudlni touhy miize mit pfi¢iny v lidské psychice a byva zptsobena
ztratou soukromi ¢i intimity. ZvySend koncentrace testosteronu souvisi se zvySenim

sexualni touhy u obou pohlavi (http://www.sexualne.cz).

6.1 Afrodisiaka

Afrodisiaka jsou oznafeni pro prosttedky k povzbuzeni sexualni touhy. Termin
afrodisiakum pochazi z feCtiny a je odvozen od jména Afrodité, coz byla fecka bohyné
lasky a plodnosti. Od nepaméti byly afrodisiaka hojné vyuzivany, ve staroveéku
a sttedovéku se ptipravovaly napoje lasky, vyrabéné z jedovatych rostlin a jejich kotentl.
V mnoha kulturach se afrodisiaka lisi. Pouzivaji se piirodni rostliny, jejich Casti, nékteré
kmeny povazuji za afrodisiaka naptiklad vnitinosti zvifat, které konzumuji v syrovém
stavu. V dneSni dobé jsou afrodisiaka vyrdbény také farmakologicky a jsou dostupné
ve formé kapek, 1ékti 1 masti. Pokud ve stafi sexudlni touha vyprchava dobrou variantou je
zkusit libido nastartovat pfirodni cestou. Je znamo, Ze mnoho druhd ovoce, zeleniny,
koteni mé afrodisiakalni ucinky, zminim napiiklad jahody, celer, zazvor, chiest, skofice,
vanilka chilli a mnoho jinych. Pokud si partneti vyberou druhou variantu, trh nabizi rizné

pomiicky na zvySeni erekce v podobé gelti, erekénich krouzkd, i tablet.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNA CAST

., Kvalitativni vyzkum pristupuje ke zkoumanym jeviim se snahou popsat je v jejich
jedinecnosti, se zachycenim jejich specifickych rysi, které se vymykaji kvantitativni

analyze, s objasiiovanim kontextu souvislosti “(Jizl, 2010, s. 170).

Kofeny kvalitativniho vyzkumu sahaji az do minulosti, kdy systematické metodologické
uvahy nachazime jiz u Aristotela. Ten zastupuje chdpani védy, které zduraziuje historické
a vyvojové aspekty, ve védeckém rozboru piipousti i hodnotové soudy, vedle odvozovani
zvlastniho z obecného skrz dedukci a povoluje i1 induktivni pfistup. Tim vytvaii zaklad pro

smysluplnou analyzu jednoho ptipadu.

Novéjsi metodologie pedagogického vyzkumu se nazyva, alternativni kvalitativni
interpretujici naturalisticky vyzkum, jehoz rozsifeni vzniklo s reakei vyzkumnikli na
dominantnost standardniho kvantitativniho vyzkumu. Ugelem vyzkumu neni pouze
zodpovédét vyzkumnou otazku. DulleZit&j$im zamérem je, pro¢ se studie déla. Ugel studie

musi byt propojen s vyzkumnou otazkou (Hendl, 1997).

Vyzkumna ¢ast mé diplomové prace pifinasi urcitou sondu do sexuélniho Zivota seniord.
Pomoci rozhovoru s lidmi v seniorském ve&ku jsem chtéla zjistit, zdali maji seniofi stale

potiebu vést svillj intimni Zivot, zda sdileji vSeobecny nazor spole¢nosti, Ze sexualita do

rrrrr

7.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak lidé v seniorském veku prozivaji intimni zivot.
K hledani odpovédi na tuto otdzku jsem pouZzila metodu kvalitativniho vyzkumu. Dle

Dismana je cilem vyzkumu odkryt vyznam poskladany sdélovanim informaci a porozumeét
jim (Disman, 2000).

Urceni cile vyzkumu je nejdilezitéj$i ¢ast vyzkumného zadani. Od cile se odviji volba
cilové skupiny i vhodné metody vyzkumu. Cil nasledn¢ urcuje obsah vyzkumu i formulaci

otazek a je dulezity pro pozd¢jsi zpracovani a analyzu dat.
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7.2 Vyzkumny problém
Vyzkumnym problémem je: Kvalita sexudlniho Zivota seniorii

Pti zpracovani diplomové prace bylo prevazné z odbornych knih a publikaci ziskano
mnoho informaci o problematice jedincti v obdobi stafi a také o jejich sexualité, o které
pisi v teoretické Casti. Praktickd ¢ast je vénovéana lidem v seniorském véku, které jsem

navstivila a ktefi se semnou pod¢lili o své nazory na sexualitu ve stafi a své zkusSenosti.

7.3 Vyzkumné otazky

Aby mohl byt vyzkumny problém prozkoumaén, bylo potieba stanovit si hlavni vyzkumnou

otazku, ktera tvoti jadro celého vyzkumného problému.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jakd je kvalita proZivani sexudlniho Zivota v seniorském

veku?

Pii stanoveni vedlejSich vyzkumnych otazek jsem vychdzela z rozdéleni seniorského véku
dle kategorii: - obdobi raného stafi 60- 74 let, - pokrocily vék 74 — 89 let, a dlouhovékost.
Pro posledni kategorii nebyla vedlejsi vyzkumna otazka stanovena a to z toho divodu, ze
nebyli nalezeni respondenti star$i 89 let, kteti by poskytli rozhovor na téma diplomové

prace.
Vedlejsi vyzkumné otazky:
Jak proZivaji sexualitu lidé v obdobi raného stari?

Jak proZivaji sexualitu lidé v pokrocilém véku?

7.4 Druh vyzkumu

Ke zpracovani vyzkumného problému byl zvolen kvalitativni vyzkum, ten se zamétuje na
kvality, které nejsou méfitelné, a neuziva se zde statistickych metod. Kvalitativni vyzkum
je provadén pouze s malou skupinou respondentt. ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani
jevit a probléemu v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz teéchto jevu
zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu

(Svaricek, Sedovd, 2007, s. 17)*.
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Pii kvalitativnim vyzkumu byla zvolena metoda zakotvené teorie. Zakotvend teorie
pfedstavuje fadu systematickych induktivnich postupti pro kvalitativni vyzkum, ktery je
zaméien na vytvareni teorie (Strauss, Corbinova, 1999). K technice sbéru dat byl vybran a

pouzit polo strukturovany rozhovor.

7.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Pti kvalitativnim vyzkumu si vzdy vybirame vyzkumny soubor zdmérné, a to pro to, aby
vybér obsahoval vhodné osoby, které maji se zkoumanym jevem, dostatek zkuSenosti. Pro
ucel této prace bylo vyhodnoceno, ze nejobjektivnéjsi informace k vyzkumu mi mohou
poskytnout osoby starsi Sedesat let, které spolu ziji v manzelském, ¢i partnerském svazku.
Mym zamérem bylo oslovit a provadét rozhovor s lidmi ve vékovych kategoriich 60 — 74

let, 75- 89 let a nad 90 let.

Pro prvni a druhou kategorii byli respondenti vybréani a souhlasili s poskytnutim rozhovoru
do diplomové prace. Pro prvni kategorii jsem provadéla rozhovor se tfemi respondenty,
jeden z nich je v manzelském svazku, dva jsou V partnerském vztahu, ale jejich partnefi
nechtéli o sexudlnim zivoté hovofit z divodu studu. Pro druhou kategorii byl sehnan jeden
manzelsky par, jedna Zena, ktera zije Sama, ale udrZuje intimni Zivot a jedna Zena, ktera je
vdova a nyni Zije sama. Pro kategorii 90 let a vice se bohuzel nepodafilo ziskat

respondenta, ktery by byl ochoten poskytnout rozhovor na toto téma.
Respondenti:

Kategorie 60-74 let

Josef ma 63 let, je Zenaty a jde o prvni manzelstvi. Zije ve Straznici.

Marcela ma 64 let. Je vdova, nyni ma vztah s mlad$im partnerem, se kterym zije. Bydli

v Hodoning.
Véra ma 74 let. Je rozvedend. M4 pritele, ktery ma 49 let. NeZiji spolu. Bydli ve StraZnici.

Kategorie 75-89 let

Dusan 76 let je Zenaty, jde o prvni manZelstvi. Zije v Hodoning.
Vérka 75 let, zena pana DuSana.

Dana 75 let, vdova, zije sama bez muZe ve Straznici.
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7.6 Vyzkumné metody

., Metody sberu dat jsou specifické postupy pozndvani urcitych jevi, které badatel uziva
S cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvareji socialni realitu

(Svaricek, Sedova, 2007, s. 142) .

Vyzkum probihal od mésice tnora 2016 do meésice biezna 2016 a respondenti byli
ziskavani technikou zvanou snowball. Ve svém blizkém okoli jsem oslovovala kolegy
V praci, zndmé, pratele a Zadala je o poskytnuti rozhovoru. Déle jsem také navstivila domy
s pecovatelskou sluzbou v Hodonin¢ a ve Veseli nad Moravou, kde jsem zjist'ovala, zda se
zde nachazi respondenti vhodni pro mij vyzkum a ochotni poskytnout mi rozhovor.

Rozhovory probihaly na zaklad¢ pfedem domluvenych schiizek v domacnosti respondentd.

Ucastnici rozhovoru byli ujisténi, Ze odpovédi jsou anonymni a budou pouZity pouze pro
realizaci mé diplomové prace. Pfed samotnym rozhovorem jsem se s respondenty kratce
seznamila a povédéla jim néco o sob¢€ a o svém projektu, aby byl alespon z ¢asti odstranén

pocatecni stud.

Rozhovory probihaly skazdym ucastnikem zvlast, pouze v jednom z ptipadu byl u
manzelského paru pii rozhovoru pfitomen partner. V polo strukturovaném rozhovoru byl
stanoven i1 okruh otevienych otazek, které byly ucastnikiim postupné pokladany. Poradi
otazek se ménilo dle vyvoje rozhovort. Jejich pribéh, ktery trval v priméru asi 20 minut
s kazdym respondentem, byl se souhlasem nahrdvan na diktafon v mobilnim telefonu.

Hovotila jsem se Sesti lidmi, z toho byli dva muzi a Ctyfi Zeny.

Pfi rozhovoru jsem si zaznamendavala poznamky. Tyto zaznamenané rozhovory byly
postupné doslovné piepsany pro naslednou analyzu dat. Prepisy vSech rozhovort jsou
soucasti diplomové prace v ptiloze. Pfi rozboru a procitani rozhovorli, jsem si barevné
vyznacovala €asti textu a k nim si pfifazovala kody, které mély vztah k otazkdm. Mezi
kody jsem poté hledala podobnost, na jejimz zéklad¢ jsem kody seskupovala do kategorii.
Stanovené kategorie byly: Sexualita v priibéhu zivota, aktualni zdravotni stav, posouzeni

sexualniho zivota v obdobi stari, intenzita sexualniho Zivota.
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7.7 Analyza a interpretace rozhovoru

Analyza byla provadéna metodou zakotvené teorie, a ta se sklada ze tii typt kodovani:

oteviené, axialni selektivni.

7.7.1 Oteviené kodovani

Pti otevieném kddovani jsou jednotlivym udalostem pfifazovdna pojmova oznaceni. Tyto
pojmy jsou ndsledn¢ seskupovadny do vysSSiho fadu, jenz se nazyva kategorie. Pti
otevieném kodovani je text rozebiran, porovnavan, konceptualizovan a kategorizovan
(Strauss, Corbinova, 1999). Proc¢itanim a prozkoumévanim ziskanych rozhovorit bylo

vytvoteno 109 kodi, které byly rozdéleny do Etyt kategorii.

Tabulka ¢. 1. Seznam kodu a kategorie

Kody Kategorie

Intimni zahajeni

Cekani

Odlouceni od partnera

Neinformovanost

Absence

Souziti

Uceni se z vlastni zkuSenosti

Zména intenzity

Harmonie

Soulad

Emoce

Upadek

Iniciativa

Vciténi se
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Moznost odreagovani

T¢lesny kontakt

Soudrznost

Stud

Souziti

Zmeéna postoje

Ztrata

Zivotni udalost

Vira

Vliv rodi¢u

Duvéra Sexualita v prubéhu Zivota

Spokojenost

Projev

Uzkost

Strach

Volnost

Nejistota

Prekvapeni

Vékovy rozdil

Svoboda

Odhodlani

Odmitani

Nevédomost

Cetnost

Mlc¢enlivost
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Vétsi zkuSenosti

Tradice

Projev citi

Souhlas

Nezavislost

Rozdilnost

Malo ¢asu

Nespokojenost

Varovani

Vliv vychovy

Povinnost

Omezeni

Iniciativa

Vciténi se

Smifeni se

Nefunkcénost Aktualni zdravotni stav

Nepochopeni

Agrese

Fyzicka zatéz

Pokles fyzické aktivity

Zmény nalad

Emoce

Zmeéna

Intenzita

Volnost
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Experimentovani

Pochopeni

Nedostatek

Spontannost

Nepiejicnost

Smifeni se

Odhodlani

Nevazanost

Kamaradstvi

Velky vybér

Projevy lasky

Pfinos

Aktivity

Bezstarostnost

Ptizplisobeni

Nezajem

Samota

Vyzravani

Potteba partnera

Empatie

Posouzeni sexualniho Zivota

v obdobi stari

Porozumeéni

Potieba

Radost

Spokojenost

Zména k lepSimu
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Soulad

Sebevédomi

Ohleduplnost

Temperament

Asertivita

Spor

Chti¢ Celkova kvalita sexualniho

Stalost Zivota

Psychickd pohoda

Zavislost

Projevy citd a emoci

Stereotyp

7.7.2 Axialni kodovani

Za pomoci axidlniho kdédovani jsou udaje po otevieném koddovani uspotfadany znovu

novym zpiisobem, pomoci vytvareni spojeni mezi kategoriemi.

Tabulka ¢. 2. Paradigmaticky model

Pricinné Intervenujici Jednani
Jev Kontext Nasledky
podminky podminky Interakce

Zdravotni Sexualita Sexualita Zdravotni Posouzeni Celkova

stav Vv prubéhu Vv prubéhu stav sexualniho kvalita
zivota zivota zivota sexualniho

V obdobi zivota

stafi
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7.7.3 Selektivni kodovani

Selektivni kdédovani spoc¢iva ve vybéru jedné centralni kategorie, ktera se poté nasledné
systematicky uvadi do vztahu k ostatnim kategoriim. Nami vybranou centralni kategorii je
sexualita v prub¢hu Zivota, jelikoZ mame za to, Ze hlavnim principem kvality sexualniho

Zivota je prave sexualita v jeho prib¢hu, na niz se podileji dalsi uvedené slozky.

Zdravotni

stav

|
[ s ‘

exualita Posouzeni Celkova
V pribéhu sexualniho kvalita
Zivota o Zivota T sexualniho
! v obdobi staii zivota

— )
|

Zdravotni

stav

7.7.4 Interpretace rozhovori

Diky interpretaci rozhovori se ndm dostdva odpovédi na ndmi zvolenou hlavni vyzkumnou
otazku, ktera zni: Kvalita sexudlniho Zivota seniorii. Analyza rozhovord je rozdélena dle

veéku respondentt a do Ctyt kategorii.

1. Kategorie: Sexualita v priibéhu Zivota 60 — 74 let

Pro pana Josefa byla jeho Zena ,, prvni sexudlni partnerka . Prvni intimni zkuSenost mél
v 19- ti letech, jiz pted svatbou. Informace o sexu ziskaval pii povidani se svymi
kamarady, diive nebylo tolik dostupnych informaci, jako je v dne$ni dob¢. Pii prvnim

sexudlnim zazitku mél zprvu obavy a ucil se z vlastni zkuSenosti. Po dlouholetém souziti
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s manzelkou nebral sex nikdy jako manzelskou povinnost a je stidle v sexualni oblasti

aktivni a spokojeny.

Pani Marcela uvedla, Ze méla ve svém zivoté pouze dva sexualni partnery. Prvni byl jeji
manzel, ktery zemiel v mladych letech, a s pani Marcely se stala vdova. Prvni sexualni
zazitek méla az o svatebni noci, kdy jak sdélila, ,,jsme zapocali dceru®. Ptiznava, ze
vyrustala v katolické rodiné a bylo pro ni pfirozené mit sex az po svatbé. Pted svatbou méli
pouze , néjaké intimnosti“‘. Obavu z toho, Ze si nebudou po intimni strance vyhovovat,
zpocatku méla, ale uklidnilo ji, Ze i1 ona byla pro svého manzela prvni sexudlni partnerka.
Od rodic¢u se ji nedostalo o sexu zadnych informaci, u nich v rodiné¢ se na tohle téma
nehovotilo. ,,Ja jsem se V sexu nechala vést manzelem . Po smrti manzela byla dvacet let
bez intimniho styku, neméla potiebu sebeuspokojovani. Poté si nasla partnera, ktery je o
¢trnéct let mladsi. Pro pani Marcelu byl sexualni styk po tak dlouhé dobé vice stresujici,
nez jeji poprvé. S partnerem Zzije i po mnoha letech aktivnim spokojenym a Castym

sexualnim zivotem.

Pro pani Véru bylo jeji prvni intimni seznameni s manZelem, které¢ho si vzala po dvou
letech chozeni. Pohlavni styk méli jiz pfed svatbou. Pani Véra az pozd¢ji zjistila, Ze neni
pro svého manzela prvni a on uZz néjaké zkuSenosti ma. Prvniho styku se velmi bala.
V roding se u nich o sexudlni oblasti nikdy nemluvilo, 1 kdyz pani Véra pochazi z péti déti.
S manzelem se rozvedla a béhem manzelstvi brala sex nékdy jako manzelskou povinnost.
Uvedla, Ze po rozvodu nebyla dlouho sama a vZdy méla n&jakého pfitele. ,,Ja si vidycky
nékoho nasla*“. Nyni ma mladSiho partnera, ktery s ni neZije ve spole¢né domacnosti.
Zvykla si na sviij klid a pohodu a nechce, aby ji nékdo jeji prostor naruSoval. Stykaji se dle
potieby a pani Véra zije stale aktivnim sexualnim zivotem. Dle ni, je to v sexudlni oblasti

nyni lepsi, nez v mladi.

2. Kategorie: Aktualni zdravotni stav

Ke svému zdravotnimu stavu pan Josef uvedl, Ze nyni jiz zdravotni potize a zadna omezeni
nemd. Dfive mél zdravotni problém s nohou, kdy byl nékolikrat operovan, coz jej
v sexualni oblasti omezovalo a mél jeden Cas i sexudlni abstinenci. Jeho Zena se pana
Josefa snazila v tomto obdobi uspokojit i jinak, nez pohlavnim stykem. Zena pana Josefa je
po zdravotni strance v poradku. Kvalita zdravotniho stavu se odviji na kvalit¢ a intenzité

sexualniho Zivota. Pan Josef ma se svou zenou pohlavni styk asi jednou za ¢trnact dni.
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zuby. I dle ni je dobry zdravotni stav pro sexualni oblast dulezity.

Pani Véra na otazku aktudlniho zdravotniho stavu odpovédé€la, ze je na tom ,, Tak jak
vSecky staré babky. To by se dalo mluvit o tom, co t¢ neboli, nez o tom co boli*“. Pani Véru
trapi nemoci piiméfené jejimu véku, jako je vysoky tlak a odvapnéni kosti. U pani Véry lze
predpokladat, Ze zije aktivnim zivotem, chodi na prochazky, takze ma pohyb. A diky
mlad§imu partnerovi se udrzuje v kondici. Zadné omezeni v intimni oblasti z diivodu

zdravi neméla.

™

3. Kategorie: Posouzeni sexualniho Zivota v obdobi stari

Pan Josef svou sexualitu v obdobi stafi posuzuje kladné, zminuje, Ze intenzita a Castost
intimniho styku je mensi, ale stale kvalitni. Do sexuality nezahrnuje pouze samotny
pohlavni styk, ale je pro né&j také dulezit¢é mit nckoho vedle sebe, ve spolecném
dlouhodobém vztahu pocituje soulad a harmonii se svou zenou. Intimnosti bere jako

zptijemnéni ,, podzimu Zivota “ a sex je pro né€j 1 v pokrocilej$§im véku dilezity.

Pani Marcela Zije pfes dvacet let s partnerem, ktery je od ni o 14 let mladsi. Proto se po
sexudlni strance citi velmi dobfe. Z intimniho zaZitku s novym partnerem méla zprvu velky
strach a to predevsim kviili vékovému rozdilu. Partner by vyzadoval intimnosti pravidelné,
ale jak fika pani Marcela ,,nékdy na to nemam ndladu, zndte ty odpovédi, Ze vas boli
hlava“. V priméru spolu maji sexudlni styk 2x do tydne. V sexudlni oblasti ji necini potize
S partnerem experimentovat a nepreferuji pouze klasiku. Pani Marcela pouziva i sexudlni
pomiicky. Se svym zivotem je nyni spokojena a St'astnd a mé na sebe a svého partnera vice

casu.

Pani Véra je se svym soucasnym intimnim Zzivotem spokojend. M4 intimni vztah
s mladS$im muZem, ktery je zaroven i dobrym pfitelem. Pani Véra je jiz zvykla na svij klid
a domaci pohodu a muze ve spolecné domdcnosti nechce. V sexudlni oblasti neméla
zadnou dlouho abstinenci. ,,Ja jsem si vzdycky néjakého nasla“. V pokrocilém véku vnima
svlj sexualni zivot jako zménu k lepSimu. Partner se k pani Vétre chova mile. ,,Je strasné
hodny, nézny, ohleduplny a sex je takovy, jaky ja chci“. Béhem Zivota, ani ve stafi neméla
potiebu experimentovani v sexualni oblasti. Neni na to zvykla a to co ji neni pfijemné, se
Vv sexu nedéje. Je nyni velmi spokojena a je sexudlné aktivni i 3x tydné. Jediné z ¢eho ma

strach jsou pomluvy, feci lidi. ,, Mdm strach ze sousedit a z drbii . Je spokojena i se svou
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télesnou schrankou, jak uvadi ,,ja mam furt celkem dobrou postavu, ja su furt Stihla“. Mit

sex V tolika letech ji pfijde pfirozené a nestydi se za to.

4. Kategorie: Celkova kvalita sexualniho Zivota

Pan Josef byl ze vSech vyzpovidanych respondentti asi nejvice nervozni a nebylo pro néj
lehké hovofit o vlastnim sexudlnim zivoté. Ostatné€, jak zminil, nikdy nemél potiebu se o
sexu bavit se svou Zenou. Proto soudim, Ze to pro néj byl silny zdsah do soukromi.
S celkovym sexudlnim Zivotem je spokojen, i kdyz vi, ze s ptibyvajicimi 1éty neni intenzita
takova jako pred par lety. Uvédomuje si, Ze nejvétsi vliv na sexualni oblast ma dobry
zdravotni stav. Jeho Zena je jedinou partnerkou v zZivoté, ma ji rad tika , tak nejak si
rozumime a funguje to* Ze vSech vyzpovidanych respondentil, je intenzita u pana Josefa
nejmensi. Pohlavni styk maji asi jednou za ¢trnact dni. Pro vztah povazuje za dilezité mit

n¢koho vedle sebe, projevovat city k druhému partnerovi.

wewvr

omezovana. Zije s muzem o &trnact let mlad$im a celkovou kvalitu sexudlniho Zivota
hodnoti velmi kladné. Obdobi stafi si uziva, v intimni oblasti hledd nové moZnosti a neboji
se experimentovat. ,,Je ndm spolu dobre a nic nam nechybi*. Je vdéna za to, ze jejiho
pritele pfijala i rodina, ktera je pro ni dilezitd. Sviij celkovy sexudlni Zivot hodnoti kladné.

,,Mame na sebe viC casu, tak proto to muzZeme délat aj 2x do tydna “.

Z rozhovoru s pani Vérou bylo ziejmé, Ze jde o temperamentni a vitalni Zenu se svymi
nazory, které si dokéze prosadit. Nikdy za svilij zivot neméla potfebu v sexudlni oblasti
experimentovat. ,, Sex je takovy, jaky ja chcu a néjaké ty praktiky, treba novodobé, ja jsem
na to v zivoté nebyla zvykla . Po rozvodu s nikym nezije, ale ma partnera. ,, No vztah, spis
sexualni vztah, dalo by se Fict“. Partner je mladsi, coZ pani Véfe velmi sved¢i. Je pozitivni
a plnad energie. ,,Mam mladsiho partnera a jde to poznat*. Nikdy si sex a intimnosti
neuzivala tak, jako v obdobi staii. Byla pfekvapend, Ze 1 v takovém véku je mozné zit
kvalitnim sexualnim zivotem a libi se ji to. Za svij aktivni intimni Zivot se nestydi a
k zivotu to patii. Nelibi se ji vSak postoj mladsi generace k sexualité. Dle pani Véry berou
mladi vSe velmi rychle, ve vztazich chybi citové projevy. ,, Neberou to tak citoveé, trosicku
tej lasky a nehy“. Coz je pro pani Véru ve vztahu velmi dalezité. Na prvni misto nestavi

pouze samotny akt, partner je k ni hodny, ohleduplny, a toho si velmi vazi. V sexualni

oblasti je pani Véra velmi aktivni
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a pohlavni styk mé 2x az 3x do tydne.

1. Kategorie: Sexualita v prubéhu Zivota 75 — 89 let

Pan Dusan mél svlj prvni intimni zazitek v osmnacti letech se Zenou, kterou si poté vzal.
M¢l za sviij zivot pouze jednu partnerku. Sexualni zkuSenost mél jiz pied svatbou.
Informace o sexu si ziskdval sdm, v jeho rodiné se na tohle téma nehovofilo. Z prvniho
intimniho zdzitku strach nemé¢l. Nikdy nebyl v sexudlni oblasti experimentdtorem,

preferuje spise klasiku.

Pani Vérka je zenou pana Dusana. Pfi rozhovoru byla pifitomna. Pani Vérka vypovédéla,
ze prvni sexudlni zazitek méla se svym manzelem a mé¢la z ngj smisené pocity. Ocekavani
bylo jiné. Bylo to jiz pied svatbou. Kdyz zacala se svym manzelem chodit, bylo ji tfinact

let. Prvni sex méla v devatenacti letech. Jeji rodice s ni

o sexudlnim zivoté nehovofili. Matka pani Vérce koupila knihu o sexu, kdyz odjizdéla

kviili studiim na internatni Skolu. To byla jeji jedind zkuSenost. Pozd¢ji si

o intimnostech povidala se svymi kamarddkami. Béhem manzelstvi neméli nikdy potiebu
spolu o sexu hovofit. Pro pani Vérku je a byla sexualita ve vztahu dulezita ,,aby jeden
vedel od druhého, Ze se porad mame radi“. Pani Véra proziva doposud aktivni sexualni
Zivot.

Pani Dana prozila své prvni intimni seznameni se svym manzelem, kdyz ji bylo néco malo
po osmnactém roku. Odehralo se to jiz pfed svatbou. , Pred, protoze jsem se musela
vdavat“. Neméla Zadné informace o sexu a v rodin€ se u nich o tom nehovoftilo. Méla tfi
sourozence, se kterymi se na téma sex bavit nemohla. V sexudlni oblasti byla se svym
muzem spokojend. Manzel pani Dany zemiel a sni se stala vdova. M¢la nékolik let
sexualni absenci. Poté si nasla pfitele, se kterym prozivala $tastné obdobi. Ptitel se pani
Dané vénoval, byl pozorny a ochotny a ona citila naplnéni, ze ma vedle sebe takového
¢lovéka. S intimniho sblizeni snovym partnerem méla strach. Zili spolu aktivnim
sexualnim Zivotem, ktery byl lepsi nez v mladi. ,, Rikal, Ze ani za svobodna ne, tak jak
ted’. Ptitel pani Dany onemocnél rakovinou a pani Dana se o n¢j starala. KdyZz zemfel,

citila smutek a osamélost. Nyni nema zadny intimni vztah.
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2. Kategorie: Aktualni zdravotni stav

Pro pana DuSana je celkova kvalita zdravi pro sexudlni oblast dilezita. V soucasné dobé
ma potize se srdcem a s dychanim, prodélal nékolik operaci a diky zdravotnimu stavu
pocituje v sexu omezeni. ,,UZ to nevydrzim ty dechy a na kolena“. Intenzita jiz diky

zdravotnimu stavu neni tak ¢asta.

Pani Vérka ma také zdravotni potize, nedavno podstoupila operaci kolena, coz ji omezuje

v mobilité, kterd také ovlivituje kvalitu sexudlniho Zivota.

rrrrr

a ob¢ déti rodila cisafskym fezem. Pti vétsi fyzické namaze ji boli bfisni svalstvo. ,, Umyju
Jjedno okno, pak druhé a uz mé zacne bolet brisni svalstvo Také smrt jejiho pritele méla
na zdravi neblahy vliv. Trpéla smutkem a nespavosti, coz zpusobilo rychly ubytek
hmotnosti a pani Dana vazila pouhych 49 kilo. ,, Mé bylo hrozné, kdyz jsem se v zrcadle

vidéla . Nyni se ji zdravotni stav zlepsil a dba na vSechny dilezité 1ékatské prohlidky.

3. Kategorie: Posouzeni sexualniho Zivota v obdobi staii

Pan DuSan nevnima proZzivani sexuélniho zivota tak, jako v mladi. Jeho jedinou sexuélni
partnerkou byla jeho zena. Kvalitu intimniho Zivota také vyrazné ovlivnil zdravotni stav.
V sexualni oblasti preferuje spiSe klasiku a nikdy nemél potiebu v oblasti sexu vyhledavat
néco nového. Se svou Zenou jsou na sebe hodné vazani. I pfi rozhovoru byl jeden druhému
ptitomen. Z jejich vztahu je zfejmé, Ze si oba partnefi uvédomuji, Ze jejich zdravotni stav
ovlivituje sexualitu. Pan DuSan se za potfebu sexu ve svém véku nestydi, jen nemél nikdy
potiebu o tom hovofit a to ani se svou zenou. Pod pojmem sexualita si piedstavuje

laskovani, ale také projevy vzajemné naklonosti

a celkovou pohodu vnima jako dileZzitou sou¢éast. Pan DuSan pii rozhovoru prozradil, Ze

V jejich vztahu je on ten iniciator, ktery, vyZaduje intimni sblizeni Casté&ji.

Pani Vérka se se svym muzem o sexu nikdy nebavila. ,, My jsme jesté stard Skola*“. Pii
Zivotu se svym muzem nevnima sebe nijak jinak. Je to tim, Ze se znaji od mladi a télesné
zmény jim piijdou pfirozené. Zmény jsou spiSe v oblasti vykonnosti. ,, Nezvladas tolik
toho, co se zvladlo driv, takze clovek je podrazdeny . Pro pani Vérku je sexualita dulezita i

V pokrocilém veéku, ma rada, kdyZ ji jeji muz pohladi a obejme. S ptibyvajicim vékem je

vV
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nebo kdekoli. Uz jsme zpohodlInéli, my uz jenom doma v klidku “. Pro pani Vérku je dilezité
mit pevny a zdravy vztah, od toho se odviji celkova spokojenost. I jejich déti na jejich
vztah pohlizi s uctou a rodic¢e jim jsou piikladem. Dle pani Vérky jsou znacné rozdily
vV dne$nim pohledu na sexualitu. V obdobi jejiho dospivani nebylo tolik mozZnosti pro
ziskavani informaci. Tim, ze je dnesni svét vice propojen a také svobodomysinéjsi, mize
se mlad$i generace v oblasti sexuality vice dozvédét. OdliSnosti pocituje také
V nevazanosti. V obdobi staii si sexualitu uziva vice i diky volnému casu a Zadnym
obavam. ,, Nemusim mit Zadné ochrany. Nemas obavu otéhotnét . Intimni styk se svym

muzem vnima obcas jako povinnost.

Jo 4

Pani Dana si mysli, Ze sexualita je ve staii dulezita a prozivala ji stejn¢ jako v mladsich
letech, s tim rozdilem, Ze postupem ¢asu ¢loveék vyzrava. Ve svém soucasném intimnim
zivot€¢ ma obdobi absence. ,, Ted su sama, takze nic. Protoze nemam pritele. Ted’ to bude
dva roky, co Lada zemrel“. Po smrti ptitele zije sama a intimni zivot ji schazi. Chtéla by
mit vedle sebe n€¢koho, s kym si miize promluvit a travit s nim volné chvile. Pani Dana si
mysli, Ze dne$ni generace ma v oblasti sexuality vice moZnosti, neZ m¢la v mladi ona.
V rodiné se o sexu nehovotilo a dneSni mladez se o sexu dozvida jiZ na zékladnich
Skolach. Mysli si, Ze je to spravné. Pani Dana diky neinformovanosti nepoznala, ze ceka
dité. ,,AZ mé bylo Spatné po cibuli, mamka varila polévku. Jsem si lehla na zem, takze mé
rekla, jestli nejsem nahodou tehotnd“. Je si védoma toho, Ze zdravotni stav je Uizce spojen
s kvalitou sexualniho Zivota. Velmi rdda by znova navazala néjaky kontakt s muzem. Prala
by si, aby to byl nékdo z jejiho okoli, z navazani kontaktu s cizim clovékem se boji. Kdyz
méla vztah se svym partnerem, neméla zddné omezeni v sexudlni oblasti a Zila Castym

intimnim Zivotem.

4. Kategorie: Celkova kvalita sexualniho Zivota

Pan DuSan hodnoti celkovou kvalitu svého sexualniho Zivota kladné a k sexu ma
vSeobecné kladny piistup. Vi, Ze diky zdravotnim problémum jsou zde jista omezeni, ale i
vV jeho véku mé pohlavni styk v priméru dvakrat do tydne. Se svou manzelkou nikdy
nepouzivali sexudlni pomtcky, pan Dusan preferuje klasicky intimni styk. I ptes zdravotni
problémy je pan Dusan velmi pozitivni ¢lovek, coz se projevuje jak na jeho povaze, tak
také na souziti se zenou. Pii rozhovoru byly stale spolu a vyzatuje z néj stala laska

k partnerce.
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Pani Vérka klade diraz na to, aby byl jeji manzel spokojeny, a bere ohledy na jeho
zdravotni stav. S celkovym sexudlnim Zivotem je spokojend a je stile aktivni. Kdyz to
zdravi dovoli, maji s manzelem sexualni styk 2x za tyden. Sexualita je pro ni ve vztahu
dualezita, je odrazem toho, Ze se maji dva lidé radi. To, ze manzel¢ udrzuji v ramci svych
moznosti sexudlni zivot, ktery vnasi do vztahu pohodu, je pro pani Vérku dilezité. ,,Ja si
predstavuju to hlazeni, objimani, je to pro mé vic nez ten intimni styk*. Jsou na sebe se
svym muzem velmi zavisly a travi spolu veskery volny cas, ktery si dokazi bezstarostné
uzivat. Za potiebu sexu se ve svych letech nestydi, pfijde ji to jako pfirozend soucast
zivota, pokud se dva maji radi. Obcas bere intimni styk jako povinnost. ,,Ja si myslim, zZe
vetsina. Pro klid v rodiné. Jsou ale nékteré, které jdou radsi spat o dve hodiny driv. To uz

je Spatné“.

Pfi rozhovoru s pani Danou bylo zfejmé, Ze se citi osaméle a ma v sobé stdle mnoho
smutku ze ztraty obou muzi, které milovala. Partnerstvi a pfitomnost nékoho druhého je
pro ni velmi dulezité. Pani Dana si na sviyj celkovy sexudlni zivot nikdy nestézovala, ani
jej nebrala jako manzelskou povinnost. V sexudlni oblasti byla spokojend jak se svym
manzelem, tak i se svym partnerem. Sexualni styk méli nékolikrat do tydne. ,, Casto, aj 3x
za tyden. On furt. Rikal, Ze ani za svobodna ne, tak jak ted. V intimnim Zivoté byla
zvykld na klasické milovani a nikdy neméla potfebu vyhledavat néco nového. B&hem
zivota méla obdobi sexudlni abstinence, a to kdyz zemfel jeji manzel a poté také pfitel.
Nyni neni sexualné aktivni a intimni kontakt ji chybi. ,,No tak wvidim, kdyz tak budu
sama*. Kdyz méla pfitele, vztah si velmi uzivala. Byl na ni mili, pozorny a dokazal
naslouchat. ,, Ted’ su sama a taky mé to nebavi. Ne jako to, ale projit se, povykladat si. My
jsme jezdivali na chatu, tam bylo krasnée, tam jsme mohli aj kazdy den*. V oblasti zdravi
nema zadné problémy, sex ji vzdy bavil, takZe si dokaZe predstavit myt jesté sexudlniho

partnera.

7.8 Shrnuti vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo za pomoci polo strukturovanych rozhovori zjistit, jaka je
kvalita sexudlniho Zivota seniorli, jak sexualitu ve stafi vnimaji a proZivaji. Diky témto

rozhovorim se se mnou pod¢lili o své intimni zkuSenosti a 0 nadzory na tuto oblast.

Pracovala jsem se Sesti respondenty, ktefi mi poskytli rozhovor. S védomim toho, Ze se
dotykam citlivé oblasti jejich Zivota, jsem se snazila klast diraz na seriéznost a citlivy

pristup. Respondenti byli rozd€leni do dvou vé€kovych kategorii. Pro v€kovou kategorii od
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60 do 74 let byly ziskany tfi osoby. Z toho jeden muz a dvé zeny. Vékova kategorie od 75

do 89 let byla zastoupena tfemi respondenty, kde se rozhovoru ti¢astnil také jeden muz

a dvé Zeny. Pro vékovou kategorii nad 90 let nebylo nalezeno zastoupeni. Jde o velmi

citlivé téma a lidé v tomto jsou také omezeni po psychické 1 fyzické strance.

Pro vékové kategorie byly vytvoreny vedlejsi vyzkumné otdzky. VVI1 Jak prozivaji
sexualitu lidé v obdobi raného staii? VV2 Jak prozivaji sexualitu 1lidé v pokrocilém véku?
Po interpretaci téchto vedlejSich otdzek, mizeme zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku,
kterda zni: Jakd je kvalita sexudlniho Zivota seniord? Odpovédi na tuto otazku

implementujeme cil vyzkumu.

7.8.1 Sexualita v obdobi raného stari

Jak prozivaji sexualitu lidé v obdobi raného stafi? Pan Josef, pani Marcela i pani Véra
v rozhovorech vypovédéli, ze sexualni zivot v jejich letech nekonéi. Je to pro né stéle
prirozena soucast zivota. Pan Josef ma ze skupiny vyzpovidanych respondenti sexualni

aktivitu nejméné Casto, a to jednou za ¢trnact dni. Vsichni tii respondenti si uvédomuyji

a shodli se na tom, Ze zdravotni stav sexualitu a ovliviiuje. Pan Josef m¢l pied neddvnem
zdravotni potize a prod¢lal n€kolik operaci, v tom obdobi nebyl moc sexualné aktivni. Jeho
Zena byla velmi tolerantni a chdpava. Hledala jiné formy sexualniho styku, aby manzela
uspokojila. Pan Josef oteviené hovotil o tom, Ze je sex pro n¢j i jeho partnerku ve vztahu
dilezity a je jeho soucasti. Stale si jej uziva jako v mladi i1 kdyZ ne tak casto. A jak pan

Josef hovoii, je sex v podzimu staii milym zpfijemnénim.

Pani Marcela je v sexualni oblasti stale velmi spokojena a sex si v pokro¢ilém véku uziva
lépe nez v mladi. Zije s mlad$im partnerem a na po¢atku vztahy prozivala obavy, Ze
postupem casu pro n¢j piestane byt atraktivni, nebo ze jiZ neméd moznost mu dat déti. Jeji
partner ji ujistil, ze po rodin¢ netouzi. Je to uz pres dvacet let, co Ziji spolecné. Tomu, Ze
starne, diky mlad$imu muzi neptikladd zdsadni vahu. Pani Marcela se nestydi za to, mit
sex Vjejim véku a piijde ji to naprosto piirozené. Ze je zdravi dilezitym faktorem si
uvédomuje. Jeji manzel zemiel ve dvaatficeti letech na srde¢ni infarkt. Po jeho smrti
dlouhy c¢as nevedla sexudlni Zivot a vtom obdobi neméla potfebu sebeuspokojovani.

Experimentovat v sexualni oblasti zacala aZ s nynéjSim partnerem. Projevy citd, lasky
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a vzdjemnd ucta je pro pani Marcelu ve vztahu velmi dulezitd. Od citovych projevi se

odviji i sexudlni Zivot. S timto ndzorem se ztotoziuje také pani Véra, ktera pfiznava, ze

1 pro ni ma sexualita ve stafi vaznéjs$i vyznam nez v diivéjsich letech. Za sexualni vztah se
svym partnerem, ktery je intenzivni, se nestydi. Pani Véra ma sexualni styk tiikrat tydné.
Zména sexualni aktivity se shoduje se zménou partnera. Stejné tak je tomu i ve vztahu pani
Marcely. Obé¢ si sex zacali vice uzivat az v pozd¢jsim véku. Pani Véra ma partnera pouze
na intimni styk a bere jej jako pfitele. O jejim vztahu mnoho lidi z jejiho okoli nevi, a to
z ditvodu veku partnera. VSichni tii respondenti se shodli na tom, Ze nemaji potiebu ve

svém véku o sexu s partnerem hovofit.

7.8.2 Sexualita v pokrocilém véku

Jak proZzivaji sexualitu lidé v pokrocilém v&ku? V této kategorii jsou u dvou respondentl
patrné fyzické omezeni v oblasti sexuality, z davodu zhorSené¢ho zdravotniho stavu. Pan

Dusan ma potiZe se srdcem a Spatné dycha, coz jej omezuje v bézném fungovani

I v intimnim Zivot€. Jeho vydrz neni takova, jako kdyz byl zdravy. Ani pies tyhle potize ale
pan Dusan sexualni Zivot nezavrhnul a intimni chvile proZiva se svou Zenou dvakrat tydné.
I jeho Zena, pani Vérka ma zdravotni problémy. Prodélala operaci kolene a to ji v sexualni
oblasti také omezuje. Obou partneriim je jasné, ze je zdravi pro sex dilezité. O tom, Ze sex

ke stafi nepatfi, si nemysli. Pro pana DuSana je sex prospéSny pro zdravi.

Pani Vérka povazuje sex za dulezitou soucast, ktera vnasi do vztahu pohodu. I kdyz je pro
ni ob¢as pohlavni styk v téchto letech manzelskou povinnosti. Pro pani Vérku je ve vztahu
dulezité objeti a ptitomnost jejiho muze, kterd je spojena s porozuménim. I pani Dana bere
sex jako soucast zivota i v pokro€ilém véku. Sex a intimnosti si uZivala v pribéhu celého
Zivota jak s manzelem, tak i s pfitelem. Pani Dana se stala vdovou, a kdyz si nasla pfitele,
po sedmi letech pfisla i o n&j. Ze je zdravi pro sexuélni oblast dilezité si uvédomuje. Jeji
partner mél onkologické onemocnéni, a to jej vyrazné omezilo. Pani Dana se o n&j po
celou dobu nemoci starala. V tuto dobu je bez partnera i intimniho vztahu. Zadny
z respondentil se za sexudlni aktivitu nestydi a povazuji to za ptirozené. Nikdo z nich nema

potiebu o sexu hovorit.
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7.8.3 Zavér vyzkumu

Jakd je kvalita sexudlniho Zivota seniord? Odviji se predevS§im na zdklad¢ jejich
zdravotniho stavu, ktery je jeden z nejdilezitéjSich faktorti ovliviiujicich sexualitu ve stari.
Neexistuje vékova hranice, pro kterou by sex mél byt tabu. Jisté¢ se méni tempo a frekvence

pohlavniho styku, sexudlni rozkos ale nemizi.

Kolem sexuality ve stafi panuje ve spolecnosti stdle jista prudérnost a neznalost. Tento
vyzkum dospél k vysledkim, Ze sexuélni zivot po Sedesatém véku nekonéi. Praveé naopak.
VétSina z nich si sex ve stafi uziva vice nez v mladi. Seniofi udrZzovani sexualni aktivity ve
stafi povazuji za velmi dulezitou slozku zivota, prospéSnou pro vztah a je pro né stejné
ptirozena jako v mladi. Respondenti jsou osvobozeni od starosti o déti a od strachu
Z nechténého tehotenstvi a prozivaji pravé sexudlni uspokojeni 1épe az ve zralém véku.
Vice nez na technickou stranku pohlavniho styku se soustfedi na prozitky, harmonii,
vzajemné porozuméni a né¢znosti. Seniofi neredukuji sex, pouze na samotny pohlavni akt.
Pod sexualitou si predstavuji mnoho jinych forem vyjadieni, predev§im pak pfitomnost

partnera a projevy citli pohlazenim i vlidnym slovem.

Muj vyzkumny vzorek predstavuji respondenti, ktefi byli ochotni hovofit o svém
sexualnim zivoté a jeho prozivani, coz vypovida o tom, Ze jsou ve vztazich spokojeni.
Z vyzkumného vzorku také vypliva, Ze vSech Sest respondentll je stale sexudlné aktivnich a
vedou kvalitni sexualni Zivot. Na zaklad¢ toho si uvédomuji, ze mlj vyzkum nelze zcela

zatadit do reprezentativni studie zaméfené na sexudlni Zivot seniord.
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ZAVER

Vyzkum této diplomové prace je pro mou osobu piinosem. Bylo velmi zajimavé
poslouchat piibéhy, o které se se mnou respondenti podélili. V mnoha piipadech jsem byla
pfekvapena a o to vic jsem védé¢la, Ze mé tento vyzkum smysl. Béhem rozhovorti jsem
nedostavala pouze informace o sexualnim Zzivoté ve stari, ale také Zivotni piibehy, diky
nimz jsem si uvédomila, ze stafi mize Clovék s partnerem prozivat se vSemi krasami

a s radosti stejné, jako prozival mladi.

Cilem diplomové pace bylo zpracovat a popsat zZivotni etapu stafi, sexualitu a zmény se

starnutim spojené, coz je objasnéno v teoretické ¢asti. DalSim bodem byla realizace

a zpracovani vyzkumu, z néhoz je patrné, Ze i ve stafi jsou seniofi stale sexudlné aktivni.
Intenzita intimnich praktik je 1 s pfibyvajicim vékem stdle zachovana a vSichni osloveni
seniofi pfiznali dulezitost sexualniho styku pro kvalitni Zivot. Pro mladou generaci muze

byt sexualni zivot seniorti nepifijemnou zalezitosti, kdy pted timto tématem zaviraji oci

a maji pocit, Ze sex v obdobi staii je jiz tabu. Opak je vSak pravdou. M¢la jsem pii svém
vyzkumu s oslovenymi respondenty kladné zkuSenosti, ti se mnou byli ochotni hovofit na
velmi citlivé téma a vyjadfovali se o svém sexualnim Zivoté oteviené, ale zaroven ne zcela
do hloubky, tak jako by na tohle téma byla ochotna mluvit dnesni generace, ktera je vice

pfimocara. Osloveni respondenti vyrustali v dob¢, kdy se

0 sexu nehovofilo tak jako dnes. Staii je sice posledni vyvojovou etapou v zivoté ¢loveka,
nemusi se vSak jednat o fazi, ktera je prozivana pasivné. Neni diivod pro¢ se netésit za sexu
I v obdobi stafi. S pfibyvajicim v€kem dochazi k jistym télesnym zménam a télo neni tak
atraktivni jako v obdobi mladi, to ale neznamend, ze sex a vSe s nim spojené konci.
V souvislosti s vyssim vékem se objevuji zdravotni potize, jestlize vSak nejsou zdravotni

problémy zavazné, lze se t&Sit ze sexudlniho Zivota 1 v obdobi stafi.

Domnivam se, ze pfirozena touha po intimnostech se u starych lidi vnimé negativné
a s posméchem, ale jejich pfistup by se m¢l zmenit k toleranci, ktera se poté promitne do
obdobi jejich stari. Musime dat pozor, aby nevznikali komunikaéni zabrany mezi seniory,
jejich sexualitou a spoleCnosti. Protoze se vétSina z nasi spolecnosti jednou stari dozije.
Tato diplomova prace by méla byt pfinosem jak pro samotné seniory, aby se nestyd¢li

a védéli, Zze sexudlni zivot je zcela pfirozenou soucasti. Tak i pro mladou generaci, ktera

spojuje sexualitu s mladim a krasou. Ptisp&je k informovanosti spole¢nosti, pro kterou je
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sex ve stafi stale tabuizovan a muZe otevfit prostor pro diskusi o sexualité¢ ve stafi. Tato

prace pfinesla poznatky, ze lidé v seniorském veéku vedou kvalitni sexudlni Zivot a se

rrrrr

radost a pohody.
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P

RILOHA P1

Transkripce rozhovoru

Vékova kategorie 60-74 - 3 rozhovory

Pan Josef — 62 let

D

obry den pane Josefe, ja bych vam chtéla na zacitku rozhovoru podékovat, Ze se

ucastnite. Jak uz jsem zminovala, téma moji diplomové prace je kvalita sexudlniho Zivota

seniorll. Rozhovor je anonymni, kdyby se vdm ndhodou né&jaka otadzka nelibila, nebo jste

nechtél odpovidat, nic se nedéje. Ja budu rada za kazdou informaci, kterou mi date.

T
R.

-

-

~ - @

&=

T.

R

. Ja se vas prvni zeptam, jaké bylo vase prvni intimni seznameni s partnerkou?

Prvni intimni sezndmeni bylo vlastn€ s manZzelkou. Jesté nebyla moje manzelka.

. Kolik vam bylo let, kdyzZ jste se seznamili?

. 18 let.

. Vam 18 a pani?

17.
. Kolik vam bylo, kdyZ jste mél ten prvni sexualni zazZitek?

. To bylo po ptl roce znamosti, to bylo v osmnacti letech.

. Sex jste méli jiz pred svatbou, nebo az po svatbé?

. Ano, uz pted svatbou.

. Po jaké dobé jste se brali?

. No my jsme se brali, kdyz jsem piisel z vojny. To bylo az v jednadvaceti.
Zeptam se, kde jste ziskaval informace o sexu?

. To bylo jen zustniho, od kamaradi. Tehda nebyla zadna literatura, televize, nic

takového nebylo.

T

R

al

. Miél jste z vaSeho prvniho sexualniho zazitku néjaky strach, obavy?

. No, ze zacatku ano, ale pak to tak n¢jak samo Slo. Ptitelkyné byla, no byla nezkusena,

e fungovalo to dobfe.
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T. Jak jste nyni spokojen v sexualni oblasti?

R. Neni to jak za mlada, ale si s manzelkii veelku tak néjak rozumime a funguje to.
T. A co tim myslite, Ze to neni jak za mlada?

R. Ta intenzita neni takova, uz Casta.

T. Vy jste byl pro svou Zenu také prvni sexualni partner?

R. Ano.

T. Zeptam se vas, jak jste ted’ ve stari spokojen se sexualni oblasti?

R. Jak jsem fikal, neni to jak za mlada, ale jednou za cas, je to zpiijemnéni toho Zivota

prosté. Jednou za ¢trnact dni, za mésic. Podle zdravotniho stavu.

T. TakZe jak ¢asto asi mate intimni styk?

R. Jednou za ¢trnact dni.

T. Zeptam se, jaky je vas nynéjsi zdravotni stav? Mate tfeba néjaké omezeni?
R. Ted’ ne, ted’ ne.

T. Rikate ted’, a mél jste?

R. Byly problémy. M¢&j sem problémy s nohou. Byly tam néjaké zdravotni problémy, tak to

byvalo prosté horsi, no.
T. Takze jste mél néjakou absenci v sexu?
R. Ano, byla tam absence n¢jaka. Néjaké omezeni tam bylo.

T. A zeptam se, kdyZ jste mél ty zdravotni potiZe a mél jste sexualni absenci, snazila

se vas vaSe Zena uspokojit néjak jinak, nez vyloZené pohlavnim stykem?
R. No to vite, ze jsme to zkouseli, manZelka to vymyslela rtiznég.

T. Co tim myslite, razné, co si pod tim mam predstavit?

R. Tteba rukou, no vite snad.

T. A vaSe pani je po na tom po zdravotni strance jak?

R. Ta je zdrava jak ryba.

T. To je dobre.

T. A bavite se se svou Zenou na téma sex, dokazete o tom mluvit mezi sebou?
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R. Sem tam néco tak, vite, kdyz se znamymi jsou takové srandicky, méame takovou dobrou

partii, tak to rozebirame vétSinou z legrace.

T. Nic intimniho neprobirate na verejnosti?

R. Ne, to urcité ne.

T. Co si pod pojmem sexualita v§echno predstavite?

R. Samoziejmée ten pohlavni styk, ale i takové to dusevno, cit mezi tim clovékem, ze Zije

spolu. Né&jaké dotyky.
T. Pouzivate v intimnim Zivoté néjaké sexualni pomiicky, myslim tim 1éky, pFistroje?

R. Léky ne, piistroje. Manzelka pouziva ten lubrika¢ni gel, ale nic jinaciho jsme nikdy ani

nepouzivali. Nebylo potieba.

T. A néjaké experimentovani po sexuilni strance, myslim ted’ ve vaSem véku.

ZkouSite néco nového?

R. Ne, ne, ne. ManZelka na to neni. Proto u toho rozhovoru su taky sam, ze. Poslala jenom
mé&. Ona je v tomto takova puritanskd a nechtéla se k tomu vyjadiovat, tak vyslala jenom

W

me.

T. KdyzZ jste tolik let v manZelstvi, v partnerském vztahu, bral jste nékdy sexualni

styk jako manZelskou povinnost?

R. Uz je to spoustu let, co jsme spolu, ze. Vite, ono vSechno zevSedni ¢asem, ale Ze by to
byla néjaka povinnost, to jsme tak nikdy nebrali. SpiS to bylo také zpiijemnéni toho Zivota.
T. A kdo z vas je takovy ten iniciator, kdo ma tu ¢astéjsi chut’ na intimni styk?

v

R. To budu asi ja. Rikam, manzelka je spi§ stydliv&jsi v tem, ale v pohodg, nemame s tim

problém.
T. Zijete spolu jiZ nékolik let, tak si musite vzajemné& rozumét, Ze?
R. Ur¢ité.

T. Zeptam se vas jeSté. Jak se divate na ten sex ve stari, myslite si, Ze je dilezity i

wewr

V tom pozdéjSim véku?

R. No ja si myslim, ze urcité, jak jsem fikal, je to takové zptijemnéni toho podzimu Zivota,

takova radost, jednou za cas.
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T. A vy uZ Zijete sami v domacnosti?
R. Ano, ano. Dé&ti uz vyletély z hnizda. Jsme s manzelkou sami.
T. A asi mate na sebe?

R. Mame spoustu Casu ted na sebe, no. I kdyz se tika, ze diichodci ¢as nemaji, ale my si ho

najdeme.

T. Dobfre, tak ja vim podékuju. Pozdravujte Zenu a pieju vam pevné zdravi a at’ vim

to spolu vydrzi.

Pani Marcela 64 let

Dobry den pani Marcelo, ja vam pod€kuji na zacatku rozhovoru, ze jste svolila k tomu, zZe
m¢ feknete néco o svém sexudlnim zivoté. Jak jsem fikala, piSu diplomovou praci, ktera
ma za téma kvalitu sexualniho zivota seniorti. J4 vam jesté pfipomenu, ze rozhovor je
anonymni, budu vam vlastn¢ pokladat postupné otdzky, vy mé na n¢ budete odpovidat.
Kdyby se vam néco zdalo hodné citlivé, nebo intimni, nic se ned¢je, nemusite odpovidat, ja

budu rada za kazdou informaci, kterou z vés vytahnu.
T. Ja se vas asi teda prvni zeptam na vase mladi a na vasSe seznameni s partnerem?

R. No s mym partnerem prvnim jsem se sezndmila, kdyZ jsem se ucila v Mikulové na Skole

jako kuchatka a on tam byl na vojné.

T. A to byl va§ manzel, vy jste se potom vzali?

R. My jsme se vzali a byli jsme spolu do svych tficeti let, pak jsem ovdovéla.

T. TakzZe jste vdova?

R. Ano

T. Zeptam se, byl ten vas§ manZel zarovei i vasSim prvnim sexudlnim partnerem?
R. Ano. On byl mij prvni a j& jsem byla taky jeho prvni.

T. Méli jste spolu prvni sexualni styk uz v té dobé, kdyz jste spolu chodili?

R. Ne. Nas prvni sexudlni styk byl ve svatebni den, to jsme zapocali aj dceru.
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T. A nebala jste se tfeba, Ze jdete vlastné do néceho, ja nevim, Ze si tfeba nebudete

vyhovovat, nebo Ze vam to nebude spolu klapat?
R. Ani ne, jsme tak jaksi.
T. TakZe vy jste byla jeho prvni a on vas taky?

R. Ano a my jsme byli spiS, chodili jsme do kostela, rodice nés to tak ucili, takze sex az po

svatbé musel byt.
T. TakZe to bylo ohledné toho, Ze jste oba dva véFici.

T. Méli jste oba dva informace o tom, jak to probiha nebo kde jste vlastné jak to

délat, byla jste informovana, tfeba od rodici, kde jste ziskavala informace o sexu?
R. Ja jsem informovana nebyla, ja jsem se spi$ nechala vést, manzelem.

. Vy jste vzpomnéla, Ze jste ovdovéla, kolik vam bylo let?

~ =

. Tricet

. To jste byla hodné mlada.

. ManZelovi bylo nedozitych 32 let.

. Co se mu stalo?

. Mél dvakrat po sobé& infarkt.

. Tak v mladém véku, to je velmi smutné.

. Jak jste prozivala ten prvni zaZzitek, jak jste se citila, méla jste strach?
. Méla jsem hodné¢ strach.

. A pocity?

o -4 ™ o= A4 ® o = =

. Ze zacatku to bylo takové divné, ale potom to uz bylo takové lepsi.

-

. Byla jste spokojena v sexualni oblasti se svym manZelem?
R. Ano

T. Jaky k vam byl?

R. Mily, hodny

T. KdyzZ jste ovdovéla, rikala jste, Ze vam bylo tricet let. Méla jste potom néjaké

sexualni partnery?
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R. Dlouho ne, protoze jsem neméla naladu, nechtéla jsem si pfipustit druhého partnera
k sob&. Potom jsem si nasla ve Ctyficeti letech pfitele o 14 let mladsiho. No a do té doby

jsem se starala o déti, potom o vnucku, takze mé nijak nepftiSlo, Ze bych mohla sexualné

v

Zit.

T. Po jaké dobé toho vztahu s nynéjSim pritelem jste spolu zacali Zit intimnim

Zivotem?

R. My jsme se seznamili, kdyZ mé bylo Ctyficet a zacali jsme néjak po ptl roce spolu, kdyz

jsem do toho $la. Bylo to znova jak kdyby Sla poprvé.

T. Ano, pravé tohle mé zajima, ty vase pocity, po takové dobé?

R. Do toho sexualniho zivota, horsi to bylo, nez kdyz jsem §la do toho poprvé s manzelem.
T. Bala jste se?

R. Ano, méla jsem strach z teho.

T. A bylo to tim, Ze jste védéla, Ze jste od néj starsi?

R. Tim to hlavné bylo, protoze jsem nevédéla, jaké ty reakce budou jeho. Je mladsi, ja su

starsi o Ctrnact let.
T. A jak to probihalo?
R. VSecko v potadku a myslim si, Ze doted’ka to je v potadku.

T. Kdyz jste vzpomnéla, Ze jste byla takovou dobu sama, je to intimnéjsi otazka, ale
muZi maji véti poti‘ebu mit ten sex, Zena to asi FeSi jinak. ReSila jste to vy tieba

autoerotikou? Méla jste tu potiebu?
R. Ne, vibec.

T. Jako dalsi otazku vam poloZim, kdyZ jste s tim partnerem nynéjSim méla prvni

intimni styk, uz jste spolu bydleli?

R. Nebydleli jsme spolu, protoze jezdil na montaze, vzdycky pfijel na vikend, tak jsme
spolu, takové to mazleni, libani. Potom za pil roku jsem se odhodlala, Ze bych mohla to
zkusit znova a probéhlo to dobfe. No a ted’ by to vyzadoval pravidelné. Nekdy na to

nemam naladu, ze. Znate ty odpovédi, Ze vas boli hlava.

T. Jak jste se divala sama na sebe? Jste od néj o tolik let starsi?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

R. Délalo mé to velky problém, protoze su star$i od ného, ptala jsem se ho, pro¢ si nasel
star$i zenu, ze tfeba nebude chtit zenu, kterd uz mu nemuze dat déti. Tak on fekl, ze

v mladych se hodné zklamal a déti uz nechce, ze ma kdyz tak jakoze moje.

T. TakZe prijal vase déti?

R. Ano pfijal, vyhovuje nam to spolu. Aj 2x do tydna to délame.

T. Je vam 64 let, jak jste na tom po zdravotni strance? Maite néjaké potiZe zdravotni,
které vas omezuji v sexualnim Zivoté?

T. Experimentujete s vasim piitelem nebo provozujete klasicky intimni styk?
R. Experimentujeme. Mam aj takovy ten vibrator.

T. Ano? A jak jste kK nému prisla?

R. Pritel ho pfinesl. Jako darek.

T. A nebranila jste se, neméla jste ostych viici tady tomuhle?

R. Ze za4tku ano, ale pak, ¢lovEk si na to zvykne a je to takové lepsi zpestieni.
T. Je hezké, Ze si to tak umite tak zprijemnit a zpestrit.

T. Jak vaSeho pritele prijala rodina nebo dcera, po tolika letech si zacit vztah

s mlad$im muZem?

R. Moja dcera mé tekla, tys mé& do zivota nemluvila, ja ti do toho taky mluvit nebudu. No
a druha dcera ta z toho byla na vétvi, protoze on se kdysi pokousel o fiu a nevyslo mu to.
T. Vy jste to méla takové zamotané?

R. Trosku vic.

T. Vypadate spokojena, St’astna, jaky mate ten Zivot ted’?

R. Spokojeny, Stastny, je ndm spolu dobfe, nic ndm nechybi. Akorat ty penize, kdyby jich
bylo vic.

T. Vy uz jste v diichodu a vas pritel jesté pracuje?

R. Ano pracuje, uz teda nejezdi na ty montéaze, jak jezdil, byva kazdy den doma, tak proto

to mizeme d¢lat aj 2x do tydna. N¢ jak nékdo fika jen na Vanoce a Velikonoce.
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T. Vy Zijete ted’ spolu sami v domacnosti?

R. Ano jsme sami. Mame na sebe vic ¢asu.

T. Abyste se sobé vénovali?

R. No, a kdyz jsou tam vnoucata, aj tak sa da. Kdyz jdou vnoucata spat a piijde to.
T. Zeptam se, mate pravidelnost, jak ¢asto je mezi vimi sexualni styk?

R. To sa tak neda fict, kdyz to na nas pfijde, tak na to hupnem.

T. To je hezky Feceno.

T. Asi posledni otazku, mate v okoli nékoho takového, kdo je v podobné situaci jako

vy, Ze ma mladSiho partnera?
R. Nevim, ne.
T. A co vaSe kamaradky a znamé, jak ho prijaly?

R. Ze zafatku mé tikaly, Ze su blba, Ze si beru chlapa, kterému bych mohla délat jak se
fika matku. Ale j4 sem na to nedala, vSak neni rozdilu ve véku. Jestli ndm to vyhovuje tak

je to kazdého véc.

T. Jak jste spolu dlouho, kolik je to let?
R. Dvacet, pétadvacet let.

T. Tak to je krasné, krasny ¢as.

T. Ja vam podékuju za rozhovor, popreju, at’ vam to klape jak v osobnim Zivoté, tak

po sexualni strance a at’ se mate jenom dobie. Dékuju za rozhovor. Na shledanou.

R. Na shledanou.

Pani Véra 72 let

T. Dobry den pani Véro, ja bych vam chtéla na zacatku rozhovoru podé€kovat, ze se
zucastnite mého vyzkumu na diplomovou praci. Moje téma je kvalita sexudlniho Zivota
seniorti. Tento rozhovor je anonymni, pokud by se vdm né¢jaka otdzka nelibila nebo jste

nechtéla odpovidat, nemusite. Je to dobrovolné.

T. Ja se vas na za¢atku rozhovoru zeptam na vaseho prvniho partnera.
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R. Mojim prvnim partnerem byl vlastné. Mysli§ sexudlniho partnera nebo jako

zalaskovani?

T. Sexualniho.

R. Tak to byl miij manzel.

T. Kolik vam bylo, kdyZ jste se vzali?

R. M¢ bylo dvacet, ale zacali jsme spolem Zzit od osmnécti. Dva roky jsme spolem jako
chodili.

T. Vas prvni sexualni zazitek byl pred svatbou?
R. Ne, no ano. J4 jsem se vdavala ve dvaceti, ale s mojim manzelem. Takze pted svatbou.
T. Méla jste néjaké informace ohledné sexu, védéla jste o tom néco?

R. Ne. Stragné jsem se vieckého jak kdyby bala, ze. Clovék byl hloupi. Nasi se o tom

vubec nebavili s nama, pfitom pochazim z péti déti. To bylo tabu tenkrat.

T. A kde jste ziskavala informace?

R. Mam starsi sestru, tak mozna od ni, ale to nebylo nic moc.

T. Zeptam se, va$ manZel. Byla jste pro ného taky prvni? Jako sexualni partnerka?
R. To urcité ne.

T. Takze kdyzZ jste do toho $li poprvé, nebala jste se, méla jste jistotu toho, Ze on uz je
znalejsi?

vV

mel. On mé vlastné jak kdyz dalo by se fict, ze naucil.
T. Vy jste s manZelem rozvedena?

R. Ano.

T. Jak dlouho jste rozvedena?

R. Vis co, my jsme spolem byli 40 rokii jsme byli jako spolu. Pak jsem se musela nechat

rozveést.
T. Jak dlouho jste od sebe s manZelem?

R. No ted’ uz to bude pies deset roku.
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T. KdyZ uz jste byla tak dlouho bez partnera, nechybél vim néjaky?

R. Chybél, nechybél, ja jsem si vzdycky ndhodné néjakého nasla.

T. Ted’ mate néjakého partnera nebo dlouhodobéjsi vztah?

R. No vztah, spis sexualni vztah, dalo by se fict. A je to teda dobry pfitel. Mam.

T. Vzpomnéla jste, Ze mate pritele, jak jste se citila, nestydéla jste se jit do toho

vztahu?
R. Ne, vibec ne.

R. Tak jak vSecky staré baby. To by se dalo mluvit o tom, co t€ neboli, nez o tom co boli.
Bézné nemoci. To mas, vysoky tlak a odvapnéni kosti a takové ty nemoci mojeho véku.

Ale neomezuje mée to teda nijak.
T. Zeptam se vas na to, jak vnimate ted’ vas soucasny sexualni Zivot?

R. No moznd p&kné&jsi jak za manZzelstvi.

T.V ¢em se vam to zda lepsi?

R. Protoze. Na to, kolik mam rokti, tak mam mladsiho partnera. Je to poznat.
T. TakzZe je to ted’ Castéjsi?

R. Urcite.

T. Jak on se k vam chova, myslim po sexualni strance?

R

. Stra§n¢ hodny, nézny, ohleduplny a prosté¢ sex je takovy, jaky ja chcu a néjaké ty

praktiky, tfeba novodobé, ja jsem na to nebyla v zivoté zvykla. To co nechci, se ned¢je.
T. KdyZ mate mladSiho partnera, zkouSite néjaké praktiky, experimentovat?

R. Ne, to vibec. To pravé o tomto mluvim, Ze jsem byla zvyklad na klasické praktiky,

klasicky sex, a takové, jak bych to fekla? Prosté€ jiné mé nesedi. K tomu nejsem svolna.
T. Néjaké zlepSovaky nebo pomiicky ohledné sexualniho Zivota?

R. Ne, v Zivoté ne.

T. Ted’ se vas zeptam v priiméru, jak ¢asto mate sexualni styk?

R. 2x né€kdy 3x tydné. To je pekné, ze? (smich).

T. Ano, to je pékné.
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R. Proto mam strach ze sousedd. Mam strach z drbu, Ze.
T. Ale neZijete spolu ve spoleéné domacnosti?

R. Neg, ne, to bych nepfipustila.

T. Uz jste zvykla na tun svou pohodu a klid?

R.Su

T. Jak vnimate to, Ze kdyZ je ¢lovék starSi, méni se vam télo, nevypada jak ve tFiceti.

Stydite se?

R. Ne, podivej se, j& mam furt celkem sluSnou postavu, ja su furt $tihlad. Hubena ne, uz
jsem pribrala, ale nejsu jak masina a citim se normalné. To vis, Ze ne jak ve tficeti, ale

nepfipadam si, e bych byla na sviij vék n&jaka nehezka. Ze bych byla zdeformovana.
T. Bavite se o sexu s vasim pritelem?

R. Ne, nebavime.

T. Jak se divate na sexualitu d¥ive, za doby manzelstvi, a ted’?

R. Tak spi§ se o tom nemluvilo. Ja nevim, ja to vnimam jako dobfe, Zze normalné&, ze je

dobré se o tom bavit.

T. A miiZete tedy Fict, Ze ta potieba je porad stejna?

R. Dalo by se fici.

T. Vi nékdo z vaseho okoli, kamaradky, znamé, Ze mate mladSiho partnera?
R. Jo.

T. A jak to vzalo okoli, podporuji vas?

R. Normalné, vi, Ze je to nezavisly clovek, nikomu neublizujeme.

T. Mate 72 let, nestydite se za to mit poti‘ebu v sexu?

R. Nestydim se za to, a ona to nebyla ani takova potieba jak nas svedla do toho sexu
nahoda. To tak byva. Prost¢ ndhoda, a clovék zjistil, Zze 1 v takovémto véku se da a je to

hezké.

T. Citite se lip, kdyZ mate vedle sebe mladSiho pritele? Méla jste po manzelstvi pritele

ve stejném véku nebo naopak starSiho?
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R. Ja jsem méla mladsiho, ale z n¢ho se vyklubal podivin. On se chtél furt bavit o sexu, ale
S nim byl problém, Ze on sexovat nemohl a vSecko svadél na mé, a ted’ nevim, jak bych to
nazvala, ale ja ve svém véku nebudu honit mrtvého ptéaka (smich). Rozumis? Nemohl, ale

straSn¢ chtél a nemohl a vinu svadél na mé.
T. A myslite, Ze to bylo zdravotnim stavem?

R. Ano. Ale ja na jeho misté, kdyz jako nemozu, tak se na to vybodnu, jenomze on stra$né

chtél, a pak byl zIy na m¢, Ze mu to jako nejde.
T. JeSté se vas zeptam, co vSechno si pod pojmem sexualita pfedstavujete?

R. Tak, laskovani, to mas to pohlazeni, obejmuti, pochovani a potom uz se to vyviji. Prosté

aby tam byl aj ten cit, ne jenom o sex. To by si ¢lovek pripadal jak v bordelu.

T. Co si myslite o sexualité v tomto obdobi, pro spolecnost je to tabu, mladSi generace

si mysli, Ze to do staFi nepatri?

R. Tak ja si mysli, ze urcité to jako patii, akorat se mné€ nelibi v dnesni dobé, Ze tieba ty
mladi o tom mluvi dost vulgarné a 1 to tak mozné berou. Neberou to tak citové, trosicku tej

lasky a n€éhy. To je Sup Sup, pojd'me na to.

T. TakZe myslite, Ze je tam min cita?

R. Ano, myslim si to. Ne samoziejmé u vSeckych. Urcité skupiny lidi jsou jiné.

T. Posledni otazku, kterou vam polozim. Je podle vas udrZovani sexualniho Zivota ve
stari dilezité?

R. To nevim, to jsem si nemyslela, kdyz jsem neméla nikoho. Ale fikam, jak nds nédhoda

svedla dohromady, tak zjist'uji, Ze to je piijemné. MiZzu ti fict, Ze dneska do rana jsem méla

taky sex.

T. Vypadate spokojené, a to je dobre.
R. Vcela byla stieda.

T. Mate to rozplanované?

R. Ano.

T. JeSté by mé zajimala jedna otiazka. KdyZz jste byla vdana, brala jste sex jako

manZelskou povinnost?
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R. Vi§, Ze aj ano, kolikrat mé¢ to nepasovalo. Méla jsem moc prace, nemocné décko. Moc

prace s déckama.
T. TakZe ted’ uz bydlite sama, mate klid?

R. Mam klid a pohodu, proto fikdm, Ze je to mozna lepsi jak za vdana, uz nemam jinci

starosti.

T. Ja vam podékuju za rozhovor a pieju vim hodné Stésti a zdravi.

Vékova kategorie 75-89 let - 3 rozhovory

Pan Dusan 76 let

T. Dobry den pane Dusane, ja bych vam chtéla na zacatku rozhovoru podékovat, ze se
Ucastnite. Jest¢ vam pifipomenu, Ze rozhovor je anonymni, nebude to nikde zvefejniované.

Kdyby se vam ndhodou néjaka otdzka nelibila, nebo jste nechtél odpovidat, nic se nedgje.
T. Tak ja se vas jako prvni zeptam na vaSe intimni seznidmeni s vasi partnerkou?

R. Tak intimni jako seznameni? Tak seznamili jsme se na Buchlové, nebo na Buchlové. No
tam nékde, no, Smrad’avka. Ale to nebylo intimni, to bylo také détské jenom. ManzZelka
méla tiinéct, ja jsem mél Sestnact.

. TakZe vaSe prvni intimni partnerka je vlastné vase Zena?

~ -

. Ano. A posledni.

. A zeptam se, kolik vam teda bylo, kdyZ jste mél ten prvni intimni zazitek?

o =

. Osmnact.

. Osmnact let, dobfe. A vaSe pani?

~ =

. To uz jsem byl na vojné. Ta méla taky osmnéct. (Zena z povzdali fika, ze devatenact).

. Bylo to pred svatbou nebo az po svathé?

o =

. Pfed svatbu.

!

. A kolik vam bylo let, kdyZ jste se Zenil?

X

. Dvacet dva.

T. Kde jste ziskaval informace o sexu?
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R. Samouk.

T. Samouk? V rodiné se u vas o tom nemluvilo?

R. Ne. Ne vibec.

T. Mél jste z prvniho sexualniho zazitku néjaky strach nebo néjaké obavy?

R. Ja ne, manzelka. Manzelka si zasukovala sukiiu a nemohl jsem ju rozsukovat (smich).
T. Jak jste nyni spokojen v sexualni oblasti?

R. Tak ted’ uz je to horsi.

T. Jak to myslite, v ¢em je to horsi?

R. Tak uz to neni ani tak intenzivni, no.

T. A jak jste na tom se zdravotnim stavem? Mate néjaké potize, které by vas

omezovaly?

R. No tak ja mam se srdcem a dech mam Spatny a Spatn€ dycham. Tak sex ovliviiyje, to je

jasné, ze ano. Uz to nevydrzim ty dechy a na kolena (smich), kolena mé boliji.
T. Takze preferujete spi$ takovou tu klasiku?

R. Ano.

. A tieba néjaké experimenty, zkousite v sexualni oblasti?

. Chciplého psa.

.Coto je?

~ 4 »®= =

. Bez odpovédi.

!

. Mluvite mezi sebou o sexu s vasi Zenou?
R. Ani moc ne.

T. Co si predstavujete vyloZené pod tim pojmem sexualita? Co si myslite, Ze v§echno

do toho spada?
R. Sexualita, no. Takové ty, laSkovani a takové ty.
T. Myslite, Ze do toho spadaji néjaké doteky, povidani si?

R. Ano. Samoziejmé. Ano.
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T. Dobie. Zeptam se ted’ na takovou choulostivéjSi otazku. PouZivate néjaké

pomicky?
R. Na co?

T. Pri sexu myslim.

R. Ne, ne.

T. Myslite si, Ze je sex pro vztah ve stari dilezity?

R. J& si myslim, ze ano.

T. Az jakého duvodu si myslite, Ze ano?

R. Zdravy no. Je to zdravé. Pohyb.

T. A jeSté se vas zeptam, kdo z vas je takovy ten iniciator?
R.Ja

T. Vy jste teda ten CastéjSi?

R. Ano.

T. Zeptam se, vy kdyZ jste vzpomnél ty zdravotni potiZe, mél jste néjaké obdobi, kdy

jste mél néjakou absenci?
R. Ne.
T. Tak ja vam podékuju za rozhovor a jesté vyzpovidam vasi Zenu.

R. Dékuji.

Pani Vérka 75 let

T. Dobry den pani Vérko, jak uz jsem fikala vaSemu manzelovi, tento rozhovor se jedna na
téma kvalita sexudlniho Zivota seniord. Je to k moji diplomové praci. Rozhovor je
anonymni. Kdyby se vdm na néco nechtélo odpovidat, nevadi. Ja4 budu rdda za kazdou

informaci, kterou mi poskytnete.

T. Jako prvni se vas zeptam na vaSe mladi a na vaSe prvni intimni seznimeni

S partnerem?

R. No m¢la jsem Sestnact, ssdmnact? No a nic moc, to prvni.
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T. Potom jste tedy méla manZela?

R. Ano, pofad jeden a ten samy. My jsme spolu chodili, pak jsme se vzali a rak jsme spolu

doposud.
T. A méla jste néjaké informace o sexu, kdyZ jste méla prvni intimni zazitek?

R. Kdyz jsem $la do $koly do Brna, tak mé nase mamka koupila knizku Mlada divka a sex,
coz bylo vSechno. A celo dobu, co jsem byla v Brn¢, tak m¢ akorat upozoriiovala, abych

neotéhotnéla, abych dodélala skolu. Jinak nic. Jinak u nés se o tom nemluvilo.
T. A tieba s kamaradkami?
R. A tak s kamaradkama jo, na internaté. To uZ je jasné, na internaté to uz bylo potom jiné.

T. Jak jste si rozuméli po té sexualni strance, myslim v tom mladi, nez to €lovék, jak

se Fika, vychytal?

R. Ucili jsme se oba dva, museli jsme se ucit poznavat se.

T. O to to mozna bylo jednodussi, Ze tam nebyl ten ostych, Ze jeden ano a druhy ne?
R. Hm, ano.

T. A bavili jste se tfeba o sexu s manZelem, hovorite o tom?

R. Ne. No, malo, moc ne. My jsme jesté stara Skola totiz.

T. Divate se na svého muZe stejné? Myslim tim, Ze zestarnul, Ze jsou tam ty télesné

zmény, jak vnimate sebe, jak vnimate jeho?

R. Nedojde mé¢ to nijak. Nedojde m¢ to, akorat, Ze jsme uz starS§i. Uz min muzeme.
Nezvladas tolik toho, co se zvladalo diiv, takZze clovék je podrdzdény. Jo, nemoci tam
ptibyly. Ale jsem vdécna za kazdé pohlazeni a obejmuti, co mé¢ mllj muz, co mé obejme, za

to su porad vdécna.

T. Zeptam se, vy né€jaké zdravotni problémy mate nebo méla jste?
R. Mam.

T. Néjaké zavaznéjsi tieba?

R. Z&vazné mam operaci kolena.

T. A omezuje vas to néjak?

R. Ano. V pohybu.
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T. Zeptam se vas, jaka je vas soucasny intimni Zivot, jak ho ted’ vnimate? Je tam

tifeba néjaka zména oproti tomu mladi, tfeba triceti let?

R. Tak urcité. Nejsme uz tak blaznivy, Ze jdeme do pfirody, nebo kdekoli. Takze my uz

jsme zpohodInéli, my uz jenom doma v klidku. Ur¢it€ je to poznat.

T. A dfiv jste néjak experimentovali?

R. Jo, tak do té ptirody, do mravenisté a spol.

T. Zeptam se, jak se na vas vztah diva okoli? ProtoZe jste spolu dlouho. Rodina, déti?

R. Myslim, Ze nas berou. Ze néas vSichni berou, jako Ze jsme dobrymi partnery. Jako
partnefi, ze mame spokojené manzelstvi. Ja si myslim, ze takhle nas vnima okoli, protoze
my bez sebe ani rana, pokud neni mdij muz v nemocnici nebo tak, jo. Ze jsme zvykli porad

spolu.

T. TakZe urcité dobry obrazek i pro vase déti?

R. Ja si myslim, Ze jo. Pro nase décka jo.

T. Zeptam se, vy si co predstavujete pod tim pojmem sexualita?

R. Sexualita? J4 si pfedstavuju tady to hlazeni, objimani. Pfimo ten intimni, jako ten akt, ja

st myslim, Ze pro m¢ je vic to pohlazeni, to obejmuti.

T. A zeptam se vas, jak se divate, nebo jaky mate nazor na to, Ze mladSi generace ma
pocit, Ze uz ti starsi lidé neziji intimnim Zivotem? Pro¢ si myslite, Ze to tak je, nebo

proc si myslite, Ze se o tom tak méalo hovori?

R. Ja si myslim, Ze nas povazuji, Ze uz jsme fakt stafi, ze. Ale ja t¢ém mladym zavidim

dneska.

T. Co?

R. Co jim zavidim? Maji moznosti vétsi, v televizi, cokoliv, knizky.
T. TakZe ohledné informaci?

R. Ano informaci. Maji lepsi a myslim si, Ze ty mladi to berou, maji ten Zivot. Ten intimni,

vvvvvv

T. A myslite si, Ze mlady ¢lovék proziva tu sexualni tfeba tak jak vy? Na té citové

strance, nebo Ze to maji jinak?
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R. Jo. Pokud tu partnerku mé rad, nebo takto. Tak bych fekla, ze jo. Ale dneska ti mladi se
nevazou. Ja teda, j& radim mym netefinkdm a svym zndmym, jim radim, uZzit a prosté uzit

si to.

T. Zeptam se, myslite si, Ze je sexualita pro vztah ve stari néjak dilezita?

R. Ja si myslim, ze jo. Aby jeden véd¢l od druhého, ze se pofdd mame radi.

T. Jak ¢asto mate asi sexualni styk?

R. No, kdyz to jde dobfe, tak 2x do tydne. A kdyz to nejde dobte, tak jednou za tyden.
T. A nestydite se, mit potiebu sexu v pétasedmdesati letech?

R. J4 si myslim, myslim si, Ze ne, jako.

T. TakZe to k tomu patii?

R. Nedovedu si predstavit. Reknu to takto. Reknu to blb&. S mym chlapem ne. ProtoZe se
zname. On zna m¢, jak ja vypadam, jak on vypada ted’. Ale kdybych tfeba méla, jako tfeba
s druhym, tak bych se styd¢la. Nevim, asi jo. Ale, jako Zze my dva se zname za ty roky,

protoze vSechno vime o sob¢, takto mné to nevadi, ale tak ten nevim, to by mn¢ asi vadilo.

T. Kdyz jste v diichodu, mate na sebe ted’ka vic ¢asu s manZelem, na to se sobé

vénovat? Je to jenom prece jiné, déti uz jsou odrostlé?

R. Je to jiné, ale mame zas jiné zajmy, zase uz. A zase je to uz o tom. Zase je Cloveék vic
unaveny. Ja tfeba rada se snazim chodit ven, nebo s kamaradkama deme na kaf¢o, ale my
jsme potad spolu, takze to nemizu posoudit. My jsme zvykli od prvopocatku co, pokud

nejezdil do préace, do zahranici, nebo mimo, tak my jsme potad spolu za téch rokii.

T. Ted’ nevim, jestli jsem vam tu otazku pokladala. KdyzZ tak vam ji zopakuju znova.

Jste spokojena v sexualni oblasti ted’, ve vasich letech?
R. Jo. Nemusim mit obavu, nemusim mit Zadné ochrany.
T. TakzZe je to takové bezstarostnéjSi?

R. Ano, ano. Nemusi§ prosté¢. Nemas obavu oté¢hotnét. Za nas naSe mamka na mé porad
jenom nutila dodé€lat Skolu, abych neotéhotnéla. A za nas nebylo tady tohle, ze tieba ty
holky jdou sami v patnacti si na néjakou antikoncepci. To za nas absolutné nebylo. Takze

j4 od téch dvaapadesati, co jsem méla prechod, tak upln¢ v pohod€. Nemusi§ nad tim
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ptfemyslet. Pokud teda zdravi. J& mazu zat'ukat, Ze j4 nemam problémy zadné. Mozna to

nékdo jinak posuzuje, kdo mé zenské problémy.

T. Va§ manzel vzpomenul, Ze Zadné pomucky V sexualni oblasti nepouzivate. Laka

vas to tieba, nebo na to mate stejny nazor?

R. Ne. Neldka. My jsme na to nebyli pravé zvykli. Rikam jako, ne. Ja bych asi mozna. J4
jsem ten typ, kdy bych asi dostala zachvat smichu. Jo my na to nejsme zvykli, to
pfiznavam.

T. A stou choti na sex? Jak Fikal manzel, mél pravdu? Je to tak, Ze on je ten
iniciator? Nebo uZ to mate takové, Ze si rozumite a mate na stejné viné?

R. No mozné je vic iniciator a ja zase fikdm i mym détem. Pro klid v rodiné.

T. TakzZe je to nékdy obc¢as jako povinnost? Ja si myslim, Ze ob¢as to tak ma kazda

Zena.

R. Jo. Ja si myslim, ze vétSina. Jako co se zname s nasim babincem. Jsou nékteré i takové,
které prost€ jdou radsi spat o dvé hodiny dfiv. Jo. To uz je Spatné, ze dé€laji tteba, Ze spi. To

mam konkrétni znamé, ale to uz je jako Spatné. Ale pro ten klid v rodiné.

T. Dobfre, ta jo. Ode mé je to vSechno. J4 vim podékuju. Poprieju vam hodné zdravi a

at’ vam ten vztah vydrzi tak pékny jak je.

R. Dékuji.

Pani Dana 75 let

T. Doby den pani Dano. J& bych vam chtéla podekovat, Ze se ucastnite mého vyzkumu a
tady tohoto rozhovoru. Takze téma mé diplomové prace je kvalita sexualniho Zivota
seniortl. Ja4 bych vam chtéla fict, Ze rozhovor je anonymni, nebude to nikde zvefejnéné.
Pokud by se vam né&jakd otazka nelibila, nebo by vam pfiSla néjaka citlivd, nemusite

odpovidat. Je to vSechno jen na vas.

T. Ja se vas prvni zeptam, kolik mate let?

R. Sedmdesat pét.

T. Dobfre, a Feknete mé néco o vaSem prvnim seznameni s partnerem.

R. No jestli myslite
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T.

R.

- ™ o= B = m™ =

=

R.

T.

R.

T.

R.

Uplné vasSe prvni seznameni.

Seznameni, to byl manzel.

. A Kkolik vam bylo let, kdyZ jste se vdavala?

. PoCkejte, osmnéct a pul.

. A to byl vas prvni partner i v intimni oblasti?

. Ano, ano, manzel.

. Prvni intimni zkuSenost jste méla pred svatbou nebo az po svathé?
. Po, ne pted, pardon. Pfed, protoze jsem se musela vdavat.

. Cekala jste potomka.

. Ano, Cekala.

. Kdyz jste méla tu prvni intimni zkuSenost, méla jste néjaké informace, védéla jste,

co to obnasi?
Ne, ne. Nebyla jsem informovana viibec.
Nemluvilo se u vas v rodiné o tom?
Ne.
A néjaké informace od kamaradek?

Ne, opravdu ne. Ja jsem tak né¢jak do toho dosla, Ze jsem se musela vdavat. A bylo m¢e

téch osmnact a pil.

T.

R.

T.

R.

T.

R.

T.

R.

A vy jste byla pro vaSeho manzela taky prvni intimni partnerka?
Ano, sedmnact a ptil me bylo.

Byla jste v sexualni oblasti v mladi spokojena?

Ano.

Vy rikate, Ze jste byla vdana, jak dlouho?

Tticet osm let.

A ted’ mate néjaky vztah? Bydlite sama?

Meé¢la jsem pritele, ale zemiel.
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T.

R.

T.

R.

T.

Jak jste spolu byli dlouho?
Sedm let.

A ted’ jste teda bez pritele?

. Ano.

. I bez néjakého intimniho vztahu?

. Ano.

. A jaké to pro vas bylo, nechybi vam to, jako ten intimni vztah?
.Ajjo.

. Vidite néjaky rozdil v téch vztazich za mlada a ted’?

Tak byla sem mlada a hltpa.

A jak si myslite, Ze to vnima dne$ni mladez, celkové ty vztahy, Ze dfiv to bylo vic

na citové strance?

R.

T.

R.

Bylo, bylo. Na citové urcité. Dneska je to takové rozbéhané. Jina doba.
Ono urcité i v té informovanosti, ze?

Ano, jsou z té skoly vic pouceni. My jsme ted’ka nebyli. Rodi¢e o tom nemluvili, ted’ka

uz v té osmicce nebo sedmicce uz to dévcata vi. Ted’ uz to probiraji. Ze dneska viju vic, ale

vyuzivaji toho. Dtiv se Clovek vdaval a z lasky.

T.

R.

=

~ = D

A~ = % =

Jak vnimate sexualitu ve staii, myslite si, Ze je dilezita?

Si myslim, Ze kdyZ se dva maji radi, tak aj ano.

. TakzZe je dobré, aby se to udrZovala v tom vztahu.

. Ano, ano.

. Co si pod tim pojmem sexualita predstavite tak vSeobecné?

. Tak laska a sex. A pohoda.

. Myslite, Ze tam patii i ty citové projevy?

. Ano, pohlazeni.

. Zeptam se, prozivala jste néjaky stud pred tim druhym partnerem?

. Tak ze zacatku taky. Ale po dvoch mésicich, po seznameni jsme se jako to.
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T. A vy jste Zili spolu ve spole¢né domacnosti?

R. J4 jsem byla tady, protoze jim vafim a on vzdycky pro mé dojel. O téch ptl ctvrté a

vzdycky jsem rano dojela dom. Celé odpoledne az do réna.
T. Zeptam se na vas zdravotni stav. Mate néjaké problémy, které by vas omezovaly?

R. Ne, jako byla jsem na operaci pfed rokem s kyld, on byl nemocny, takze jsem se o n¢ho
starala, on nemohl chodit, tak jsem ho nosila na zachod. A tak jsem byla jako loni. 24.
bfezna. A ted’ jsu v 1été k Zenskému, chodim na pravidelné. A prasky mam akorat na tlak a

zenskeé.

T. A hovotrili jste 0 Sexu S manZelem nebo s tim partnerem, mluvili jste o tom?
R. Ur¢ité jsme se bavili. I u manzela, i u Ladé.

T. Kolik vam bylo, kdyZ jste se seznamili s manZelem?

R. V sedmnacti. On tam byl na vojné. Jsme se seznamovali, a v osmndcti a pil jsem se
vdavala. Jsem se musela a abych vam fekla pravdu, jsem nevédéla, Ze se musim vdavat. Az
mé bylo Spatné a mamka vafila polévku, tak jsem si lehla na zem, po cibuli, takze mé
tekla, jestli ndhodou nejsem téhotna. U toho mé bylo dobte, kdyZz vam feknu pravdu, ale
vibec jsem nevédéla, Ze jsem tehotnd, protoze mé nepoucili. ProtoZze mam tfi bratry, plus
ja. A mamka tehdy co, jsme byvali na bardku, jsme méli hospodafstvi, takze ona byla

porad venku.

T. Jaky je vas soucasny intimni Zivot?

R. Ted’ su sama, takZe nic. Protoze nemam pfitele. Ted’ to bude dva roky, co Lad’a zemfel.
A taky mé to nebavi potad. N¢ jako to, ale projit se, povykladat si. Jeli jsme do Lidlu, do
Penny do Hodonina, aspon jsme se proSli. My jsme jezdivali na chatu do Koryc¢an, on
délaval u vodarny. Tam bylo krasné€, co, tam jsme mohli aj kazdy den. Pékné u vody,
krasné.

T. A on mél jaké zdravotni problémy?

R. On mél, na slinivku. Poslali ho do Brna na tunel a tam mu to zjistili a podepsal reverz,
ze chce jit za mnou dom, za Danuskt. Potom byl v nemocnici, nemohl uz chodit, to ho
odvezli a zase podepsal reverz. Byl doma kvéten, Cerven a 17. ¢ervence zemiel. To bylo
rychlé. A mél bolesti. Jemu aj morfin dali, se t&Sil, Ze piijde na chemoterapii. Jesté jsem si

planovali, ze by se byt prodal a odst¢hovali jsme se do Korycan.
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T. A on mél kolik let?

R. Tak jak ja. Stejné. O pil roku mladsi. Byl hrozné hodny, k 1¢kafi se mnou chodil, do
obchodu. Boty mé kipil, bar co. Aj v paci ho méli radi. Hodny, nepil vibec. Skoda ho,

takovy chlap uz se nenajde. Tady nikdo neni.

T. A chtéla byste jeSté néjaky vztah?

R. Nékoho jo.

T. Ono je to lepsi, kdyZ je ¢lovék ve dvou v tom Zivoté, Ze?

R. Ano je. Mam se s nim o ¢em bavit. Se synama to nejde. Ten je na rybach, ten v Praze.

Jinak uvatim, uklidim, operu a uz mé to taky prestava bavit.

R. Tak mit nékoho vedle sebe a si povykladat. Jsme na Lucinu vzdy jezdivali, ale tak

kvéten Cerven, potom uz ne, uz to bylo Spinavé ta voda.
T. A on byl rozvedeny?

R. Vdovec. Taky. Jsme se dali dohromady v hospodé, tam moje dcera pracovala, jsem se
za ni byla podivat a tam nas dala néjak dohromady. Ale véd¢la jsem, Ze je hodny a z vidéni
jsem ho znala. Jako ciziho se bojim, kdyZ to vidim dneska v televizi, tak to viibec. Hriiza.

Bud’ ona ho uskrti, nebo on ju, to je katastrofa.
T. Ono je lepsi, kdyZ je to nékdo z okoli, koho znate asporn od vidéni, Ze.
R. No tak uvidim, kdyz tak budu sama, no.

T. Uvidite, tfeba se vam postésti. TFeba narazite na nékoho, s kym si sednete, budete

si rozumét a co si Fict.

R. Ano, o to se mi jednd. N¢kam aj zajit, projit se. VSak rano bych dosla zas dom uklidit,

navafit. Uz by se taky mohli postarat sami.
T. VSak uz jsou dost velci, Ze?

R. Lad’a vdycky fikal, uz by se m¢li starat oni o tebe. A ne j4, nosit tasky. Uz mé vSechno
boli. Aj doma, umyju jedno okno, pak druhé ale uzZ mé zacne bolet bfisni svalstvo. Ale to
je cisardk, kylu. To mé kdysi odvezli aj z Bylinek (zaméstnani). M¢ bylo pofad Spatné,
tady grca. Ja ze si lehnu, Ze to ptejde, toS meé pak museli aj odvést, takze tady kylu a ted’
mam aj na druhé. Loni to bylo je$té dobré, ale ¢im je Elovek starsi, uz mé neni padesat. Sak

jsem shodila osm kilo, ale uz jsem néco nabrala. Kdyz ten Lad’a odesel, tak to na mé
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vSechno spadlo, aj ty vanoce. Tak jsem méla tehdy 49 kilo. M¢ bylo hrozné, kdyz jsem se
v zrcadle vidé€la. To bylo rychle, béhem mésice. Tak ¢lovék nespi. Kdyz jsem chtéla vecer

brecet, tak to uz ani neslo.

T. A miZu se jesté zeptat, kdyz jste byla s tim Ladti, tak. Ono je to takova
choulostivéjsi otazka, kdyZ nebudete chtit odpovédét, nemusite, ale jak ¢asto jste méli

intimni styk.
R. Casté. Aj 3x za tyden. On furt. Rikal, Ze ani za svobodna ne, tak jak ted’.

T. Ano, s tim se setkivam hodné, Ze kdyzZ jsou ty lidi starsi, tak Fikaji, Ze na to maji

vic ¢asu, dFiv starosti o déti.

R. Tak jsme si sedli, kdyz bylo hezky, tak na balkén, kafé, odpocivali, vSecko jsme si
povykladali a j& jsem $la teda leZet, mu fikdm se divej na televizi a on za chvilku doSel, ne,

ja budu tady s tebou. A furt.

T. Dékuji za rozhovor.



