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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho Skolniho véku
jako soucasti osobnostni a socialni vychovy. Teoreticka ¢ast se zabyva terminy sebepojeti
a sebepoznani, dale jsou specifikovany principy osobnostni a socialni vychovy. Teoreticka
Cast se také zabyva formami persondlni inteligence a v neposledni fad¢ pojednava o
vyznamu terminu kultura skoly a popisuje charakteristiky Montessori pedagogiky. Design
empirické Casti predstavuje smiSené pojeti vyzkumu. Za cil si klade zjistit uroven a
subjektivni vnimani sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho $kolniho véku. Prakticka ¢ast
obsahuje metodiku Poznej se! tvofenou aktivitami na rozvoj sebepojeti a sebepoznani u

déti mladsiho Skolniho véku.

Klicova slova: sebepojeti, sebepoznani, osobnostni a socidlni vychova, Montessori
pedagogika

ABSTRACT

The thesis focuses on self-concept and self-knowledge as a part of the personality and
social development in lower primary school-aged children. The theoretical part deals with
the terms self-concept and self-knowledge, the principles of the personality and social
education are specified. The theoretical part also deals with forms of personality
inteligence and at least but not last deals with importace of term school culture and
describes the characteristics of Montessori pedagogy. Design of the empiricial part
represents mixed conception research. The object of this work is fiding level and subjective
perception of self-concept and self-knowledge of lower primary school-aged children. The
practical part contains methodics - ,,Meet yourself!* formed by activities for development

of self-concept and self-knowledge of lower primary school-aged children.

Keywords:self-concept, self- knowledge, personality and social development, Montessori

pedagogy
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UvoD

Vybér tématu sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho Skolniho véku jako soucast
osobnostni a socialni vychovy mél hned nékolik padnych divoda a zaroven s sebou také
ptindsel neocekavanou vyzvu. Denné se jako vychovatelka ve skolni druziné pro zéky 1. az
5. ro¢nikd setkavam s ukazkami situaci déti, vztahujicich se k problematice vnimani sebe
sama, at’ uz na intrapersonalni ¢i interpersonalni trovni. Dé&ti v tomto obdobi neprahnou
jen po znalostech ¢i védomostech z riiznorodych oblasti vychovné-vzdélavaciho procesu,
ale snazi se najit odpovédi na otazky typu ,, Proc¢ nejsem oblibeny/da? “ nebo ,, Chovam se
spravne? ““. Jako nové ptichozi zaci do Skolnich zafizeni ¢eli naroklim osvojeni si novych
socialnich roli. Pro podporu lepsi orientace ditéte je zapotiebi zaméFit pozornost na rozvoj

sloZek Jaského systému ve vztahu k sobé 1 druhym.

Aktualnost daného tématu je zfejma, nebot’ soudoba spolecnost, charakteristicka rychlosti
a presycenosti informacemi, pfidavd na svém tempu. Zaroven se zmensuje prostor pro
utvoreni si kvalitniho vztahu k sobé samému. Cast&ji se pak lze setkat s piipady, kdy
jedinec neni dost silny na zvladnuti vyvojovych krizi, v dasledku ¢ehoz mize v nejzazsich

piipadech dojit az k naruSeni identity.

Jak predchozi odstavec napovida, stdvd se rozvoj osobnosti jako celku v kontextu
vychovné-vzdélavaciho procesu dulezitym tématem. Adekvatnimi se jevi formy
zprosttedkovani, s cilem nabyti zkuSenosti skrze vlastni prozitek. Popisovanou strategii lze

podpofit uplatnénim metod osobnostniho a socialniho rozvoje.

Zatazeni aktivit osobnostni a socidlni vychovy v sob¢ také ukryva bohatstvi v podobé
preventivniho plisobeni na rozvoj celé bytosti, ve smyslu védomi si svého ja, svych hodnot,
moznosti, ale 1 potfeb. Jinymi slovy se jedinec stava plnohodnotnou souc¢asti spolecenstvi,
ktera svym konanim bude prospésna jak sama sob¢, tak ostatnim. Jak uvadi Horka (2000,
str. 40) dualezitou oblasti se stava predevsim rozvoj mysleni zplisobem, ktery bude vést ke

schopnosti ¢loveka stat se aktivnim a adekvatné nakladajicim se svym Zivotem.

Bezesporu se proto problematika sebepoznéni a sebepojeti, jako jedna z okruhti osobnostni
a socialni vychovy nabizi jako atraktivni oblast zkoumani, obzvlast u déti mladsiho
Skolniho vé&ku, nebot’ se jedna o etapu plnou objevovani nejen svéta kolem sebe, ale i1
vlastniho piisobeni v ném. Dochazi také k prvnim hlub$im sebereflexim a utvareni si
vlastniho obrazu v kontextu vétSich socialnich skupin, a to at’ uz v podobé $kolnich tiid ¢i

V ramci volnocasove orientované druziny.
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Teoreticka ¢ast diplomové prace piinasi blizsi seznameni s pojmy sebepojeti, sebepoznani
a vysvétluje smysl, cile a principy fungovani osobnostni a socidlni vychovy. Dale
pojednava o vlivu kultury $koly na podobu vychovné-vzdélavaciho procesu a v neposledni
fad¢ pfindsi seznameni s terminem alternativni pojeti vzdélavani, kde se orientuje na popis
Montessori pedagogiky. Opodstatnéni vybéru Montessori pedagogiky nalézame
v empirické a praktické casti, nebot’ bylo vyzkumné Setfeni provadéno na pud¢ tohoto

alternativniho pfistupu ke vzdélavani.

Empirickd cast, postavena na zakladech kvantitativniho 1 kvalitativniho vyzkumného
Setfeni zjiStuje Uroven sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho Skolniho véku a zaroven
se snazi o odkryti jejich subjektivni chapani vlastniho Ja. Vysledky vyzkumu by mély
poskytnout zpétnou vazbu samotnym détem, ale zejména ucitelim a vychovatelim
Kk vétsimu porozuméni fungovani détské psychiky v procesu utvaieni ustalenych predstav o

jejich sebepojeti a 0 moznostech zaméteni se na specifické oblasti rozvoje sebepoznani

Prakticka ¢ast obsahuje vytvofenou metodiku ,,Poznej se!* zacilenou na rozvoj sebepojeti a
sebepoznani. Aktivity jsou ¢lenény do postoupné na sebe navazujici kategorii, aby mohlo
dochéazet k pfirozenému vzniku bezpecného prostiedi, ve kterém mohou déti neruSené
podstupovat cestu k hlubokému poznani své osobnost. I piesto, ze byla metodika vytvorena
za Ucelem pouzitelnosti v druziné poloZené na zakladech Montessori pedagogiky, veétim,

Ze by nasla své uziti i v ramci standardnich $kol.
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1 SEBEPOJETI A SEBEPOZNANI

Fenomén lidského J& piedstavuje jeden z nejstarSich pfedmétt zkoumani v psychologii,
zejména predstavuje kliCovy pojem V psychologii osobnosti, kde reprezentuje nositele
identity. Vyznamnym vyzkumnym tématem je i vdalSich oblastech napt.
socialné-kognitivni psychologie nahlizi na problematiku Ja v socidlnim a kulturnim
kontextu (Blatny a Plhakova, 2003, str. 87-114) Dulezitym aspektem k celistvému

pochopeni lidského sebepojeti je multioborovy pristup.

Nepohybujeme se tedy pouze na poli psychologie, ale i doplnujicich poznatkii sociologie,
mediciny ¢i neurologie, ale i socidlni pedagogiky, ktera objastiuje otdzky sebepojeti a
sebepoznani predevsim ve Skolnim prostiedi, ale i u klientd trpicich dusevni chorobou ¢i u
déti se specifickymi poruchami uceni. Lze konstatovat, ze jde vyhradné o lidské téma,
jehoz hlubsi prozkoumani piinasi poznatky nejen o pohangjicich motivech chovéni, ale

vede i k interpretaci komplexniho definovani sebe sama a vztahu ke drunym lidem.

Rozkvétu studii o lidském sebepojeti a sebepoznidni napomahd zejména zdlraznény
vyznam individuality ve spole¢nostech zapadni kultury. Clovék je v soudobych
podminkach veden vychovou k osvojeni si schopnosti sebereflexe ¢i k uvédoméni si své
vlastni uc¢innosti, podilejici se na sméru jeho zivotni drahy. (Horka, 2000, str. 20)
Narustajici zajem o tematiku sebepojeti a sebepoznéni doklada fada vyzkumt, zabyvajici
se zkoumanim vztahu mezi uréenymi proménnymi a Sebepojetim. Zminéné proménné
zastupuji rizné skupiny lidi, jako déti se specifickymi poruchami uceni (viz. Polediova,

Stranska, Kmétikova) ¢i rozumové nadané déti (viz. Kone¢na, PorteSova).

Na pozadi uplynulych dvaceti let doslo k pfinosu novych hledisek na téma lidského
sebepojeti. Jako zasadni lze uvést proménu v pohledu na sebepojeti jako na kompaktni
souhrnny dojem ze sebe, ktery je neménny v Case a situacich. Naopak je tomu
v ptitomnosti, kdy ,je sebepojeti nazirdno jako slozitd, vnitiné organizovana struktura
mentalnich reprezentaci J& rizného stupné obecnosti, vzdjemné propojenosti a miry osobni

dulezitosti.“ (Konec¢na, 2010, str. 47)

Zastavime-li se u pojmu sebepoznani, zjistime, Ze nam slouzi predevsim k otevieni novych
perspektiv v oblasti stereotypniho vnimani sebe sama i druhych. Za¢neme-li se zabyvat
sebepoznanim, ve smyslu zisku co nejvice informaci, které se k nam v ur¢itém ohledu

vztahuji, pfispivame tak k rozvoji procesu uvédomeéni si své jedinecnosti, skrze Skalu

vvvvv
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sebepoznani také odhaleni naSich limitd ¢i nedostatkli, které se za podminek
spravného uchopeni mohou stdt motivacnimi indikatory zmény nespokojenosti lidi se

sebou samymi.

Pojmy sebepojeti a sebepoznani byvaji Casto v literatufe bud’® zaménovany, nebo se
dokonce pouzivaji jako synonymum, coz mize vést k chybnému vykladu pojmu. Jak jiz
bylo nastinéno V odstavci vySe, predstavuje sebepoznani Kkognitivni slozku, to
znamend, ze dava konstruktu sebepojeti kognitivni aspekt. Miizeme fici, ze jde o
symbioticky vztah, kdy vyvoj sebepojeti je zavisly na pfimétenosti sebepoznani, které pak

pusobi zpétné na sebepojeti. (Holecek, Jifincova, 2003, str. 3)

1.1 Terminologicky ramec

V disledku existence mnoha hypotetickych konstruktii, vytvotenych pro popis subjektivni
zkuSenosti jednotlivce s jeho vlastnim ja, které navic nejsou pouzivany jednoznacné, je
zapotiebi vymezit hlavni terminy a jejich vztahovy ramec. I piesto, ze lze vychazet z
predpokladu, Ze se terminologicky ramec bude vztahovat k fenoménu sebepojeti a
sebepoznani, jakozto zkusenosti, ktera se uritym zptisobem projevuje ve védomi jedince,
jde tedy o proces sebeuvédomovani, nelze opomenout vliv biologickych, psychologickych
a socialnich vlivt, které do jisté miry obsahy védomé sebereflexe ovliviuji. (Macek,
Sulova a Konedna in Polediiova, 2009, str. 7) Vyznamnym hlediskem se také jevi
ptihlédnuti k vyvojovému obdobi jedince, ve kterém terminy popisujeme, nebot’ veskera
Jaska zkuSenost ma své ontogenetick¢é podminénosti. Nasledujici fadky ptinesou
komparaci definic a ukotvenim pojmu J4, sebepojeti a sebepoznani vhled do zpisobu jejich

interpretaci.

1.1.1 Fenomén Ja

Vrchol slozité propojeného, postupné vznikajiciho a stale se obménujiciho systému tvoii Ja
neboli Jastvi sanglickym ekvivalentem Self. Proto je vyznamné zadit pravé u otdzek
vztahujicich se k problematice fenoménu J4, které je soucasti osobnosti a v jehoz
Zminénou nejednotnost podporuje i skute¢nost, ze mize dochazet k iluzi o historické
neménnosti a univerzalnosti psychiky jedinci, ktera vSak neni mozna z divodu dobové a
sociokulturni podminénosti. Jinymi slovy, snadno vzniké4 klam, ze museli lidé dob a kultur

minulych hodnotit a uvaZovat o vlastnim ja stejnym zptisobem jako my dnes. (Ri¢an, 2010,
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str. 179) Potvrzujicim aspektem nespravnosti generalizovanych tvah o konzistentnosti
intrapsychickych procest doklada i1 tada antropologickych vyzkumi, pftinasejicich
poznatky o rozlichych interpretacich o procesech ve védomi ¢lovéka v kontextu

socio-kulturniho ¢i prostiedi.

V souCasnosti obecné hovoifime o Ja, jako o védomém principu, specifickém
mechanismu odli§ovani sebe od okoli nebo o systému piedstav o sob& samém. (Cacka,
2002, str. 163) Jak je vidno, reprezentuje pojem Ja jedine¢nou a pavodni slozku, ktera je
uzce napojena na vnitini mechanismy jedince, a sama je tvofena nékolika slozkami.
Navazeme-li na piedchozi odstavec, ve smyslu zminéné problematiky vlivu rtznych
psychologickych pfistupti, lze konstatovat, ze obecné vymezeni dle Cacky spliiuje
podminky souhrnného oznaceni J4, které si urcité psychologické sméry implikuji do svych
teoretickych vychodisek.

Pro srovnani lze uvést zastupce kognitivni psychologie, ktefi nahlizi na Ja jako na
poznavaci schéma, fungujici na principu zpracovavani a organizovani informaci o sob¢
samém. Naproti tomu behaviorismus, jak uz z jeho podstaty chépani psychickych procest
vyplyva, upiednostiiuje vyklad Ja jako jednu z kategorii vyskytujicich se v chovani,
povazuje podstatu J4 zejména v sebeaktualizatnich procesech a aktech tvofivosti. (Cacka,
2002, str. 163) Dalo by se fici, Ze mnozstvi psychologickych pristupti ve své podstaté

znemozinuji vzniku jednotné, zastteSujici definice Ja.

Self

Srovname-li vymezeni J& s ukotvenim anglického terminu Self, dochazime jak ke shodé ve
Drever (1978, str. 262) Self jako ,fidici slozku osobnosti, ktera si uvédomuje Svou
nepietrzitou totoznost.” Autor zaprvé zduraziuje vlastnost aktivniho podileni se Self na
chodu ostatnich prvka osobnosti (ve smyslu slozek sebesystému) a za druhé zminuje
podminku védomé trovné. Podobnym zptisobem hovoii o Self i Huitt (© 2011), podle
kterého se termin pouziva hlavné v odkazu na védomy odraz jaské zkuSenosti, Ktery
zaroven ztvariiuje predmét oddéleny od ostatnich lidi ¢i okolniho svéta. I piesto, Ze na
pozadi téchto definic miizeme shledat urcitou shodu s formulacemi fenoménu J4, uvedeme

1 autory, divajici se na vztah Ja a Self pon¢kud odlisnou optikou.
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Zéakladni analyzu jaské zkuSenosti provedl jiz James (1890, cit. podle Macek, Sulova a

Konec¢na in Polednova, 2008, str. 7-9), kdy pfiSel s rozliSenim na:

a. ¢inné Ja (I) = popisuje objekt, ktery zajistuje urcitou unikatnost osobni zkuSenosti
nebo spiSe jeji uspoiadani a v€lenéni do pomérné stabilniho celku; hovofime o
jednajicim, vnimajicim, proZivajicim a hodnoticim subjektu, ktery je soucasné

nositelem vule

b. predmétné Ja (Self) = konstrukt je tvofen pfedstavami, myslenkami, ale pfedevsim
z nich vyplyvajicimi soudy, které si o sobé samém clovék vyvozuje a jejichz
nosnost je v subjektivni dilezitosti a osobnim vyznamu; ¢asto byva oznacovano

terminem sebepojeti

Dulezité je vSak dodat, Ze i pies roz¢lenéni do dvou samostatnych komponent se do jisté
miry ¢inné Ja (I) a pfedmétné Ja (Self) prolinaji. Rozd¢leni jaské zkusenosti dle Jamese je
dodnes mnoha badateli pfi vytvéafeni teoretického podkladu jejich vyzkumia hojné
zkuSenosti na védomé urovni. Kromé z rozliSeni lze vy¢ist fakt, Ze ma védomi o sebe
samém dvoji vztah: vykazuje sviij pifedmét — védomi ¢eho a zaroven i sviij podmét — ¢&i
védomi. (Blatny, 2010. str. 113) Navic se predmétné Ja (Self) stalo zakladnim

vychodiskem pro formulovani sebepojeti.

Piedstavitel humanistického piistupu Rogers (1998, str. 38), jehoz teze je v souladu s
Jamesovym rozdélenim, ptedklada Self jako pojmovy aparat, slozeny jak z vnimani
charakteristik svého J& nebo Mg, tak z vjemt vztahdl Ja vzhledem ke druhym lidem, ale i
K ostatnim strankam Zivota, a to i spolu s hodnotami, které jsou s timto procesem vnimani
slou¢ené. Podobny aspekt je zde citit zejména z piitomnosti hodnotici vlastnosti jedince,

respektive z pfedstav o sob& samém.

1.1.2 Sebepojeti v zajeti koncepci

Sebepojeti na tom s existenci jednotné definice neni 0 moc lépe nez fenomén Ja. Pfedchozi
odstavce postavily zakladni nosné kameny pro uvedeni, srovnani a zorientovani se v

problematickém terminu sebepojeti. Dilezité je mit na paméti, Ze i piesto, Ze je fenomén Ja
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vydefinovan jako nadfazeny pojmu sebepojeti, dochazi K jejich vzajemnému ovliviiovani a

rigidné je od sebe oddélovat by nebylo prakticky mozné.

Sebepojeti bylo vytvofeno jako hypoteticky konstrukt, ktery Ize v nejobecnéjsi roviné
popsat jako soubor piedstav a hodnoticich zavéri, s nimiz jedinec aktivné operuje i Si je
dlouhodobé uchovava ve svém védomi. Jedinec ziskava tyto predstavy na zakladé
osobitého zpracovani zkusenosti a soucasné ze svého okoli. (Leary, Tangney, 2003, str. 72)
Zminéné uchopeni sebepojeti nazorné zahrnuje podstatné hledisko, a to vliv interakce
s vn&jSim okolim, aktivné se podilejicim na vyvoji sebepojeti. Otevira se prostor pro
diskuzi interpersonalnich i intrapersonalnich procesu, ovlivitujicich kvalitu sebepojeti, kde
se jednou z atraktivnich oblasti stava otdzka personalnich forem inteligence, kterymi se

budeme vénovat v jedné z nasledujicich podkapitol.

Nejprve uvedeme koncepci sebepojeti od Susan Harterové, ktera se jeho vyzkumem
zabyva fadu let a jejiz dotaznik byl pouzit jako metodologicky nastroj naseho vyzkumného
Setfeni. Harterova (1999) spatiuje jadro sebepojeti pievedsim ve zpiisobu sebeprezentace,
konkrétnéji v jazykovych prezentacich védomych charakteristik Ja. AvSak zduraziuje, Ze
obraz sebepojeti neni jen kognitivnim, ale i socidlnim konstruktem. Coz dopliuje i
Markusova (1980, cit. podle Blatny str. 112), kterd do obsahu sebepojeti fadi informace o

sobg&, vznikle jako vysledek vlastniho tisudku nebo na zékladé zpétnych vazeb z prostiedi.

S rozsifujici definici sebepojeti ptichazi Smékal (2007, str. 368), ktery jej naopak povazuje
za zaklad Jastvi, kdy v obsahu sebepojeti spatiuje souhrn nazori jak na sebe, tak i na své
misto ve svété, které se promitaji do pocitli spokojenosti ¢i nespokojenosti se sebou a
pridava i zalezitosti mensi ¢i vEtsi miry sebedtveéry, sebetcty nebo i vlivu na druhé.

Je patrné, Ze socialni prostfedi, ve kterém cCloveék vyrusta, hraje v procesu rozvoje
sebepojeti podstatnou roli. Higgins (1987, str. 319-340) t¢émto socialnim procesim ve svém
vyzkumu vénoval pozornost. Zabyval se otdzkou, jaky vliv maji poznavaci vyvojove
zmény na nartstajici diileZitost hodnoticiho uhlu pohledu druhych na nase Ja. Clovék si na
pozadi interakci slidmi v jeho okoli zac¢ina postupné uvédomovat, ze druzi aktivné
klasifikuji jeho Ja, coz jedinci napomaha orientovat se v tom, co se od n¢j ocekava a
nazory

druhych funguji zaroven jako tzv. self — guides neboli osobni voditka, na které 1ze nahlizet

jako na regulator chovani.
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Obdobné na sebepojeti nahlizi i teorie sebeschémat. Markusova (1980 ) piedstavuje tyto
schémata ja jako voditka, jejichz podstata tkvi v dovednosti selekce, co bude Elovék
povazovat vlastnimu ja za vyznamné a co ne. Jinymi slovy, jedna se o vysledky
zobecnovani opakujicich se procest sebepercepce a roz¢lenovani ziskanych informaci do
kategorii. Funkénost schémat si lze predstavit na principu filtru informaci, které jedinec
vpousti ke svému ja. Své misto zde ma asova rovina, nebot’ schémata ¢lovéku napomahaji
vybavit si a zejména zrekonstruovat urcité udalosti, které se staly v minulosti. Mimo jiné

pracuji schémata jako stabilizatory sebepojeti a napomahaji k jeho integraci.

Podobné jako pii definovani postoje byvaji sebepojeti pripisovany 3 aspekty, které jej
tvori. Jedna se o kategorii kognitivni, se kterou jsme se uz seznamili vyse a kterd ma své
kognitivni reprezentace a vztahuje se k obsahu a struktuie sebepojeti, dale afektivni neboli
emociondlni, kterd je zalozena na citovém vztahu k sobé samému, hovoiime o formé
sebepfijeti, kde je zastoupen emoc¢ni naboj a triadu doplituje aspekt konativni, vystihujici

sebevédomi jako motivaéni ¢initel.(Holecek, Jifincova, 2003, str. 3)
Obsah sebepojeti

Konceptualizace obsahu sebepojeti vychazi z analytického rozboru samotného pojmu, kde
pro piehlednéjsi nazornost slouzi anglicky ekvivalent self-concept. Gordon (1968, str. 115-
136) pouziva pro vyznamy vztahované k Ja termin self-conception. Snazi se vystihnout
obsahovou uspofadanost konstruktu. Jinak fe¢eno vnima obsah sebepojeti jako systém
vysledktt védomych interpretaci percepce a hodnoceni sebe sama. Autor povazuje za
kritérium uspofadani obsahli sebepojeti stupenn obecnosti. Za nejkonkrétnéjSi povazuje
aspekty socidlni identity, do které fadi pohlavi, vk, statusy a role, které jsou nasledovany
osobnostnimi piivlastky, pod které spadaji preferované aktivity, zajmy ¢i vzhled. Dalsi
stupenl tvoii tzv. systemické piesvédCeni o sobé samém, to znamend znalost osobnich
kompetenci ¢i utvarené si mravnich hodnot, nésledovan pocitem osobni autonomie. Za

v

nejobecngjsi uroven uvazovani o sob&é samém povazuje sebetictu.

Tematika obsahu sebepojeti byva interpretovana i ve vztahu k funkcim, které sebepojeti
napliuje. Mezi hlavni funkce se fadi integrace, regulace a v neposledni fad¢ i obrana
vlastniho ja. Analyza obsahu sebepojeti by méla byt soucasné provadéna s ohledem na jeho

vyvoj a konkrétni socidlni prostiedi, ve kterém se cloveék nachéazi. (Macek, 1991, str. 65)
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1.1.3 Znéme se(be) ?

Hlavni poslani koncepce sebepoznani lze spatfovat Vv ptilezitosti obohaceni védomi o rizné
perspektivy nadhledu na sebe sama i na vztahy sokoli. Dochazi tak k zisku novych
informaci nejen o své osobg¢, ale 1 o jedine¢ném stylu vnimani svéta kolem. Odpovida tak
na otazky: Jaké jsou nase slabé a silné stranky? nebo Jak pfemyslime a jak to ovliviiuje
nasi komunikaci s druhymi ¢i Jakym zpisobem transformujeme obrazy kazdodennich

situaci do podoby naSich ptedstav o nés i druhych 1idi?

Stejné jako sebepojeti, stalo se vytvareni definice sebepoznani nadnesené feceno ,,0beti
mnoha psychoterapeutickych sméri, coz zapficinilo efekt nejednotnosti v jeho uchopeni.
Je obtizné jmenovat celistvy model, ktery by napomohl k souhrnnému uchopeni,
navazeme-li v§ak na informaci vySe, mozno k sebepoznani ptistupovat jako ke kognitivni
slozce sebe sama. Dopliujici je i pohled na sebepoznani jakozto na proces, ktery se stava

klicovym pro adaptaci jedince. (Micek, 1984, str. 13).

Holec¢ek (2007, str. 129) uvadi, Ze skrze sebepoznéni ziskavame reélny dojem jak o svém
vlastnim téle, kam ftadime vzhled, stavbu téla, tak sem patii i pfedstavy o svych
vlastnostech. Do této roviny jsou fazeny schopnosti, motivacni indikatory, svédomi
temperament ¢i charakter. Neopomijenou soucésti obsahu sebepoznani vytvaii vize o
zivotnich planech, coZ je izce spjato s motivaci, nebot’ se jedna o to, ¢eho chce ¢lovek

dosahnout.
Oblasti sebepoznani

Kunes (2009, str. 80) tvrdi, ze existuji tii cesty, kterymi miize vS§eobecné veskeré lidské

poznéni plynout:

o vnéjsi svét = jde o prozkoumdavani vnéjSich podnétli, zaméfovani se na rizné
spole€enské skupiny, jejichZ jsme Eleny

e vnitini svét = predstavuje vlastni prozivani, v souladu se sebepoznanim je
podstatnd slozka zpracovani informaci, jak pfemysSlime nebo jakd ukryta
presvédceni maji vliv na nase mysleni. Autor apeluje, Ze by nemél byt opomijen
pfitomny emocni naboj, ktery s témito informacemi do naseho védomi vstupuje a
nepozorovana by neméla zistat ani télesna slozka jedince

e piechodova zéna = nachdzi se mezi vnéjSim a vnitinim svétem, projevujici se
chovanim, komunikaci, pficemz tyto slozky dovoluji vyménu informaci mezi

dimenzemi naseho nitra a okolniho svéta
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I pfesto, ze se vramci hlubSiho poznadni lze zaméfit na urcitou oblast, na pozadi
kazdodenniho Zivota neplisobi zpracovani prichdzejicich informaci do zasadné oddélenych
Casti, naopak do jisté miry se vzajemné ovliviluji. Sebepoznani je celozivotni proces a
objevy, respektive védomé provadéné zmény v jedné oblasti vedou k obméné v oblastech

druhych.

1.2 Vyvoj sebepojeti a sebepoznani - mladsi §kolni vék

V ramci diferenciace sebe sama od okoli probiha vyvoj sebepojeti jiz od kojeneckého
véku, avSak prvnim zédsadnim krokem, ktery spé&je ke schopnosti sebeuvédoméni, je
intuitivni oddéleni vlastni osoby z blizkého fyzického i socialniho prostiedi. Pohybujeme
se tedy v obdobi batolete, coz znamena mezi druhym a téetim rokem Zivota, kdy si dité
vytvaii védomi vlastni existence. V tomto obdobi se vyviji détska feé, za¢ina se vyskytovat
uzivani slova ,,ja* a mluva v prvni osobé, coz vede ke zrodu sebepojeti a zplisobilosti
percipovat svou osobnost. (Langmeier a Krej¢itova, 1998, str. 120) V obsahovém kontextu
predkladané diplomové prace nyni rovnou pfistoupime k problematice vyvoje sebepojeti a

sebepoznani déti mladsiho Skolniho véku.

Obdobi mladsiho Skolniho véku predstavuje pro dit€é 1 pro vyvoj jeho sebepojeti a
sebepozndni mnoho vyznamnych momentd a vyzev, a zaroven zasahuje i do sféry
sebehodnoceni ¢i formovani identity. Obecné je tento vék spjat se vstupem do Skoly,
reprezentujici nové socialni prostfedi, v disledku cehoz je dit¢ vystaveno podminkdm
prijeti nové socialni role- zaka. Podstatny vliv na skute¢nost, jakym zptsobem se bude
sebepojeti a sebepozndni u déti tohoto veéku rozvijet, vykazuje 1 zvySena konfrontace
s vrstevnickou skupinou a role, které v ni dité p¥ijima. (Macek, Sulova a Koneéna in
Polednova, 2009, str. 14)

Harterova (2012, str. 60) uvadi, Ze na rozdil od konkrétnéjsich podob self-reprezentaci
mladSich déti, popisuji déti mladsiho $kolniho veku sviij obraz self za pomoci termint jako
popularni, hezky ¢i chytry, pticemz ptipisované self-atributy si déti osvojuji pfedevsim na
zaklad¢ narlstajicich interpersonalnich vztahli se svymi vrstevniky. Dité jiz nepopisuje
sebe sama jen na zakladé¢ wvné&jSich znakt, ale ¢im dal tim vice se zameéfuje na
psychologické vlastnosti. Vyjadiuje se i k otazce odlisného vnimani hodnoticiho okoli
v zavislosti na pohlavi. Divky tohoto véku se domnivaji, Ze se od nich o¢ekava relevantni

vvvvvv

prabeh transformace sebepojeti.
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Vedle skolniho prostfedi, jakozto jednoho ze zastupct ovliviigjicich faktorti pisobicich na
tvorbu sebepojeti a podobu sebepoznani, dotvaii celkovy kontext pfitomnost biologickych
zmén a rodinného prostiedi. Fyziologické zmény téla jsou spjaty s formami vnimani
télesné stranky sebepojeti a urcuji raz zplisobu budouciho sebepoznéni, piicemz
dlouhotrvajici vztah s rodinnymi piislusniky a jejich vychovnymi styly se poji s mirou
stability pfijeti sebe sama a schopnosti adaptability. (Dusek, Mclintyre, 2003, str. 292)
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2 PERSONALNI FORMY INTELIGENCE VE VZTAHU
K SEBEPOJETI A SEBEPOZNANI

Na jedné stran¢ personalni formy inteligence a na stran¢ druhé sebepojeti spolu se
sebepoznanim tvoii provazané a vzajemné se ovliviujici témata. Inteligence ovlivituje nas
kazdodenni zivot. Obecna rovina pojima inteligenci jako schopnosti myslet, hodnotit a
usuzovat na zakladé¢ vniméani vyznamnych souvislosti a vztahd. (Hartl, 2000, str. 233)
Znalost vlastniho sebepojeti a sebepoznani jakozto kognitivnich struktur jaského systému,
ve své podstaté taktéZ muzeme povazovat za podobu lidské vyzralosti, respektive formu

inteligence.

Definovat natolik slozitou lidskou vlastnost, jakou je inteligence a vytvofit zastieSujici
vymezeni pojimajici vSechny jeji aspekty je téméf nemozné. Proto se v odborné literatuie
setkdvame s cetnymi definicemi inteligence. Guilford (in Prus, © 2008) pojima inteligenci
jako schopnost zpracovavat informace, mezi niz fadi veskeré dojmy, které ¢lovék vnima.
Z autorova definovani inteligence je ziejmé, Ze se nejednd pouze o pouzivani nabytych

védomosti, ale také o vyhodnocovani emocniho naboje ziskavanych informaci ¢i dojmu.

Weschler (in Prus, © 2008) popisuje inteligence jako vniting strukturovanou, ale soub&zné
globalni schopnost jednat s ur¢itym zamérem, racionalné uvazovat a ucelné zvladat vlivy
pusobici z okoli. Pohled na inteligenci jako na vice dimenzionalné rozvrstvenou schopnost
je vysledkem vyvoje ndzoru na stavbu inteligence, a jedna se o jeden z moznych ptistupt.
Tim navazujeme na Gardnerovu teorii mnohocetné inteligence. Autor piiSel s klasifikaci

inteligence, Vv jejimz vy¢tu nalezneme definovani pojmu personalni formy inteligence.

2.1 Gardnerova teorie mnohocetna inteligence

Gardner ptedstavuje ve své knize Dimenze mysleni (1999) sedm oblasti inteligence. Kazda
z nich je ovlivnéna mirou dédi¢nosti a vlivem okoli, avSak u kazdého normalniho jedince
by se mély rozvijet v uréitém rozpéti vSechny. Mezi uvedenymi oblastmi inteligence
existuje propojeny vztah, ktery ma vzajemné dopliiujici funkci a ktery lidem umoziuje
,,Schopnost fesit problémy, ¢i vytvaret produkty, které jsou ocenény v jedné nebo vice
kulturnich prostfedi.“ (Gardner, 2011, str. 13) Autor se snazi zdiiraznit diileZitost
pochopeni inteligence ve spojeni s prostiedim, ve kterém se ¢lovék nachazi a pristupovat

k pojeti inteligence v $ir§im kontextu, nejen na zakladé vysledku inteligenénich. Odkazuje
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na dtlezitost znalosti lidského mozku a pfijeti rozdilti v podobéch inteligence, na které 1ze

narazit v odlisnych kulturach.

Nez pristoupime k blizsi charakteristice persondlnich forem inteligence, uvedeme ve
stru¢nosti podstatné znaky ostatnich oblasti, a to zejména z divodu celistvého pochopeni

Gardnerovi teorie mnohocetné inteligence. Jmenovanymi oblastmi je inteligence:

e jazykova — jedinci, u kterych je vice rozvinuta oblast jazykové inteligence radi
¢tou, nebo pisi, n€kdy byva oblast povazovana za inteligenci spisovatelil, novinart
¢i feénikd. Vyznamnou roli zastupuje ve Skolnim prostiedi, kde umoziuje vetsi
Sanci na uspéch.

e hudebni — jedna se schopnost zvladnout intonaci, melodii, rytmus ¢i napodobovat
zvuk. Do jisté miry umoziuje nahradit slabsi jazykovou pamét. Oblast hudebni
inteligence se nejvice ukazuje pii hie na hudebni néstroj.

e logicko-matematickd — K jejimu rozvoji dochazi prostfednictvim uspotradani a
tiidéni jevl. Projevuje se usilim o vécné interpretace okolniho svéta v kontextu
¢iselnych operaci, odhadovanim poctu a mnozstvim. Lidé disponujici vyssi
rozvinutosti oblasti logicko-matematické inteligence prokazuji schopnost pocitani
aritmetickych ptikladi z hlavy ¢i zajmem o logické, ¢i strategické hry.

e prostorova inteligence — podstata této oblasti inteligence spociva ve schopnosti
percepce vizudlni podoby svéta a vybaveni si téchto vjemii i bez fyzické
pritomnosti podnétu. Rozvinout podobu prostorové inteligence maji predevsim lidé
S
uméleckymi schopnostmi, respektive vytvarnym nadanim, nebot’ jsou schopni
zachytit pfesnou podobu vyobrazovanych piedméti nebo lidi.

o télesné — pohybova — pokryva schopnosti vysoce dovedné ovladat pohyby téla,
pfi¢emz muze t€lo slouzit jako prostiedek sebevyjadieni, tim padem umi piedstavit
i abstraktni pojmy. Je zde zahrnuta i obratnost v pouzivani pfedméti, vyznacujicich
se vy$$i mirou citlivosti v jejich uziti. Lidé rozvinout oblasti télesné-pohybové
inteligence nach&zi zalibu v nejriznéjsich sportovnich aktivitach a jsou schopni

obratného napodobovani mimiky ¢i gest ostatnich lidi.
I pfesto, ze jsou v Gardnerové teorii jednotlivé oblasti inteligence interpretovany oddélene,
tak jak jiz bylo zminéno, nevylucuje se tim jejich vzajemna propojenost. V praxi se velmi

vyjimecné setkdvame s priklady nadprimérné rozvinuté urcité oblasti inteligence na ukor
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ostatnich oblasti. Mira rozvoje jednotlivych oblasti zavisi na dédi¢nych, biologickych, tak i

kulturné podminénych prvcich osobnosti.

Ve vztahu Ksebepojeti a sebepoznani umoznuje znalost vice rozvinutych oblasti
inteligence moznost vytvaret strategie, které vedou ke snadnéjsimu a vystiznému
pochopeni a vyjadieni pocita ¢i predstav jaského systému. To znamena, Ze pokud ¢loveék
disponuje vyss$i mirou rozvinuti v oblasti jazykové inteligence, bude pro n¢j snadnéjsi
vystihnout vlastnosti sebepojeti pomoci uziti slovnich vyjadieni nezli napiiklad vytvarnym

ztvarnénim.

2.1.1 Intrapersondlni a interpersonalni inteligence

Personalnim formam inteligence je vénovana samostatnd podkapitola, nebot’ je ziejma
jejich souvislost s podobou sebepojeti a sebepoznani kazdého znds. Garden (1999)
rozde€luje persondlni formy inteligence na interpersonalni a intrapersondlni, coz analogicky
koresponduje s oblastmi sebepojeti a sebepoznani, ve vztahu k sobé samému na Grovni
vnitiniho a vnéjsiho svéta. Z logiky véci tak vyplyva, ze se format personalnich typi

inteligence odrézi v kvalité a stupni rozvoje vlastniho sebepojeti a sebepoznani.

Intrapersondlni inteligence zahrnuje prostor vyplnény schopnosti adekvatné reagovat na
své vlastni emoce a vhodné je transformovat do vné&jsich projevi, dale tato oblast pojima
dovednost porozumét sobé samému. Je- li u ¢lovéka kategorie intrapersondlni inteligence
rozvinuta, existuje predpoklad, Ze se bude schopen rychle vypotfadat se zatéZzovou c¢i
stresovou situaci. (Gardner, 1999, str. 264-265) Pohybujeme se tedy na urovni vnitiniho
svéta jaského systému jedince. Dalo by se fici, Ze intrapersonalni forma inteligence pfinasi
obraz dosaZeného stupné€ sebepoznani. Orientaci na rozvoj sebepoznani vede ke zvySeni
intrapersonalni inteligence a tim i k podpoie dovednosti zdatné vyhodnocovat vnitini
mySlenky o sobé samém a efektivné pracovat s emocnim nabojem vnitinich pocitd za

ziskem vyrovnané a odolné osobnosti.

Naproti tomu interpersonélni inteligence je chapana ve vyznamu schopnosti vhimat a
rozliSovat v projevech druhych lidi a zeyjména vS§imat si jejich zamérh a tuzeb a na zakladé
téchto védomosti umét jednat. Lidé s rozvinutou interpersonalni inteligenci se vyznacuji
vyS$8i mirou empatie. V tomto bodé Ize hovofit 0 stupni sebepojeti v konfrontaci zpétné
vazby, kterd k jedince sméfuje od ostatnich. U lidi s rozvinutou interpersonalni inteligenci,
1ze ocekavat vyssi miru pfijeti sama sebe a na zéklad¢ této dovednosti reagovat na nadzory

druhych vécné a konstruktivng.
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Jako vyznamné zdroje podpory rozvoje forem personalni inteligence se jevi osvojeni si
strategii vedoucich k obohaceni vlastniho sebepoznani a upevnéni sebepojeti na Grovni jak
vnitinich vztahi se sebou samym, tak i na Urovni mezilidskych vztahli. Zminované
strategie mohou mit podobu raznych sebepoznavacich aktivit ¢i ¢innosti na podporu
rozvoje sebepojeti. V této chvili lze konstatovat, ze uvedenymi informacemi dochazi k
praktickému spojeni hlavnich témat ptedkladané diplomové préce, a to Vv podobé
teoretického ukotveni fenoménti sebepoznani a sebepojeti v navaznosti na aplikacni rovinu

rozvoje personalnich forem inteligence v ramci osobnostni a socialni vychovy.

Yr W

2.1.2  Vyvoj personalnich forem inteligence — mladsi $kolni vék

Gardner (1999, str. 269) se ve sve knize zabyva i vyvojem personalnich forem inteligence.
Pocatek budouci podoby riznorodych projevi personalni inteligence spojuje s charakterem
pouta ditéte s jeho peCovatelem, kterym je ve vétSing piipadit matka. Hovoti o tomto poutu
jako vysledku biologické a kulturni evoluce ¢lovéka a povazuje jej za nepostradatelnou
predispozici moralniho vyvoje. Dale autor odkazuje na prvni rok zivota ditéte, kdy nartsta
vzajemnd naklonnost mezi ditétem a matkou (¢i pecujici osobou) a pouto tak nabira SirSich
rozmérl. Popisované pouto a city, které jej doprovazi, povazuje za zaklad poznani sebe
sama 1 jinych lidi. Nakonec dodéava, ze prvotni pouto lze povazovat ze startovni

predpoklad, ktery da do chodu vyvoj personalni inteligence.

Samotny vyvoj je pak rozdélen do nckolika stadii, pficemZ je charakteristika kazdého
stupné popsana podstatnymi prvky. Opét v souvislosti stématem diplomové prace
ptistoupime k rozvoji personalnich forem inteligence v obdobi mladsiho $kolniho véku,
pficemZz v mnohém si lze povSimnout podobnosti ¢i navaznosti na rozvoj sebepojeti a

sebepoznani v tomto obdobi.

Vyvoj persondlni inteligence v tomto obdobi je opét spojen s vlivem Skolniho dochdzky a
vrstevnickou skupinou. Dité si v kontextu nového socialniho prostiedi rozsifuje socialni
percepci a prohlubuje se pochopeni jednani druhych lidi. Na pozadi popisovanych

skute€nosti je rozvijena interpersonalni inteligence.

Podobu jejiho rozvoje ovliviiuji také vznikajici pratelstvi, které pro déti tohoto véku maji
vysokou hodnotu. Formét interpersonélni inteligence se pak odrazi ve zpusobu feSeni
konflikt v piatelstvi a také v tom, co a jakym zptisobem jsou schopni déti tohoto véku pro
pritele ob¢tovat, aniz by dochdzelo k opomijeni vlastnich potieb a pociti. Déti o

interpersonalnich vztazich vtomto obdobi hodné pfemysli a na jejich fungovani
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vynakladaji mnoho sil. DokéZou se jiz vice vcitit do pocitl a potieb druhého, ¢imz posiluji

projevy interpersonalni inteligence. (Gardner, 1999, str. 269)

Piesuneme-li se k vyvoji intrapersonalni inteligence, narazime na existenci mozného rizika
spojeného s plsobenim zpétné vazby okoli. Dité se na zakladé soudu okoli mize zadit citit
neschopné a tim mize dojit k naruSeni integrity jeho intrapersondlni inteligence a
k podpofe jejiho budouciho rozvoje. Ziskani nerealistickych a podcenovanych piedstav o
svych schopnostech vede Kk osvojeni si nauCené bezmocnosti. Ta se projevuje
presvédCenim sebe sama o neschopnosti zvladnout urcité ¢innosti ¢i dosahnuti Gspéchu.
(Gardner, 1999, str. 270) Ve zvySené mife a dle dlouhodobosti pietrvavani téchto pociti se
V praxi muzeme setkat s vaznym naruSenim vlastniho sebepojeti, které v extrémnich
pfipadech mize vést k patologickym projevim chovani, a to bud v podobé
sebeposkozovani ¢i naopak zvySené agresivity vi¢i druhym lidem. Proto je dilezité
vénovat rozvoji personalnich forem inteligence v tomto zivotnim obdobi zvySenou miru

pozornosti.
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3 OSOBNOSTNI ASOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni a socialni vychova (dale OSV) reprezentuje praktickou edukacni disciplinu
zaméienou na rozvoj klicovych zivotnich dovednosti potiebnych v kazdodennim zivoté, a
to voblasti osobniho Zivota imezilidskych wvztahti. Vychovné-vzdélavaci proces
obohaceny o OSV piinasi ditéti spolu s teoretickymi znalostmi pfinaset i prostor k rozvoji
schopnosti chovat se tak, aby neposkozoval sebe, druh¢ lidi, ale 1 svét, ve kterém zije.
V nejidealnéjSim piipadé by se mél vyvinout zajem o vSe zminéné peCovat a sebe 1 sveét

kolem sebe zdokonalovat. (Valenta, 2006, str. 13)

Od roku 2007 je OSV jedno z Prifezovych témat RVP ZV a RVP G, které ma prostupovat
celou Skolni vyukou od 1. — 9. tfidy, pfes predméty, projekty, seminare aktivity ¢i rizné
prozitkové kurzy. ,, Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzdélavani
akcentuje formativni prvky, orientuje se na objekt i subjekt, je praktické a ma kazdodenni
vyuziti v praktickém zivoté. Reflektuje osobnost zika, jeho individualni potfeby i
zvlastnosti. Jeho smyslem je pomdhat kazdému zZakovi utvéfet praktické Zivotni
dovednosti.“ (RVP 2V, 2013, str. 107) Specifickym rysem OSV od ostatnich prifezovych
témat je, Ze se obsahem uciva stava zak sam (nebo konkrétni skupina), konfrontovany
s béznymi, jinak feceno realnymi zZivotnimi situacemi. Hlavni smysl je spatfovan v pomoci
zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti, vyvstavajicich na dobrém pfistupu

k sob& samému, lidem i svétu.

3.1 Obecné cile OSV

Népln zékladnich cili OSV je spatiovana ve 2 rovinach. Za prvé, cil vSeobecné urcuje,
jaky bude profil témat, pohlédneme-li z opacného konce, jsou cile samy o sobé do jisté
miry na typu uciva zavislé. Z obecného hlediska a spravnosti metodického postupu je vSak
formulace cile jednim z prvnich krokt pii vybéru ¢i tvorbé aktivit OSV. Vzeslé cile, které

vyplynou v pribéhu samotné ¢innosti, Se mohou stat predmétem konecné reflexe.
Déle cile OSV lze roz¢lenit do dvou skupin:

e védomosti, dovednosti a schopnosti = v této oblasti vedou cile k porozuméni sebe
sama, knapomoci zvladani svych behavioralnich projevi, k tvorbé dobrych
interpersonalnich vztahti (nejen) ve tiidé, dotyka se i rozvoje komunikac¢nich

strategiich v podpofe tuspésného a efektivniho feSeni konflikth, neopomiji
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védomosti napomaéhajici k praktikdm duSevni hygieny a samoziejmé zabiha do
okruhu formovani studijnich dovednosti

e postoje a hodnoty = cilem je péstovat v détech pozitivni postoj k sobé¢ samému,
uvédomovat si hodnotu kooperace s ostatnimi a vzajemné pomoci, dale k
internalizaci védomi o hodnotach riznosti lidi a jejich nazordi, napomoc
V preventivnim pusobeni proti socidlné-patologickym jeviim a ohrozujiciho chovani

(Valenta, 2006, str. 14-15)

Aktivity osobnostné socialniho charakteru nemusi byt zatazeny do vychovné-vzdélavaciho
procesu jen v prubéhu vyucovani, to znamena, Ze najdeme-li vhodné zpusoby, lze je
implementovat i do prace Skoly v podob& samostatnych Casovych bloki. Stézejni je
celistvd atmosféra a napojeni takto vytvofenych blokli (napf. v ramci druziny, C¢i
odpoledniho krouzku) s nastavenim Skolni vyuky. To znamen4, ze by uskutecnovani témat
OSV m¢lo byt viditelné ptitomné prostiednictvim chovani a jednani uciteld, dale by méla
byt Skola schopna vyuzit potenciondlnich namétd OSV v béznych Skolnich situacich a
V neposledni fadé by melo dochézet ke vElenovani motivl do ostatnich predméta. (Valenta,
2006, str. 57) Uvedeny postup piedstavuje idedlni vyuziti veskerych kapacit, které OSV

nabizi a ruku v ruce se tak utvati prostfedi podnétné pro rozvoj kli¢ovych kompetenci déti.

3.2 Tematické okruhy

Obsahy témat OSV jsou tvofeny praktickymi jevy, hovoiime o oblastech lidskych
dovednosti, ryst, postoji, schopnosti atd.. Tematické okruhy jsou rozdéleny do 3 casti,
které jsou orientované na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Efektivni zpusob pro jejich
realizaci je predbézné vyhodnoceni aktualnich potieb déti nebo krok vzajemné domluvy.
(Wittmannova,2007, str. 8) Uvedena témata probihaji skrze praktické aplikace riznych her,

aktivit ¢i ¢innosti, jejichz podoby si uvedeme v jedné z nasledujicich podkapitol.

3.2.1 0Osobnostni rozvoj

Jak jiz z nazvu vyplyva, kliCovym pojmem se stava osobnost jedince, na kterou se tento

tematicky okruh zamé&fuje, a to zejména ve sméru jejiho rozvoje. Je slozen z 5 oblasti:

e rozvoj schopnosti poznavani = zahrnuje cviceni smyslového vnimani
e sebepoznani a sebepojeti = zaméteni na vytvareni realistického pohledu na sebe

samého
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e seberegulace a sebeorganizace = obsahuje cviceni kontroly vlastniho chovani a
planovani ¢innosti
e psychohygiena = prevence zaté¢zovych situaci a otdzky zvladani stresu

e kreativita = snaha nachazet nové ¢i neobvykla feseni, odlisné perspektivy

(Valenta, 2011, str. 2-7)

vvvvvv

jedince. Tematicky okruh pokryva rozvoj psychosomatickych procest, piicemz
nehovofime jen o smyslovém vnimdni, ale 1 o myslenkovych procesech. Dité je vedeno
K rozpoznavani a aktivnimu ovliviiovani stavu soustfedéni ¢&i vyuziti pro né co

nejefektivnéjSich strategii uceni.

3.2.2 Socialni rozvoj

Dil¢i oblast socialni rozvoj ma za kol napliiovat vyvoj osobnosti v kontextu otazek

spojenych s interpersonalnimi vztahy. Je slozena z kategorii:

e poznavani lidi = recipro¢ni poznavani se ve skuping, ve tfidé

e mezilidské vztahy = dobré vztahy s ostatnimi, schopnost mapovani vlastnich
vztaht a jejich kvality

e komunikace = vede k efektivni vyméné informaci s ostatnimi

e kooperace a kompetice = rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi, zvladani

kompetitivni atmosféry a morélnich otazek v soutézi
(\Valenta, 2011, str. 2-7)

Clovek je soudasti spole¢nosti a cely jeho Zivot je od jejich norem, pozadavki a tradic do
velké miry odvijen, coz se promita v procesu socializace. Proto je zapotfebi neopomijet
rozvoj socialnich dovednosti v podob¢ kladn¢ emocné nabitych vztaht, vedeni k toleranci

odlisnych nazort ¢i schopnosti oteviené komunikace, vedouci k empatickému jednani.

3.2.3 Moralni rozvoj

Posledni ptfedstavovanou, avSak neméné diilezitou je oblast moralniho rozvoje, tvoiena

dvéma oblastmi:

e ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti = vnimani problému jako urcité reflexe

stavu véci, identifikace individudlnich problému i problémil v ramci skupiny/tiidy
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e Hodnoty, postoje a prakticka etika = otazky internalizace hodnotovych zebticki ¢i

mravnich dimenzi osobnosti

Nacvik zvladani problémovych situaci kazdodenniho Zivota, at’ uZz na Grovni individualni
¢i interpersondlnich vztaht, znaci kli¢ tspéchu nepodléhat ptisobeni vnéjsich problémii, ale
umét se rozhodnout, jak mohu vlastnimi silami situaci ovlivnit. Spektrum hodnotovych
zebtickl lidi se 1isi napfi¢ spolecnosti v zavislosti na socialni vrstve, ndbozenstvi ¢i vlivu
vychovného stylu rodi¢li, avSak za ukazatele celospolecensky uznanych hodnot lze

povazovat jejich moralni jadro a eticky rozmeér.

3.3 Metodickeé principy

Osobnostni a socialni vychova, respektive implementace aktivit jejiho charakteru,
pfipravuji skrze prozité modelové situace déti na budouci Zivot, jinymi slovy nabizi vhled
do okolnosti, se kterymi se budou muset dennodenné vypotradat. Specifi¢nost jejich
podoby vyZaduje i specialni podminky, za jejichz pfitomnosti nabyvaji aktivity OSV svého
vyznamu, ve smyslu vlivu na dalsi vyvoj urcité oblasti vlastniho j&, ve vztahu k sobé i

druhym.

Mezi zékladni metodické principy OSV tadime: prakti¢nost, propojenost se Zivotem Zakd,
provazanost a cilenost. Pro pozadovanou efektivnost a naplnéni nastavenych cili je
zapotiebi brat zvySeny ohled na zminované metodické principy pii vybéru aktivit 1 na
podobu jejich realizace. Piipravenost a znalost cilti provadénych aktivit v ramci OSV jsou

zasadnimi kroky k tspésnému naplnéni jejich poslani.

Prakti¢nost je neoddiskutovatelnym jadrem vSech aktivit ¢i ¢innosti, které jsou vyuzivany
jako néstroje OSV. Dochézi k nacviku dovednosti, které nejsnaze pochopime opakovanym
procvi¢ovanim realnych ¢i modelovych situaci. Princip propojenosti aktivit s Zivotem zéka
reaguje na vztah témat k vlastni osobnosti, zkuSenosti a potfebam déti. To znamena, Ze aby
si déti odnasely co nejvice, je zapotiebi ucit je vnimat smysl dovednosti, Kk jejichz rozvoji
skrze ¢innosti OSV dochazi. Hovofime-li 0 principu provazanosti, mame na mysli roli
ucitele ¢i vychovatele, ktery danou aktivitu provadi. Pro pfirozeny pribéh je dilezité
osvojit si ulohu priivodce, zajistujictho bezpe¢né prostredi pro otevienou komunikaci ¢i
,»pokusy* s chovanim. Oprostit se od role odbornika nemusi byt pro mnohé ucitele nebo
vychovatele snadné, jedna se vSak o stézejni predpoklad pro vznik prostoru oprosténého od

hodnoticich a direktivnich hledisek znemoznujicich détem samostatnou aplikaci ziskanych
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dovednosti. Princip provadzanosti se ovSem nevylucuje sapelem na dodrzovani
domluvenych pravidel, které slouzi pfedev§im jako ochranné prvky v ramci vytvoreného
bezpeéného prostiedi. Zasada cilenosti aktivit vyuzivanych v OSV vystihuje jejich
podstatu ve smyslu zdmérné Cinnosti, nebot’ 1 piesto, ze bereme v potaz piedchozi princip
provézanosti, je obecnou snahou téchto aktivit dosdhnout vytytych cil. Ty jsou spatfovany
Vv rovin¢ obecné, jejichz formulace vyplyva jiz ze zvolené oblasti (napf. sebepojeti nebo
sebepoznani), na kterou se budeme zamétovat a v roviné konkrétni, kterd jiz vyzaduje
dikladnéjsi znalost témat 1 metod OSV ¢i schopnost adaptovat naméty konkrétnim détem
nebo skupiné. Podle casového hlediska se cile déli na kratkodobé a dlouhodobé.
Charakteristika kratkodobych cilu je popisovana jako nacvik konkrétnich dovednosti,

dlouhodobé cile se zamé&fuji na zmény postojii a jednani déti. (Srb a Svec 2007, str. 8-11)

Z hlediska zvySeni pedagogické efektivity lze povazovat metodické principy OSV za
nastroje, jejichz pouzitelnost by byla moznd, a mnohdy i potfebnd, v ostatnich pfedmétech
vychovné-vzdélavaciho procesu. Grecmanova (2008, str. 141) popisuje situaci skloubeni
kvantity uc¢iva s jeho kvalitnim osvojenim jako obtizny proces. Hovoti o tom, Ze kvalita
nedosahuje potfebnych hodnot, a to zejména na ukor kvantity. Autorka apeluje, Ze
podstatou ucitelova poslani, respektive vychovné-vzdélavaciho procesu, neni pouha
transformace velkého mnozstvi informaci, ale ma-li dochazet k trvalejsim hodnotam
osvojenych védomosti ¢i dovednosti, je dulezité, aby si vychovavany pieddvany obsah
zazil, pochopil, zaclenil do souvislosti a byl schopen vyuZit nabyté védomosti a osvojené

dovednosti v praxi.

3.4 Didakticky cyklus

Obecné lze didaktiku definovat jako teorii uceni a vyucovani, zabyvajici se zdmérnym
pusobenim vychovné-vzdélavaciho procesu z hlediska jeho obsahti a forem. (Priicha, 2006,
str. 101) Specifickd podoba aktivit OSV vyzaduje uzpusobeni intencionalniho procesu
uceni, ve kterém probihaji. Didakticky cyklus OSV byl vytvoien za ucelem dosazeni
pozadované miry efektivity vyuzivanych aktivit. Proto je zapotfebi mu dobfe porozumét,

aby mohlo dochéazet k jeho dusledné aplikaci.

Didakticky cyklus OSV nese zkratku C-M-I-A-R-E a je popsan na zakladé spojeni s
metodickymi principy. Podstata celého ptistupu za¢ina u formulace konkrétniho Cile, ktery
je potieba zvolit jiz v ptipravné fazi prace stématy OSV. AZ na zaklad¢ urceného cile

vybirdme adekvatni Metody, kterych budeme v dosahovani stanovenych cili vyuzivat.
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Teprve pak dochazi k zaddvani Instrukci, to znamena, ze seznamujeme déti s prib&hem
aktivity. Pismeno A znaci sledovani v§eho, co se dé&je v prubéhu samotné Akce, jinymi
slovy co probiha pfi realizaci zvolené aktivity. Nedilnou soucasti didaktického cyklu OSV,
kterd by neméla byt nikdy vynechdna je Reflexe a v neposledni fadé je nutno provést

Evaluaci, diky niZ lze zjistit, zda bylo dosahnuto vyty&eného cile. (Srb a Svec, 2007, str.
18)

Jednotlivym fazim didaktického cyklu OSV je zapotiebi vénovat dostatek Casu a
pozornosti, aby byly splnény vSechny potiebné nalezitosti dulezité pro spravny postup.
Citelna je i navaznost jednotlivych fazi, to znamena, Ze nedojde-li k vhodnému vybéru
metod, zavislych na podobé uréeného cile, dojde k poruseni cyklu v nasledujicich krocich,

a to zejména v prub¢hu reflexe a evaluace.

V literatufe se lze setkat i s dalsimi modely zakladnich didaktickych krokd prace s tématy
OSV. Valenta (2006, str. 49) uvadi dva druhy téchto struktur. Prvni z nich je model I-A-R
neboli Instrukce — Akce — Reflexe, ktery je svou charakteristikou velmi podobny modelu
didaktického cyklu popisovaného v odstavci vySe. I ptesto, ze navrh cyklu zacind az
instrukci, zdiraziuje autor duleZitost primarniho vybéru cile a vhodné techniky pted
zahajenim vysvétlovani podstaty ukonu. O akci hovoii autor jako o vyvolané ucebni
situaci, kterd nastdvd ihned po instruktaZi a v niZ probiha Cinnost déti i naSe aktivita
V podobé¢ sledovani déni. Reflexi povaZzuje za velmi zadvazny ucebni fazi, nebot’ 1 piesto, Ze
si n¢ktefi aktéfi mnoho véci uvédomi jiz v pribé¢hu samotné aktivity, je velmi dulezité
zavérecné shrnuti, které v sobé skryva ptidanou hodnotu v podobé uvédomeéni si
souvislosti ¢i pocitt, které se béhem aktivity vyplavi na povrch. Proto autor vénuje reflex

zvySenou pozornost a zabyva se popisem jejiho cile, forem a obsahd.

Obecny cil reflexe lze charakterizovat jako systematizaci zkuSenosti a jejich zaclenéni do
jiz  vzniklych struktur takovym zptisobem, aby v budoucnu mohlo nastat k jejich
efektivnimu vyuziti. Konkrétni cil reflexe pak spojuje scilem zvolené aktivity.
Forma reflexe ma nejcastéji podobu verbalniho zhodnoceni, které probih4 formou diskuze.
Je dilezité mit na paméti, ze reflexe neni ucitelova piednaska, ve které sumarizuje, jak by
méli véci byt a jak by se méli doty¢éni chovat. Naopak, skrze zakladni nastroj reflexe,
kterym je otazka, by méli k zav€rim proZzité zkuSenosti pfijit sami déti. Obsah reflexe je
naplnén rekapitulaci toho, co se délo, uvedeni osobniho vyjadieni o nabyté zkuSenosti,

hodnotnd je také zpétnd vazba ostatnich ucastnikii a v neposledni fad¢ je podstatna, jiz
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zminénd transformace prozitkll jak smérem do minulosti, tak zejména do budoucnosti.
Dal8im vyznamnym krokem je zobecnéni zazitku, to znamena védomi o jevech, které byly
prostiednictvim modelovych situaci procvicovany, napt. sebepojeti, komunikace, divéra

apod. (Valenta, 2006, str. 50-51)

Druhym modelem je S - | aneb Situace — Intervence, ktery je postaven na schopnosti
ucitele citlivé vnimat podnéty neuméle vyvolanych situaci, ve kterych déti jednaji ¢i
konaji. Absentuje zde krok urceni cile, vybéru metod i instruovani, nebot’ se pracuje
s nahodilymi stavy. Intervenci se vtomto piipadé rozumi zasah po situaci, ktera byla
vyuzita. Popisovany zasah mize mit podobu reflexe, ale mize se jednat o formy riznych
doporuceni ¢i instrukci ke zméné chovani. Opét by se k témto zavérim mélo dojit na
zaklad¢é spoleéné diskuze. (Valenta, 2006, str. 53) Jak je vidno, model S-1 je snadno
uplatnitelny i v ostatnich pfedmétech vychovné-vzdélavaciho procesu, a mize znamenat

ucinngjsi pribéh osvojovani si ucebni latky.
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4 KULTURA SKOLY

Termin kultura Skoly se zacal vyskytovat v 80. letech minulého stoleti v ramci fungovani a
predevsim promény skol, které tehdy probihaly. Pivodni nahlizeni na kulturu skoly jako na
staticky faktor, byl nahrazen pohledem potvrzujicim vliv podoby kultury $koly na chod a
atmosféru vychovné-vzdélavaciho procesu. Format a uchopeni kultury $koly se da ucelné
prizpisobovat a ménit danym potiebam. Jinymi slovy mizeme kulturu skoly popsat jako
charakter skoly. (Hlouskova, 2008, str. 5) Fenoménem kultury skoly se zabyvame proto, ze
se snazime o co nejvice ucelenou predstavu o faktorech majicich mozny vliv na vyvoj

sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho skolniho véku.

Vyskyt terminu kultura Skoly je v nasi literatufe pomérné novou zalezitosti, avSak v
zahraniéi je docela bézny. Berg a Pol (2005, str. 217) hovoii o kultute $koly jako o obtizné
definovatelném pojmu, ktery je soucasti kazdé Skoly. Do obsahu kultury $koly autofi fadi
vSechny faktory, tvorici mozaiku jejiho charakteru. Patii sem hodnoty, normy, ale i ritudly
&i ceremonie nebo upfednostiiujici podoby chovéani. Césteéné se uvedena definice prolina
s vymezenim terminu kultury jako socialni konstrukce, kterou Eagleton (2001, str. 45-46)
charakterizuje, jako poznani svéta kolem nas které lidem napomaha k volbdm spravného
jednani ve specifickych kontextech. Zohlednime-li ¢asové hledisko vyvoje zmifiovanych
definic, 1ze konstatovat, Ze bylo ukotvovani pojmu kultura $koly do zna¢né miry odvozeno
od pojeti terminu kultury, avSak byly jeji charakteristiky a obsahové naplnéni pfizplisobeno

Skolnimu prostiedi.

VysSe uvedené informace lze obohatit o dalsi aspekt, a to o projevech kultury Skoly na
materidlni ¢i nemateridlni bazi. V praxi to znamena, Ze je kultura Skoly prezentovana nejen
uzivanymi formami komunikace nebo pojeti vztahu k ditéti, ale i vzhledem uceben, hiist ¢i
skolnich jidelen. (Eger a Jakubikova, 1999, str. 71-86 ) Na zaklad¢ této charakteristiky 1ze
konstatovat, Ze 1 ptesto, Zze je kultura Skoly pojimana jako vnitini fenomén Skoly, nelze
opomenout jeji vngj$i podoby, které dotvareji celkovy dojem, respektive celistvou

interpretaci specifické kultury skoly.

Svétlik (2006, str. 69) rozpracoval nasledujici schéma systém skoly, které 1épe demonstruje

obsah slozek kultury Skoly:
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Interakce
s mezoprostiedim

Zakladni
nehmatatelné
prvky kultury Skoly

hodnoty
normy

vztahy

Verbalni symboly Symboly chovani

1. Definované cile 7. Ritualy
2. Kurikulum 8. Ceremonialy
3. Red 9. Proces vyuky
4. Metafory 10. Funkéni procedury
5. Piibéhy 11. Pravidla a tad
6. Hrdinové skoly Skoly

12.Interakce S

mezoprostiedim
v

Vizualni symboly

13. Vybaveni skoly a poradek

14. Artefakty

15. Korporatni identita (logo, oznaceni,

dopis, papiry)

Interakakce

S mezoprostiedim

Obrézek 1 Systém kultury skoly

Je dilezité brat v potaz, Ze se popis terminu kultura Skoly a jeho celkové pojeti lisi
v zavislosti na podminénosti zemépisnych odlisnosti. V odborné literatuie se tak lze setkat
s lisicimi se vymezenimi, a to pfedev§im v navaznosti na pozadi socio-kulturnich tradic
kol v jednotlivych zemich. Ceské prostiedi premistilo definovani pojmu do sféry
marketingu skol. Faktory, které posun zapii¢inily, jsou spojovany se zvySenou orientaci na

zvySovani kvality Skol a podporu schopnosti prosadit se v konfrontaci s konkurenci.
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(Hlouskova, 2008, str. 29) Tim narazime na otazku ulohy a vlivu marketingu zasahujiciho

do podoby charakteru jednotlivych Skol.

Jak je tomu u vétsSiny pedagogickych pojmil, existuje i u definovani terminu kultura skoly
celd fada problémi. Ty vyplyvaji z nejednotnosti ukotvenych definic, které jsou pti¢inou
odliSnych uhlt pohledd, pfichdzejicich zrtznych geografickych oblasti. Dal§im
vyznamnym faktorem je i hledisko ¢asu v kontextu socio-ekonomickych a kulturnich
podminek. V neposledni fadé ovliviiuje vyvoj terminu kultura Skoly i vznik zna¢ného

mnozstvi alternativnich pfistupu ve vzdélavani.

4.1 Alternativni pristupy ve vzdélavani

Specifickou podobu kultury Skoly ptredstavuji Skoly, napliiujici vychovné-vzdélavaci
proces na principech alternativniho vzdélavani. Pro pojmy alternativni $kola ¢i vzdélavani
jsou casto pouzivany ekvivalenty jako netradi¢ni, volna, svobodna ¢i oteviena Skola.
Riiznorodé chapani terminu alternativni Skola vede ke komplikacim v oblasti
terminologického ukotveni. (Pricha, 2004, str. 17) Pomérné frekventovanou diskuzi
v poslednich  letech pfedstavuji dohady o stanovisku, kjakym podobam

vychovné-vzdélavaciho procesu pojem alternativni ptistup vztahujeme.

Lawton a Gordon (1993, str. 42) v britském pedagogickém slovniku vymezuji alternativni
vzdélavani v kontrastnim vztahu ke stdtem ¢i jinymi tradi¢nimi institucemi nabizenych
formadm vzdélavani. Dale spojuji filozofie alternativnich Skol s pfijetim radikalnich
koncepci ve vzdélavani, které se manifestuji uzitim odlisnych vzdélavacich metod.
Optikou soudobého pedagogického diskursu by se na zédklad¢ uvedené definice dala otevfit
diskuze, nebot i staitem nabizené standardni formy vzdélavani do svych
vychovné-vzdélavacich strategii Casto zahrnuji metody podobné ¢i vychdzejici ze sméri

ruznych alternativnich §kol anebo vyuzivaji prvkl inovativnich koncepci vzdélavani.

Vznik a rozvoj alternativnich Skol, respektive ptistupt ke vzdélavani ddva moznost vybéru
z vice moznych eventualit, jakym lze napliiovat kurikulum pro odpovidajici stupen
Pokryvaji oblast pfedskolniho, zékladniho 1 stfedniho vzdélani. Osnovy jsou specidlné
upravené Vv navaznosti na pouzivané vyukové metody, avSak obsah a cile se od
standardnich forem Skol nelisi. Coz je dano predevsim tim, ze alternativni Skoly naplituji

ramcove vzdélavaci programy.
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4.2 Montessori pedagogika

,Zacala jsem svou praci jako rolnik, ktery si schovaval dobré zrno a kterému byla
nabidnuta urodna piida, aby na ni zasel. VSechno vsak dopadlo jinak, nez jsem cekala.
Sotva jsem rozhrnula hlinu, abych do ni zacala sit, objevilo se zlato. Nasla jsem poklad

nesmirné ceny. “

Maria Montessori

O Montessori pedagogice miizeme hovofit jako o vyvojovém pfistupu, zamefeném na dité,
ktery reaguje na potieby déti v rizném obdobi jejich zivota v navaznosti na vychovu a
vzdélavani. Hlavni premisa je spatfovana v piisobeni na vychovu a vzdé€lani stylem, ktery
povede Kk utvareni sebejistého jedince, ktery umi pracovat s vlastni chybou, je odvazny
fesit ukoly kreativnim a vynalézavym zplisobem a je otevieny moznostem celozivotniho
vzdélavani. Postupy, prvky a zejména Montessori pomticky miizeme vnaset i do rodinného
prostiedi a tim padem se stava Montessori filozofie soucasti zivotniho stylu. (Montessori,
2012, str. 94) Skoly vyuzivajici Montessori pedagogiku, at’ uz v plném rozsahu &i alespoii
v uziti jejich prvkl stavi vychovu 1 vzdelani na podpoie vyvoje zdravého sebepojeti a

sebepoznani, které¢ détem piinasi realisticky obraz svého Ja.

Maria Montessori, Iékaika a pedagozka italského ptivodu popisuje ve své knize Tajuplné
détstvi (2012) pocatky jeji metody a vysledky pozorovani, které ji ptivedly na zji§téni, na
kterych polozila zaklady stylu uceni a ptistupu k ditéti ve vychovné-vzdélavacim procesu,
ktery dnes zname pod nazvem Montessori pedagogika. Zacatky jejiho pedagogického
pusobeni jsou datovany do roku 1907, kdy byla oteviena jeji prvni Skolka pro déti od 3 do
6 let. Jednalo se o déti z chudych a vétSinou negramotnych rodin, které vyrustaly ve
starych, tmavych domech a absentovaly u nich psychické podnéty, zasluhujici se o
postupny a zdravy vyvoj osobnosti. Pravé zde se vyvinula metoda, ktera se posléze stala
Montessori metodou vzdélavani, zaloZzena na védeckém pozorovani schopnosti téchto déti
nenucen¢ vstifebavat znalosti ze svého okoli a jejich neunavného zajmu manipulovat
pristupu — poskytneme-li ditéti vhodny predmét ¢i pomicku, vynalozi dité dostatec¢né usili,
aby jej detailné prozkoumalo a pfislo na smysl jeho fungovani ¢i ucel a navic po dokonceni

¢innosti bude dusevné silngjsi nez piedtim. (Montessori, 2012, str. 97-99) Pro sve
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budouci pisobeni v pedagogické praci s détmi vymyslela a vynalezla Maria Montessori

fadu ucebnich pomiicek, na kterych je priibéh vychovné-vzdélavaciho procesu postaven.

4.2.1 Koncepce

Podkapitolou zaméfujici se na koncepce a metody vyuzivané v Montessori pedagogice se
pfiblizime ptedstavé o tom, jakym zptisobem je ideové pojat vztah mezi zakem a ucitelem,
jak vypada prostiedi tiid a jaké pomicky jsou pro vyuku vyuZzivany. I pfesto, Ze jit po
vzoru Montessori filozofie ve vychovné-vzdélavacim procesu znamend nasledovat urcité
principy, je vzdy dulezité na prvnim misté vidét individudlni potieby ditéte a nepodléhat
dogmatizujicim rozhodnutim. Sezndmime se s Montessori pedagogikou zejmena
v kontextu Skolniho prostfedi a zvySend pozornost bude vénovana obdobi mladsiho

Skolniho véku.
Pripravené prostiedi a svoboda volba

Jednim z vypozorovanych jevua, majici vliv na podobu Montessori metody byla svoboda
volby spojend siadem a nalezitostmi pujc¢ovani si pomucek détmi. Maria Montessori
vypozorovala, Ze je-li dana ditéti moZnost volby €innosti, kterou aktualné preferuje, je jeho
prace a proces ucéeni piirozenéjsi, efektivnéjsi a houzevnatéjsi. V praxi to ale neznamena,
ze dité obklopime vSemoznymi pfedmeéty ¢1 pomiickami, ale je nutné vybirat je na zakladé
znalosti vyvoje détskeé psychiky, odpovidajici narocnosti a pfiméefenosti détskym potifebam.
Sady pouzivanych pomiticek by se mély byt kompletni a udrzovany v ¢istém stavu. Velmi
dilezitym aspektem je také tad a usporadanost pomicek, které piindsi détem pocit bezpeci

a orientace v prostiedi. (Montessori, 2012, str. 103)

Pojem pfipravené prostredi lze aplikovat jak na Skolni tfidu, tak 1 na rodinné prostiedi.
Zaclenénim podminek pfipraveného prostiedi poskytujeme ditéti ptilezitost, ve kterém se
bude moci svobodné rozvijet. Détstvi a dospivani znamenaji ndro¢né a zaroven vyznamna
faze pii formovani sebeutvareni. Pfekypujici energie, se kterou se dité potykd, se ve
svobodném prostfedi mulze stat prostiedkem pro pfirozeny vyvoj détské psychiky a

postupné odkryvani ukrytych potencialit.

Prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje, by mélo byt bohaté na podnéty odpovidajici véku a
potiebam ditéte, aby zde mohlo dochézet k uplatiiovani détské tvotivé energie. Piekazky
by mély byt redukovany na minimum za u¢elem podpory pocitu bezpeci. Formy prekazek

jsou spatfovany piedev§im v znemoznéni dosahu pomticek samotnymi détmi, kterym by
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meéla byt umoznéna samostatna manipulace s nimi. (Montessori, 2012, str. 95) Spolu
suvedenymi piedpoklady vzniku pfipraveného prosttedi je spojen volny pohyb déti po

tfide, zprosttedkujici svobodnou volbu ¢innosti.

Vyznamnym rysem piipraveného prostiedi a svobodné volby je umoznéni ditéti pracovat
svym vlastnim tempem. Tim podporuje rozvoj svého vlastnimu potencionalu v
individudlnim tempu. Charakteristicka je také nesoutéziva atmosféra, vylucujici zrod a
vyvoj pocitu ménécennosti, ktery se objevuje na zakladé proziti neuspéchu a se ziskem
zpétné vazby, zalozené na srovnani s ostatnimi. Naopak prozitek chyby je vniman jako
posun vpied, kdy je nejdilezitéjsi pochopit, co bylo provedeno za chybny ukon, aby doslo
k osvojeni si spravného postupu. (Montessori, 2011, str. 19)

V porovnani se standardnimi styly vychovné-vzdélavaciho procesu, stojicitho na uZziti
frontdlni vyuky je implementace zpusobu pfipravené¢ho prostiedi a svobodné volby
¢innosti obtizna. AvSak nelze opomijet vyuzivani zejména vizualniho materidlu v podob¢
nastének nebo vystavenych plakata ¢i projektt déti, podnétné doprovazejici proces ucent,
kterymi se standardn¢ orientované Skoly snazi napomdhat k rozmanitym zplsoblim

vnhimani pobirané latky.
Role montessori ucitele

Uloha a &innosti Montessori pedagoga se diametralné odlisuji od role uditele ve standardni
zakladni Skole. Navazeme-li na vySe zmiflovany popis prostiedi, ve kterém
vychovné-vzdelavaci proces dle Montessori principi probihd, tak spatfujeme zasadni
rozdil v odpoutani se od frontalni vyuky, coz uzce navazuje na hlavni roli Montessori

pedagoga.

K diferenciaci dochazi jiz v samotné terminologii, uzité pro oznaceni ucitele v Montessori
tiidé. Spise nez ucitel se pouziva pojem privodce, napomahajici détem objevovat svét
kolem sebe a jeho zdkonitosti samostatné. Hlavnim tkolem privodce je piiprava a
udrzovani prosttedi. Zde by mohlo dojit k mylné interpretaci, nebot’ privodce sice udrzuje
pfipravené prostedi v takovych podminkach, aby mohlo byt maximalné vyuZzivano, avSak
to neznamena, Ze po détech pouzité pomiicky uklizi. Déti by mély byt vedeny k
internalizaci odpovédného chovani vztahujici se 1 kuzivani Skolnich pomicek, to
znamena, Ze by mély byt po dokonceni ¢innosti zvyklé vratit pomiicku na své misto. Dalsi
naplni ¢innosti pritvodce je vedeni lekeci a predstavovani détem smysl a ucel pomicek.

(Montessori, 2012, str. 156) Lekce predstavuji Siroka témata, otevirajici otazky a podnéty
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skrze které doch&zi k napliovani ucebniho planu. Zminované lekce jsou soucasti péti

zakladnich oblasti, které jsou roz¢lenény podle didaktického materialu. Jedna se o oblasti:

e prakticky zivot = ndcvik ¢innosti kazdodenniho Zivota, jednd se o 3 skupiny aktivit

(péCe o vlastni osobu, kontakt s jinymi lidmi, péfe o okoli), déti pracuji se
skutecnymi funk¢énimi predméty; napt. pielévani vody, piesypavani zrni¢ek pisku,
myti rukou, zdraveni druhych, podékovani, zalévani kvétin, uklid atd.

e smyslova vychova = skrze procvi¢ovani smysli dochazi k rozvoji a prohlubovani

Jo 4

smyslového vnimani a tim vytvafi se tak zaklad pro intelektualni rast; vyuzivani
pomticek

e jazykova vychova = stéZejnim tkol je udit dité vyjadtit své myslenky, porozumét

druhym, obhdjit sviij nazor nebo vést diskuzi; pracuje se s pismeny, jejich ¢tenim i
psanim, skladaji se slova atd.; v porovnani se standardni $kolou pokryva piedmét
Cesky jazyk a literatura

e matematika = dité pfirozené vnima vysku, délku, Sifku ¢i hloubku, proto je oblast
zamé&fena na praci s pomuckami slouzici k experimentovani s témito veli¢inami;
nejprve je pozornost zaméfena na geometrickou oblast, nasledné na aritmetiku

e kosmické vychova = systém vyuky spojujici ostatni oblasti vzdélani (ve srovnani se

standardni $kolou napf. pifirodovéda, vlastivéda), piedstavuje celistvou podobu

chapani svéta a jeho z&konitosti
(MONTESSORI CR, © 2001-2016)

Hlavni napln poslani Montessori pedagoga je spatfovana V pfijeti role privodce a
pochopeni vztahu kditéti vroviné nedirektivni a pratelské. Vzajemnému pusobeni
dospéleho a ditéte v procesu uceni je v Montessori filozofii vénovana zvySenad pozornost.
Role priivodce obnési znalost vyvoje détské psychiky, pohotova reakce na aktualni potieby
déti a bezpodminecné piijeti zaka jako jedine¢né individuality ukryvajici potenciél

k rozvoji.

4.2.2 Obdobi rovnomérného riustu — mladsi $kolni vék

Vyvoj détské psychiky je v Montessori pedagogice roz¢lenén do 3 stadii, které je
popisovano typickymi vlastnostmi, odliSujicich se v kazdém stadiu. Terminologicky jsou
zminovana stadia ukotvena jako postupné rovné vzdélani. Pojem vzdélani zde nefiguruje

jen pro oznaCeni procesu probihajiciho ve Skole, ale obecné, ve smyslu neustalého
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ziskavani novych informaci skrze zkusenosti, které se nam v daném véku dostavaji. Prvni
urovni vzdélani je vyclenéno obdobi od narozeni ditéte az po sedmy rok véku. Jelikoz je
toto obdobi bohaté na vyznamné promény v oblasti psychického i fyzického vyvoje ditéte,
bylo toto stddium déle rozd€leno na 3 ¢asti: obdobi prvnich dvou let zivota ditéte,
nasledovano rozhranim od ti do péti let véku a zavrSeno sedmym az osmym rokem Zivota
ditéte. Druha troven vzdélani, ktera bezprosttedné predchazi puberté, je obdobi od sedmi
do dvanacti let, hovotfime tedy 0 fazi mladsSiho Skolniho v€ku. Posledni arovni postupného
vyvoje détské psychiky odpovida epose puberty, to znamend, Ze se pohybujeme ve véku od
dvanéacti do osmnacti let. (Montessoriovd, 2011, str. 16) V kazdém obdobi dochazi k ristu
psychického i fyzického vyvoje, ktery je napojen na zpusoby utvaieni sebepojeti a odlisné
stddium ma také jiné podoby vlastniho sebepoznani. Pouze na zdklad¢ dikladného rozboru
a znalosti zakonitosti kazdého stupné, mizeme adekvatné reagovat ¢i pusobit na celistvy

rozvoj osobnosti.

Dulezitou podminkou prostiedi, ve kterém mize dochazet k adekvatnimu rozvoji détské
osobnosti, jsou spolecenské vztahy. Je dilezité, aby se dit¢ v tomto obdobi pohybovalo
v SirSim  spoleenském kontextu, nez tomu bylo doposud. Hlavnim divodem je
internalizace riznych socialnich roli nebo rozvoj komunikaénich dovednosti. (Montessori,
2011, str. 18) Funkce rozsifeného spolecenského prostiedi 1ze také spatfovat v moznosti
vytvofeni prostoru pro rozvoj sebepojeti a sebepoznani skrze interakci s vrstevniky c¢i
ostatnimi

lidmi.

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochazi k mnohym proménam na trovni kognitivniho
rozvoje. Kolem sedmého véku ditéte mlizeme pozorovat plynuly presun od smyslového
stupné postupné urovné vzdélani k abstraktni. Dit¢ vtomto obdobi jiz nevyZzaduje
vysvétleni vztahil mezi pfedméty na smyslové bazi, nebot’ zac¢ind byt pomalu schopno
pracovat s témito pfedstavami na abstraktni urovni. AvSak nejdulezitéjsi oblasti je dle
Marie Montessori (2011, str. 19) klast zvySenou a zaroven citlivou pozornost na podporu
rozvoje moralky. Efektivnimi prostiedky se jevi vSudypfitomnd moralni vychova, kterou
nechapeme ve smyslu samostatného vyucovaciho predmétu, ale v kazdych projevech

chovani ¢lent daného spolecenstvi. Jedin¢ tak mize dojit ke vzniku adekvéatni predstavy o

spravedlnosti a zaroven o pochopeni nasledki svych ¢int.
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1B EMPIRICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Pted zahajenim samotného vyzkumu bylo zapotiebi piipravit si vyzkumny projekt, ktery
mél poskytnout prostor k zamysleni se nad tim, co od vyzkumného Setfeni ocekavame.
V této fazi bylo zapotiebi zorientovat se ve vyzkumném problému, dale se rozhodnout pro
pojeti vyzkumu a vyzkumné metod y v neposledni fadé stanovit hlavni a dil¢i vyzkumné
otazky. V kapitole zabyvajici se metodologii vyzkumu tedy nalézame vysledna rozhodnuti

téchto prvotnich tivah.

5.1 Vyzkumny problém

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na uroven sebepojeti a sebepoznani déti
mladSiho $kolniho véku. Jak jiz bylo nastinéno v teoretické casti, danému tématu je
dulezité vénovat pozornost, nebot’ v tomto obdobi vznika zaklad zkusenosti s vlastnim ja
v kontextu nového socidlniho prostiedi a vrstevnické skupiny. Z vyvojového hlediska
dochazi v obdobi mladsiho skolniho véku k uvédomeéni si vlastni jedine¢nosti a odlisnosti
od ostatnich., nejen proto je potiebné rozvoj Jaského systému adekvatné podporovat.
Podstatnou se jevi také skute¢nost, Ze znalost sebe samého vyznamné napomaha k rozvoji

socialni slozky identity.

5.2 Cil vyzkumu a specifikace otazek

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat troven sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho
Skolniho véku. Dale zjistit Groven v dil¢ich subSkalach — Skolni dovednosti, socialni
akceptace, pohybové dovednosti, fyzicky vzhled, chovani a celkové sebehodnoceni.
Dalsim cilem bude zkoumat Groven sebepojeti a sebepoznani v zavislosti na pohlavi.
V neposledni fadé se zaméiime na odkryti, pochopeni a popis subjektivniho sebepojeti

a sebepoznéni déti mladsiho $kolniho véku.

Vyzkumné otdzky:

1. Jaka je aroven sebepojeti u déti mladsiho $kolniho véku?

2. Jaka je urover sebepojeti v oblasti §kolni dovednosti u déti mladsiho $kolniho
véku?

3. Jaka je iroven sebepojeti v oblasti socialni akceptace u déti mladSiho Skolniho

véku?
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4. Jaka je uroven sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti u déti mladsiho
Skolniho véku?

5. Jaka je uroven sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled u déti mladSiho Skolniho
véku?

6. Jaka je Groven sebepojeti v oblasti chovani u déti mladsiho Skolniho véku?

7. Jak se lisi uroven sebepojeti u déti mladSiho Skolniho véku v zavislosti na
pohlavi?
H1I: Predpokidddame, Ze uiroven sebepojeti je zavisla na pohlavi.

7.1 Jaka je uroven sebepojeti u déti mladSiho Skolniho véku v oblasti Skolni
dovednosti v zavislosti na pohlavi?
H2: Predpokladame, Ze uroven sebepojeti V oblasti Skolni dovednosti je zavisla na
pohlavi.

7.2 Jak& je uroven sebepojeti u déti mladsiho $kolniho véku v oblasti socialni
akceptace v zavislosti na pohlavi?
H3: Predpokidadame, ze uroven sebepojeti v oblasti socialni akceptace je zavisla na
pohlavi.

7.3 Jaka je uroven sebepojeti u déti mladsiho $kolniho véku v oblasti pohybové
dovednosti v zavislosti na pohlavi?
H4: Predpokladame, Ze uroven sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti je zavisla
na pohlavi.

7.4 Jaka je uroven sebepojeti u déti mladsiho $kolniho véku v oblasti fyzicky
vzhled v zavislosti na pohlavi?
H5: Predpokiidame, Ze uroven sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled je zavisla na
pohlavi.

7.5 Jaka je uroveii sebepojeti u déti mladsiho Skolniho véku v oblasti chovani v
zavislosti na pohlavi?
H6: Predpokidddame, Ze uroven sebepojeti v oblasti chovani je zavisla na pohlavi.

8. Jak vnimaji a subjektivné popisuji déti mladSiho Skolniho véku obraz svého
Ja?

9. Jaky vyznam maji vrstevnici na podobu sebepojeti u déti mladsiho $kolniho
véku?

10. Jaké vlivy piisobi na vyvoj sebepojeti a sebepoznani déti mladsSiho Skolniho

véku?
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5.3 Pojeti vyzkumu

Na zakladé cila vyzkumu byl zvolen smiSeny model, ktery vyuziva jak metod
kvantitativnich tak kvalitativnich. Jedna se o tfifazovy model vyzkumného procesu, kdy
byly nejprve uréeny vyzkumné otazky, ndsledné doslo ke shromazd’ovéani dat a nakonec
k jejich analyze. Kvantitativni pojeti, zastoupeno dotaznikovym Setfenim, slouzi ke
zmapovani urovné sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho Skolniho veéku. Dale
kvantitativni pojeti slouzi ke zjisténi trovné sebepojeti a sebepoznani v dil¢ich oblastech a
také k prozkoumani trovné sebepojeti v zavislosti na pohlavi. Kvalitativni pojeti pfinasi
hlubsi vhled a pochopeni subjektivniho sebepojeti a sebepoznani u nasi cilové skupiny.

I ptesto, ze vyzkum neni piili§ rozsahly a na zakladé zamérného vybéru vyzkumného
vzorku jsou vysledky kvantitativni ¢asti aplikovatelné pouze na skupinu 105 dotdzanych
déti, vétime, ze toto vyzkumné Setfeni s sebou piinasi zajimavé odpovédi na otazky daného
tématu. Zaroven také doufame, Ze v ramci vyzkumného Setfeni narazime na nova témata

k badani v souvislosti s rozvojem sebepojeti a sebepoznani déti mladsiho skolniho veku.

5.4 Vyzkumny vzorek

Kvantitativni ¢ast

Vyzkumny vzorek byl zvolen na zakladé zamérného vybéru. Bylo tak uc¢inéno z divodu
prace skonkrétni skupinou, pro které byl vytvofen program rozvoje sebepojeti a
sebepoznéni. Vyzkumny vzorek zahrnuje 105 déti navstévujici prvni stupen zakladni skoly
alternativniho zaméfeni, krom¢ déti mladsich sedmi let. Tato podminka byla zapti¢inéna
volbou metodického néstroje sbéru dat. Jak jiz bylo zminéno vysledky nelze zobecnit na
celou populaci déti mladsiho Skolniho véku, budou tedy pfijimany v souvislosti zvoleného

vyzkumného vzorku.

V nasledujici tabulce vidime slozeni vyzkumného vzorku

Respondenti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Chlapci 53 51

Divky 52 49

Celkem 105 100%

Tabulka 1 Slozeni vyzkumného vzorku — kvantitativni ¢ast
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Z uvedené tabulky je ziejmé, ze se vyzkumu ztcastnilo 53 chlapci (51%) a 52 divek

(49%).

Kvalitativni ¢ast

Nastolenim vyzkumnych cilti pro kvalitativni ¢ast byla soucasné vytvotfena piedstava o

podob¢ vhodnych respondentti. Opét se tedy jednalo o zamérny vybér.

Prvnim krokem bylo nutné definovat termin déti mladsiho Skolniho veéku, podle které¢ho
byl nasledné vyzkumny vzorek vybiran. Podle Langmeiera a Krej¢ifové (1998, str. 115)
patii do této skupiny déti ve véku od 6-7 let do 11-12 let. Prvni vékovy meznik je spojen
s nastupem povinné $kolni dochazky a vrchni vékova hranice oznacuje obdobi prvnich
projevt pohlavniho dospivani, spojenych se zménami emocnich a psychickych procest. Ve

spojeni se Skolnim prosttedi opisuje faze mladSiho Skolniho véku obdobi prvniho stupné

zakladni skoly.
Jméno Vék
Petra
Martin 9
Alena 10
Tomas 11

Tabulka 2 Slozeni vyzkumného vzorku - kvalitativni ¢ast

5.5 Metody a techniky ziskavani dat

Kvantitativni ¢ast

Metodickym nastrojem pro méfeni urovné sebepojeti a sebepoznéni v kvantitativni ¢asti
vyzkumného Setieni byl po dikladném prozkouméni domécich i zahrani¢nich zdroji
zvolen dotaznik Self-Perception Profile for Children (Harter, 2012), ktery byl vytvoien pro
vékovou kategorii déti od 8 do 12 let. Dotaznik je v zahrani¢i hojné vyuzivan pravé
Vv oblasti vyzkumu sebepojeti u mladsich déti (napt. Van den Bergh, De Rycke, 2003;
Cornell, Delcourt, Goldberg, Bland, 1995). Hlavnim divodem této volby je aktualni
absence standardizované metody pro zkoumani sebepojeti u déti mladsiho Skolniho véku
v naSich podminkach. Metoda u nés byla pouzita vrdmci vyzkumu emocionality a
sociability nadanych déti v CR (viz. Hajna, 2005).
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Dotaznik byl pielozen z anglického originalu. Obsahuje 36 polozek, které jsou rozdéleny
do 6-ti oblasti vzdy tvotené 6-ti polozkami.

Format otazek byl navrzen specialné pro tento nastroj. Polozky maji podobu bipolarnich
vyroki — napi. Nékteré déti jsou velmi Stastné takoveé, jaké jsou ALE jiné déti by si pialy
byt jiné. Dité je nejprve pozadano, aby se rozhodlo, jaké skupiné déti se vice podoba a
poté, zda vybrané charakteristice odpovida zcela nebo ¢aste¢né. Dotaznikové polozky jsou

seskupeny do nasledujicich oblasti:

OBLASTI POLOZKY
Skolni dovednosti 1,7,13,19, 25,31
Socialni akceptace 2,8, 14, 20, 26, 32

Pohybové dovednosti 3,9,15,21, 27,33
Fyzicky vzhled 4,10, 16, 22, 28, 34
Chovani 5,11, 17,23, 29, 35
Celkové sebepojeti 6, 12, 18, 24, 30, 36

Tabulka 3 Oblasti dotazniku

1. Skolni dovednosti

Polozky se vztahuji k tomu, jak dit¢ vnima jeho schopnosti a dovednosti v oblasti

vykonu ve Skolnim prostiedi.

2. Socialni akceptace

Oblast se dotyka toho, jak je dit¢ akceptovano svymi vrstevniky a zaroven jak se citi
oblibené. Polozky odrazi atributy sebepojeti, které urcuji spolecensky tspéch, tzn., ze
se vztahuji k poznani, jak ziskat piatelé ¢i pochopit, co je zapotiebi, aby bylo dité mezi

svymi vrstevniky oblibené.

3. Pohybové dovednosti

Polozky ve oblasti pohybové dovednosti demonstruji sportovni zdatnost ¢i dobré

sportovni schopnosti.

4. Fyzicky vzhled

Oblast vyjadiuje miru spokojenosti ditéte s jeho vzhledem, tzn., jak je spokojené napft.

se svou vyskou, obli¢ejem nebo vlasy.
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5. Chovani

Polozky vystihuji sebepojeti zptsobi, jakymi se déti chovaji, jestli délaji spravné véci

¢1 se obecné chovaji tak, jak se domnivaji, ze by se chovat mély.

6. Celkové sebepojeti

Oblast celkové sebepojeti predstavuje samostatnou ¢ast postihujici obecné vnimani

sebe sama, jinymi slovy jak moc je dité spokojeno s tim, jaky je ¢lovek.

Kvalitativni ¢ast

Metodou sbéru dat v kvalitativni ¢asti vyzkumného Setieni byl zvolen rozhovor. V odborné
literatufe nalezneme hned nékolik druhii rozhovoru jako vyzkumné metody, pro nas
vyzkum byl zvolen rozhovor pomoci navodu. Hlavnim duvodem bylo zajisténi
odpovidajiciho pritbéhu rozhovort, ve smyslu neodbihani od tématu a zaroven moznost
otevieného prostoru pro otazky, které mohou vyplynout v pribéhu rozhovoru. Osnova

otazek, které¢ byly respondentim pokladany, jsou soucasti priloh.

5.6 Zpiisob zpracovani dat

Kvantitativni ¢ast

Sesbirana data byla zanesena do tabulky v programu MS Excel. Poté byly ze ziskanych dat
vytvofeny pruméry jednotlivych oblasti. Pro vyhodnoceni vyzkumnych otazek bylo
pouzito programu STATISTCA Base 12.

Za tcelem zjisténi urovné sebepojeti a sebepoznani déti mladsiho Skolniho véku byla
1. — 6. vyzkumna otdzka zpracovéana za pomoci popisnych statistik.

Ke zjisténi odliSnosti tirovné sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho Skolniho veéku

v zavislosti na pohlavi (H1-H6) bylo pouzito t testu.

Kvalitativni ¢ast

Provedené rozhovory byly kodovany na zdéklad¢ analytické techniky otevireného

kodovani, které bylo doplnéno technikou vyloZeni karet.

Oteviené kodovani stoji na pocatku analyzy ziskanych dat pomoci rozhovort. Podle této

techniky je text, ktery predstavuje jednotnou sekvenci, roz¢lenén na jednotky. Zminované
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jednotky mohou predstavovat jednotliva slova, slovni spojeni nebo i celé véty a dokonce i
odstavce. Ke vzniklym jednotkdm jsou pfifazeny nazvy, které obecné vyjadiuji podstatu
vyf¢ené myslenky. Timto zpisobem vznikl seznam kodu, jejichz seskupeni vytvofilo
kategorie podavajici informace Kk subjektivnimu popisu sebepojeti a sebepoznani
respondenti. Naslednym krokem bylo popsani téchto kategorii za pomoci techniky
vylozeni karet. To znamend, ze byly charakteristiky kategorii doplnény o vypovédi

respondentul.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

6.1 Kvantitativni ¢ast

V souvislosti se stanovenymi vyzkumnymi otazkami ptinasi nasledujici kapitola prezentaci

vysledki vyzkumu.

Vyzkumne otazky a hypotézy:

1. Jaka je auroverii sebepojeti u déti mladsiho §kolniho véku?

Proménna N platnych | Pramér | Minimum Maximum Smérodatna
odchylka

Celkove

sebepojeti 105 3,229 1,833 4,000 0,623

Tabulka 4 Uroveti sebepojeti u déti mladsiho $kolniho véku

Stanovenim prvni vyzkumné otazky byla zjistovana globalni troven sebepojeti u déti
mladsiho Skolniho véku, které v pouzitém dotazniku odpovidala oblast celkové sebepojeti.
Dle vysledkli celkem 105 respondenti miizeme konstatovat, Ze tUroven globalniho
sebepojeti dosahuje u tohoto vyzkumného vzorku pomérné vysoké trovné (@ 3,229).
Jednim zmoznych faktort, ovliviujici zjisténé vysledky mutze byt podoba
vychovné-vzdélavaciho procesu dotazovanych déti. Filozofie Montessori pedagogiky
vychazi z odpovédnosti déti za své jednani, coz do velké miry ovliviiuje i podobu jejich
sebepojeti. Déti jsou zvyklé vystupovat sami za sebe, dale jsou podporovany v uvadéni
jejich nédzoru a otevirani nasledné diskuze, jak se spoluzaky, tak s uditeli a v neposledni
fad€ jsou vedeny k osvojeni si schopnosti davat otevienou a konstruktivni zpétnou vazbu.
Vsechny tyto popisované strategie jsou vyuzivany za ucelem vytvareni si realistického
obrazu sebe sama. Proto se ocekava, ze déti budou schopny odhadnout své moznosti,
potieby ¢i emoce, jinymi slovy znat své ja. Uvedené tvrzeni do jisté miry potvrzuje
vysledek prvni vyzkumné otazky, ovsem o validité zminovaného faktoru se miizeme pouze
dohadovat, nebot ve vyzkumu nebylo provedeno srovndni se standardnim pojetim
vzdélavani. AvSak sama autorka dotazniku Self Perception Profile for Children uvadi, Ze
forma vychovné-vzd€lavaciho procesu muze mit urcujici vliv na uroven sebepojeti deti

tohoto veéku. (Harter, 2012)
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2. Jaka je uroven sebepojeti v oblasti $kolni dovednosti u déti mladsiho $kolniho

véku?
Proménna N platnych | Pramér | Minimum Maximum Smérodatna
odchylka
Skolni
dovednosti 105 2,911 1,167 4,000 0,724

Tabulka 5 Uroveti sebepojeti v oblasti $kolni dovednosti

Z analyzy vysledkt popisné statistiky vyplyva, ze Vv oblasti skolni dovednosti dosahuje
vyzkumny soubor dotazovanych déti vyssi urovné sebepojeti (@ 2,911). Piihlédneme-li
Vv interpretaci zjiSténych vysledkli opét ke specifické podobé Skolniho prostredi
dotazovanych déti, 1ze konstatovat, ze by se mohlo jednat o vyznamny ovliviujici faktor.
Dotazované déti si ve spolupraci s ucitelkou/ucitelem sami sepisuji své ucebni plany na
urcité obdobi. To znamena, Ze maji neustaly prehled o svych tkolech a posunech, které
mohou reflektovat v kontextu delSich c¢asovych fazi. Védomost svého minulého i
aktualniho stavu skolnich dovednosti se promita i do Girovné sebepojeti v této oblasti, a to
zejména zpusobem znalosti svych moznosti a silnych ¢i slabych stranek vyuzivaného
ucebniho stylu. Opét by vSak pro verifikaci uvedeného tvrzeni bylo zapotiebi komparace

se standardni formou vzdélavani.

3. Jaka je aroveri sebepojeti v oblasti socialni akceptace u déti mladsiho $kolniho

véku?
Proménna N platnych | Pramér | Minimum Maximum Smérodatna
odchylka
Socialni
Akceptace 105 2,844 1,333 4,000 0,692

Tabulka 6 Uroveti sebepojeti v oblasti socialni akceptace

Zuvedené tabulky muZeme vypozorovat, ze v oblasti socialni akceptace dosahuji
dotazované déti na zakladé¢ vysledné primérné hodnoty 2,844 pomérné vyssi urovné
sebepojeti. Otazky této oblasti se vztahovaly k sebepojeti déti v oblasti vytvaieni si pratel
¢1 schopnosti vychazet se svymi vrstevniky. Zjist€na uroven odpovida vysSimu sebepojeti

Vv oblasti socidlni akceptace, coz by se v kontextu vé€koveé smiSenych tiid dalo vysvétlit
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prosttedim, podporujici nejen kooperaci, ale i uceni se vzajemnému respektu a vzniku

pratelstvi déti rizného veku.

4. Jaka je uroven sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti u déti mladsiho

Skolniho véku?

Proménna N platnych | Pramér | Minimum Maximum Smérodatna
odchylka

Pohybové

dovednosti 105 2,751 1,000 4,000 0,742

Tabulka 7 Uroveti sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti

Analyza vysledkli v oblasti pohybové dovednosti pfedstavuje nejnizsi Groven sebepojeti
vV porovnani s ostatnimi oblastmi. Tato skute¢nost by mohla byt zapfi¢inéna zejména
odlisnymi osobnostnimi rysy a preferencemi jednotlivych déti. AvSak i piesto lze
konstatovat, ze pfi priméru 2,751 jde o pomérné odpovidajici stupenl piijeti a poznani

pohybovych dovednosti nami oslovenych déti.

5. Jaka je tdroven sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled u déti mladSiho $kolniho

véku?
Proménna N platnych | Pramér | Minimum Maximum Smérodatna
odchylka
Fyzicky
vzhled 105 3,260 1,167 4,000 0,704

Tabulka 8 Urovet sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze uroven sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled dosahuje
relativné vysoké urovné (@ 3,260) a v porovnani s ostatnimi oblastmi pfedstavuje uroven
nejvyssi. Jistym zplsobem tato oblast popisuje problematiku ptijeti svého téla, télesnych
proporci, ale i miru spokojenosti se svym obli¢ejem ¢i vlasy. Vyssi Groven sebepojeti
Vv oblasti fyzicky vzhled by mohla opét korespondovat s typem alternativniho vzdélavani,
které pristupuje ke kazdému ditéti jako k jedine¢né individualité a stejnym zptsobem jsou
zaci vedeny v pfistupu k sobé samému. Tim padem dochdazi k pfirozengjsimu piijeti

podoby svého vzhledu.
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6. Jaka je droven sebepojeti v oblasti chovani u déti mladsiho $kolniho véku?

Proménna N platnych | Priamér | Minimum Maximum Smérodatna
odchylka
Chovani 105 3,256 1,667 4,000 0,610

Tabulka 9 Uroveti sebepojeti v oblasti chovani

Jak ukazuji vysledky popisné statistiky v oblasti chovani, dosahuje troven sebepojeti

dotazovanych zakt pomérné¢ vysokého stupné (@ 3,256). Oblast chovani zjistovala

dotaznikovymi otdzkami jak je vnimano spravné a nespravné chovani a jakym zptisobem

jsou se svym chovanim spokojeni dotazované déti. Mizeme konstatovat, ze primérna

hodnota pfedstavuje vyssi tiroven v oblasti chovani a v navaznosti na toto zjisténi by bylo

zajimavé podniknout vyzkumné Setfeni smérem ke zjisténi ovliviiyjicich faktort tohoto

stavu.
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7. Jaka je troven sebepojeti u déti mladSiho $kolniho véku v zavislosti na

pohlavi?
H]I: Predpokiddame, Ze existuji rozdily v Urovni sebepojeti v zavislosti na pohlavi.
H1o Predpokiddame, Ze neexistuji rozdily v Urovni sebepojeti v zavislosti na pohlavi.

H1a Predpokiadame, Ze existuji rozdily v Grovni sebepojeti v zavislosti na pohlavi.

Proménna Prameér Smérodatna odchylka
Kluk 3,242 0,624
Holka 3,214 0,632

Tabulka 10 Uroveti sebepojeti v zavislosti na pohlavi
V ramci prvni hypotézy bylo nasim tkolem zjistit, jestli je troven sebepojeti zavisld na
pohlavi. K vyhodnoceni prvni hypotézy nam opét slouzila oblast celkového sebepojeti,
vztahujici se k otazkam globalni spokojenosti se sebou samym. Z uvedené tabulky
vyplyva, ze neexistuji vyznamné rozdily v urovni celkového sebepojeti v zavislosti na
pohlavi (p= 0,823; p>0,05). K analyze globalniho sebepojeti nam slouzila oblast celkové

sebepojeti. Pfijimame tedy nulovou hypotézu.
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Graf 1 Uroveti celkového sebepojeti
7.1 Jaka je uroven sebepojeti u déti mladSiho $kolniho véku v oblasti Skolni
dovednosti v zavislosti na pohlavi?
H2: Predpoklidame, zZe existuji vyznamné rozdily v drovni sebepojeti v oblasti Skolni
dovednosti v zavislosti na pohlavi.

H2o Predpokliddame, zZe neexistuji vyznamné rozdily v Urovni sebepojeti v oblasti Skolni

dovednosti v zavislosti na pohlavi.

H2a Predpokiladame, Ze existuji vyznamné rozdily v drovni sebepojeti v oblasti Skolni

dovednosti v zavislosti na pohlavi.

Pohlavi Pramér Smérodatna odchylka
Kluk 2,777 0,805
Holka 3,048 0,618

Tabulka 11 Oblast $kolni dovednosti v zavislosti na pohlavi
Z vysledka analyzy t testu Vyplyva, ze neexistuji vyznamneé rozdily v Grovni sebepojeti a
sebepoznéni v oblasti $kolni dovednosti v zavislost na pohlavi (p=0,056; p>0,05). To

znamena, ze piijimame nulovou hypotézu.

Uroveii sebepojeti a sebepoznani v oblasti $kolni dovednosti
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Graf 2 Uroveti sebepojeti v oblasti $kolni dovednosti
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7.2 Jaka je uroven sebepojeti u déti mladsSiho Skolniho véku v oblasti sociélni

akceptace v zavislosti na pohlavi?

H3: Predpokididdme, Ze existuji rozdily v Urovni sebepojeti v oblasti socialni akceptace v

zavislosti na pohlavi.

H3o Predpokildadame, Ze neexistuji rozdily v Urovni sebepojeti v oblasti socialni akceptace

v zavislosti na pohlavi.

H3a Predpokiadame, Ze existuji rozdily v Urovni sebepojeti v oblasti socialni akceptace

v zavislosti na pohlavi.

Pohlavi Pramér Smérodatna odchylka
Kluk 2,839 0,749
Holka 2,849 0,642

Tabulka 12 Oblast sociélni akceptace v zavislosti na pohlavi
Vysledku analyzy pouZitého t testu vypovidaji o tom, Ze neexistuji vyznamné rozdily
v urovni sebepojeti a sebepoznani v oblasti socialni akceptace v zavislosti na pohlavi.
(p=0,943; p>0,05) Piijimame tedy nulovou hypotézu.

Uroveti sebepojeti v oblasti socialni akceptace
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Graf 3Uroveti sebepojeti v oblasti socialni akceptace
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7.3 Jaka je troven sebepojeti a sebepoznani u déti mladSiho Skolniho véku

v oblasti pohybové dovednosti v zavislosti na pohlavi?

H4: Predpokidadame, Ze existuji rozdily v (rovni sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti v

zavislosti na pohlavi.

H4o Predpokiidame, Ze neexistuji rozdily v Urovni sebepojeti v oblasti pohybové

dovednosti v zavislosti na pohlavi.

H4a Predpokladame, Ze existuji rozdily v Grovni sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti

v zavislosti na pohlavi.

Pohlavi Pramér Smérodatna odchylka
Kluk 2,839 0,794
Holka 2,660 0,687

Tabulka 13 Oblast pohyboveé dovednosti v zavislosti na pohlavi
Na zaklad¢ popisu vyslednych zjisténi ptichdzime na to, ze neexistuji vyznamné rozdily
v urovni sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti v zavislosti na pohlavi. (p=0,219;

p>0,05). Pfijiméame tedy nulovou hypotézu.

Urove sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti
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Graf 4 Uroven sebepojeti v oblasti pohybové dovednosti
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7.4 Jaké je uroven sebepojeti u déti mladsiho $kolniho véku v oblasti fyzicky

vzhled v zavislosti na pohlavi?

H5: Predpokliddame, Ze existuji rozdily v arovni sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled v

zavislosti na pohlavi.

H50 Predpokliddame, Ze neexistuji rozdily v Urovni sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled

v zavislosti na pohlavi.

H5a Predpokladame, Ze existuji rozdily v arovni sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled

v zavislosti na pohlavi.

Pohlavi Pramér Smérodatna odchylka
Kluk 3,276 0,689
Holka 3,243 0,730

Tabulka 14 Oblast fyzicky vzhled v zavislosti na pohlavi
Na zakladé analytickych zjisténi t testu vyplyva, Ze neexistuji vyznamné rozdily v drovni
sebepojeti a sebepoznani v oblasti fyzicky vzhled v zavislosti na pohlavi. (p=0,811;

p>0,05) Znamena to tedy, Ze piijimame nulovou hypotézu.

Uroveii sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled
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Graf 5 Uroveri sebepojeti v oblasti fyzicky vzhled
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7.5 Jaké je uroven sebepojeti u déti mladSiho Skolniho véku v oblasti chovani

v zavislosti na pohlavi?

H6.: Predpokiddame, Ze existuji rozdily v arovni sebepojeti v oblasti chovani v zavislosti na

pohlavi.

H6o Predpokladame, ze neexistuji rozdily v Urovni sebepojeti v oblasti chovani v zavislosti

na pohlavi.

H6a Predpokiadame, Ze existuji rozdily v Grovni sebepojeti v oblasti chovani v zavislosti na

pohlavi.
Pohlavi Pramér Smérodatna odchylka
Kluk 3,078 0,659
Holka 3,435 0,507

Tabulka 15 Oblast chovani v zavislosti na pohlavi
Ze zjisténych vysledkl 1ze konstatovat, Ze existuji vyznamné rozdily v Urovni sebepojeti
v oblasti chovani v zavislosti na pohlavi. (p=0,003; p < 0,05) Tim padem zamitame
nulovou hypotézu. Piijimame tedy alternativni hypotézu. Ze uvedenych vysledka tedy
muzeme vyvodit zajimavé zjisténi, ze holky vykazuji dosazeni vyssi urovné sebepojeti
Vv oblasti chovani, coz vede k otevieni diskuze ¢i ndmétu rozSifujiciho Setfeni, které by

podalo odpovédi, pro¢ tomu tak je a jaké faktory tento jev ovliviluji.

Pohlédneme-li na tuto skute¢nost optikou vyvojového hlediska, tak jiz v teoretické casti
bylo naznaceno, ze divkam tohoto v€ku zélezi na podobé¢ projevi jejich chovani vice nez
chlapcim. Tim padem jsou schopny regulovat emocionalni doprovod spojeny s podobou
jejich vyjadfovani, ktery vede ke vzniku stabilnéjSich charakteristik chovani. Tuto
skutecnost 1ze povaZovat za jeden z vice faktor ovliviiujicich vysledek ndmi provedeného

Setfeni urovné sebepojeti v oblasti chovani v zavislosti na pohlavi.
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6.2 Kvalitativni ¢ast

Na zaklad¢ provedeni otevieného kodovani prepsanych Ctyf rozhovort byly vytvofeny
kategorie, které popisuji subjektivni pohled respondentti na sebepojeti a sebepoznani. Ke
kazdé kategorii byly ptifazeny kody, které se prolinaly napti¢ rozhovory a zasttesily obsah
dané kategorie.

Kateqorie s ukazky kodu:

ZRCADLO

silné stranky, slabé stranky, oblibené ¢innosti
SOUNALEZITOST

spole¢né zajmy, 0sobnostni rysy, zpusoby feseni konfliktl
REFLEXE CHOVANI

spravedlivost, co je mi piijemné?, co se ode mé ocekava?

JAV OCiCH DRUHYCH

zpétna vazba, sila vlivu nazoru druhych, jsem opravdu takovy/a?
IDEALNI PREDSTAVY JA

rad/a bych, budoucnost, minula zkusenost

6.2.1 Zrcadlo

Sebepojeti a sebepozndni obecné odrazi podobu toho, jakym zplsobem sami sebe
vhimame a také jak subjektivni pocity spojené sjaskym svétem interpretujeme sobé i
svému okoli. Pomoci provedenych rozhovort byla snaha popsat subjektivni vnimani sebe
sama détmi mlad$iho $kolniho véku. Déti pii popisu vyuzivaly zejmena vlastnosti, o
kterych si myslely, Ze je nejlépe vystihuji. Po vyzvani, aby se déti predstavily na zakladé
toho, jaci si mysli, Ze jsou, reagovala napi. Petra nasledovné: ,, Myslim si, Ze jsem
kamarddska...a taky stydliva.“ Podobné své sebepojeti popisovala Alena, ktera fika, ze
., Hmm, tak asi jsem inteligentni... jo a taky trpéliva.” Oproti tomu Martin reagoval na

popis sebe sama uvedenim oblibenych ¢innosti: , No, ja nevim. Ja si rdd ctu....a taky mé
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bavi vymysleni komiksii. “ Subjektivni popis sebepojeti détmi ale nedd prezentovat jako
striktné oddélena kategorie, nebot’ se celistvy pohled vytvaii az pii celkovém obrazu
Jaského systému, promitajici se jak v hodnoceni sama sebe ve vztahu k druhym ¢i na

pozadi reflexe vlastniho chovani.

6.2.2 SounaleZitost

Déti jsou v obdobi mladsiho $kolniho véku vystaveni vyzvam, spojenych s poznavanim
nového socialniho prostfedi a predevSim novych socialnich vztaha, kde zastavaji riizné
socialni role. Déti se s nastupem do Skoly nestdvaji pouze ziky, ale také kamarady c¢i
spoluzéky, coz se do velké miry promita i do podoby vyvoje sebepojeti a zejména se tak
naskyta prostor pro vlastni sebepoznani na poli uzkych ptatelskych vztahi. Vznikaji
ptatelstvi, které mohou trvat mésic nebo 1 cely Zivot. Délka, intenzita a hloubka
vznikajicich ptatelstvi se odviji zejména od vzijemné sympatickych osobnostnich rysi,
nebo spoleénych zajmu, kdy napi. Tomas tika: ,, Nevim, jestli mam hodné kamaradii. Ale
treba kamaradim s Honzou, protoze spolu jezdime na fotbal.“ Dal§im vypozorovanym
aspektem, zda kamaradstvi funguje ¢i nikoliv, byly zptisoby FeSeni konflikti. Alena fika:
., ....J0, tak j& jsem kamarddila i s Nikcou, ale kdyz ona se tak casto urdzZela. Treba jsem
chtela skdkat pandka prvni a ona Ze jako proc, Ze chce zacit ona. JenZe ona zacinala
vzdycky. Tak se urazila a radsi sla pryc...Ja nevim, ja takovad nejsem, mé je to jedno.* Zde
nachdzime nazornou ukazku, mizeme fici vyspélé urovné sebepojeti, nebot’ si Alena podle
své vypovédi uvédomuje hodnotu svého ja, které nemusi byt podminéno pozadavky
druhych ba naopak. Umi v dané chvili jednat na zakladé vysledku vlastniho sebepoznani,

které ji napovida, ze by se v takovém pratelstvi nemusela citit dobfe a naplnéné.

6.2.3 Reflexe chovani

Oblast chovani je vradmci sebepojeti a sebepoznéni jednou z nejvyraznéjsich, nebot
projevy, kterymi je formovana celkova podoba prezentovaného chovani zpétné ptisobi na
vhimani sebe samych. Petra tika, Ze: ,,Jd si myslim, Ze je moje chovadni asi priimérné.
Nékdy se ke v§em nechovam spravné... ", a vzapéti dodava ,,ale pak mé to trapi, protoze
jsem v té chvili jenom tfeba nastvand.*, coz koresponduje se zpétnym uvédomeni si
potieby uziti spravedlivého hlediska v projevech chovani. Obdobné reflektuje dulezitost
spravedlivého chovani Alena, ktera jej popisuje s emocionalnim nabojem vuéi své osobg,
kdy tika: ,, Nastve mé, kdyz nekdo [Ze, to mi prijde, jako nejhorsi chovani.* Martin zrcadli

své chovani i projevy chovani druhych viici jeho osobé na zdklad€ projeveni pFijemnosti,
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kterou v danou chvili pocituje. Uvadi: ,,No jd nevim, tak pokud citim, ze by moje chovani
nemuselo byt prijemny druhym, tak se tak nechovdm, jako treba kopat do nékoho anebo mu
prosté neublizuju, jako ani slovné nebo tak, protoze by mi to taky nebylo prijemny. “ Tomas
se na problematiku oblasti chovani v ramci sebepojeti diva podobné, zdaraziuje vSak
védomi toho, Ze je od n¢j spravné chovani oc¢ekavano: ,, Podle mé moc nezlobim, nebo

Jjako podle toho, jak bych se mél chovat. *

6.2.4 Jav ocich druhych

Uroven a celkova podoba sebepojeti a vlastniho sebepoznani je predeviim u déti mladsiho
Skolniho véku ovlivnéna zpétnou vazbou okoli. Détem v tomto obdobi velmi zaleZi na
podobé nazord, které si o nich jejich okoli tvofi a na zakladé kterych je nasledné i hodnoti,
coz dokazuje i Tomasuv uhel pohledu. Na otazku, jakym zplisobem mu zalezi na nazoru
druhych, vztahujicich se k jeho osob¢ reagoval nasledovné: ,, Docela dost...protoze se mi
moc nelibi, kdyz si o mé nékteri lidi Fikaji, Ze jsem hloupy. ““ Naprosto odlisnym zptisobem
reagovala Alena, ktera na otdzku, zda ji ovliviiuji nazory druhych na ji samotnou,
odpovédéla: ,, Jako ja nevim, pokud je to dobry, tak to jo, ale pokud treba délam néco, co
mé bavi a nekomu to prijde trapny, tak ho ignoruju. Mé to prosté zrovna bavi, a proto to
delam. “ Podobné na poloZenou otazku odpovédéla 1 Alena, kterd tika: ,, Asi, jo, jako zadlezi
mi na to, co si o mé ostatni mysli, ale zase si myslim, Ze mé treba neznaji dobre a proto
nekdy vim, Ze nemaji pravdu, kdyz si to o mné mysli. “ Uvedenym vypovédim byl ptifazen
kod sila vlivu nazoru druhych, ktery se poji k subjektivnimu pojeti Girovné sebepojeti a
predevsim sebepoznani v interakci s druhymi lidmi. Pohybujeme se na poli problematiky

védomi vlastni hodnoty v konfrontaci s pfichozimi nazory z okoli.

6.2.5 Idealni piedstavy Ja

Pii analyze provedenych rozhovortu vyplynulo, Ze déti sebepojeti popisovaly ve spojitosti s
interpretaci idealnich ptedstav o svém Ja. Inklinovaly k (thlim pohledt na sve vlastni J& do
budoucnosti. Vnimani sebepojeti je spojovano s tim, ¢eho by chtély déti dosahnout nebo
vcem by se chtély zlepsit. Petra uvadi: , Nejvic mé bavi gymnastika, tu délam
nejradsi...ale chci v ni byt jesté lepsi. Jako myslim si, Ze mi jde, ale nektery véci chci deélat
lip. A taky se chci spoustu novych véci naucit, jako v gymnastice.” U Petry si mizZeme
v§imnout védomi o svych sportovnich dovednostech a zaroven sledujeme vytyc€eni
pozadavkt vedoucich k cesté kidealni podobé vlastniho sebepojeti v oblasti sportu.

Podobny piiklad uvedla v roviné pfedstav o svém idealnim Ja i Alena, ktera fika: ,,...a
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chtéla bych umet hrat kazdou skladbu na piano.* Zajimavé hledisko vnasi do popisované
kategorie Martin, ktery reflektuje idealni pfedstavu o svém Ja na zakladé minulé
zkuSenosti: ,, ...t7eba jsem chtél hrat na kytaru, tak jsem chodil do krouzku, ale neslo mi to
a pak uz mé to ani nebavilo...takze ted uz hrat nechci, to mé vic vymysleni tech
komiksi... “ Lze Kkonstatovat, ze Martin prosel skrze zkuSenost, vedouci k ide&lnimu Ja
procesem sebepoznani, a dokazal tak posunout Groven vlastniho sebepojeti pfijetim jiné

alternativy nez té, kterd byla ptivodn¢ zamyslena.
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8. Jak vnimaji a subjektivné popisuji déti mladSiho Skolniho véku obraz svého

Ja?

Na zakladé provedenych rozhovort bylo hlavni snahou odkryt a blize se seznamit s
podobami interpretace sebepojeti déti mladsiho Skolniho véku. Respondenti se 1 pies
pocatecni ostych celkem zdatné pokusili o popis toho, kym jsou, a to pouzitim zejména
ptidavnych jmen, lepsimi slovy vlastnosti, o kterych si mysleli, Ze obraz jejich Ja vystihuji
nejlépe. Zminované tvrzeni lze zachytit v pfedstaveni sebe sama jako nékoho, kdo je
inteligentni, stydlivy nebo kamarddsky. Tim respondenti dokazuji znalost a zpusoby

pouziti vice abstraktnich pojmt pii subjektivnim popisu toho, jaci jsou.

Za podstatny faktor, ovliviiujici celkovou interpretaci vnimani své osoby lze povazovat
pfitomnost idedlnich pfedstav o svém Ja. Respondenti vnimaji vlastni pojeti jako ptedstavy
o tom, jaci by chtéli byt nebo ¢eho by chtéli dosahnout, aby jejich subjektivni piijeti
dosahlo vyssi trovné. Zajimavym hlediskem se v popisu idedlnich piedstav svého Ja
respondenty stalo hledisko minulé zkuSenosti se sebou samym a svymi moznostmi. Na
ném byl jeden z respondentli schopen vlastniho sebepoznani a provedeni zmény v idealni

formé predstavy o sob& samém.

Zajimavou formou popisu se stala reflexe vlastniho chovéni. To znamena, ze respondenti
vyuzivali ptikladii svého chovani jako néstroje popisujici vnimani své osobnosti. Do velké
miry byly uvedené podoby chovani konfrontovany s chovanim druhych. Uvedené tvrzeni
v mnohém navazuje na dal$i vyzkumnou otazku, nebot’ respondenti interpretaci subjektivni

zpravy o sobé samém vztahovali 1 k porovnani vii¢i svym vrstevnikiim.

9. Jaky vyznam maji vrstevnici na podobu sebepojeti u déti mladsiho Skolniho

véku?

Vrstevnicka skupina ptedstavuje v zivoté ditéte mladsiho Skolniho véku vyznamny prvek.
Travi s témito détmi mnoho Casu ve Skolnim prostiedi a se svymi kamarady i ve volném
Case. Z provedené analyzy rozhovora bylo vypozorovéano, ze respondenti kladli pomé&rné
vyznamny vliv faktoru zpétné vazby, ktera do ur¢ité miry formuje podobu jejich vlastniho
poznani. Respondenti pfiznavaji, Ze jim zéalezi na tom, co si o nich ostatni mysli a neni jim

pfijemné, kdyZ maji tyto pfedstavy negativni naboj.
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Dal$im vypozorovanym jevem se stal vliv spolecnych zajma na soundlezitost se svymi
vrstevniky. Lze konstatovat, Ze vyznamnym vlivem na podoby a intenzitu piatelstvi maji
spolecné zajmy, at’ uz v podob¢ krouzkl nebo jen preferovanych ¢innosti ve volném cCase

nezavislych na prostredi, ve kterém probihaji.

Jak jiz bylo nastinéno ptedchazejici vyzkumnou otazkou, odrazi se sila pratelstvi v

podobném a sympatickém chovéni a zejména zbyte¢né nekonfliktnich feSeni problémti.

10. Jaké vlivy piisobi na vyvoj sebepojeti a sebepoznani déti mladsiho $kolniho

véku?

Déti mladsiho Skolniho véku se nepohybuji jen ve Skolnim prostredi, ale travi hodné ¢asu i
doma s ostatnimi ¢leny rodiny ¢i napliiuji sviij volny Cas riznymi aktivitami, které nabizeji
prostor pro interakci s ostatnimi. Z provedenych rozhovort, respektive z jejich analyzy,
mizeme pozorovat, ze do vyétu vlivii pusobicich na vyvoj sebepojeti a sebepoznani lze
zahrnout podobu kultury Skoly, rodinné vztahy, zplisoby napliiovani volného Casu a v
neposledni fad€ osobnostni rysy jednotlivych respondentt.

Respondenti popisovali jejich rodinné prostfedi jako klidné a bezpecné. Nékteii z nich
ovliviiyjicich faktor uvedenim blizkého vztahu ke Skolnimu prostfedi. Obecné Ize
konstatovat, ze interpersonalni interakce je jednim ze zasadnich Cinitell, pisobicich pfi
procesu uvédomovani si sebe sama, coz svymi vypovéd'mi dokazuji i sami respondenti. U
respondentl bylo také patrné, Ze se pii popisu sebe sama radéji uchylovali ke srovnavani se
s okolim nebo uvadéni piiklada ostatnich lidi spise nez k prosazovani vlastniho stanoviska,

které by pramenilo z pozice intrapersonalni interakce.
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SHRNUTI

Nasledujici kapitola ptfindsi shrnuti zjisténych vysledki vyzkumného Setieni zaméieného
na sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho Skolniho véku. Design vyzkumu byl postaven
na smiSeném modelu, bylo vyuzito jak kvantitativni metody v podobé dotazniku, tak

kvalitativni techniky rozhovoru podle ndvodu.

Kvantitativni ¢ast vvzkumného Seti-eni

Cilem kvantitativni ¢asti vyzkumného Setfeni bylo zjistit iroven sebepojeti u déti mladsiho
Skolniho véku, troven sebepojeti v dil¢ich oblastech a v neposledni fadé troven sebepojeti

v zavislosti na pohlavi.

V prvé tadé bylo zjistovano celkové sebepojeti u déti mladSiho Skolniho véku.
Prostfednictvim analyzy vysledki bylo zjisténo, Ze u dotazovanych 105 déti dosahuje
podoba jejich sebepojeti pomérné¢ vysoké urovné. Domnivame se, Ze vyznamnym
aspektem majici vliv na zjisténé vysledky muze byt podoba vychovné-vzdélavaciho
procesu, reprezentované Montessori pedagogikou. Rozvoj sebepojeti a sebepoznavaci
strategie jsou pfirozenou soucdsti pouzivanych metod a viceméné jsou nosnym pilitem
filozofie uvedeného alternativniho sméru ve vzdélavani. Validita zmiflovaného tvrzeni je

vSak diskutabilni, nebot’ neni podloZeno komparaci se standardnimi formami vzdélani.

Poté byla uroven sebepojeti zjiStovana v dil¢ich oblastech. Bylo zji§téno, Ze nejvyssi
urovné sebepojeti dosahuji dotazované déti v oblasti Fyzicky vzhled a nejnizsi v oblasti

Pohybové dovednosti.

Nasledn¢ doslo k provedeni verifikaci hypotéz, zabyvajicimi se vztahem urovni sebepojeti
dil¢ich oblasti a pohlavim. Na zékladé naSeho Setteni byla prokazana zavislost na pohlavi
Vv oblasti chovani. Uvedené tvrzeni je ve prospéch dotazovanych divek, to znamena, ze
dosahuji vyssi trovné sebepojeti v uvedené oblasti. Odpovéd’ na otdzku pro¢ tomu tak je,
bychom mohli nalézt v zakonitostech psychického vyvoje déti tohoto véku, které se v
zavislosti na pohlavi také, i kdyz ne nijak razantné, lisi. Abychom mohli uvedené tvrzeni
uvadét s plnou platnosti, bylo by zapotiebi jej v praxi ovéfit, a to zejména na obséhlejSim
vyzkumném vzorku.

Celkové se za zbyteCné minus prace dd povazovat omezena aplikace zjiSténych udajt z

wrwe

puvodnim zamérem, které spocivalo v ovéfeni metodiky osobnostni a socidlni vychovy
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zamétujici se na rozvoj sebepojeti a sebepoznani. Avsak z diivodu respektovani nesouhlasu

rodic¢l s provedenim vyzkumného Setfeni, muselo byt od ptivodniho zaméru odstoupeno.

r wr

Kvalitativni ¢ast vvzkumu

Kvalitativni ¢ast vyzkumu méla za cil odkryt subjektivni vnimani sebepojeti a chapani
terminu sebepoznani u déti ve véku od 7. do 12. let. Skrze provedené Setieni bylo zjiSténo,
ze respondenti nejcastéji popisovali své Ja pomoci vlastnosti, o kterych si mysleli, Ze je
vystihuji, a dal$im vyraznym faktorem bylo srovnavani se s druhymi, zejména svymi
vrstevniky. Déle respondenti pfiblizovali charakteristiky svého nitra na zdkladé uvadéni

oblibenych ¢innosti.

Zajimalo nas také, jakou uloha hraji ve formovani sebepojeti a sebepoznani respondentii
vrstevnici a kontakt s nimi. Jak jiz bylo naznafeno vySe, je patrné, ze je pusobeni
kamaradii a podob pratelstvi je na rozvoj vlastniho sebepojeti zfejmy. Navic na zékladé
uvedenych respondenti 1ze vypozorovat, ze v interakci s ostatnimi détmi podobného véku
probihd neustaly proces sebepoznéni. A to zejména v konfrontaci jednani respondenti

S jednénim jejich vrstevnik.

Zajimavé zjisténi ptinesla posledni vyzkumna otazka, ktera se ptala na to, jaké jiné vlivy
pusobi na subjektivni vnimani sebepojeti respondenti. Mimo jiné bylo u respondenti
patrné, Ze si sou védomi podoby své osobnosti jako urcitého vysledku piisobeni rodinného
prostiedi, nebot’ ve svych vypovédich odkazovali na rodinné podobnosti ¢i zvyklosti, které
pfijaly za své. AvSak velmi zajimavym vyzkumnym Setfenim by se jevilo provedeni
analyzy subjektivniho vnimani sebepojeti a chapani vyznamu sebepoznani na pozadi

odhaleni faktor(, které tyto procesy vyznamné ovliviuji.
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6.3 Doporuceni pro praxi

Aplikace vysledkti vyzkumného Setieni je mozna jen na pouzity vyzkumny vzorek, avsak i
tak mohou obecné slouzit jako inspirace pro mnohé ucitele ¢i vychovatele pracujici ve
Skolnich zafizenich. Tito lidé maji jedinecnou pfrilezitost zaméfit se podporu rozvoje
sebepojeti a zaclenit sebepoznavaci strategie do vychoveé-vzdélavaciho procesu nebo do
podminek Skolni druziny. V zahranic¢ni, ale i1 Ceské literatufe existuje cela fada titula s
nabidkou atraktivnich a pfedevsim pro déti piinosnych aktivit vedouci k podpote rozvoje
osobnosti jako celku. Klicem k Gspéchu je seznamit se s principy téchto aktivit a adaptovat
je do potiebnych podminek. Cely tento proces by mél vychazet z prvotniho osvojeni si
teoretickych z&kladi oblasti, na kterou se skrze aplikace riznorodych aktivit budeme

zameérovat.

Aby nezustalo jen u teoretickych doporuceni, byla vytvofena metodika osobnostni a
socialni vychovy zaméfena na rozvoj sebepojeti a sebepoznani déti mladsiho Skolniho

véku, se kterou se seznamime v praktické ¢asti diplomové prace.
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ZAVER

V predkladané diplomové praci byla pozornost vénovana tématu sebepojeti a sebepoznani
u déti mladSiho Skolniho véku. Determinac¢nimi faktory vybéru tématu bylo predevsim
zdiraznéni potfeby podpofeni procesu utvafeni Jaského systému zaka ve
vychovné-vzdélavacim procesu. Vytvofime-li pro zaky podminky, ve kterych mize
dochazet ke zdravému objevovani, ukotvovani a pfijeti sebe sama, davame jim Sanci vyrust
Vv silné a stalé osobnosti, aktivné se podilejicim na sméru a zptisobu svého zZivota. Zaméieni
na podporu akceptace sebepojeti zaka tohoto veéku lze povazovat za jeden z nejucinngjsich
faktori vychovy. Pozornost vénovana strategiim vlastniho sebepoznani se v budoucnu
vrati v podob¢ $t'astnych a se spole¢nosti nekonfliktnich osobnosti. Osobnostni a socialni
vychova, povinn¢ piitomna ve vzdélavacim kurikulu, pfedstavuje cestu, kterou lze

efektivné a uceln€ vyuzit v procesu vlastniho poznani zakd.

Teoreticka ¢ast diplomové prace prinesla detailni popis fenomént sebepojeti a sebepoznani
a kladla diraz na vymezovéni terminli spojenych s témito jevy v kontextu mladSiho
Skolniho véku, aby byla vytvotena redlny a konkrétni rAmec. Mimo jiné se zabyvé vlivem
kultury Skol nebo podobou vyvoje forem personalnich inteligenci vyznamné urcujicich
prabéh formovani vztahu ksobé samému. Opét jsou zdaraznény charakteristiky

stanoveného vékového obdobi.

Empiricka ¢ast diplomove prace si v prvé fadé kladla za cil zjistit uroven sebepojeti a
sebepoznani u zakti mladsiho Skolniho vé€ku. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zakladé
vyuziti dotazniku od Susan Harter — Self Perception Profile for Children Questionnare,
ktery nejvhodnéji odpovidal stanovenych kritériim vyzkumu. DalSim cilem této ¢asti bylo

nastinéni subjektivniho vnimani a popisu vlastniho ja détmi ve véku 7-12 let.

Vyzkumné Setfeni pfineslo zjiSténi, Ze Grovenl sebepojeti u zaki mladsiho Skolniho véku,
dosahuje pomérné vysoké trovné. Jednim z diskutovanych faktord by mohla byt podoba
alternativniho pfistupu ve vychovné-vzdélavacim systému, ve kterém bylo Setfeni
provadéno. Ta ve svych principech a filozofii vénuje procesiim sebepojeti zvySenou
pozornost a jsou danému tématu je ptizptisobena fada uzitych metod a postupti. AvSak
bohuzel nebylo skrze vyzkum uvedené tvrzeni ovéfeno komparaci se standardnimi
formami skol, tudiz mizeme o sile vlivu uvedeného faktoru pouze diskutovat. Zaroven lze
konstatovat, Ze jsme vyzkumnym Setfenim narazili na zajimavou inspiraci pro budouci

témata vyzkumu v oblasti sebepojeti.
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Nasledné byla zjistovana troven sebepojeti v zavislosti na pohlavi, kterd byla prokézana
pouze V oblasti chovani, kde dosahovaly vys$si trovné divky. Domnivame se, ze hlavni
pfi¢innou by mohly byt charakteristiky vyvojovych rozdild v tomto obdobi u divek a
chlapcii, kdy divkam vice zalezi na podobach emocionalnich projevl spojenych s jejich

chovanim.

Skrze provedené kvalitativni Setfeni byly u vyzkumného Setfeni nastinény obrazy jejich
subjektivniho vniméni vlastni osobnosti. Na zdklad¢ analyzy ziskanych rozhovora doslo
také k odhaleni vyznamnych vlivli podilejicich se na chapani sebe sama u respondentu.
Patti sem zejména vliv vrstevnické skupiny, zpétna vazba okoli ¢i vzdjemného
respektovani spravného chovani. Velmi zajimavym hlediskem se stala prace jednoho
respondentll s jeho vlastni minulou zkuSenosti, na které postavil zdklad nyné&jSiho

sebepoznani a uvédomovani si svych moznosti.

Metodika ,,Poznej se!®, ktera je soucasti praktické ¢asti diplomové prace, predstavuje
praktickou ukazku, jak s nepfebernym mnozstvim aktivit osobnostni a socialni vychovy
nakladat a vyuzivat je. Prakticka ¢ast pro mé& byla nejvice obohacujici ¢asti diplomové
prace. Skrze jeji vyuziti v praxi jsem mohla sledovat cesty a posuny déti v préci piijeti sebe
sama a vlastniho sebepoznani. Byl to ¢as naplnén Usmévnymi piithodami 1 hlubokymi

zamyslenimi se déti nad tim, jaci jsou anebo jaci by chtéli byt.
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1. PRAKTICKACAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

7 METODIKA,POZNEJ SE!*

Jak jiz bylo uvedeno v Uvodu a Doporudeni pro praxi je obsahem praktické &asti
diplomové¢ prace vytvorena metodika aktivit osobnostni a socidlni zamétujici se na rozvoj
sebepojeti a sebepoznani u déti mladsiho Skolniho véku. Metodika nese nézev ,,Poznej se!*
a obsahuje 12 aktivit, rozdélenych dle véku déti na dvé skupiny — aktivity pro déti 1. az 3.
roc¢nikti zakladnich Skol a aktivity pro déti 4. az 5. ro¢niku zakladnich Skol. Faktorem
ovliviiujicim toto clenéni bylo pfi tvorbé metodiky podminéno potfebam alternativni Skoly
S Montessori pfistupem, pro kterou byla metodika vytvoiena. Nejedna se vSak o nijak

vylucujici aspekt implementace metodiky do forem standardné orientovanych skol.

Metodika vznikala postupné. Nejprve doslo k vybéru adekvatnich aktivit a nasledné
muselo dojit K jejich logickému uspotfadani. Poté nastal proces feseni vzhledu metodiky.
Jeji finalni podoba je inspirovana podnéty, které se vynotfovaly v pribéhu aplikace aktivit

V praxi.

V mési¢nim predstihu byla rodi¢iim a détem oznamena moznost piihlaSeni se na aktivity.
O tomto kroku bylo rozhodnuto zejména z potieby prace s pomérné stalou skupinou spise
menSiho poctu déti. Maximalni hranice na jednu skupinu byla stanovena 15 déti.
Harmonogram aktivit byl rozvrzen tak, ze kazdy tyden (vZdy ve stejny den), probihala
jedna aktivita. Tydenni ¢asovy odstup aktivit znamenal prostor pro doznivani emoci,
pocitl ¢i myslenek, které se v prub¢hu aktivit pomalu dostdvaly na povrch. Zabranilo se

tak psychickému vysileni ¢i emociondlnimu piesyceni.
Program probihal 6 tydnt. Dohromady se utvotily 3 skupiny:

» prvni skupina = byla tvofena skupinou 13 zaku 1. — 3. tfidy a absolvovala aktivity
kazdé pondéli

» druhé skupina = byla tvofena skupinou 12 zaku 1. - 3. tiidy a absolvovala aktivity
kazdé utery

» treti skupina = byla tvofena skupinou 6 zaku 4. tfidy a absolvovala aktivity kazdou

stiedu

Zavedeni aktivit v ramci metodiky ,,Poznej se!* mély velky ohlas a pfisti rok budeme

uvazovat o jejich ukotveni a roz§ifeni do chodu druziny.
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SEZNAM PRILOH
P | Dotaznik
P 1l Kostra rozhovoru podle navodu

P Il Metodika ,,Poznej se!*



Jaky jsem

Vek
Zcela Castecné
souhlasim souhlasim
1. Nékteré déti si mysli, Ze jsou velmi
dobré ve $kolni praci, ktera je jim
zadana
) Nékteré déti si mysli, Ze je tézkeé se
: skamaradit
3 Nékteré déti jsou velmi Uspésné ve
vsech sportech
4. Nékteré déti jsou spokojené s tim,
jak vypadaji
5. Nékterym détem se casto nelibi,
jakym zpUsobem se chovaji
6. Nékteré déti jsou ze sebe casto
nestastné
7 Nékteré déti citi, Ze jsou stejné
chytré jako jiné stejné staré déti
8. Nékteré déti maji hodné kamaradd
Nékteré déti si preji, aby byli pfi
9. sportech o hodné lepsi
10 Nékteré déti jsou spokojené se
' svou vyikou a vahou
113 Nékteré déti se obvykle chovaji
spravné
12 Nékterym détem se nelibi, jakym
zpusobem vedou svij Zivot
Nékteré déti jsou pomalé v
13. dokonéovani své skolni praci
14 Nékteré déti nemaji dovednost se
' skamaradit

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

ALE

Kluk

Holka
Castecné Zcela
souhlasim souhlasim

jiné déti si nemysli, Ze jsou velmi
dobré ve skolni praci, ktera je jim
zadana

jiné déti si mysli, Ze je docela
snadné se skamaradit

jiné déti nemaji pocit, ze by byly ve
sportu Uspésné

jiné déti nejsou spokojené s tim,
jak vypadaji

jinym détem se libi, jak se chovaji

jiné déti jsou se sebou docela
spokojené

jiné déti si nejsou jisti, zda jsou
chytré jako ostatni stejné staré déti

jiné déti nemaji hodné kamaradu

jiné déti maji pocit, Ze jsou ve
sportech dost dobfi

jiné déti by si praly jinou vysku a
vahu

jiné déti se obvykle spravné
nechovaji

jinym détem se libf, jakym
zplsobem vedou svUj Zivot

jiné déti zviadnou jejich Skolni praci
rychle

jiné déti maji dovednost se
skamaradit
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Nékteré déti si mysli, Ze by
zvladly kazdy novy sport nebo
hru, kterou pfedtim nikdy

jiné déti maji strach, Ze by
nevladly sporty, které jesté
nevyzkousely hru, kterou predtim
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nevyzkousely ALE nikdy nevyzkousely

Nékteré déti si pfeji, aby jejich jiné déti jsou se svym télem
télo vypadalo jinak ALE spokojeni

Nékteré déti se obvykle chovaji jiné déti se obvykle nechovaji
zpUsobem, ktery se od nich ALE zpusobem, ktery se od nich
ocekava ocekava

Nékteré déti jsou 3tastné takove, ALE jiné déti nejsou stastné takove,
jakeé jsou jaké jsou

Nékteré déti casto zapominaji, co ALE jiné déti si dokazou lehce

se naucily zapamatovat, co se naucily
Neékteré déti chapou jak prijimat ALE jiné déti nechapou jak pfijimat
své vrstevniky své vrstevniky

Neékteré déti maji pocit, Ze jsou ve ALE jiné déti nemaji pocit, Ze jsou ve
sportech lepsi nez ostatni sportech lepsi nez ostatni
Nékteré déti si preji, aby vypadaly jiné déti jsou se svym fyzickym
jinak ALE vzhledem spokojeni

Nékteré déti se Easto dostavaji do ALE jiné déti obvykle nedélaji véci,
problému, kvali vécem, které které by je dostaly do problému
délaji

Nékteré déti se maji rady takove, ALE || jiné détisi &asto preji byt nékym
jaké jsou jinym

Nékteré déti jsou ve Skole velmi ALE jiné déti nejsou ve skole velmi
uspésné Uspésné

Nékteré déti si preji vedét, jak ALE jiné déti si dokazou udélat tolik
ziskat nové pratelé pratel, kolik chtéji

Nékteré déti pfi sportovani jiné déti radsi sportuj, nez aby se
obvykle jen sleduji ostatni ALE jen divaly

Nékteré déti si preji, aby jejich ALE jiné déti jsou se vzhledem svych

tvar a vlasy vypadaly jinak

vlast a tvare spokojeny

=




Nékteré déti délavaji véci, o

29: ALE jiné déti malokdy délaji véci, o
D E kterych vi, Ze by je nemély délat kterych vi, ze by je nemély délat B I___—’

Nékteré déti jsou velmi stastné

30. l:l D Bkoviriake j’sou ALE || jiné déti by si praly byt jiné | ‘ l

31 Cl l:‘ Nékteré déti maji ve Skole ALE jinym détem se témér vidy D D
problémy s hledanim Feseni podafi feseni najit

32. ‘:‘ ‘ I Néktere déti jsou mezi ostatnimi ALE jiné déti nejsou mezi ostatnimi I
détmi oblibené détmi oblibené

33. ] Nékteré déti nejsou Uspésné pri ALE jiné déti jsou Uispésné pfi hrani i
hrani novych sportovnich her novych her

34. | I Nékteré déti si mysli, ze jsou ALE | | jiné déti si nemysli, 7e jsou hezké I l
hezké

35 | I I Nékteré déti se chovaji sluné ALE || Projinédéti je fasto abtiine D [_—_|

chovat se slusné

Néktere déti nejsou pfilis ALE jiné déti jsou spokojené s tim, jak

spokojené s tim, jak délaji hodné
véci

délaji hodné véci

B







PRILOHA II KOSTRA ROZHOVORU POMOCI NAVODU

1. Ahoj. Na tvod bych chtéla fict, ze jsem moc rada, Zze jsme se tady dneska sesli,
abychom si popovidali o tob¢ a také bych moc rada poznala tviij ndzor na sebe
sama. Pokud by ti byla n¢kterd otdzka nepiijemnd a nechtél/a bys na ni odpovidat
tak samoziejmé odpovidat nemusiS. Rada bych, aby ses po celou dobu naseho

rozhovoru citil/a pfijemné a bezpecné, proto se mi neboj dat kdykoliv védét, kdyby
ne, muzeme zacit?

2. Mohl/a by ses na tivod prosim piedstavit?

3. Myslis, Ze by ses ted’ mohl/a pokusit se popsat? To znamena popsat to, jak sama

sebe vnimas? Jaka/y si myslis, Ze jsi?

4. Mohla by ses ted’ prosim charakterizovat vlastnostmi, které t&€ nejvice vystihuji?

Pro¢ sis zvolila zrovna tyto vlastnosti, v ¢em si myslis, ze t&é charakterizuji?

5. Zaco by ses pochvalila?

6. Myslis si, ze jsi oblibena? Pokud ano/ne, pro¢?

7. Jakym zpisobem ti zaleZi na tom, jaky nazor na tebe maji ostatni?

8. Zkusila by ses ted’ prosim popsat a charakterizovat tak, jako by t€ popisoval nékdo

jiny?
9. Co si myslis a jak vnimas své chovani? Jsi s nim spokojena? Pokud ano/ne, proc¢?

10. Jak bys vysvétlil/a co to znamena chovat se spravné a nespravné?



PRILOHA III Metodika ,,Poznej se!*



POZNEJ SE !

Metodika osobnostni a
socialni vychovy

Aktivity pro rozvoj sebepojeti a sebepoznani
u déti mladsiho skolniho véku
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1.— 3. rocnik



KATEGEISE AKTIVITA 1

Budovani

T Koldz mého ji

brostredi

PREHLED

Uvodni aktivity v kategorii Budovdni vstiicného prostiedi slouzi k vytvoreni
prostfedi dlvéry a podpory, aby mély déti pocit bezpeéi pro zkoumdni sebe

samych a vzdjemnou interakci.

rd

CIL

Aktivita u déti rozviji uvédoméni si, co se mohou o sobé dozvédét skrze sebe

samé.
POMUCKY

e Silné ¢tvrtky formdtu A4 nebo A3
« Casopisy, noviny

e Nuzky

e Lepidlo,

o Pastelky, fixy

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zacdtku si sednéte s détmi do kruhu

o PoZddejte je, aby vyklddaly o sobé samych - o svych zdjmech,
domdcich mazli¢cich, snech, pranich, vyletech, oblibenych knihdch,
filmech, barvdch, ...

o Déti by mély mluvit jednotlivé

e Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy



INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci déti pozddejte, aby vytvorily koldz, kterd je
charakterizuje

Zjistéte, zda déti techniku koldZe znaji, pokud ne, tak je s ni
seznamte

Vysvétlete détem, jakym zplsobem mohou svou koldz vyrdbét
(vystrihovat, lepit, ...)

Seznamte je s materidly, které budou mit pro svou prdci k dispozici
Pripomernite jim, Ze slova, obrdzky ¢i symboly, které budou na koldz
pouzivat, by mély vystihovat jejich osobnost (co rdadi délaji, co
vlastni, co by rddi mély, mista, kterd navstivily, ...)

Dejte détem instrukci, Ze se jednd o samostatnou prdci

Vyzvéte déti, aby si pro svou prdci nasly prostor, kde se Cinnosti
budou moci v klidu vénovat (napr. pracovni koberecky)

Ujistéte se, Zze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zalit

AKCE

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut asu

Dbejte na to, aby déti pracovaly v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avdak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel

REFLEXE

Po dokonceni koldzi pozddejte déti, aby si opét sedly do kruhu
Zeptejte se, zda by nékdo chtél svou koldZz ostatnim prezentovat,
vysvétlit co jednotlivé Cdsti predstavuji

Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Mluvte snimi o postupu jejich prdce, o jejich pocitech béhem
¢innosti

PouZivejte otevirené otdzky: , Jak jste se pri aktivité citili?", .
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?"



KATEGORIE
AKTIVITA 2

Budovani

vstricného Tad' i J' .

brostredi

PREHLED
Uvodni aktivity v kategorii Budovdni vstiicného prostiedi slouzi k vytvoreni
prostfedi dlvéry a podpory, aby mély déti pocit bezpeéi pro zkoumdni sebe

samych a vzdjemnou interakci.

rd

CIL

Aktivita je zamérena na podporu zapamatovdni si havzdjem jména &lend

skupiny a vede k vytvoreni vzdjemné pozitivniho naladéni.
POMUCKY

e mensi plastovy/latkovy balonek

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zacdtku si sednéte s détmi do kruhu

o Reknéte jim, Ze si dnes budete povidat o svych jménech

e PoZddejte je, aby si povidaly o svych jménem - maji pro né néjaky
zvla$tni vyznam? vdze se k nim zajimava rodinnd historie?

o Déti by mély mluvit jednotlivé

e Pro zajimavost mlZete mit pripraveny vyznam jmen déti Vasi skupiny

o Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy



INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci déti vysvétlete, co bude ndsledovat
PouZivejte mickem k tomu, aby vzdy mluvil jen jeden

Vysvétlete détem, Ze nyni budou ke svym jménlm prifazovat jejich
charakteristické vlastnosti (napr. kamarddskd Veronika nebo
upovidany Matyds apod.)

Sdélte jim, Ze jakmile se dostane na vSechny, md aktivita jesté jednu
¢ast - ta spociva v hleddni charakteristickych vlastnosti zacingjicich
na stejné pismeno, jako jejich jméno (napt. inteligentni Ivana, liny
Lukds apod.)

Ujistéte se, Ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zalit

AKCE

Micek si déti mohou posilat jednim smérem nebo si jej mlZou posilat
stredem kruhu nahodile

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu a pri zamysleni déti
nad vybérem jejich charakteristickych vlastnosti jim dejte dostatek
¢asu

Dité by se nemélo citit pod tlakem Ci v ¢asovém presu

Dbejte na to, aby aktivita probihala v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avéak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
radcel!

REFLEXE

Po skonceni aktivity si vezméte micek zpdtky k sobé

Zeptejte se, jak se déti nyni citi, jaké pocit'uji emoce

Rozved'te diskuzi - Prekvapily skupinu vybrané vlastnosti nékterych
déti? Jakym zplisobem jejich vybér vnimaji ostatni?

Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Mluvte s nimi o jejich pocitech béhem &innosti

PouZivejte oteviené otdzky: , Jak jste se pri aktivité citili?”, .,
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?"



KATEGORIE

Budovani AKTIVITA 3
vstrichého
brostredi

Klubicko

PREHLED

Uvodni aktivity v kategorii Budovdni vstiicného prostiedi slouzi k vytvoreni
prostfedi dlvéry a podpory, aby mély déti pocit bezpeéi pro zkoumdni sebe
samych a vzdjemnou interakci.

cfL

Aktivita pracuje se zpétnou vazbou. Cilem je ndcvik formulace zpétné vazby
druhym a jejiho prijeti.

POMUCKY

e mensi plastovy/latkovy baldnek
e klubicko viny

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zacdtku si sednéte s détmi do kruhu

o Reknéte jim, Ze dnes si budete povidat o tom, co si o sobé navzdjem
myslime a jaky vliv to na nds miZe mit

e PoZddejte je, aby si povidaly o tom, jak moc je pro né dileZité, co si
o nich druzi mysli, jak se citi, kdyZ je nékdo hodnoti

o Déti by mély mluvit jednotlivé

e Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy



INSTRUKCE

e V ndvaznosti na motivaci détem vysvétlete, co bude ndsledovat

e Pouzivejte mickem k tomu, aby vzdy mluvil jen jeden

e Seznamte déti s klubickem viny - vysvétlete jim, na co ho budou
pouZivat; miiZete jej pojmenovat napr. Klubi¢ko Obdivu

o Klubicko si budou déti hazet (nejlépe nahodile, ne po jednom sméru)

e S kazdym hodem dité zavold jméno toho, na koho klubi¢ko sméruje a
rekne néco, co na chytajicim obdivuje. Chytajici klubicko chytne,
drZi jeho Cdst a ¢innost se ddle opakuje, dokud nedojde na vsechny

e Postupné vznika ,pavucina”

e Sdélte détem, Ze jakmile se dostane na vSechny, ma aktivita jesté
jednu édst - mame vytvorenou pavucinu a nyni obrdtime smér hdzeni
klubicka, tak, abychom se dostali na zacdtek, to znamend k prvnimu
hazejicimu

o Ujistéte se, Zze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zacit

AKCE

e Micek si déti mohou posilat jednim smérem nebo si jej miZou posilat
stredem kruhu nahodile

e Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu a pri zamysleni déti
nad vybérem obdivné charakteristiky druhého jim dejte dostatek
¢asu

o Dité by se nemélo citit pod tlakem ¢i v ¢asovém shonu

e Dbejte na to, aby aktivita probihala v klidném a nerusivém prostredi

e Pokud dité nebude védét, co md délat, mizete mu instrukce
individudlné zopakovat, avéak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel!

REFLEXE

e Po skonceni aktivity si vezméte micek zpdtky k sobé

o Zeptejte se, jak se déti nyni citi, jaké pocit'uji emoce

e Rozved'te diskuzi - Jak se citily, kdyZz slysely, co na nich druzi
obdivuji? Vnimaji to stejné nebo odlisnym zplisobem?

e Nechte déti zrekapitulovat, co se délo



e Mluvte s nimi o jejich pocitech béhem Cinnosti
e PouZivejte otevrené otdzky: , Jak jste se pri aktivité citili?", .,
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?"

ROZSIRENI AKTIVITY

e Zvlddaji-li déti postup zdkladni podoby aktivity, miiZe dojit k uZiti
jeji rozsirené podoby

e Pro kazdé nové hdzeni klubi¢kem se miZete s détmi domluvit, co si
budou vzdjemné sdélovat

o Déti mohou vyuZit tohoto prostoru k vyjasnéni si vzdjemnych vztahi
- napr. pri hdzeni druhym déti sdéluji, co se jim nelibi na chovdni
chytajiciho.

e POZOR - v takovém pripadé si musime byt jisti bezpecim a zdroven
otevienosti prostfedi skupiny, abychom predesli vzniku konfliktld &i
pocitl ukrivdénosti, neoblibenosti nebo neschopnostil



KATEGORIE AKTIVITA 4

Budovani
vstrichého

prostiredi Sadilenty
predwmetin
PREHLED

Uvodni aktivity v kategorii Budovdni vstiicného prostiedi slouzi k vytvoreni
prostfedi dlvéry a podpory, aby mély déti pocit bezpeéi pro zkoumdni sebe
samych a vzdjemnou interakci. Aktivitu Sdileni pfedmétl je nutné uvést pred
setkdnim, kdy ji budeme pouzivat, nebot’ déti musi byt informovany, aby si

s sebou pristé prinesly predmét, ktery pro né ma zvlastni osobni vyznam (napr.

naramek od kamardda, prstynek od babi¢ky nebo oblibenad kniha).

rd

CIL

Aktivita se zaméruje na hlubsi sezndmeni s ostatnimi ¢leny skupiny a zdroven
procvicuje komunikacni dovednosti déti a schopnost vénovdni pozornosti

druhym.
POMUCKY

e mensi plastovy/ldatkovy balének
e oblibeny predmét/predmét vyznamné osobni hodnoty

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zadatku si sednéte s détmi do kruhu



Reknéte jim, Ze dnes si budete povidat o tom, jaky vyznam pro né
muZe mit predmét, ktery od nékoho dostaly nebo ktery si na zdkladé
specifické zkusenosti oblibily

PoZddejte je, aby si povidaly o tom, k jakym prilezitostem nejCastéji
ddrky dostdvdame, jaké ddrky v minulosti dostaly nebo naopak sami
darovaly, zda jim nékdo nékdy darek vyrobil nebo jej pro nékoho
vyrobily apod.

Pro inspiraci muzete rozvést diskuzi na téma

Déti by mély mluvit jednotlivé

Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy

INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci détem vysvétlete, co bude ndsledovat
PouZivejte mickem k tomu, aby vzdy mluvil jen jeden

Reknéte détem, Ze nyni budou postupné prezentovat a vzdjemné se
seznamovat s donesenymi predméty

PresvédCte se, ze chtéji vSechny déti své predméty ostatnim, pokud
ne, jejich rozhodnuti respektujte, pordd zde existuje moznost, Ze se
v pribéhu bude chtit dité o vyznam svého predmétu také podélit
Ujistéte se, ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zacit

AKCE

Micek si déti mohou posilat jednim smérem nebo si jej miZou posilat
stredem kruhu nahodile

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu a pri zamySleni déti
o podobé predstaveni svého predmétu jim dejte dostatek ¢asu

Dité by se nemélo citit pod tlakem ¢&i v casovém shonu

Dbejte na to, aby aktivita probihala v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avéak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel!

REFLEXE

Po skonCeni aktivity si vezméte micek zpdtky k sobé



Zeptejte se, jak se déti nyni citi, jaké pocit'uji emoce

Rozved'te diskuzi - Jak se citily, kdyz slySely, kdyz povidaly o
predmétu, ktery pro né md zvld$tni vyznam? Bylo pro né tézké
podélit se o vSechny emoce a pribéhy spojené s predmétem? Zaujal
nékoho néci predmét natolik, Ze by se chtél jesté na néco doptat?
Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Mluvte s nimi o jejich pocitech béhem &innosti

Na zdvér mlZete otevrit diskuzi o potfebé mnoZstvi predméti v
nasem Zivoté - Potrebujeme jich mnoho? Mdme ke vSem hrackdm,
knihdm, obrdzkim nebo tfeba ndramklm stejny vztah? Pro¢ ano a
pro¢ ne?



AKTIVITA 5
KATEGORIE

Mo je
Dlanr

vieastnosti

osobnhost

PREHLED

Aktivity v kategorii Moje osobnost navazuji na vytvorené prostredi duvéry a
podpory, kterého byla snaha docilit v predchozi kategorii Budovadni vstricného
prostredi. Nabizi détem prostor k hlubsimu sebepozndni a vede je tak k

vytvoreni si realistického obrazu vlastniho sebepojeti.

’

CIL
Aktivita se zaméruje na odkryti a uvédoméni si svych pozitivnich vlastnosti.
POMUCKY

e mensi plastovy/latkovy balonek
o Ctvrtky formdtu A3 nebo A4
o pastelky, fixy

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zacdtku si sednéte s détmi do kruhu

o Reknéte jim, Ze dnes si budete povidat o tom, jaké kdo mdme
vlastnosti a

e PoZddejte je, aby si povidaly o tom, k jakym prileZitostem nejCastéji
ddrky dostdvdame, jaké ddrky v minulosti dostaly nebo naopak sami
darovaly, zda jim nékdo nékdy darek vyrobil nebo jej pro nékoho
vyrobily apod.



e Pro inspiraci miZete rozvést diskuzi na téma
o Déti by mély mluvit jednotlivé
e Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy

INSTRUKCE

e V ndvaznosti na motivaci détem vysvétlete, co bude ndsledovat

e Pouzivejte mickem k tomu, aby vzdy mluvil jen jeden

e Reknéte détem, e nyni budou postupné prezentovat a vzdjemné se
seznamovat s donesenymi predméty

o Presvédcte se, ze chtéji vsechny déti své predméty ostatnim, pokud
ne, jejich rozhodnuti respektujte, pordd zde existuje moznost, Ze se
v pribéhu bude chtit dité o vyznam svého predmétu také podélit

o Ujistéte se, Ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zacit

AKCE

o Miéek si déti mohou posilat jednim smérem nebo si jej miZou posilat
stredem kruhu nahodile

e Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu a pri zamysleni déti
o podobé predstaveni svého predmétu jim dejte dostatek ¢asu

o Dité by se nemélo citit pod tlakem ¢i v ¢asovém shonu

e Dbejte na to, aby aktivita probihala v klidném a nerusivém prostredi

e Pokud dité nebude védét, co md délat, mizete mu instrukce
individudlné zopakovat, avdak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel

REFLEXE

e Po skonceni aktivity si vezméte micek zpdtky k sobé

o Zeptejte se, jak se déti nyni citi, jaké pocit'uji emoce

e Rozved'te diskuzi - Jak se citily, kdyz slysely, kdyz povidaly o
predmétu, ktery pro né md zvldstni vyznam? Bylo pro né tézké
podélit se o vSechny emoce a pribéhy spojené s predmétem? Zaujal
nékoho néci predmét natolik, Ze by se chtél jesté na néco doptat?

e Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

e Mluvte s nimi o jejich pocitech béhem &innosti



e Na zdvér mlZete oteviit diskuzi o potfebé mnozstvi predmétd v
hasem Zzivoté - Potrebujeme jich mnoho? Mdme ke viem hrackdm,
knihdm, obrdzkim nebo tfeba ndramklm stejny vztah? Pro¢ ano a

pro¢ ne?



AKTIVITA 5
KATEGORIE

Mo je
Koybycihh moinl

bt

osobnhost

PREHLED

Aktivity v kategorii Moje osobnost navazuji na vytvorené prostredi divéry a
podpory, kterého byla snaha docilit v predchozi kategorii Budovadni vstricného
prostredi. Nabizi détem prostor k hlubsimu sebepozndni a vede je tak k

vytvoreni si realistického obrazu vlastniho sebepojeti.

’

CIL

Aktivita napomdhd détem pomoci, aby si ujasnily, kdo jsou, ¢im chtéji byt a co

chtéji délat.
POMUCKY

e mensi plastovy/latkovy balonek
o Ctvrtky formdtu A3 nebo A4
o pastelky, fixy

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zaldtku si sednéte s détmi do kruhu

e Zacnéte si s nimi povidat o tom, zda si nékdy predstavovaly, jaké by
to bylo byt nékym jinym

o PoZddejte je, aby si povidaly o svych zkusenostech s témito
myslenkami, vzdjemné se ptejte, v ¢em by bylo zajimavé stat se
nékym jinym



Pro inspiraci mizete rozvést diskuzi ha téma o oblibenych
pohddkovych i filmovych postavdch, oblibenych predmétech apod.
Déti by mély mluvit jednotlivé

Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zaénéte vy

INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci détem vysvétlete, co bude ndsledovat
Vysvétlete détem, Ze budou postupné dopliovat zaldtky vét, které
jim budete rikat

Seznamte je s materidly, které budou mit pro svou prdci k dispozici
Dejte détem instrukci, Ze se jednd o samostatnou prdci

Vyzvéte déti, aby si pro svou prdci nasly prostor, kde se Cinnosti
budou moci v klidu vénovat (napr. pracovni koberecky)

Ujistéte se, Ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zalit

AKCE

Zalnéte détem pomalu a srozumitelné pred¢itat zaldtky vét
(priklady jsou uvedeny nize)

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut asu

Dbejte na to, aby déti pracovaly v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avéak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel

REFLEXE

Po dokonceni aktivity poZzddejte déti, aby si opét sedly do kruhu
Zeptejte se, zda by si nyni chtély spole¢né sdélit, co k zaldatkam vét
doplnily

Mluvte s nimi o postupu jejich prdce, o jejich pocitech béhem
¢innosti

PouZivejte otevirené otdzky: , Jak jste se pri aktivité citili?", .
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?"

Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Inspirace na zaéatkv vét

Kdybych mohl/a byt néjakym zviretem, byl/a bych,..., protoze ...



Kdybych mohl/a byt hudebnim ndstrojem, byl/a bych,..., protoze ...
Kdybych mohl/a byt barvou, byl/a bych, ..., protoze ...
Kdybych mohl/a byt kusem ndbytku, byl/a bych, ..., protoze ...
Kdybych mohl byt/a jidlem, byl/a bych ..., protoze ...

Kdybych mohl/a byt stdtem, byl/a bych, ..., protoze ...
Kdybych mohl/a byt ¢dsti dne, byl/a bych ..., protoze ...
Kdybych mohl/a byt dnem v tydne, byl/a bych ..., protoze ...
Kdybych mohl/a byt filmem, byl/a bych ..., protoze ...
Kdybych mohl/a byt stromem, byl/a bych ..., protoze ...
Kdybych mohl/a byt roénim obdobim, byl/a bych, protoze ...



4. - 5. roenik



KATEGORIE

Budovani
vstricného
brostredi

PREHLED

Uvodni aktivity v kategorii Budovdni vstiicného prostiedi slouzi k vytvoreni
prostfedi dlvéry a podpory, aby mély déti pocit bezpeéi pro zkoumdni sebe
samych a vzdjemnou interakci.

’

CIL

Aktivita u déti rozviji uvédoméni si, co se mohou o sobé dozvédét skrze sebe

samé.
POMUCKY

e Papir formdatu A3 nebo A4
e Psaci potreby

o Pastelky, fixy

e Noviny, ¢asopisy

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zalatku si sednéte s détmi do kruhu

o PoZddejte je, aby vyklddaly o sobé samych - o svych zdjmech, silnych
strdankdch, domdcich mazli¢cich, snech, pranich ...

o Déti by mély mluvit jednotlivé

e Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy



INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci déti pozddejte, aby popsaly své silné
strdnky a vlastnosti pomoci pismen svého jména

Vysvétlete détem, jakym zplisobem budou postupovat. Prvni si pod
sebe napisi pismenka svého krestniho jména, ndsledné k nim budou
hledat pridavnd jména, kterd vystihuji jejich osobnost (napt. P -
pratelska, E - emociondlni, T - tvorivd, R - radostnd, A - ambiciéznt)
Seznamte je s materidly, které budou mit pro svou prdci k dispozici
(mohou pouzit i vystrizend pismenka z novin)

Dejte détem instrukci, Ze se jednd o samostatnou prdci

Vyzvéte déti, aby si pro svou prdci nasly prostor, kde se Cinnosti
budou moci v klidu vénovat (napr. pracovni koberecky)

AKCE

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu

Dbejte na to, aby déti pracovaly v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avdak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel!

REFLEXE

Po dokonceni pozddejte déti, aby si opét sedly do kruhu

Zeptejte se, zda by nékdo chtél svou Abecedu ostatnim prezentovat
Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Mluvte s nimi o postupu jejich prdce, o jejich pocitech béhem
¢innosti

PouZivejte oteviené otdzky: , Jak jste se pri aktivité citili?”, .
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?", ,Jak obtizné bylo najit
vhodnd prirovnani?"



KATEGORIE

Budovani
vstricnhého
brostredi

PREHLED

Uvodni aktivity v kategorii Budovdni vstiicného prostiedi slouzi k vytvoreni
prostredi divéry a podpory, aby mély déti pocit bezpeéi pro zkoumdni sebe
samych a vzdjemnou interakci.

cfL

Aktivita u déti védomi prislusnosti ke skupiné.

POMUCKY

o Dlouhy arch baliciho papiru
e Psaci potreby
o Pastelky, fixy

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zacdtku si sednéte s détmi do kruhu

e PoZddejte je, aby vyklddaly o kamarddstvi, o fom, jaké maji
kamarddy, jakymi kamarddy jsou ony samy, co ndm kamarddstvi
prindsi, jak se k sobé kamarddi chovaji spravné, jaky vyznam pro né
kamarddstvi ma

o Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy



INSTRUKCE

V ndvaznosti ha motivaci détem sdélte, ze budete tvorit obrdzkovou
galerii skupiny

Vysvétlete détem, jakym zplsobem budou postupovat. KaZdy si hajde
své misto na balicim papife, kam bude tvorit svij autoportrét
Seznamte je s materidly, které budou mit pro svou prdci k dispozici
Ujistéte se, ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zalit

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu

Dbejte na to, aby déti pracovaly v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avéak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel

REFLEXE

Po dokonceni pozddejte déti, aby si opét sedly do kruhu

Zeptejte se, jak se nyni citi, jaké prozivaji emoce

Rozved'te diskuzi jak se citi jako souldst této skupiny a jaky maji
pocit, kdyz vidi vSechny portréty pohromadé

Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Mluvte s nimi o postupu jejich prdce, o jejich pocitech béhem
¢innosti



KATEGORIE

Budovani
vstrichého
brostredi

PREHLED

Uvodni aktivity v kategorii Budovdni vstiicného prostiedi slouzi k vytvoreni
prostfedi divéry a podpory, aby mély déti pocit bezpeéi pro zkoumdni sebe
samych a vzdjemnou interakci.

cfL

Aktivita se zaméruje na podporu uvédoméni si soundlezitosti ke skupiné. Na
zdkladé hleddni spoleénych zdjml vede aktivita k podpore pozitivni atmosféry

skupiny.
POMUCKY

e Zidle - vzdy o jednu ¥idli méné, ne je déti
e Prostornd mistnost

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zaldtku si sednéte s détmi do kruhu

o PoZddejte je, aby spolecné vyklddaly o svych oblibenych zdjmech, o
tom, o tom co rddy délaji ve svém volném Case, o oblibenych
predmétech ve Skole, o domdcich mazli¢cich apod.

o Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy



INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci détem sdélte, Ze aktivita bude zaloZena na
hleddni toho, co mdme spolecné

Vysvétlete détem, jakym zplsobem budou postupovat. Z Zidli
vytvorte vétsi kruh, tak, aby se v ném mohly déti volné pohybovat
Stoupnéte si doprostred a vysvétlete jim princip aktivity. Ten
spolivd v tom, Ze ten kdo stoji uprostred rekne: .Misto si se mnou
vyméni..a dodd svou oblibenou Cinnost, jidlo, predmét apod. (napr.
.Misto si se mnou vyméni ten, kdo rad hraje fotbal" nebo .Misto si se
mnou vyméni ten, kdo mad rdd vytvarnou vychovu."

Ujistéte se, ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zaéit

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu

MizZete se stdt pozorovatelem nebo samotnym (¢astnikem aktivity
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avdak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel

REFLEXE

Po dokonceni poZddejte déti, aby si opét sedly do kruhu

Zeptejte se, jak se nyni citi, jaké prozivaji emoce

Rozved'te diskuzi, jak se citily, kdyz méli néco spolecného
s ostatnimi

Dozvédély se déti mezi sebou néco nového, zajimavého? Mad skupina
hodné spoleénych zdjmu?

Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Mluvte s nimi o postupu jejich pocitech béhem ¢innosti



KATEGORIE
Mo je

osobnost

PREHLED

Aktivity v kategorii Moje osobnost navazuji na vytvorené prostredi divéry a
podpory, kterého byla snaha docilit v predchozi kategorii Budovdni vstricného
prostredi. Nabizi détem prostor k hlubsimu sebepozndni a vede je tak k

vytvoreni si realistického obrazu vlastniho sebepojeti.

’

CIL

Aktivita je zacilend na rozsirovdni vlastniho sebepojeti. Zdroven je zamérena
na rozvoj komunikacnich schopnosti a ndcviku prosazovdni osobnosti ve

skupiné.
PomUCKY

e Silné ¢tvrtky formdtu A4 nebo A3

« Casopisy, noviny

e Nuzky

e Lepidlo,

o Pastelky, fixy

e Vrozsirené podobé aktivity - videokamera

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zalatku si sednéte s détmi do kruhu



PoZddejte je, aby spoleéné mluvily o fom, co je to reklama, co o ni vi,
zda vi, jak reklama funguj, zda znaji néjaké reklamy, zda vi, jakou
maji reklamy funkci apod.

Rozved'te diskuzi o fom, zda maji déti pocit, ze je reklamy néjakym
zplisobem ovlivriuji

Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zaénéte vy

INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci détem sdélte, Ze aktivita bude zaloZena na
prezentovdni sebe sama za pomoci vyuziti reklamnich taktik
Vysvétlete détem, jakym zplsobem budou postupovat. Papir bude
predstavovat jejich vizitku nebo plakdt, na kterych budou
propagovat sami sebe za pomoci uziti popisu svych pozitivnich
vlastnosti a silnych strdnek

Seznamte je s materidly, které budou mit pro svou prdci k dispozici
Pripomente jim, Ze slova, obrdzky ¢i symboly, které budou na koldz
pouzivat, by mély vystihovat jejich osobnost (co radi délaji, co
vlastni, co by rdadi mély, mista, kterd navstivily, ...)

Dejte détem instrukci, Ze se jednd o samostatnou prdci

Vyzvéte déti, aby si pro svou prdci nasly prostor, kde se Cinnosti
budou moci v klidu vénovat (napr. pracovni koberecky)

Ujistéte se, ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zacit

AKCE

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut ¢asu

Dbejte na to, aby déti pracovaly v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avdak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
radcel!

REFLEXE

Po dokonceni pozddejte déti, aby si opét sedly do kruhu
Zeptejte se, jak se nyni citi, jaké prozivaji emoce



Zeptejte se, zda by nékdo chtél svou reklamu na sebe ostatnim
prezentovat, vysvétlit co jednotlivé Cdsti predstavuji

Nechte déti zrekapitulovat, co se délo

Mluvte s nimi o postupu jejich prdce, o jejich pocitech béhem
¢innosti

PouZivejte otevrené otdzky: , Jak jste se pri aktivité citili?", .
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?"

Dozvédély se déti mezi sebou néco nového, zajimavého?



KATEGORIE
Mo je

osobnost

PREHLED

Aktivity v kategorii Moje osobnost navazuji na vytvorené prostredi divéry a
podpory, kterého byla snaha docilit v predchozi kategorii Budovdni vstricného
prostredi. Nabizi détem prostor k hlubsimu sebepozndni a vede je tak k

vytvoreni si realistického obrazu vlastniho sebepojeti.

’

CIL

Aktivita je zacilend na rozsirovdni vlastniho sebepojeti. Zdroven je zamérena
na rozvoj komunikacnich schopnosti a ndcviku prosazovdni osobnosti ve

skupiné.
PomUCKY

e Silné ¢tvrtky formdtu A4 nebo A3
e Razitkovaci sada
e Psaci potreby

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zacdtku si sednéte s détmi do kruhu
e PoZddejte je, aby spolecné mluvily o tom, zda znaji techniku otisku
prstl a ha co je vyuZivdna, setkal se nékdo s touto technikou v praxi?



Rozved'te diskuzi o tom, zda déti znaji ostatni zplsoby zisku
informaci o ¢lovéku (zejména Ceho pri své prdci vyuzivaji policisté)
Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zacnéte vy

INSTRUKCE

V ndvaznosti ha motivaci détem sdélte, Ze aktivita je zaméreni na
zji$t'ovdni podoby svych otiskl prsti

Vysvétlete détem, jakym zplsobem budou postupovat. Papir bude
predstavovat jejich kartu, do které budou zandSet své otisky prstd.
Navrhnéte détem, aby si papir pripravily kolonky, do kterych budou
otisku svych prstl nandset

Seznamte je s materidly, které budou mit pro svou prdci k dispozici
Dejte détem instrukci, Ze se jednd o samostatnou prdci

Vyzvéte déti, aby si pro svou prdci nasly prostor, kde se Cinnosti
budou moci v klidu vénovat (napr. pracovni koberecky)

Ujistéte se, ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zacit

AKCE

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut Casu

Dbejte na to, aby déti pracovaly v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZzete mu instrukce
individudlné zopakovat, avdak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel

REFLEXE

Po dokonceni poZddejte déti, aby si opét sedly do kruhu

Zeptejte se, jak se nyni citi, jaké proZivaji emoce

Zeptejte se, zda by nékdo chtél své otisky prsti ukdzat druhym
Mluvte snimi o postupu jejich prdce, o jejich pocitech béhem
¢innosti

PouZivejte otevirené otdzky: ., Jak jste se pri aktivité citili?", .,
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?"

Rozved'te diskuzi na téma, zda maji vsichni lidé stejné nebo odlisné
otisky prstl a pro¢ tomu tak je



e Nechte déti zonakovat, co se délo
KATEGORIE

Mo je

osobnost

PREHLED

Aktivity v kategorii Moje osobnost navazuji na vytvorené prostredi divéry a
podpory, kterého byla snaha docilit v predchozi kategorii Budovani vstricného
prostredi. Nabizi détem prostor k hlubsimu sebepozndni a vede je tak k

vytvoreni si realistického obrazu vlastniho sebepojeti.
CIL
Aktivita je zacilend na rozsirovdni vlastniho sebepojeti. Zdrover je zamérena

na rozvoj komunikacnich schopnosti a ndcviku prosazovani osobnosti ve

skupiné.
POMUCKY

e Silné ¢tvrtky formdtu A4 nebo A3
e Psaci potreby

METODICKY POSTUP

MOTIVACE

e Na zacdtku si sednéte s détmi do kruhu

e Zacnéte si s nimi povidat o tom, zda si nékdy predstavovaly, jaké by
to bylo byt nékym jinym, vzdjemné se ptejte, kdy jsou $t'astné, zda
maji vysnénou podobu o sobé samych



PoZddejte je, aby si povidaly o svych zkuSenostech s témito
myslenkami, pobizejte déti, aby se vzdjemné ptaly

Déti by mély mluvit jednotlivé

Pokud si se zaddnim diskuze nebudou védét rady, zaénéte vy

INSTRUKCE

V ndvaznosti na motivaci détem vysvétlete, co bude ndsledovat
Vysvétlete détem, Ze budou postupné dopliiovat zacdtky veét, které
jim budete rikat

Seznamte je s materidly, které budou mit pro svou prdci k dispozici
Dejte détem instrukci, Ze se jednd o samostatnou prdci

Vyzvéte déti, aby si pro svou prdci nasly prostor, kde se Cinnosti
budou moci v klidu vénovat (napr. pracovni koberecky)

Ujistéte se, ze déti pochopily postup aktivity a jsou pripraveny zacit

AKCE

Vénujte aktivité minimdlné 45 az 50 minut asu

Dbejte na to, aby déti pracovaly v klidném a nerusivém prostredi
Pokud dité nebude védét, co md délat, miZete mu instrukce
individudlné zopakovat, avdak pozor, udrzujte si pozici privodce, ne
rddcel

REFLEXE

Po dokonceni aktivity pozddejte déti, aby si opét sedly do kruhu
Zeptejte se, zda by si nyni chtély spoleé¢né sdélit, co k zaédatkam vét
doplnily

Mluvte snimi o postupu jejich prdce, o jejich pocitech béhem
¢innosti

PouZivejte otevirené otdzky: , Jak jste se pri aktivité citili?”, .
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?"

Nechte déti zrekapitulovat, co se délo



Inspirace na zacatkv vét

e Rad/abych ...

e NaStve mé¢, ...

e Nejst'astnéjsi jsem...
o (Citim, ze...

e Nejvic se bojim...

e (Obcas mé trépi...

e Nejslabsi jsem...

e Pochvalil/a bych se za...
e Jsem dost Sikovny ...
e Az budu starsi...

e Tajné si pteji...

¢ V budoucnosti bych...
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