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ABSTRAKT

Diplomova prace seénuje etické vycho¥, ditti predSkolniho ¥ku, socialg patolo-
gickym jevim, primarni prevenci a Klovému tématu etické vychovy jako prevenci
socialré patologickych jeu u dti predsSkolniho ¥ku. VSechna uvedena témata jsou
psana s ohledem n&kové zvlastnosti déte predSkolniho ¥ku a Skolni praxi. Vystu-
pem prace je preventivni program seéediny na prosocialni chovani, které je zakladem
pro etickou vychovu. Program jeden dttem gedsSkolniho ¥ku, které se hravou for-

mou Wi osvojit si podstatu prosocialniho jednani.

Kli ¢éova slova:eticka vychova, fedskolni ¥k, social@ patologické jevy, primarni pre-

vence
ABSTRACT

The thesis is devoted to ethical education, cHildreschool age, socio-pathological
phenomena primary prevention and the core isse¢hafs education as prevention of
socially pathological phenomena in children of pheml age. All topics are written
with respect to age-specific child's preschool settbol practice. The outcome of this
work is a preventive program focused on prosoclavior, which is the basis for ethi-
cal education. The program is designed for chilargoreschool age, who playfully

learn the essence of prosocial behavior.

Keywords: ethical education, preschool age, socio-pathokdgihenomena primary
prevention
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UvoD

Uz od naSich fedchidci jsme slychavali, Zze bychom seglimchovat v souladu
s vlastnim peswdcenim, prosociakha zarove kriticky. Umét urcit pravou hodnotu sku-
tecnosti, které nas ovliwuji. Byt schopni pomoci druhym, ale nebyt jimi vywdni. Jedno-
duSe rozpoznat dobro a zlo celé spotesti. Uvedené jednani®doveéku nevznikd samo o
sokE, musi byt podporovano a regulovano spravnyrrem. RedloZené je mozné spravn
nesngrovat etickou vychovou. fezitost etické vychovy byla donedavna patneéna,

nyni se jeji postaveni postupmeni.

Socialré patologické jevy budouéti ovliviiovat po cely jejich Zivot, leckdy se obje-
vuji jejich projevy i ve ¥ku predsSkolnim. Mnohdy jde o gateini stadia, ovSem uchte-
rych jedin@ mazeme mluvit i o kompletnich soci@rmpatologickych projevech chovani.
To swdc¢i o tom, Ze s prevenci se muséitacas a to tedy uz vipdSkolnim ¥ku. Uplat-
néni etické vychovy jako prevence sociélpatologickych jeu se diky tomu jevi jako vy-

hovujici a regulujici rizikové exprese jednani.

Téma diplomové prace: ,,Eticka vychova jako preeesacial@ patologickych jeu
u cti predSkolniho ¥ku” je neotelé zangtenosti na fedchazeni soci&npatologickym
jevaim pomoci etické vychovy konkrétrv uvedené &kové etap, jelikoz nema dostate
nou literarni podlozenost. Z praxéitelt matégskych Skol je patrné, Ze etickou vychovu
z&lenuji do vzdlavacich prograiin ale neuvazuji o ni, jako o preventivnim zuZitkoiva

uvedeného tématu.

Diplomovou pracilenime do tkolika pasézi, které se vztahuji k tématu dilavhila
rozc&leni je na praktickou a teoretick@ast. Aby mohl byt realizovany oddil prakticky,
musi mit nejtive dostaténé teoretické podlozZeni prace. K toniispélo prvni téma teore-
tického Useku a to etickd vychova. To se zabyvgmamojmem, jeho klasifikaci a deter-
minanty. K prvnimu oddilu p#ti tfi podkapitoly soused’ujici se v prvnicdsti na etickou
vychovu vCeské republice s vyénim ptibéhu jejich djin od roku 1922 do sa@asnosti.
Na ni se plynule napojuje eticka vychova ve Skphaixi s ohledem naredskolni vzdla-
vani zajimajici se o cile, vyuku, jeji hodnocerdpliost vychovavaného ditele. Po-
sledni je pododdil snazvem: ,Eticka vychova kontiodnotova vychova” uvéci
distinkci mezi ¢mito koncepty s ohledem na jeho odliSnosti a podetinDruha hlava
diplomové prace se zaobira problematikou sogightologickych jeu. Pojem definuje a

feSi ¢leréni sociélre patologickych fenoménpodle zndmych autbr Taktéz klasifikuje
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dulezité pojmy tykajici se tohoto useku. Pate rizikové chovani a socialni deviace, které
diferencuje od nazvu kapitoly.igti kapitola se &nuje primarni prevenci soci&@mpatolo-
gickych jewn, jako jedina, ktera se usktitelje v gredSkolnim vzdlavani. DetaSuje se jeji
dulezitost a ¥asné zavedeni do matkych Skol. Fedposlednim oddilem je ,,Vyvoj di¢
piedSkolniho ¥ku”. Koncentruje se na&kové zvlastnosti fgdSkolniho ditte, konkrétg
na jeho kognitivni, emmi, moralni a socializai vyvin, s ohledem na to, Ze dangkevé
obdobi je brano jako obrovsky iat poznavacich, citovych a socialnichémnv oblasti
jedince. Zajima se i o cil, kvalitu a efektivitidegdchazeni socianpatologickych je.
Poslednim oddilem je: ,,Etickd vychova jako preeersocial@ patologickych jeu

s ohledem naipdSkolni ¥k”. Zduraziuje dilezitost uZiti etické vychovy vipdskolnim
véku, s uvedenim gkolika divodu a princif zuzitkovani jako prevence sociélpatolo-
gickych jeva.

7 v Z

V prakticke ¢asti diplomové prace je navrZzen preventivni progmam gredSkolni
vék s vyuzitim etické vychovy. Koncept je zé&ifan na etickou vychovu konkrétma pod-
poru prosocialniho chovani, které se opira o podrabym, empatické jednani a dodrzo-
vani pravidel, coZ pozgl vede k respektovani norem. Saediuje se i na tvorbu pozitiv-
nich vztali k sok i ostatnim, podporu zdravého zivotniho stylu aadgvani svych viast-
nich nazol asertivnim zpsobem, ale s Gctou k ostatnim jedimc Déti se nadi chapat
vaznost etickych zasad. Preventivni koncegidphazi sociathpatologickym jeum po-
moci her, prozitkovéhodeni a pibéhia. VSechny aktivity jsou fiméirené pro tuto &kovou
skupinu a vytveéeny s tarci iniciativou. Adekvatnostinnosti je konzultovana sciteli

mateské skoly.

Prakticky oddil je rozloZen ndithlavni témata, coz je pomoc druhym, empatické
jednani a dodrzovani socialnich norem. Ty naslediime celkem do dvanacti lekci. Na

piedSkolaky se takgsobi v délce jednoho¢rice pravidelatrikrat tydné po jedné hodia

Cilem diplomové prace je vytyib preventivni program orientovany na etickou vy-
chovu, ktery mohou vyuZzitcitelé v matéskych Skolach, ale také organizace, které usku-
tecnuji primarni prevenci skrze své lektory, ale i 8ggektrum osob zajimajici se teg-
chazeni rizikovemu chovani. Diplomova prace poujana fakt, Ze eticka vychova je
sama o sobformou primarni prevence, jelikoZz svym z&mym, nenasilnym zisobem
efektivné predchézi rizikovym fenomém chovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Prace mé poskytnout uvedeny preventivni progragugitim pro «itele a metodiky
prevence. Poukazuje i na nutnost povinného zaheti#ného praktického aplikovani
etické vychovy v matskych Skolach, ale i dalsim navazujicim slagani.Cim dive se
eticka vychova bude brat jako sarfgjmost, tim déiv budeme mit moznost ovlivnit vyskyt

socialreé patologickych jeu jiz od ¢asného ¥ku ditte.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ETICKA VYCHOVA

Kapitola s nazvem eticka vychova se zabyva uvedepgymem, pednetem etické
vychovy v Ceské republice, etickou vychovou ve 3kolni prashkdem na f@dskolni

vzaklavani a protikladem s hodnotovou vychovou.

Etymologicky pivod slova eticka vychova je odvozetierkéhoéthos,coz v fekla-
du znamena mrav, Uzus, @ey. Z tohoto vyplyva, Ze taktéz slova jako je moralychova
¢i mravni vychova mohou byt chapany té&notozre, jako vychova eticka. Odbornici v
této oblasti vSak tvrdi, Ze mezintito pojmy rozdil je. Vychova moralni se pouzivid p
¢innostech, které s#uji k vyvoji moralniho mysleni. Mravni vychovu uziwdborna ve-
fejnost jako zagesSujici pojem pro ut¥éni profilu osobnosti. Eticka vychova pokryva na
rozdil od jmenovanych vSechny stranky osobnosthledem na jeji mravni formovani

(ValiSov4 a Kasikové et. al., 2011).

Etickd a mravni vychova seagkryvaji. Definujeme ji jako takovou, ktera zé&ms
pusobi na osobnost Zaka, jeho #mi predstavy a postoje, emoce a volni jednani s pravi-
dly etiky (Picha, Walterova a Mares, 2013).

Etickou vychovu Ize povazovat za novodoby pedadagjusychologicky soubor po-
stupa, které umoiuji uéeni se skrze empiricky zazitek, &wz si jedinci tvéi osobni Usu-
dek (Olivar, 1992).

Lencz a Olivar (cit. podle ValiSova, Kasikova a &&r2005) uvadi, Ze eticka vycho-
va reaguje na novodobé problémy spotesti a svizelnosti, které jiz existovaly, ale byly
zvyrazrény odstupentasu. Tyto otazky se vyprodukovala az mlada generace

V nejuzsim slova smyslu ji 1ze chapat jako vychatickou, mravni a vychovu k
pro dosplé osoby, véejnou populaci ovlivénou s@lovacimi prostedky. Na rozhrani
obou jmenovanych pojeti jsoutpezova témata aipdmety, které jsou ekvivalentem k
etické vycho¥ jako webnimu pednétu. Lze ji ozndit tedy za zlatou gdni cestu (Ko-
rim, 2008).

Jako globalni spotmost, tak i_etickd vychova poskytuje celtadu determinafit

kterou lze shrnout dle Korima (2008, s. 6)

1. ,, Historicko - kulturni, sstonazorové, politické a ekonomické determinanty

2. Edukanni teorie a praxe jako determinant koncepce etigiahovy
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3. Pojem etické vychovy, jeji zakladni cile a obsaluiwvenze”

U determinant se v prvnim fipac klade diraz na napraveni globalnich problém
ohledem na spravny #pob Zivota, ktery zastava spravné hodnotydmé jedinci. Tyto
hodnoty se vytvid v kontextu daného politického systému statu eohébského vyznani.
Velkou roli hraji i ekonomické determinanty, kterdiviuji celou vychovnou strukturuf’'a
jde o Evropui jiné kontinenty. V druhém badse vzdlavaci obsahigsouva od Wlereni
jednotlivéeho diva do klicovych kompetenci, které jsou ucelené a prolinajiS&mi vyu-
covaci grednety. Diky tomu misobi na Zaka komplegm a vryji se mu intenzivéi do pa-
meti. Tieti Urovni determinafitje separované chapani etické vychovy s i@giviin jejich
cili se Zetelem na dané uzemi (Korim, 2008).
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1.1 Eticka vychova vCeské republice

Eticka vychova jako vytovaci gedmet v ceskych zemich to v minulych letech ne-
méla vibec lehké. Bvod miZzeme vysledovat v roce 1922, kdy byly poloZzenyzéklady.
Do Skol byla zavedena jako povinnyednet obcanska vychova, ve kteréieme vidt
naznaky etické vychovy skrze dilo: , &insk& vychova a nauka ve Skole narodni” od Jo-
sefa Hdcicky a Josefa Ledera. &sovym odstupem sed&na FrantiSek Soukup zajimat o
vychovu mravni a jeji Zéenéni do vywovaciho procesu, kdy se mravni vychoveéadda
do predmétu oktanska nauka a vychovacitelé ji vSak nedovedli aplikovat v praxige-
v8im z divodu neznalosti nevhodnych jeve spolénosti, proto nebyla vyuzivana tak, jak
by n¢la. Za protektoratu dochazi k podlomeni mravnictemoa eticka vychova se dostéa-
va do pozadi (Sta&k a Spiner, 2011).

Po roce 1948 i na ni zapobily komunistické ideologie, které preferovaligduati-
nost a etiku danou komunismem. Hlavnim rysem bgl&azenost komunistické etiky nad
ostatnimi. Vznikl rukopis s nazvem: ,,Mravni zasdmlyovatele komunismu”, ktery &n
utiibit chovani komunistickym sénem. Z tohoto @ivodu lzeftict, Ze eticka vychova do
roku 1989 upada a stiuje snérem komunismu (Vacek, 2008).

Po roce 1989 se ¢anska vychova oprésje od komunistickych témat, které ale
mnohdy neni&im nahradit. Vznika popud k vytveni webniho pednttu etické antropo-
logie s hlavnim soustdinim se na mravni zakladjoveéka. OvSem k tomuto rozhodnuti
nakonec nedoslo a eticka vychova je staldleréina do obanské vychovy jako fed
rokem 1989 (Staik, 2007).

Eticka vychova se ve viech zemichGeské republice az v poslednich letech dostéa-
va do popedi z toho dvodu, Ze doslo k poklesu kvality mezilidskych vAtahafistu so-
bectvi a pozitkéstvi. Diky €mto skuténostem dochazi i k rozpadu tré&uli rodiny a jejiho
pusobeni na jedince. Na tytdiebdy musela reagovat i odborndegost. Za povSimnuti
stoji projekt Roberta — Roche Olivara zaloZeny rmas@cialnim chovani nebo Ladislava
Lencze, ktery na Olivara navazuje i#na3i etickou vychovu do Slovenské& aské repub-
liky. Po predchozim KBeni Ize vidt, Ze etick&d vyhova u nas nema tradici a Autasto ne-
mohou na co navazat. OvSem i na tohlegieni fiznych osobnosti se objevuje odezva z
MSMT a za&azuje v roce 2009 do Ramcového sladacino programu pro zékladni vzd
lavani obor mozny k dopéni a to etickou vychovu. Jeji odkazy lIze atid/ klicovych

kompetencich, skoro ve vSechifgzovych tématech (ValiSova, Kasikova a Bures, 2005)
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Eticka vychova to tedy v pbéhu dsjin Ceské republiky netta vibec jednoduché.
Ténet po celou svou existenci je s@sti fredmeétu obianska vychova. OvSem od roku
2009 Ize konstatovat, Ze se jejispbeni zlepSilo a to takovymigopbem, Ze sice neni sou-
casti vzalavani, ale vzélani prohlubuje a doplje. Je jiz souboghzpracovana a lze ji
vyuzit i pro samostatnyipdn®t. Jeji Osud je pak jen v rukou konkrétni Skolyerkt se

rozhodne, jak s nim nalozi.
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1.2 Etick& vychova ve Skolni praxi s ohledem naifedSkolni vzdlavani

Eticka vychova je fevratna v cilech, v nichZ se stavi do fesj) prosocialni chovani,
senzibilita pro ostatni a séinnost. Prosocialnost je v etické praxi jednim avhiich cit.
Lze je oznait za chovani, které&thhme v &¢éi prosgch bez toho, abychomiekavali ré-
jakou odnénu. Na tento hlavni cil se déle navazuje ve Skmiaki (Stak a Spiner, 2011).

,,Cilem etické vychovy je integrace vSech mravsiicinek osobnosti, utveni inte-
riorizované hodnotové sebeorientace a rozvoj etick@petence Zaka (ValiSova a Kasiko-
va et. al., 2011, s. 293 ).”

Dit¢ se jiz od matiské Skoly diky etické vych@wuci slusSnému pozdravu, vlidnému
oslovovani kamardd respektovani fimérenych podob chovani, jako pgavani, omlu-
veni se, vhodnému gestikulovani a sebeécsolz samému. U f@dskolak I1ze vypravt
raizné pohadky, myty s etickym a moralnim podkreslenlemnutné, aby se &o jiz v
predSkolnim ¥ku. Chovani se diky tomu zautomatizuje a vryjeépeldo pasti kazdého
jedince. (Pedskolni vzdlavani v pedagogickych, psychologickych a soci&lrsicuvislos-
tech, 2011)

Eticka vychova se soustli na vyvoj charakterovych kvalit celé osobnostiifce.

ValiSova a Kasikovéa et. al. (2011) uvedly, Ze Seychow pasobi na tyto kvality:

1. Utvéreni osobnosti skrze jeji citovou stranku, celkoirggbeni na vyssi city jedince

2. Tvorba poznavacich prodes ohledem na moralni vychodiska a zéalezitostijtgka
se hodnot

3. Zdokonalovani eticky hodnot a postgalozenych na celkovém mravnirnepwd-
ceni

4.  Utvareni vhodného chovani osobnosti souvisejicim s wticlednanim v kazdoden-
nosti zivota

5. Zdokonalovani v sebeovladani, rozmachu sebekondregbekazn

Eticka vychova Zaka s#fuje k zapdeti a zachovani hodnotnych vzlatZiti v sou-
ladu se svym i@swdcenim, kreativnimu WgSeni problérn vyjadeni svého migni na
zaklad demokracie a diskuse s ostatnimi, empatickémuajedrkritickému mysleni ie-
devSim pi zhodnoceni a vlastniho Usudku svych vizdiuchova, 2012).

V mateské Skole i na prvnim stupni zakladni Skoly, Sg2ewyuzit modelu od Oli-

vara (cit. podle Redskolni vzdlavani v pedagogickych, psychologickych a socidrsicu-
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vislostech, 2011), ktery je sloZzen #eltodi. K nim pati kognitivni senzibilizace, kdycir
tel Zaka zaujme, zaktivizuje a zmotivuje. teg@gsSkolak je nutné wuit formy, které jsou
vhodné pro jejich &kovou skupinu. MiZe to byitcteni, hrani si, vyprani pohadek nebo
dramatizace. Jako druhy je nacvik ¥ield, kdy si diti osvoji praktické uziti. Pochvali praci
druhého, jednaji asertignnacviuji kritické mysleni a to vSe v prasti #¥idy. Treti nejdi-
ve tidé. To se stane pomoci komunikace mirfidd. Vychovatel tomu iize dopomoct

organizaci akce, kde se bu@sit pra¥ eticka strankadci.

Ucitelé etické vychovy jsou orientovani metodickye abbsahow. Lektor etické vy-
chovy by n&l rozumst Zakim se ¥etelem na mravni identitu Zaka. Klastraz na zvnit
néni Ucty kéloveku a empatického jednani, vlastnino nazoru. TobySexl aplikovat ve
vzklavacim procesu s ohledem na pocitytakgimo reagovat na jejich chovani (Pod-
manicky, 2004).

Mél by byt osobou, ktera vi, Ze chybuje. ¥gad, Ze rjakou udla, mel by ji vyu-
Zit jako giklad, se kterym se da nadale pracovat. Jen takeukdj charakter a bude vzo-

rem pro ostatni.

Ucitelé etické vychovy maji dany obsah, ktery jimirgak vywovat. Tento obsah
uved! Stak a Spiner (2011):

Vzajemné vztahy a komunikace

Pozitivni hodnoceni sebe sama a ostatnich
VynalézavostieSeni svizelnosti a Ukdn
Empatické jednéni

Asertivni jednani

o gk~ w DN R

Prosocialnost

Na uvedené problémy se napojuji aptikiatémata, jako je rodina, etika, sexualita,

enviromentalita, nalezeni pravdy, duchovni dimevszgbnosti (Muchové, 2012).

Ucitel by se ndl drZet @i vzdélavani v etické vychavurcitych pravidel. Ml by vy-
budovat vychovny kolektiv, vyt¥at divérny, vlidny vztah k digti s davkou optimismu a
pozitivniho vztahu. fedSkolak by rél byt ve vyuce obeznamen s jasnymi pravidly hry.
Tresty a odrény jsou vyuZivany stdme a s rozvahou. Pravidlem je i zapojeni dddilo
vyuky (ValiSov4, Kasikova a Bure§, 2005).
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Hodnoceni v etické vych@\je celkem problémové. JelikoZ by bylo v rozpometis
kou, aby se zde posuzovalo digaké Skaly. Vychova razi zasadu: ,,Chybovat jekkis
proto nenizeme za chyby wtbvat znamky. Lze tediici, Ze je lepSi slovni hodnoceni,
nez to, které je zalozen&imo na wjaké klasifikaci. Zakovi je dobréict, co udlal dokre a
pochvalit ho za vykonanou praci s ohlednutim na tem se nize jes¢ zlepsit. v matie
ské Skole nelze o jiném nez verbalni hodnoceniawatz V tomto ¥kovém obdobi ¢itel

klade diraz na to, aby se dihawilo okomentovat hlavsvou praci.

Pti vyuce Ize uzit rozsahlé paletyznych metod a technik. Je jen na pedagogovi jest-
li vyuZije interview, dramatizaci, projekci, zaznam pozorovani,izné hry, shromabo-
vanic¢lanka a dalsi. VSechny tyto metody pouzije dle jeho @valvhodnosti ke konkrétni

cilové skupig (ValiSova, Kasikova a Bures, 2005).

V mataské skole Ize vyuzit projekce, komunitnich kiuher, gedtitani pohadek,

ale také vytvarnéinnosti na izna témata a dalSich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

1.3 Etick&a vychova kontra hodnotova vychova

Vychova bez hodnot neexistuje. Nejde, aldital vychovaval a fitom nehodnotil.
Hodnota je nutnd pro nestovani osoby, kompaktnost skupin. OvSem nad zamiy8len

stoji to, na jaké hodnoty by seélm toto cilené vzélavani sousedit (Brezinka, 1996).

Hodnotova vychova prameni z Upadku hodnotovychésystpotiZzich v hodnoceni,
neznalosti a dodrZzovani norem. Vychovatelé si geymenovanych aspektech nejisti a
pienaseji tyto pochyby do vychovavanych. Tudiz dockdmdnotové nejistétv celé po-

pulaci (Kwerova, 1996).

Hodnotova vychova je systematické osilwani Zaka, jeho postgjhodnot, pedstav
s jedinym cilem, a to takovym, aby diky hodnotoy&how byl schopen zdokonalovat

sebe samého (Walterova, 2004).

Vychova k hodnotam je ucelené usili ¥&anych seznamit se a zdokonalovat své
hodnoty, vnimat je, vyslovat vhodnym zfisobem a zdokonalovat se ve zvladaiidp
sudki, které jsou dané prahodnotami (Brezinka, 1996).

Vychovu k hodnotam Ize akceptovat jako plan vyvepince, ktery kladeidaz na
kulturni hodnotové é&lictvi, jehoZz nésledovnikem je vychovatel, kterydig nahlizi na

né¢ho, posuzuje, pojima, odhaluje a hlatedava dalsi generaci (Kerova, 1996).

Nektefi autdi rozdéluji hodnotovou vychovu a vychovu k hodnotam. Hadrmou
vychovu posuzujeme z filozofického hlediska. Pojwsachny strankygstovani hodnoto-
vého uvazovani, jednani, hodnotovych nédzpole&nosti. Vychova k hodnotam je klasifi-
kovana jako takova, kde je jiz vytken réjaky soubor hodnot, ke kterému déle vedg d
vyuéujici. V Ceskeé republice je vychova k hodnotam &mii vzaélavacich cilh a je obsa-

zena v Usta¥a Listind zakladnich prav a svobod (Kasikova, ValiSova aeBu2011).

Jak Ize poznat definice hodnotové vychovy a etskénnohdy sbihaji a jsou tém
totozné. Kasikov4, ValiSova a Bures (2011) tvrdieficka vychova, vychova k hodnotam,
mravni vychova se aplikuji jako slova sougma. Jejich pvod Ize vSak vysledovat viz-

nych etapach spaleosti s ohledem na praxi a jazyk.

Toto tvrzeni stejiichipe i Gobelova (2013), kter&kde, Ze Ize uzivat stejny termin
pro etickou vychovu, vychovu k charakteru a vycha&vtodnotam. VSechny kategorie

jsou si podobné, mnohdy az totozné.
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Vacek (2008) pro zemu tvrdi, Ze se od nedavna termin etick4 vychovaazalje
vychovou k hodnotdm. Ta nema #eském Uzemi specialni ukotveni. Ta jéazana do
vychovy etické, kde se¢tSinu ¢asuieSi pra¥ hodnoty a jejich rozvoj. V ostatnich evrop-
skych zemich je vSak samostatnou donaci jednotkou. Qlas pronika i do vychovy mo-
ralni a mravni. Kdybychom ait tuto vychovu praktikovat, tak by bylo nutnéciir k ja-
kym hodnotam se budeme uchylovat ve vedeni mlapélace.

Z vySe uvedeného iieme tvrdit, Ze zasadni rozdil mezi etickou vychogorycho-
vou k hodnotdm neni. U etické vychovy neni tolikipba, aby vychovatel razil zasadu
celkového pedavani hodnot z generace na generaci, cozZ jeihlanazdilem mezi clma
problémy. Vychova k hodnotam jefazena spiSe do etické a jako samostatnygomaci

piednEt se u nas nevyskytuje. V ostatnich evropskych aemwgak ano.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2 SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY

Jako sociala patologické jevy se ozwaji nezdravé, negativni a nenormalni socialni
fenomény, které maji zaporny vliv na spwlest. Lze zahrnout i sankciované podoby ne-
gativniho chovéni a studium jejicliyidu a eventualniho oviiwvéani (Ondrejkowi, Bre-
zak a VEkova, 1999).

Socialreé patologické jevy se vyvozuji z normality spiiesti. Normy kazdé spale
nosti jsou obrazem chovani osob Zzijicich v ni. Nmurse rozumi pravidlo, které je ja&sn
dané. Je to vyZadované socialni chovani. VSechaolyytidy od norem Ize nazyvat sociéln

patologické jevy (Lachytova, 2011).

Je to nezadouci chovani, které vyplouva na povaugovanim pravidel, zasad,
principi a etickych a mravnich hodnot. Uvedené chovani kedarénam celé spotaos-
ti. Vyvolava dalSi nezadouci jednani, kterézm postupentasu gernist az v chaos (Pokor-
ny, Tomko, Telcova, 2003).

Teorie sociala patologickych jewt maji pivod v tom, Ze ve spataosti je zjevné tr-
vani nezadoucich fenomérkteré se projevujifps strukturni slabiny.ém se da branit jen

prevenci. Ta by jim &la zabranit (Ondrejkovj Brezak a Mikova, 1999).

Jsou definovany také jako vyznamné odklony od chpwieré jsou fedpokladané
za normalni. Jde o poruSovani oficilmebo neoficialé stanovenych pomezi. Zantito

hranicemi je chovani vnimané jako ohroZujici a e&adtni (Havlik, 2010).

To co je sociala patologické u néds, nemusi byt ntisocialré patologické i v jinych
zemich. ZalezZi na chapani noremredevsim na nas samych. Kaidtyvek mize nevhod-
né jevy spolénosti vnimat jinak. KdyZz uvedemeéiklad, tak pro jednoho je soci&lipato-

logické koueni cigaret, pro druhého je to na dennirréd&u a dla to rekolikrat dens.

Je nutné i zminit, Ze socid&lpatologické jevy maji stejné&gdpoklady, jako socialni
fenomén. Jejich byti je nezavislé. Vyskytuji seavwigle na tom, zda si to subjektédo-

mujeci ne. Maji znak nadindividualnosti (OndrejkoyBrezak a \dkova, 1999).
Dusledky a jejich fic¢iny jsou neustalou polemikou nad tim, zda si zaade#ci
chovani nize jedinec sam, nebo je vyplodem nezralé spolsti, ktera neni schopna

vstrebat odliSnosti od zvyklosti (Sekot, 2010).

Socialreé patologické jevy se sleduji tzv. indikatory sooigbatologie. Zde se ¥z u-

je mapovani dle obsahu, mapovani Uzemi, kde seyty&kTiidi se podle zjsobu sledo-
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vani. Jestli jde o ukazatele u¢aé v ra@enkach, pravidel) nepravideld atd. Déle séle-

ni dle moznych hledisek. Zda se jedna o nezaddwwiani souvisejici s reprodukci, eko-
nomickou situaci a dalSimi. Ostathiidéni se zajima o to, jestli jde o jevy z vlastiiiey
vrozene, vynucené atd. (Sdcak, 2009).

Jak bylofeceno tak nez&douci chovani vychazi ze socialnicama@polénosti. Ty
jsou podminné historicky a rni se se zranim lidstva. Vyvinem norem sim sociali
patologické jevy. Wiuji se i sankce za jejich nedodrzeni. TaktéZktarych socialnich
spole&nostech jsou sankce vyssi, v jinych zase zanedigat@élezi jen na jeji toleranci
(Kraus et. al., 2010).

Normy vznikly po ustanoveni zakbnMuZzeme je dodrZovat na zaktadlastni vile,
ale &tSina lidi je uznava jen proto, Zé fejich poruseni fichazi trest v podabsankce. Ty
slouzi jako zastitaip nekonformit. Sankce je odezvou spoi®sti na nevhodné projevy

chovani M uhlpachr, 2001).

Ondrejkovi (cit. podle Lachytova, 2011) rélenil dodrzovani norem v zavislosti na

socialré patologické jevy nasledn

1. Konformni: jedn& se o projevy chovani, které jscaavmonii s normami. Neni tudiz
sankciovano.

2. Nonkonformni: je takové, které j&iliS napadné, strhavd na sebe pozornost, provo-
kuje, toto chovani je ale stale v hranici normyifuneni odsuzovano a rieghéazi za
n¢j sankce.

3. Deviantni: je to disocialni, asocialni, delikventhiovani a kriminalni chovani, které
je jiz sankciovano. Jde o poruSovani pravnich, michy etickych, politickych a ji-

nych norem.

Socialreé patologické jevy a spalensky nezadouci jevy jsou objektem zajsocial-
ni patologie, ktera se za&huje na zji§ovani ficin nezadouciho chovani jejiasledky,
vyvoj a klasifikaci. Ostatni&dy jako je socialni pedagogika a socialni praceéselji ne-
vhodnému chovani teoreticky a prakticky s ohledenjejich prevenci. Jejich poslanim je

fenoménytesit s jednotlivci a skupinami (Kraus et. al., 2010

Koncept socialni patologie &l jako prvni uzivat anglicky filozof H. SpencerleH
dal rozdil mezi sociélni a biologickou patologiiyl preswdcen, Ze lidské chovani ovliv-
nuje fada funkci. DalSim vyznamnym sociologem, kteryseani patologii zabyval, byl i

Durkheim, ktery pojem chapal podahnako je vniman dnes. Klasifikoval ho jako takové
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chovani, které se odliSuje od norem spitesti. Zceskych vyznamnych osobnosti, které
zkoumaly socialni patologii je i I. A. Blaha, ktesiymysli, Ze za timto terminem se skryva-

ji defekty socialnich Zé&eni a procds(Lachytova, 2011).
Socialni patologie je tedy badatelskou disciplindara tibi, systematizuje, konkre-
tizuje, studuje fivod nezadouciho chovani. Do jejiho ramce spadijinny deviantniho

chovani jejich pvod a existence ve spéteosti (Sekot, 2010).
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2.1 Typologie socialré patologickych jevi

Dle Miovského (2010) je slozZit&lenit socialg patologické jevy. Spot@ost se v
priabéhu let vyviji a jevy, kterym bylaijkladana dlezitost v minulosti, jiz zanikly, nebo
nejsou tak popularni. Vznikaji nové fenomény, kisod pro spokénost Skodli¥jsi, nez ty

minulé.

Podle Ondrejkowie (cit. podle Kraus et. al., 2010) se klasifikaoei&lné patologic-
kych jevi méni. Na pomezi 19. a 20. stoleti se za sogighiologické jevy pokladaly fe-
nomény jako je sebevraZzednost, alkoholismus, hoxoadiéa, rozvodovost a nezaésina-
nost. Pozdi se k nim gidruzilo nasili, agresivita, pohlavni choroby a he&né chovani v
rodiné. Momentald k nim pati kriminalita, delikvence, sebevrazednost, xenaobigre-
sivita, Sikana, prostituce, patologické zavislosiezangstnanost, chudoba a dopravni ne-

hodovost pat k nezadoucim spalenskym jewm a socialnim problétm.

Prestoze je komplikovana klasifikace soctfatologickych jeu Miovsky (2010) a
Sekot (2010) se je snazi systematizovat adlazathsledovi. Dle Miovského (2010) exis-

tuje dewt typu nezadouciho chovani. Mezl patfi:

Chozeni za Skolu, které Ize nazvat také zaskolabvilefinovano jakoédomé igno-
rovani Skolni dochazky. Sluje se s ostatnimi formami sociélpatologického chovani.

Dité poruSuje Skolnfad a Skolsky zakon. Zaskolactvim se zaobira i Egtsevence.

DalSim z nich je Sikana. Je to takove nasilné chipuderé snsfuje proti druhé oso-
b¢, sok¥ samému, nebo majétkn. Takové chovani ma fyzické, psychické nebo maltari
poskozeni.

Xenofobie a rasay zaloZzené motivy jsouiétim sociald patologickym jevem. ty
jsou zaloZzeny na nerespektovani lidskych praveagvsim prav minorit. Diky tomuto
chovani pevazuje rasova nerovnocennost, go&mnost etnickych skupin a jejich nesna-

Senlivost. Je to agresivni chovani majority prationite.

Nasled® autor zaéazuje i rizikové chovani v doprawa rizikove sporty. To je takovy
styl patinani, kterym podrobujeme sebe nebo ostatni BrppBkozeni zdravi nebdipo
smrti. Casto se diky takovému vystupovani poskozuje i rakjdRati tady nap. fizeni pod
vlivem alkoholu, u sportu to je z&mé slaovani ze skal bez jakéhokoliv vybaveni.

Ctvrtym je rizikové chovani souvisejici se sexemjetlince diky svému sexualnimu

chtiti piibyva mnoho zdravotnich a psychickych rizikasto negativé ovliviiuje partner-
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ské vztahy. Takovy druh fenoménu se mnohdy spoajsge zavislostnim chovanim, kdy
osoba provozuje nechrémy se na jednu noc pod vlivem psychotropnich latek.

DalSim je nezadouci vliv sekt na jedince. Vymezggimako nafst psychickych,
socialnich a zdravotnik rizik vliivem determinovahyuzavenych skupin tzn. sek€leno-
vé &chto spoléenstvi se podili na &itém ideologickém planu, diky kterému se odliSuji o
svého okoli. Jsoutki ostatnim uzakeni a sv&leny ¢asto manipuluji srem k ideologii.

Miovsky (2010)¢asto vyet socialg patologickych fenoménjesg rozSiuje o dalSi
dvé skupiny. Do prvni pat poruchy pijmu potravy. Zde se ¥azuje ze zdravotnického
hlediska bulimie neboli nezdravégjidani a nasledné zvraceni. Podbjeni anorexie, kte-
ra je naopak chorobnym nechutenstvi k jidlu¢ @b vyzndauji ubytkem vahy a pocitem
meértcennosti, nespokojenosti se svym fyzickym vzhlederahym souborem je syndrom
CAN. Pro rEj je typické zneuzivani, zanedbavani a tyraritelibsobou blizkou. Ne&gstji
je to rodE nebo nevlastni rodipop. ostatni rodinni fislusnici.

Sekot (2010), ktery vidi socidlmpatologické jevy fedevsim jako zavislostni chova-

ni, je &li o trochu odliSkji na:

1. Klasické formy zavislosti: ty dal&leni na drogovou zavislost, ktera je definovana
jako nutkani uzivat navykoveé latky. Do @t klasickych foremiadi i doping ve
sportu. Je to negativni hledisko sportovni etiky.

2. Moderni typy zavislostniho chovani: kde di§ patti netomanie, tedy zavislost na
uzivani internetu a zavislost na televizi, projésiuge intenzivnim nutkavym sledo-
vani televize. Dale doéphifadi mobilomanii, kterou nazyva jako obsedantni psars
a telefonovani. Ostatnimi formami modernich zaeiglge oniomanie, tu vymezuje
jako patologickou touhu po nakupovani, dale sexuédwislost, ktera je neustalym
chticem po pohlavnim styku. Zazuje i bulimii a anorexii. Prvni z nich je nezdiav
Zravost s witky swedomi a druha je nechuti k jidlu. Do modernichutygvislosti
jese zalerén i workoholismus a gambling. Prvni vyraz je kldsifan, jako neu-
meérna zavislost na praci a druhy jako ¢siéa zavislost.

3.  Agresivni sociala patologické fenomény: zde jefaaeno nasili v rodi) & uz tyra-
ni ditte nebo ostatnickileni rodiny. Je definovano jako nezvladatelné agresivni
chovani proti jednomu nebo vicéiguSnikim rodu. Do jmenované skupiny social-
n¢ patologickych jew pati i nasili ve sportu. Tento druh nésili se projevgiede-

vSim v kontaktnich sportech. Je druhem herni gfi@tdyto jevy jsou pro ostatni
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nemoralni a souviseji se sportovni etikou. Poslelnpinou je mobbing, jenz je na-
silim skupin na jednotlivci, kteréipobi na psychickou stranku osobnosti.

4. Patologickeé socialni otazky: Do této skupinyadi bezdomovstvi a sebevrazednost.
Poprvé jmenované lze oztigjako styl Ziti osoby, ktera dlouhoddlmema domovi
piistteSi. Druhé z nich je pojmenovano jako dobrovolmarasni sebe sama.

5. Novodobé typy kriminality a sociopatie: tady se rmaffe organizovany ztin, jako
obchod s lidmi, distribuce zbrani, drog a terorismbo tchto forem kriminality pat-

i I korupce neboli Uplatkétvi a stalking. Ten se nazyva také neb&aypm prona-
sledovanim. Posledni z tyriminality a sociopatie je i sprejerstvi, kteeédruhem

sebevyjatkni, jehoz zapornou strankou jéemi majetku.

Poslednim je adiktologicka prevence. Ta se sedisje na sféru navykovych latek,
jejich uzivani a prevenci. Oblast rizikoveho chdvaa koncentruje i na negativni projevy
uzivani, moznostem jak je zmirnit a pomoci prevgimepiedchazet. Jmenované sged
diky peer prografm a Skolnim pedagdga dalSim.
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2.2 Socialni deviace a rizikové chovani kontra socidénpatologické jevy

Socialni deviace je nemodifikovani na danou normoonsoubor norem, které jsou v
urcité skupirt nebo spoléenstvi uznavany. iP sowiinnosti s normami jffichazi sankce,
kterd miZze byt pozitivni, jeZ je gnovani pochvaly za jejich respektovani a negatinidi
leni trestu /1GhIpachr, 2001).

Socialni deviace je odklon o@diné formy socialniho chovani. Jeho nejhorsi formou
je deviantni chovani, po kterémighazi sankce z hlediska trestniho zakona. Soaikewir
ace obsahujeipkraiovani pravnich, nabozenskych, moralnich a etickymtem. VSechno
deviantni chovani neni sociélpatologické a naopak (Kraus et. al.,2010).

Socialni deviace je jakékoliv odchyleni od normg.rdzsahlejSim pojmem nez soci-
alni patologie. A to fedevsim, Ze se da ragitli na pozitivni a negativni deviaci. Pozitivni
je nag. vegetarianstvéi abstinence. Oproti ostatnim je to také odklonnodmy, jelikoz
vétSina lidi neni vegetariany ani abstinenty. Spodsti to vSak nijak neSkodi. Negativni
socialni deviace je alkoholismus a gambling. Tytodmény jsou jiz pro spalenstvi lidi

Skodlivé. Negativa je ovliviuji (Sochirek, 2009).

V souwtastné dob se stava, Ze si mnoho odbofhikdiletanti mysli, Ze mezi socialni
deviaci a socialni patologii neexistuje rozdil. Bertam nachazi vzhledem k pymSkod-
livosti pro spolénost (Fischer a Skoda, 2009).

Socialré patologické jevy jsou dle definic vzdy pro jedinoebo spolénost skodlive.
Nelzefict, Ze by byly k s¢emu prospsné. U sociélni deviace tomu tak byt nemusi. Nejde
jen o pachani nezadouciho, Skodlivého chovanii algieharéni dobrého chovani. Je to

jakékoliv odchylka od dané normy, ktera nemusijégtnegativni, mize byt i pozitivni.

Rizikové chovani je takové, které ma negativni digpaa jedince a spalrost ve
stranky fyzické, psychické a socialni. Je ho mgidoéhopit v izném rozmezi. Pdttam
jak projevy 6zné agrese, ale i sportovani, kterghavek riskuje. Ma multidisciplinarni
souvislost. Soustdi se na ¢ mnoho obol jako je sociologie, medicina, psychologie a
socialni patologie. LiSi se od riskujiciho¢pmani tim, Ze riskujici jednani je na rozdil od

rizikového plré védomé (Siickova cit. podle Miovsky, 2012).

Rizikového chovani chape Jessor, Donovan, Costap@ile Miovsky, 2010) jako

pochybné, nezadouci chovani s ohledem dané nomumgritg a spoléenské souvislosti.
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Dané pg@inani je asociacemi usmiiovano ve form nesouhlasu pdptrestu ve forra veé-

zeni nebo vazhy.

Rizikové chovani je néastji vyrazem puberty. Z vyzkuinje zjiS€no, Ze v tomto
obdobi marada lidi s takovym jednanim zkuSenosti. Postupewojeyrizikové fenomeény
odeznivaji Casto je takovy jedinec v dodpsti zcela nepatologicky viivem zmy my3le-
ni (Miovsky, 2010).

Rizikové chovani je harmonovano na jednotlivce divilualni @istup k mu. Je
komplexnim systémovym pojetintippisobenym na prevenci. Koncept socératolo-

gické jevy se uZziva spis wiptupu ke kriminalnimu jednani (Miovsky et. al. 120.

Rozdil mezi sociak patologickymi jevy a rizikovym chovanim neni Uplevident-
ni. Lzefici, Ze v nyrjSi dok& se tyto pojmy vzajeminzastesuji nebo jeden nahrazuje dru-
hy. Odbornici s€asgji piiklangji k uzivani idey rizikového chovani. Sociélpatologické
chovani je fraze, kterd osoby Skatulkuje s ohledamegativni poruSovani norem. Diva se
spiS na uiité spolé€enstvi pop. skupinu. Nesnazi s&sit funkci jedince jako rizikové
chovani. V tomto fipact by bylo mozné sociatnpatologické jevy lépéeSit a popsat.
Snadiji by se vymezovaly problémy, ke kterym ¥Zmé praxi dochazi. Pojem rizikové
chovani se uziva hajnv prostedi Skoly. Peklenuti k 8mu, Ize rozpoznat v strategiich
prevence vydanych MSMT. iive se dokument jmenoval: ,,Strategie prevenceabgci
patologickych jeu u dti a mladeze vimsobnosti resortu Skolstvi, mladeze@vwychovy"
nyni ho ministerstvo nazyva: ,,Strategii preverizg&aovych projevi chovani u dti a mla-
deze" (Miovsky et. al., 2010).
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2.3 Socialré patologické jevy u predSkolnich dbti

U predSkolnich éti nelze mluvit pimo o sociala patologickych projevech chovani.
Jde spiS o vyrazy disocialniho chovani, které gasadni odchylkou od normy a da se
regulovat éznymi pedagogickymi postupy v mé&&é Skole. Nejastji jde o nezbednost,
rozpustilost, nedcta k autarien nastavenym praviitin. Mnohdy jde i o projevy chovani,
které jsou dany&kovym obdobim. Zde p#tnag. bajiva Ihavost nebo kradeze. OvSem uz
i u predSkolak: jsou vickt rizné projevy agrese, které tiglka kdy vyasti az v Sikanu (Ko-

courkova, Safrankova, 2012).

Agrese vznika u dite, kdyz nemize dosahnout svého. U vyvoje agrese é&alitraje
i dulezitou roli pra¥ dédicnost, zvladani agrese v rodia role odezvy na toto chovani
pomoci trest. U predSkolniho ditte neni vyspla sebekontrola. #edskolakcasto zkousi,
co po agresivnim projevu bude nasledovat. Mnohdg jen prvek sebeobrany proti ostat-
nim. AgresivijSi jsou @ti temperamentni, pbojné a houzevnaté. Naopake@skolak,

kterému je ubliZzovano je tichy, hravy, ng@pojny a tolerantni (Sgielova, 2005).

O prvcich Sikany v matské Skole hovio i Kolar (2011), ktery tvrdi, Ze nejde o Si-
kanu zcela vyvinutou. Jde spiSe o elementy, kigoé jejim pedstupgm. Jde o takové
chovani, jehoz za#énem je ublizovani druhému a&gqvaha silgjSiho nad slabSim. Pro toho,
na kterém je uvedené goani provadno, je to znané negijemné. Jako z Sikanyine mit
I psychické néasledky. Agresor ma mnohdy z tohotingmi patSeni, které utkvi v jeho
panmeti nekolik let. Toto chovani se odbarmazyvé instrumentalni agresi. Pokud takhle
pocing, jiz v gredSkolnim ¥ku je celkem moZzné, Ze bude takové jednani nasttdove
véku Skolnim. Od vysgé Sikany se jeji slozky projevujici se v nmiated Skole liSi neuce-
lenosti a nesoustavnosti. Neni promysl€a&ato je ndhodna a malokdy se Zéam opaku-
je.

Nektefi jedinci v matéské Skole jsou vystejSi nez ostatnidi a jsou schopni tuidt
nejen prvky Sikany, ale igwodni stadia Sikany samotné. Vyskytuje se zde pmeximal-
né¢ druhy stupg a ojedirtle i tieti. S tetim, ctvrtym a patym se&astji setkavame az
v zakladni Skole. V prvnim fazi se #f@agrese, vznikaipvaha nad druhym dfem. To je
vyclenovano z kolektivu. Ostatni si s nim neghthrat, s timto jedincem se nakamradi.
V druhém stupni fichazi i fyzické nasili, kdy &i slabsi jedince fyzicky napadaji. Vybijeji
si na M svou Spatnou naladu, ktera je v nisité Skoletasta a pomijiva. &i jsou totiz

v tomto ¥ku porérné naladové a jejich emocionalita s€mwhz minuty na minutu. Jéas-
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té, Ze agresor manipuluje k tomuto chovani i d&ii Ve tretim stupni se vytwaskupina
agresoi, kteri svou agresi #i dal a jedince Wilenuji ze socialni skupiny. Jak jiz byle-
¢eno, tato faze se v mask&é Skole vyskytuje jen ojedile. Malokdy jsou prvky Sikany a

Sikana samotna tak propracovana, abyéinu stupni ubec mohlo dojit (Kol§ 2011).

U déti se vyskytuji i problémové projevy chovéani, ktese vztahuji k jejich &ku.
Nejcastji se mluvi o bdjivé Ihavosti. Diky ni si dokredujealitu. Skuténost, ze Ize, ho
nijak nesuzuje. Dokonce ho uspokojuiiasto zabiha do detail Stava se, Zerpkresluje
prozité do neskutmych fantastickych ibehd, které rado vyklada jak vrsteviiik, ale i
dosglym. Je jimi skalopev# preswdéeno. Nelze mu vyvrétit, Ze historku ve skimesti
neprozilo. Bajivou lhavosti mnohdeSi i nejasnosti, které Spatpochopi. VynaloZi si je
jednoduse po svém s davkotikpesleni a IZi. Nassti je Ihavost snadno odhalitelna. Neni

jes€ na takové urovni, aby ji dosld osoba nevypatrala (Vagnerova, 2000).

V tomto wku je i typické, Ze svaluje svou vinu na ostatréckdy réco provede a
nasleds se ospravedlje, Ze tuto skutmost udlal nékdo jiny. Stava se, Ze chovani svadi
i na svého oblibeného kamarada. Neciti se zaleosprovinile, bere to jako jasnokcy
ktera se ofas stane. Dokonce je igswdcené, Ze to newthlo a dokaze dospym lhat a

pieswdcovat je 0 svém dobrém jednani.

DalSim faktem uskut#ujicim se v tomto obdobi jsou kradeze. Kradez jékanym
jednanim, kdy si jedineciplastni majetek druhého.d nad tim ale takhle neuvazuiji.
Jednani tak proto, Ze se jimicvv danou chvili libi a clity by ji v tento moment vlastnit.
Je pro & atraktivni nap. barvou, funkci nebo zkratka tim, Ze si s ni hrgjado jiny. Jeli-
koZz nemaji jest vyvinutou sebekontrolu, nedokazou uvedené konalivrot. Po Ukonu
nékdy dochézi k etickému ¢lereni jedince z kolektivu. To nasleduje po reakci aityna
toto jednani. U &i ze socialt slabych rodin jsou kradeze tyfijSi. Déti nemajetné, na
Spatné finaéni arovni nemaji v okruhu domova tolik ek, jako ostatni jejich vrstevnici,
proto secasto uchyluji ke kradezim, jelikoz nejsou schopskat \&c jinou formou (Vag-
nerova, 2000).

Socialré patologickym jevem, se kterym sétidpiimo nebo nefpmo potykaji je ty-
rani, zneuzivani nebo zanedbavani samotnytih\d této souvislosti se mluvi o CAN syn-
dromu, ktery je vymezen ublizenimdlesné, duSevni nebo socialni strancatelitve spo-
le¢nosti je posuzovano jako nezadouci. dti gotykajicich se s timto syndromemdseto

objevuji potize v chovani. Obvykle je to lhani, ifiakradeze, newity hnév proti ostatnim
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i vécem. Ve fyzické strance se projevuje koktani, plmaiovani, Spatny spanek (Stoni-
Sova, Ticha, 2012).

PredsSkolni dti ¢asto @gimo ovliviwji i socialré patologické jevy v jejich okoli, -
devsim pak v rodih Jako v kazdém obdobi se i v tomto ztétg¥ se svymi rodii a cho-
vani grejimaji. Proto jetasté, Ze to co vidi v okruhu domova, budou naslgaavadt i

ony samy.
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3 PRIMARNI PREVENCE SOCIALN E PATOLOGICKYCH JEV U

Socialré patologické jevy je mozné nalézt v kazdé spudsti. Lze na & reagovat
raznymi zpisoby. Mizeme je zakazat, ngpustit jejich vyskyt. Kazdy jev tvidsankcio-
nimi pracovat ve form prevence. Vytviime takové usili, abychom jimtgdchazeli. Toto
vynalozené usili nebude vSak nikdy stoprocentrotdje nutné, abychom vyt i sys-

tém napravy a redukce naslédievhodnych fenomérspole€nosti (Kraus et. al., 2010).

Prevenci Ize definovat jako jakékolivguichazeni, zabifiavani a naprostému snizeni
chovani spojeného se sociélpatologickymi jevy. Jde o soubor \&évacich, vychov-

nych, intervetinich a jinych aktivit, které uvedené projevy chov@mimalizuji (MSMT).

Prevence ma mezioborovou souvislost. Ta se praggy¥agevsim ve Skolstvi, kdy je
nutné gezit mytus, Ze pomoc namage dat jen psycholog nebo psychiatr. Prevenci mo-
hou uskuténovat vSichni pracovnici pomahajicich profesi i fikfaus et. al., 2010).

Primarni prevence je souborem postugteré isobi na rozkst spravnych postdj
kvalit, hodnot, aktivit, prosocialniho chovani, tdgedince srruji Zadoucim sgrem. Tim
dochazi k potirani negativnich forem chovani, kssagozdji projevuji jako sociéla pa-
tologické jevy. Jediniam i celym skupindm se nabizi sportovniyrt¥, skupinové, indivi-

dualni a dalSi aktivity. Ty duji smer jedince (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003).

Primarni prevence je nejednotny kompléisiupi a intervenci. Primarni prevence je
citivym, mnohdy zastiranym tématem. Do gjgi doby neni fesré urteny rozdil mezi
Skolskou primarni prevenci, zdravotnickou a krirfitga Nejsou mezi nimi dany jasné
hranice (Miovsky et. al., 2010).

M¢la by usnérmovat gedchazenim. Jetalné, aby byly vytvieny takové anteceden-
ce, které znemozni vznik nevhodného jevileRita je spoluprace s rodinou, na kterou se
musi vytvdit pevné pouto. Nasledmrichazi kooperace se Skolou a ostatnimi odborniky,

jako jsou nap pedagogicko-psychologické poradny (Kraus et. al.)

Aby doslo k dobrému pochopeni primarni prevencedsacpatologickych jeu, je
nutné uvést vSechnyereni prevence. Prevenci sociélpatologickych jex je mozné roz-
délit dle vlivu na utité skupiny osob. Dle Stanjurové, StoniSové a Ti@¥L 2) ji klasicky

élenime na:
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Mriviw s

na gedchézeni soci&rpatologickych jet.
2. Sekundarni prevence: se z#gaje na ohroZzenou skupinu obyvatel, u které je moz-
nost vyskytu sociakhpatologickych jeu.
3. Terciarni prevence: je sobsténa na osoby, u kterych doslo k vyskytu socigiato-
logickych jevi.
Primarni prevenci jedelné dale rozdlit na primarni prevenci specifickou a nespeci-
fickou. Specifickd primarni prevence se orientuge konkrétni cilové skupinyimz je
piedchidce sociald patologickych jeu. Sousted’uje se na konkrétni podobu negativnich

jeva (Stanjurova, StoniSova a Ticha, 2012).

Ministerstvo mladeze &lbvychovy dli specifickou primarni prevenci, dle zacileni

na konkrétni skupinu,dinnosti pisobeni, prosedkl a pouzitych nastréjna:

1. VSeobecnou primarni prevenci: jde o prevenci, kierzangiena na ¥tSi paet
Gcastnili. Negasgji se provadi v kolektivu &i, Skolni ¥idé. Optimalnim pétem
jsou (astnici doficeti osob. Uskut@uje se v normalnim spalenstvi osob, které
nejsou zasazeny socidlpatologickymi jevy. Je rozliSena podléku astniki.

2. Selektivni primarni prevenci: je uZzita v kolektibegebo u jedini, kde je ¥tSi rizi-
ko vyskytu sociala patologickych jext. Oproti ostatni populaci jsou vétgim ohro-
Zeni. Nepracuje se s tak velkymi skupinami jakaseobecné primarni prevence. Je
mozné [isobit i na individualitu.

3. Indikovanou primarni prevenci: se sdediuje na bytosti, u niz se objevily sociéln
patologické jevy. NejobvyklejSi je, Ze se u nictskytly jen p@inajici stadiagchto
fenoméri. Nejde jedt o rozsahly rozvoj (MSMT).

Diky nespecifické primarni prevenci rozkvéta zdranoj jedince. Ciled pasobi
pomoci rozmachu zajim nadani atznych pohybovych i nepohybovyalinnosti. Diky
témto skuténostem se rozviji harmonickd persona jedince. Lygyzit v gripadt neexis-
tence rizikového chovani. Nezafuji se na aktualni témata, aléspbi aktivié a vSeobec-

n¢ (Stanjurova, StoniSova a Ticha, 2012).
Z uvedeného jefejmeé, Ze primarni prevence sdéde uskuténovat v dalSich dvou
arovnich jako je individualni, kdy na dipisobime a pomahame mu ve vy sprav-

nych roli, zvyki, navyki a prosociéalniho chovéani. Pak v ravioelospoléenské, kdy se
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sousted’'ujeme nap na dti ze sociald slabych rodin, dikgemuz se vyt rovnocenny
piistup ke vSem (Kraus et. al., 2010).
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3.1 Cil a cilové skupiny primarni prevence socialé patologickych jevi

Na primarni prevenci se podili: ,,Narodni strategignarni prevence rizikového
chovani dti a mladeze na obdobi 2013-2018". T&ilay Zze cilem primarni prevence je
zabragrni socialg patologickym jeu a gedevsim pedchazeni jejich vzniku. Kdyz uz je
spol&nost ohroZena sociarpatologickymi jevy a tento jev nastal, je cilendukce jeho
nasledk a zamezeni rizik. Cile musi usk&ievat vSechny organizace, které se podileji na
prevenci. Kdyby tomu tak nebylo, nedochazelo bghoj efektivié. Postups by nelo do-
chazet ke sniZeni rizikového chovani, pagpadravého Zivotniho stylu, prosocialniho,
altruistického chovani. Individua by seillimawit zvladat stresové zalezZitosti a byt psy-
chicky odolni. K tomuto by o dochazet pod dozorem odboniik opravenymi institu-
cemi (MSMT).

Uvedenad strategie chce v primérni prevenci vybudbweatatni cile, jako je zformo-
vat soustavu organizaci podilejici se na primarevgnci. Mela by byt utena komunikace
mezi nimi, ukoly jednotlivych orgdna instituci. VSechny tyto instituce by byt doto-
vany a podporovany, nasledje nutné u nich provést hodnoceni kvality (MSMT).

Cilova skupina primérni prevence je takova, nacktese dany preventivni program

specifikuje. Aby mohl byt preventivni program realvan, musi byt jagndefinovana cilo-

va skupina. Cilova skupina setuje dle Miovskeho et. al. (2012) do zakladni kriter

1. Vekove neritko: se dalelleni do gti vyvojovych etap ditte. Jde o fedskolni ¥k,
mladsi Skolni ¥k, starSi Skolni &, mladez a mladi dogfp. Nejvic efektivni je zaha-
jeni preventivniho programu jiz off tet vku ditte.

2. Mgritko nar@nosti: rozaluje kolektiv dle postoje k socialpatologickym jeum a
zdravotni a socialni z&te. Podle toho ji nasledriferencujeme na ned@&nou sku-
pinu bez zdravotni a socialni &&, nedatena skupina se sociéla zdravotni z&t
Zi, dotena skupina bez socialni a zdravotnizét dotena skupina se sociélni a
zdravotni zatZi, dotena skupina se socialni a zdravotniézids podilem na nesna-
zich nevztahujici se k navykovym latkam,d@ota skupina se socialni a zdravotni za-
téZi s podilem na nesnazich vztahujici se k navykolagkam.

3. Spol&enské niritko: souvisi se skupinami, do kterych jedingdolektiv zapada.
Jde o skupiny osob Zijici ve znevyhédgich komunitach, rizikovych rodinach, ne-
dokortenym vzdélanim, sociald a ekonomicky slabi, mladi pachatelé trestnieh

na.
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Instituciondlni ndtitko: je takovym kritériem, které zohk&dje to, do které instituce
skupiny zrovna zapadaji. Jde étidzakladnich a #ednich Skol, vysokych Skol, v
Ustavni péi, nezandstnani, na rizikovych pracovistich.

DalSi nttitka: K jiz uvedenym kriteriim pé#ti ostatni jako je pohlavi, rodina, rekre-

acni uzivatelé drog, nalezitost k etnické skupendalsi.

Miovsky a Zaplétalova (cit. podle Miovsky et. #010) diferencuje cilové skupiny

trochu odliSg a to podle:

1.

Veku: to je spojeno s ostatnimi kriterii, jelikoZ neljednoduséct, ktery preventivni
program z oblasti primarni prevence ¥itém wku uzit.

Povolani: je nutné brat v Uvahu specifik&ityich profesi, jako pklad Ize uvést
snadrjSi dostupnost k medikaci lIéKa psychicka z&? u socialnich pracovnik
ktera je mnohdyeSena uzitim alkoholu a jinych navykovych latek.

Prostedi primarni prevence: bere detel i na misto, kde je primarni prevence pro-
vadkna. Soustdujeme se na specifika, ktera jednotliva pregt obnasi. Je rozdil
provadt preventivni program vifrodé bez witeli a ve Skolniiidé za gitomnosti
tcidniho witele.

Vzdélani: kazdé individuum mégjaké intelektualni schopnosti, které jsou deklaro-
vany dosazenim &itého stups vzalani. Na to se bere ohledi pZiti raiznych tech-
nik a postup. Je rozdil prova#t primérni prevenci u mladych dasych, ktei stu-

duji vysokou Skolu a jediri¢ ktefi maji Skolu zakladni.

Je mozné i dalSi&teni cilovych skupin primarni prevence a to na abecpopulaci

déti a mladeze, ktera se dale rélzge dle vyvojovych etap dite, jako bylo uvedeno vyse.

Nasledr na specifické populacestd a mladeze, u kterych je mozny vyskyt socighato-

logickych jewi, protoZze pochazeji nax rodin, kde byl pachan tresttijn. Do ctleni pati

i individua s atributy rizikového chovani, u nicke& projevilo. Mezi dalSi cilové skupiny se

zarazuji rodée ckti, u kterych se vyskytuji negativni formy chovabalSi skupinou je ve-

fejnost. S ni souvisitpdevSim zapojovani deSeni primarni prevence, jelikoz ma obrov-

sky vliv na vyvoj jedince (MSMT).
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3.2 Kuvalita a efektivita primarni prevence socialré patologickych jevi

Kvalitu primarni prevence sociarpatologickych jeu lze oznait raizné. Neni moz-
né ji gimo definovat. OvSem hodnoti se podléityrch kritérii. MaZzeme ji vydedukovat z
typu uzitého programu, metody, jak je program pddmarealizatol programu, etiky, ci-
lovych skupin. Primarni prevenceGeské republice neni v3ak tak rozvinuta, aby zvkadal
postihnout vSechny uvedené body (Miovsky et. &15).

Efektivita primarni prevence a jeji kvalita spolecé souvisi, jelikoz zasady efektiv-
ni prevence jsou uvady jako prvni ve standardech kvality z roku 200%jiMile jisté ne-
dostatky, jelikoZ je Ize uZit i v ostatnich oboreehjen u primarni prevence, ale u prevence
jako takove, kterd ffe zahrnovat Skolskou prevenci, prevenci ve zdragpt a jiné

(Miovsky, Zapletalova, Skacelova cit. podle Miovsity al., 2010).

Voditkem pro tvorbu efektivni primarni prevencesgibor kritérii, které byly wa-
ty ze standari kvality preventivnich prografnpro Ceskou republiku. Souhrn vznikl z
realnych zkuSenosti odboriiikale gedevSim ma zakladnu, ktera je podloZzena vyzkumem.

Miovsky et. al.(2015) uvadi komplex znakro efektivni a kvalitni primarni prevenci na-

sledovrE:

1. Celistvost a uzititrznych postuf: vychazi z rozmanitosti soci@rpatologickych
jeva a redevsim jejich ficin, proto je nutné uzitiiznorodych pistupi a spoluprace
s mnoha institucemi podilejicimi se FeSeni nastalé situace. Je zagoi, aby byla
uréena i cilova skupinagsobeni.

2. Néavaznost ovlitovani a systemainost projektovani: jedglné, aby tvorbu preven-
tivnich prograni provazela kontinuita a vzajemné obohacovani sévfwani mu-
si probihat delSi obdobi. Jednorazové a neucekdndtyajsou pro individuum a ce-
lou skupinu neéelné. Pouhé jednostranné vysavani mize mit negativni dopad.

3. Zameérnost a vhodnostipdavanych sdeni a podoby fsobeni: u tohoto bodu se
projevuje nutnost dobrého definovani cilové skupiahledem k jejim socialnim,
kulturnim a demografickym rysn. ZjednoduSehbereme v Uvahu&k, pohlavi, ro-
dinné zazemi, ifslusnost k etnické skupira dalsi.

4. V adiktologii je @i prevenci nezbytné brat v Uvahu staupasobeni proti uzivani
navykovych adkavych latek s fedchazenim uzivani alkoholu, tabaku. Mnohdy se

hovai o tom, Ze uzivani alkoholu a tabakovych vynblgou gedstupgm poziti
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tvrdych, nelegélnich drog. Diky tomu se jevi jakaifebné propojit oba tyto aspekty
prevence.

5. Rany p@atek preventivnihotisobeni: od brzkéhosku dittte se utvéeji jeho posto-
je a navyky, proto se Zma s preventivnimi aktivitami jiz v atléntku. Optimalni je
to od ti let ditte. VSechny preventivriiinnosti musi byt pro tentoéi optimalni s
ohledem na vyvojové zvlastnosti individua.

6. Kladné sngifovani jedince: jedna se o posilovani zdraveho aivat stylu a nabidka
takovych alternativ, které jsou vlastni dané cilekapire,

7. Uziti KAB koncepce: preventista se nesoesdtije jen na pedani informaci, ale na
ucelenou zrénu postoji a chovani, kterou navazuje svyiinpsienym mgisobenim na
jedince. Individuum ziskava dovednosti a schopnéstiré vyuziva po cely jeho Zi-
vot.

8. Uplatreni peer elementu, zapojeni individua: vzorem p¥t jdou v ugitém wku
spiSe jejich vrstevnici, nezitelé a rodie. Diky této skutinosti Ize pes jejich sou-
casniky w@eln¢ pasobit na jejich postoje a chovani. Peer slozky ®&tginou neda
vyuzit v matéskych Skolach a obeé&nu ctti predSkolniho ¥ku. DalSi bodem, ktery
prispiva k uspSnosti programu, je aktivni zapojeni jedinceckeneni do problému,
¢imz dochazi k vyrné nazoru na zakladdebaty a |épe seaipobi na chovani a po-
stoje.

9. Transformace pravidel: cilenymigobenim na spalaeost se normy v ni zéni tako-
vym zpisobem, Ze se postupodstrani projevy rizikového chovani. Sociéjato-
logické jevy, které jim tlv pripadaly normalni, se jim nyni budou jevit jako nezd
vé a nenormalni.

10. Utvéreni protektivni spolaosti: ma zajistit p&ujici a podporujici hodnoty ve spo-
le¢nosti. Diky podfrnému prosedi se lidem budou Iépe navazovat vztahy. Budou
se citit bezpén¢ a zamezi sei&ni social patologické jei.

11. PouZivani Ginnych nastraj primarni prevence: v primarni prevenci by rsamjit
jen o holé pednaseni fakit rozdavani letdk coz se jevi jako n€inné, ale o zasr-

né pisobeni a fedchazeni Skodlivym jéwn vlastni aktivitou.

Efektivitu u primarg preventivnich aktivit Ize @it pomoci dlouhodobosti, zaite-

nosti, utitosti cilia a cilovych skupin, ale i diky osob, které ji prdz&Spravny preventivni

L 71o
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vych skupin. Samdegjm¢ je zasadni uskuwigovani pod dohledem odboriiila zastitou

licencovanych pracow§Pokorny, Telcova, Tomko, 2003).

Kazda dobe odvedena efektivni a kvalitni primarni preveneeesaluuje pomaoci
prokazatelnosti j,sobeni programu, popsani skintesti, které podporuji rizikového cho-
vani, zhodnoceni navratnosti vynalozenychégaith i¢asovych prosedki a zhodnoceni

negativni dinka programu (Miovsky et. al., 2015).
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3.3 Primarni prevence u dti predskolniho ku

U déti predskolniho ¥ku se vyuziva jen primarni prevence, jelikoz sedpoklada
nezasazenost socidlpatologickymi jevy. | kdyZ jak bylo uvedeno, ttdvidime znamky
Sikany, projevy agrese, kradeze a potencialni giziindromu CAN. Nejredisi je tedy
z&it s primarni prevenci, jiz v tomt@ku a to i nastupu do matské Skoly.

V piredskolnim ¥ku se utvé détska osobnost, zvyky, postoje, vnimanitav Ukotvi
se do ¥domi ditte tak silg, Ze je komplikovana pozi zména. Z tohoto dvodu je za-
potrebi, aby nastoupila primarni prevence jiz v tomtkuv V¢asné pedchazeni socian
patologickym jewm ovlivni vyskyt rizikového chovani do budoucichgivyvoje ditte.

O realizaci priméarni prevence v miageych Skolach mluvi i Narodni strategie pri-
marni prevence rizikového chovartida mladeze na obdobi 2013-2018. Ta klaittazina
véasny paatek, nejlépe vigdskolnim ¥ku ditte, aby se docililo efektivity preventivnich
progranii. Toto tvrzeni zahrnula do prindipstrategie (MSMTa).

K primarni prevenci v matské Skole se vyjadje i Kocourkova a Safrankova
(2012), které podtrhuji za¥fenost na primarni Urosiea grevahu specifické primarni pre-
vence, kterd se koncentruje na osobnosti seléni, tvorbu hodnot, norem, pozitivni Zi-
votni styl. Dané kond pomoaiznych zajmovych a sportovnich aktivit, které jsped-

fické pro tuto ¥kovou skupinu a Ize je nejefektignvyuzit.

ZAastitu red socialy patologickymi jevy je mozné utyid podporou zdraveého Zivot-
niho stylu od pedskolniho ¥ku ditte. Je pdebné v diéti sdruzovat slozku psychickou,
socialni a dlesnou, jen tak se e vytvdit harmonick&d osobnost. V preventivnich pro-
gramech by se #&a posilovat sebed/éra, ktera je jasnym obrannym prvkem. S ni souvisi
umet fici ,,ne”, kdyz se fedskolakovi gco nelibi nebo, kdyz toétht nechce. Sebédéra
se podgcuje sportovnimi a volr@sovymi aktivitami. Ty jsou mnohdy spontanni. DalSi
sloZkou, kterou je delné zdokonalovat je seberozvoj. Ten odborniciwjtugalnymi zku-
Senostmi a prozitky. Ditby melo byt schopno uiit, co je zdrave, Skodlivé, mit gvnazor,
chapat autoritu a dalSi. Vhodné je uziti prozitkovéceni diky zkuSenostem a nahodnym,

nenucenym ziskavanim empirie (Homolkova).
Krom¢ podpory sebad/éry a seberozvoje Ize konstatovat, ze jako ochréad po-
cialné patologickymi jevy slouzi i smiSenédy v matéskych Skolach. Vertdach jsou éti

od & do Sesti let. Navzajem si pomahaji. fivaerozlkny celek. Xti se &i zdravym
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vztahim, prosocialnimu jednani a tv@risocialnich dovednosti. Nehomogenifidy |€épe
odrazeji realné socialni prostli. MladSi dti se &i od starSich. VIAdne samostatnost a
rychlejSi socialni zrani. Vzajerarsi hraji, jsou empatické, nejsou agresivndk®e smi-

Senéttidy jsou typické pro program ,,Maska $kola podporujici zdravi” (MSMTb).

Primarni prevence vipdskolnim ¥ku se odviji i od rAmcového vddvaciho pro-

gramu pro pedsSkolni vzdlavani, ten se &i do psti vzdélavacich oblasti (Smolikova,
2004):

1. Dité ajeho &lo: nauit dit¢ uvedomit si vlastnidlo, smysly a dalSi. v oblasti primarni

prevence miZze jit o pochopeni toho, co je pgbot Skodlivé a co Zadouci, ale i vybu-
dovani utité fyzické odolnosti a harmonie, ktera je moznéveiit zdravym Zivot-
nim stylem.

2. Diteé a jeho psychika: z prim&rpreventivnich aktivit vypichneme podporu saebed
véry, sebenahlizeni a psychické zdatnosti a odolnbstitéto vzdlavaci oblasti pat
i vyvoj feci, intelektu, jazyka a dalSi, coZ do oblasti preseesocialg patologickych
jeva primo nezapada.

3. Dité a ten druhy: se zatfuje na interpersonalni vztahyiddevSim na ut¥éni kva-
litnich, zdravych vztalnzaloZzenych naitvéie, empatii, otekenosti a komunikaci.

4. Dité¢ a spolénost: je v primérni prevenciutéZitou oblasti, jelikoZz si ditskrze ni
osvojuje normy, hodnoty, vztahy k materialnu a adwwtu. Dobré osovojeni hodnot
nasledg vede k potirani sociatnpatologickych jeu a vytvaeni pohody ve spole-
¢enskych vztazich.

5. Dit¢ a s\t: dulezité je vytvdit v ditéti podwdomi o celospol&Enskych problémech,
které ho pimo ovliviuji. Mezi tyto problémy mohou péti socialre patologické je-

vy, ale i vztah k Zivotnimu prasdi.

Tridni a Skolni vz8avaci program se o uvedené oblastidiadani taktéz opira. Ma-
tefské Skoly mohou vyuzit progrdmkteré jsou na wejné drovni. K nim pdt jiz zmino-
vané ,,Mateska Skola podporujici zdravi”, jejichZz hlavnim ailge vytvait ¢loveka, ktery
bude dbat na zdravy Zivotni styl, alsee@evsSim takového, jenz bude v celkové pehad

harmonii.
Socialreé patologické jevy samaejme reSi i fiznarada preventivnich programnej-
znanejsSim je ,,Pohéadkova Skoka” zantrena ogt na zdravy Zivotni styl a hodnotné vzta-

hy ve tidé. Zajimavou a €elnou preventivni aktivitou u uveden&wevé skupiny je tteni
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pohédek. Witelé nebo ostatni preventistétem pohadky fedtitaji a naslednym rozborem
zjistuji, jak by se v uvedenychifipadech zachovalyétl, nebo co by bylo spravné, aby
uctlaly pohadkové postavy. &teni pohadek si odbornici musi dat ale pozor naéabwc
patologické jevy, které pohadky v hojnéirenbbsahuji. OvSem i onythou tvdit dobry

piiklad a prvni setkanitpprevenci socialé patologickych jei.
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4 VYVOJ PREDSKOLNIHO DIT ETE

PredsSkolni ¥k je vymezen jako;Vyvojové obdobi déte od dovrSeniretiho roku
veku po vstup do Skoly tzn. do dovrSeni Sestého Znkaia (Pricha, Walterova a Mares,
2008, s. 186)".

Richterova (cit. podi€atka, 2000) tvrdi, Zedk od 3-6 let je posledni etapou raného
détstvi, kthem kterého dochazi k ri&tu fyzickych zndn, jako vysSka fes jeden metr,
zlepSi se pohybovégsnost, ktera se projevi v ifeperném mnozstinnosti, jako nize

byt nagt. jizda na kole. DovrSenim raného stadia se zlep§amna motorika dite.

KdyZz mluvime o pedSkolnim ¢ku ditte, myslime tim dobuiblizné od ti do Sesti
nebo sedmi let. #@sny konec tohoto¢kového obdobi nelzeékove klasifikovat. Je dan
vyvojem socialni oblasti arpdevsim nastupem do Skolyizhané je pozvolné snizovani
zavislosti na rodiich a vzestuginnosti prosazeni se a upl&tin ve svém progedi gede-
vSim v jeho skupitkamarad, kde di¢ vyuZzije jizZ osvojené normy chovani a komunikaci
(Vagnerova, 2012).

Jini autai tvrdi, Ze ¥k predSkolaka se pohybuje ofl tlo ti let. Oplyvaji energii,
elanem, zaujetim a vSétmsti. U vSeho, co je bavi, jsou v tom tiokh dokazou u toho
stravit delSicasovy Usek. Ustaémé se pohybuji, zkoumaji 8tz Jsou twrci, ¢asto fantazi-
ruji. Tato skuténost se odrazi v jejichipswdceni a ndzorech. Kotee vnimaji naplno
swt kolem sebe a pi#by ostatnich lidi. Da géct, Ze se osamosilji, ale potebuji, aby
jim stal rekdo za zady, Zivotem je doprovéazel, pomahal jinodgoroval (Allen a Marotz,
2008).

PredsSkolni obdobi dite je mozné také nazvatkem od narozeni do nastupu do Sko-
ly. Zahrnuje se tam mnohdy i prenatalni vyvogwit Tento vyrok vSak neni vyhovuijici,
jelikoZz maze rozdily mezierstw narozenym a Sestiletym &tiém. Z tohoto évodu je i-
jatelrgjsi, kdyz bude $kové rozmezi dano jen v obdobi let, kdy dit navSEévuje maté-
skou Skolu. Ale i tato teze e byt nepesna, jelikoz v &kterych rodinach funguje tkzv.
rodinna vychova a ditzistava az do nastupu do Skoly doma sdgio@iroto je nutné, aby-
chom se naiedSkolaka divali v souvislostech a rozmysleli iojeiZivani tohoto vyrazu
(Langmeier, 1991).
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4.1 Kognitivni vyvoj p Fedskolniho digte

e

Poznavani je pro ditv tomto ¥ku nejdilezit¢jSim aspektem Zivota. Diky kognitiv-

nim proce8m poznava st kolem sebe, &i se. Zjifuje diky remu pravidla hry.

V etag predSkolniho zrani dite jsou ,,0kna poznani a rozvijeni dené dokean”.
Je to obdobi, kdy je vyvoj osobnostidaét v rozmachu. Eeni a zrani rozkvéta a celkovy
vyvoj se jiz nikdy za cely Zivot nebude zdokonalotak prudce a divoce, jako v tomto
véku (Mertin a Gillernova, 2010).

Mira kognitivnich procesje ukena vysplosti nervové soustavy d@qoevsim zkuSe-
nostmi, které dé& jiz ziskalo. BZko lze srovnavat dit které swij predskolni ¥k travi wt-
Sinucasu doma s rodi a dit, které ¥tSi dobu se svymi vrstevniky a v miagteé Skole. V
tomto wWku na i pasobi mnoho jel, které zatzuji racionalitu poznavacich funkci, proto

nelzefict, Ze by byla dokonala &esnéa Cacka, 2000).

Vnimani je zaloZzeno na detailech. Atraktj#i je ¢ast celku, nez celek sam. To vede
k rozkladani hréek a nasledni jejich sloZzeni. Lakavé jsou proto stavebnicer&tmaji

praw tuto funkci (Matjcek a Pokorna, 1998).

Sluch a zrak dokéze diky jejich prudkému vywajdu podstu rozliSit. To se proje-
vuje pozdji v syntéze a analyze. Percipovani prostoru npiiélspravné. D& zmate kaz-
dy podstatny stimul. Vnimariasu neni také spravné, odrazi se od toho, €dditi a co

......

(Mertin a Gillernova, 2010).

V predSkolnim ¥ku je kognitivni vyvoj zaréteny na rodinu a vrstevniky. Uctiva a
shazi se pochopit normy, které v tomt@t8wplati. MySleni je zaloZzeno na nazornosti a
poznavani, vcéni se a pochopeni. Uvedené mysleni ma ale nedgstatkvé prornli-

vosti, nekorektnosti a prelagiosti. MySleni ma typické rysy:

1. Egocentrismus:iedSkoldk ma osobni pohled n&cvDiky tomu dochézi k deforma-
ci tsudku a ngsnosti v poznavani. Mysli si, ze sétsxistuje jen kuli ngj.

2. Fantazirovani: ditsi ¢asto dokreslujefjioéhy z realného sta svymi skuténostmi,
které jsou zkreslené &sto pekroucené do podob, jak sedtiitzrovna hodiCasto
neodliSuje pani a skutek.

3. Prezentismus: vipdSkolnim ¥ku se ulpiva na obrazu reality, kterédieni zfso-

bilé opustit. S¥t vidi tak, jak vypada. Nedokaze pochopit jeho shuystranku.
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4.  Absolutismus: vSechny w§ené myslenky jsou postulaty, jsou jednazmaa zadna
jiné skuté&nosti neplati. Dit ostatni reality odmita (Vagnerova, 2012).

Kdyz dit dovrsi ti, az Sesti let #lo by byt ukoeno obdobi fedpojmového mys-
leni, kdy si osvojiesky jazyk a odliSnosti mezi jednotlivymi koncegtgv. Na & nava-
zuje obdobi intuitivniho mysleni charakteristickgiro predoperani stadium. V této etap
se stale za#ffuje na to, co vidi, ale je schopno nazirané ¢met (Mertin a Gillernova,
2010).

Typické je i u pedskolak, Ze se nati pccitat alespad do deseti. Neumic#at, ani
odetitat, ale chape, Zespje vic nez dva nebdit Zvladaji i gfimou a nefimou Ungrnost.
OvSem na vSe odpovidaji tak, jak to vidi. Netu8ikdyz rozvali &sto je ho stejy jako

kdyZ neni rozvalen&(can, 2004).

Prakticky umi pochopit odliSnosti mezi geometrickytwary, tidit dle prostych lo-
gickych kriterii, porovnavat velikost a tvar, romat zakladni i dogitkové barevné odstiny.
Poznaji asi dvacet pismertkiera i napisi (Allen a Marotz, 2008).

Zapamatovani do patého roku jegevsim nahodilé a nezadmé. UmysIné uchova-
ni se objevuje kolemdgti let, kdy se dit nawi mechanicky nap basnéku, ktera je obsah-
lejSi. Fedskolék si je totiz schopen mechanicky zapamateetkdy objem dat (Mertin a
Gillernova, 2010).

Zapamatovani ne&gstji probihd i hrani her. Kdyz se v matké Skole nepodiau-
je k mechanickému v&bovani, dti na to nejsou zvyklé a promitne se to v nastupghwb-
ly, kde s tim¢asto maji problém. Logické zapamatovaniredSkolak zaostava. Je nutné

ho, ale také rozvijet n&piniciaci k vypra¥ni piibsha (Cacka, 2000).

PredSkolni ¥k je piiznatny predstavami. Ty jsou nejbar¥ji za cely Zivot. Red-
Skolak je napojuje na vnimanou realitu. VSechnyengzteré se v percepci tfiorypliuje
konfabulaci. To jsou IZivé mysSlenkové pochody, erth si dti mysli, Ze se staly. Z toho
duvodu se stava, Zefiprozhovoru pikresluje skuténost svou fantazii. Dogfa osoba by
tedy ntla jeho fantazie mirnit, ale ne trestat, jelikoZtgev tomto ¥ku normalni. Pr&y

diky predstavam sedi, Ze s¥t existuje nezavisle na&m (Mertin a Gillernova, 2010).

Predstavy zanechavaji rozumovou a emocionalni vynoosta Fantazie kompenzuje

tihu reality, slabiny v mysleni, nedostatky v zkudstech. Redstavy maji odpinkovy,
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citove Zadouci tinek. Vyjaduji se antropomorfismem, arteficialismem a animisme
(Vagnerova, 2012).

Od i do Sesti let se zlepSujfecové dovednosti. Rozsije se slovni zasobaqumSko-
laka. Gramatické zasady uz mu nejsou cizi. Umirgtugt, skl@ovat acasovat. PouZzivaji
¢im dal komplikovagyjSi souwti. VSeobec# radi mluvi a naslouchaji (Mertin a Gillernova,
2010).

Ve c¢tyiech letech détsklada jednoduché&ty, v peti letech aplikujetasy a v Sesti le-
tech jsou typické rozsahlejSéty o piti az Sesti slovech. Miméeci s osobami se uéti
projevuje i mluva s hkgkou a samomluva, ktera ventiluje pocity, mySlenkysagrnovani
(Catka, 2000).

Verbalni kapacita je okolo 800 slovy aktévpouzivanymi a 1200 slovy chapanymi,
ne v3ak tolik uzivanymi. V tomtogku lze fecové obdobi nazvat jako ,,ptacitasto se
setkdvame totiz s otdzkami: ,,BPPo0Co je to?“. Zkouma jejich z&sluhou podstaticiv
(Bezdtkova, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

4.2 Emocéni vyvoj a socializace pedskolniho digte

U ditéte predSkolniho ¥ku se objevuje &Si ema@ni stalost, nez v letechigricho-

zich. Mely by mit za sebou prvni obdobi vzdorujga jsou ale emotivni.

PredSkolni ¥k se gredstavuje emotiviiimaginativni psychickou slozkou.&b jsou
jese ovlivnéné citovou sotasti psychikyCasto se stava, Ze jsou vyhrocenéecpazeji v
afekty. To se odehravargevSim fi strachu nebo zlosti. Ta vznik&d¢ zasluhou
frustrace. Kdyz neiize dit dosahnout svého cile, a tak aby na sebe upozpmatioe se
vztekat. Zlost je nastrojem projevovani svych poeitseberegulaci. Strach vznika fantazii,
jejiz zasluhou dotu&ji vde neznamé tak, Ze se rodi az absurdni si{Gatka, 2000).

Emoce jako takové vedoudknum. Je to pro & popud ke konani. Da se to ilustrovat
na jednoduchémifkladé: Kdyz do dosplého ¢lovéka ntkdo stei, nereaguje, mnohdy si
jen pomysli, aby ten druhy daval pozor, a citi sdr@zany. V piipact kdyz stei nekdo
do predSkolédka, tak ditreaguje mnohdy utokem. Nédka je i fyzicky. Dit totiz nedoka-
Ze ovladat své emoce, které vedou ke konani, pethié. Jedinec se je nawaz v pifibé¢hu
Zivota své emoce sprayposuzovat a adekvaima ré reagovat. RedSkolakéasto k emo-
cim pimo pobizi. Chce slySet straSidelrigbphy, nauit se strach ovladat &ippm védét,

Ze je stale v bezpe Tento um ziska v okruhu rodiny a socialnim pextit (Pfeffer, 2003).

Dité proziva své emoce bezpr@stre. Neiastji navazuji na gjakou situaci, kdy
nema to, co zrovna chce. Neni schopno pochopit skitwe&nost a vaebat ji. Po chuvili
zane hledat nahradni uspokojeni. Kdyz jeho touha nepokojenaastiji, stahuje se do
sebe a niize dochéazet k psychickym a fyzickym probtémjako jsou bolestiiicha, hlavy
(Cerny a Grofova, 2013).

Dit¢ dle Pfeffera (2003) proziva regtji neékolik emoci, diky kterym sedi, jak
kazdou z nich prozit a zkouma jejich intenzitted®kolak nejasg|i pocit'uje:

1. Radost: di¢ projevuje radost hopsanim didenim. Dosply ¢asto projevy dchto
emoci usnarnuje, jelikoz se mu nelibi, Zeéld hluk. Tato reakce dos&lych na radost
je Spatna. Neni nasletimozné vysledovat, co se ditlibi a na co je orientované.

2. Vztek, zlost, agrese: u kazdého jedince v tomtkuvje reakce na uvedené emoce
rozdilna. LiSi se i jejich intenzita. Vztek, zlastagresi si &i nacvicuji a zkoumaji
reakci okoli. Agrese je n&gsgji podmirgna réjakym spousicem. Malokdy pichazi

sama od sebe z nitra.
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3. Laska: pedskoldk by se #h nawit vnimat izné druhy lasky s ohledem n&lité
osoby. Je nutné, aby chapal lasku kamaradskou eskati. Spravné porozusmi
zabraiuje sexualnimu zneuZzivani.

4.  Strach: diky strachu se nawbystit pii mozném pichozim nebez@é Jak jiz bylo
fe¢eno, &i se ho v mateskeé Skole zvladat a pohravat si snim.

5. Ststi: se spojuje s ndstem energie. Ditodsune nelibé pocity. Je mnohdy, tak
Sastné, Ze uz v dany moment nic dalSiho nepozaNagava u & pocit blazenosti.
Kvili nému dosahuje dalSich @il

6. Stat€nost: posouvaiedSkolaka k cili, i kdyz je v bezvychodné situg@dvaha je
protikladem strachu. Je hnaci silou a optimistickyatadnim, moznosti zvladnuti

puvodre nerealné situace.

Vedle em@niho prozivani &i stoji i socializace, ktera s emocemi Uzce souidge
se Wi zvladat citové vylevy druhych lidi a adekv&tma r€ reagovat. Snazi se i samo sebe
kontrolovat a projevovat takové emoce, které drumgubliZuji. Hlavni socializaciipd-

T

se dostava do maské Skoly a tam neni mozné zabranit styku s nimi.

PredSkolak od rodii odbihd mezi &mi. Nedokaze si bez kamaragredstavit Zivot.
Aby prételstvi dokazal utvdt, potrebuje mit vybudované bezfye rodinné hnizdo, kde se
muze vratit, kdy se mu zachce. Rodina b§larbyt vztynym bodem, ktery ho nasimije
spravnou cestou, bude ho podporovatekpnavat s nimizné strasti Zivota. Otec je pro
ngj autoritou.Casto usmiriuje, tresta a odwiuje. K matce se fize schoulit, polituje ho a
pochopi. V nygjSi dok¥ se stava, Ze jsou role rotliprohozené. Détse s rodii ztotoziu-
je. Jejich nazory bere za vlastndkdy nechape jejichiwod, ale kdyz si to tak mysli ragi
je to sprava. V tomto wku di®€ rodice ovlivni do nejétSi miry. Vznika fixni, nefnna

vazba (Vagnerova, 2012).

Dyada rodtu je stejé vyznamna jako vztah se sourozenci. Hraje rolilijes jedna
o starSiho nebo mladSiho sourozence a jeho poliisefi se tak povahové rysy. StarSi
sourozenci radi @eji, jsou rozvazni, ugi se sprava chovat k opanému pohlavi. Souro-
zenecké konstelace v paf&im wku ovliviwji partnersky Zivot (Mertin a Gillernova,
2010)

Vliv vrstevniki je v tomto ¥kovém obdobi také posilen. Poprvé dochazi k opakova

nému kontaktu s nimi. Navazuje noveé vztahy hrowjgpraci, gizpuisobenim se kolekti-
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vu. Drive si dti hraly vedle sebe, ale samy. Nyni dochazi k seahzéinaji si hrat spolu.
Poprvé chépou, Ze spolupraci dokazou vic, nez saoofuji u toho pocity radosti a libos-
ti (Matéjcek a Pokorna, 1998).

S ostatnimi &tmi se tvdi symetricky vztah s rovnosti obou, Ktepolupracuji na di-
le. Celkow tato spojitost skytd mérjistoty, nez vztah s rotem. Di€ mé i vybéru ka-
marada moznost volby. Ngsgji ho voli dle podobnosti k sgbsamému. Dale ho tuje
podle pohlavi, zewjSku, chovani. NaiZdka st&i, Ze ma zajimavyipdnét a uz se stane

kamaradem (Vagnerova, 2012).

Socializ&ni proces se sklada dle Langmeiera a dieyé (2006) zeiech fazi. Ty
zahrnuji vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialnich kontrol: dé& si tvari normy vznikajici na popud zakaa odngn
prichazejici od dosihych jedindi. Normy nasled& zvnitinuje a gedklada je za své.
Tato skuténost jedince socializuje a tkiqoro spolénost.

2. Vyvoj sociélni senzitivity: ti predSkolaka k odliSnosti vztalk vrstevnikim a ostat-
nim jedin@m. Dit pochopi, Ze osoby jsou vic, nez nezivédorety. Neboji se s ni-
mi komunikovat a projevovat k nim kladny i negafivatah.

3. Zvnitinéni socialnich roli: tim se mysli takovych pozicsgol&nosti, jakych od §
sama instituce @&kava s ohledem na pohlavékva postaveni. Jde o komplexnfaa
zeni jedince do spaiaosti s ohledem na jeji poZzadavky.

V predskolnim ¥ku nastava napor na socializaciktdt Rodée a witelé matéskych
Skol chgji za kazdou cenu ditsocializovat, jelikoz zespalenseni je kriteriem pro vstup

do Skoly.
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4.3 Moralni vyvoj p FedSkolniho digte

Na socializaci pozvolna navazuje moralni vyvigqskolniho ditte, ktery Uzce sou-

visi s etickou vychovou, jelikoz ta rozviji i monapredpoklady zaka.

Klusak (2014) dle Piageta tvrdi, Ze moralni chipanika s ohledem na zrani &té
a na jeho zkuSenosti nabyté vétsueality. Di€ si mize osvojit moralku, az v débkdy
si osvoji dobe jazyk, tedy v fedskolnim ¥ku. Moralka vznika, kdyz se Zaji ditti
vStepovat normy a socialni kontrola, kterou vyuzivagay lidi. VrgjSi kontrola nuti jedin-

ce k vykgru spravnych, moralnich krékkterymi se bude dale ubirat. Piaget #ba mo-

ralni vyvoj ditte do i obdobi:

1. Anomie moralniho vyvoje: ditnechape jeho vlastni smysl, je egocentrické. Mgjsli
Ze s\t existuje v zavislosti naém. Moralka ma hodnotu, ale nevyZaduje dalSi hod-
noceni. Socialni kontrola neexistuje. Stykem sdegposti se pechazi do druhé faze
moralniho vyvoje.

2. Heteronomie moralniho vyvoje: vznika poprvé moratontrola, ktera se utvia
vztahem k vrstevnikm a dosplym. Neni dostai@né uspokojiva, aby odstranila ego-
centrické chapani sta diete. RedSkolak bere za vlastni to, co rfekne dosgly.
Nema vyhrasny nézor.

3. Autonomie moralniho vyvoje: jedinec vytitamoralni kontrolu skrze spolupraci,
ktera ginasi kritické mysleni. Postupivede k individualismu a ztotoZni se s nor-
mami spolénosti. Ustupuje heteronomni moralkaigcpézi autonomni. Ta je zalo-

Zena na spravedInosti a rovnosti.

PredsSkolni dié je schopné anomie a heteronomie. Autonomie dos&@ime pozdj-

Sim w&ku.

Kohlberg (cit. podle Vagnerova, 2012) navazujiciPmageta tvrdi, Ze formdiplast-
novani norem zavisi na kognitivnim vyvoji &#& a na osobnim smyslu pravidla pradit
Respektovani normy je dano pohnutky ze soustasgfiteeodnén. Zjednodusehchovani,
za které by dé&dostalo pozitivni ohodnoceni je pro&dditadouci. V pipadt trestu je jedna-

ni ze strany déte odmitaveé.

V ptredSkolnim ¥ku je moralni uvazovani vdzané na to, co chce iartditte. Dig
si mysli, Ze vSechnyipdloZzené normy jsou spravné a chova se dle niglezida je tedy

identifikace s autoritou,ipvazr s rodti (Vagnerova, 2012).
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S moralnim vyvojem souvisi i 8#omi. To se objevuje uiedSkoldk poprve. Vi co
je Zadouci a co ne. &lomi je interni faktor, fichazi, i kdyZ je ta&in soukromy a nikdo o
ném nevi. Na kladnou aktivitu navazujeédomi z dobe odvedené prace a na zapornou
¢innost vyitky swedomi. V tomto ¥ku jsou to nejasgji pocity nahodilé rozmanité a hete-
ronomni. V gedskolnim ¥ku se objevuje i@devsim negativni gdomi, jelikoZ se v tomto
obdobi potykd s mnoha zékazy ze strany autoritjanidho jediné zistava po cely Zivot

zakaensno dobré ssdomi jako pocit absence Spatnékdami Rican, 2004).

Nekteré dti maji swdomi rozvinuto velmi intenziv) ¢ast nedostate¢ a u malého

mnozstvi jedind maze dojit aZz k jeho absenci. &omi je samoreguaim postupem, ma

svoje atributy. Ty definuje Vagnerova (2012):

1. Spojitost s danou okolnosti: norma ma platnostyjencité situaci, o které dosp
mluvili. V jinych, ¢asto podobnych, jiz platit nemusiiedSkolak neni schopen situa-
ci zevSeobecnit.

2. Neflexibilni a stereotypni chapani norem: nedoké#eodnotit situaci. Normy jsou
nentnneé a je jedno, v jakeé situaci seéditovna nachazi. Vzdy reaguje stejn

3. Egocentrické chapani norem:d$ie zase chape jakdesd vesmiru. Normy pasuje na

sebe s absenci odliSnosti.

Je vazano na diferenciélni antecedence, Blaenpozitivni vztah k rodiim. Matka
by méla byt v tomto ohledu #ela chapajici a otec akceptujici. Sabegm¢ zavisi i jeho

rozvoj na socializaci a jiz ziovanych odminach a trestech (Langmeier, 1991).
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5 ETICKA VYCHOVA JAKO PREVENCE SOCIALN E
PATOLOGICKYCH JEV U

Etick& vychova je néstrojem oviigvani¢lovéka, jeho motivace, chovanigdomi.
Vede ho spravnym sirem. Neni tedy nemozné, aby byla uzita jako presesuciald
patologickych jewu, jelikoZz jen malo z &éebnich pedméti ma tak Siroké fedpoklady

k predchazeni soci&rpatologickych jeu, jako vychova eticka.

Etika a eticka vychova se d& vyuZit primarni prevenci sociatnpatologickych je-
vi, jelikoz grimo pisobi nacloveéka, ovliviiuje jeho chovani, intelekt, mravnédomi. Da-
va jedinci takové klady, které Ize zuzitkovatippotykadnim se s rizikovym chovanim a

jeho projevy (Levin, Trickett a Hess, 1990).

Etick& vychova spiluje vSechny fedpoklady k levné aginné primarni prevenci so-
cialn¢ patologickych jeu. Zantiuje se n&loveéka, jako individuélni bytost, podporuje jeji
odliSnosti, ale zaroweje nechape jako handicap. Nauwiéti vypichnout pozitivni jevy a
odstranit ty nezadouci. Umi podporovat seivedi, pochopeni, empatii a rovné nediskri-

minani vztahy k druhym osobam.

Zamerem etické vychovy je vytid vyzralou osobnost, ktera je sama se sebou zto-
toZrena, je schopna respektovat druhé jedincdrogu. Chova se po vSech strankach pro-
socialrt. Zna normy a hodnoty zemve které Zije. Z toho vyplyva, Ze eticka vychgea
prostym nastrojem nespecifické primarni prevenekkgz zdokonaluje Zaka, vede ho k
empatii, asertivit, vnimani rozdilu mezi druhymi, respektu k &odliruhym osobam. Diky
témto skuténostem tvéi zdravou osobnost a ta jedina odola negativniminespol€nosti
(Hoferkova a fastna, 2009).

Etick& vychova je takovym typem prevence, kteryeveiti ke zdravému Zivotnimu
stylu. Na #m se podileji jak &itelé, preventiste, tak i rotk. VSechny uvedené instituce
by meély byt v celkové souie, jelikoz kdyby nebyly, primarni prevence skrzielatu vy-
chovu by nebyla uskui#ovana dostat@é (Hoferkova a 8astna, 2009).

Etick& vychova z@raziuje normy chovani, se kterymi sétidseznamuji a nasledn
se je i prejimat. Pochopeni vSech norem spotsti a jejich dsledki je hlavnim nastro-
jem ke snizeni vyskytu socidlnpatologickych jew. Diky dasledikim, které plynou

Z pravidel se &i nawi, jaké chovani je pozitivni a které negativni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Etick& vychova je chdpana jako idealni pfedi pro nacvik chipani sociélpatolo-
gickych jewi. Zasady etické vychovycudéti principy, kterymi dochazi k dodrzovani no-
rem. Normami jsou nefive pravidla, ktera se stanovuji v ptesti ¥idy, diky tomuto se
déti nawi i respektovani norem ve spdéiesti, tim dochazi k prevenci sociélpatologic-
kych jewva (Fridrichova a Balazova, 2013).

D¢ti se skrze etickou vychovu ndunezavirat & pied rizikovym chovanim. Od ra-
ného ¥ku budou mit podsdomi o socialéd patologickych jevech. Budou s nimi &m
dohe vynalozit skrze sy Zivotni styl, sebelivéru v sebe sama a ostatni. Budeéddt, Ze i
kdyz se gkdo druhy bude potykat s neZzadoucim chovanim, fieénonu pomoct. Jelikoz si
skrze etickou vychovu vyt¥ohodnotné vztahy, nebudou se Biét o pomoc i ostatnim a

zapoji doreSeni situace vice osob.

DalSi preventivni aktivitou uskuig#ovanou v etické vychavje piijimani odliSnosti
mezi cétmi. Ucitel déti chvali, chape rozdilnoseti. U¢i k tomuto i ostatni. Je dobréij-
sovat Zalkkm pozitivni vlastnosti, ale nezastirat negativrdbdémové chovani. Z takového
chovani je dobré vyvoditidledky a potit, pro¢ se @ti nemaji timto zfisobem chovat. Ve
zkratce je Gelné, aby se utvda takova osobnost, ktera je zodpdma za sveiny a je
schopna nést nasledky socifilpatologickych jeu, které &ini (Fridrichova a Balazova,
2013).

KdyzZ je podpéeno Zadouci chovani jiz v gétku vzalani, dochézi tak k jeho upev-
néni a dit neni nachylné k pachani rizikového chovaniité) by msl byt vzorem ditte a
chovat se dle etickych pravidel, taktéz bglinbyt vzory i rodice a vrstevnici. V progedi
Skol by se mily minimalizovat tresty a odsmy. Tresty diti nezamezuji rizikového cho-
vani, odngny jsou sice &elngjsi, ale ne natolik, aby&tl nebyly pozdji vynalézavé a ne-

vyuzivali jich (Fridrichova a Balazova, 2013).

Nejlepsi prevenci socialmpatologickych jeu by bylo dti nawit skrze etickou vy-
chovu k etické odpasdnosti. Tim se mysli vytweni formalniho systému etiky, diky kte-
rému by se individua naila lepSimu chapani norem a odpdmosti v ffipad, ze by wja-
kou z nich porusila (Press, 2012).

Z uvedeného vyplyva, Ze eticka vychova je femikn a racionalnim nastrojem pro

ieSeni rizikového chovani wtil od gredskolniho do starSiho Skolniheku. Jeji povinné
zavedeni do Skol by &o byt samorejmosti a ndla by se vydovat jako samostatny vyu-
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covaci gednet. Je taktéZ mozné utkib preventivni programy, které budouepdchazet

socialre patologickym jeum skrze priority mravni vychovy.
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5.1 Eticka vychova jako prevence socialé patologickych jevii u déti

piredSkolniho wku

Efektivni primarni prevence je takova, kter&imda, co nejtiv. Idedlni je ¥k od &i
let. Tento ¥k je obdobim pedskolaka. Je tudiz nutné, aby se s prevendnaa jiz
v predskolnim ¥ku. Prospsné je, aby primarni prevence byla uskitvana skrze etic-

kou vychovu.

V piedskolnim ¥ku je di€ nejvic ovlivnitelné a je schopné&gjpimat chovani, které
mu je gedkladano. Je mozné ho nejlépe diiapravidliam, prosocialnimu jednani, selfed
vére a kontrole sebe samaieBSkolak si vSechny uvedené skuasti, pokud mu jsou
dohie predkladany, vezme za éha jeho chovani se postupméni na takové, ve kterém

existuji vSechny etické zasady, a sniZuje se vys@gialré patologickych jeu.

V mataské Skole Ize fechazet sociathpatologickych jeum i prostym natenim
pravidel dti, které se & skrze etickou vychovu. Je mozné vyiveoubor zasad, které by
meély ctit vSechny &ti. Mohou je mnohdy i samy vymyslet. Jedn& sefnagpravdomluv-
nost, slusnost, dobré chovani k &akostatnim jedingém. Pokud si principy pozitivhiho
Krome toho budou dbat na nutnost dodrzovani norem. futnost budou mit v pédomi

a pozdji ji budou pozZadovat i po ostatnicktech.

Jak jiz bylo uvedeno, wtl predSkolniho ¥ku jsou dilezité i jejich vzory, jelikoz di-
té na nich Ipi vic, nez v kterémkolivwku. Fi prevenci social& patologickych jeu v ma-
tefrské Skole skrze etickou vychovu je praktické dodénd etického jednani i v rodin
ditéte, u «iteli a preventist. PredSkolak vSechny odliSnosti vnima a nelze dosahnout

spravneho efektu prevence, pokud jedna ze slozsddnEuje etické principy.

Eticka vychova jako prevence sociélmatologickych jetu je predevSim nespecifickou
formou prevence, ktera je nenasiln&ana. Proto je progigné, aby byla uzivana v tomto
véku, jelikoz ji Ize uskuténovat formou her, dramatizacttenim pohadek a ostatnimi
technikami. Krond toho se da pojmout jako proZitkovéemi, kterym seigdSkolaci nenu-
cerg wéi novym wdomostem, osvojuji si tak spravné pravidla chovdaéchny ¥domosti

nabyvaji praktickou formou vyuky, ktera se jevi puto wkovou skupinu jako nejlepsi.

Prevenci sociakh patologickych jeu skrze etickou vychovu uiedSkolak mohou

uskuté&novat Witelé, ale i organizace, které majirpno vytvaené preventivni programy
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zamerené na tuto oblast. Pomoci pohybovych, vyukovyeBztkovych aktivit pedchazeji
vzniku socialg patologickych je.
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. PRAKTICKA CAST
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6 PREVENTIVNIi PROGRAM: ,NAU C SE POMAHAT, BUD
EMPATICKY A DODRZUJ SOCIALNIi NORMY”

Preventivni program s ndzvem: ,,Nae pomahat, kfiempaticky a dodrzuj sociélni
normy”je zangen na podporu prosocialniho chovani, jako hlavrhedisko etické vy-
chovy. Jednotlivé moduly jsou z&eny na rozvoj pomoci druhym, empatie a dodrzovani
socialnich norem, jako hlavnich stavebnich kaimpro prosocialni chovani. d by se
meély nawit jiz od raného ¥ku, Ze pomahat je sami@gmosti. Pokud i@dSkolak poraze
ostatnim, nize @ekavat, Ze druhy jedinec se zachova stejsituaci, kdy bude pt#bovat

pomoci on sam.

Program je utvien pro cilovou skupinuéti predskolniho ¥ku, u nichz je nutné
véasné zahgjeni prevence, ktéird vSechnu ostatni prevenci jako efektivniradqehazejici

rizikovym projexam chovani.

,Nau se pomahat, kil empaticky a dodrzuj socialni normy” je komplexnsau-
stavny program, ktery je rozlozen celkem do dvarékti. Hodiny jsou koncipovany tak,
Ze dit matdské Skoly se hodastni pravidel& jeden ngsic. Lektor bude nawdtovat ma-
tefskou Skoluitikrat tydre v dotaci ptmérné jednu hodinu na jednu z lekci. Pravidelnost a
opakovanost jetdezita pro efektivitu preventivniho programu a oel& ukotveni prosoci-

alniho chovani.

Metody, které jsou uzivany, probihaji ve f@rnprozitku, vzgjemné interakci a oka-
mzité z@tné vazby dti. Konkrétré se souseduje na diskusi, hrani rolteSeni modelo-
vych situaci a skupinovou préaci. Jedna se o ak#epbjeni pedSkolak a vzajemnou ko-

munikaci mezi nimi se za#enim na prosocialni chovani.

Hlavni témata programu jsou — pomoc, empatie abkdanorma. V prvnim modulu
se pomoci her, dramatizace a konkrétnidhladi dit uci, jak chapat pomo&imz si po-
malu osvojuje jeji samegmost a uziti v &ném Zzivoté. Empatii se pochopi emoce dru-
hych lidi, které jsou pro zvladnuti prosocialnifmeani velmi dlezité. Dokaze vyhodno-
tit a klasifikovat pocity vlastni, ale i ty, ktepéichdzi z nasSeho okoli &imo ho ovlivauji.
Nasledujici soubor lekci je z&ken na osvojovani socialnich norem, pomoci é¢remjich
pravidel. Kdyz si dit pripusti, Ze ve spotmosti lidi existuji gjaké normy, bude se citit
jistéjSi a sebeddomejSi. Tii uvedené pojmy jsou pravymidodem, prd ostatnim poma-

hédme a chovame se tak prosodaln
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Program je ufen gedevSim pro pedagogy megkych Skol a lektory vSeobecnych
primarre- preventivnich prograth Lze ho vyuzit rozsdhlou siti sluzeb zabyvajicpee

venci rizikového chovani. Jeho vyuzitelnost je tealysahla.

Uspaadani programu je konzultovano &teli mataskych Skol a odbornikem na
primérni prevenci sociadnpatologickych jeu. Je podkreslen i zkuSenostmi s tvorbou dané
problematiky. Aktivity jsowerpany z tuzemskych, ale i zahkarch zdrof.
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6.1 Vychodiska programu, kratkodobé a dlouhodobé cilegilova skupi-
na

s e

prostor k fisobeni rodiny, &itelt matégskych Skol, ale i primagnpreventivnich progratn
na dané tema. i se vS¢pi chovani do pami a vyuzije ho v dalSiché&ovych etapach,

nasleds pak po cely Zivot.

Jednim z vychodisek ,,Nase pomahat, kiiempaticky a dodrzuj socialni normy”je
Ramcovy vzdlavaci program proipdskolni vzdlavani, ktery je zagfen mimo jiné na
vzklavaci oblast ,,Déa ten druhy”, kde se diseznamuje s pravidly chovani, osvojuje si
celkové utvéeni a udrZzovani vztah podporuje komunikai dovednosti, aleipdevsim
vytvari a upeviuje prosocialni chovani a prosocialni postoje.

DalSim z vychodisek je vyuijici obsah etické vychovy, kde je uvederianp pro-
socialni vychova jako oblast, ke které m&smat. Spoluprace a prosocialnost je i&s4
ti ,,Ucebnice etické vychovy” a ,,Metodiky etické vychowchvalené ministerstvem Skol-

stvi mladeZe &tovychovy.

Je slozkou mnoha minimalnich a Skolnich preventiviprograni, které vytvéi ma-
tefské Skoly pimo pro danou &kovou skupinu a konkrétni praésti, ve kterem &ti Ziji s

ohledem na jejich zvlastnosti.

Kratkodobé cile

Nesngrovani k Zzadoucim postion

Osvojeni dovednosti odpovidajicich prosocialnimavéni a etické vychav
Pasobit na jednani séujici k prosocialnimu chovani

Dlouhodobé cile

Ziskat schopnost prosocialniho chovani

Prebirat odpo¥dnost za pomoc druhym

VStipit prosocialni chovani jako zivotni postoj

Cilovou skupinou programu jsou Zaci niatg/ch Skol ve ¥ku 5-7 let. \ékové ob-
dobi bylo uteno po konzultaci scitelem matéské Skoly a po uvazeni slozitosti programu.

V piedSkolnim ¥ku je nej¢tSi rozmach kognitivniho, eminiho a moralniho vyvoje @i
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te. V tomto obdobi Ize ditnejlépe formovat a vdbovat mu prosocialni postoje. Taktéz je
nejvic ovlivreno svymi modely, jako jsou rotk a w@itelé. Rejima jejich postoje, ndzory a
predkladané skutmosti. Tudiz se jevi jakoffhnodné zait s prevenci jiz v této etagivota.
Prece jenontim diiv zatneme, polozime si podklad pro dalSi preventivnivakt které
piichazeji v pibéhu Skolniho ¥ku.
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6.2 Casova struktura, obsah preventivniho programu a pesonalni na-
roky

,Nau se pomahat, kliempaticky a dodrzuj socialni normy” je rozlozenidlek-
ci. Fredskolak se jichdastni tikrat tydré v rannich hodinach. Konkrétias je zaloZen na
domluw s witelem. Celkové fisobeni na f@dskolni di& by mélo byt v rozmezi jednoho

mésice trvani programu.

Obsahem preventivniho programu jsou cetktiv moduly. Kazdy koncept je usku-
tecnovan v jednom tydnu. Posledftirrty tyden je uéen k upevaini jiz nabytych ¥domos-
ti.

Prvnim z nich je pomoc, vniman&pevsim, jako pomoc druhym osobadm. Skladéa se
ze souboru aktivit za#ienych na prohlubovani schopnosti a dovednostf. deitseznamu-
je s pojmem pomoc, pomahani druhym. Koncept sijogpamoci gibéha a her zardie-
nych na uvedené téma. Je niegkladana i dlezitost spoluprace, jako hlavni forma pro-

socialniho chovani.

DalSim modulem je koncept o empatii. S nitti gdtravi druhy tyden preventivniho
programu. Wi se vnimat nejen emoce druhych ale i ty svédNae je vyjadovat ged
ostatnimi bez strachu z opovrzeni. Po pochopéizierbyt realizovano empatické chovani
k druhym. Uvedené ideje jsou realizovany diky parym hernim aktivitam, vypray
nim pohadek a dramatizaci.

Posledni soubor lekci je orientovan na socialnmyor¥edSkolaci se s nimi sezna-
muji treti tyden preventivniho programucilse dovednostem a schopnostem ziskanym p
dodrzovani pravidel. Porozumiildzitosti socialnich norem a sankci, kter&lpazeji po
jejich poruSeni. Do konceptu socialnich norem gaoou pomoci her, reélnychiipéhda,

feSeni #iznych situaci a rozhodovani se.

Posledni tyden se orientuje na up&vreziskanych #domosti ze vSech realizovanych
aktivit v pribéhu & tydni. VSechny dlezité definice jsou zopakovany. Je zjigt, co si

déti pamatuji a pomoci her, prozitkovéheeni, gibéhu si védomosti prohlubuiji.

Program budou realizovat lekigreventivnich programu nebaitelé matéskych
Skol. Samoiejm¢ ho mohou realizovat i ostatni osoby, které majievenci, co dénéni.
Ucitelé, ktei vyucuji danou ttidu, 1épe rozumi dynamice a vziah tohoto kolektivu, diky

tomu mohou programifzptsobit gimo na danou skupinwd. Externi lektéi vSak tidu
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vice zaujmou a jsou 2hli v tvorke a realizaci preventivnich progrémTudiZz maji vice

zkuSenosti s konkrétnim programem.
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6.3 Omezeni, evaluace, materialové a prostorové pozaday supervize
programu, ndvaznost preventivniho programu, spolupace a mozné
formy podpory preventivnhiho programu
Vhodné je zapojeni rotli a seznameni, Ze @tdv matéské Skole dany program bu-

de probihat. Kdyby rodis (tasti svého potomka nesouhlasil, neni nutné ho ayéti-
hodné zabezgé predSkolakovi nahradni prograniitelkou matéské skoly.

Souasti preventivniho programu je i dotaznik, kde jstézky soused’ujici se na
prosocialni dovednosti a schopnostiidKazdy dotaznik by & ucitel vyplnit pred zapo-
¢etim programu a po jeho skmmi. Tento dotaznik jecéIiné zaloZit do slozky dite, kte-
rou vedou mafteské Skoly. Dotaznik se nachaziwiqgze PVI.

Preventivni program nema zadné zvlastni materidlpggadavky, které by se

v matdskych Skolach, kde je realizovany nenachazely.

Je zapakbi dostatek vytvarnych geb, CD pehrav&, maiasci, kobereky, klubka
viny, balénky a dalSi. Taktéz je nutné zajistittdt&ny prostor.

Program bude probihat v prostorny¢idéch, kde je mozné uskdtgt praci ve sku-
pinach, zalenit pohybové aktivity¢innost v komunitnim kruhu.fida by n¢la také spio-

vat vhodné podminky pro préaci jako je dostateos¥tleni, Wtratelnost mistnosti a dalSi.
P hezkém poasi je mozné vyuZzit i venkovni prostranstvi riekté Skoly.

Je doportieno vytvdit tym osob se zkuSenosti s realizaci ,,&Naa pomahat, il
empaticky a dodrzuj socialni normy”, kde budou skdsi gredavany zazitkykeSeny nedo-
statky programu a jeho vylepSeni. ¥pgads, Ze se lektor setka €jakou svizelnosti, kte-

rou nentize sam vsebat, bude mu ostatnimi navrzeno adekvatni vyckodis
Navaznost preventivniho programu:

V¢lereni etické vychovy do nasledného vlalani ditte.

Zahrnuti etické vychovy do Skolniho preventivnimogramu.

Etické vychova jako vychodisko minimalniho preventho programu.

Zapojeni se do programu rozvoje Etické vychovyrddaeMSMT v roce 2015 nazvalo

Podpora implementace etické vychovy do&adani v zakladnich Skolach, kde se zapojilo
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velké mnozstvi Skol z celé republiky. Utitoprogramy jako je ,,Pohodova eticka vycho-
va, Rosteme s etickou vychovou, Spolu a né vedie’sedalsi.

VyuZziti dalSich preventivnich progra@nodpovidajicich obsahu etické vychovy.

Doporuiiuje se spoluprace s pedagogicko-psychologickoudpora Skolnimi a kraj-
skymi metodiky prevence a hygienickou stanici, kt@é& kompetence k tomu shrondaz
vat informace o rizikovém chovani. Tyto informaegypk mozné dale vyuzit v mikych

Skolach.

Moznymi formami podpory preventivniho programu jseeboveé stranky, kde budou
obnovovany informace o programu. Dale je realnéavyavD ¢i CD s timto programem
nebo metodiku proditele a lektory.
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7 ROZPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

7.1 Pomahejme si
Cil lekce: seznameni se s lektorem, v§deni a pochopeni pojmu pomoc

Obsah lekceObsahem lekce jsowgtomostni i herni aktivity, které objagi pochopeni
pojmu pomoc. Lekce se sklada ze seznameni s lekforgs\wtleni pojmu pomoc na po-
hadce ,,0O velikéep”, hry ,,PomizeS mi?, Zady k s@ba Ostrov”. Naslednym bodem je
shrnuti programu pomoctfiglada z prozité hodiny.

1. Seznameni:

Cil:seznamenidi s lektorem

Casové dotace5 - 10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah:Posadime &i do komunitniho kruhu, ztiSime je a upoutamecjejpozornost. f&d-

stavime se. Objasnime jim, Ze se s nimi budemawathkikolikrat tydné po dobu jednoho
mesice. Sitidou se seznamuje osoba, ktera Z2aky nezn&ipdgs kdyz preventivni pro-
gram s dtmi realizuje ditel, ktery je jim dobe znam, je moznéreskait piimo k druhé-

mu bodu lekce.

2. Pojem pomoc

Cil: Objasrni pojmu pomoc

Casova dotace15-20 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah:D¢ti jsou stale v komunitnim kruhu. Poprosime je, abyusadily nebo ulehly tak,
jak se budou citit dab. Po zklidgni tiidy zatneme vyprast pohadku ,,O velikéeps”:

Byla jedna balika, ctdecek a ntli malou vnutku. Obdlavali malé pokko a starali se
odomaci zwiatka. Kazdy den vrika Evicka pomahala svym prar@dim krmit slepice,
prasatka, husy a papéko také nosila pejskovi, kterydhpred domkem svou misku. Pej-
sek nebyl chamtivy a pokazdé schow&tana zub pro kiicku. Ta pak nachystala par
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drobki k mysi kontirce. Nakrmena myska si pak stkikou za odminu hréla na hamou
tieba cely den. Tak tady pospolkkpé Zili.

Zatimco Jartika prerozctlovala krmeni pro zwatka, bakika vaila v kuchyni, @¢da se
staral o poliko. Pracoval cely den. Zaléval, kopal, r@ie vic pracoval, tim se Iépeitla
lo rostlinkam. Vyrostla miiepa takovda, Ze se na ni chodili divat vSichni sdésByla ve-
likanska, p#ad rostla, az bylaips il policka. Nic ddetek s bahikou a vnikou nemohli
délat a museli ji vykopat. Bylo toipce jen malé palko. Ry a motyka se mu okamgit
pielomily v pal. Tak dédetek uvazoval: ,,Co téasi budu dlat? Jak ji vytahnu?”

Zavolal na pomoc batku. Babtka chytla @du v pase, ten chytiepu a tahli, tahli, ale
fepu nevytahli.Baltka zavolala vnéku. Ta ochoti ptibéhla.Tahli ze vSech sil, alepa
stale nepovolila.

Evicka zasSla pro pejska. Pes chytil &u, Evicka babéku, babtka ddetka, dtdetek fepu
- tahli - tahli, tahli, aléepu nevytahli.

,,Haf, haf, sami ji nevytdhneme. &oko, pomoz nam!”givolal pejsek kdicku. Ta se fi-
dala, chytila pejska za pas, ten vkuw, ta bahiku, ta d¢dectka, ten listyepy - tahli, tahli,
ale nakonec ji nevytahli.

., Ta velkourepu asi nevytahneme, i@gal nds neni dost, nemame silu” zavzdychal neuspo-
kojeny ddetek.

.»A co ja, mySka?” zvolal hlasek.

,, Ty mala mysko? Vzdynam nemzes pomoci.Rekla neviicné babika.

Dédetek se jen pousmal a také malé mySce mogiiiev

Ale myska uz stala za k@kou. Chytila se ji pewf) kocicka psa, pejsek vighy, vhutka
babitky, babtka dtdetka, cdetek lista fepy - tahli, tahli, tahli - a najednou Supepa
byla venku.

Jaktepa povolila, svalili se vSichni na jednu hromagtudli se a smali. Spaieymi silami

se jim dilo pod#lo (Pohadka o velikéepg).
Otazky k pohédce:

O ¢em milé ati pohadka je?

Pro¢ dédetek nebyl schopen sam vytahnoepu?
Kdo dédetkovi priSel na pomoc?

Pro¢ dédetek pomoc pdteboval?
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Kdo jim nakonec pomohl jako posledni?

Z jakého divodu jim mala mySka pomohla natolik?

Co si fedstavite pod slovem pomoc?

Pomahate ¢kdy nckomu a jak?

Kdy nékomu poméahéte?

Poméhatereba doma mamince, tatinkovi a jak?
Pomaha &kdo vam a jak?

Pras je pomoc dlezita?

Diky t¢tmto otazkam by &i mély pochopit, co si majiifgdstavit pod pojmem pomoc.
3. Hra ,,Pomize mi?

Cil: objasrni dilezitosti pomahani

Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: Satky na oi

Podminky prostiedi:Skolni fida, vhodny prostor pro hru

Obsah:V Gvodu se dti zeptame, ki lidé potebuji nejvic pomoci? Vysélime jim, Ze

existuji lide, ktéi si sami pomoci nedokazou. Mohou to bytitfleipd osoby, které jsou

n¢jakym zpisobem zavislé na pomoci druhychémto lidem se musi nejvic poméahat. Déle

se mizeme zeptatdi, jaci lidé to jsou, zda se jiz gkierymi setkaly.Dalevyslovime, Ze si
na takové zahrajeme. Vybereme péi,ckteré se nebudou bat, a zavazeme gimMa-
sledré zvolime dalSi &i, které budou za neustale kontroljtele provadt kamarady se
zavazanymadma po tidé. Musime jim vys¥tlit, Ze tito kamaradi nevidi a ze tytd kte-
ré je provadi, jsou jejichéima a je nutné jimip kazdé nerovnosti terénu pomahat.

V piipact mensi skupinky ffedskolnich &ti je mozné, aby o kazdé druhé ditzavazané

oc¢i a nasledné prohozeni roli. Pielse opt déti posadi do komunitniho kruhu.
Otazky ke hre:

Jak se citil ten, kdo ghzavazané &?

Jak se citil ten, kdo provéi@

Bylo to pro vasdzké a pro?
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Potebovali jste velkou pomoc?

4. Zady k sol&

Cil: objasrnipojmu pomoc a spolupracé pie
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: Pozadamedi, aby utvdily dvojice. Rekneme jim, Ze by nas zajimalo, jestli si
umi navzajem pomoct. Vyzveme je k tomu, aby segibsaady k sob. Jakmile se {i-
pravi, natahnou ruce a pazemi se do sebe zakljpiipsc nepochopeni tofpdvedeme.
Az budou zakliani, tak jim dame pokyn, aby vstaly bez roz&tinh Kdyz budou Zaci Si-
kovni a pod# se jim to, dalSi alternativou je vyzkouSet hruiseni predSkolaky. Nasledn
je poprosime, aby se pro &nu posadilycelem k sob, pokgily nohy a dotknuly se chodi-

dly. Potom se chytnout za ruce a tahem zkusi vstat.
5. Ostrov

Cil: objasrni dalezitosti pomoci druhym

Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: kobere&ky dle pa@tu diti na bohatSim ostréw velikosti60 cm x 50

cm
Podminky prostredi: Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: Zatneme vyprasnim grib¢hu: ,,Byly jednou dva ostrovy, kde Zili trasgci. Na
jednom bylo vSeho dost, rostlo tafizné ovoce, &ala na nich diva z¥, v fece tekla vo-
da. Jidlo bylo, kam se podivas. Na pj&in ostro¢ se tak dote, ale nerdi. V fece neby-
la Zadn& voda, neth tudiZz co pit, na stromech nerostlo ovoce a amesnohli ulovit di-
Vou z\&f, protoZze tam Zadna n#ala. Po gjaké dok nentli co jist. A tak je napadlo, Ze
by se mohli dostat na druhy ostrov. Doplavat tatmaidi, bylo to moc daleko &luny

nentli. Napadlo je tedy, Ze spaeymi silami s druhym ostrovem se tangité dostanou.”

Po odikani gibéhu ckti rozdklime do dvou skupin. VSenigdskoldkm z bohatSiho ost-
rova dame dva kobefky. Kazdy Zak z majetfjSiho ostrova se musi dostat pro jednoho
kamarada z druhého ostrova, aniz by se dotkl vaagaravit ho na bohatSi ostrov pomoci

koberegkii. Prendavat koberdky bude takovym zfsobem, aby na jednom stal a druhy dal
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pied sebe a nasledito vynenil. Zpatky na kobereich budou oba. Tento agob dtem

ukazte.

6. Shrnuti lekce

Cil: ukorteni lekce, zopakovani pojmu pomoc

Casové dotaces - 10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah: D¢ti posadime do komunitniho kruhu. Zopakujeme, canzena pojem pomaoc. Je
mozné pouZit fiklad z ivodni pohadky nebo ze hry ,,Ostrov”, ksip¢ pomahali druhym
détem i bez toho, abychom za téco dostali. Trosgnici z jednoho ostrova pomohli tro-
senikam z druhého ostrova, i kdyZdli, Ze kdyZz se na jejich bohatéem ostmabydli,
budou se s nimi musetlit o jidlo, ale Festo se je snazili dostat naipwestrov, jelikoz by
na druhém naezili. MySka, bahika, pejsek i Evika pomohli édetkovi a neplynula
z toho Zadna odéma, Festo se citili po této pomoci di@ba spoléné se nakonec zasmali.

Na konci prvni lekce se gifiini rozlowime arekneme jim, kdy se s nimi zase setkame.
Otazky ke shrnuti:
Reknste mi, co si pedstavite pod slovem pomoc?

Co se vam na této hodimejvic libilo?
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7.2 Nau¢ se pomahat
Cil lekce:Nawit se pomahat druhym, pochopit pojem pomoc #ggt pomahani

Obsah lekceObsahem lekce jsoutipéhy a herni aktivity, jejichz hlavnim kritériem je
nawit dit¢ pomahat druhé oseka objasnit dlezitost této pomoci. Lekce se sklada z uvo-
du, kde dochazi k zopakovani nabyty@&damosti. Naslednv ¢asti ,,Pondizeme zajicovi
postavit domeéek” zak gispiva k vymagni zajice z nefiznivé Zivotni situace. V dalsi
aktivit¢ dokonce porize domeéek postavit vlastnimiptinénim, pak mu hleda nabytek a
vytvari na zaklad spoluprace ubrus na jehdilstPosledni kapitolou je shrnuti lekce, kde se

zopakuji dilezité pojmy a kritéria dalSiho setkani.

1. Uvod lekce

Cil:upevreéni ziskanych poznatkz minulé hodiny

Casova dotaces - 10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah: Uvodem druhé lekce preventivniho programu je zZadtznovu objasnit pojem
pomoc, dale musime zjistit, co sitdz minulé lekce jegtpamatuji. B této aktivi€ je pri-
hodné opt utvarit komunitni kruh a pomoci zfi®vacich otazek a¥it, jak na tom dti

jsou. V gipact nejasnosti pojmu, ho znovu vy$hme.
Otazky k uvodu:

O ¢em jsme si minulé setkani povidali?

Co je pomoc?

Kdy druhym pomahame?

Pomahame jen tak, nebo kdyz kamaradovijoteme, dekavame za todmakou odngnu

treba ve form sladkosti?

Bavili jste se gkdy o pomoci doma s ro&?

2. PomiZzemezajicovi postavit domé&ek

Cil: Objasrni pojmu pomoc pomocitfipehu a ukazky

Casova dotacet0-15 min.
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Materialni podminky: polystyren, ¥tvicky
Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor pro utviieni komunitniho kruhu

Obsah: Tato lekce se bude cela sdeslit na Uvodni ib¢h zajice, ktery ztratil dontek.

Détem nejdive tento pibeh prevypravime.

Jednoho dne Sel krtek na prochazku na louku. Bgglo motylcich a zrovna vykvetlych
kvétinach. Kwtiny kvetly a zéily raznymi barvami, aZ z tohoi@chazel zrak. Sel tak po

louce a nejednou zahlédl zajice. Zajic smaged! na paezu, tvdil se negastre.
,,C0 pak se Ti stalo?” zajimal se krtek.

.,Kamarade krtku, ani seénmeptej, jsem stragrsmutny, v noci byla vidiice a odnesla mi

domeiek, tel’ nemam kde bydletiekl zajic.

,,Nebul’ smutny, jsem tj kamarad a op&m Ti dome&ek novy. Rad Ti s timto problé-

mem pomohu.” konejSil zajice krtek.
,» DEkuji krtku, kazdou pomoc uvitam, alespoa to nebudu sdm.” usmal se zajda.

Zajic Sel ukazat krtkovi, kde bydnstat novy doméek. Cestou na toto misto potkali ve-

verku, mysku, vrabce a jeZka. VSichni&dhs dome&kem zajicovi také pomoct.

Zvitatka naSla v lesegkolik vétvi, které zatloukli kladivem do zeimmezi r& pribili dalSi
vétve, na stechu nanosil vraldek wtvicky jehlicnani, az domeek byl hotov. Zajic byl

Srastny a vSem kamaréah uspdadal hostinu (Sloupova, 2011).

Pri vyprawni ukazuje na konci lektorétem, jak se pomoci polystyrenu &wicek takovy

domeek stavi.

Otazky k pribéhu:

Co udctlala ostatni z\étka pro zajice?

Pot'ebuje zajic pomoct a p¥®

Pro¢ nemize byt zajic bez doniku?

Pomohli byste také kamanau a jak?

2. Stawni dometku

Cil: nawit se poméahat druhym formou praktickych dovednosti

Casova dotacet5-20 min.
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Materialni podminky: polystyrén, ¥tvicky raizné tlougky a velikosti, ¥tvicky jehlicna-

na, sucha trava
Podminky prostredi:Skolni ¥ida, stoléky s Zidlickami pro usazeni skupin

Obsah: Rozctlime predSkolaky do skupin. Ti se usadi v prostoru hekazdé z nich na-
chysta polystyrén, polystyrén, hrubé a tenkdévi¢ky jehlicnani, suchou travu. Povypravi
jim:,,Déti, pfi pohadce jste mohly vid, jak se takovy domiek stavi, pokuste se zajicovi
dometek také vyrobit.”Opt predvadime, jak setdnh stavi. Zapichujemeétve do polysty-
rénu, édlame sény, na stechu davameévicky jehlicnan, v domeéku udilame postylku

pro zajice pomoci suché travy.

3. Zajic nema v domeé&ku nabytek

Cil:reakce na prvek dosigho, pohybova aktivita
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni fida, dostaténé velky prostor

Obsah: Zatneme vypragnim casti @ibéhu: ,,Kdyz jsme zajici postavili dordek, byl
stejre smutny, jelikoz si uddomil, Ze v doméku nema zadny nabytekidtyslel, co bude

délat. Zajici mizeme ®jaky vhodny nabytek pomoci najit. ”

Pobidneme &i, aby se kolem néas postavily, #kame: ,,Pomozme najit zajici
Zidle.”PredSkolaci se roziinou k Zidli, kterou vidi nejdv a postavi se k ni. Pokigeme:

,,Pomizeme najit zajici stoly.”Bti se rozlkthnou ke stalm. Vzdy wtu obnEnujeme.
4. Darek pro zajice

Cil:nawit se pomahat druhym formou praktickych dovednogftyarna aktivita, urgt
ucklat radost kamaradovi

Casova dotace15-20 min.

Materialni podminky: igelitovy ubrus na zem, latka, barvy na textiét&e, vytvarné plas-
te, hadiky

Podminky prostiredi:Skolni tida

Obsah: Zatneme opt vyprawt pribeh: ,,JelikoZz ma zajictan uz cely, chce pozvat kama-

rady, kté¢i mu s nim pomahali na na¥gt. Na naviivu se vSak nechodi s prazdnou a zvi-
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fatka se dohodnula, Ze kazdé vyrobi zajicovi ubaustit do jeho domeéku.”"Rozdlime
déti do skupin a dadme jim kus latky na koberéiknyty igelitem, taktéZ barvy na textil.

Ulozime jim ukol, aby spote¢ utvarily zajici ubrus. Mohou vyuZit i obtisky svych pist
5. Navstva u zajice

Cil: slusné chovani, projeveni diku za pomoc, osvojgwndidostnich navyk chovani
Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: ovoce na hostinu

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor

Obsah: Kazdy zak pinese svj ubrus uitelce, ktera bude ipdstavovat zajice. ditelka
vyvési ubrus na viditelné misto a jako slibenou hostialkazdému diti za ubrus susSené

ovoce. Di¢ by melo podtkovat a podat ditelce na uvitanou ruku.

6. Shrnuti lekce

Cil: shrnuti nateného jednani, opakovani pojmu pomoc a pomahahyaru
Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostredi:Skolni ¥ida

Obsah: Posledni aktivitou je, Ze shrneme lekci. Zjistirnéa si pedSkolaci pamatuji po-
jem pomoc, co proéznamend atd. Stini se rozlodime, objasnime kdy se zase setkame

a zeptame se na shrnujici otazky.
Otazky ke shrnuti:

Co jsme se dnes néli?

Co pro Tebe znamena slovo pomo?
PomizeS kamaradovi?

Jak se vam libilo dnesni setkani?
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7.3 Zjisti, zda kamarad potiebuje pomoc
Cil lekce:objasrni pojmu pomoc, pomahani druhym, spoluprace

Obsah:Lekce je zardfena na zopakovani pojmu pomoc ép&ni tohoto pojmu do pait
ditéte, pomahani druhym a navozeni spoluprace s astathidvodu lekce se obnovuji
pomoci zji§ovacich otazek poznatky ziskané z minulych lekcdrvhém bod si dit
0svoji situace, za kterych je nutné pomoct druhyieti aktivita je zaf¥ena na pomoc
kamaradm pri zdolavani pekazky a na spolupraci. V ,,Zjisti, zdovek potrebuje po-
moc” se Zak seznamuje s piktogramy, na kterych ggmby v éiznych situacich, a tmje
na zaklad svého uvazeni, zda osopomize a jak.

1. Uvod lekce

Cil: zopakovani pojmu pomoc, pomahani druhym, navozerosdery

Casové dotaces-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah:Déti usadime do komunitniho kruhu a&mame s nimi pomoci zjidvacich otazek

diskutovat na téma pomoc. Diky tomwtwjeme ziskané poznatky z minulych lekci.
Otéazky k uvodu:

O ¢em jsme si minulé setkani povidali?

Co je pomoc?

Komu jsme minule pomahali?

Prod jsme mu pomahali?

Pro musime druhym pomahat?

Pomahate ostatnim a jak?

2. Kutalena

Cil: ziskani ¥domosti o0 pomoci druhym, seznameni se s pomaargch pohled
Casova dotace15 - 20 min.

Materialni podminky: klubicko viny
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Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor pro utviieni komunitniho kruhu

Obsahzistaneme sdmi v komunitnim kruhu a zaSleme jim klgko viny. Zeptadme se
jich: ,,V jaké situaci jste ostatnim pomohly?” KgzatedSkolak si namota kousek viny na
prst a odpovi na otazku, naslédro zasSle dalSimu zakovi. Kluliio se zasila tak dlouho,
nez se vystdaji vSichni. Snazime se zamezit zkipamu opakovani situaci. Naslédn
celou aktivitu shrneme takovymigobem, Ze zopakujeme to, agidikaly nefastji.
Zeptame se, jestli je takoveédinani spravné. MEe jim ifict, v jakych pipadech by rély

pomahat nejpstji a kdy je pomoc fihodna.

Otéazky ke kutalené:

V jaké situaci jste ostatnim pomohli?

Je pomoc spravné?

A vy, ostatni dti, zachovaly byste se jinak?

3. Pomoz mi gremistit predmet

Cil: navodit spolupréaci a ndii se pomahat kamaradovi
Casova dotace10 - 15 min.

Materialni podminky: lano o péméru 2,5 cm dlouhé 15m¢zky prednet, jako je nap

bedna, poleno
Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor k pemis’ovani gednetu

Obsah: Déti rozcélime do dvou skupin, objasnime jim, Ze buddanpig’ovat gedntt
z bodu A do bodu B. Kolem objektu zavazeme lanoswyime, Ze objekt neni mozné
piemistit, kdyZ nevynalozi ztaé Usili a navzajem si nepomohou. Jedna skupichyee

jednoho konce lana a druha dalSiho. Na powal@a femig’ovat W&c na utené misto.
Otazky ke hre:

Zvladli byste pedmet premistit bez pomoci druhych?

VyZzadujete pomoc u tak slozitych uk@l

Jak je mozné, zeredmet sami nepemistite?

Vite co je slovo spoluprace?

4. Zjisti, zda ¢lovék na obrazku poti‘ebuje pomoc
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Cil: spravné vyhodnoceni situace, pochopeni pojmu pomoc

Casové dotace15-20 min.

Materialni podminky: dostatén¢ velké obrazky situaci vifpoze Pl
Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Déti usadime do komunitniho kruhu. &@eme ukazovat obrazky situaci, které
jsou v giloze PI: Zjisti, zda pdebujeclovék pomoc. PedSkolaci maji posoudit, zda osoba
na obrazku pdebuje od druhych pomoctiiRikazovani obrazku, pokladame nize uvedené

zZjistovaci otazky.

Otéazky k obrazkam:

Co osoby na obrazcicleldji?

Jak se osoby na obrazcich citi?

Znas rkjake dalSi osoby, které se tak citi?
Potebuji osoby na obrazcich pomoc?

Pro¢ osoby patebuji pomoc?

V jakych ostatnich situacich osobam pomahame?
Jak osobam potizeme?

5. Shrnuti lekce

Cil: shrnuti natgeného jednani, vteni pojmu pomoc, pomahani druhym
Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostredi:Skolni ¥ida

Obsah: Posledni aktivitou je shrnuti lekce. Zopakujemejepojem pomoc a pomahani
druhym, kdy ostatnim pomahame. Zhodnotime lekionj jestli se Zakm libila ¢i ne.

Otazky ke shrnuti:
Co jsme se dnes néli?
Co znamen& pomoc druhym?

Komu od tel’ pomizes?
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Jak se citi ti, kterym m4&s pomahat?

Jak se budes citit po pomoci ty?
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7.4 Pocituj emoce a pochop emoce druhych

Cil lekce: pochopeni pojmu empatie, emoce, city druhych¢eaiuse ohleduplnosti a po-

chopeni

Obsah:Obsahem lekce ,,Pacii emoce a pochop emoce druhych” je pochopeni pojmu
empatie, emoci a ditdruhych lidi, diky tomu seipd3Skolni di& nawi ohleduplnosti, indi-
vidualnimu posuzovani emoci. Hodina se sklada pakmvani pojm z minulé hodiny,
vyswtleni pojmu emoce. Tyto emoce se nastedvcleni na ti zakladni, kterymi jsou

radost, smutek a zlost. Kazdy z pocitu jétilitbjasrén s gisluSnou aktivitou.
1. Uvod lekce

Cil: spravné pochopeni pojmu empatie, emoce, cit, zydaiqgredesliého bloku
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Usadime ¢ti do komunitniho kruhu. ivitame je v dalSim tydnu straveném s ni-
mi. Zjistime, jestli v paréti déti, zistalo to, co jsme se néli minuly tyden. Vyswtlime,
Ze tento tyden se budeme zabyvat tim, jak chapenoee druhych a nakolik se do nich

dokazeme vcitit. Definujeme jim slovo emoce:

,Emoce jsou, &i, pocity, diky nim nizemetict, jak se v danou chvili citime. Mamené

emoce. MiZze to byt zlost, smutek, radost. VSechny tyto pogibZzivame kazdy den. ”
Otéazky k uvodu:

O ¢em jsme si minulé setkani povidali?

Pamatujete sidjakou z her, kterou jsme hrali?

Vite, co je pojem emoce?

Kdy je poctujeme?

Jaké emoce mame?

2. Radost

Cil: spravné pochopeni pojmu radost na prakticky@kigdech, pochopeni pojmu emoce

Casova dotaces-10 min.
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Materialni podminky: Zadné
Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: S dtmi jsme stale v komunitnim kruhu. Objasnime pojaiost: Radost je, kdyz
se citime doie, kdyZ si hrajeme a chceme postavit obrovskiauzvkostek, jak ji postavi-

me, tak mame radost. Radost také mame, kdyz odrkamaostanemesjaky darek.
Otéazky k radosti:

Vzpomenete sidi, kdy jste prozivaly radost?

Co vas tak pa@silo?

Vzpominéte si, kdy se radovaikdo z vaSich blizkychjéba kamaradi, maminka, tatinek?
3. Udélej radost

Cil: ucklat radost druhym, objasni pojmu radost

Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: S ctmi zatneme recitovatikanku a pitom chodimeitzré po tide, zahyrekneme

dost a dti pohladi toho, kdo jim je nejblizRikanka:

,,Chodi radost z #sta k néstu,

ke kazdému najde cestu.

Kde jsou lidé laskavi, tam se radost zagtikipodle Svejdova, 2014, s. 24).

4. Smutek

Cil: spravné pochopeni pojmu radost na prakticky@kigdech, objasini pojmu emoce
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Predskolaci se posadi do komunitniho kruhu. \&léwme jim pojem smutek:

»Smutek je opakem radosti, projevuje se tak, zZeitdme mrzut, smutek niZze nastat,
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kdyZz nas #kdo opusti nebo kdyZz nedostaneme to, co si dlodbeme. Kdyz jsou #i
smutné, tak pkéou.”

Otazky ke smutku:

Jak se citite, kdyz jste smutni?

Jak se smutek projevuje?

Co clate, kdyz jste smutni?

Jak vas tkdo rozveseli, kdyz jste smutni?

Jak smutnylovek vypada, jak se asi tii&

5. Honi¢ka se smutnymi pejsky

Cil: pohybova aktivita zaloZzena na pochopeni pojmu sknute
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: Déti jsou rizné v prostoru. U¢éime jednu osobu, ktera chyta ostatni, ta kdyZ dit
polapi, tak se dopadeny musi zastavit @ittg@ smutt. Od smutku ho riize osvobodit jen

ten, ktery se nadgpusmeje a pohladi ho, tak ho vréati &glo hry.

5. Zlost

Cil: objasrni pojmu zlost na praktickychriladech, pochopeni pojmu emoce
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu
Obsah

Déti usadime do komunitniho kruhu. Vygiime jim pojem zlost: ,,Zlost je, kdyZ jsem na
nékoho nastvany. Mze to byt, kdyZz mi kamarad vezme bez optanikuas kterou si
zrovna hraju, nebo &bezdivodre zlobi. Zlost bychom si nejréjl na nekom vybili, ale to

se nedla.”

Otéazky ke zlosti:
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Jak vypada nasStvarijovek?

Jak se citim, kdyZ jsem naStvany?

Byl nékdo z tvych kamaradnaStvany?

Pra byl nastvany?

6. Predval’ zlost

Cil:spravné pochopeni pojmu zlost, zdramatizovani emoce

Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu
Obsah

Déti jsou v komunitnim kruhu. Ukazeme jim, jak vypaddlyZ? se zlobime. Nasledrje

pozadame, aby kazdé zlost takédvedlo.

7. Nakresli zlost

Cil: objasrni pojmu zlost, ztvarmi jejich pochopeni emoce
Casova dotace20-30 min.

Materialni podminky: papir velikosti A4, barevné pastelky
Podminky prostredi:Skolni ¥ida se stokky

Obsah: Poprosime &i, aby se usadily ke stalkim a kazdy nakreslil obrazek tak, jak si
predstavuje zlost.iPdostatkuéasu je mozné vzit obrazky do komunitniho kruhu prpsit

kazdé z dti, aby ostatnim s vytvor objasnilo. Kdo nechce mluvit, nemusi.
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7.5 Projevuj své emoce
Cil lekce: pochopeni pojmu empatie, objashpojmu emoce, pochopeni pdcdruhych

Obsah lekceHodina je zaloZzena na nabytédomosti z okruhu empatie, emoce ai.cit

Zamsiuje se na pochopeni a \ait se do pocit druhych. Uvod sp&iva v zopakovani

My

pojmu ziskanych v minulych lekcich. Podstatou ,%Jkak se citi$” je spravné pojmeno-

vani momentéalniho pocitu a nasledného pocitu driuhialSi aktivity se zabyvaji fyzic-
kymi a psychickymi projevy emoci. Na zfje lekce shrnuta, pomoci zidvacich otazek,

kdy se prozkoumaji ziskanédomosti.

1. Uvod lekce

Cil: spravné pochopeni pojmu empatie, emoce a pocityydhy zopakovani pojin
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: D¢ti privitame a usadime do komunitniho kruhu. Pomocit@yi&cich otazek
oswzime ziskané dovednosti a schopnosti z minulé lekiegime, zda si &i pomatuji, o
¢em jsme si minule povidali, jak sedteitime, jaké emoce proZzivame, co ggstavime

pod pojmem zlost, radost, smutek.
Otazky k uvodu:

O ¢em jsme si minule povidali?
Pamatujete si, co jakych emocich jsme Ko
Co si redstavite pod pojmem zlost?
Kdy ji prozivame?

Co si gedstavite pod pojmem radost?
Kdy ji prozivame?

Co si fedstavite pod pojmem smutek?
Kdy smutek prozivame?

2. Ukaz, jak se citis

Cil:spravné pochopeni vlastnich emoci
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Casové dotaces-10 min.
Materialni podminky: nastihani smajlici v filoze PII: Smajlici, ukaz, jak se citi druzi
Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Kazdému z pedSkolak rozdameii smajliky. Jeden z nich bude neutralni, druhy
usmivajici aieti smutny. Nejtlv je pozadame, aby kazdy ukazal, jak se momentith
Tento pocit nasledns dittem rozebere pomoci otazek.

Otazky k ,,Jak se citis?

Prad sis vybral tento obrazek?

Co obrazek vyjaflje?

Prat se tak citis?

Co Ti zlepSilo naladu?

Co Ti ji zkazilo?

3. Ukaz, jak se citi druzi

Cil: spravné pochopeni emoci druhych

Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: nastihani smajlici v filoze PIl: Smajlici, ukaz, jak se citis
, karty se situacemi fpoze PIII: situace, ukaz, jak se citi druzi
Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Pri této aktivie znovu pouZzijeme naghané smajliky. Btem budeme iedkladat
karty a ony budou ukazovat pomoci smdilifaké pocity v nich danéredn®ty ¢i situace

vyvolavaji. Karty jsou v filozec¢.

4.Zasmj se, zaplakej a vztekej se

Cil: objasrni fyzickych a psychickych projéwdruhi emoci
Casova dotacet0-15 min.

Materialni podminky: CD s nahranymi zvuky smichu, p&a zlosti

Podminky prostiredi:Skolni tida, dostatény prostor k utvéeni komunitniho kruhu
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Obsah: Déti sedi v komunitnim kruhu.i®dem si nahrajeme na Gibkazetu zvuky smi-
chu, pl&e a vzteku. Naslednprobereme, jakymi zvuky se vyjage radost, smutek a
zlost. Nasled& vyslovime: ,,[3ti, takové zvuky si sami zkusime napodobit” a pusti
zvuk smichu. Bti by n¢ly zvuk zopakovat a zasmat se, taktéz péljeai pri vzteku a
pl&ci.

Otéazky k ,,Zasngj se, zaplakej a vztekej se”:

Jaky zvuk dlate @i radosti?

Jaky zvuk dlate @i vzteku?

Jaky zvuk dlate g smutku?

5. Dobiti baterek

Cil: zlepsit ndladu druhym, pochoperiieFitosti projevi naklonnosti k druhym

Casova dotace15-20min

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor k utvéeni komunitniho kruhu

Obsah: Jsme v komunitnim kruhu.r@dSkolaky pozadame, aby kazdy z nich tomu, kdo
sedi po jeho pravici, vyjdd n¢jakou kladnou emoci. ke to byt:;,,Mam ¢ rad, jsi nij

kamarad, rad si s Tebou hraju, jsem s Teltastay atd.”

6. Zatancuj si podle emoci

Cil: spravné pochopeni pojmu emoce, vigad svych emoci
Casova dotace15-20min

Materialni podminky: CD s fiznymi pisgmi

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: Pripravime si pedem CD nebo kazetu &nymi pisgmi. Détemtekneme, Ze jim
pustime #izné skladby a onyipnich maji tait. Nema to byt ale ledajaky tanec, musi tan-
Cit tak, jak se fi pisnice zrovna citi s ohledem na to, jaké pocity v iadba vyvolava.

Lektor pisi rizné piepina a feskakuje, ta#i s ctmi.
6. Shrnuti lekce

Cil: ukoreni lekce
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Casovéa dotace5-10 min.
Materialni podminky: Zadné
Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah: Opet posadime &i do komunitniho kruhu a zopakujeme, co znamenénp@mo-
ce, radost, zlost a smutek. Pojmy je mozné znowweihit na prikladech pomoci dneSnich
aktivit.

Otazky na zawr:

Rekngte mi, co si pedstavite pod slovem ematigoocit?
Jaké pocity prozivate?

Jak se citite?

Co se vam dnes nejvic libilo?
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7.6 Udélej radost oveatce
Cil lekce: pochopeni pojmu empatie, aplikovani pojmu empgatehopeni emoci druhych

Obsah;,,Uclej radost ovéce” je hodina, ktera se zabyva uzitim pojmu empatie
v praktickych situacich. &i se pokouSeji vcitit do poéitoverky, ktery je vylenéna

z kolektivu stadda. V Uvodu je o&eni ziskanych dovednosti z minulych lekci &eaf
momentalnich emoci. Nasleduje povidani ,, Ocog& ktera chce byt séasti stada, ale
neddi se ji to. V dalSi aktivt mohou Zaci poradit ovee reSeni jeji situace a nakresli ji
obrazek. Naposledyet pantomimou pedvedou, jak se dnes citi. Zéem se cela lekce

shrne.

1. Uvod lekce

Cil: spravné pochopeni pojmu empatie, rozpoznani emmobiydh, pouziti pojmu empatie
Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Privitame se a usadime do komunitniho kruhu. Pom@tiarvacich otazek osv
Zime ziskané dovednosti a schopnosti z minulé lekjcstime, zda si &i pamatuji, atem
jsme se bauvili, jak se citi, pree tak citi, jaké emoce znaiji.

Otazky k uvodu:

O ¢em jsme si minule povidali?

Co si fedstavime, jak sedecitime?

Prat se tak citime?

Co je radost?

Co je zlost?

Co je smutek?

2. Povidani ,,0 ovéce”

Cil: aplikovani pojmu empatie, pochopeni emoci druhyiat&t pomoci
Casova dotace15-20min

Materialni podminky: ¢epice v podob oveiky pro lektora
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Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor k utvéeni komunitniho kruhu
Obsah: S dtmi sedime v komunitnim kruhu a&zeeme povidat pohadku:

,<Jeden pastymel stado oveéek. VSechny byly krasrkudrnaté a Blostné jako snih. Jen
jedna bylacerna. Kdyz Sly ov&y na pastvu, téerna byla posledni, protozZe ji ostatnep
sebe nepustily. Kdyz se vSechnyckyere stadu pasly n&erstvé tra¥, cerna oveéka byla
stranou. A kdyz si ovky povidaly ,bé, bé, bé“, gernou si nikdo povidat necht Tak
byla cerna oveéka smutna, protoZe neta Zzadné kamarady, ktieby ji pomohli nebo s ni

byli.

Kazdy veéer po setreni, kdyZ vySla na nebi prvni dadicka, hnal pasty ove’ky spat do
salaSe. Tam se semkly dohromady &sraly se k sal aby jim nebyla zima. Jafernou

ove’ku nikdo nehal. Cela se zimou razsla a nemohla usnggit. podleKocabkova)

Po pevypra¥ni pohadky si naviéknemeepici v podok ovelky a rekne dtem:
.,Prongnila jsem se v ouku, o které byl fibéh, poSeptate migwo do ousSka?’Kazdé z
déti mize oveéce réco poSeptat do ousSka. Lektdijge ke kazdému z Zéka poslechne si,

co by oveécerekl. Déti by mely piijit na to, zda ovéce pomoct a prb(Kocabkova).
3. Nakresli ovece obrazek pro lepsi naladu

Cil:empatické jednani k ovee

Casova dotace15-20min

Materialni podminky: pastelky, fixy, papir o velikosti A4

Podminky prostredi:Skolni ¥ida, stoléky se Zidltkami

Obsah: Usadime ¢ti ke stolékam atrekneme: ..JelikozZ je o¥ka smutna, protoZze se s ni
nikdo nekamaradi, nakreslime @ee obrazek na rozveselé€ridéti pomoci pastelek na-
kresli ovéce libovolny obrazek, ktery by o¥ee zlepSil naladu.

Otazky k obrazku:

Co obrazek zpodatuje?

Pros jste nakreslili pré¥ tento obrazek?
MysliS, Ze ovéce zlepSi naladu a pt@

4. Pantomima na city
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.Cil: spravné pochopeni pojmu emoce, nebéat se béat déitguéajevo, nevysmivat se cito-

vym projevam ostatnim

Casova dotace20-25 min

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiredi:Skolni tida, dostatény prostor k utvéeni komunitniho kruhu

Obsah: Déti uprosted komunitniho kruhu individu&brpiedvadii, jak se dnes citi. Ostatni
tyto emoce hadaji. Tuto aktivitu je nutné émlzkorigovat, jelikoz mize dochazet k neu-

stdléemu opakovani emoci i od@oN.

5. Shrnuti lekce

Cil:ukorzeni lekce

Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor pro utviieni komunitniho kruhu

Obsah: Usadime zaky do komunitniho kruhu. A zopakujemezmamena pojem emoce,

jak se citila ovéka, pra se tak citila.

Otazky na zawr:

Reknste mi, co si pedstavite pod slovem ematigoocit?
Jak se citila ow&ka?

Citi se po obrazku lépe?

Co se vam na této hodimejvic libilo?
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7.7 Nauc se pravidlo

Cil lekce: pochopeni pojmu socialni norma, dodrzovani prdyviderba pravidel ifidy,

pochopeni dlezitosti pravidel

Obsah:Lekce je zamfena na osvojovani socialni norem, jelikoz ty jsgakio pomoc a
empatie dlezité pro prosocialni chovani.¢h pojem socialni norma nechpou, ale vi, Ze
v Zivots kazdéhoslovek existuji utita pravidla, které se musi dodrzovat. Uvod hoday
zantien na zopakovani pojire predchozich lekci. Takétem objasnime slovo pravidlo.
U dalSi aktivity si dti sami vytvdi soubor pravidel, ktera lektor nakresli. Tyto pdéa by
mely dodrzovat po celou dobu preventivniho prograiasledrt je vhodr umisgna po-
hybova hra, ktera obsahuje také pravidla, ktemda¢€ dodrzovat a jako posledtinnost je
uréovani pravidel pomoci obrazku. Cely lekce je pohimuta a jsou zopakovanyldzité

terminy.

1. Uvod lekce

Cil: zopakovani ziskanych dovednosti, objasrmpojmu pravidlo

Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Déti privitame po dalSim tydnu straveném s nimi. Zopakejeco znamena pojem
pomoc a emoce druhéhitoveka. Jejich ¥domosti o¥time pomoci zjiSovacich otazek.
Objasnime jim, Ze se tento tyden budeme zabyvatgrjtykajici se pravidel. Zeptame se,
zda tento termin znaji. Nasledho vys¢tlime jednoduchymi slovy a uvedeméiqad:
,,Pravidlo je gco, co musime my vsSichni dodrzovat, je t@mco vSude plati. &¥e to byt

takové pravidlo, jako je, Ze nemate mluvitrakpikovat se, kdyZz mluvim ja.”
Otéazky k uvodu:

O ¢em jsme si minule povidali?

Co je pomoc?

Co je emoce nebo cit druhé osoby?

Déti, co je tedy pravidlo?

Kdy se maiji pravidla dodrzovat?
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Jaké jest znate pravidlo?

Prod se maji pravidla dodrzovat?dmu slouzi?

2. Vymysli pravidlo, které budeme dodrzovat

Cil: spravné pochopeni pojmu pravidlo, podileni se madmni vlastnich pravidel
Casova dotacet5-20 min.

Materialni podminky: papir velikosti Al, pastelky

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Usadime se do komunitniho kruhu.éBohe ditem, Ze veifdé matdské Skoly
existuji také utita pravidla, ktera by se #tla dodrzovat. Zjistime, jaka pravidla to podle
déti jsou. DEti navedeme spravnym snem. Dohodneme se na deseti pravidlech, které se
budou od tohoto momentu dodrZzovat. VSechna tateigieapomoci piktograri nakresli-

me na arch papiru. Tento arch nastedystavime na viditelné misto. Nasledujici tydny by
se néla pravidla dodrZzovat. Pokudkdo ngjakou z norem porusi, lektor na tuto skunest

upozorni.

Otazky k ,,Vymysli pravidlo” :

Jaké pravidlo by se &o ve tidé dodrzovat?

Jaka pravidla veridé dodrzujeme?

Pro¢ dodrzujeme zrovna toto pravidlo?

3. Naw se pravidla pomoci hry

Cil: spravné pochopeni pojmu pravidlo, tewni se dodrzovani pravidel
Casova dotace20-25 min.

Materialni podminky: 20-30 papirovych kouli

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: Vyswétli détem:,,Kazda hra, kterou ve Skolce hrajeme nt&aipravidla. To je to,
co se ve fe clat smi a co nesmi. Proto si zahrajeme jednoduthoyxi které musite

vSechna pravidla dodrZzovat.” Namotivujeme je vygram:
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,,Jsou d¥ pstrosi maminky, abby ch&ly mnoho dti, ale nemaji tolik vaiek, aby jich
bylo mnoho, proto druhé mamince zavidi jeji &gi a kazda z nich se rozhodnemeést

vajicka do svého hnizdka.”

Ve trid¢ vytvorime dw hnizda. Jedno bude na jedné stridtidy, druhé na ogaé. Do kaz-
dého dame stejny pet vajec. Bti se budou snazitipnést, co nejvic vajecrikazdé na-
vSttvé psStrosiho hnizda mohou vzit jen jedno. Nasledejce spoitame a sélime, kdo

vyhral.

Nasledr déti usadime zpatky do komunitniho kruhu a provedend&mi rozbor hry. Ze-

ptame se, jaka pravidla jsme Ve ldodrzovali a pré&

Otéazky k ,,Naw se pravidla pomoci hry”:

Jaka pravidla jsme vadadodrzovali?

Pra jsme je museli dodrzovat?

Co by se stalo, kdybychom je nedodrzovali?

4. Najdi pravidlo

Cil: pochopeni vyznamu pravidel, objgshpojmu pravidla

Casova dotace15-20 min.

Materialni podminky: rozstihané obréazky ziflohy ¢.

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Po tidé schovame piktogramy s vyobrazenindityich pravidel. Tyto kartiky se
mohou i opakovat, je nutné rogisiat minimali tolik karticek, kolik je Zak. Détem tyto
obrazky poitde, aniz by to vidly, poschovavame a ty je naslédsudou hledat. Po nale-
zeni v8ech karet i utvarime komunitni kruh a kazdé ztdiekne ke svym nalezenym

kartickam, jaké pravidlo se k nim zrovna hodi.

Otazky k,,Najdi pravidlo”:

Jaké pravidlo vymyslite k obrazku?

Prat se toto pravidlo veridé dodrzuje?

Setkali jste sed&kdy s tim, Zze bychom ho nedodrzovali?

U jakécinnosti?
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5. Shrnuti lekce

Cil: ukorteni lekce, zopakovani pojm

Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor pro utviieni komunitniho kruhu

Obsah: S ditmi zopakujeme vS3e, co jsme se dnestiiaZeptame se jich, jak chapou po-

jem pravidlo, kdy se pravidla v&d¢ pouZivaji atd. S@dmi se rozlodime.
Otazky ke shrnuti lekce:

Co je slovo pravidlo?

Prad pravidla dodrzujeme?

Setkali jste se s nedodrZzovanim pravidelid#? Pr@?

Jak se vam dneSni setkani libilo?
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7.8 Obycejné se tak chovam

Cil lekce: pochopeni pojmu socialni norma, zvyklost, pravichavani ve skupi) pravi-

dla spoléenského souziti, znat pravidla zdwastniho chovani

Obsah:,,Obyejr¢ se tak chovam” slouzi k objasn pojmu obyej. Déti by m¢ly pocho-
pit, Ze existuji i pravidla mimo matkou Skolu. Jsou taizné zvyklosti a obyeje, které
pii slusném chovani musi dodrZovat. Po jejich porugéasleduje moralni sankce. V Gvodu
lekce se zopakuji pojmy z minulych hodin. Pouzgaermin pravidlo, jako to, co se nena-
chazi jen v matské Skole. Tyto normy budou vyobrazeny v pohadaeejskovi, kgicce

a mysce”, kde pejsek vdechny standardni zvyklastigi. Zaci se nat normy pojmeno-
vat a utit, jaké chovani je spravné. Naslédmudou pedkladany obrazky, pomoci nich se
urci, jak se v danych situacich chovat. Po této aktiyg zadazena vhodh zvolena hra
»Smim, pani titelko?” a ve tidé na viditelném mistje zanechan medvidek, ktery bude
na dodrzovani pravidel dohlizet. Cela hodina je gfakuta poslednim bodem lekce.

1. Uvod lekce

Cil: spravné pochopeni pojmu aley, zopakovani nanych termit

Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Déti privitame @i dalSi lekci. Usadime se do komunitniho kruhu. Boinzji&’o-
vacich otazek zopakujeme, co znamené pojem pravide pravidla jsou, kdy je pouZi-
vame, pré pravidla existuji. Naslednvyswtlime, Ze existuji, nejen v maské Skole, ale i
v bézném Zivok:,,Muze to byt nap sluSné vychovani. To pozname podle tohogldeck
pozdravi, kdyZ pjde do mistnosti, neska druhym ddeci, nemluvi s plnou pusou. Jsou to
takové ¥ci, se kterymi se setkavdme kazdy den, ale mustnumdirZzovat. Tato pravidla

muzeme nazyvat i zvyky, zvyk jeéoo, co opakujeme v mezich sluSného vychovani.”
Otazky k uvodu:

S jakymi pravidly se setkavame kazdy den?

Co znamen4 slusné vychovani?

Prot se musime slugrchovat?
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Jaky znas fiklad sluSného chovani?

Co znamend slovo zvyk?

Jaké zvyky zname?

Co se stane, kdyz ho nedodrzis?

2. O pejskovi, kati¢ce a mySce

Cil: spravné pochopeni pojmu atey, pravidlo, sluSné chovani, socialni norma
Casova dotace20-25 min.

Materialni podminky: prstovi maasci pejska, kiicky a mysky

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Lektor si vezme measky a zéne hrat pomoci migaski pohadku o pejskovi, ko-
cicce:
,,Byla jedna keicka a pejsek, kié Zili spolu. Jednoho dne slavila jejich kamaradkgska

narozeniny a p@dala velkou oslavu. Kotku a pejska tam pozvala. Ti¢inz pozvani
velikou radost.

Kocickatekla: ,,Pejsku, jA mam takovou velikou radost, @& kamaradka myska pozvala,

ale kdyz slavi narozeniny, musime ji kazagmdat.”

Pejsek souhlasil, a proto ji &dka natrhala velikou kytici kniho kviti. Pejsek neéh ¢as,
tak sitekl, Ze ji nic neda. Kdyzifsli k mySce, koicka zaklepala na dve ,,Klepy, klep’a
ostatni pozdravila ,, Ahoj zkdtka, rada vas vidim.”Pejsek sklonil hlavu a nit¢eké Ko-

¢icka ihned pisSla k mySce, podala ji ruku acada ji peat.

,,MySko, reji Ti vSe nejlepSi k narozeninam a tady mas davbjska byla rada, Ze dosta-
la velkou kytici, proto keéicce podkovala: ,,C¥kuji ko¢icko, hned si ji ddm do vazy a zve-
lebim tak swuj domeek.”Pejsek si mySky dbec nevSimal., darek pro ni n&dmMySka
byla kvili pejskovi celou dobu smutna, ale nedavala to m@t. Uprodied oslavy mysSka
rozkrajela dort a podavala ho svym limst VSichni si ped papanim dortu Sli umyt ruce,
ale pejsek ne. Myska toho uZla dost a pejskoviekla: Pejsku, kdyZz se neumi$ chovat,
tak zadny dort nedostane$”a vzala mu dort. Pejgeknbc smutny, protoZze ¢hna dort
velikou cha’ a uwdomil si, Ze se cely den Spatohoval, proto se mySce omluvil. MySka

mu odpustila a cely zbytek dne oslavovali narozgmiysky.”
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Udélame rozbor Spatného chovani. Chceme §gedt, aby zjistily, co &al pejsek v po-
hadce Spatha jak by se i zachovat spravh

Otazky k pohadce:

Co uctlal pejsek pi oslaw Spatre?

Co by nel udélat?

Na co zapoml?

Co uadtlas, kdyz k gkomu @ijdesS na navéwvu?

Co uatlas, kdyz se slavi narozeniny?

Co uctlas ged jidlem a pr&?

3. Co udilas?

Cil: spravné pochopeni pojmu algy, slusné chovani, socialni norma
Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: obrazky v piloze PIV: Co udlas?

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Détem ukazujeme karty a ptame se na otazky, ktereisiosi obrazky, kazdou z
odpowdi chceme zilvodnit.

Otéazky k ,,Co udlas?”:

Co udtlas, kdyz dostanes darek?

Coreknes, kdyz &co chces?

Co udtlas, kdyz zakasles, kychnes?

Co uatlas, kdyz potkasdgkoho znamého?

Co uclas, nez si sednes ke stolu?

4. Smim, pani ditelko?

Cil: spravné pochopeni pojmu aley a pravidlo, socialni norma
Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: Lano v délce cca 10m,{méru 2,5 cm
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Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: V pripad, Ze preventivni program uskdtije rekdo jiny, nez ditel téidy, tak
tuto hru bude sami hrat pra¢ witel. Hra sp@iva v tom, Ze ¢itel détem pomoci projev
zvirat fika, co maji dlat. Déti se vSak musi vzdyipvyvolani zeptat:,,Pani citelko,
smim?”Lektor dti postavi da‘ady, vyvola jedno détarekne:,, Anéko, ucklej tri ¢api kro-
Ky.” NeZ je Antka uctla, ma se zeptat:,,Panditelko, smim?; pokud tuto otdzku nepolo-

Zi, vraci se z§t zacaru. Vyhrava ten, kdo se néjd dostane k lanu nejblize.

5. Dohlizejici medvidek

Cil: spravné pochopeni pojmu aley a pravidlo, dodrZzovani pravidel

Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: plySovy medgd

Podminky prostredi:Skolni ¥ida, dostatény prostor k utvéeni komunitniho kruhu

Obsah: Utvoii opst komunitni kruh. Ukazeme jim plySového meédsa. Rekneme: ,, Tento
medvidek kontroluje spravné chovani ¥ield a ist, az se spolu setkame, tak mi jakéko-
liv poruseni pravidel sdi.” Medvéda umistime na misto, kde bylnmit rozhled po celé
tiide.

5. Shrnuti lekce

Cil: ukorteni lekce, zopakovani pojm

Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah: S dtmi zopakujeme, co znamena pojem pravidlo, zvyké jsou pravidla, které
dodrZujeme ve styku s ostatnimi lidmi. Pochopekddekontrolujeme pomoci zjidvacich

otazek.

Otazky ke shrnuti lekce:
Co je pojem pravidlo?
Kdy pravidla dodrzujeme?

Setkali jste se s nedodrZzovanim pravidelid#? Pr@?
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Jaka pravidla dodrzujeme v migieé i mimo matiskou Skolu?
Pro musime takova pravidla dodrZzovat?

Jak se Vam setkani libilo?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 101

7.9 Pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala

Cil lekce: pochopeni pojmu socialni norma, pravidlo, nutndatirzovani stanovenych
pravidel, dokdze pojmenovat pravidlo, které bylouseno, dokazeirpmout disledky své-
ho chovani

ObsahHodina je zaloZena na dodrzovani pravidel, jakonosti Zivota ve spot@osti.
Déti se v této lekci nati, Ze disledek porusovani norem je postih. Uvod se zabgpé-z
kovanim pojni, objasgni pravidel, za jejichZ poruSenitie nasledovat postih. Daldn-
nosti je sdleni ,,DohliZejiciho medvidka”, jaka pravidla byla tidé¢ poruSovana. Nasled-
n¢ je reprodukovéana pohadka ,,0 zlobivenm’dtku” s basnikou, @i které diti poskytuji
informaci, co nejzava#siho se nemadh a co provedly ony samy. Potom jgaxeno
vyswtleni toho, co by &i mély pii kontaktu se zavaznyndinem udilat. Nasleds je \le-
néna pohybova hra na ,,Policajty a 2, kdy si dti vyzkousi, jaké je byt viZi policis-
ty. Cela lekce je pak shrnuta.

1. Uvod lekce

Cil: spravné pochopeni pojmu zakon, &gy socialni norma

Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Déti privitame a usadime do komunitniho kruhu. Pomoctayiacich otazek zo-
pakujeme, co znamena pojem pravidlo, kde pravatia,jkdy je pouzivdme, pr@ravidla
existuji. Nasled& jim vstipime informaci:,,Jsou pravidla, kterd sguXivaji v mateéské
Skole, ale i pravidla chovani, které musime vyuZiwvdézném Zzivo¢. Takové pravidla
chovani se musi dodrZzovat ze vSeho nejvic.rikgu krast se nema. Kdyz ukradnete ka-

maradovi teba hréku, tak se na vas ostatni budou moc zlobit.”
2. DohliZejici medvidek

Cil: spravné pochopeni pojmu pravidlo a jejich dodrzévan
Casova dotacet0-15 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu
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Obsah: Déti jsou v komunitnim kruhu. Vezmeme medvidkaredehozi lekce a zeptdme-
se: ,,[¥ti, vidél medvidek, kdyz jsem tady nebylasjaké Spatné chovani a poruseni pravi-

del?”"Nasledsn toto poruseni saimi prodiskutuje.

Otazky k ,,Dohlizejici medvidek”:

Jaké nespravné chovani medvidelkeMd

Prat jste pravidla porusili?

Porusili jste i pravidla, které jsou nakreslenéanzhu papiru?
3. Kot’atko

Cil:spravné pochopeni pojmu zakon a socialni norma
Casova dotace20-25 min.

Materialni podminky: klubicko viny

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu
Obsah: Détemiekneme pohadku ,,O zlobivémtiéaku”:

,,Bylo jedno kdatko, které ze vSeho nejkidzlobilo své sourozence Katka. Nejasgji
jim bralo jejich klubéka, se kterymi si hrala, potom je nevracelo a sékialo si je do sve-
ho Supléku. Kdyz se druha kigitka ptala, kde klubka maiji, tak kéatko Ihalo a tvrdilo, Ze
je neukradlo. Jejich maminka, velkacka, jednou otetela Supléek a zjistila, Ze katko
vSechna klubka ukradlo, proto mu dala, co prototatko to uz nikdy neudalo.”

Nasled® budeme posilat klutko u rgj recitovat basrku a vzdy kdyZz bastka skori,
ten, u kterého je klubko fekne, jestli se mudeo zavaznéhoifhodilo a jak to on nebo

jeho blizci naprauvili:

,,Motam, motam, klubko,

podivej se balbko,

napravime za kratko,

co provedlo kdatko (Rodinné centrum KasSparek).”

4. Jak to vyreSis?

Cil: spravné pochopeni pojmu zakon a socialni norma

Casova dotacet5-20 min.
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Materialni podminky: telefon
Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: S d&tmi sedime v komunitnim kruhu. Probereme, célamde, kdyz dojde k poru-
Seni rkjaké z norem, které by &h byt sankciovany: ,,Kdyz na ulici uvidis, Zékdo ublizil
kamaradovi nebo ukradl, co ¢ldS? Mela by se zavolat policie. Vi$ jak zavolat policii?”
Kazdému z &i dame telefon a ono nantiguivede, jak vola policRekneme, co &a Spat-
né¢ a co spravé Prstem si &olikrat nakreslimetislo 158, aby &i mély v podwdomi

¢islo na policii.

Otazky k ,,Jak to vyieSis?":

Co udtlas?

Kdy volame policii?

Prad ji volame?

Jakécislo mé policie?

Jak vypada jejtislo?

5. Na zlodtje a policajty

Cil: spravné pochopeni pojmu zakon, pohybova aktivita
Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: Jednobarevné ozéavaci pasky
Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsaht Jde o klasickou hotku. Skupinu rozélime na policajty a zloge. Zlodtje ozna-
¢ime jednobarevnou ozémvaci paskou. Policisté chytaji zkpe. Vzdy, kdyZz ho chytnou,
zastavi se, je vegzeni, osvobodit ho fize jen dalSi zlog, ktery se ho dotkne. Po osvobo-
zeni miZze hrat zlodj dal.

6. Shrnuti lekce
Cil:ukorgeni lekce

Casové dotace5-10 min.
Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 104

Obsah: S dtmi zopakujeme, co znamena pojem pravidlo, zvyké jsou pravidla, které
dodrzujeme ve styku s ostatnimi lidmi, co se nesibhec dlat, co hrozi i poruseni gja-
kého takového pravidla. Dale se budeme zabyvatbytiapravidla, ktera jsme nakreslili

na z&atku tydne na arch papiru, porusovana.

Otéazky ke shrnuti lekce:

Co je pojem pravidlo?

Setkali jste se s nedodrZzovanim pravidelid#? Pr@?

Jaké pravidla dodrzujeme v migiee i mimo matiskou Skolu?
Pro musime takové pravidla dodrZzovat?

Dodrzovali jsme pravidla, ktera jsme si nakresidiarch papiru?

Jak se vam hodina libila?
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7.10Zopakuj, co jsme se nadili - pomoc
Cil lekce: zopakovani pojmu pomoc, upeyr pojmu, o¥ieni poznati

Obsah:Lekce je zar‘ena na upewimi poznatk, které byly ziskany na gatku preventiv-
niho programu. Zabyvéa se konkré&womoci. Ta byla s&imi probirana prvni tyden. Uvod
se souged’uje na zopakovani pojmu a upéwnn poznatk. Naslednou aktivitou je: ,,Co je
pravda a co lez”, kdy Zaci dle svého uvazegujiiy zda je ¥ta charakterizujegi nikoliv,
podle toho, jestli je pomoc pozadovana. Nasiegdou dramatizovany scénky situaci, ve
kterych je gkomu pomahano. Poslednidaktivity jsou zansieny na pomoc kamaradovi
a spolupraci P kolektivni hre. Cela hodina je v z&w shrnuta.

1. Uvod lekce

Cil: zopakovani pojmu pomoc, zjiti nabytych ¥domosti

Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: D¢ti privitame, usadime se do komunitniho kruhu &tione, co si pamatuji o po-
moci a pomahani druhym. Zjistime, zda umi defing@em pomoc, propomahame, za
jakych situaci a jaké mameipéto cinnosti pocity. [¥ti by si jiz o konceptu &y néco

pamatovat.

Otazky k uvodu:

Vite, co znamena slovo pomoc?

Kdy pomahame?

Praz pomahame?

Jak se citime, kdyZz pomahame?

Pomohli jste Bkomu od doby, kdy jsme se o tomto pojmu bavili?
2. Co je pravda a co lez

Cil: zopakovani pojmu pomoc, vyjahi vlastniho nazoru

Casova dotacet5-20 min.

Materialni podminky: Zadné
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Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: V komunitnim kruhu vyslovime niZze uveden#iywa diti reaguji pravda nebo lez,
podle toho, jak vyrok potiji. Predkladané zasady se tykaji pomoci druhym. Vzdyizjis

me, pr@& zrovna pravda nebo lez.

,,Rad kamaradovi pomohu.”

,,KdyZ je rekdo v nesnazich, pomohu mu.”

,,Lidé by si ngli poméahat.”

,,KdyZ jsem smutny, kamarad bysmmél rozveselit.”
,,KdyZz mij kamarad stavi&Z z kostek, zbiom mu ji.”
,,KdyZ m& néco trapi, tak se druhémue&im.”

,,KdyZ kamarad ¢co nevi, tak mu to rfeknu.”

,,KdyZ si kamarad nevi rady, jak dokreslit obrazekzmu pastelku a pomohu mu ho do-

kreslit.”

,,Nepomaham druhym.”

,,Nechci, aby mi druzi poméahali.”

2. Pantomima

Cil: zopakovani pojmu pomoc, dramatizace pomahani druhym

Casova dotace20-25 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Jsme v komunitnim kruhu. PoZzadame kazdétz dby zahralo scénku, kdjovek
potrebuje nejvice pomoc. di nasled® hadaji, co ukazuje. S pantomimou saminzsne.
Po odehrané scénce je vhodny jeji rozbor scénkyopbmjis’ovacich otdzek. Dohlizime,

aby se scénkyiflis neopakovaly.
Otazky k pantomimé:
Co dit predvadlo?

Prat tato osoba pé¢buje pomoc?
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3. Pink&ni do balonku

Cil: zopakovani pojmu pomoc &ldZitosti spoluprace s ostatnindtohi
Casova dotace10-15 min.

Materialni podminky: balonek

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: Déti postavime do jedniédy.Rekneme: ,,Bti, balonek nesmi v Zadnéntipack
spadnout ne zem a prasknout. Musime si navzajetétpcinnosti pomahat.”"Kdyz dit
pinkne do balonku, vrati se zpatky ialy a vykthne dalSi di, které musi balonek odrazit

tak, aby nespadl.

4.Pomoz mi

Cil: zopakovani pojmu pomoc d@lézitosti spoluprace
Casova dotaces-10 min.

Materialni podminky: tkanicka

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor

Obsah: Sestavime dvojice. Tento par ma utvazel na tkarice, ale nize pouzit jen jed-
nu ruku. Kazdy z dvojice chytne jeden konec tklapia snazi se spolu utkrouzel. Pokud

jim to nejde, mohou si pomoci i druhou rukou.

5. Shrnuti lekce

Cil:ukonceni lekce, zopakovani pojmupewviovani

Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor pro utviieni komunitniho kruhu

Obsah: Znovu zopakujeme pojem pomoc. Jeho pochopenifirae formou zjiSovacich
otazek, kde osime, co je pomoc, ve kterych situacich se uskuie, pr& pomahame a

kdy jsme naposledyékomu pomohli. S &mi se nasledhrozlowime.
Otéazky k shrnuti:
Co je pomoc?

Kdy pomahame druhym?
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Praé jim pomdhame?

Kdy jste naposledyd&omu pomohli?
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7.11 Zopakuj, co jsme se nadili - empatie

Cil lekce: zopakovani pojiinempatie, emoce a city druhych, up&vinkoncepi
Obsah lekce:

1. Uvod lekce

Cil: zopakovani pojrinempatie, emoce a city, upevr koncept

Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Jsme v komunitnim kruhu. Zakyipitame a pomoci zjidvacich otazek asime,
zda si dti 0 pojmu emoce a pocity druhych z minulé lekéeapamatuji. Zopakujeme, Ze
emoce je nafklad radost, zlost, smutek. &ime, jaké emocedt znaji, jak se citi, co je

tento pojem.

Otéazky k uvodu:

Co znamena slovo emoce?

Jaké emoce zname?

Jak se té& citis?

Jak mysli§, Ze se citi Tvoji kamaradi?

2. Predval’ zlost, radost a smutek

Cil: zopakovani pojmu emoce, zopakovatznych druli emoci
Casové dotacet0-15 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Zastaneme v komunitnim kruhBredvedeme, jak vypada zlost, smutek a nagledn
radost. Potom pozadametid aby tyto emoce na svych t#éh vyobrazily také. Nésledn
poprosime fedskolaky, aby ukazali, jak se citi nyni.

Otazky k ,,Predval’ zlost, radost, smutek’

Jak se té citis?
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3. Smutny chlap&ek

Cil: zopakovani pojmu emoce, pocity druhych, prdemi empatie

Casova dotacet0-15 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Jsme v komunitnim kruhuRekneme dtem, Ze si zarecitujeme baski: ,,0

smutném chlapgovi” a zaineme pednaset:
,,Podivejte se na smutného chidg@e(ukazte na®).
Vsimrete si, jak mu pléou cticka (predvelte pl&).
SnaZzi se festat, co mu sily sta(zatkréte zuby).

Nevi vSak (zakrtte hlavou), Ze si kazdy obs zabr&i (ukazte prstem slzy) (Smith,
2001).”

Nasledr pozddame &i, aby basniku zopakovaly i s dramatickymi projevy.
4. Protikladné pocity

Cil: zopakovani pojmu emoce, proéeni pojmu empatie

Casova dotace25-30 min.

Materialni podminky: vytiSténé archy papiru ziflohy ¢.

Podminky prostredi:Skolni ¥ida, stoly se Zidlemi

Obsah: Déti usadime ke stobim a rozdame jim vytighé papiry podleflohy ¢. 5. Deti
by n¢ly ke kazdé postavnakreslit protikladny pocit. iedlohy obsahuji jen zlost, radost a

smutek.

5. Shrnuti lekce

Cil: ukorteni lekce, zopakovani pojnemoce, empatie a city druhych, up&vinpojmi
Casova dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zzadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor pro utviieni komunitniho kruhu
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Obsah: Znovu zopakujeme pojem emoce, zlost, smutek, radebb pochopeni préiime
formou zji¥ovacich otdzek. Séthi se nasledhrozlowime.

Otazky k shrnuti:

Co jsou emoce?
Popis, co je zlost?
Popis, co je radost?
Popis, co je smutek?
Kdy jsme $astni?
Kdy jsme smutni?

Kdy jsme nastvani?
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7.12 Zopakuj, co jsme se nadili — socialni norma

1. Uvod lekce

Cil: zopakovani pojmu socialni norma

Casovéa dotace5-10 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostat&ny prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Jsme v komunitnim kruhu. dd piivithme a pomoci zji®vacich otazek aime,
zda si 0 konceptu sociélni norma, pravidlécorpamatuji. Navazeme na arch papiru, kde
jsme spolén¢ s ditmi vytvorili, urcili a nakreslili. Zeptame se, jaka to byla a zdaujs

v kolektivu dodrzovana.

Otazky k uvodu:

Co to znamena, kdyz gekne slovo pravidlo?

Jakeé pravidla jsou?

Dodrzujete pravidla?

Co se stane, kdyz pravidla nebudete dodrzovat?

Urcili jsme si réjaka pravidla, které budeme dodrzovat tidef?

Jaka pravidla to byly?

Kde je mame passeny?

Dodrzovali jste tato pravidla?

2. Chovej se hezky ke kamaradovi

Cil: zopakovani pojmu slusné chovani, socialni normiezdost socialnich vztah
Casova dotacet5-20 min.

Materialni podminky: s&ek fazoli

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor ke komunitnimu kruhu

Obsah: Sedime v komunitnim kruhu. Vy&lime pojem kamaradkekneme:, Kazdy z nas
ma ve tidé kamarady, ke kterym by se¢hhezky chovat. Vzdy, kdyZ ho potka, by h&lm

pozdravit afikat mu hezke &ci. Proto si to vyzkouSime.”"Hodime jednomwtifazolky a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 113

sclime: ,,Ahoj MiSo, ty mas ale hezkéid Dité by nmelo hodit fazole dalSimu kamaradovi
a zase miict ahoj a #co hezkého.

3. Kradez koni

Cil: zopakovani pojmu socialni norma, pravidlo

Casové dotace15-20 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostredi:Skolni ¥ida, dostatény prostor

Obsah: Zatneme vyprast piibéh o kradezi koni mezi indiany:

,,Byly jednou dva kmeny indianu. Kazdy z nicklravé pastviny, na nich se proltén
urostli korg. Jeden z kme&nmel kon¢ urostlejsi, jejich srst byla lesklejSi #iva bohatsi.
Druhy kmen zavid, jelikoz méa svych koni malo a nejsou tak kragako ti jejich. Jedno-
ho dne se rozhodli, Ze kdnloupi. Jednou v noci se tediiizili na pastviny a ko#é

ukradli. Indiani pak jejich kanhledali. Nengli na ¢em jezdit a byli z toho moc smutni.”

Po dovypréaeni piibéhu udtlame jeho rozbor pomoci otazek. Zjistime, z8eonndiani
uclali Spatrg, prac kradli, co se po kradezi stalo a jestli ony sargorukradly a co je

k tomu vedlo.

Otéazky k uvodu:

Co uctlali indiani Spatg?

Pra¢ kore ukradli?

Co se s indiany stane, kdyz okradaji druhé indiany?
Ukradli jste rkdy nekomu réco?

Prct jste to udlali?

4. Indiani a zajatci

Cil: zopakovani pojmu socialni norma, pohybova aktivita
Casova dotace20-25 min.

Materialni podminky: Zadné

Podminky prostiedi:Skolni tida, dostatény prostor
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Obsah: Navazeme na dovyprény pribéh. Rozdlime dti na dw skupiny arekneme:
,,Okradeni indiani rozhodli, Ze u druhych indigpochytaji gkolik zajatdi a nasled# se
dohodnou, co s nimi bude.dD z pro€jSi skupiny musi pochytat zajatce. KdyZz se ho okra-
deny indian dotkne, je zajat a odchazi do skupknaaenych indiah, kde se posadi. Hru
zastavime v mome#itkdy je 5-8 pochytanych zajdit¢zalezi vSak na velikosti skupiny).
Nasledr se okradeni zajatci rozhoduiji, co s indianyjikkeadli, uctlaji. Déti by meéli po-

stupré piijit na to, Ze nejlepsi by bylo, aby zavolali migtolicii a ta je zakela do ¥zeni.
Otazky k uvodu:

Prat jste zajatce zajali?

Co se zajatci udate?

Prat volite takov&eSeni?

Je totoreSeni unarné k situaci?

Nebylo by lepsi, abyste zavolali policii?

Volat policii pred nebo po pochytani zajakcPra@?

5. Shrnuti lekce

Cil: zopakovani pojrin, ukorteni lekci, rozloteni se, zhodnoceni preventivniho programu

détmi

Casové dotace10-15 min.

Materialni podminky: Smajlici z gilohy PV: Zhodnoceni programu, tuZzka
Podminky prostiedi:Skolni ¥ida, dostatény prostor pro utvieni komunitniho kruhu

Obsah: Usadime se do komunitniho kruhu. &ndi shrneme, co jsme séi fekci a za cely
mesic nadili. Udélame celkovou ztnou vazbu pomoci otazek. Na za&yjim rozdame
papir se smajlikama a pozadame je, aby jednohotezakrouzkovaly podle toho, jak se
jim libil ¢as straveny s preventivnim programem.¢8ni se rozlodime, vysbirame smaj-

liky a ujistime ditele (pokud ho sam nerealizuje), Ze se na n#em@Et obratit.
Otéazky k shrnuti:
Co jsme se dnes n&li”?

Co je pojem pravidlo?
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Jakeé pravidla jsou?

Pros je musime dodrzovat?

Co jsme se naili za tento tyden?
Co je pojem emoce?

Co je pojem pomoc?

Jak se setkani libilo?

Prat se vam libily?

Chegli byste v programu poktavat?
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Navrzeny preventivni program je zvlastni svou &amosti na téma etické vychovy,

proto je nutné byt obéetny @i jeho realizaci.

Uskutenovatelé preventivnich progranty meli mit kladny vztah k gtem. Je zapo-
tiebi, aby jejich osobnost bylai¢i, iniciativni, pratelskd a hrava. ezita je i organiz&
ni schopnost kazdého lektora se spravnym uvazeolw, tkdy zvolit konduktorsky, a
v jakém pipact reaktorsky styl vedeni preventivniho programu. d@skupina éti, po-
tiebuje jiny zfisobiizeni. Samazjmosti je i zarenost na primarni prevenci a dostatek
informaci o psychickych, ale i fyzickych zvlaStrex ve vyvoji cilové skupiny.

Pokud se lektor setkava gepsSkolaky poprve, je dobréguem zjistit od &itela fun-
govani socialni skupiny veride, jelikoz v kazdé matské Skole jsou &i, které se
z kolektivu vylenuji. Nékteré z nich jsou nienlivé nebo plaché a neumi projevitigv
nazor. Aby se mohlo séidou pracovat, musime se jednoduSe obeznamit sei gkete-
nostmi ovliviwjicimi preventivni fisobeni. Z tohoto iovodu je mnohdy vhodijsi, kdyz
preventivni program vedeitel, ktery se s nimi shledava kazdy den. OvSene mageme
podotknout, Ze je procastniky jiz otely a ginosem by byla i nova osoba, které kne-

valy VétSi pozornost.

Jak jiz byloteceno, skupina &i mize byt fizna. Vztahy veitdé jsou mnohdy fa-
telské, ale mZzeme se setkat i s projevy agrese a mirné SikagiyslabSim jediném ko-
lektivu. Oketi pti preventivnim programu mohou byt obzui&stlivé. S emocionalitou se
shleddvame i ip zasaZeni do rodinného tématu. Lektor se s tak®iuaci musi daie
vyporadat. Ml by podrécovat celkovou individualitudi, dat moznost kazdému svobedn
se vyjadit, na Zadného jedince by sé# pealizaci nemlo zapomenout, s kazdym je&ip
hodné vhoda diskutovat a ptat se ho na jeho osobni z&zitkgd$kolak by rél mit jedno-
duSe dostatsy prostor na rozpravy.

Aktivity v kazdé lekci jsou mnohdyipmrsene, i hodirg je nutné sledovat pozor-
nost. Pokud jsoudastnici nepozorni a unavenékdy je lepSi lekci ukotit a domluvit se
na jiné schizce. Vhodné je ip nepozornosti pouZziti dkteré z pohybovych aktivit. Samo-
ziejmosti se jevi, Ze dobry lektonigre ¢innosti obsazené vySe prohazovat dle realné situa-

ce a zajmu &ti. Cile vSak musi byt vzdy nagimy.
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Nékteré mateské Skoly nemaji vhodnou prostorovou a materiajfiavenost. B-
hodné je pedem se informovat o moZnosti #gfeni poniicek potebnych
k preventivhimu programu. V idealnim stavu sedpoklada, Zze ma lektor vSechnyipbt
nosti jiz zajiSény a na setkani je jertipeze. Nekteré ze itid také nejsou ddb prostoro¥
ieSeny, kazdy ditel by ji mél piedem na preventivni prograniigravit. St&i jen odklidit
hratky a udtlat dostatény prostor, kde seétl nebudou citit stismé.

Pti realizaci preventivniho programu je i nutna spofice mezi ostatnimicitel,
metodiky prevence, Skolnimi psychology, ale i sioigm socialé pravni ochrany &i a
dalSimi. MEla by se utviit i navaznost, ktera by byla uskat®vana na prvnim a druhém
stupni zakladnich Skol, ale ifgtinich Skolach. Jen tak lze zajistitniné preventivni fiso-

beni.

Primarni zasadouippraxi je dobra fipravenost, spoluprace, zafist materialnich
pozadavk, dbat na individualitu &i a vhodn& osobnost lektora. Jen tak bude#tiesd-
fovat snérem, ktery pedchazi sociathpatologickych jeum formou etické vychovy.
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ZAVER

Cilem diplomové prace je poskytnout preventivnigoam zanifeny na etickou vy-
chovu &itelam matéskych Skol, ale i organizacim, které prevenci uskiuji. Vyuzit ho
muze prakticky kazdy se zkuSenostmi&ndi v predSkolnim ¥ku a rizikovym chovanim.
Koncept se zabyva konkrétrprosocialnim jednanim, jako hlavnim ziem etické vy-

chovy a je konkretizovan n&til predSkolniho ¥ku.

Aby bylo cile naplgno, musela mit prace dobrou teoretickou zakladmudéfinuje
etickou vychovujiesi jeji historii vCeské republice. Za#iuje se na ni ve Skolni praxi s
ohledem na fed3kolni vzdlavani, které je @lezité pro ¥kovou kategorii prace. Zabyva
se i rozdilem v hodnotové vychba etické. Naslednym tématem jsou so@latologicke
jevy, které jsou charakterizovany. Je vyobrazefiahjdypologie podle iznych autoi.
DalSim vychodiskem je diferenciace mezi socialniiatd, rizikovym chovanim a socian
patologickymi jevy. KI€éove jsou i socialépatologicke jevy u é&i predSkolniho ¥ku, kde

je vymezeno jakeé rizikové chovaniige dti ohrozovat.

K zabrarni Sieni sociald patologickych jeu prispiva primarni prevence, ktera je
dalSim bodem dila. Z gétku je vymezena, nasletlfe uken jeji cil a cilové skupiny, na
které se zagtuje. U primarni prevence je determinovana i jepilka a efektivita. Dlezi-
tym oddilem je i primarni prevence ttidpiedSkolniho ¥ku. Termin je orientovan na rea-
lizaci predchazeni rizikovému chovani v miateych Skolach. Aby doslo k dobrému po-
chopeni zvlastnosti die v tomto ¥ku, je Wleren i oddil vyvoje pedSkolniho ditte kon-
centrovany na kognitivni, emioi, socializ&ni a moralni vyvoj souvisejici z ngpéi ¢asti s

etickou vychovou.

Zasadnim usekem diplomové prace je: ,,Eticka vyahako prevence socid@pato-
logickych jewi”, kde se podotkne jeji vhodnost k alternativnivergci sociald patologic-
kych jevi a je zapdgbi, aby byla Zazena do vyEovani na zékladnich Skolach, ale i ve

Skolach matiskych, jelikoz dti jsou nejvic ovlivnitelné pravv tomto wkovém obdobi.

Ziskané poznatky z teoretickésti prace sedglné vyuzily v oddilu praktickém, jeli-
koZ byl utvaen preventivni program z oblasti etické vychovy g@mny na pedsSkolni dit.
Zuzitkovaly se nabytéadomosti z vyvoje déte, sféry primarni prevence, soci@lmatolo-

gickych jewa a preventivnich prograimn
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V Gvodu preventivniho programu s nazvem: ,&aa poméahat, kil empaticky a
dodrzuj socialni normy” jsou objagmy zakladni kritéria konceptu. Plan je popsan, jsou
stanoveny vychodiska, kratkodobé i dlouhodobé digeutena cilova skupina, na kterou
se prevence zaffuje. Dale se vymezujgasova struktura, obsah, personalni naroky, ome-
zeni programu. Evaluace je zajish evaluanim dotaznikem, ktery je ioze PVI: Eva-
luagni dotaznik. Naslednse vymezuji materidlové a prostorové pozadavkymasuper-

vize, navaznost, adekvatni spoluprace a potenciofa@imy preventivniho programu.

Preventivni fisobeni prothne po dobu jednoho dsice. Realizator se s Zaky bude
setkavat iikrat tydr po jedné hodiéa Casovy harmonogram e pizpasobit podle
schopnosti fedSkolak. Rizikovému chovani sei@dchazi pomoci pohybovych her, pro-
zitkového weni a diskusi v komunitnim kruhu.

s v 2

Do praktickécasti jsou naslednzaazeny odpovidajici aktivity. Prvni z nich jsou
zangieny na pomoc druhym. S timto tématem souvisi i ywdekci: ,,Pomahejme si”,
,Nau se pomahat” a ,,Zjisti, zda kamaradipbuje pomoc”. DalSi soubor je orientovan
na empatické chovani. Jsou zdéleasny dalsi i oddily s pojmenovanim: ,,Pacdj emo-
ce druhych”, ,,Projevuj své emoce” a ,dlij radost ovéce”. K pochopeni prosocialniho
chovani jako oblasti etické vychovy je zaedi i dodrZovani socialnich norem, kterymi se
zabyva posledni ze souboru aktivitif®dna jsou jejich pojmenovani: ,,Nase pravidlo”,
,,Obyejré se tak chovam” a ,,Pravidla jsou od toho, abyairabvala”. Posledni tyden je

orientovan na upewni nabytych ¥domosti opakovanim.

VSechny aktivity byly konzultovany stiteli mate'skych Skol. Nkteré z nich se vy-
zkouSely. Je proto @ena jejich vhodnost a adekvatnost flegskolnimu ¥ku. VétSina
lekci je taktéZasow¥ premrStna, tudiz neni zapbi zaadit vSechnyinnosti. Rece je-
nom je kazdé ditjiné, ma rozdilné schopnosti, dovednosti a zviadi&ny vykon. Je na-

stintno i doporgeni pro praxi.

Vzhledem k tomu, Ze byla vho&imapsana teoretick&ast prace a byla dogina o
preventivni program, ktery jefiméreny ditem gredSkolniho ¥ku a Ize u & rozvijet pro-
socialni chovani, tudiz i etickou vychovu, jghodné konstatovat, Ze cile prace bylo napl-

néno.

PredSkolaci se takdil hravou, twiréi formou prosocialnimu chovani, které jdefité
rozvijet jiz v pedSkolnim ¥ku ditte, aby si co nejive osvojili etické zasady a dale je

~rs oy

aplikovali v pozdjSi vekové etap.
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Diplomova prace jeifinosem pedevsSim ze stranky praktické, jelikoZ existence pre
ventivnich prograri zangifenych na etickou vychovu je mala. da$tizivejsi je vSak kon-
krétre u ckti predskolniho ¥ku. Prevenci pomoci etické vychovy tak nelzgn realizo-
vat, jelikoz k tomuto tématu neni soubornyet aktivit. Eticka vychova se v masié
Skole uskuténuje jen okrajo¥. Ucitelé ¢asto ani nekdi, Ze se jednaipmo o ni. Stéd tak
poukazuje na nutnost jejihofaaeni do Skol zakladnich, ale i miatgych, jelikoz jen tak

se da geln¢ predchazet sociatpatologickym fenomé&im spol€nosti.

UZitecnost teoretického oddilu je spiSe v prohlubovawiomosti o etické vychay
prevenci sociaké patologickych jeu a poznati o diti predSkolniho ¥ku. Samogejme
bez dobré teoretické z&kladny by nebylo mozné reavdsti praktickou, proto je samo-
ziejme také ginosna.

Z uvedeného vyplyva, Ze by se eticka vychovéanstat sodasti vzalavani ve
vSech ohledech a na jakychkoliv ¥@lacich stupnich, jelikoZ je ona sama prevendt soc
alr¢ patologickych jew. Pokud uz by se v této oblasti ndmdovrSit dalSich cil, tak by

alespa méla byt z&azena jako samostatny Wavaci gednet do Skol zakladnich.
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MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeZe &dvychovy
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SEZNAM PRILOH

Priloha PI: Zjisti, zda p@ebujeclovék pomoc
Ptiloha PIl: Smajlici, ukaz, jak se citis
Priloha PIII: situace, ukaz, jak se citi druzi
Ptiloha PIV: Co udlas?

Ptiloha PV: Zhodnoceni programu

Ptiloha PVI: Evaluani dotaznik
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PRILOHA PV: ZHODNOCEN|I PROGRAMU



PRILOHA PVI: EVALUA CNi DOTAZNIK

Cilem dotazniku je zhodnotit preventivriigobeni programem: ,,Nase pomahat, fil
empaticky a dodrzuj socialni normy” gtdpredskolniho ¥ku. Je u¢éen k zhodnoceni zis-
kanych poznatku, schopnosti a dovednosiitdUho u kazdého dite vyplni ged zapde-
tim a po sko&eni preventivniho programu. Nasl€dm nize zalozZit do sloZzkyiedSkola-

ka. Diky tomuto zhodnoceni je moznédatigokrok ditte.
Jméno a Fijmeni ditéte:

Dité umi definovat pojem pomoc.

1 2 3 4 5
zcela Z tSi casti z poloviny podle situace viabec
Dité chape dilezitost pomoci druhym.
1 2 3 4 5
zcela Z &tSicasti Z poloviny podle situace vibec
Dité je schopno spolupracovat.
1 2 3 4 5
zcela Z tSi casti z poloviny podle situace viabec
Dité zn4 v jakych situacich druhému pomoci.
1 2 3 4 5
zcela Z &tSicasti Z poloviny podle situace vibec
Dité pomaha bez moznosti ziskani odény.
1 2 3 4 5
zcela Z tSicasti Z poloviny podle situace vibec
Dité umi definovat pojem emoce.
1 2 3 4 5




zcela Z \tSicasti z poloviny podle situace ubec
Dité umi pojmenovat zakladni druhy emoci.
1 2 3 4 5
zcela Z &tSicasti Z poloviny podle situace vibec
Dité umi vyjad¥it své emoce.
1 2 3 4 5
zcela Z &tSi casti z poloviny podle situace viabec
Dité chipe pocity druhych lidi.
1 2 3 4 5
zcela Z tSi casti z poloviny podle situace viabec
Dité je schopno zlepsit naladu druhému.
1 2 3 4 5
zcela Z etSicasti Z poloviny podle situace vibec
Dité se chova empaticky.
1 2 3 4 5
zcela Z ¢tSi casti z poloviny podle situace viabec
Dité dokaze definovat pojem pravidlo
1 2 3 4 5
zcela z tSi casti z poloviny podle situace viabec
Dité je schopno ukit pravidla dodrZzované v matea'ské Skole.
1 2 3 4 5
zcela Z etSicasti Z poloviny podle situace vibec




Dité chpe nutnost dodrzovani pravidel.

1 2 3 4 5
zcela Z &tSicasti Z poloviny podle situace vibec
Dité dodrzuje pravidla.
1 2 3 4 5
zcela Z &tSicasti Z poloviny podle situace vibec

Dité chipe postihy, které i nedodrzeni socidlnich norem mohou nasledovat.

1 2 3 4 5
zcela Z &tSi casti z poloviny podle situace viabec
Dité je schopno ukit pravidla slusného chovani.
1 2 3 4 5
zcela Z &tSicasti Z poloviny podle situace vibec
Dité se chova prosocialé.
1 2 3 4 5
zcela Z etSicasti Z poloviny podle situace vibec
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