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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na edukativné stimulacni program realizovany v matetské
Skole za ucelem rozvijeni schopnosti a dovednosti déti piredskolniho veéku. V teoretické
¢asti obsahuje popis vyvoje predskolniho ditéte (motoricky, kognitivni a emociondlni
vyvoj), popis edukace piedskolnich déti (ramcovy vzdélavaci program, Skolni zralost
a pripravenost ditéte, odklad Skolni dochazky), popis edukativné stimula¢niho programu
vcetné jednotlivych ¢asti, na které se tento program zaméfuje. Cilem vyzkumné ¢asti je za
pomoci pfipadovych studii sedmi déti zmapovat efektivnost programu edukativné

stimula¢nich skupin uréenych pro rozvoj dovednosti déti predskolniho veku.

Kli¢ova slova:

edukativné stimulacni program, edukativné stimulacni skupiny, ptedskolni vyvoj,
ptedskolni vzdélavani, Skolni zralost, Skolni pfipravenost, odklad $kolni dochazky, Skolni

uspesnost

ABSTRACT

The thesis is focused on educational stimulative programme realized in kindergarten to
develop the skills of preschool children. The theoretical part contains description of the
development of preschool children (motor, cognitive and emotional development),
description of preschool children education (general educational programme, school
maturity and school readiness of the child, postponement of school attendance), description
of educational stimulative programme, including individual parts this programme
concentrates to. The aim of the research is to chart the effectiveness of the programme
of educational stimulative groups for preschool children developmentwith the aid of case

studies of seven children.

Keywords:

educational stimulative programme, educational stimulative groups, preschool
development, pre-school education, school maturity, school readiness, postponement of

school attendance, school success
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UvVOD

Ptipravenost déti na vstup do prvni t¥idy je Casto diskutovanou otdzkou piedevSim ze
strany rodicl, kteii se rozhoduji, zda je jejich dité dostatecné zralé zvladnout napor, ktery
na n¢j bude kladen a zda oni sami jsou na takovou zménu také pfipraveni. Jako téma svoji
diplomové prace jsem si proto vybrala, v posledni dobé velmi rozsSifeny, program
Edukativné stimulacnich skupin (ESS) pro déti predskolniho véku. Dle jeho autorek Mgr.
Jitiny Bednafové a PhDr. Vlasty Smardové z pedagogicko — psychologické poradny
Vv Brné, jej vytvofily jako program rozvoje ptedskolnich déti, které jsou néjakym zpisobem
potencionalné ohroZeny v pocatecni fazi Skolni vyuky. Mohlo by se zdat, ze dité ucastnici
se edukacné stimula¢niho programu musi vykazovat znamky nedostate¢ného rozvoje, ale
neni tomu tak. Pro absolvovani programu je rozhodujici pouze zdjem rodic¢li nejen pro
dochdzku ditéte, ale i angazovanost rodice ¢i prarodice, ktery se skupin ucastni spolu
s dit¢tem. Edukativné stimulacnimi skupinami jsem prosSla i j4 se svou dcerou a tento
program mé velmi zaujal. Dit¢ se zde uci pracovat hravou formou a zaroven doprovazejici
osoba se uci jak s ditétem pracovat, jak mu pomahat aniZ by tim branila jeho rozvoji ¢i
iniciativé. Jak jsem jiz uvedla, edukativné stimula¢ni skupiny jsou zaméfeny na déti
predskolniho vé&ku, tedy dobu tésné pred ndstupem do zdkladni Skoly. Tento vyznamny
vyvojovy meznik s sebou nese spoustu zmén, novinek, pile, snahy, ale také celou fadu
moznych problémi. AvSak nejsou problémy, které by se nedaly feSit a s pomoci téch

nejblizsich se da vzdy vSe zvladnout.

Diplomovéa prace je rozd€lena na cast teoretickou a ¢ast praktickou (vyzkumnou).
Teoreticka cast je rozdélena do tfi kapitol. V prvni kapitole je nastinéno obdobi
pfedskolniho véku z hlediska télesného a motorického vyvoje, kognitivniho vyvoje,
socializace 1 emotivniho vyvoje ditéte. Druhd kapitola je vénovana Skolni zralosti
a pripravenosti, je zde popsana uloha jak rodiny tak i matefské Skoly v pfipravé na
zvladnuti Skolni dochazky, ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, jsou
zde osvétleny pojmy jako Skolni zralost, pfipravenost, odklad Skolni dochazky, skolni
uspéch a netspéch. Treti kapitola teoretické casti je veénovana predstaveni programu
edukativné stimula¢nich skupin, pro koho je tento program vhodny, jsou zde uvedeny dil¢i
vzdélavaci oblasti programu a v neposledni fad¢ je zde vénovan prostor vyznamu ucasti

rodi¢e v tomto programu.
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V uvodu praktické casti je formulovan cil vyzkumu, dil¢i cile a vyzkumné otazky.
Praktickd cast pokracuje predstavenim matetské Skoly, ve které vyzkum probihal
a ukazkou lekci edukativné stimulacnich skupin. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum je
realizovan formou piipadovych studii, pokracuje prakticka ¢ast samotnymi ptipadovymi
studiemi sedmi déti, které se ucastnily edukativné stimulacnich skupin. Ptipadova studie
kazdého ditéte vychazi ze tiech rozhovorl: z rozhovoru s rodi¢em, s tfidni ucitelkou
a ucitelkou, kterd vedla program edukativné stimula¢nich skupin. Jako doplitkovy material
pak slouzily vytvory déti ptimo z vyuky a jejich splnéné domaci ukoly. Déle je v praktické
¢asti diplomové prace zodpovezeni vyzkumnych otdzek a v samotném zavéru pak shrnuti
zjisténych poznatki o efektivité edukativné stimula¢niho programu s doporucenim pro

praxi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

Vyvoj €loveka neprobiha stejnomérné. V horizontu nékolika let vzdy nastavaji zmény, kdy
urcitd nova vlastnost nebo jev relativné zacind, a na konci obdobi se jeji vyvoj relativné
ukoncuje. Urcité anatomicko-fyziologické a psychosocialni zvlastnosti jsou tedy v urcitych
vekovych obdobich charekteristické pro danou vékovou skupinu. Maji vlastné¢ povahu
zakonitosti, které vymezuji jednotlivd obdobi vyvoje cloveéka. Proto je nutné znat
a uplatiiovat vyvojové zékonitosti, které odpovidaji jednotlivym v€kovym obdobim. Ty se
od sebe lisi v nékolika oblastech, pfiemz k t€ém hlavnim patii télesny, pohybovy,

psychicky a socialni vyvo;j.

Pro dité je obdobi piechodu z ptedskolniho zatizeni do Skoly velmi naro¢né a da se fict, ze
zlomové pro vyvoj jeho psychiky. V této kapitole bych proto chtéla popsat charakteristické

znaky déti predSkolakt a jejich vyzralost dosahované mezi 3. a 6. rokem.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Na batoleci obdobi ve tfech letech plynule navazuje ptredskolni obdobi détského véku.
Piedskolni vyvojové obdobi je jedno z nejzajimavéjSich obdobi ¢lovéka, protoze je to cas
nekonecné télesné 1 duseni aktivity. Déti jevi velky zajem o své okoli a ¢asto nas doslova
zasypavaji dotazy typu ,,pro¢?“. Obdobi pifedSkolniho véku je také casto nazyvéano
obdobim hry, protoze pravé hrani je aktivita, ve které¢ se déti predev§im naplno projevuji.
Idedlni je, pokud jsou hry spojené s pohybem, déti tak mohou rtizné hopsat, skékat, stat na
jedné noze, seskakovat z vySky a podobné. Zaroven je to i obdobi, kdy déti potiebuji
dodrzovat tad, rizné rodinné ritudly, klidné vedeni a mit stabilni zdzemi jak v roding, tak

zafizenich, které navstévuji.

Ve tiech letech déti v priméru vazi kolem 15 kg a méfi néco kolem 100 cm, protdhnou se
jim koncetiny a soumérnéji se vyviji proporce mezi télem a hlavou. V obdobi pfedSkolniho
veku ditéte se pomalu zacinaji vyraznéji projevovat dédi¢né vlivy, ty jsou rozhodujici pro
celkové télesné utvareni Clovéka. Mezi télesné znaky patii predev§im vySka, hmotnost,
mohutnost kostry a svaloviny. V ptedskolnim véku vyrtstaji déti za rok v priméru o 5-6

cm do vysky a piibyva na vaze asi o 2 kg (Matéjéek, Pokorna, 1998, s. 9).

Motorika (vuli fizené ovladani télesnych funkci) se s postupnym dozravanim ditcte

zdokonaluje. Déti predskolniho véku jiz zvladaji celou fadu motorickych dovednosti,
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naptiklad s jistotou zvladaji chlizi po schodech, pii niz pravidelné stfidaji jednu druhou
nohu, uméji stdt na jedné noze a poskakovat, dovedou se samy rozhoupat nebo metat
kotrmelce. Jejich pohyby jsou piesnéjsi, plynulejsi a uceln€jsi. Déti jsou hbité a dokazou
dobfe pozorovat a napodobovat rtizné sportovni aktivity. Proto je toto obdobi idealni pro
zahajeni sportovni ¢innosti, at’ uz se jedna o jizdu na kole, bruslich nebo tfeba lyzovani. Ve
ttech letech uz vétSinou déti umi jezdit na tiikolce, nasledné na kolobézce a v Sesti letech

nekteré uz umi docela dobfe jezdit na kole.

Predskolni déti uz jsou schopny se o sebe Vnékterych cCinnostech samy postarat,
samostatné se oblékat a svlékat, uklizet a skladdat véci, zavazovat tkanicky, samostatné

pecovat o svoji hygienu.

Podle Kopecké (2011, s. 125) jsou cCtyfleté déti schopny drzet tuzku jako dospéli
a kopirovat predepsané znaky, naptiklad ,,jednoduchd® pismena. V péti letech jiz uméji
nacrtnout jednoduché schematické kresby lidi. Kresby déti se daji dost Casto Cist jako
dopis, ve kterém nam sdéluji néco o sobé¢, o lidech kolem sebe, o svém domove a o celém
svém svété. Vytvarné projevy déti v predSkolnim véku jsou velmi kreativni a individudlni,
proto by je rodi¢e méli podporovat v jejich vytvarném uméleckém zpiisobu vyjadifovani
a vytvofit jim proto i vhodné podminky (pracovni prostor, vhodné pomiicky, klid, dostatek

inspirace a podnéti).

Uptednostiiovani jedné ruky mizeme poprvé pozorovat u dvouletych déti. Nastésti jsme

dnes jiz dospéli do takové faze, ze se déti nepreucuji z levakl na pravaky.

1.2 Kognitivni vyvoj

Jak bylo zminéno vyse, jako ,,predskolni vék* se oznacuje vyvojové obdobi piiblizné od tii
do Sesti let. Jak se dit¢ vyviji po télesné strance, bylo rozebrano vyse, ale s ditétem se toho
déje vice 1 v jinych smérech. Na zacatku ptedSkolniho véku je dité ,,zralé* na vstup do

matetské Skoly a na jeho konci je ,,zralé* pro vstup do skoly.

Mysleni ptedskolniho ditéte je jedine¢né. Piaget nazyva toto obdobi preoperacni fazi. Trva
od 2. do 7. roku véku a déli se na dvé obdobi: predoperacni obdobi (2. az 4. rok) a obdobi
intuitivniho mysleni (4. az 7. rok) (Leifer, 2004, s. 415).

Kognitivni nebo-li poznavaci funkce se vztahuji k vnimani a k poznavacim procestim. Jsou

to takové procesy, kterymi Clovék poznava svét 1 sam sebe. Mlzeme mezi né zaradit
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vnimani, pozornost, pamét’, predstavivost a fantazii, mysleni a fe€ 1 schopnost kognitivniho

tvoficich zaklad schopnosti uéit se (Jucovicova, Zatkova, 2014, s. 12).

Déti v Sesti letech uz by mély byt na takovém stupni kognitivniho vyvoje, Ze by mély byt
schopny a pfipraveny ucit se Cist, psat a pocitat. Vyvoj jejich pozndvacich schopnosti
zahrnuje hlavné zmény v mySleni a jeho funkcich, zmény Vv paméti, mysSlenkovych
procesech a jazykovych schopnostech, které jsou ovlivnéné na jedné strané dédi¢nosti, na
druhé strané ptsobenim vlivii okolniho prostiedi, ¢ili hlavné vlivi vychovy a uceni. Podle
Piageta se vyvoj kognitivnich schopnosti da oznacit jako snaha ditéte vyhledavat

samostatnd informace a uéit se jazyku (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 12).

S vyvojem mysleni se vyviji 1 fe¢, coz spolu velmi Gzce souvisi a vzdjemné se podmifiuje.
S rozvojem mysleni se rozviji také slovni zasoba a fec, s rozvojem slovni zdsoby se opét
rozviji i mySleni. Déti uz od prvopocatku svého Zivota napodobuji fe¢ svych rodict a délaji
to po celé détstvi, napodobuji ji jak po strance zevni tak i vnitini (obsahové). Z obsahu feci
je patrny zplisob mysleni, které je produktem osobnosti kazdého z nas. Zalezi tedy na tom,
jaci rodie jsou, podle toho se dit¢ nauci myslet a vyjadiovat se pravdivé a presné. Rodice
by také méli se svymi predSkoldky mluvit jasnég, Cisté, méli by se vyhnout zdrobnélindm
a détskym slovickiim a v divérnych chvilich mazleni by neméli na déti Sislat. S détmi
bychom méli vZzdy mluvit ajednat na Grovni jeho véku a fe¢ nevyjimaje (Matgjcek,

Pokorna, 1998, s. 14).

Jiz bylo v textu zminéno, Ze pro predskolni v€k je charakteristickd rostouci schopnost
rozliSovat a vnimat jednotlivosti a detaily. Dit¢ snadno upoutd vyrazny detail, obzvIast
pokud ma praveé néjaky vztah k jeho aktualnimu zajmu nebo potiebé. Klasickym piikladem
muZe byt situace, kdy dité vidi na obrazku zmrzlinu, na kterou ma pravé samo chut’, nebo

v obchodé okamzité postiehne malinkého plySového medvidka, se kterym by si rado hralo.

PtedSkolnimu véku se také nekdy tika ,,.kouzelny vék détstvi, s dirazem na to ,,kouzelny*.
To proto, ze pro dité skoro v celém predskolnim obdobi (zvlasté na jeho zacatku) jeste
zdaleka neplati zadkony logiky a jiné vymozenosti mysSleni dospélych. V uvazovani
predskolniho ditéte se jest¢ sméSuje pricina s ucelem. Véci, které se hybou, maji v sobé
jeste notnou davku zivota, mrtvi lidé mohou obzivnout a vSechno, co se déje, ma néjaky

vztah, kdyZz ne k ditéti samotnému, tedy asponi k svétu lidi obecné. K tomu vSemu ovSem
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prispiva jesté jina duSevni funkce, kterd je v mohutném rozvoji a tim je fantazie. Ta je
zpravidla zivéjsi, svézejsi a tvoriveéjsi nez kdykoliv pozdéji v zivoté (Jucoviova, Zackova,

2014, s. 13-14).

Podle Végnerové (Vagnerova, 2012, s. 201) je pro toto vékové obdobi typickéd fantazie,
kterou si déti upravuji realitu podle svého ptani tak, aby pro néj byla srozumitelna
a prijatelna. Casto se déti uchyluji do svého fantazijniho svéta, pokud se V jejich Zivoté
ptihodilo néco, co je pro né Spatné zpracovatelné, nebo ohrozujici, naptiklad v obdobi

rozpadu rodiny nebo rozchodu rodici.

Fantazie pronika do nejriznéjSich oblasti Zivota déti. Nejlépe si toho mizeme vSimnout,
kdyz budeme déti sledovat pii jejich hie. Dité pracuje a tvofi hrou a ve hie. Do détského
hrani nyni vstupuji motivy z pohéadek i z vypravéni dospélych, a samoziejmé také vSechno

to, co vnimaji kolem sebe.

PredSkolni déti vnimaji prostor zatim nepifesné, 1 kdyZz ve svém nejbliz§im okoli se
orientuji jiz vcelku dobte. OvSem staci jeden vyrazny moment, jako naptiklad potkat psa
po cest¢ domu a S nim odbocit z naucené cesty, a dit¢ se velmi obtizn€ znovu zorientuje.
Cas vnimaji déti predskolniho véku jen v souvislosti s urditou konkrétni &innosti — , jesté
dvakrat se vyspim a pojedu Kk babiéce”. Déti se orientuji hlavné v obdobi dnii nez tydn,
meésict a rokt. Na druhou stranu uz umi vyjmenovat jednotliva ro¢ni obdobi a mésice. Déti
spie vnimaji aktualni déni, maji omezené vnimani budouciho a minulého ¢asu (Sulova,

2014, s. 45).

Celkové lze tedy shrnout, Ze mysleni pfedSkolnich déti se pohybuje na Urovni
konkrétnéjSiho, ndzorného mysleni a déti jsou schopné jednodussich logickych operaci.
Vnimaji svét jednodusS$im zplisobem, ,,Cernobile”. Tvoii si svilj vlastni piehledny, jasny
svét, ktery je pro né urCitou jistotou a bezpec¢im (Vagnerova, 2012, s. 173-174). Pokud
né¢emu déti nerozumi nebo si nedokazou néco propojit, doplni to fantazii. Tim opét ziskaji

jistotu a bezpeci.

V pribéhu predskolniho obdobi dochazi ke zdokonalovéni feci. Trileté deéti maji ovSem
stale nedokonalou vyslovnost. Okolo tfetitho roku nastdva stadium logickych pojmu, kdy
oznaceni spojena s konkrétnimi jevy se pomoci abstrakce stavaji vSeobecnym pojmem. Na
prelomu 3. a 4. roku vyjadiuje dit¢ své mySlenky obsahové i formalné s dostatecnou

ptesnosti. Dochdzi k roz§ifovani zasoby déti, ve ¢tyfech letech ma dité slovni zdsobu 1500



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

slov, vSesti letech 2500 — 3000 slov. V tomto obdobi si dit¢ také vytvaii vlastni

pojmenovani pro véci, jevy a predméty (Kopecka, 2011, s. 128).

PtedSkolni obdobi miizeme také nazvat obdobim otazek, dité se neustale na néco pta. Pro
rodi¢e to muze nékdy byt zatézujici, a proto je potieba velké trpélivosti a laskavosti pfi
vychové, samoziejm¢e ale také stanoveni hranic. Svoji nezastupitelnou roli v tomto obdobi
tak proto sehravaji i prarodice, ktefi maji S détmi mnohdy vétsi trpélivost a jsou vice

ochotni détem donekone¢na odpovidat na jejich zvidavé otazky.

V predskolnim obdobi dochazi k prudkému vyvoji paméti. Déti tak mohou ziskavat bohaté
individudlni zkuSenosti takové, jaké jiz v zddném jiném vyvojovém obdobi. Pamét’ ma
vétSinou bezdéény raz, dité se nesnazi si néco cilen¢ zapamatovat. Az ke konci obdobi se
zacina formovat imyslnd pamét’. SpiSe nez zapamatovat nebo naucit se néfemu nazpamet’
si dit€¢ touzi néco vybavit, chce si na néco vzpomenout. Intenzivné se rozviji i trvalost
paméti — dlouhodoba pamét. Ctyileté déti znovu poznaji osobu i po uplynuti jednoho roku

(Kopecka, 2011, s. 126).

V predskolnim véku pievazuje mechanicka pamét. Rodice byvaji dost Casto prekvapeni
tim, jak velké rozsahlé¢ celky je dit€¢ schopno si obsahové zapamatovat. Mnoho
predskolnich instituci se snazi vyuzit pravé mechanickou pamét’ predskolakl k poloZeni
zakladi vyuky ciziho jazyka. Rozhodné se ale nejedna o klasickou vyuku jazyku, ale
prostiednictvim hry a velmi dobrych ucebnic, vyuZivajicich velkou volnou kapacitu
mechanické paméti, se vyuziva jako zdkladni ucebni metoda smyslova asociace (obrazky,

hudba, rytmus).

Dité v tomto obdobi si Iépe zapamatuje konkrétni udalosti nez slovni popis, pamét’ je spise
konkrétni. 1 kdyZz pfevazuje kratkodoba pamét v obdobi mezi 5. a 6. rokem pomalu
nastupuje i pamét’ dlouhodoba. Ovsem i v ptedchozich letech je dité schopno zapamatovat
si hlavné€ nékteré citové zabarvené situace, a to nékdy i na cely zivot. Jedna se naptiklad
0 situace, kdy se rodice hadaji, kdy dité ztrati kamarada nebo umrti oblibené¢ho zvifatka.

Mezi ptedSkolnimi détmi panuji v oblasti paméti velké rozdily.

Mysleni podle Piageta (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 90) se kolem ctyf let vyvoj
inteligence dostava z tirovné predponového (symbolického) na vyssi Groven ndzorového
(intuitivniho) mysleni. V pfedchozim stadiu pfedponového uzivalo slov nebo jinych

symbolli jako podpojmii. Naptl jest¢ véazanych na individudlni pfedméty, naptl jiz
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sméiujicich k obecnosti. Nyni jiz dité uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na
zaklad¢ vystizeni podstatnych podobnosti. Piaget (Vagnerova, 2012, s. 174) oznadil tuto
fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni a jeho typické znaky

1ze vyjadfit v n€kolika bodech:
1) dle zpisobu, jakym dité nazira na svét:

- Centrace: ulpivani na jednom, obvykle napadném znaku, piehlizenim jinych, méné
vyraznych, které ale mohou byt objektivné vyznamné;si.

- Egocentrismus: ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat usudky na
zaklad¢ subjektivnich preference. V disledku toho dochdzi k nepfesnostem
V poznavani. Podle Langmeiera (in Vagnerova, 2012, s. 174) si dit¢ zakryva rukama
o¢i, kdyz chce, aby je druzi nevidéli.

- Fenomenizmus: diraz na uréitou, zjevnou podobu svéta. Dité je fixovano na né&jaky
obraz reality, ktery neni schopno ve svych uvahach opustit. Svét je pro ngj takovy,
jak vypada, jeho podstatu vesmes ztotoziuje se zjevnymi znaky. Odmitd, ze velryba
neni ryba.

- Prezentismus: pietrvavajici vazanost na aktualni podobu svéta, ktera pro dité

ptredstavuje subjektivni jistotu.
2) dle zplisobu, jakym tyto informace zpracovava:

- Magicnost: tendence pomahat si pfi interpretaci déni v redlném svét€ fantazii, a tak
jeho poznavani zkreslovat.

- Animismus (antropomorfismus): dit€¢ svétu lépe rozumi, kdyz pficita vlastnosti
zivych i nezivym objektim. Dité pfedskolniho veéku jiz umi odlisit zivé a nezivé,
ale stale je ptfesvédceno, ze fyzikdlni pohyb a promény také sleduji néjakeé cile.
Reka bézi pies kameny a utika do mofe.
povesil hvézdy na oblohu, napustil do rybnika vodu nebo nasazel kameny tak, Ze
z nich vznikly hory.

- Absolutizmus: pfesvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednozna¢nou
platnost. Tato tendence je jednim z projevi détské potieby jistoty. Jako priklad
slouzi reakce chlapce, ktery po zhlédnuti reklamy vychvalujici zubni pastu jako

nejlepsi tuto pastu odmitl s tim, ze nejlepsi je jind, protoze to tak fikali minule.
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(Vagnerova,2012, s. 175)

1.3 Socializace

Ptedskolni obdobi ditéte znamena neobycejné¢ vyznamnou dobu socialniho vyvoje ditéte,
protoze se zdaleka nejedna jen o dobu pfipravy na Skolu (jak by nazev tohoto obdobi

naznacoval), ale o dobu pfipravy na pozd¢jsi dospély zivot (Matéjcek, Pokorna, 1998, s.7).

V ptedSkolnim obdobi zlstdva nejvyznamnéjSim prostfedim, které zajiStuje primarni
socializaci ditéte, stale rodina. Dité¢ ovSem vtomto v€ku projevuje vyrazny zdjem
o spole¢nost druhych déti a je schopné s nimi spolupracovat. Vrstevnicka skupina je pro
socializaci ditéte mimotadné dulezita. Do Zivota ditéte vstupuje také instituce skolky, ktera
v nas$i kultufe zprostiedkovavd z velké casti kontakt s vrstevniky, ale plisobi na dité

i specificky vychovné (Hoskovcova, 2006, s. 30-31).

Vyviji se socialni reaktivita, socidlni kontrola, hodnotova orientace ditéte a dité si osvojuje
socialni role (zvlast¢ muzZskou nebo Zenskou roli). Déti zainaji pfijimat stale vice roli
a dokazou plynule ptechazet z jedné role do druhé (dit€¢ doma, role ditéte ve Skolce, role
vnuka). Tyto jednotlivé role se od sebe mohou podstatné liSit. Déti si také osvojuji muzské
a zenské vzory chovani podle chovani rodicl, proto je dulezité, aby mély srovnani

,,muzské“ a ,,zenské* role.

Piedskolni obdobi miiZze byt do jisté miry chdpano po této strance jako kritické, zejména
pokud jde o osvojovani socialnich kontrol a socidlnich roli. Socializace neni jen socializaci
vngjSich projevii chovani, ale pfedevsim socializaci vnitiniho prozivani ditéte — tedy
zékladem pro jeho cely emocni vyvoj a tzce souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti

(Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 93).

Dité si vrodiné osvojuje zdkladni normy chovani, se kterymi se postupné ztotoziuje.
Zpocatku je pro dité¢ nejvice motivujici to, jak bude za jejich dodrzovani ocenéno. Podle
Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 93-94) socializacni proces zahrnuje tfi vyvojové

aspekty:

1. Vyvoj socidlni reaktivity — tj. vyvoj bohaté¢ diferencovanych emocnich vztahi
k lidem v bliz§im i vzdalengjsim spole¢enském okoli.
2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — jde piedevSim o vyvoj norem,

které si jedinec postupné vytvari na zékladé¢ piikazli a zdkazli udélovanych
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mocnymi dospélymi a které pak pfijima za svém. Ty pak jeho individualni chovani
usmérnuji do mezi urenych spolecnosti.

3. Osvojeni socialnich roli — tj. takovych vzorcti chovani a postoju, které jsou od
jedince ocekéavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi,

spolecenskému postaveni apod.

Ovsem socializace predskolnich déti probihd i mimo ramec rodiny, probiha také v dalSich
socialnich skupinach a institucich. Pfedskolni vék je potfeba chéapat jako obdobi piipravy
na Zivot ve spolecnosti, a to z SirSiho hlediska nez je pouze bezprostfedné navazujici vstup
do skoly. Diky védomi rodinné jistoty a identity déti 1épe zvladaji nové role a Iépe se
adaptuji na nové prostiedi. Proces socializace a individualizace ditéte, €ili jeho osobnostni
rozvoj, probihda v kontaktu s jinymi lidmi, timto zplsobem si déti rozvijeji svou
individualitu. Pokud se déti stykaji i1 s jinymi dal$imi dospélymi a détmi, umozni jim to
ziskat nové zkusenosti, které jsou nezbytné pro jejich dal$i osobnostni vyvoj. Socializace
se projevuje 1 vnitinim rozvojem prozivani a hodnoceni, rozvojem sebepojeti

a sebehodnoceni, které je soucasti individualizace (Vagnerova, 2012, s. 202-203).

V tomto obdobi vznikd védomi vlastni identity ditéte, coz je velmi dileZité pro pozdéjsi
zdravé sebevédomi. Vlastni sebehodnoceni ditéte je silné¢ zavislé na jeho rozumovych

schopnostech vazanych na okoli a hlavné na rodice.

Vstup do matefské Skoly je zZlomovym obdobim socializace pro kazdé dité. Problémy se
vyskytuji zejména pii prvnich navstévach, kdy déti mohou pocitovat separacni uzkost.
V téchto chvilich je dalezita vzajemna spoluprace rodict s matetskou Skolou, aby spole¢né
pomohli détem uzkost piekonat. Dochazku do matefské Skoly mohou déti zahajit ve tiech
letech 1 vétSina volnoCasovych aktivit a krouzkl jsou ureny pro déti od tii let. V mateiské
Skole se déti setkdvaji se svymi stejné starymi vrstevniky, komunikuji spolu, kamaradi se,
ziveé se o sebe zajimaji, vznikaji tak nové vztahy. Déti v matefské Skole piestavaji vyvijet
samoucelné aktivity a zacinaji se uplatiiovat a prosazovat mezi vrstevniky (hrani na pisku).

Jiz ve tech letech jsou déti schopné mit oblibené kamarady a téSit se na né.

Z hlediska socializace prosla rodina velkymi zménami. Dfive se odehraval zivot déti

vvvvvv

pouli¢ni socializace, neodmyslitelnd soucést détstvi, je omezend, protoZze ulice dnes zeji

détskou prazdnotou. Nakupni centra se stdvaji kazdodennim mistem zabavy, jejich
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navstévy jsou vlastni naplni volného ¢asu. Dnes jiz déti nemaji Sanci postupné odhalovat
okolni svét zpisobem sobé€ vlastnim. Jiz v matefskych Skolach mizeme vidét predSkolaky

s vlastnim pln¢ popsanym planovacim kalendaiem.

1.4 Emocionalni vyvoj

Odbornici jesté nemaji zcela jasno v tom, jak probiha citové zrani ¢lovéka. Rozmanité city,
kterych jsme schopni, jsou zjevné vrozené a aktivuji se kontaktem s lidmi. Strach zacinaji
déti pocitovat asi az od 3. roku v€ku a souvisi s vyvojem identity. Na dit¢ dolehne tiha
reality, kdy se vyvine védomi vlastni osobnosti. Nejprve maji déti strach z redlnych véci,
S pfibyvajicim rozvojem vnimani se dit¢ nau¢i pfiméfené hodnotit vSechny véci
vyvolavajici tizkost a zacinaji se bat uz i jen tuSeného nebezpeci (tajemné pfisery, které

¢ekaji pod posteli), (Zéhme, 2005, s. 25).

Zdhme (2005, s. 25-26) uvadi, ze hnév se u déti zacina vyvijet pii kontaktu s jinymi lidmi.
Jeho spoustéfem je zpocatku nespokojenost s vlastnim vykonem, pozdéji se piidava
frustrace z jinych lidi, at’ uz se jedna o sourozence nebo kamarady ve Skolce. Projevem
hnévu miZe byt agrese napiiklad jako reakce na agresivni chovani druhych. Zvladat hnév
se musi déti teprve naucit. VSeobecné plati, Ze mirni rodice maji mirné déti, takZe pocity

jako hnév nebo mirumilovnost je siln¢ zavisla na chovani rodicu.

Déti se mohou citit pretizeny, pokud se jejich city vzdjemné dostanou do kiizku.
Vyvazovani n€kolika citl je proces, déti v n€kterych okamzZicich nevi, zda maji byt vzteklé
nebo by rad¢ji chtéli mit mir a klid. AZ v pozdéjSim veku si déti nauci své priority uréovat,
zda si prosadi své, a kdyz ano, jak dlouho to bude dobré a podobné. I zde plati, Ze déti vSe
sleduji a odkoukavaji od svych rodict, ¢asem pochopi, ze mnoho rozport jednoduse

skloubit nelze.

City nemizeme uméle vytvofit ani je fidit, mizeme je bud’ skryvat, nebo ptedstirat. Neni
tedy dobré, aby rodice své déti nutili city predstirat. Pokud je tfeba dit€ nuceno skryt uzkost
z odlou¢eni, muZe to vést k nuceni nezavislosti. Rodi€e by se radé€ji méli snazit
povzbuzovat své déti k emociondlni upfimnosti, cozZ mé za nésledek to, ze vSechny dilezité
vyvojové procesy probéhnou v klidu. Idealni situace nastava, kdyz se rodicim podafii
nastavit podminky, v nichZ se prosazuji pozitivni emoce. V soucasnosti se pro souziti lidi

vice ceni pravé city. I reakce rodicii na pocity svych déti jsou velmi dilezité, dualezité je
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1 jejich emocni vyladéni s ditétem. Emoc¢né se dit€¢ uci regulovat své prozivani
a vyjadifovani emoci a vyviji se i emoc¢ni porozuméni druhym. Uz v ptedskolnim véku se

u déti zacinaji vytvaret pocity hrdosti, viny a studu.

Okolo tietiho roku dit¢ dokaze i slovy pojmenovat vyraz emoci druhych, emoce pfipisuji
1 plySakiim nebo panenkdm. Ve véku kolem 4. a 5. roku si déti zacinaji uvédomovat, ze na

stejnou situaci mize kazdy reagovat rizné€, dokazou predpoveédét emocni reakci druhych.

Dle Smelové (Smelova a kol, 2012, s. 121, 122) souvisi s vyvojem motorickym,
kognitivnim 1 emocionalnim, détska kresba. Ta predstavuje origindlni vypoved
o psychickém svéte ditéte. Pomoci kreslifské ¢innosti miizeme poznat schopnosti ditéte,
jeho problémy a Vv neposledni fadé nam kresba umozni seznamit se s tim, jak vlastn¢ dité
vidi svét, jak se vyrovndva se svym okolim. Pomoci kresby se u ditéte také uspokojuje
potieba komunikace. Casto se kresba uZiva jako prostfedek k navazani spoluprace

S dospélym.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2 SKOLNI PRIPRAVENOST DITETE

Kotatkova (2014, s.140) uvadi, ze skolni pfipravenost spocivad v podobé pedagogického
pohledu na uroven stavu piipravenosti ditéte k tomu, aby mohlo zah4jit Skolni vzdélavani.
Definice skolni pfipravenosti tedy mize znit jako zpisobilost a stav rozvoje obecnych
a prakticych védomosti, dovednosti a navyki, které umozni ditéti pokraCovat ve svém
vyvoji prostfednictvim Skolniho vzdelavani (na Grovni kurikula/programu dané Skoly, které

muzeme ve vztahu k ditéti vybirat).

Skolni ptipravenost podle Soni Kotatkové (2014, s. 141) posuzuje hlavné pedagog
(v pedagogicko-psychologické poradné, ucitel v matetské Skole a zakladni Skole pfi
zapisu). Praktické védomosti a zkuSenosti se tykaji poznatkl z okruhu zivota rodiny, obce,
obklopujici pfirody a postiehli ze svéta a z lidského souziti, v dobré mife samostatnosti

a v ptirozen¢ dobré trovni srozumitelného vyjadiovani a porozuméni druhému).

Pokud si rodic¢e nejsou jisti zralosti svého ditéte, mohou se sami poradit s odbornikem
v pedagogicko-psychologické poradné a pozadat o vySetfeni ditéte jesté pred zapisem do

zakladni skoly.

2.1 Vliv rodiny na $kolni pripravenost

Vzhledem k tomu, Ze déti byly vétSinu svych predchozich let orientovany na domov
a jejich zajmy se tykaly domova nebo blizkého okoli, je jednim z nejlepSich zptsobu, jak
jim pomoci ziskat od $koly co nejvice, zvysit jejich zajem o $kolu samotnou. Proto ma

velky vliv na Skolni pfipravenost nejen matetska Skola, ale 1 rodina.

U déti jejichZz rodice jsou presvédceni, ze détstvi by mélo byt bezstarostnym obdobim
v zivoté, se s velkou pravdépodobnosti vyskytne nechut k jakékoliv ¢innosti podobné
praci. Tyto déti maji rady Skolu jen do doby, pokud je to hra. Ve vyssich roc¢nicich, kdy je
zapotiebi vyvinout vice energie a Usili na splnéni ukoll, zacinaji mit Skolu nerady. Aby
mélo dité pozitivni ptistup ke Skole a mélo ji rado, je potieba nechat ho plnit urc¢ité drobné
ukoly, udélat ho za néco zodpovédnym, davat mu jednoduchou ucebni latku nebo ho
nechat nauc€it néco nazpamét. Je prokdzano, ze déti fyzicky a intelektudlné na Skolu
pfipravené¢ maji mnohem pozitivnéjs$i postoje nez déti, které jsou na prvni tiidu zcela

nepiipravené (Stoppard, 2005, s. 178).
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Postoj rodi¢t k u€eni, vzd€lavani a studiu ma velky vliv na postoje jejich déti ke Skole,
k jednotlivym pifedmétim a ucitelim. Dulezity je tedy pozitivni postoj a dit¢ bude mit

Skolu rado a co nejvic si z ni odnese.

V soucasnosti prevladaji v rodinach trendy, ze rodie chtéji svym détem se Skolnimi
povinnostmi pomoci. Pokud to chtéji rodi¢e udélat podle svého a uzivaji postupy zcela
odlisné nez ve skole, tak je to Spatné. Rodie dnes velmi brzy ,,cepuji” své déti se zcela
ptesnou vidinou jeho budouci kariéry a berou si k tomu na pomoc vSechny mozné védecké
i pseudovédecké metody nebo pomocniky, coz je tragédie odehravajici se v rodinach velmi
casto. Cilem takové ptedSkolni pfipravy je start zavodu béhu jejich ditéte z pfedni piicky
startovaciho pole. Rodice timto svym postojem chtéji détem =zajistit pozdé&jsi vysoké
postaveni na spolecenském Zebticku. VEtSina rodicth ma pred sebou vidinu vzorové kariéry
S budoucim velmi vysokym vydélkem. Jednd se o velmi nebezpeénou formu ptfenaSeni

vlastnich ptani rodi¢i na déti, které jsou vystaveny velkému stresu ze Skoly.

Soucasna ptredSkolni vychova si klade za cil vytvofit optimalni podminky, které pomaha;ji
détem v jejich ristu, vyvoji a u€eni. Dlraz je vétSinou kladen na veskeré oblasti vyvoje
ditéte. Dochéazi tedy k souladu ve fyzickém, psychickém, socidlnim, kognitivnim
1 emocionalnim vyvoji ditéte. Snahou vSech stran podilejicich se na vychové a vzdélavani
predskolakti by mélo byt predchdzet negativnim jevim. Nezbytnym piedpokladem je
posilit zdravé sebevédomi ditéte pozitivnimi zkuSenostmi z procesu uceni a poskytnout mu

piilezitost k interakci s ostatnimi détmi i dospélymi osobami.

Déti bychom méli na Skolu ptipravovat pozvolna, nendpadné a efektivné. Cilem piedSkolni
pfipravy neni déti pfedem ucit Cist a psat, ale rodina by méla détem poskytnout hlavné
maximalni harmonicky rozvoj schopnosti, které détem umozni byt pfi vyuce Cteni, psani
apocitani bez vétsi namahy uspésné. M¢li bychom se také zamyslet nad tim, kde nam
vydobytky civilizace pomahaji a kde Skodi, které schopnosti a dovednosti jsou pro

rovnomeérny vyvoj nezbytné, a co se stane, kdyz néktera schopnost chybi.
Kotatkova (2014, s. 138-139) shrnula nékolik doporuceni pro rodice predskolaki:

- Rodice by se nem¢li spoléhat jen na to, ze nékdo za n¢€ pfipravi jejich déti na Skolni
dochazku.
- Pfirozené¢ vnimat, ze se blizi zacatek Skoly a praci na rozvijeni ditéte nebrat jako

dalsi zatéz. Co v tomto sméru rodice pro své déti udélaji se zhodnoti minimalné
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dvakrat. Jednak tim pomadhaji své déti rozvijet a sami se tak mohou zbavovat

jednostranné zatéze ze zaméstnani.

Potieby ditéte by rodi¢e méli aktivovat a vybizet k spole¢né Cinnosti.

2.2 Vliv materské Skoly na Skolni pripravenost

Predskolni vzdélavani klade zéklady pro celozivotni uceni, osvojovani gramotnosti,
zprostiedkovani zakladnich kulturnich dovednosti, vytvafeni prvotniho nahledu na svét
s vyznacenim zakladnich vztahti a souvislosti, které umoziuji orientaci ditéte v okolnim

svéte (Spilkova in Kollarikova, Pupala a kol., 2001, s. 141).

Zhruba deset let od roku 1990 mély matetské Skoly moznost hledat si svoji podobu
svobodné a ucitelé méli moznost tvofive, profesionalné a odpovédné delat praci ,,jen” ve
prospéch déti. Skoly tak nachazely svoji autonomii, hledaly zdroje pro podporu sméru
svého snazeni a byly iniciativni a zodpovédné za proménu své prace (Kutalkova, 2014,

5. 193).

Od roku 2002 se ovétoval a od roku 2004 vesel v platnost Ramcovy vzdélavaci program
pro pfedskolni vzdélavani ( dale jen RVP PV), coZ je kurikularni dokument statni tirovné,
jehoz vyznam je zakotven hlavné v Gpravé § 3 a 4 Skolského zakona. Timto krokem se
matefské Skoly staly oficidlné soucasti vzdélavaciho systému a maji svij vzdélavaci
program stejné jako dalsi stupné Skol od zakladnich aZ po stiedni. Matefské skoly maji
povinnost vypracovat svij Skolni vzdélavaci program, ktery by mél vychazet z principti

ramcového programu.

RVP PV obsahuje zakladni pozadavky, pravidla a podminky, které klade pro
instituciondlni vzdélavani déti predskolniho veéku. Vymezuje tak zakladni pravidla
vzdélavani v téch oblastech soucasného Skolstvi, které spadaji do aktudlné platného
usporadani skol a Skolskych zatfizeni. Vzhledem k tomu, Ze vénuje svou pozornost détem
piedSkolniho véku, je ziejmé, ze se tyto pozadavky a pravidla vztahuji zejména na oblast
vzdélavani v matefskych Skoldch, v matetskych Skolach s programem upravenym podle
socialnich potieb déti a také v rdmci pripravnych tfid zékladnich Skol (RVP PV 2004,
S. 6).

Ramcovy vzdé€lavaci program mimo jiné napomahd rodi¢im pfiblizit praci ucitelt

v matefské skole. Ucitelé matefskych $kol musi naplnovat profesni ukoly vedouci k rozvoji
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a vzdélavani déti a spolu s tim by méli vytvaret maximalné€ ptiznivé prostiedi pro zivot déti
v mateiské Skole. Predstava mnohych rodict o préci ucitelit mateiskych skol je takova, ze
déti vlastné jenom hlidaji a hraji si s nimi. Céste¢né je to pravda, ale uditelé predevim
dbaji na bezpecnost déti a ptipravuji pro né prostiedi pomahajici jim rozvijet se hrou a pfi
hie. Hra je nejvlastn€j$i formou vychovné prace v mateiské Skole. Mimo jiné je zde
vychova zaméfena na procvi¢ovani béznych hygienickych pravidel, kultivaci mezilidskych
vztahl, na osvojovani norem spolecenského chovani a osvojovani zakladnich hodnot.
Ukolem uditelti matei'ské $koly je také pomahat slab$im a méné obratnym détem, protoze
maji moznost déti vzdjemné porovnavat. Prace ucitele mateiské Skoly utvaii podminky pro
pokracovani ve vzdélavani na zakladni skole, ale i v procesu dal$iho uceni. (Kollarikova,

Pupala a kol., 2001, s. 131)

Soucasné pojeti matefskych skol, ucitele a jeho Cinnosti je jednou ze zakladnich diskuzi
0 proménéch piedskolniho vzdélavani na celém svéte. Ucitel mateiské Skoly by mél naplnit
vzdélavaci predstavy rodica, déti i statu. Otadzkou zistava, jak skloubit tradi¢ni dvoji
pohled na profesionalitu ucitele, ktery ma byt hnaci silou spole¢enskych zmén a pokroku

a zarovenl ma predavat tradicni, ustalené hodnoty a kulturni vzorce.

V kompetenci uéitele matetské Skoly je vychova a vzdélavani déti. Syslova (2013, s. 12)
uvadi, Ze pokud ma byt ucitel kvalitnim odbornikem, musi jeho pfevazna prace spocivat
Vv diagnostické, planovaci, motiva¢ni a evaluacni praci. Ucitel stanovuje cile pro konkrétni
déti, pro celou skupinu, nalézd metody, nové formy prace, organizuje denni Cinnosti
a napli celého dne poutavou formou. Planovani a fizeni prace pedagoga je vyznamné
a nezbytné pro podporu déti, pro jejich fadny vyvoj. Mnohdy podcenovana evaluace hraje
dulezitou roli v praci ucitele matefské skoly, meéla by vést k profesionalizaci

a zkvalitiovani jejich prace.

V soucasnosti prevazuje trend snaZici se o co nejvyssi kvalitu predskolniho vzdélavani, a to
i v dalsich stupnich vzdélavani. Velkou roli hraje i osobnost ucitele, ktera je v riznych
odbornych debatach spojovana s celkovou vzdélanostni trovni spolecnosti. Pravé ucitel se
podili na vSech stupnich vzd€ldvaciho procesu na utvaieni hodnotového systému déti,
ovliviiyje jejich z4jmy a rozviji jejich osobnost. Pisobeni ucitele mateiské Skoly na déti je
mnohonéasobné silnéj$i nez pusobeni ucitele na dalSich vzdélavacich stupnich. Navic
spole¢nost vnima ucitelku matefské Skoly spiSe jako ,,matku® nez pedagoga profesionala.

Tento fakt podporuje také statistika, podle které v této profesi prevlada vice zastoupeni
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povazuje laska k détem, ale pouze s laskou k détem si ucitel v soucasnych matefskych
Skolach nevystaci, je to spiSe prvotni impulz pii vybéru tohoto povolani. Podle Syslové ma
byt ucitel matetské skoly vybaven Sirokym spektrem znalosti a dovednosti, které dokaze

tvorivé vyuzivat v kazdodenni praxi (Syslova, 2013, s. 12-13).

Na ucitele matetskych Skol jsou v n¢kolika poslednich letech kladeny velké néroky
a vyvijen silny tlak ze strany statu a spolecnosti, aby zménili sviij postoj, roli a zpisob

prace.
Podle Kot’atkové by piedskolni vzdélavani melo nabizet (Kot’atkova, 2014, s. 157-158):

- Vhodné vzdé€lavaci prostiedi, které je pro dité vstiicné a podnétné.

- Vhodné pfistupy podle individudlnich, ptipadné specifickych potieb (napt. i u deti
S pozitivnim nebo negativnim odchylenim od vyvoje).

- Spole¢né souziti déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a ucebni predpoklady
a vyuzit téchto rozdilnosti k vytvareni takovych kvalit, jako jsou pomoc, vzijemné
uceni, tolerance, porozuméni druhym apod.

- Vzdélavani prostfednictvim  ucelen¢jSich  témat, kterd jsou zpracovana
Vv propojenych blocich, v nichZ Ize pfirozen€ chapat souvislosti.

- Metody, které aktivizuji déti a jsou zaloZeny na Cinnostech a podporuji zajmy
a radost z poznavani a u¢eni — napt. metody prozitkové a aktivizujici (hry, feseni
problémti prostfednictvim navozenych situaci, pokusy a experimenty, Cinnosti
spolupracujiciho a expresivniho charakteru).

- Prostor pro ¢innosti a spontanni seberealizaci, kde se uplatiiuji individuélni zajmy,
talenty a originalita détského chapani svéta, cit a prostor pro vlastni tempo a vybér
Z moznych feSeni.

- Volnost a spontannost pojatou v rovnovaze s vychovné vzdélavacimi zamery, které
posouvaji dité v jeho rozvoji a podporuji jeho aktivni tCast.

- Dostatek situaci pro socidlni uc¢eni a nabyvani socialnich dovednosti.

Podle Kotatkové (2014, s. 161-173) by se vySe zminéné vzdélavaci témata méla tykat péti
zakladnich okruht, ato ditéte a jeho téla, ditéte a jeho psychiky, ditéte a téch druhych,

ditéte a spolecnosti, ditéte a svéta. Propojenim téchto vzdélavacich okruhi 1ze obsahnout
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individualni 1 obecny Zivot, blizké prosttedi a svét na vhodné a potfebné urovni. M¢lo by se
vychazet z détskych poznatkli a zkuSenosti, na né navazovat, podnécovat ptitom ochotu
I zdjem dozvidat se a ucit se. Pficemz prvni dva okruhy oSetiuji specifikum mysSleni
a vnimani predskolniho ditéte, které spociva v zaméteni na sebe, chdpani svéta pies své
potieby, pozadavky a prozitky. Tt dalsi okruhy by mély déti vést od sebe k druhym tak, jak
1 samy prirozen¢ smeéruji, a k pfijeti sebe jako soucasti $ir§i spoleCnosti. V téchto péti

oblastech vzd¢€lavaci prace je zohlednén a zachovan zakladni vyvojovy trend ditéte.

Okruh Dité a jeho télo by mél sméefovat v SirSich souvislostech do oblasti biologické a mél
by napliovat fyziologické potieby rozvoje détského organismu s potfebou pohybu
a aktivity. Dale by mél vést krozvoji télesnych a pohybovych funkei, zdatnosti,
motorickych dovednosti a koordinace. V okruhu Dité a ten druhy by se déti mély naucit
utvaret si vztahy k jinym détem a dospélym, kultivaci a zkvalitnéni komunikace a rizné
dalsi socidlni dovednosti. Prostfednictvim vzdélavaciho okruhu Dité a spolecnost by mél
ucitel zamé&fit svou praci do oblasti socialné kulturni zamétenou na poznéavani zivota lidi ve
spolecenstvi s ur¢itymi pravidly souZiti a vytvafenymi hodnotami v oblasti kultury a uméni.
Ucitel by tak détem mél pomoct najit své misto v Sir§i spole¢nosti, osvojit si potfebné
sociokulturni navyky a orientovat se v tradicich spolecnosti. Nalézat zplisoby, jak se déti
mohou aktivné podilet na vytvaieni pohody ve svém socialnim prostredi. Vzdélavaci okruh
Dité¢ a svét by se mél zaméfovat pfedevS§im na environmentalni oblast a plisobnost déti
v souvislosti s jejich povédomim o svété a jeho zakladnim fungovani, o vlivu ¢lovéka na
zivotni prostedi. Ucitel by se mél pokusit déti naucit hledat moZnosti, jak se podilet na
utvareni zakladl pro odpovédny vztah k nejbliz§imu okoli a ptirod¢ (Kotatkova, 2014,

s. 161-173).

Vyse popsany vzdélavaci program v matetskych Skolach ma mnoho spole¢ného, aktivizuje
déti, aby samy zkousSely, pfemyslely, vysvétlovaly, rozhodovaly se, tvofily a hledaly mozna
feSeni. DéEti si za pomoci takto nastaven¢ho obsahu vzdélavani 1épe zapamatuji postupy
a vysledky, ale hlavné mohou ziskat praktické zkuSenosti. Takto pojatd vzdélavaci prace
s predskolaky predstavuje aktivni pedagogicky proces edukace, ktery ovSem neni vibec
V tomto smyslu prace s détmi jednoduchou zalezitosti. Klade na ucitele vyssi pozadavky,
musi si svou praci pldnovat a organizovat. Zde nestaci jen détem slovné néco povidat, ale

musi pfemyslet a neustale nalézat nové naméty pro Cinnost déti at’ uz pracuji individualné
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nebo ve skupinach. V kazdém pfipravovaném tématu by mél také vychdzet ze zajmu

a zkuSenosti déti.

Povolani ucitele plni vyznamnou spolecenskou funkci, piispiva k rozvoji osobnosti déti
amladeze, ptipravuje déti pro jejich nasledné uplatnéni ve spole¢nosti. Konkrétni
postaveni ucitele ve spolecnosti a jeho uloha ve vychové se ménily a také v nasledujicim
vyvoji se budou meénit. Obdobné jako u jinych obori cinnosti je pusobeni uditele
podminéno tim, jak je tato prace uznavéana spolecensky a hodnocena ekonomicky, jaké
moznosti ma ucitel pro uskute¢iiovani vychovy a vzdélani déti, jaké vzdélani pro vykon své

profese miize ziskat, jak si svou kvalifikaci miiZze prohlubovat.

Muzeme zde poukazovat na to, jakou pravni Upravou je predskolni vzdélavani upraveno,
jaky by mél byt profesni i moralni profil pfedskolniho pedagoga, avSak faktem zlstava, ze
dochazka do mateiské skoly je sice nepovinna a pro ¢im dal vétsi skupinu déti za uplatu,
ale je o ni velky a stale narUstajici zajem. Mnoho rodicl se dostava casto do situace, Ze pro
jejich dité v matetské Skole neni misto. Toto by méla vytesit navrhovana novela Skolského
zakona, ktery pocita s povinnou predskolni dochazkou v poslednim roce pfed nastupem do
Skoly. Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy si od novely slibuje snizeni poctu

odkladt skolni dochazky (Hronova, 2016 in Archiv.ihned.cz).

2.3 Skolni zralost

Pro déti znamena nastup do Skoly pocatek jejich nové Zivotni etapy. Predstavuje také
dalezity socialni meznik, kdy si déti osvojuji novou zivotni roli — roli piedskolédka. Tato

role rozviji déti dvéma sméry:

-V oblasti poznavani a podavani vykonu.

-V oblasti socialniho rozvoje na jiné tirovni nez v roding.

Aby byla uspésnost v kazdé ztéchto oblasti, jsou zapotiebi trochu jiné ptedpoklady,
uplatnuji se zde razné vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Dit¢ miize byt ve Skole tispésné,
co se tyka jeho vykonu, ale mezi détmi ve tiidé ma problém se uplatnit a ziskat v kolektivu

uspokojivou socialni pozici a naopak (Zacharova a kol., 2011, s. 73).

Obdobi, kdy maji déti nastupovat do Skoly, neni stanoveno ndhodné. Je podminéno zralosti
organizmu, to umoziuje adaptaci déti na Skolni praci. Nastup ditéte do Skoly znamena

zatéz pro kazdé dit€. OvSem nékteré deti v Sesti letech nejsou jesté dostateéné zralé, aby
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snesly zatéz Skolni prace. Nezralost nervového systému neumozni ditéti uplatnit jeho
rozumové schopnosti. Pro nezralé dité je uz pouha nutnost dodrzovat uréity rezim (rdno
brzy pravidelné vstavat, dojit samo do Skoly, Ctyii hodiny vénovat pozornost uciteli
a spoluzakiim) znacnou zatézi, kterd je vyCerpava. Zralost se projevuje také v citové
oblasti. Nezralé dit¢ se neuci, protoze je tato Cinnost neldkd, jeji vyznam ve smyslu
povinnosti prokazani své vykonnosti nechape. Role s$koldka znamend znacnou
samostatnost a prijeti odpoveédnosti za své chovani, coz nezralé¢ dité nedokaze. Pro skolni
praci neni motivovano, chce si hrat, jist svacinu, kdy se mu zachce, je vazano na aktualni
uspokojeni svych potieb a neni ochotné piekonévat piekazky pro radost z vlastniho vykonu

(Zacharova a kol., 2011, s. 74).

Skolni zralost zahrnuje miru rozvoje z pohledu zralosti fyzické (vyska, véha, kvalita
zdravi) a psychické (kognitivni uroven, citova a socidlni vyspélost, kvalita vyjadiovani).
Miru zralosti v téchto zminénych oblastech odborn€ posuzuji predev§im pediatii

a psychologové.

Matgjéek formuluje definici Skolni zralosti jako: ,,Schopnost ditéte dostdt ndrokiim
Skolniho vzdélavaciho procesu, a to narokum kladenym na jeho organismus (predevsim na
Jjeho nervovy systém), narokum intelektovym, citovym i spolecenskym.* (Matéjcek, Dytrych,

1994, 5. 94)

Vseobecné tedy lze fici, Ze Skolni zralost je Vv podstaté dosaZeni takového stupné ve vyvoji,
aby se dit¢ mohlo bez obtizi ucastnit spole¢ného vyucovani, mizeme ji tedy chéapat jako
zpusobilost déti zaclenit se do Skolniho vyucovaciho procesu a vychazi z jejich fyzického,
zdravotniho stavu a mentalnich piedpokladii (kvalita mySlenkovych procesti, uroven
vyjadiovani, schopnost soustfedit se s aktivni pozornosti a odpovidajicim reagovanim).
PredCasné zafazeni do Skolni dochdzky mize mit za nasledek ztratu sebedivéry,

neurotizaci az agresi.

Zdravotni (fyzickd) zplsobilost neni vniména jako dominantni faktor, ale pfesto se jedna
o faktor velmi dillezity, protoze déti, pokud jsou po strance fyzické a zdravotni Skolsky
zralé, jsou vice odolné vii¢i unave a zatézi, mivaji veétsi 1 vyssi obranyschopnost organismu.
Zpisobilost psychickd je nasledné podminéna zranim organismu, a to hlavné centralni
nervové soustavy, kdy vrcholi diferenciace mozkové kiiry a je tak vytvoren zéklad pro

nejvyssi funkce nervové ¢innosti. Socidlni zpisobilost pak obsahuje emocni stabilitu, kterad
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predpokéladd urcité prvotni sebeovladani, schopnost piijmout a plnit roli Skolédka,
schopnost odpoutat se od rodiny, pfizpusobit se autorit¢ a plnit pozadavky Skolni prace. U

ditéte tak nastava piesun od hry k udeni. (Jucovicova a Zackova, 2014, s. 33).

Pro somatickou zralost je dilezity zvlasté rozvoj jemné motoriky a senzomorickych

schopnosti (Cac¢ka, 1994, s. 51).

Skolni zralost ditéte zasadnim zptsobem ovliviiuje rodina, a to predev§im piirozenym
a zdravym zivotnim stylem s dostatkem pohybu bez piebytku jidla, kvalitnimi podnéty
a aktivnim zplsobem zivota. Rodiny travici vétSinu svého casu pred televizi

a pocitacovymi obrazovkami zralost svého ditéte pro Skolni dochazku nepodporuji.

2.4 Odklad Skolni dochazkys, jeji pri¢iny

Dulezitou zivotni udélost predstavuje také zapis déti do Skoly, déti s napétim ocekavaji, co
se bude dit, a rodi¢e jsou nervozni, jak to dopadne. Zda jejich dit¢ bude nebo nebude
uznano za Skolsky zdravé a nastoupi Skolni dochazku. VétSiny rodict se jisté velmi citlivé
dotkne, kdy pedagogové nebo psychologové z pedagogicko - psychologické poradny (PPP)
dojdou k zavéru, ze by jejich dité¢ zatim do Skoly nastoupit nemélo a nastup do tak
naro¢ného prostredi mu jesté o rok odlozili. Rodice na tuto situaci reaguji rizné, néktefi si
dochazky pro své dit¢ domahaji a néktefi se zase naopak Skolni dochazky doméhaji 1 pies

odborné nedoporuceni (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 74).

Nez své dité poslou rodi¢e do Skoly, méli by brat v tvahu nékteré okolnosti. Mohli by se
totiz pii svém rozhodovani, o tom zda dité poslat do Skoly nezralé, ukvapit V lepSim
piipadé by nastala situace, Ze dit€ bude dlouho dotahovat své spoluzaky za cenu zvySené¢ho
usili, a jeho vysledky budou spiSe primérné, zatimco urovni svého intelektu by mélo na
podstatné leps$i vykon. A i1 o trochu méné nadany spoluzak, ktery mél odklad Skolni
dochdzky, na tom bude 1épe prosté proto, Ze je starSi, a na Skolni zatéz tudiz lépe
piipraveny. Nastat mize 1 horsi situace, kdy bude dit€¢ vraceno zpét do mateiské Skoly,
protoze je hravé, nesoustiedéné a na vyuku nebude stacit. Toto feSeni se ale voli jen

Vv krajni nouzi, protoze i nezralé dité vétSinou né¢jakym zptisobem pozadavky Skoly naplni.
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V obou ptipadech ale u ditéte pievladne pocit netspéchu nebo dojem, ze vzdélani neni
snadné a je to diina. K odkladu skolni dochazky nemiize rodic¢e nikdo nutit, toto rozhodnuti

je vyloZzen¢ v jejich kompetenci.

Odklad skolni dochazky by ale nem¢l znamenat pro dité ztraceny rok. Intenzivni Skolni
piiprava by se méla stat pro dit¢ v matefské Skole samoziejmosti. Nemélo by se ovSem
jednat o soustavné unavujici se uceni vSemu, co bude v prvni tfidé potiebovat. Ditéti by se
m¢él oteviit prostor pro pfilezitosti, aby mohlo samo, spontanné, bez nuceni pracovat na
zajimavych tkolech. Mélo by se ucit zachéazet s tuzkou, hodné kreslit, rozvijet zrakové
a sluchové vnimani, spolupracovat s druhymi détmi a dokoncovat zadané tikoly (Matéjcek,

Pokorna, 1998, s. 74).

Neékteré zékladni Skoly zfizuji tzv. ptipravné tiidy. Tyto tfidy jsou urCeny pravé pro
piedskolaky, kteti pfisti rok nastoupi do skoly, jsou také idealni pravé pro déti s odkladem
povinné Skolni dochazky. Déti se tak nemusi vracet do matetfské Skolky, ale chodi do
,nultého ro¢niku* zakladni Skoly. V takovémto prostiedi si rychleji zvyknou na prostiedi

Skoly, na systém zvonéni a prestavek, postupné se na Skolu adaptuji.

Pokud se rodi¢e rozhodnou spravné a dité nastoupi do Skoly s dostate¢né zralou nervovou
soustavou, pijde mu vSechno 1épe a bude se ulit schuti a bude mit pocit uspéchu
a vstficny postoj ke vzdélavani. Rozhodnuti o odlozeni Skolni dochazky by tedy nemélo byt
formalni, jednd se o dalezit¢ rozhodnuti v Zivoté ditéte. Neuvazenym pfistupem k této

zalezitosti by rodi¢e mohli zpisobit ditéti velké problém.

Podle vyzkumu prezentovaného v knize Soni Kot'atkové (2014, s. 143 - 144) se ukazuje, ze
vetSinou byvaji nezrali a nepfipraveni na Skolni dochézku predevsim chlapci, kteti dosahuji
Sesti let v poslednich dvou mésicich pfed zacatkem dalSiho Skolniho roku, kdy by uz méli
jit do zakladni Skoly. Také mensi procento divek narozenych v téchto mésicich je odborné
hodnoceno vice institucemi (psycholog, matefskd Skola, pediatr) jako zatim z né&jakych

davodu nezralé.

Déti narozené v ostatnich mésicich by mély spliovat vSechny predpoklady dozrat a zaroven
se piipravit na zacatek Skolniho roku, protoZze o odkladu se rozhoduje jiz v lednu, Gnoru
a vétsina déti se posunuje ve svém vyvoji v uritych ucelenych etapach. Z praxe se totiz

ukazuje, ze tyto déti jsou jiz v zaii a fijnu na kvalitativné vys$$i urovni, nez se na pocatku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

roku o¢ekavalo. Déti, které jsou jiz na pocatku Skolniho roku pro vstup do zakladni Skoly

zralé, absolvuji znovu rok v matetské skole (Kot'atkova, 2014, s. 143-144).

V Ceské republice musi jit podle § 36 odst. 4 skolského zakona k zapisu déti, kterym je
v den nastupu do Skoly Sest let, tedy déti narozené do 31. srpna vcetné. Pokud dité¢ neni
pirimétené télesné a dusevné vyzralé, pozada jeho zdkonny zastupce pisemné feditele Skoly
o odklad Skolni dochazky o jeden Skolni rok. K zadosti je nutné dolozit pisemné vyjadieni
Skolského poradenského zafizeni a vyjadfeni odborného Iékafe nebo klinického
psychologa. Odlozeni $kolni dochdzky o jeden rok pak byva realizovano u déti vyrazné
Skolsky nezralych vétSinou ve vice nez jedné roviné, nebo v ptipadech, kdy je dité nezralé
Skolni dochéazky upravuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdé€lavani, a jeho novela ¢. 472/2011 Sb., § 37).
OdloZeni Skolni dochazky je moZzné maximalné do pocatku Skolniho roku, v jehoz prib¢hu

dovrsi dité vék osmi let (JucoviGova a Zackova, 2014, s. 39).

Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy na svych internetovych strankach zvefejnilo
dokument Desatero pro rodice déti predskolniho véku, ktery obsahuje zékladni informace
o tom, co by mélo dit¢ zvladnout pfed vstupem do prvni tfidy zékladni Skoly. Piehled
zakladnich dovednosti z oblasti fyzické vyspélosti, samoobsluhy, citové vyspélosti, feci,
komunikace, koordinace, zraku, sluchu, kognititvnich funkei, pozornosti, paméti, socialni
vyspélosti, tvofivosti a orientaci ve svém prostiedi je také doplnéno o konkrétni popis
toho, co dit¢ musi zvladnout, aby pozadavek naplnilo (MSMT, © 2013-2016). Kompletni

text tvoii ptilohu PL

2.5 Skolni ispéch / netispéch

Dle Sporclové (in Sulova, 2014, s. 204) je $kolni usp&$nost hodnoceni toho, jak zakova
ginnost odpovida pozadavkiim dané $koly. Uskalim posuzovanini hodnoceni $kolnich
uspécht zdka muze byt neobjektivnost posuzujiciho. Dobré znamky byvaji velmi Casto
ukazatelem Skolni uspéSnosti, pfiCemz se nebere ohled na tlak, ktery je na dit¢ vyvijen
V souvislosti s pfizpiisobenim se rezimu Skoly, zvladani na n¢ kladenych pozadavkii nebo

zaclenénéni se do kolektivu. Vzdyt Gspéchem je jiz to, kdyz se ve své nové roli citi dobfe.
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Vzhledem k tomu, Ze nelze jednozna¢né uréit faktory ovliviiujici Skolni tspésnost, je tieba
se zaméfit na komplex okolnosti v kontextu dité-rodina-skola, které mohou uspésnost
ovlivnit jak v pozitivnim, tak i v negativnim smyslu (Mertin in Sulova, 2014, s. 204).
Nékteré¢ dit¢ chodi do Skoly rado, jiné nikoliv. Jednou z moznosti, jak udrzet zajem ditéte
které podnécuji, sméruji a udrzuji chovani cloveka (Cap, Mares, 2001, s. 92).

Motivace k u¢eni mutize byt vnéjsi (pozitivni ve formé odmény nebo pochvaly, negativni ve
form¢ trestu, zékazu oblibené Cinnosti) nebo vnitini (nejlépe vnitini touha ditéte po
poznavani, po uspéchu, po potiebé socidlni interakce). Idealni motivace je jak ze strany
rodiny, tak ze strany Skoly ¢i matefské skoly.

Vztahu komunikace a motivace se vénuje Kopftiva (2008, s. 178), kdy uvadi, Ze mocensky
pristup vede k vytvafeni a upeviovani zavislosti na vn&jsi motivaci, partnersky pfistup
vede naopak k cenngjsi, vnitini motivaci.

Pro uspésny Skolni start je potieba rozvijet, nejlépe formou hry, nejen oblast
grafomotoriky, smyslového vnimani, feci, pocetnich pfedstav, ale také ptedstavivosti
a kresby. Ptibyva déti, které nerady a malo kresli. Neni to ovSem zplsobeno nedostatkem
prileztosti kreslit, ale spiSe nepfitazlivym piedlozenim této aktivity, kterd je nezbytna
a nenahraditelnd pro ptipravu psani. Velky vliv na Skolni uspéSnost ma také prvni
zkuSenost ditéte se Skolou. Postaveni ditéte v roli dobrého ¢i Spatného zaka se pak podili na
jeho dal$im vzdélavani v zivoté ( Smelova, 2012, s. 203 a 214).

Opakem uspé&Snosti je Skolni neuspéSnost. Timto pojmem se nejCastéji mysli Spatné
studijni vysledky, které mohou mit celou fadu pficin. Je dileZité pii hledani pticin Skolni
neuspésnosti pracovat opét v kontextu dité-rodina-skola a mnohdy je nutna i konzultace
s odbornymi Skolnimi psychology. U vyraznych netspéchti ve Skole je tieba zjistit, zda se
jedna o trvalejsi, takzvanou absolutni netispésnost nebo o docasnou, relativni netispésnost.
V ptipad€ absolutni neuspéSnosti 74k neprospivd, protoze nemd dostateCné rozvinuté
intelektové schopnosti. Naproti tomu relativni neuspéSnost je zapficenéna bud
momentalnimi indispozicemi nebo intelektualni pasivitou a lze ji pln¢€ odstranit (Kohoutek,
2009, in Rudolfkohoutek.blog.cz).

Helus (2004, s. 158) uvadi, ze pii opakujicich se neuspé&Sich se mize u zédka vyvinout

syndrom neuspésné osobnosti.
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Chceme-li, aby dité bylo ve Skole tspésné, musime ho uz v ramci predskolniho vzd¢lavani
umét motivovat, podporovat jej a v neposledni fad¢ péstovat vzajemnou diavéru, aby bylo
schopné a ochotné o piipadnych problémech mluvit. Je potieba dbat na podporu skolni

uspésnosti a prevenci Skolni netispé$nosti v jiz zminéném kontextu dité-rodina-skola.
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3 PROGRAM EDUKATIVNE STIMULACNICH SKUPIN

Problematika specifickych poruch uceni je v soucasné dob¢ stile vice aktualni. Na
zékladé toho vyvstava neustale otazka, jak s takovymi détmi pracovat. Odbornici stale
uzivaji v oblasti reedukacni péce béznych vychovné vzdélavacich postoji. To vSak
mutizeme hodnotit jako problematické. V dnesni dob¢ jiz totiz doslo k vytvoteni celé fady
alternativnich metod a pfistupt, kterych je mozné vyuzit v oblasti vychovy a péce o déti
se specifickymi poruchami. Jednou z mozZnosti jsou i edukativné stimulaéni skupiny
(ESS), které jsou jednim z programii sekundarni prevence, zaméfenych na oblast

specialnich poruch uc¢eni u déti predskolniho véku. (Bartoniova, 2007, s. 69).

Vzhledem K této problematice je potfeba vymezit si také divod vzniku ESS. Tento
program byl utvofen jako moznost pro rozvoj déti v predskolnim véku, u nichz existuje
podezieni na problémy s ucenim. Jejich ukolem je poté za pomoci hravé formy uceni
v ditéti rozvijet schopnosti, dovednosti a funkce, které jsou nezbytné dualezité k tomu,
aby v nasledném s$kolnim obdobi zvladaly béZznou Skolni dochazku (Bednafova,

Smardova, 1999, s. 5).

Jaké jsou zdkladni cile ESS? V prvni fadé se snazi o kvalitni rozvoj zékladnich
psychickych funkei, dovednosti a schopnosti. Dliraz pfitom klade zejména na rozvoj feci,
mysleni, sluchu a zrakového vnimani. Znacnou péci ale vénuje 1 dalSim oblastem, jako je
napiiklad rozvoj jemné a hrubé motoriky, pravolevé a prostorové orientace a pocetnich
predstav. Dilezité pfitom je uvédomit si, ze jednotlivé tyto oblasti se vzajemné doplnuji
a prolinaji, ¢imZ se zvySuje moznost zlepSeni procesu uceni. Vyznamnou slozkou ESS
jsou také skupinova sezeni, ktera maji sice jednotvarné zaméfeni, piesto je s jejich
pomoci mozné rozvijet vice schopnosti najednou. Je tomu tak proto, ze rozvoj jedné
oblasti velice Casto podmiiiuje také rozvoj dalSich oblasti, které s tou prvni Cinnosti

alespon &asteéné souviseji (Bednafova, Smardova, 1999, s. 5).

Jednim z hlavnich znakli programu edukativné stimulacnich skupin je aktivni, cilené

vyuzivani vzdélavacich postupti, které jsou détem podavany hravou formou.

3.1 Rozhodnuti o zafazeni do programu

Z hlediska zatazeni jsou do téchto skupin primarné fazeny ty déti, u nichz existuje

piredpoklad, ze se zpocatku budou v ramci bézného Skolniho vzd€lavani potykat
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s neuspéchem. Jak tyto déti vSak poznat. V prvni fad¢€ jsou to déti s LMD, jelikoz jejich
bézny vyvoj v mnoha ptipadech probiha nevyvazené. Na zakladé toho u nich existuje
doporuceni, aby jim byla vénovana zvysSena péce, ktera by meéla byt také doplnéna péci
Vv oblasti specidlni pedagogiky. Stejn¢ tak jsou ale do edukativné stimulacnich skupin
fazeny 1 déti, které sice spliuji zakladni pozadavky pro dité¢ nastupujici do Skolni
dochazky, ale je u nich dolozena jesté potfeba pomoci v oblasti dozravani, a to zejména

z hlediska rozvoje vnimani, grafomotoriky, fe¢i, atd. (Bednafova, Smardova, 1999, s. 8).

Specialné pedagogicka péce by méla byt vénovana také détem, u nichZ doslo k odkladu
jejich Skolni dochazky. Na zdkladé jednotlivych doporuceni je pak jak détem, tak jejich
rodi¢cim vnuknuta mySlenka, aby tento cas ¢ekani smysluplné vyuzili a snazili se
spolecné rozvijet ty schopnosti a dovednosti, v nichz je dité stdle nejisté a nevyzralé.
Naprosto zasadni pozici ma tento program pro déti, které trpi adaptacnimi
a komunika¢nimi problémy. Primarné je péce poskytnuta tém détem, jejichZ omezeni
komunika¢nich dovednosti je spojeno s neurotickou symptomatologii (Bednafova,

Smardova, 1999, s. 8).

V neposledni fadé se pak ESS vénuji tém détem, které¢ v pfedSkolnim obdobi
nenavstévovaly zaddnou matefskou Skolu a doslo tak k jistému omezeni schopnosti
k ziskani novych dovednosti a spole¢enského vnimani. V ptipadé, Ze maji rodic¢e svého
ditéte obavu ztoho, Ze by jejich dit€ nemuselo napor pocate¢ni Skolni dochazky
v potadku a v klidu zvladnout, je pro né€ jistou moznosti vyhledat ESS a zah4jit tak

u ditdte v&asnou specialné pedagogickou péci (Bednarova, Smardova, 1999, s. 8).

V ramci této kapitoly je potieba také uvést piipady déti, u nichz nejsou ESS
doporucovany a nejsou tak moznosti pomoci. Jedna se naptiklad o déti, které trpi
mentalni poruchou, jelikoz by tento program byl pro né velice ndrocnou zkouskou.
Stejn¢ tak je mozné hodnotit ho jako nevhodny u déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti. V tomto ohledu se mini déti s logopedickou vadou. V takovém piipadé
Bednatova a Smardova (1999, s. 8) doporucuji, aby byla v ramci jejich pé¢e dohledana
také péce v oblasti logopedické intervence.

Na prvnim misté je vzdy détskd radost, samostatnost a pozitivni pocit vlastni hodnoty.
Tak by tomu mélo byt 1 pii uceni. Vyucujici 1 rodi¢ musi dité nadchnout, nejlépe svym

otevienym, kladnym postojem i novymi ndpady. Dale je nutné vychdzet ze schopnosti,
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z4jma a potieb ditéte, stanovit si za cil nejen povzbudit u ditéte spontanni tvofivost,
originalitu a radost z pohybu, ale i tento zajem udrzet (Loose, Piekert, Diener, 2007,
s. 31).

3.2 Diléi vzdélavaci oblasti programu

Aby mohlo byt dosazeno pozadovanych cilii, je potieba, aby bylo u déti rozvijeno
nékolik zakladnich schopnosti. Ty je mozné rozdélit do sedmi zakladnich kategorii.
Jednd se o grafomotoriku, fe¢, zrakové vniméni, sluchové vniméni, prostorovou
orientaci, pravolevou orientaci a matematické predstavy. Tyto oblasti jsou rozdéleny
pfesné tak, jak jsou utfidény jiz pfi samotném provéfovani ditéte a pii jeho zéapisu
k zakladni $kolni dochazce. Diky edukativné stimulaénim skupinam tak mohou byt tyto
déti ptripraveny presné na to, co se po nich u zapisu bude chtit. Jednotlivym témto

oblastem a jejich rozboru se bude vénovat nasledujici ¢ast této prace (Bartonova, 2007,

s. 69).
Grafomotorika

Z hlediska spravného vniméni tohoto terminu je potifeba vymezit si jeji zdkladni
rozdéleni. Tento termin vychédzi ze slova motorika, kterym jsou v rdmci odborné
literatury oznaceny vSechny lidské pohybové dovednosti a je mozné ji d€lit na jemnou
a hrubou motoriku. V ramci programt ESS jsou pak jednotlivé tyto kategorie podrobné

rozvijeny (Bednafova, Smardova, 1999, s. 9).

Jemna motorika obsahuje pfedev§im zakladni schopnosti ditéte zvladat piesné a jemné
pohyby, které jsou spojeny s koordinaci rukou a zraku. Pravé do této kategorie je fazena
1 zminovana grafomotorika, kterd se zaméfuje na rozvoj motoriky psani a kresleni.
Grafomotorika je pfitom procvicovdna hned na tGvod kazdé skupinové hodiny, a to
zejména ve spolupraci s rozvojem zakladnich fecovych dovednosti a zrakového vnimani.
Cviky, které jsou zakladem pro rozvoj jemné motoriky, hraji také hlavni roli na spravné
vyhranéni laterality. Vyznamné se ale podileji také na nauceni ditéte spravnému drzeni
tuzky a uvolnéni vSech svall, které jsou potfebné pro psani. Cviceni probihd formou
prace s pracovnimi listy nazvanymi Jednim tahem. Dité se zde uci také uvolnéni zapésti,
piicemz praveé to je zakladem pro spravné, vhodné a plynulé pohyby umoziiujici psani

(Bednatova, Smardova, 1999, s. 10).
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V ramci programu ESS je vénovadna pozornost také rozvoji hrubé motoriky ditéte, ktera
je definovana jako schopnost, pfi niz je dit¢ schopno koordinované vyuzivat své télo jako
jeden celek. V ¢em je pak mozné spatfovat hlavni vyznam hrubé motoriky? Hruba
motorika je zakladem pro zdokonalovani samostatnosti a k podnécovani ditéte k utvoreni
kvalitnéjSich navyka tykajicich se oblasti spanku a stravovani. Piesto je potieba
upozornit na to, ze vzhledem k ¢asovému omezeni neni rozvoji hrubé motoriky vénovana

v ramci programu ESS dostatena pozornost (Bednarova, Smardova, 2007, s. 8).

Velkym problémem u déti je spravny uchop tuzky. V uvodni lekci dostanou rodice
pisemné instrukce ke spravnému drzeni tuzky, je jim tato technika 1 vysvétlena ucitelkou,
aby mohli spravny tchop u ditéte kontrolovat. "Tuzku drzi tii prsty praveé ¢i levé ruky -
palec, prostrednicek, ukazovdcek.. Palec je lehce skrceny, pridriuje tuzku z leva.
Prostrednik pridrzuje tuzku zprava bocni stranou posledniho clanku prstu. Ukazovacek je
lehce ohnuty (ne vsak prohnuty, je umistény asi 2 - 3 cm od konce hrotu tuzky. Posledni dva
prsty jsou ohnuté smérem do dlané, nesmi byt vSak pevné pritisknuty. U pravdaka sméruje
horni cast tuzky k pravému rameni, u levika k levéemu rameni. Tuzka lezi na ruce mezi

ukazovakem a palcem" (Dolezalova, 2010, s. 41).

Dolezalova (2010, s. 25,26) dale uvadi zasady pro uspe€s$né rozvijeni grafomotoriky a to:
pfiméfenost aktivity (obsah, téma, provedeni,délka), postupné zvySovani narocnosti,
vzbuzeni zdjmu (hra, novost ¢innosti i grafického prostfedku, zajimavé téma), navozeni
tvofivosti a experimentace s materialy, zaclenéni grafomotorickych ¢innosti do komplexni

situace, povzbuzovani a kladné hodnoceni, podnétné a pozitivni psychosocialni klima.

Reé

Presto, ze je feC Casto chapana jako schopnost, diky které muize ¢lovék komunikovat
a predavat jinym dualezité informace, jedné se o prostfedek, diky kterému se mize clovek
dozvédét také néco, co rozsiii jeho zdkladni védomosti. Mize se tak dozvédét nejen néco
o0 sobg, ale také o svéte, ve kterém Zije. Re¢ je zakladem pro komunikaci a dité tak mé
jejim prostiednictvim podporovat svou zvidavost a prohlubovat své znalosti. Reé je ale
dulezita také z toho divodu, ze mize dit¢ skrze ni regulovat své chovani. Zpocatku se

pfitom jedna o poslouchani slov, které k nému pfichdzeji zvenci. Tim, Ze si tyto
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instrukce dit¢ miize opakovat, si je v sob¢é zakoifenuje a v nasledujicich dobach pak jiz

jen posloucha jen svou vnitini fe¢ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 88).

V ramci ESS probiha hned nékolik zakladnich cvika a cviceni, které jsou utvoieny Ku
prospéchu rozvoje fe¢i a mysleni u ditéte. Tyto cviky snizuji riziko pozdé¢jSich obtizi,
s nimiZ by se dité v ramci vyuky ¢teni a psani mohlo setkat. Stejné tak napomahaji ditéti
také k odbourani jeho stresu pii komunikaci s dospelymi a dal§imi ¢leny dané skupiny.
Programy ESS tak pomahaji ditéti k pfirozenému vstupu do kolektivu a nasledné také pti
hledani novych kamarada na zakladni Skole. Zajimavé pak je, ze feCové navyky hraji

vyznamnou roli také pii hledani budouciho partnera (Bednafova, Smardova, 1999, s. 12).

Na zékladé jakych cviceni v§ak muze byt rozvoj détské feci podpoten. V ramci programu
ESS dochazi k odiikavani jednoduchych basni a fikanek, s jejichZz znénim se méli
ucastnici jiz v raném détstvi moznost setkat. Fantazii uéiteld se v tomto ohledu Zadné
meze nekladou. Diky tomu mohou byt jednotlivé fikanky upravovany ptesné tak, aby
pomahaly jednotlivelim s rozvojem jejich komunikac¢nich dovednosti. Mimo to se pfi
vymySleni novych textd mohou u ditéte do znaéné miry rozvinout jeho mysSlenkové

pochody (Bednafova, Smardova, 2007, s. 28).
Sluchové vnimani

S rozvojem feci pak Uizce souvisi také kvalitni sluchové vnimani. Jeho kvalitni rozvoj ma
vyznamny vliv pfedevsim na rozvoj ¢teni a psani. Jakym zpiisobem miize byt vSak u déti
pfedSkolniho v€ku sluchové vnimani rozvijeno. Prvni moZnosti je nepochybné Eteni
pohadek v matetské Skole. To je provadéno nejcastéji v rdmci poledniho klidu. Je vSak
potfeba zdiraznit, Ze na rozvoj sluchového vnimani ma vliv pravé ¢teni. Mélo by se tak
upustit od modernich technologii a pousténi pohadek v televizi, v pocitaci. V takovém
pfipad¢ totiz dité spiSe upfednostiiuje rozvoj zrakového vnimani a sluch jiz nehraje

takovou roli (Bednaiova, Smardova, 2007, s. 40).

Zajimavym zjisténim je dle mého nazoru fakt, ze vnimani ¢teného textu je pro dité velice
obtizné. Na zaklad€ toho se detailné rozviji 1 program ESS. Jeho pribéh je ptfitom
nasledujici. V tvodu hodiny je pfed¢itdna cast néjaké znamé pohadky, s niz se déti jiz
mély moznost setkat, zbytek hodiny je pak vénovan vlastnimu zapojeni déti do pohadky,
kdy je jejich ukolem, aby zbytek pohadky odvypravély samy. V radmci ESS pak dochazi

také k rozd€lovani slov na slabiky a hlasky. Tento proces je pak opakovan i v opacném
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potadi, kdy se dité snazi dat z jednotlivych hlasek a slov dohromady slovo (Bednaiova,

Smardova, 1999, s. 14).
Zrakové vnimani

Vzhledem k tomu, ze je zrak zakladnim smyslem, jehoz prostiednictvim mize ¢lovék
vnimat informace ze svého okoli, je velice dulezité, aby byla tato schopnost rozvijena
u ditéte jiz v raném veéku. V rdmci programu ESS je rozvoj této funkce podporovan hned
v n¢kolika oblastech. Dilezité zde je, aby se dit¢ naucilo vnimat nejen véc jako celek, ale
aby si pti pohledu na n¢j uvédomovalo také jednotlivé jeho ¢asti, jako jsou barvy ¢i tvary

(Bednatova, Smardova, 1999, s. 17).

V ramci jaké oblasti je vSak zrakové vnimani pro dité¢ piedskolniho veéku dulezité?
Predevsim se jednd o moznost lepSiho chapani a vnimani ¢teni na zékladni Skole.
Oslabeni zraku by totiZ mohlo zplsobit zdmény pismen a ¢&islic, které jsou si néjak
podobné. Cviceni v rdmci programti ESS probiha podobné, jako v jinych pfipadech. I zde
déti pracuji s pracovnimi listy, kde maji za kol ve skupiné véci nebo zvitat nalézt néco,
co tam nepatii. Tento svazek pracovnich seSiti nese oznaceni Zrakové vnimani

(Bednatova, Smardova, 2007, s. 14).

Koordinace oka a ruky je pro piedskoléka také velmi dilezita, cvi¢i se pomoci vystithovani
obrazkl nebo tzv. cest, kdy je na papife nakreslend cesta, kterd se postupné zuzuje a dité
ma za ukol znazornit napf. jizdu autem po této cesté. DalSi praktickou dovednosti

vizuomotorické koordinace je zavazovani tkanicek.

Prostorova a pravolevd orientace

Prostorovéa orientace je schopnosti, kterou ¢loveék ziskava prostfednictvim zrakovych,
sluchovych, pohybovych a hmatovych vjemu a da se tedy fici, ze se jedna o komplexni
propojeni vsSech ostatnich lidskych smysli. Na zdkladé toho je vSak dulezité rozvijet
a procvicovat vSechny jednotlivé smysly dohromady. Prostorova orientace se u ditéte

.....

(Bednatova, Smardova, 2007, s. 69).

Vyznamnou slozku ESS programii pfedstavuje také pravoleva orientace, kterd napoméha

détem v jejich jednodussi orientaci v textu, kdy se kazdé¢ dit€ u¢i spravnému cteni zleva



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

doprava. Kdyby doslo k oslabeni prostorové nebo pravolevé orientace, vyskytl by se
u ditéte znacny problém v oblasti Cteni, psani a dalSich predmétii. V rdmci ESS programi
se tato problematika procvicuje v kazdé lekci, a to od nejjednodussich pojmu, s Nimiz se
déti vyssi pravdépodobnost dostat se na zakladni Skolu a v klidu ji zvladnout

(Bednatova, Smardova, 2007, s. 69).

Z hlediska cviceni je 1 v tomto pfipadé¢ uZzivano pracovnich seSitl, v tomto piipade
konkrétné¢ svazku Kresleni pted psanim, ktery je orientovan na schopnost rozeznavat
jednotlivé strany, chapat, co znamenad vlevo a co vpravo. Stejné tak zde dochazi
K nauceni kresleni zakladnich tvarl, které se ¢aste¢né podobaji ¢islicim. To ditéti po
nastupu do zékladni $koly pomize, aby v pofadku stihal vyklad (Bednafova, Smardova,

1999, s. 20).
Matematické predstavy

Uspésnost ditéte v matematice je odvozena od celé fady schopnosti, které by mélo pied
vstupem do zakladni Skoly ovladat. Jedna se naptiklad o prostorovou orientaci, orientaci
v ¢asovém sledu ¢i posloupnosti, logické mysleni, pamét’, atd. VEétSin€ téchto schopnosti
a moznostem jejich rozvoje byla vénovana piedeSla Cast prace. Zajimavym je v této
oblasti pfedevS§im jeden bod a tim je rozvoj pocetnich piedstav. To je naprosto stéZejni
oblasti ESS programii (Bednafova, Smardova, 2007, s. 73). Na ¢em jsou vsak tyto

pfedstavy zaloZeny?

Pocetni pfedstavy nelze chapat jako mechanické odiikani ¢isel do péti nebo do desiti bez
toho, aby si dit¢ nedokazalo uvédomit, kolik dané mnoZzstvi déla v redlné situaci.
V ramci ESS programl proto dochdzi k objasnéni moznych styli a typti uceni, které
mohou ditéti pomoci s pochopenim zdkladii matematiky. Z hlediska pracovnich sesiti je
zde pracovano zejména se svazkem PtedCiselné predstavy, které snaze napomahaji
V pochopeni a osvojeni si zakladnich principi matematiky. V téchto pracovnich listech je
obsazeno také znacné mnozstvi geometrickych tvart, jejichz vlastnosti se déti snazi

pochopit (Bednatova, Smardova, 1999, s. 22).
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3.3 Vyznam ucasti rodice v programu

Rodice jsou pro dit¢ vyznamnym modelem chovani, méli by se chovat tak, jak by si prali,
formuje jeho postoje. Naprosto zasadni je socialni vliv rodiny, jeji komunikace, chovani
a vztahy mezi ¢leny rodiny, spoluprace i postoje K praci, sportu, kultufe a spole¢nosti.
Dulezité je uspokojovat potieby ditéte, vytvaret pfijemnou atmosféru doma, mit k ditéti

pozitivni vztah.

Vzhledem k tomu, Ze deset hodin ve skupiné by bylo pro rozvoj schopnosti ditéte
nedostatecné, je pritomnost rodice velmi dilezita. Rodi€¢ nebo jind dosp€ld osoba, ktera
dit¢ doprovazi, na vyuce ziskava naméty a praktické ukazky toho, jak spolu s ditétem
rozvijet potfebné schopnosti. Nejen Ze détem ptitomnost rodice dodava pocit bezpeci, ale
zaroven umozni rodici vidét své dité pii zameérnych ¢innostech, pti spolupraci s ostatnimi
détmi 1 cizi dospélou osobou. V neposledni fadé si rodi¢ vytvaii redlnéjsi ndhled na
schopnosti 1 limity ditéte a tim miize 1épe porozumét, co jeho dité mize, ale také
potfebuje. Vyznamna je 1 pfileZitost s ditétem travit cas, naucit se s nim Iépe

komunikovat a spolupracovat (Bednatova, Smardova, 1999, s. 6).

Sviij vyznam maji i domaci ukoly, které dité dostava. Jak uvadi Kutalkova (2014, s. 165)
predskolak by mél vydrzet 15-20 minut nejen u ¢innosti, kterd ho bavi, ale i u té, kterou
dostal za kol a ma ji jako povinnost. Domaci tkoly ztrati u kazdého na atraktivité po
kratké dobé, pak se musi dit€ naucit urcitého soustfedéni. Zainat s timto azZ v prvni tfidé

tzv. ,,na ostro* je riskantni.

Pti domaci piipraveé rodi¢ proveéti jednotlivé oblasti schopnosti ditéte a to se zaroven uci

vytrvalosti a pravidelnosti, kterd se mu po nastupu do skoly bude hodit.

Jak jsem jiz uvedla, potieba motivace je nezbytna k procesu uceni. I z tohoto hlediska je
dalezita ptitomnost rodice v edukacnim procesu. ,,Zejména tam, kde je potiebna cinnost
monotonnéjsi a neprilis zdzivna, posiluje vnitini motivaci moznost komunikace,

vzdjemnd blizkost a pocit soundlezitosti* (Koptiva, 2008, s. 184).

S nastupem Skolni dochazky ma nezastupitelny vyznam verbalni komunikace, kterou rodi¢
ditéte ujistuje o pochopeni ze strany rodicli, dava ditéti jistou, Ze je piijimano, vniméno.
Pokud rodi¢e pii komunikaci s ditétem projevuji zajem o jeho osobu, povzbuzuji ho,

podporuji jeho zdravy vyvoj a proces socializace. Podpora rodiny je v edukaci velmi
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dulezita, dit¢ musi mit jistotu, ze 1 kdyz se mu zrovna nedafi, neni Spatné a rodiCe jej
nepiestanou mit radi. Zaroven v ném rodi¢ musi péstovat divéru, aby v piipadé skolni
1 jiné neuspeSnosti bylo ochotné se svétit. Zdrava komunikace na bazi partnerského

pfistupu odstrafiuje spoustu komunikacnich prekazek.

I kdyz je ptiprava piedSkoldkti v ramci edukativné stimulac¢nich skupin systematicka
a intenzivni, vV zddném piipadé nemad za kol zdmérné€ ucit dit¢ Cist a psat. Rodi¢e by méli
0 vyuce také ziskat dostatek informaci, méli by mit moznost nahlédnout do odborné
literatury, kde ziskaji naméty ke spravnym ¢innostem pro piipravu piedskolaka. Dilezité je
rodice sezndmit se zdkladnimi zdsadami jako je spravné sezeni ditéte pii kresleni, spravné
drzeni 1zice, ptiboru a tuzky. Ditéti spole¢na prace na skupin¢ s rodi¢em piinasi radost.
Kazdé dité rado sdili své Cinnosti spole¢né s rodicem. Timto je nejen upeviiovana citova

vazba mezi ditétem a rodicem, ale i je u n&j posilena jeho dileZitost.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast prace je na zaklad¢é nize popsaného cile vyzkumu, dil¢ich cilt vyzkumu
a vyzkumnych otazek zaméfena kvalitativné. Vzhledem k tomu, Ze program edukativné
stimula¢nich skupin si kazda matefska nebo zakladni Skola poupravi podle svych potieb, je
vyzkum zaméfen na ovéieni efektivnosti programu v konkrétni matetské Skole. Vyzkum
ma pomoci pochopit program a jeho piinos pro rozvoj dovednosti konkrétnich déti. Od
pocatku vzniku edukativné stimulacnich skupin existuje vice bakalarskych a diplomovych
praci, které se zamétuji na jejich pfinos pro predskolni déti z hlediska ziskéani a upeviiovani
dovednosti potfebnych pro zvladnuti zacatki Skolni dochazky. V pribéhu vyzkumu vysel
najevo neopomenutelny piinos ucasti rodice s ditétem v programu, proto je na tento aspekt
vyzkum vice zaméfen. Uzce s timto souvisi i vztah rodi¢e ke konkrétni matefské kole.
Vybér déti byl zdmérny, aby odpovidal cili vyzkumu a reprezentativni ve smyslu
specifi¢nosti. Déti byly vybirany tak, aby reprezentovaly jednak obé pohlavi, aby zde byly
zastoupeny déti s bezproblémovym vyvojem 1 s vyvojovymi deficity, s odlozenou Skolni
dochézkou v minulém Skolnim roce i aktualng. Hlavni podminkou vybéru bylo absolvovani
edukativné stimula¢nich skupin v konkrétni matefské skole a ochota rodicu spolupracovat

pfi vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu diplomové prace je zmapovat efektivitu programu edukativné
stimula¢nich skupin pro rozvoj dovednosti déti predskolniho véku.
Dil¢éi cile vyzkumu:

- Zjistit, ve kterych oblastech rozvoje (grafomotorika, fec, pravoleva a prostorova
orientace, sluchové vnimani, zrakové vnimani, pfedmatematické predstavy,

samoobsluha) se vyskytuji u déti obtize.
- Zjistit, jaky vliv ma edukativné stimulacni program na rozvoj jednotlivych
dovednosti predSkolnich déti.

- Zjistit, jaky vliv ma Gcast rodice v edukativné stimulac¢nich skupinach na edukaci

ditéte.
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4.1.1 Vyzkumné otazky
Pro objasnéni cile vyzkumu jsou formulovany nésledujici vyzkumné otazky.
VOL1: V jakych oblastech rozvoje se u déti vyskytuji nejcastéji problémy?

VO2: Jaky vliv ma systematickd prace v edukativné stimulacnich skupindch na zlepSeni

rozvoje déti v problémovych oblastech?

VO3: V ¢em tkvi pfinos edukativné stimula¢niho programu pro dité?
V04: Jak funguje spoluprace dité - rodi¢ v programu pohledem ucitelky?
V05 Jaky je pfinos tGcasti rodi¢e v programu pohledem rodice?

VOG6: Jak na déti ptisobi domaci ptiprava z pohledu rodice?

VOT7: Jaky je vztah rodi¢t ke konkrétni matetské Skole ?

4.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni byl pouzit kvalitativni typ vyzkumu formou empirické poznavaci
metody - ptipadové studie. Ke kazdé ptipadové studii byly realizovany tfi
polostrukturované rozhovory a to srodiCem, tfidni ucitelkou a ucitelkou vedouci
edukativné stimulacni skupinu. Jako dopliikova metoda byla pouZita analyza vytvort déti
a nezucastnéné pozorovani pifi vybranych lekcich edukativné stimulacnich skupin 1 ve
tiidnim kolektivu, zaznamenané pomoci vlastnich zaznamovych archu. Ukazky

zaznamovych archi jsou ptilohou PII diplomové préce.

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je pfipraveni si otazek pfed samotnym
rozhovorem a zaroven moznost piidavat dalsi otazky v pribéhu rozhovoru dle potieb
vyzkumnika. Respondenti byli pfed rozhovory informovéni o ucelu vyzkumu a anonymité

vyzkumu. Byly vytvofeny tii okruhy otazek:
Pro rodice déti byly zformulovany tyto otazky:

Osobni anamnéza ditéte:

e Kdy je dit¢ narozené? (mésic a rok)
¢ Bylo tehotenstvi rizikové?
e Byl porod v terminu?

e Ma dité zdravotni potize?
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Ma diagnostikované poruchy uceni, chovani? (pokud ano, od kdy a kdo na né

upozornil)

Rodinna anamnéza:

Jaké je rodinné zazemi ditéte? (Gplna rodina, svobodna matka, rozvedené
manzelstvi, pokud ano, jak je upravena péce o ditc)
Ma sourozence? Star$i, mladsi, o kolik?

Ovliviwji se? Hraji si spolu? Jaky maji vztah?

Skolni anamnéza:

Od kolika let chodi do skolky?

Chodi rado? Co ho ve skolce bavi?

Ma ve Skolce kamarady?

Ma s nécim ve Skolce problém? (pokud ano, v jakych oblastech)
Navstévuje néjaky krouzek ve Skolce nebo mimo Skolku?

Hraje si rad¢j samo nebo v kolektivu?

Co ho bavi 1 mimo Skolku?

Dovednosti ditéte:

Dokaze VaSe dité fict adresu, na které bydli?

Umi né€co napsat, podepsat se, néco piecist?

Pokud ano, nauéilo se to v MS nebo jste jej uéili vy?

Ma vyhranénou ruku na psani? Preferuje né€kterou ruku na praci nebo ruce stiida?
Kresli rado? Poznate z jeho kresby co namalovalo?

Rozpozna geometrické tvary? Ma s néjakym tvarem problém?

Rozpozna barvy?

Do kolika umi napocitat?

Povidd Vam piihody ze Skolky, vyletu? Zpiva pisnicky, fika basnicky, které se
v MS naugilo?

Vyslovuje vSechny hlasky dobie? Pokud ne, navstévujete s nim logopedickou
poradnu?

Ma Vase dité rado spolecnost?

Je neposedné nebo naopak, jak se fika: kam ho postavite, tam ho najdete?

Jak zvladne samoobsluhu? (Je sobéstacné? Oblékne se samo? Zavaze tkaniCky?

Hygiena?)
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Jak se dité projevuje v oblasti feci? (slovni projev, slovni zasoba, vyslovnost)

Ma v nékteré oblasti problémy? (grafomotorika, fec¢, sluchové vnimani, zrakové
vnimani, prostorova a pravoleva orientace,matematické predstavy)

Co d¢la diteé, kdyz ptijde ze skolky?

Ctete ditéti pohadky nebo radgji poustite pocitat, DVD? Jakou pohadku ma
nejradeji?

Snazite se ho pfipravovat na Skolu n¢jakou ¢innosti? Hraje si na skolu? (pokud ano,
jakym zptsobem si hraje?)

Ma dité odklad skolni dochazky? (pokud ano, z jakého divodu..rozhodli jste se vy

nebo byl doporucen)

Edukacéné stimulaéni skupiny

Co vas vedlo prihlasit dit¢ na ESS?

Rozhodli jste se sami, byly Vam ESS doporuceny ve skolce nebo v poradné?
Kdo chodi na skupinky s ditétem?

Kdo s nim déla domaci ukoly? Délalo ochotné domaci tikoly?

T¢Silo se Vase dité na skupinky?

Bylo dité€ na vSech lekcich? (Popf. na kolika nebylo)

Zmeénil se béhem skupinek Vas pohled na vzdélavani déti a jak?

Zmeénil se Vas pohled na Vase dité? (popt. jak)

Zmeénil se V4§ pohled na uéitelky v MS? (popt. jak)

Myslite si, Ze ESS byly pro Vase dité pfinosné a ¢im?

Myslite si, ze ESS byly pro Vs pfinosem a ¢im?

Zaznamenali jste n&jaky posun u VaSeho ditéte diky navsStévovani programu?
(pokud ano, v jakych oblastech)

Naucili jste se néco i vy jako rodice?

Chybélo Vam v programu néco?

Vadilo Vam néco? (pokud ano, z jakého diivodu)

Vztah rodice ke skolce:

Pro¢ jste si vybrali tuto Skolku?
Jste spokojeni s piistupem ucitelek k Vasim détem, potazmo k Vam?
Utastnite se akci, které MS poiada?

Co si myslite o spoleénych akcich MS a rodi¢t s détmi?
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Pro tiidni ucitelky déti byly zformulovany tyto otazky :

Otédzky na déti:

Jak byste dit¢ charakterizovala?

Jak se dit¢ ve tfid¢ projevuje?

Ma rado kolektiv? Jaka je osobnost v kolektivu?

Co rado dela?

Je dité samostatné?

V jakych ptipadech vyhledava pomoc dospélého?

Ma vyhranénou ruku na psani? Preferuje nékterou ruku na praci nebo ruce stiida?
Kresli rado? Poznate z jeho kresby co namalovalo?

Rozpozna geometrické tvary? Ma s né€jakym tvarem problém?

Rozpozna barvy?

Jak zvladne samoobsluhu? (Je sobéstacné? Oblékne se samo? Zavaze tkaniCky?
Hygiena?)

Jak se dit¢€ projevuje v oblasti feci? (slovni projev, vyslovnost)

Ma v nékteré oblasti problémy? (grafomotorika, fe¢, sluchové vnimani, zrakové

vnimani, prostorova a pravoleva orientace,matematické piedstavy)

Otazky na rodice déti:

Jak se Vam jevi vztah ditéte k rodi¢lim, sourozencim?
Co o rodiné dité ika?

Kdo vodi dité do skolky, kdo jej vyzvedava?

Jaka je Vase spoluprace s konkrétnimi rodici?

Co si myslite o spolupraci MS — rodina obecn&?

Otazky na zmény po absolvovani ESS:

Projevilo se u ditéte né¢jakou zmeénou absolvovani ESS, pokud ano — v ¢em?
Myslite si, Ze bylo navstévovani ESS pro dité pfinosem a ¢im?

Doslo k posunu nékteré oblasti? (grafomotorika, fec, sluchové vnimani, zrakové
vnimani, prostorova a pravoleva orientace, matematické predstavy)

Projevilo se navitévovani ESS na vztahu rodi¢ — MS?

Pro vyuéujici, které ESS vedly, byly zformulovany tyto otazky :
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e Jak se dit¢ projevovalo v oblasti feci? (slovni projev, slovni zasoba, vyslovnost)

e Mclo dit¢ v nekteré oblasti problémy? (grafomotorika, tec¢, sluchové vnimani,
zrakové vnimani, prostorova a pravoleva orientace,matematické piedstavy)

o Jak se dité¢ projevovalo celkové pii vyuce v ESS? (bylo klidné, soustfedéné,
neposedné, nesoustifedéné)

e Jak se Vam s ditétem pracovalo?

e Byla n¢jaka oblast ve které dité€ vynikalo a naopak ve které vyrazné zaostavalo?

e Jak plnilo dité zadané ukoly? Bavilo se, snazilo se, nesnazilo...

e Plnilo dit¢ doméaci ukoly?

e Byly na ditéti znat pokroky, pokud ano v jakych oblastech? (grafomotorika, fec,
sluchové vnimani, zrakové vnimani, prostorova a pravoleva orientace,matematické
predstavy)

e Bylo dité na vSech lekcich? (Popf. na kolika nebylo)

e Myslite si, ze v programu néco chybi? (zaméfeno na rozvoj predskolaki)

e Jak se Vam spolupracovalo s rodi¢i?

e Jak se Vam jevila spoluprace dité-rodic a jejich vztah?

e Zaznamenali jste n&jakou zménu ve spolupraci Vy-rodi¢ a nebo dité-rodi¢ béhem

programu?

4.3 Vyzkumny vzorek a prostiedi vyzkumu

Vyzkumny vzorek tvofilo sedm déti, z toho jsou ctyfi divky a tii chlapci. Podminkou
vybéru bylo navstévovani konkrétni matefské Skoly, predSkolni vek, absolvovani
edukativné stimulacniho programu v této matef'ské Skole, souhlas a ochota spolupracovat
od rodi¢l. V ramci zachovani anonymity jsou divky oznaceny — D1, D2, D3, D4 a chlapci
—CH1, CH2, CH3.

4.3.1 Predstaveni materské Skoly

Mateiska Skola se nachéazi v Jihomoravském kraji na upati Ceskomoravské vrchoviny.
Skola je umisténa ve dvoupatrové budové postavené pro ucely matetské skoly v roce 1980.
Od zacatku existence Skola pouziva misto ¢iselného oznaceni slovni nazvy tfid. V soucasné

dob¢é ma skola v provozu 4 tfidy s 28 détmi a 1 téidu s 20 détmi. V dubnu roku 2005 byla
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pfijata Statnim zdravotnim tstavem v Praze mezi Mateiské $koly podporujici zdravi. Skola
pracuje podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Uéitelky pracuji podle Tiidniho
vzdélavaciho programu piipraveného podle Kurikula podpory zdravi v MS. Mezi zakladni
principy Mateiské Skoly podporujici zdravi patii nejen respektovani ptirozenych potieb, ale
i rozvijeni spoluprace a komunikace. Jednim z principu je i to, ze déti jsou ve tiidach ve
vékove smisenych kolektivech, které nejvice pfipominaji pfirozené souziti v rodin¢. Mladsi
déti se od starSich uc¢i formou napodoby, ziskavaji tak nové dovednosti, star$i déti se uci
ohleduplnosti k mlad$im a uéi se jim pomahat. Nastoleny rytmicky fad pfi ¢innostech ve
tfidé dodava détem pocit jistoty, védi, co je denné cekd, nepodléhaji pocitim nejistoty.
Pristup ucitelky k détem je také velmi dulezity, zavisi na ném jejich rozvoj, pocit bezpedi,
jistoty a klidu. Volny pohyb déti je zajistovan ve vSech prostorach skoly, k pohybovym
aktivitam slouzi nejen prostorna hala s rtuznorodym télocvicnym nafadim, ale i tfidy
vybavené gymnastickymi véZzemi, lany, zebtiky. Mimo budovu matetské Skoly maji déti
k dispozici oplocenou zahradu s mnozstvim hracich prvka zarucujicich jim bezpecny
pohybovy rozvoj. Mateiské skoly podporujici zdravi se také staraji o vyvazenou stravu pro

déti a po cely den 1 pti vSech €innostech dbaji o dostate¢ny pitny rezim déti.

Tato konkrétni matetfské Skola dale klade diraz na hru a prozitkové uceni a rozvoj smysld,
v ¢em pomahd i diferenciace vnitiniho prostoru tfid do hracich koutt, ve kterych jsou
soustfedény hracky a pomicky pro cilené c¢innosti a hry. Prostfedi tfid diky jejich
vybavenosti je pro déti podnétné, kazdé dit¢ zde najde mnozstvi pomiicek a ndméti pro
hravé i pohybové ¢innosti. Na kazdé dité jsou kladeny pozadavky podle jeho

individualnich schopnosti.

Predskolni pripravé se zde vénuje zvySena pozornost, piiprava na povinnou Skolni
dochazku probihd jak frontalné tak i1 skupinové a velmi casto individualné. Jednotlivé

ukoly jsou vybirany vzhledem k potfebam a schopnostem ditéte.

Kognitivni schopnosti se rozvijeji v oblastech:

Vizuomotorika a grafomotorika — rozviji se rukodélnymi cinnostmi, jako je hra
s plastelinou, navlékani koralkd, ruzné stavebnice, skladanky, mozaiky. K rozvoji
grafomotoriky je vhodné kresleni, vymalovavani, dokreslovani a pracovni listy, seSity.

Re¢ — do $esti az sedmi let je vyvoj fe¢i zasadni. U ptedskolaki se rozviji predevsim

aktivni slovni zasoba a to vypravénim, c¢tenim, zpévem, basnémi, velmi se osveédcil
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diskusni a komunitni kruh, kdy dit¢ mize bez ostychu komunikovat pied skupinou
a zaroven naslouchat ostatnim, vyjadiovat své myslenky, pocity, napady.

Sluchové vnimani — ma zasadni vyznam pro rozvoj tfeci, rozviji se poslouchanim zvukl
i ruchtl v okoli (v pfirodé€, na ulici), naslouchani ¢etb¢, hledani rym, roztleskéavani slov na
slabiky, rozpoznani pocateCni a posledni hlasky, tomuto se déti vénuji v rezimovych
chvilkéch.

Zrakové vnimani — rozviji se nenasilnym zptisobem pomoci her, pexeso, domino, puzzle,
vyhledavani zndmého predmétu v obrazku, v§imani si detailt apod. Je velmi dilezité pro
zvladnuti pismen, ¢islic, pro Cteni, psani, pocitani.

Vnimani prostoru — je dilezité pro orientaci v prostfedi, pro osvojovani si pohybovych
a sebeobsluznych dovednosti, pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky, Skolnich
dovednosti. Procvi¢uje se pfi riznych béznych dennich ¢innostech, pii vychdzkach, pii
prohliZzeni knih, do ukoll pro pfedskolaky se zatazuji pracovni listy na téma, co do fady
nepatfi, procviceni pravolevé orientace apod.

Vnimani casu — rozviji se tim, Ze déti pojmenovavaji déje a Cinnosti, se kterymi se
setkavaji. Procvicuji pojmy rdno, dopoledne... a s nimi ¢innosti spojené. K rozvoji se také
vyuzivaji samovyhodnocovaci tabulky Logico piccolo.

Zakladni matematické predstavy — tato kognitivni oblast tzce souvisi s dal§imi oblastmi —
motorika, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a casové vnimani, fe¢. Ty jsou zékladem
predciselnych predstav. Patii sem porovndvani: velky/maly, dlouhy/kratky, apod. Ttidéni
obrazkt dle druhu - jidlo, obleéeni, ovoce, zelenina, dit¢ musi poznat i co do skupiny
nepatii, fazeni podle velikosti, mnozstvi. Matematické piedstavy se rozviji hrou Clovéce,

nezlob se, kuzelkami, dominem, pracovnimi listy (zdroj: materialy volné p¥istupné v MS).

Matetska Skola se snazi rozvijet u déti zajem o c¢teni, kulturu i déni v jejich okoli riznymi
vylety, exkurzemi, néavStévami knihovny, kina, divadla apod. Dale se snazi neustale
podporovat spolupraci matefskd Skola — rodina, pofadanim rtiznorodych spole¢nych akci.
V ramci predsSkolni ptipravy déti, které ¢ekd néastup do prvni tiidy, plni déti plan ptipravy,
ktery se sklada z pracovnich listli rozvijejicich grafomotoriku, prostorovou a pravolevou
orientaci i pfedmatematické piedstavy. Nad ramec této piipravy nabizi rodi¢iim moznost

ucasti déti v programu edukativné stimula¢nich skupin, které realizuje vice jak 16let.
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4.3.2 Struktura edukativné stimulacnich skupin

Rodice po celou dobu programu sedi u stolku, na kterém jsou pfedem pfipraveny pomucky
na danou lekci. Dité plni ukoly bud’ u stolku, kde na n¢j dohlizi rodi¢ za kontroly ucitelky

nebo si ucitelka zavola déti na koberec, kde probihaji aktivity bez rodicu.

Na ukazku jsou uvedeny prvni dvé lekce programu, kompletni struktura tvoii ptilohu PIII

diplomové préce.

1. Lekce:

V tvodu lekce: seznameni rodi¢ti s programem, se spravnym uchopem tuzky, ptedédni
zakladnich informac¢nich materidld.

1. Aktivita na koberci sluchovi pamet - predstavovani s mi¢em, ucitelka sedi s détmi
v pulkruhu a posila mi¢ détem, které se navzajem piedstavuji, pak na stejném principu
fikaji jména ostatnich.

2. Jemnd motorika — basen: Hola hosi do prace, ucitelka ukazuje détem prstové uvoliiovaci
cviky a basnicku tikaji jak déti, tak rodice.

3. - 5. Grafomotorika, pracovni listy — déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em,
Rodi¢ si musi v§imat ichopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dité povzbuzovat
a usmérnovat.

6. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza — slova nadfazena a podfazena, urCovani
poctu slabik, déti si vylosuji karty, musi fict, co na kazdé karté je, vytleskat slabiky a kartu
pritadit do spravné skupiny véci.

7. Stale na koberci prostorova orientace - pojmy nahote, dole. Pisen: Hlava, ramena,
kolena palce.

8. Hrubd a jemna motorika - silnice z papiru, rodi¢ nakresli ¢ast silnice, dité ji vystiihne,
rodi¢ musi dbat na spravné drzeni ntizek. Jak to déti maji hotove, poskladaji si ¢asti na zem
a prob&éhnou se po postaventi silnici.

9. Aktivita na koberci rec - vypravéni pohadky: Cervena Karkulka za pomoci obrazk.

10. Zadani domacich ukolit, pochvala a rozlouceni.

2. Lekce:
Jak déti ptrichéazeji na vyuku, predkladaji ucitelce splnéné domaci tikoly a dostavaji za né

pochvalu a razitka na tkoly.
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1. Jemnda motorika — basen: Prvni vafi, druhy smazi - ucitelka ukazuje détem prstové
uvolnovaci cviky a basnicku tikaji jak déti, tak rodice.

2. Jemna motorika - procviceni prstl - klavir, psaci stroj, Spetka soli, roztaceni kaci.

3. - 4. Grafomotorika pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodicem. Rodi¢
si musi vSimat uchopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dit¢ povzbuzovat
a usmérnovat.

5. Aktivita na koberci sluchovi analyza a syntéza - vyvozeni hlasky S a M ( pomoci
obrazki).

6. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - hledani rymu (tikanky).

7. Aktivita na koberci prostorovad orientace - pojmy vpiedu, vzadu, hadej kde je kostka,
ucitelka ma zidli postavenou tak, aby na ni déti dobte videli a dava kostku pted, za, nad
a pod zidli.

8. Matematické predstavy - geometrické tvary, t¥idéni porovnavani vétsi, mensi, déti
dostanou ke stolku karticky s geometrickymi tvary v riznych velikostech a ty podle pokynu
sefazuji.

9. Aktivita na koberci jemnd motorika — hmat, poznavani predméti, hracek, hra kouzelny
sacek, ve kterém jsou véci riznych tvari a dité se je pokousi hmatem rozpoznat.

10. Aktivita na koberci rec - tvofeni mnozného ¢isla dle obrazkd.

11. Zrakova pozornost, diferenciace — hra: Co se na mamince zménilo? Dité se oto¢i zady
a maminka nebo tatinek na sobé néco zmeéni, bryle, Satek, nauSnice a dité¢ se pak snaZzi urcit,
co se zmé&nilo.

12. Aktivita na koberci re¢ - vypravéni pohadky: Pernikova chaloupka, déti se stiidaji
V postupném vypravovani.

13. Zadani domacich ukolii, pochvala a rozlouceni.
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5 PRIPADOVE STUDIE A SHRNUTI VYZKUMU

Jak uvadi Sedlacek (in Svaiiek, Sed’ova 2007, s. 96 - 98), piipadova studie patii mezi
zékladni vyzkumné designy, jde o detailni studium jednoho nebo nékolika malo piipadi.
Objekt vyzkumu by mél byt analyzovan ve své komplexnosti, na kazdy zkoumany aspekt je
nahliZeno jako na soucast celého systému,ne jako na izolovanou ¢ast. Rozkryvanim vztaht
dochazi k vysvétlovani podstaty ptipadu. Podstatné je, ze v pripadové studii vyzkumnik
vzdy usiluje o komplexni porozuméni ptipadu v jeho pfirozeném prostiedi. Cilem je

interpretovat interakce mezi ptipadem a okolim.

Budeme se zabyvat osobni ptipadovou studii sedmi déti, kterd je realizovana pomoci
triangulace polostrukturovanych rozhovora. Jako doplitkova metoda byla pouzita analyza
vytvorli déti a nezucastnéné pozorovani. Jak jsem jiz uvedla vySe, v ramci zachovani

anonymity jsou divky oznaceny — D1, D2, D3, D4 a chlapci — CH1, CH2, CH3.

Vzhledem Kk tomu, ze déti z vyzkumného vzorku nechodily do stejné tfidy, ani ke stejné
ucitelce v edukativné stimulac¢ni skuping€, rozhovory byly vedeny se tfemi tfidnimi
ucitelkami a se ¢tyfmi ucitelkami, které vedly ESS. Z toho jedna tiidni ucitelka, ktera je
zaroven v této mateiské Skole feditelkou, z ¢asovych divodd odpovédéla na otazky
pisemné a jedna z ucitelek vedoucich ESS odpovédé€la prostfednictvim mailu, protoZe je

Vv soucasné dobé v dlouhodobé pracovni neschopnosti.

I kdyz mély ucitelky ve své kompetenci vice zkoumanych déti, rozhovory jsou z divodu
prehlednosti a dohledatelnosti rozdéleny na cCasti, zvlast’ pro kazdé dité. Obecna otazka
typu: Co si myslite, o spoluprdaci MS | rodina obecné? nebo Myslite si, Ze v programu ESS
neco chybi? Je vzdy pouze v prvnim rozhovoru s danou ucitelkou, neopakuje se ve vSech,

tudiz kazdé z dotdzanych ucitelek na tuto otazku odpovida pouze jednou.

5.1 Pripadova studie divky ¢. 1

Divka €. 1 (ozn. jako D1) pochazi z Giplné rodiny, ale rodice jsou hodné& pracovné vytiZeni.
Nema zdravotni potize, t€hotenstvi rizikové nebylo, narodila se v terminu, Vv tnoru 2010,
sourozence nema. Matefskou Skolu zacala navstévovat ve véku tii a pal roku, ze zacatku
neochotné. Sice ma v MS kamarady, ale je introvert, kolektiv a kolektivni hry nevyhledava,
ma rad¢ji samotu, je ostychava, klidnd, s poslusnosti problém nemad. Je samostatnd, ale

potiebuje ujistit, Ze danou véc déla dobie, je nejistd. Sama se neprojevuje, neprosazuje,
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o rodin¢ nemluvi, ale jinak vypravi rada vymyslené ptibéhy, ma velmi rozvinutou fantazii.
Jeji slovni zésoba je bohata, ale vyjadfovani spiSe dospélého charakteru, je Ccasto
s dospélymi lidmi. Lateralitu ma pravostrannou, vyhranénou. Pokud si muze vybrat
z ¢innosti v matetské skole, tak kresli a v domécim prostredi také bud’ kresli nebo se diva
na animované pohadky. Jeji kresby jsou na velmi dobré urovni s detailnim provedenim.
Divka zvlad4 samoobsluhu, obléké se sama v MS i doma, tkani¢ky zavazovat neumi a dle
slov otce proto, Ze to nepotiebuje. Umi se podepsat i piecist néktera pismena, napocita do
deseti. Ur¢i zakladni geometrické tvary, rozezna barvy i odstiny. Pomoc ucitelky jako
takovou nevyhledava, spi§ se ptichazi ujistit, jestli zadanou véc plni spravné. Do MS divku
rano vétSinou piivadi babicka z otcovy strany a vyzvedava ji Castéji otec nez matka. Rodice
na akce potadané matefskou Skolou nechodi, omlouvaji se z Casovych ditvoda. Spoluprace
rodiny s MS je chladnd, na pfipominky uéitelek nereaguji. Z diivodu &asté zamény
podobnych pismenek uditelka rodi¢im navrhla, aby s divkou absolvovali oéni vySetieni,

avsak bez odezvy.

Absolvovani edukativné stimulacnich skupin navrhla rodi¢im tfidni ucitelka, protoze
divka ma problém v matematickych ptredstavach, hlavné v dopocitavani prvka do urcitého
daného poc¢tu, v jednoduchych poétech pocita do deseti. Dale ma problém s pravolevou
a prostorovou orientaci. Edukativné stimulacni skupiny navstévovala s otcem, dvakrat byla
s matkou a na tfech chybéla z divodu nemoci. Béhem programu se ze zacatku chovala
velmi stydlive, pracovala soustfedéné, ale byla si nejista a hledala oporu v rodi¢i. Dobie
reagovala na pokyny, ale obcCas sklopila hlavu a nechtéla odpovédét, protoze nechtcla
mluvit pfed ostatnimi. Na druhou stranu, pokud se do vypravéni ponofila, vypravéla
souvisle. Ukoly u stolku plnila pe¢livé, domaci tikoly nosila pravidelné i tikoly, které ji

matka vyzvedla v dobé jeji nemoci. Na ukolech byla vidét svédomita domaci piiprava.

Po absolvovani programu byly znat pokroky jak v oblasti matematickych pfedstav, tak
I vV pravolevé a prostorové orientaci, pokud se na odpovédi soustiedila. K velkému posunu
doslo v sebedtivere, divka si byla sebou jistéjsi a projevovalo se to i zlepSenou komunikaci
a socialnich dovednosti. Spoluprace s matkou v ramci ESS byla bezproblémova, matka
spolupracovala jak s ucitelkou, tak i s ditétem. Otec se ze zacatku snazil divce poméhat
tim, ze ji S ukoly pomahal, aby je méla rychleji zvladnuté a nedaval ji prostor pro vlastni
iniciativu. Po vysvétleni ucitelkou se toto zlepSilo, byl ochotnéjsi i s ucitelkou

komunikovat. Celkové se zacali rodi¢e vice zajimat o to, co dcera v MS dél4, jak pracuje.
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Rodice si tuto konkrétni matefskou Skolu vybrali proto, Zze jim ji doporucili pratelé. S
pfistupem pedagogt k ditéti i k nim samotnym jsou spokojeni. Po absolvovani edukativné
stimulacnich skupin se prohloubil zajem rodi¢ii o div€inu ptsobnost ve Skole a celkové

program zhodnotili jako prospésny pro dité i je.

5.2 Pripadova studie divky ¢.2

Divka ¢.2 (ozn. jako D2) pochazi z Gplné rodiny, matka je nyni na matefské dovolené.
Divka nemd zdravotni potize, t€hotenstvi bylo rizikové, narodila se pfedcasné o mésic,
v ¢ervnu 2010, ma dva bratry, jednoho star§iho o Ctyfi roky a druhého tfimési¢niho. Se
starSim bratrem vychdzi dobte, je pro ni vzorem, snazi se ho napodobovat, na mladsiho
bratra se téSila a ma ho rada. Matetskou Skolu zacala navstévovat ve veéku Ctyt let, chodi
do Skoly rdda a ma tam kamarady. Je spiSe introvert, ma rada samotu, ale kdyz ma naladu,
tak si hraje i v kolektivu, je klidna, mila, ale stydliva. Pokud se ji kolektivni hra nelibi,
neprosazuje se, ale odchazi, ostatni déti jsou na toto jeji chovani zvyklé a nezadrzuji ji.
Divka navstévuje logopedickou poradnu, mé dyslalii, ktera ji zt€¢Zuje komunikaci, socidlni
uziti feci. Jeji slovni zdsoba je bohatd, umi vypravét v posloupnosti, ale diky vadé feci se
zatne zadrhéavat, pokud chce mluvit rychle. Radda vypravi o rodin€, o spolecnych vyletech,
0 bratrech. Lateralitu ma levostrannou, vyhranénou. Pokud si miize vybrat z ¢innosti v MS
tak kresli, v domacim prostiedi také nejradéji kresli a ma rada tvofivé Cinnosti, napf.
s plastelinou. Pfes den se mize divat na pohadky, ale vecer ji matka cte, je to jejich ritudl.
Div¢iny kresby jsou na velmi dobré urovni, nejradéji kresli obrazky s pfirodnimi motivy.
Divka zvlada samoobsluhu, obléké se sama v MS i doma, tkani¢ky zavazovat neumi. Umi
se podepsat i pie¢ist néktera pismena, napoCitd do dvaceti. Ur¢i zakladni geometrické
tvary, déla ji obcas problém pojmenovat trojuhelnik, rozezna barvy i odstiny. Pomoc
ucitelky vyhledava, pokud si nevi rady nebo pokud si s n€jakou informaci neni jista, ale
i v tomto projevu je stydliva az bojacna. Do MS i z MS divku vodi oba rodice, astéji viak
matka. Spoluprace s rodi¢i je vyborna, matka se zajima o déni ve $kole, spolupracuje

s ucitelkami. Na spolecné akce pofadané pro rodice s détmi chodi pravidelné.

Absolvovani edukativné stimulacnich skupin navrhla rodi¢im tfidni ucitelka, protoze
divka ma problém v jiz zminéné fe€i a s tim souvisejicim i sluchovym vnimanim.
Nedokéazala urcit posledni hlasku ve slové, nedokdzala urcit pocet slabik ve slove,

nedokazala si je roztleskat. Problém méla i v oblasti grafomotoriky, coz bylo ¢asteéné
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wrwe

stimulacni skupiny navs$tévovala vyhradné s matkou, na dvou lekcich chybéla z divodu
nemoci. Béhem vyuky se ze zacatku chovala velmi stydliveé, pracovala soustfedéné, snazila
se tkoly plnit bezchybné, zadani se ji nemuselo opakovat, v projevu byla trochu ostychava.

Domaci ukoly méla vzdy pecliveé splnény, rada je ukazovala ucitelce.

Po absolvovani programu byly znat pokroky V oblasti feci, kdyz divka mluvila pomalu
a soustfedila se, tak jiz hlasky na konci slov méla vytvotené, i kdyz v ne plné znélosti.
K posun doslo také v oblasti sluchového vnimani tim, ze dovedla urcit pocet slabik ve
slové. Oboje zlepSeni je ale i velkou zasluhou domadci pfipravy a spoluprace matky
s logopedkou a ucitelkami. V grafomotorice bylo znat také zlepSeni, hlavné v uchopu
tuzky. Spoluprace s matkou vramci ESS byla vyborna, matka spolupracovala jak
s ucitelkou, tak i s ditétem. Dit¢ si ve spolupraci s matkou bylo jistéjsi. Matka hodné
komunikovala s ucitelkami i proto, ze v pedagogicko — psychologické poradné byl divce

doporucen odklad skolni dochdzky a matka jesté neni zcela rozhodnuta.

Rodice si tuto konkrétni matetskou Skolu vybrali proto, Ze do ni chodil i jejich star$i syn,
rodi¢e zde byli spokojeni s pfistupem, organizaci, jidlem. S piistupem ucitelek 1 v§im
ostatnim jsou spokojeni i nadale. Kladné hodnoti také akce porddané matetskou Skolou pro

rodiCe s détmi.

5.3 Pripadova studie divky ¢.3

Divka €. 3 (ozn. jako D3) pochdzi z uplné rodiny, matka je nyni na matetské dovolené oba
rodi¢e jsou zaméstnani, matka na CasteCny uvazek. Nemd zdravotni potize, t¢hotenstvi
rizikové nebylo, narodila se v terminu, v fijnu 2009, ma star§i sestru o tfi a Ctvrt roku,
hodné se navzajem ovliviuji, starsi sestra je vzorem a divka se ji snazi napodobovat, vztah
maji pratelsky, spolupracujici. Matetskou skolu zacala navstévovat skoro ve Ctyfech letech,
chodi do ni rada, bavi ji krouzky v MS, piedskolni pfiprava, chodi na flétnu, naboZenstvi,
na keramiku s matkou a mimo MS na balet. V matei'ské $kole méa kamarady, je piatelska,
ma rada kolektiv a kolektivni hry. V kolektivu je sebejistd az vlid¢i osobnost, je pecliva,
pracovita a snazi se mit nad ostatnimi ,,na vrch®, neumi ustupovat, chce byt ve vSem prvni,
je spise neposednd, aktivni. Umi se podepsat, umi precist vSechna pismena, naucila ji to
starSi sestra. Sestra je pro ni velkou motivaci, pismena procvicuji i s matkou, napocita do

stovek i do tisice. O rodiné ve §kole mluvi, vypravi, doma vypravi, jen kdyz ji néco v MS
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zaujalo, aby byla ochotnd o tom mluvit. Je samostatna v sebeobsluze, tkanicky zavazat
umi, pomaha i ostatnim, aniz by o to byla pozadana dospélym. Se v§im se snazi si poradit
sama, pomoc ucitelky vyhledava jen v nejnutnéjSich ptipadech. Lateralitu ma
pravostrannou, vyhranénou. Pokud si miize vybrat z innosti v MS, rada hraje logické hry,
hlavolamy, musi neustdle néco délat, sama si vyhledava ¢innosti. V domacim prostiedi,
kdyz ptijde z matetské Skoly, tak maji doma zavedenou tzv.“pulhodinku pro sebe®, kdy si
kazdy muze dé€lat, co chce. V tomto Case si rada hraje hry na telefonu, ma rada hry s rodici,
kdy hraji na schovavanou, na honénou. Do kresleni se v MS zapojuje, nékdy ma tendence
kresbu odbyvat, kresli rada, jen to co sama chce, ale je poznat, co nakreslila. Matka pied
spanim cte, na cestach v auté vypravi pohadky, chodi s dcerami do knihovny, rozviji zéjem
o knihy, o ¢éteni. Divka uréi nejen zakladni geometrické tvary, nékteré vedlejsi, rozezna
barvy i odstiny. Slovni zasobu a projev fe¢i ma odpovidajici veku, ale kdyz si neni
odpovédi tipIné jista, ztisi hlas, zkracuje slova. Do MS i z MS divku vodi stiidavé oba
rodi¢e. Spoluprice srodi¢i je vybornd, matka se zajima o déni v matefské Skole,

spolupracuje s ucitelkami. Na spole¢né akce potadané pro rodice s détmi chodi pravidelné.

Pro absolvovani edukativné stimulac¢nich skupin se rozhodli rodi¢e sami, divka s ni¢im
vyrazny problém nema, pouze s pravolevou orientaci v praxi. Rodi¢e se rozhodli proto, Ze
se jedna o systematickou piipravu na praci ve $kole, tak aby véd¢li, jak bude reagovat a na
druhou stranu, aby i ona si tuto pfipravu mohla zkusit. Edukativné stimulac¢ni skupiny
navs§tévovala s matkou, na jedné lekci chybéla z divodu nemoci. Slovné se projevovala
velmi dobfe, mluvila ve vétach, pfi aktivitdich na koberci byla spiSe neklidna, netrpéliva,
chtéla odpovidat rychle 1 za ostatni a obCas ucitelce skékala do feci. Na tkolech u stolku
S matkou pracovala soustfedéné, peclive, vynikala v ukolech zamétenych na matematické
predstavy. Obcas se stalo, ze n€které ukoly odbyvala, aby je méla jako prvni a kdyz ji néco
neslo, tak se i vztekala. Domaci ukoly nosila pravidelné, rada je ukazovala ucitelce.

Po absolvovani programu byly znat pokroky v pravolevé orientaci, hlavné ale v kazni, kdy
se naucila, ze nemize skakat ostatnim do fe¢i a musi je respektovat, nechat odpovidat.
Rodice si tuto konkrétni matefskou Skolu vybrali proto, Ze je nejblize jejich bydlisti a jsou
spokojeni s ptistupem ucitelek k détem i rodic¢iim, velmi oceiiuji spole¢né¢ potradané akce

a vSechny v ramci moznosti navstévuji.
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5.4 Pripadova studie divky ¢.4

Divka €. 4 (ozn. jako D4) pochdzi z uplné rodiny, matka je nyni na matetské dovolené.
Tehotenstvi rizikové nebylo, narodila se ale o Sest tydni pfed planovanym terminem
porodu, v kvétnu 2009. Divka ma zvétSené kréni i nosni mandle, trpi na zanéty stiedousi
a byva cCasto nachlazena. Ma o Sest let mladsi sestru, jeji vztah kni je velice pekny,
laskyplny, Casto si sni hraje. Matefskou Skolu zacala navstévovat ve trech letech,
Vv soucasné dobé¢ uz chodi rada, ale vzdycky tomu tak nebylo, problémy byly pfi predavani
ditéte ugitelce, divka délala scény. Stejné tomu bylo pii odchodu z MS, kdy se scéna
opakovala, ze nechce jeste jit domu. V matetské Skole ma divka kamarady, je pratelskd, ma
rada kolektiv, neni v kolektivu vid¢i typ, ostatnim se v kolektivu prizptisobi, je oblibena,
podepsat, umi precist néktera pismena i kratkd slova, napocitat umi bez problémii do
deseti. Vztah s rodiéi je zaloZen na divéfe a vzijemném respektu. O roding v MS mluvi
malo, doma vypravi jen, kdyZ ji néco v MS zaujalo, aby byla ochotna o tom mluvit. Je
samostatnd, v sebeobsluze, tkanicky zavazat neumi. Se v§im se snazi si poradit sama,
pomoc ucitelky vyhledava jen v nejnutnéjSich ptipadech, spiSe se radi s ostatnimi détmi.
Lateralitu ma pravostrannou, vyhranénou. Pokud si mlze vybrat z ¢innosti v mateiské
Skole, rada kresli a hraje namétové hry, napt. na domdacnost. V domacim prostiedi rada
kresli, kresbu mé propracovanou, vétsinou jde hned poznat, co nakreslila, radda vyrabi podle
poradu v televizi, hraje rada karetni hry jako ¢erného Petra nebo pexeso, V ramci predskolni
ptipravy ma knihy s tkoly, které za dohledu plni, matka ji pfed spanim ¢te kazdy den.
Divka urc¢i zakladni geometrické tvary, ale nejvétsi problém ji délé trojuhelnik, hodné to
doma procvicuji, rozezna barvy i odstiny. Slovni zasobu a projev fe¢i ma odpovidajici
véku. Do MS i z MS divku vodi vétsinou otec. Spoluprace s rodici je vyborna, matka i otec
se zajimaji o déni v matetské Skole, spolupracuji s ucitelkami. Spole¢nych akci potadanych

pro rodi¢e s détmi se radi ucastni.

Divka méla odklad skolni dochazky z divodu nezralosti, edukativné stimula¢ni skupiny
navs§tévovala i minuly rok, kdy chodila pfevazné s matkou, v tomto $kolnim roce chodila
s otcem. Aktudlnim problémem byla prostorova a pravoleva orientace a neuvolnénost ruky
pii psani, drzeni tuzky. Pro absolvovani edukativné stimulacnich skupin se rozhodli rodice
sami, tim ze uz si programem jednou prosli a védéli o ¢em je, libilo se jim hlavné srovnani

S ostatnimi détmi. Minulorocni lekce ale divka moc dobte nezvladala, nebyla pln¢ vyzrala.
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V tomto Skolnim roce méla jinou vyucujici, tak i pro to byla ze zacatku stydliva, ale to se
postupem casu upravilo. Pti praci byla klidnd, soustfedénd, bylo vidét, ze ji tikoly bavi.
Domaci ukoly nosila pravidelné, rada je ukazovala ucitelce, popisovala, jak tkoly doma
délala. Chybéla na tiech lekcich pro nemoc, ale tkoly splnéné méla i z téchto lekci. Otec

divku podporoval, s ucitelkou spolupracoval.

Po absolvovani programu byly znat pokroky jak v pravolevé a prostorové orientaci, tak
i v grafomotorice, ale na uvoliiovani ruky budou muset jesté rodi¢e s divkou pracovat. Pro
divku bylo navstévovani programu piinosné, i kdyz jej absolvovala jiz po druhé, protoze

byla vyzrélejsi a schopna Iépe pracovat.

Rodice si tuto konkrétni matefskou skolu vybrali proto, ze na ni jsou dobré recenze, libila
se jim pestrost akci pofadanych pro déti, zaujala je i zdrava strava ve Skolce. Rodic¢e jsou
spokojeni s ptistupem ucitelek k détem i rodi¢im, velmi ocenuji spole¢né¢ potradané akce
a vSechny v ramci moznosti navs§tévuji, maji moznost poznat prostfedi i socidlni klima

Skoly.

5.5 Pripadova studie chlapce ¢.1

Chlapec ¢.1 (ozn. jako CHI1) pochazi zplné rodiny, oba rodi¢e jsou zameéstnani.
Téhotenstvi rizikové nebylo, narodil se v terminu, v srpnu 2009, ma o sedmnact let star§iho
bratra a o patnact let starSi sestru. Maji spolu hezky vztah, sourozenci maji tendenci jej
vychovavat, ale nerozmazluji ho, obcas si spolu hraji. Chlapec ma zdravotni potiZe, je
sledovan na hematologii pro idiopatickou trombocytopenii. Matetskou Skolu zacal
navstévovat ve veku tii let, celé tii roky se Spatn€ na Skolu adaptoval, chodil s placem a byl
velky problém, aby ztistal ve Skole sdm, prvniho pil roku s nim byla matka pfitomna ve
tiidé a postupné odchazela. Chlapec ma ve skole kamarady, kolektiv ma rad, neni vedouci
osobnost v kolektivu, spiSe se podiizuje, snazi se s ostatnimi domluvit. Je klidny, po
emocni strance spiSe labilni, ma pomalé pracovni tempo, ale je pec€livy a snazivy. Je na
ném znat velkd emocni zdvislost na vSech Clenech rodiny, nejvice vSak na matce. Je
samostatny, ale potfebuje ujistit, Ze danou véc déla dobie, je nejisty. Pomoc dospélého
vyhledava, az kdyz ji opravdu pottebuje, ale Castéji chce jen ujisténi a dodani pocitu jistoty.
Jeho slovni zdsoba a vyjadfovani je odpovidajici véku, rad povida o roding, sourozencich

a svych zazitcich. Lateralitu ma pravostrannou, vyhranénou. Pokud si miize vybrat

vvvvvv
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Kresleni nevyhledava, ale jeho kresby odpovidaji vyvojovému stupni piedSkolaka. Mimo
MS navitévuje krouzek horolezectvi a angliGtiny. V domacim prostiedi rad travi ¢as venku,
na kole, diva se na televizi, pracuje s pocitatem, hraje si s auty a se stavebnici, doma
i kresli, nejlépe postavy na velké role papiru, veCer matka ¢te pohadky. Chlapec zvlada
samoobsluhu, oblé¢kd se sam, ale pomaleji nez ostatni, tkanicky zavazovat umi. Umi se
podepsat i1 precist nékterd pismena, napocitd do dvaceti, ucila se s nim doma matka. Urc¢i
zakladni geometrické tvary, rozezna barvy i odstiny. Do MS i z MS vodi chlapce vétsinou
matka, obcas teta, ktera zde ma také syna nebo néktery ze sourozencti. Rodice se na akcich
pofadanych mateiskou $kolou &asto tidastni. Spoluprace rodiny s MS je vyborna, matka

s ucitelkami komunikuje, radi se s nimi.

Pro absolvovani edukativné stimulacnich skupin se rozhodli rodi¢e sami, chlapec mél
odklad skolni dochazky, program navstévoval jiz podruhé. Odklad skolni dochazky byl
doporucen v pedagogicko — psychologické poradné z divodu ¢asté nemocnosti a celkové
nezralosti chlapce. U zapisu do prvni tfidy matce doporucili navstivit logopedickou
poradnu z divodu nespravné vyslovované hlasky R. Chlapec mél v minulém $kolnim roce
spoustu problémt, do déni ve skupinach se nezapojoval, byl hodné fixovany na matku,
kterd musela byt snim i pfi aktivitich na koberci, dodavala mu svou pfitomnosti
sebejistotu. U chlapce vedla oba programy stejna ucitelka, takze si k ni vypéstoval davéru
a Vv letosSnim Skolnim roce s ni komunikoval, spolupracoval daleko 1épe. Aktudlné fesili
problémy v oblasti grafomotoriky, prostorového vnimani 1 zrakového vnimani. V letosSnim
Skolnim roce chybél na dvou lekcich z divodu nemoci. Béhem vyuky pracoval
soustiedéng, dobie reagoval na pokyny. Ukoly u stolku plnil peélivé, sice u matky hledal
ujisténi, ze véc dé€la spravné, ale rozhodné v daleko mensi mife nez minuly rok. Domaéci
ukoly nosil pravideln¢ i ukoly, které mu matka vyzvedla v dobé jeho nemoci. Na tikolech

byla vidét svédomita domaci ptiprava.

Po absolvovani programu byly znat pokroky ve vSech vySe uvedenych oblastech, byl znat
1 velky posun v sebediivéfe a komunikaci, kterd mu stile délala potize. Spoluprace
s matkou v ramci ESS byla bezproblémova, matka spolupracovala jak s ucitelkou, tak
I sditétem, snazila se chlapce podpofit, dodat mu sebedlvéru, posunout ho dale

a podporovat ve vlastni iniciative, coz bylo v celkovém vysledku velmi pfinosné.

Rodice si tuto konkrétni matefskou Skolu vybrali proto, Ze JSou spojeni s praci ucitelek ve

Skole, s celkovym klimatem Skoly, chodily sem 1 ob¢ starsi déti.
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5.6 Pripadova studie chlapce ¢.2

Chlapec ¢. 2 (ozn. jako CH2) pochazi z Gplné rodiny, matka je na matefské dovolené.
Tehotenstvi bylo rizikové, narodil se v terminu, 1 kdyz o dva tydny diive, v fijnu 2009, ma
o tii roky mladsiho bratra. Mlad$i ma star§iho jako vzor, hraji si spolu, vztah maji dobry,
obCas mezi nimi panuje rivalita. Chlapec ma zdravotni potize, ma epilepsii (vyboje na
jedné strané¢ mozku) uziva medikaci, ma diagnostikovanou poruchu ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou). Matetskou skolu zacal navstévovat ve véku ¢yt let, chodi do
Skoly rad. Chlapec ma ve Skole kamarady, kolektiv ma rad, vyhledava jej, ale tézko se
podfizuje, nespolupracuje a obcas je az agresivni. Je hlu¢ny, nepozorny, nevnima, Spatné
reaguje na pokyny, je nesoustiedény a impulsivni. Je samostatny, ale potfebuje dohled,
Casto nedéla to, co se mu fekne. Pomoc dosp€lého nevyhledava, ale jeho projevy musi
korigovat ucitelka, protoze chlapec vétSinou déla néco jiného nez ma, vénuje se jen
¢innostem, kterym se vénovat chce sam. Ma bohatou slovni zasobu, vyjadfovani je
odpovidajici véku, o rodin¢ ve skole nemluvi, spiSe se zaméfuje na materialni véci, povida
co ma nového — auta a soucasné moderni hracky. Lateralitu ma pravostrannou, pii praci
obcas preferuje i levou ruku. Pokud si mize vybrat z ¢innosti v mateiské Skole, tak je
v kolektivu nebo si hraje se stavebnici, ale u ni¢eho dlouho nevydrzi. Kresleni
nevyhledava, jeho kresby jsou chudé, malo obsazné, ma problém s grafomotorikou,
nepfiméfené tlaci na psaci potieby. Navstévuje krouzek Sportacek, ktery je organizovan
v ramci matefské skoly. V domacim prostiedi si rad hraje s legem, ale ani doma u nic¢eho
dlouho nevydrZi, obcas kresli, ale aZ v posledni dob€ a z vytvoru lze poznat o co se jedna.
Pfes den se rad diva na pohadky na pocitaci, ale veCer matka pravidelné ¢te. Chlapec
zvladd samoobsluhu, oblékd se sdm, ale potifebuje kontrolu a dohled, rozptyluje se
a rozptyluje i ostatni, tkanicky zavazovat neumi. Podepisuje se pouze inicialy, ostatni
pismena nerozeznd, napocitd do dvanacti. Po pfemysleni ur¢i zakladni geometrické tvary,
rozezna barvy i odstiny. Vypravéni ma chaotické, musi se ho matka doptavat, jak Sel d&j po
sob&. Do MS i z MS vodi chlapce vétsinou matka, ob¢as teta, ktera zde ma také syna.
Rodice se akci potadanych matetskou Skolou ¢asto ti€astni. Spoluprace rodiny se Skolou je
dobra, matka hleda pomoc pfi feSeni problému, ale nedba rad jak na dité pasobit, snazi se
o vychovné zéasahy, ale nejsou doma duasledni, na opravnénych pozadavcich na dité

nedokazi trvat.
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Pro absolvovani edukativné stimula¢nich skupin se rodi¢e rozhodli na doporuceni tiidni
ucitelky. Chlapec m¢l nejvétsi problém v oblasti grafomotoriky, Spatny tchop tuzky
a ztuhlé drzeni ruky. Pak ve sluchovém vniméni, nedokazal urcit hlasku na konci slova,
roztleskat slabiky. Chyb¢l na dvou lekcich z diivodu nemoci. Béhem vyuky nebylo jeho
soustiedéni stabilni, zfejmé zalezelo i na podané medikaci, nékdy pracoval soustiedéné
a ukoly ho zajimaly, dobfe reagoval na pokyny, jindy byl velmi neklidny a spolupraci
odmital, rusil tim 1 ostatni. VyzZadoval velmi klidny piistup a vice prostoru na plnéni ukolt.
U stolku na n¢j matka dohlizela, usmérnovala ho, spoluprace s ni byla bezproblémova,
snazila se udélat vSechno pro to, aby vyuka probihala, aby se chlapec soustfedil.
Komunikovala s ucitelkou, byla vstficna a ochotna piijimat doporuceni, i kdyz chlapce
bylo obcas tézké privést K Soustfedénosti a udrzet ho soustfedéného. Obcas se stalo, ze
chlapec prisel na lekci v doprovodu tety, ale matka se béhem vyuky dostavila. Domaci
ukoly nosil nepravideln¢, n€kdy je nedonesl, ale vzdy zpétné doplnil. Bylo vidét, Ze matka

se vyuce vénuje i doma.

Po absolvovani programu byly znat pokroky hlavn€ v grafomotorice, opravil si tchop
tuzky pomoci ,trojhranku* (pomiicka, navlékajici se na tuzku), ruka sice jest¢ nebyla tplné
uvolnéna, ale i zde bylo patrné zlepSeni a jiZ tolik na tuzku netlaci. V oblasti sluchového
vnimani byl také znat pokrok, hlavné v urovani poctu slabik. V ¢ase rozhovoru byl
chlapec objednén do pedagogicko — psychologické poradny, pozdéji matka doplnila, Ze mu
byl doporucen odklad $kolni dochézky z divodu zhorSeného zrakového i sluchového

vnimani. Matka tuto moZnost velmi zvazuje.

Rodice si tuto konkrétni matetskou Skolu vybrali proto, ze ma v okoli nejlepsi recenze, je
zatazena v programu zdrava skola. Rodice jsou spokojeni s pfistupem ucitelek k détem

1 rodi¢tim, velmi ocenuji spole¢né potadané akce, které radi navstévuji.

5.7 Pripadova studie chlapce ¢.3

Rodi¢e chlapce ¢.3 (chlapec ozn. jako CH3) jsou rozvedeni vice nez rok, chlapec byl
svéten do vychovy matce, u otce byva jednou za ¢trnact dni. T€hotenstvi rizikové nebylo,
narodil se v terminu, vV tnoru 2009, ma o rok a ¢tvrt star§iho bratra, ktery v souc¢asné dobé
navs§tévuje druhy rocnik zdkladni Skoly. Dva roky chodili do matetské Skoly spolu, do
stejné tfidy. Maji spolu kamaradsky vztah, rozumi si, hraji si spolu. Chlapec nema

zdravotni potize. Matetskou Skolu zacal navstévovat ve véku tfi let, do Skoly chodi rad, bez
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problémt. Chlapec ma ve Skole kamarady, kolektiv ma rdd, neni vedouci osobnost
v kolektivu, je spiSe tichy, neni prubojny spiSe pozoruje, umi se piizpusobit, ale umi
i ustoupit. Pomoc dospé€lého vyhledava, jen kdyz si opravdu nevi rady, ale pied tim nez jde
za ucitelkou, se snazi problém vyiesit s détmi. Jeho slovni zdsoba i vyjadfovani je
odpovidajici veéku, je spiSe malomluvny, Vv feci s vrstevniky problém nema, pokud ma
mluvit pfed tfidou nebo pred dospélym, tak obcas hleda slova, je spiSe bojacny. Navstévuje
logopedii pro celkové zlepSeni slovniho projevu. O rodin€é moc nemluvi, neni sdilny, obcas
mluvi pouze o bratrovi, rozvod rodict jej emocionalné velmi zasahl, trvalo dlouho, nez si
situaci ptebral. Lateralitu ma pravostrannou, vyhranénou. Pokud si muze vybrat z ¢innosti
v mateiské Skole, tak upfednostiiuje tvorivé hry, kostky vétSich tvarti a v posledni dobé
i spolecenské hry, tedy hry s pravidly. Zapojuje se do fizenych ¢innosti, i kdyz ne moc
ochotné, ale je aktivni, pozorny a soustiedény. Kresleni nevyhledava, ale pokud dostane
kresleni ukolem, potiebuje si kresbu dobie promyslet a v kone¢né fazi je kresba pékna,
srozumitelnd. Ve $kole navitévuje krouzek ,,Sportaéek”, mimo MS jiny krouzek
nenavstévuje. V domacim prostiedi rad travi ¢as venku, s bratrem, s matkou procvicuje
logopedii, hraji spole¢né karty, pexeso, rdd hraje i hry na pocitaci, veCer matka Cetla
pohadky, kdyz byl mensi, v soucasné dob& spiS pousti audio pohadky. Chlapec zvlada
samoobsluhu, obl¢kd se sdm, tkani¢ky zavazovat umi, ale jeSté¢ smyCku nedokaze Uplné
dotahnout. Umi se podepsat 1 precist n¢kterd pismena, napocitat umi do dvaceti. Urci
zakladni geometrické tvary, rozezna barvy i odstiny. Do MS i z MS vodi chlapce vétsinou
matka, obCas otec nebo babicka z otcovy strany. Rodi¢e se akci pofadanych matefskou
Skolou z ¢asovych diivodi moc netcéastni. Spoluprace matky s matetskou skolou je dobra,

matka s ucitelkami komunikuje bez problémd.

Pro absolvovani edukativné stimulacnich skupin se rozhodla matka sama, chlapec me¢l
odklad skolni dochazky, program navstévoval jiz podruhé. Odklad skolni dochazky byl
doporucen Vv pedagogicko — psychologické poradné¢ z divodu nevyzralosti chlapce.
Aktudlné se fesili problémy v oblasti grafomotoriky, Spatny uchop tuzky, uvoliiovani ruky,
problém byl ve sluchovém vnimani, chlapec nedokazal urcit posledni hladsku ve slové
a nedokazal udrzet sluchovou pozornost. Mensi problém mél i s pravolevou orientaci,
Vv matematickych ptedstavach, hlavné v dopocitavani prvki do celkového poctu. Naopak
vynikal ve zrakovém vniméni. Pfi praci byl soustfedény a peclivy, ale obfas musela

ucitelka klast doplitujici otazky, aby si sdm dosel ke spravné odpovédi. Matka do tkola
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u stolku zasahovala, kdyz ji pfislo, Zze chlapec nepracuje dostatecné rychle, nedala mu
prostor a kol dokoncila za ngj. Ale s ucitelkou spolupracovala, komunikovala, tak se toto
postupné odbouralo. Na dvou lekcich byl s chlapcem otec, ten nim nespolupracoval viibec,
az na upozornéni ucitelky zacal s chlapcem castecné spolupracovat. V letosSnim Skolnim
roce chybél na dvou lekcich z divodu nemoci. Domaci tkoly nosil pravidelné i ukoly,

které mu matka vyzvedla v dob¢ jeho nemaci.

Po absolvovani programu byly znat pokroky hlavné v oblasti grafomotoriky, zlepsil se
uchop tuzky, chlapec na ni jiz tolik netlaci i ¢ary jsou viditelné¢ méné kostrbaté, bylo vidét,
ze doma s matkou trénoval. Zlepsilo se i1 sluchové vnimani, ale v oblasti matematickych
piedstav potize zustaly znat. Posun nastal v sebedivéie a komunikaci, byl si jistéj$i nejen
s matkou u stolku, ale i pfi aktivitich na koberci. Oproti absolvovani programu v minulém

Skolnim roce, byl znat velky posun v soustfedéni chlapce i v zajmu o vyuku.

Rodic¢e si tuto konkrétni matetskou Skolu vybrali proto, Ze je blizko jejich bydliste
a zaméfuje se na zdravou stravu. S piistupem a praci u¢itelek v MS i s celkovym klimatem

Skoly je matka spokojena.

5.8 Shrnuti vyzkumu, diskuse, doporuceni pro praxi
Vyhodnocenim rozhovorli zname odpovédi na vyzkumné otazky:
VOL1: V jakych oblastech rozvoje se u déti vyskytuji nejcastéji problémy?

Ve vétsine€ pripadi nebyva problém pouze jeden, ale je to kombinace problémi, které spolu
souvisi (jako fe¢/sluchové vnimani nebo stydlivost/nizké sebevédomi/komunikace) nebo
mize mit dit¢ problém 1 v oblastech, které spolu nesouvisi (stydlivost/matematické
predstavy). Nejcastéji se u zkoumanych déti objevuji problémy v grafomorice, uchopu
tuzky, v pravolevé a prostorové orientaci, toto je problémem vzdy u Ctyf déti, u tif je to pak
sluchové vnimani. Matematické piedstavy, stydlivost, netrpélivost a problémy s feci, kdy
déti navstévuji logopedickou poradnu se vyskytuji vzdy ve dvou piipadech.

VO2: Jaky vliv ma systematicka prace v edukativné stimula¢nich skupinach na

zlepSeni rozvoje déti v problémovych oblastech?

Pravé systematickd prace se ukazala jako velky pifinos pro zlepSeni rozvoje
v problémovych oblastech, jak uz zhodnoceni pedagogl, tak zhodnoceni samotnych

rodicd. Velkou roli vtomto hrala i spoluprace ucitelek a rodic¢d, protoze ucitelky
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instruovaly rodice, jakym zplisobem pomoci ditéti v rozvoji a rodiCe se na tyto oblasti
mohli vice zaméfovat v domacich pfipravach. Tim dochazelo u déti k zlepSeni a dité zase
o to lip spolupracovalo pii dalSich lekcich, protoze si v problémovych oblastech vice
vétilo.

VO3: V ¢em tkvi piinos edukacné stimula¢niho programu pro dité?

Rodice vidéli nejcastéji piinos v tom, ze dité si jednak vyzkousi systematickou praci, ktera
je podobna tomu, co jej ¢eka po vstupu do prvni tfidy zdkladni Skoly, kdy dit€ musi u ukolu
vydrzet, pracovat v klidu, bez rozptylovani. Musi se hlasit, pokud néco vi, nesmi skakat
ostatnim do feci, mize odpovidat jen, kdyz jej ucitelka vyvold a musi reagovat na pokyny
a ohodnoceni. Dale je piinosem systematické rozvijeni a posilovani v oblastech, ve kterém
ma dité problém a hlavné, ktery by se prohluboval diky rychlej§imu pracovnimu tempu ve
Skole, kde by mohl vyustit v problém Skolniho netspéchu. Z pohledu ucitele je navic

pfinosem 1 spoluprace ditéte s rodicem.
VO04: Jak funguje spoluprace dité - rodi¢ v programu pohledem uditelky?

Ze zaCatku se méli co ucit jak déti, tak 1 rodice. Né&kteii rodiCe ze zacatku moc
nekomunikovali s ucitelkou, ale postupem c¢asu se toto dafilo odbourat. Dva z rodi¢t méli
tendence délat ukoly za déti, museli se pod dohledem ucitelky sami ucit trp€livosti. Jakmile
se rodiCe otevreli komunikaci s u€itelkou, projevovalo se to tim, Ze své déti podporovali ve
vlastni iniciativé a tim jim dodavali sebedivéru. U vSech ucitelky hodnotili vztahy mezi
détmi a rodi¢i jako pe&kné, bezproblémové, kromé chlapce (CH2), ktery je ve vztazich

velmi nevyrovnany.
V0S5 Jaky je prinos pritomnosti rodi¢e pri vyuce pohledem rodice?

VSsichni rodice kladné hodnotili to, Ze se lekci Gi€astnili. Jako hlavni pfinos uvadéli, ze jim
tim byl poskytnut ndvod, jak s ditétem pracovat, jak a v jakych oblastech mu pomahat se
rozvijet. Dale ocenovali nejen to, ze vidi, jak ucitelky s détmi pracuji, ale také to, jak
pracuje konkrétné jejich dité, jak se projevuje a jaké ma znalosti. Uvadéli také, Ze ziskali
srovnani, jak je na tom jejich dité v porovnani s vrstevniky. Kladné hodnotili také spolecné

straveny Cas dité/rodi¢ a zaroven spolecnou ¢innost i doma pfii plnéni tkoll.
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VOG6: Jak na déti ptisobi domaci priprava z pohledu rodice?

Vétsina rodicl se shodla na tom, ze domaéci ukoly jsou také velka ptiprava na vstup do
prvni tfidy, dit€¢ tim ziskalo ur¢itou povinnost, kterou muselo splnit. Nékteré déti domaci
ukoly plnily rady, n€které po delSim pfemlouvani. Divka (D4) naptiklad tkoly délat moc
nechtéla, ale jakmile ji matka Kk tomu namotivovala, tak je zase chtéla udélat vSechny
najednou a obcas ji matka musela i n¢jaké ukoly pfidat. Tim, Ze splnéné tikoly kontrolovaly
ucitelky vzdy na zacatku nasledujici lekce, davaly na n€ otisk razitka a déti za ukoly velmi
chvalily, shodla se vétsina rodi¢ti v tom, ze to byla pro déti velka motivace, kdyz se mohou
pochlubit svymi vytvory a jsou za n¢ pochvaleny. Byly ochotné o tkolech mluvit, fikat kdy
je délaly, s kym je délaly a ze tieba udé€laly chybu i tu chybu ucitelce ukazaly. Nebo naopak

ukazovaly svou vlastni iniciativu, jak si pracovni listy po splnéni tikolu tieba vybarvily.
VO7: Jaky je vztah rodi¢i ke konkrétni materské Skole ?

Vsichni rodi¢e si tuto matetfskou Skolu zvolili pro své dit¢/déti dobrovolné. VEtSinou na
zaklad¢ vlastnich dobrych zkusenosti nebo na doporuceni rodict z okoli. Kladné hodnoti
socialni klima matetské Skoly, pfistup ucitelek a persondlu k détem i1 k nim samotnym,
rozmanitost akci, které¢ Skola pro déti potada (vylety, moznosti jit do divadla, do kina,
pohadky hrané piimo ve Skole, besedy na rozmanitd témata, apod.). N&kteti rodice se
rozhodovali 1 podle toho, Ze tato matetska Skola je zatazena v programu Mateiské Skoly
podporujici zdravi. VéEtSina rodict také uvedla, Ze se pravidelné€ ucastni akci, které porada
matefskd Skola pro déti 1 srodi¢i, kam mohou pfijit 1 sourozenci a ostatni rodinni
ptislusnici. Velky pfinos vidi v tom, Ze maji moznost poznat spoluzaky déti, jejich rodice,
mohou vidét Skolu zase z jiného thlu pohledu a déti maji z jejich pfitomnosti radost, rady
s rodi¢i pracuji napf. v tématickych dilni¢kach, hraji divadlo apod. Zadny z dotazanych

rodi¢t neuvedl, ze by mél ke $kolce neutralni nebo negativni vztah, pravé naopak.

Cilem vyzkumu diplomové prace bylo zmapovat efektivitu programu edukativné
stimulacnich skupin pro rozvoj dovednosti déti predSkolniho véku, pomoci dilcich

vyzkumnych cilii:

Zjistit, ve kterych oblastech rozvoje (grafomotorika, Fe¢, pravoleva a prostorova
orientace, sluchové vnimani, zrakové vnimani, predmatematické predstavy,

samoobsluha) se vyskytuji u déti obtiZe.
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U zkoumanych déti to bylo v oblasti grafomoriky, ichopu tuzky, v pravolevé a prostorové
orientaci. Podle slov feditelky matefské Skoly jednoznacné obecné vede Spatny tuchop

tuzky.

Zjistit, jaky vliv ma edukativné stimulaéni program pro rozvoj jednotlivych

dovednosti piredskolnich déti.

Podle vSech dotazovanych, at' Slo o rodice nebo pedagogy, méa program jednoznacné
pozitivni vliv na rozvoj predskoladki, at’ uz v oblastech, na které se program primdrné
zamétuje, tak 1 v oblastech jako je sebedlvéra, sebeovladani, trpélivost, pozornost,

svédomitost, smysl pro povinnost apod.

Zjistit, jaky ma pritomnost rodi¢e na edukativné stimula¢nich skupinach vliv na

edukaci ditéte.

I pfitomnost rodi¢e ma dle dotazovanych velmi pozitivni vliv na edukaci ditéte. Dité citi
zdjem o svoji osobu, chce rodi¢i ukézat, co vSechno umi. Rodi¢ ziskavéa soubor0 podnéti
pro praci s ditétem, praktické ukéazky 1 teoretické metody, co a jak s ditétem délat, jak
rozvijet potfebné schopnosti. V zavéru kazdé lekce rodice dostavaji pracovni listy,

doporucené hry a cviceni pro doméci praci s ditétem.

DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Ziejmé nejobsahlejsi aktudlné publikovany vyzkum k tématu Pfipravenost déti k zah4jeni
povinné $kolni dochazky probihal v Ceské republice v letech 2009 az 2012 (Smelova
a kol., 2012). Kde mimo zakladniho rozvoje grafomotoriky, feci, sluchového, zrakového
vnimani, prostorové, pravolevé orientace, matematickych piedstav apod. poukazuje na
zvySenou potfebu pracovni motivace, koncentrace, samostatnosti, schopnosti spoluprace

a dalSich osobnich vlastnosti, které od ditéte vyZaduje Skolni vyucovani.

Pravé k posileni vySe uvedeného byl vytvofen program edukativné stimulacnich skupin,
kterym se tato diplomova prace zabyva. Vzhledem k tomu, ze ESS si kazda matefska nebo
zakladni skola poupravi podle svych potieb, je vyzkum zaméten na ovéfeni efektivnosti
programu Vv konkrétni matetské Skole. Vyzkum ma pomoci pochopit program a jeho pfinos
pro rozvoj dovednosti konkrétnich déti a vyuziti ESS v konkrétni matetské Skole. Od

pocatku vzniku edukativné stimulacnich skupin existuje vice bakalaiskych a diplomovych
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praci, které se zaméruji na jejich piinos pro predSkolni déti z hlediska ziskani a upeviiovani
dovednosti potfebnych pro zvladnuti zacatk Skolni dochazky. V pribéhu vyzkumu vysel
najevo neopomenutelny piinos ucasti rodiée s ditétem v programu, proto je na tento aspekt
vyzkum vice zaméten. Jeho pfinos tkvi zejména v tom, Ze rodici, ktery se ti€astni programu
ESS, je dan prakticky névod, jak systematicky pracovat s dité¢tem a pomoci mu rozvijet
dovednosti, které mu napomohou ke zvladnuti Skolni dochazky. Rodi¢ také vidi, jak
dlouho je dité¢ schopno se soustiedit na urCitou véc, jak se projevuje v kolektivu, jak
pracuje dle pokyni. Ma také moznost vidét jej v kontextu spoluprace s vrstevniky

a Vv neposledni fadé mé moznost srovndni jeho dovednosti s dovednostmi ostatnich déti.

Z realizovaného kvalitativnimu vyzkumu formou piipadovych studii, nelze zavéry
vyzkumu zobeciiovat na celou populaci ptedSkoldk. Musime brat v tvahu i skute¢nost, ze
ve tfidach této konkrétni matetské Skoly je ptedskoldkim a jejich rozvoji vénovéna také
pozornost, u€itelky s nimi plni ukoly dle plant vytvofenych piimo pro déti pfed nastupem
Skolni dochéazky, pracuji stejné jako v edukativné stimula¢nich skupinach se stejnymi
pracovnimi listy, dale je u vSech déti, at’ uz navStévuji nebo nenavstévuji program,
vyvojovy posun na zakladé celkového vyvoje v Case. Celkovy vyvoj ditéte a zrani centralni

nervové soustavy také napomaha vymizeni ¢i zmirnéni obtizi a nedostatk.

Na druhou stranu pro efektivnost programu hovoii 1 to, Ze v matetské Skole, ve které
probihal vyzkum jsou edukativné stimulaéni slupiny realizovany jiZ minimalng Sestnact let
(vice se nepodatilo dohledat) a mezi rodi¢i je o né stale se zvySujici zdjem. Pro ptiklad:
minuly rok probihal program ve ctyfech skupinach, v letosnim Skolnim roce bylo skupin
Sest. Druhym argumentem pro efektivnost programu je fakt, Ze ve vyzkumné skupiné byly
dveé déti, které meli odklad Skolni dochazky pro nezralost a navstévovali program jiz
minulém Skolnim roce. Rodi¢e shodné uvedli, Ze déti vyuku poprvé nezvladaly, ale jeho
koncepce a pfinos je oslovila natolik, ze v tomto Skolnim roce vitbec neuvazovali o tom, ze
by jej déti znovu nenavstévovali. Tridni ucitelky také uvedly, Ze po absolvovani programu

doslo ke zlepSeni komunikace mezi nimi a nékterymi rodici.

Po shrnuti vysledkii vyzkumu je mozné konstatovat, ze program edukativné stimulacnich
skupin mé své misto v praxi. ESS se vyznamné podileji na zefektivnéni edukacniho
procesu s cilem dosdhnout systematictéjSiho rozvoje dovednosti déti a také motivace
Kk naslednému vzdelavani v zakladni skole. Program ESS ma hodnotu hlavné preventivni.

Podili se hlavné na prevenci Skolniho neuspéchu a jeho neptiznivych dasledkti na vyvoj
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osobnosti ditéte. Piinosem programu je jeho vyuziti jako moznost navazani spoluprace
s rodinou, jako nabidku pomoci rodi¢im a jejich détem. V dnes$ni uspéchané dob¢é nemaji
rodice tolik C¢asu na déti, odpoveédnost za piedskolni pfipravu a vzdélavani z velké Casti
prenechavaji pedagogiim v mateiské Skole. Utast rodite v programu edukativné
stimulacnich skupin je velmi dulezita. Rodi¢ takto nabyva podnéty pro praci s ditétem,
praktické ukazky toho, co a jak s ditétem délat, jak rozvijet potiebné dovednosti. Pii
lekcich ma moznost konzultace s ucitelkou, ziskava inspiraci 1 motivaci. Rodi€ vidi, jak se
dité uci, reaguje, jak se zapojuje. Vytvaii si tak realnéjsi nahled na schopnosti ditéte, na
oblasti, které zvlada bez problémil a kterym je naopak zapotiebi se vénovat. Lépe porozumi
moznostem 1 potiebam ditéte. Timto zplisobem ma také piilezitost naucit se s ditétem lépe
komunikovat, spolupracovat, podporovat je pii praci, ocetiovat dil¢i zdatilé kroky, volit
vhodnou motivaci. Ugast rodi¢e v programu edukativné stimulaénich skupin je dalezita jak
pro dité, tak 1 pro pedagoga. Pro pedagoga je tento typ prace velmi hodnotny a obohacujici.
Sleduje dité v situaci, kterd je blizsi realité, kazdodennimu zivotu po zahajeni Skolni
dochdzky. Zaroven poznavd i1 rodice, jejich vychovné postoje, zplsoby interakce
a komunikace s ditétem, motivovanost k praci s ditétem. Tim, ze dité dostava domaci
ukoly, procvicuje si a upevituje nové dovednosti, aby mohlo v pfisti lekci navazat vys§im
stupném obtiznosti. Jak edukativné stimulaéni skupiny, tak 1 samotnd prace pedagogi

V ramci piipravy na Skolni dochazku, by si zaslouzila vétsi propagaci mezi rodici.
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ZAVER

Vyznamnym socidlnim meznikem v zivoté ditéte je nastup do zékladni Skoly. U kazdého
jedince se hodnoti Groven zralosti a pfipravenosti pro zahajeni Skolni dochazky. Skute¢nost
jak toto naro¢né a problematické obdobi dit¢ zvladne ovlivituje jeho dalsi vyvo;j.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou popsany dulezité informace o predskolnim véku
z pohledu vyvojové psychologie. Jsou zde uvedeny podstatné zmény vyvoje clovéka
v oblasti télesné a motorické, kognitivni, emo¢ni i socializa¢ni. Dale je teoreticka Cast
vénovana Skolni pfipravenosti ditéte a okolnostmi tim souvisejicimi. V zavéru je
pfedstaven program edukativné stimulacnich skupin, které byvaji realizované v matetskych
Skolach, v zakladnich Skolach jako pfiprava na Skolni dochédzku a mohou je organizovat
i pedagogicko — psychologické poradny. Tento program byl utvofen jako podpora pro
rozvoj déti v predskolnim veéku. Jeho ukolem je za pomoci hravé formy uceni v ditéti
rozvijet schopnosti, dovednosti a funkce, které jsou nezbytné dulezité k tomu, aby
v nasledném Skolnim obdobi zvladalo béZznou Skolni dochazku. Program je na
doporuceni pedagogii nebo odbornych pracovniki z pedagogicko — psychologické
poradny, ucast v ném je dobrovolnd a je podminéna pouze piedskolnim vékem ditéte
a pritomnosti doprovodné osoby, nejlépe jednoho z rodich ditéte. Systematickd prace
v edukativné stimula¢nich skupindch, prokladana oddychovymi Cinnostmi, je ptfipravou
na Skolni praci.

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat efektivitu programu edukativné stimulac¢nich
skupin pro rozvoj dovednosti déti predskolniho v€ku. U déti zatazenych ve vyzkumu se
u vSech ukazal program jako velmi piinosny. U vSech déti doslo ke zlepSeni v oblastech,
ve kterych mély nedostatky. Navic u vétSiny déti doslo k posileni sebediivéry, sebevédomi
a v pokroku v komunikaénich dovednostech. U divky, ktera nevykazovala nedostatky
v zadné oblasti, na kterou se program primarné zaméfuje, doslo naopak ke zlepSeni
v sebeovladani, trpélivosti a odbourani piilisné zbrklosti. Neoddiskutovatelnym pozitivem
programu je prave ucast rodic¢e ve vyuce, kdy rodi¢ ma nejen moznost své dité podporovat,
ma moznost srovnani s vrstevniky, ale hlavné je mu pielozen ndvod a materialy k tomu,
aby sam byl schopen s ditétem doma pracovat, a tim mu pomoci ve spravném rozvoji.
Dulezité je, aby rodice v zajmu ditéte spolupracovali s matefskou $kolou a méli zakladni
informace o tom, co by mélo jejich dit¢ zvladnout pied zahajenim povinné Skolni

dochazky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD
a kol.
apod.
atd.
ESS
etal.
LMD
MS
napf.
PPP
RVP
RVP PV
tj.

tzv.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou.
A Kkolektiv.

A podobné.

A tak dale.

Edukativné¢ stimulacni skupiny

A Kolektiv.

Lehka mozkova dysfunkce.

Mateiska skola.

Naptiklad.

Pedagogicko — psychologicka poradna.

Réamcovy vzdélavaci program.

Réamcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani.

To je.
Tak zvané.

Zakladni skola.
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SEZNAM PRILOH

Pl Desatero pro rodice déti pfedSkolniho veéku
PII Ukazka zdznamovych archii
A) zaznamovy pozorovaci arch
B) zdznamovy arch vytvoru ditéte
Pl Struktura vech lekci edukativné stimulaénich skupin v konkrétni MS
PIV Ptepis rozhovora vztahujicich se k divce €.1 (D1)
A) Rozhovor s otcem divky
B) Rozhovor s tfidni u¢itelkou divky

C) Rozhovor s ucitelkou ktera vedla ESS



PRILOHA P I: DESATERO PRO RODICE DETI PREDSKOLNIHO
VEKU
Material pro PV, ¢.j.MSMT-9482/2012-22

Desatero pro rodi¢e déti predskolniho véku

V ramci piiprav materialu Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV vzesel, na zékladé
cetnych dotazli rodicl, také navrh materidlu popisujici zékladni pozadavky pro déti
ptedskolniho véku, ktery by mohli vyuzit rodice.

Vstup do prvni tiidy zakladni Skoly pfedstavuje pro dité¢ velkou zivotni zménu. Méni se
role ditéte, prostredi, dospéli i vrstevnici, denni program, néaplii c¢innosti, ndroky
I pozadavky. Aby dit¢ mohlo zvladnout tuto naro¢nou situaci bez vaznéjsich problémil,
melo by byt nejen dostatecné vyvojové a socidlné zralé, ale také dobte ptipravené.

Material nabizi rodicim déti predskolniho véku zakladni informace toho, co by mélo jejich
dit¢ zvladnout pied vstupem do zdkladni Skoly. Jsou zde zachyceny jak vychovné, tak
vzdélavaci predpoklady. Je tfeba mit ale na zieteli, Zze zrani ditéte je nerovnomeérné, Ze
kazdé dit¢ nemusi vSech parametri dosdhnout, ale miiZe se k nim pfibliZit.

Ptehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto je velmi

dalezita spolupréace rodiny a Skoly, kterd se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostateéné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo,
byt samostatné v sebeobsluze
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

e pohybuje se koordinovang, je pfiméfen¢ obratné a zdatné (napi. hézi a chytd mic,
udrzi rovnovahu na jedné noze, b&ha, skacfe, v béZzném prostiedi se pohybuje
bezpecné)

e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si
tkanicky, oblékne si Cepici, rukavice)

e je samostatné pfi jidle (pouZziva spravné piibor, nalije si napoj, stoluje Ciste, poziva
ubrousek)

e zvlada samostatné¢ osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje

a osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po sob¢)



zvlada drobné uklidové prace (posbirda a uklidi pfedméty a pomuicky na urcené
misto, pfipravi dal§i pomucky, srovné hracky)

postara se o své veci (udrzuje v nich poradek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své

chovani

Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:

zvlada odlouceni od rodict

vystupuje samostatné, ma svlj nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emocné¢ stalé, bez vyraznych vykyvii v ndladach

ovlada se a kontroluje (reaguje pfimefene na drobny neuspéch, dovede odlozit piani
na pozd¢jsi dobu, dovede se prizptisobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, Fe¢ové a komunikativni dovednosti

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékcent)

mluvi ve vétach, dovede vypravét piibéh, popsat situaci apod.

mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uZiva spravné rodu, cisla, ¢asu, tvart, slov,
predlozek aj.)

rozumi vétsing slov a vyrazl bézné uzivanych v jeho prostiedi

ma piimétenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
pfirozen¢ a srozumitelné hovoii s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje
jeho pravidla

pokousi se napsat hilkovym pismem své jméno (oznac¢i si vykres znackou nebo
pismenem)

pouziva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fe€ t¢la, aj.)

spolupracuje ve skupiné



4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou

orientaci

Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:

je zruéné pii zachazeni s pfedméty denni potieby, hrackami, pomtickami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava,
nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

zvlada ¢innosti s drobnéjsimi piedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)
tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapestim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé
pribyvaji detaily i vyjadieni pohybu)

umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik),
ruzné tvary, (popf. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mtze chybovat)

fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouziva pravou ¢i levou ruku pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference

ruky uplatiluje (je zpravidla ziejmé, zda je dité pravak ¢i levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dite splituje tento pozZadavek, jestlize:

rozliSuje a porovndva podstatné znaky a vlastnosti pfedmétii (barvy, velikost,
tvary, material, figuru a pozadi), nachdzi jejich spole¢né a rozdilné znaky

slozi slovo z n€kolika slySenych slabik a obrazek z n¢kolika tvari

rozliSuje zvuky (béznych predmétii a akustickych situaci i zvuky jednoduchych
hudebnich nastrojl)

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mé&kké a tvrdé, kratké a dlouhé)

sluchoveé rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slov¢)

najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, ¢islice, zékladni dopravni znacky, piktogramy)
postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly



6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se

V elementarnich matematickych pojmech

Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocitd na prstech,
umi pocitat po jedné, chape, ze ¢islovka vyjadiuje pocet)

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocita pocet
prvkll minimaln¢ v rozsahu do péti (deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. vV rozsahu do péti prvka (pozna
rozdil a urci o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

rozliSuje a porovnava vlastnosti predmétii

tfidi, seskupuje a pfifazuje predméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle
barvy, tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,,pfemysli nahlas®)

chéape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni
priklady, ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi Casoprostorovym pojmum (napi. nad, pod, dole, nahote, uvnitt a vné, diive,
pozdéji, veera, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napt. dlouhy,

kratky, maly, velky, téZky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné

si zapamatovat a védomé se ucit

Dite splituje tento pozadavek, jestlize:

soustfedi pozornost na ¢innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

»hechd® se ziskat pro zdmérné uceni (dokaZze se soustfedit i na ty Cinnosti, které
nejsou pro n¢j aktualné zajimavé)

zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidé€lo, slySelo, je schopno si toto po pfimerené
dob¢ vybavit a reprodukovat, ¢astecné 1 zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

piijme ukol ¢i povinnost, zadanym c¢innostem se vénuje soustiedéné, neodbiha
k jinym, dokaze vyvinout usili a dokoncit je

postupuje podle pokynt



pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven socialné vnimavé,

schopné souZiti s vrstevniky ve skupiné

Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:

uplatituje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, pod¢kovat, omluvit
se)

navazuje kontakty sditétem 1 dospélymi, komunikuje snimi zpravidla
bez problémd, s détmi, ke kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na ur¢itou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhleddva partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva,
rozdéluje a méni si role)

zapoji se do prace ve skupiné, pfi spolecnych ¢innostech spolupracuje, ptizplisobuje
se nadzorm a rozhodnuti skupiny

vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svilij nazor

ve skupiné (v rodin€¢) dodrzuje dana a pochopend pravidla, pokud jsou dany
pokyny, je srozuméno se jimi fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky,
pomucky, pamlsky, rozdéli si lohy, v§ima si, co si druhy pieje)

je schopno brat ohled na druhé (dokéaze se dohodnout, pockat, vystiidat se, pomoci

mlads$im)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

pozorné poslouchd ¢i sleduje se zdjmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni
predstaveni

zaujme je vystava obrazkl, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢i botanické
zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zlcastnit détskych kulturnich programi, zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo zajimavé,

co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne



e zajima se o knihy, zna mnoho pohadek a piib&hii, ma své oblibené hrdiny

e zna celou fadu pisni, basni a fikadel

e zpiva jednoduché pisné, rozlisuje a dodrzuje rytmus (napft. vytleskat, na bubinku)

e vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

e hraje tvorivé a namétové hry (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na Iékaie),

dokaze hrat kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiredi, v okolnim svété i v praktickém
Zivoté
Diteé splituje tento pozZadavek, jestlize:

- vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém
okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchody, hiisté, kam se obratit
kdyz je v nouzi apod.)

- zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nNimiZz se pravidelné setkava (napf.
dovede vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co
potiebuje, ptad se na to, Cemu nerozumi, umi telefonovat, dba o pofadek a Cistotu,
samostatné¢ se obslouzi, zvladd drobné uklidové prace, je schopno se starat
0 rostliny ¢i drobnad domaci zvitata)

- vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské Skole, na vetejnosti, u l€kare,
v divadle, v obchod¢, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznaAmymi lidmi)
a snaZi se to dodrzovat

- ma poznatky ze svéta prirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho
praktickych zkuSenosti (napt. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat
jeho casti 1 nékteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se
zabyvaji, rozliSuje riizna povolani, pomticky, néstroje, vi, k ¢emu jsou penize, zna
jména nékterych rostlin, stromt, zvifat a dalSich zivych tvord, orientuje se
V dopravnich prostfedcich, znd nékteré technické pfistroje), rozumi béZznym
okolnostem, dé€jiim, jeviim, situacim, s nimiz se bezprostiedné setkdva (napft. pocasi
a jeho zmény, proméeny ro¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani, zivotni
prostiedi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

- priméfenym zplsobem se zapoji do péce o potiebné



ma poznatky o SirSim prostiedi, napi. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych zemi a narod, ma nahodilé¢ a utrzkovité poznatky o
rozmanitosti svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chova se pfiméfené¢ a bezpeéné ve Skolnim i domacim prostiedi i na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékaic), uvédomuje si mozna nebezpe¢i (odhadne
nebezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje), znd a zpravidla dodrzuje zdkladni
pravidla chovani na ulici (dava pozor pii prechdzeni, rozumi svételné signalizaci)
zna faktory poSkozujici zdravi (koufeni)

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovéni, napt. Sikana, nasili



PII UKAZKA ZAZNAMOVYCH ARCHU

A) zaznamovy pozorovaci arch

Dité: Kde: tiida/ESS

Jak se projevuje v kolektivu:

Jak se projevuje pfi kontaktu s dospélym:

Jak zvladne sebeobsluhu:

Jak reaguje na pokyny:

Jak se projevuje v oblasti reci:

Problémové oblasti:

PInéni Gikoll pfi fizenych ¢innostech:

Lateralita:

Pozn.:



B) zaznamovy arch vytvoru ditete

—

Dité:

Pocet dodanych listi:
Pracovni listy z ESS:
Domdci tikoly:

Jednim tahem — provedeni/chyby:

Doplfiovani ¢ar, tvart — provedeni/chyby:

Slabiky (uréovani po&tu) — provedeni/chyby:

Porovnévaci listy (vyhleddvat stejné) — chyby:

Hledéni rozdilt — chyby:

Vyhledavani rymu — chyby:

Krouzkovani pismen — chyby:

Uréovani po¢tu prvki + dokreslovani — chyby:

Dokreslovani stfidajicich se tvarti — chyby:

Pozn:



PRILOHA PIIl: STRUKTURA VSECH LEKCI EDUKATIVNE
STIMULACNICH SKUPIN V KONKRETNI MS

1. Lekcee:

V tvodu lekce: seznameni rodicti s programem, se spravnym uchopem tuzky, pieddni
zakladnich informaénich materidli.

1. Aktivita na koberci sluchovid pamet - predstavovani s mi¢em, ucitelka sedi s détmi
v pulkruhu a posila mi¢ détem, které se navzajem piedstavuji, pak na stejném principu
fikaji jména ostatnich.

2. Jemnd motorika — basen: Hola hosi do prace, ucitelka ukazuje détem prstové uvoliiovaci
cviky a basnicku fikaji jak déti, tak rodice.

3. - 5. Grafomotorika, pracovni listy — déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em,
Rodi¢ si musi v§imat uchopu tuzky, sedu a pii praci s pracovnim listem dit¢ povzbuzovat a
usmérnovat.

6. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza — slova nadfazena a podfazena, urCovani
poctu slabik, déti si vylosuji karty, musi fict, co na kazdé kart€ je, vytleskat slabiky a kartu
piifadit do spravné skupiny véci.

7. Stale na koberci prostorovd orientace - pojmy nahote, dole. Pisen: Hlava, ramena,
kolena palce.

8. Hrubd a jemnd motorika - silnice z papiru, rodi¢ nakresli ¢ast silnice, dité ji vystfihne,
rodi¢ musi dbat na spravné drZeni niizek. Jak to déti maji hotové, poskladaji si ¢asti na zem
a probéhnou se po postaventi silnici.

9. Aktivita na koberci 7ec - vypravéni pohadky: Cervena Karkulka za pomoci obrazk.

10. Zadani domacich ukolit, pochvala a rozlouceni.

2. Lekce:

Jak déti ptfichdzeji na vyuku, pfedkladaji ucitelce splnéné domaci ukoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na ukoly.

1. Jemnda motorika — baseni: Prvni vafi, druhy smazi - ucitelka ukazuje détem prstové
uvolnovaci cviky a basnicku fikaji jak déti, tak rodice.

2. Jemna motorika - procviceni prstl - klavir, psaci stroj, Spetka soli, roztac¢eni kaci.



3. - 4. Grafomotorika pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodicem. Rodi¢
si musi vSimat uchopu tuzky, sedu a pii praci s pracovnim listem dit€¢ povzbuzovat
a usmérnovat.

5. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - vyvozeni hlasky S a M ( pomoci
obrazk).

6. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - hledani rymu (fikanky).

7. Aktivita na koberci prostorovad orientace - pojmy vpiedu, vzadu, hadej kde je kostka,
ucitelka ma zidli postavenou tak, aby na ni déti dobfe vidéli a dava kostku pted, za, nad
a pod zidli.

8. Matematické predstavy - geometrické tvary, tfidéni porovnavani veétsi, mensi, déti
dostanou ke stolku karticky s geometrickymi tvary v riaznych velikostech a ty podle pokynu
sefazuji.

9. Aktivita na koberci jemnd motorika — hmat, poznavani predmétt, hracek, hra kouzelny
sacek, ve kterém jsou véci riznych tvard a dité se je pokousi hmatem rozpoznat.

10. Aktivita na koberci rec - tvofeni mnozného ¢isla dle obrazkd.

11. Zrakova pozornost, diferenciace — hra: Co se na mamince zménilo? Dité se otoc¢i zady
a maminka nebo tatinek na sobé néco zméni, bryle, $atek, nausnice a dité se pak snazi urcit,
co se zménilo.

12. Aktivita na koberci re¢ - vypravéni pohadky: Pernikova chaloupka, déti se stidaji
V postupném vypravovani.

13. Zadani domacich ukolii, pochvala a rozlouceni.

3. Lekee

Jak déti ptfichazeji na vyuku, pfedkladaji ucitelce splnéné domaci ukoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na tkoly.

1. Jemna motorika — basen: Tata dupe, dupy, dup...- ucitelka ukazuje détem prstové
uvolnovaci cviky a basnicku fikaji jak déti, tak rodice.

2. - 3. Grafomotorika - pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em.
Rodi¢ si musi vS§imat uchopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dit¢ povzbuzovat
a usmérnovat.

4. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - vyvozeni hlasky P a J — obrazky.

5. Aktivita na koberci re¢ - slova nadfazena a podfazena - pojmenovani skupin, podle

obrazka.



6. Aktivita na koberci zrakovd pamet - Kimova hra: ucitelka ukaze détem 10 predméta,
dobu upravi podle zdatnosti déti, pak predméty prikryje Satkem a déti se postupné snazi
vyjmenovat co nejvice predmétl, co si zapamatovali.

7. Matematické predstavy - hra Domino s rodici u stolku.

8. Matematické predstavy - ptitazovani shodného mnozstvi — pomoci obrazk.

9. Aktivita na koberci sluchova pozornost - Co slysi§ za zvuk? Ucitelka se k détem otoci
zady a riznymi predméty déla zvuky, které maji déti za kol identifikovat.

10. Prostorova orientace - ptedlozkové vazby, pojmy vpravo, vlevo: "Dej hracku na zidli,
nad, pod, pted, za, vlevo, vpravo" s rodici u stolku.

11. Matematickeé predstavy - porovnavani - pojmy maly, stfedni, velky, nejmensi, nejveétsi,
vysoky, vyssi, nejvyssi, pomoci obrazki s rodici u stolku.

12. Zadani domacich ukolit, pochvala a rozlouceni.

4. lekce

Jak déti prichazeji na vyuku, predkladaji ucitelce splnéné domaci tkoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na tkoly.

1. Jemna motorika — basen:: K trpaslikiim na vecefi...- ucitelka ukazuje détem prstové
uvoliiovaci cviky a basnicku fikaji jak déti, tak rodice.

2. - 3. Grafomotorika - pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em.
Rodi¢ si musi v§imat chopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dité povzbuzovat
a usmérnovat.

4. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - vyvozeni hlasky T a L (obrazky).

5. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéze - ttidéni slov dle poctu slabik (obrazky).
6. Aktivita na koberci 7e¢ - co do skupiny nepatii - nadtazené pojmy.

7. Aktivita na koberci matematické predstavy - rozdélovani do skupin (kuzelky).

8. Aktivita na koberci sluchova pozornost: 1. Poslouchani ticha, 2. Odkud slysi§ zvuk —
déti zaviou oci a po jednom je ucitelka necha urcovat odkud zvuk znél.

9. Zrakova diferenciace - Co se shoduje? U stolku s rodi¢i, pomoci obrazki.

10. Prostorova orientace - pojmy nahote, dole, vlevo, vpravo, u stolku maji rodice obrazek
Sipky a podle ného urcuji smér, ktery dit€ pojmenovava.

11. Jemna motorika - skladani z papiru u stolku, déti z dvou barevnych prouzkii papiru

skladaji tzv. Cervika.



12. Prostorova orientace - pojmy prvni, posledni, druhy, ptfedposledni: Co je prvni, co
posledni? S rodici u stolku pomoci obrazkd.

13. Zadani domdacich ukolu, pochvala a rozlouceni.

5. Lekce

Jak déti ptichdzeji na vyuku, predkladaji ucitelce splnéné domaci ukoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na ukoly.

1. Jemna motorika — basen: Tata dupe, dupy, dup - verze Il. - ucitelka ukazuje détem
prstové uvoliiovaci cviky a basnicku fikaji jak déti, tak rodice.

2. - 3. Grafomotorika - pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em, rodi¢
si musi vSimat Uchopu tuzky, sedu a pii praci s pracovnim listem dit¢ povzbuzovat
a usmérnovat.

4. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - hledani rymu, déti si vylosuji obrazek,
pojmenuji ho a snazi se vymyslet rym na to slovo.

5. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - na kterou hlasku za¢ina slovo bota, zip,
Saty, noha? Ucitelka se postupné pta kazdého ditéte na urcité slovo.

6. Aktivita na koberci 7ec - protiklady: 1. s vizualni podporou 2. bez vizualni podpory.

7. Aktivita na koberci jemna motorika, hmat - poznavani zvitatek dle hmatu.

8. Aktivita po celé tiid€ zrakova pozornost, diferenciace - Kam se véci schovaly?

9. Aktivita na koberci prostorovad orientace - pojmy vpravo, vlevo, orientace v télesném
schématu: Simrani pefickem, dité uréuje pojmy.

10. Matematickeé predstavy - pojmy mén¢, stejné, vice, o jeden méné, o jeden vice,
u stolecku, pomoci obrazkii.

11. Aktivita na koberci sluchova pozornost - pozorna ouska: text Jezevéik Punta, déti
poslouchaji a pak odpovidaji na otazky.

12. Zadani domacich ukolit, pochvala a rozlouceni.

6. Lekce
Jak déti prichazeji na vyuku, predkladaji ucitelce splnéné doméaci tkoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na ukoly.

1. Jemna motorika - cvi€eni s papirovymi rolickami, dle vzoru ucitelky.



2. - 3. Grafomotorika - pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em.
Rodi¢ si musi v§imat uchopu tuzky, sedu a pii praci s pracovnim listem dit¢ povzbuzovat
a usmérnovat.

4. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - na kterou hlasku zacina slovo vosa,
¢ap, kolo, datel...?

5. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - Které slovo je ve skuping jiné a proc¢?
Obrazky véci, kdy neékteré maji jiné pocatecni pismeno.

6. Rec, casova posloupnost - d&j predchazejici a nasledujici - trojice obrazki, u stolku
s rodi¢i ma dite za ukol srovnat obrazky do ¢asové osy.

7. Matematické predstavy - ptitazovani shodného mnozstvi pomoci karet s obrazky
u stolecku .

8. Prostorovad orientace - pojmy vpravo dole, vlevo nahofe, U stolku s rodi¢i maji déti
nakresleny domecek, umist'uji na n¢j obrazky a popisuji, kde se nachazi.

9. Zrakova diferenciace, analyza, syntéza - obrazky z dievénych tycek, u stolku, pomoci
paratek skladaji déti tvary dle pfedlohy.

10. Zrakova analyza a syntéza - rozsttihané obrazky, které maji déti za ukol slozit u stolku
S rodici.

11. Jemnd motorika - hra se $ntrkami u stolku.

12. Zadani domacich ukolii, pochvala a rozlouceni.

7. Lekce

Jak déti ptfichdzeji na vyuku, pfedkladaji ucitelce splnéné domaci ukoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na tkoly.

1. Jemna motorika - cvi€eni s papirovymi rolickami dle vzoru ucitelky.

2. 3. Grafomotorika - pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodicem, rodi¢
si musi vSimat uchopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dité¢ povzbuzovat
a usmérnovat.

4. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza — Hadanky: Je to zelené a zaina to na
t.?

5. Aktivita na koberci sluchovad analyza a syntéza - Obsahuje slovo danou hlasku? Slova
prediikava ucitelka.

6. Aktivita na koberci zrakova diferenciace - hra se symboly pomoci obrazka.

7. Aktivita na koberci sluchova diferenciace - rozliseni slabik di, ti, ni, x dy, ty, ny.



8. Aktivita na koberci 7e¢ - definovani pojmu, slovni popis (Co je to Cepice?).

9. Aktivita na koberci re¢ - Tvoreni ptidavnych jmen (Jak fikame papiru, do kterého néco
balime?).

10. Prostorova orientace - pojmy vpravo uprostted, nahote uprostied, vlevo uprostied -
Kdo se diva z okna? — pomoci namalovaného domecku se spoustou oken do kterych rodi¢
ptidava kartic¢ky s obliceji, aktivita u stolku.

11. Matematicke predstavy - vytvéareni skupin, rozklad Cisla rodi¢ predklada obrazky se
zabkami a zase je odebira.

12. Zadani domdacich ukolui, pochvala a rozlouceni.

8. Lekce

Jak déti prichazeji na vyuku, predkladaji ucitelce splnéné domaci ukoly a dostavaji za né¢
pochvalu a razitka na ukoly.

1. Jemnd motorika - cviceni s papirovymi krabickami dle vzoru ucitelky.

2. - 3. Grafomotorika - pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em, rodi¢
si musi vSimat uchopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dité povzbuzovat
a usmérnovat.

4. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - kterou hlasku sly§ime na konci slova?
5. Matematické predstavy - ptitazovani shodného mnoZstvi u stolecku pomoci obrazki.

6. Aktivita na koberci sluchova diferenciace - rozliSeni délek slov.

7. Aktivita na koberci zrakova pamét - obrazek s 12 predméty, ktera si za urcity ¢as musi
déti zapamatovat a opet vyjmenovat.

8. Aktivita na koberci 7e¢ - vyznam slov, slova mnohoznacna, déti hledaji dalsi vyznamy
slov.

9. Aktivita na koberci Jemnd motorika — hra: Brékado, levngjsi varianta hry Mikado.

10. Zrakova analyza a syntéza - skladani geometrickych tvart u stolecku z obrazki.

11. Prostorova orientace - pojmy vpravo nahote, vlevo dole, pocet, pracovni list, u stolku
S rodici.

12. Aktivita na koberci Sluchovd pozornost - pozorna ouska - text Prasatko Ferda, déti
poslouchaji pfibé¢h a pak odpovidaji na otazky.

13. Zadani domdacich ukolit, pochvala a rozlouceni.

9. lekce



Jak déti prichéazeji na vyuku, predkladaji ucitelce splnéné domaci tikoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na tkoly.

1. Jemna motorika - cviceni s krabiCkami od syrii dle vzoru ucitelky, aktivita u stolku.

2. - 3. Grafomotorika - pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em.
Rodi¢ si musi v§imat tichopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dité povzbuzovat
a usmérnovat.

4. Aktivita na koberci sluchovd analyza a syntéza - hlaskovani slov.

5. Aktivita na koberci matematické predstavy - vytvaieni skupin, dopocet chybé&jicich
prvkt — hra: Knoflikova hazena, dité¢ dostane 5 velkych knoflikti a snazi se dohodit je do
misky, na zavér pocita kolik knoflikii je vné a kolik okolo misky.

6. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - slovni kopana.

7. Re¢ - ptirovnani obrazki, které tvoii d&j a vysvétleni, u stolku s rodiéi.

8. Aktivita na koberci sluchovd pamét — hra: Teti¢ka z Ciny, prvni z fady fekne — ,,pfijela
teticka z Ciny a dovezla...a piida si pfedmét, druhy zopakuje celou vétu a ptida si dalsi
pfedmét....

9. Prostorova orientace - pojmy prvni, posledni, mezi, hned pied, hned za, druhy zleva,
ptedposledni, u stolku s rodi¢i dostane dité obrazek s vlakovou soupravou, kde je jeden
Cerveny vagonek a dité ma popsat, kde se vagonek v soupraveé nachézi.

10. Zrakova diferenciace - ptitad’ shodny obrazek, u stolku s rodici.

11. Zadani domdcich ukolu, pochvala a rozlouceni.

10. Lekce

Jak déti prichazeji na vyuku, predkladaji ucitelce splnéné domaci tkoly a dostavaji za né
pochvalu a razitka na ukoly.

1. Jemnad motorika - cvi€eni s krabickami od syri dle ukazky ucitelky, aktivita u stolku.

2. - 4. Grafomotorika pracovni listy - déti pracuji u stolku, kde sedi spolu s rodi¢em, rodi¢
si musi vSimat uchopu tuzky, sedu a pfi praci s pracovnim listem dit¢ povzbuzovat
a usmeérnovat.

5. Aktivita na koberci sluchova analyza a syntéza - v ¢em se lisi slova pes - les?

6. Aktivita na koberci sluchova diferenciace - rozliseni dvojic bezvyznamovych slabik.

7. Aktivita na koberci rec - jazykova priprava, mysleni : Je to pravda? (napf. sil je sladka
a cukr je slany).

8. Zrakova diferenciace - vybarvi shodné obrazky, pracovni list U stolku s rodi¢i.



9. Zrakova analyza a syntéza - skladani obrazku — tangramy, u stolku s rodici.
10. Prostorova orientace - orientace v ploSe pfifazovani obrazkd, dle pokynu rodice.
11.Shodnoceni programu, kazdé dité dostane maly darkovy balicek a soubor pracovnich

listl Kresleni pfed psanim a nésleduje velké rozlouceni s kazdym ditétem.



PRILOHA PIV: PREPIS ROZHOVORU VZTAHUJICICH SE
K DIVCE C.1 (D1)

A) Rozhovor s otcem divky:

Mohu si rozhovor nahrat?

Ano.

Kdy je dité narozené?

18.2.2010.

Bylo téhotenstvi rizikové?

Nebylo.

Byl porod v terminu?

Ano.

Ma dité zdravotni potize?

Nema.

Ma diagnostikované poruchy uceni, chovani?
Nema.

Jaké je rodinné zizemi ditéte? Uplna rodina?
Ano, uplna rodina.

Ma sourozence?

Nema.

Od kolika let chodi do §kolky?

Zhruba od tfi a ptl roku.

Chodi rado? Co ho ve Skolce bavi?

Prvi rok moc rada nechodila, pak se to zlepsilo.
Ma ve Skolce kamarady?

Ano.

Ma s né¢im ve Skolce problém?

Myslim, Ze nema.

Navstévuje néjaky krouzek ve Skolce nebo mimo Skolku?
Nenavstévuje.

Hraje si radéj sama nebo v kolektivu?

Hraje si spiSe sama.

Co ji bavi i mimo Skolku?



Kresleni, sledovani pohadek.

Na dovednosti se zeptam, co dokaze, dokaze Fict adresu, na které bydli?

Ano, dokaze.

Umi néco napsat, podepsat se, néco precist?

Dokaze napsat svoje jméno a precist pismenka ve svém jmén¢

Naucila se to ve Skolce nebo jste ji udili vy?

Nedokazi tict, cilené jsme ji to neucili, takze ve Skolce.

M4 vyhranénou ruku na psani? Preferuje nékterou ruku na praci nebo ruce stiida?
Nestiida, pise pravou.

Kresli rada? Poznate z jeho kresby co namalovala?

Ano, kresli rada a na obrazcich je vidét, co je nakreslené.

Rozpozna geometrické tvary?

Pozné asi vSechny

M3 s néjakym tvarem problém?

Myslim, zZe nema.

Rozpozna barvy?

Ano.

Do kolika umi napocitat?

Do deseti.

Povida Vam piihody ze $kolky, vyletu? Zpiva pisni¢ky, fika basnicky, jde o to, jestli
umi vypravét v celku néjaky pribéh?

Vypravét viceméné umi, pokud ji néco zaujme.

Vyslovuje vSechny hlasky dobie?

Ano.

Ma rada spole¢nost?

Ma, ale spisSe dospélych lidi.

Je neposedna nebo naopak, jak se rFika: kam ji postavite, tam ji najdete?

Je spis klidna.

Jak zvladne samoobsluhu? Je sobéstaéna? Oblékne se sama? ZavaZze si tkanicky?
Relativné se obléka sama, tkanicky nezavazuje, nepotiebuje, ma boty na suchy zip.
Jak se dité projevuje v oblasti rei? (slovni projev, vyslovnost)

Slovni zdsobu ma velkou a rozumét ji je dobfte.



Ma v nékteré oblasti problém? Grafomotorika, re¢, jsou to vlastné oblasti, na které se
zaméruji ty edukacni skupiny.
Plete pocitani,pravou levou, jinak asi nic.
Co déla dité, kdyz prijde ze Skolky?
Naji se a bud’ kresli, hraje si na tabletu, diva se na pohadky
Ctete ditéti pohadKy nebo radéji ma potita¢, DVD? Jakou pohidku ma nejradéji?
Necteme,vyzaduje se divat spiSe na pohadky a ma rada kreslené v televizi.
Snazite se ji pfipravovat na Skolu néjakou ¢innosti? Hraje si na Skolu?
Ne
Ma odklad Skolni dochazky?
Nema
Ted se budu ptat primo na ty edukac¢ni skupinky. Co vas vedlo prihlasit Vase dité na
skupinky?
Ptihlasili jsme ji na doporuceni pani ucitelky.
Kdo chodil na skupinky s ditétem?
Vétsinou ja.
Kdo s ni déla domaci ukoly a déla ochotné domaci ukoly?
Manzelka déla domaci ukoly a myslim,ze malou to bavilo.
TéSilo se Vase dité na skupinky?
Nevim.
Byla na vSech lekcich, popF. na kolika nebyla?
Chybéla asi na tech lekcich, protoze byla nemocna.
Zménil se béhem skupinek Vas pohled na vzdélavani déti, pokud ano,jak?
Ano, nevédél jsem, co vSechno se ve Skolce s détmi uci.
Zménil se Vas pohled i pfimo na Vase dité?
Ano, byl jsem piekvapeny, kolik toho umi.
Zménil se Va$ pohled na uéitelky v MS? A jak?
Ano,nevédél jsem, kolik toho s détma délaji.
Myslite si, Ze skupinky byly pro Vase dité piinosné a ¢im?
Byl to urcité ptinos, je to takova piiprava na skolu.
A myslite si, Ze skupinky byly né¢im prinosem i pro Vas jako pro rodice?

Ano, urcité, vidél jsem, jak se da s ditétem pracovat



A zaznamenal jste néjaky posun u Vaseho ditéte diky navstévovani programu? Pokud
ano, tak v jakych oblastech?

Myslim, Ze se hodné¢ zlepsila v orientaci, kde je nahote, dole, pted, za.

Naucili jste se néco i vy jako rodice?

Tak urcité, byl to ndvod, jak se s ditétem ucit.

Vadilo Vam néco na tom programu?

Nevadilo.

A myslite si, z VaSeho pohledu, Ze v programu néco chybi co je zaméfeno na rozvoj
prredskolaki?

Ne, nemyslim si.

Ted’ se zeptam piimo na Skolku, proc¢ jste si vybrali tuto Skolku?

Skolku nam doporudili znami, jejich déti tam chodi a myslim, Ze jsou spokojeni.

A jste spokojeni s pristupem uéitelek k Vasemu ditéti, potazmo k Vam?

Ano, jsem.

Ucastnite se akci, které mateiska $kola potada?

Ne.

A co si myslite o spoleénych akcich materské Skoly a rodici s détmi?

Myslim, zZe je to urcité dobra napad, ale nemam na to pracovneé cas.

Dé&kuji za rozhovor.

b) rozhovor s ti‘idni ucitelkou divky:

Zeptam se, jestli si miizu rozhovor nahrat?

Ano, muizZete.

Jak byste dité charakterizovala?

Jméno, je tichd, spiS introvertni, stydliva, ale povahou je hodnd, reaguje na pokyny bez
problém.

Jak se ve tridé projevuje?

Spis se drzi stravou a moc se neprojevuje.

Ma rada kolektiv? Jaka je osobnost v kolektivu?

Kolektivnich her se dobrovolné neti¢astni, ale pokud ji vyzvu, tak jde

Co rada déla?

Rada si maluje, mé velmi bujnou fantazii a vymysli si ptib&hy.



Je dité samostatna?

Ano, je samostatna, ale potiebuje ujisti, Zze vse d€la dobfte, potiebuje povzbudit k ¢innosti.
V jakych pripadech vyhleda pomoc dospélého?

Pomoc jako takovou, spis se ptijde ujistit, ze to co a jak d€la je spravné a potiebuje pocit
jistoty.

M4 vyhranénou ruku na psani? Preferuje nékterou ruku na praci nebo ruce stiida?
Ano,je pravak.

Rikala jste, Ze kresli rada, poznate z jeji kresby co namalovala?

Ano, kresby jsou promyslené a velmi detailni.

Rozpozna geometrické tvary? Ma s néjakym tvarem problém?

Pozné a nema problém s Zzddnym geometrickym tvarem.

Rozpozna barvy?

Ano a i odstiny.

Jak zvladne samoobsluhu? Je sobéstaéna? Oblékne se? Zavaze tkanicky? Hygiena?

V samoobsluze je sobéstacnd, obléka se sama, obCas potiebuje pomoc s upravou, ale to
vSechny déti a tkani¢ky zavazat neumi.

A jak se projevuje v oblasti ie¢i? Slovni projev, slovni zasoba, vyslovnost?

Slovni projev mé na velmi dobré urovni, ale vyjadifovani je spi§ dospélé, slovni zasobu ma
bohatou, ale jak jsem fikala rdda vypravi ptib&hy.

M4 v nékteré oblasti problémy? Jsou to oblasti, na které se zaméfuji skupinky,
grafomotorika, fe¢, sluchové, zrakové vnimani?

Délaji ji problém matematické predstavy, hlavné dopocitavani predméti do urcitého poctu,
problémy ma s pravolevou orientaci a s prostorovou orientaci.

Ted” se zeptam na rodife ditéte, jak se Vam jevi vztah ditéte Kk rodicim,
sourozencim?

Jméno sourozence nema, vztah k rodicim ma bezproblémovej, akorat je znat absence
spole¢né straveného casu.

Co o rodiné rika, mluvi o ni?

V podstaté o ni nemluvi.

Kdo ji vodi do skolky, kdo ji vyzvedava?

Rano pftijde vétSinou s babickou z otcovy strany, vyzvedava ji nékdy matka, ale vétSinou

otec. Jaka je VasSe spoluprace s konkrétnimi rodici?



No, rodi¢e moc nespolupracuji, jsou hodné pracovné vytizeni, jako pokud jim néco feknu,
tak to vyslechnou, ale moc to netesi.

Co si myslite o spolupraci materska Skola, rodina obecné?

Spoluprace rodict a mateiské Skoly je potiebnd, je to hlavné v zdjmu déti, proto poradame
hovorové chvilky pro rodi¢e a rizné akce pro déti i1 s rodici.

Ted’ se zeptam piimo na zmény po absolvovani skupinek, projevilo se u jméno
néjakou zménou absolvovani skupinek, pokud ano — Vv ¢em?

Ano, urCité se to projevilo, bylo vidét, ze rodi¢e s ditétem doma pracovali, doslo ke
zlepseni téch matematickych pfedstav, pravoleva orientace uz se taky zvlada, pokud se na
ni soustfedi.

A myslite tedy, Ze bylo navS§tévovani skupinek pro ni pfinosem a ¢im?

Ano, bylo pro ni ptinosem, hlavné v komunikaci s ostatnimi i s pedagogy a bylo poznat to i
na jejim sebevédomi

Doslo k posunu nékteré oblasti na které se zaméruji skupinky?

Ano, vté oblasti jak jsem uZ zminila, matematické ptedstavy, pravoleva a prostorova
orientace.

A projevilo se navS$tévovani skupinek i néjak na vztahu rodi¢/materska Skola?

Ano rodice ted’ projevl vétsi zajem o jméno praci ve Skole.

Dékuji, to je v§echno.

c) rozhovor s uditelkou kterd vedla ESS:

Jak se dité projevovalo v oblasti Feci? (slovni projev, slovni zésoba, vyslovnost)

S vyslovnosti problém nema4, slovni projev i slovni zdsobu ma na dobré urovni.

Mélo dité v nékteré oblasti problémy? (grafomotorika, fec, sluchové vnimani, zrakové
vnimani, prostorova a pravoleva orientace,matematické predstavy)

Me¢la problém s prostorovou a pravolevou orientaci, problém ji délaly i matematické
predstavy, hlavné tkoly s dopocitavanim jednotek do urcitého poctu a obcas je ji pletly
podobna pismenka, to uz jsme fesili s jeji tfidni ucitelkou, kterd to rodicim fikala a
doporucovala jim navs§tévu o¢niho 1ékate, tam ale, co ja vim, nebyli.

Jak se dité projevovalo celkové pri vyuce v ESS? (bylo klidné, soustiedéné, neposedné,

nesoustiedéné)



Dévce je klidné, soustfedéné, ale stydlivé, hledala oporu v rodici, jestli odpovida spravné a
kdyz si nebyla jista, mluvila hodné potichu.

Jak se Vam s ditétem pracovalo?

Pracovalo se mi s ni dobfe, je samostatna, dobie reagovala na pokyny, akorat méla problém
s tou stydlivosti, klopila hlavu a nechtéla obcas odpovedét, ale ne proto, ze by odpoveéd’
nevedéla.

Byla néjaka oblast ve které dité vynikalo a naopak ve které vyrazné zaostavalo?
Urcité n¢jak vyrazné nezaostavala, vynikala Vv souvislém vypravéni, kdyz se piestala
ostychat.

Jak plnilo dité zadané tukoly? Bavilo se, snazilo se, nesnazilo...

Ukoly plnila dobfe, je samostatna a pe¢liva.

Plnilo dité domaci ikoly?

Doméci tkoly méla vzdycky splnéné a rada mi je ukazovala, déti za né¢ dostavaji razitko,
méla splnény i ukoly, které ji maminka vyzvedla, kdyz byla nemocna.

Byly na ditéti znat pokroky, pokud ano v jakych oblastech? (grafomotorika, fec,
sluchové vnimani, zrakové vniméni, prostorova a pravoleva orientace,matematické
predstavy)

Urcité doslo k velkému posunu, hlavné v sebevédomi divky, kdyz se zacala zlepSovat
Vv oblastech o kterych jsem fikala, ze méla problém, a zaméfovali jsme se na jejich
posilovani, poznala 1épe kolektiv, tak se tolik nestydé€la a zlepSeni bylo velmi znét.

Bylo dité na vSech lekcich? (Popf. na kolika nebylo)

Chybéla na tfech z divodu nemoci.

Myslite si, Ze v programu néco chybi? (zaméteno na rozvoj predskolaki)

Myslim si, Ze ne sprogramem se pracuje velmi dobfe a koncipovan piesné pro
predskolaky.

Jak se Vam spolupracovalo s rodi¢i?

Na lekce chodil vétSinou tatinek, maminka byla dvakrat. S maminkou byla spoluprace
bezproblémova, opravovala dceru a poslouchala pokyny. A tatinkem to bylo horsi, ze
zacatku se snazil za dceru spi§ ukoly d¢lat, aby to méla rychleji, ale spoluprice se
postupem casu zlepSovala, vic dceru povzbuzoval k jeji vlastni iniciativé a byl ochotnéjsi
se mnou komunikovat.

Jak se Vam jevila spoluprace dité-rodic¢ a jejich vztah?



Divka ma evidentné dobry vztah s obéma rodici.
Zaznamenali jste néjakou zménu ve spolupraci Vy-rodi¢ a nebo dité-rodi¢ béhem
programu?

Ano, jak jsem jiz uvedla otec dceru zacal béhem lekci vice povzbuzovat a méné napominat.



