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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva analyzou vychovné problematiky déti ve vékové kategorii

3 az 6 let vtiStétnych médiich. Cilem prace je zjistit, jaky je mediadlni obraz této
problematiky v popularnich ¢asopisech zamétujicich se na rodinu, vychovu a zdravy
zivotni styl. Zakladem prace je vyzkum se sbérem dat a jejich vyhodnocenim tj. zjiSténi
vyskytu Cetnosti jednotlivych témat v tiSténych médiich vénujicich se uvedené

problematice.

Teoreticka Cast je zaméfena na pojmy z oblasti médii a masmédii, jejich komunikaci,
funkei a vliv ve spolecnosti a pedagogickym pohledem na média. Zabyva se téz vlivem
médii na rodinu a obsahuje doporuceni jakym zplisobem omezit negativni dopad médii na

deéti.

Kli¢ova slova: média, masova média, komunikace, vliv a t¢inky médii

ABSTRACT

The bachelor thesis is analyzing the uprising of children in the age category of 3 to 6 years
old from an educational point of view in the printed press. The aim of the thesis is to find
out, what is the image of the mentioned topic and what picture does the popular press
devoted to family, uprising a healthy lifestyle provide. The backbone of the thesis is the
research of amount and share of particular topics in printed media that are related to the

theme.

The theoretical part is focused on key words from media and mass media, their
communication and influence on society and an educational insight on the media. It is also
analyzing the influence of media on family and includes recommendations how to reduce

the negative effect of media on children.

Key words: media, mass media, communication, influence of media
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UvVOD

Spole¢nost v soucasné dobé prochazi velkymi transformacemi, které nasledné ptisobi i na
jeji jednotlivce. Casto je oznatovana jako spole¢nost konzumni, kde nadnarodni korporace
manipuluji smérem ke spole¢nosti a ekonomika a jeji finan¢ni toky jsou zdrojem dalSich
zmén. Socidlné-politické a nébozenské rozbroje destabilizuji narody. Dochéazi ke
globalizaci. Vychodni kultury dfive vice zaméfené na duchovni stranku zivota se dnes
obraceji k materidlnim statkiim, naopak zapadni kultury, zamétfené na ptekotny zavod s
materidlnim zabezpecenim, zacinaji objevovat psychickou stranku zivota. Za¢indme ménit
zpusoby mysleni. Princip ostrych loktl, soutézivost a konkuren¢ni chovani zamétené na

maximalizaci zisku uz pomalu zac¢inaji stfidat sluSnost a laskavost.

Meédia jsou jednim ze zdroju, kterd nam mohou zprostiedkovat novy pohled na Zzivot.
Média, jejich obsah, uCinky, vlivy na jednotlivce a spoleCnosti jsou dnes jedny
z nejdiskutovanéjSich a nejfrekventovanéjSich otdzek mezi sociologickou, politickou,

psychologickou vetejnosti.

Meédia jsou prostfednikem mezi moci a ob¢any, pricemz piedkladaji nejriznéjsi informace
z raznych sfér spolecenského, politického a ekonomického Zivota. Jsou oznacovéna jako
»Ctvrtd moc®, kterd by méla zastavat roli ,,hlidaciho psa® mechanismu vykonu statni moci.
Ptindsi nam také novy a netradi¢ni pohled na svét, u¢i nas porozumét socidlnim vztahlim 1
sobé¢ samym v jinych souvislostech. Diky médiim jsme dnes pfendsSeni v Case 1 prostoru.
Jejich velkym pfinosem je tedy zprostfedkovani v prozivani situaci, které nam jsou velmi
vzdaleny. Jsou pro nas prosttedkem k ziskavani informaci, emotivnich prozitki, ale také,

bohuzel, nahradou za socidlni kontakt a vypliiovani volného ¢asu. Jejich technologicky

vyvoj jde tak rychle, ze si nejsme schopni uvédomit jejich vlivy a Gc¢inky.

Podminky, ve kterych ¢loveék vyrista, se podileji na utvareni jeho osobnosti. Média se
V soucasné spolecnosti stavaji spolutvirci vychovné procesu. Zanechévaji v nas védomé 1
nevédomé stopy. DEti jsou ty, na které maji hromadné sdélovaci prostiedky velky vliv.

Vychova ditéte ve spleti informaci a nabidek potiebuje od rodici stiizlivy piistup.

Zivot dne$ni rodiny je nerozlucn€ spojen s riznymi meédii. Rodi¢e berou média jako

automatickou soucast zivota. Pod tlakem, kterému jsou v dne$ni dobé vystaveni, tj. zajistit
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socialni a ekonomicky status rodiny, nechavaji mnohdy svym détem k médiim liberalni
pfistup. Neuvédomuji si vSak, Zze jejich vyuziti mize mit jak pozitivni, tak negativni
ucinky. Malé déti nejsou schopny rozeznat co je a co neni skutecné. Ale jsou to prave

rodice, kdo prvni u¢i déti zapnout televizi, pfepnout na ,,jejich” oblibeny program.

Vzhledem k vySe uvedenému se chci na problematiku pisobeni médii na rodinu zaméfit.

V teoretické ¢asti se vénuji zakladnim pojmim z oblasti médii, komunikace a vlivu médii
na rodinu. Soucasti prace bude také vyzkum za Géelem zjisténi frekvence vychovné
problematiky cilené na déti ve vékové kategorii 3 az 6 let v tisténych médiich.

Cilem je zjistit, jakd je edukacni koncepce vybérového souboru a porovnat jednotlivé
podsoubory. Zda ¢lanky prezentované v médiich mohou byt napomocny rodi¢um pii
vychové svych déti, jestli edukaéni koncepce medialniho obsahu vede k rozvoji ,,zdravé*
osobnosti, ale také zda by mohly slouzit jako inspirativni podnét pro praci pedagogu.

Pro sestaveni teoretické Casti této prace jsem pouzila odbornou literaturu z oblasti

psychologie, sociologie a z oblasti medialni teorie a komunikace.
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. TEORETICKA CAST
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1 MEDIA A MASOVA MEDIA

Nase zivoty si bez médii jiz dnes nelze piedstavit. Jsou kazdodenné kolem nas a maji velky
vliv na nase rozhodovani, chovani, postoje. Pfestivame si uvédomovat jejich ptitomnost,
utvareji nam piedstavu o skute¢nosti. David Giles (2012) oznadil tento stav ,,medialni
slepotou*.

Média jsou oznacovana vedle moci zakonodarné, vykonné a soudni za ,,Ctvrtou moc* ve
stat€. Jsou zdrojem moci, obrovskym systémem, bez kterého by nemohla fungovat dnes jiz
globalizovand informacni spolecnosti.

,Média jsou soucasti spolecnosti, jsou ,,uvniti* a jejich vliv je soucasné vlivem na né. Je
proto obtizné — a moznd i zavadéjici — o vlivu médii uvazovat a je 1épe pohybovat se v

mySslenkovém rdmci ,,medialni spolecnosti.* (Jezek, Jirak, 2014, s. 111)

1.1 Média

413
1

Nase soucasnd doba byva oznacCovana také jako ,,ve€k médii a informaci®. Média prosla
historickou cestou vyvoje tak, jak se formovala spolecnost od prvniho média ¢lovéka az
k soucasnosti. Komunika¢ni a informa¢ni média jsou 0sou dnesni spole¢nosti, ktera je
charakterizovana ekonomickym rozvojem trznich vztaht, zvlaStnostmi V kulturnim
prostfedi, rozvojem urbanizace.

Slovnik medialni komunikace uvadi, Zze z hlediska rozsahu vyznamu muzZe pojem médium
predstavovat v Sirokém smyslu slova napf. penize, ¢as, dopravu, elektfinu, resp. vSechny
prostfedky ¢i prostiedniky styku jedné entity s jinou. V nejuz§im vyznamu slova jsou
média prostiedky masové ¢i medialni komunikace (Reifova, 2004, s. 140), tedy takové

prosttedky, které prendsSeji informace v rozlicnych formach mezi komunikatorem a

pfijemcem, a to za riznym ucelem.

Z medialniho hlediska jsou to kandly, které pfenaseji informace. Témito tradi¢nimi kanaly
Jsou masova média. Pojem média je synonymem pro hromadné sd€lovaci prosttedky, jako
jsou ta tradi¢ni, predevsim tisk, televize, rozhlas a tzv. ,,nova“ média, ktera jsou zalozena

na zpracovani a pienosu elektronickych dat.
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1.2 Masova média

Masova média maji v naSem zivoté velkou dilezitost. Jeden z téchto divodi je ten, Ze
jsem Vv jejich spoleénosti ochotni travit mnoho Casu. Mnohdy je to Cas delsi, nez ¢as
traveny spankem a praci. Noviny, knihy, casopisy, rozhlas, televize, film, video a
internetové socidlni sit€¢ jsou bezpochyby nepostradatelnymi spoleéniky naseho
kazdodenniho Zivota.

Oznaceni masova, jak uvadi Jirdk a Kopplova (2009, s. 23), souvisi s velkym mnozstvim
ptijemct. Dostupnost tak velkému mnozstvi pfijemci piisuzujeme organiza¢nim,
technickym a distribuénim schopnostem médii. Podle Musila (2010, s. 100) maji,

vzhledem k masovosti, zejména tyto ptinosy:

e zpiistupnéni kultury, zdbavy a informaci Sirokym vrstvdm obcanti, vyrazné zvySeni
aktudlnosti informaci

e Dbezprostiedni poznani skutecnosti pomoci medialnich obsahti

e informaéni a ndzorovd homogenizace spole¢nosti na regionalni narodni a
mezinarodni Grovni

e vzhledem K propojeni spole¢nosti s médii vznikaji moznosti rozsifeni zavazné

informace, jak pozitivni tak i poplasné.

Tak jako lze vyuzit vySe uvedenych piinosi k pozitivnim uceltiim, tak je moznost je pouZit
1 proti z4jmim skupin, coz se v dneSnim globalnim svété na poli ekonomickém, politickém

1 spolecenském déje.
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2 KOMUNIKACE, MASOVA KOMUNIKACE A MEDIALNI
KOMUNIKACE

2.1 Komunikace

Sloveso komunikovat pochazi z latinského slovesa communicare (komunikare) jak se
uvadi ve Slovniku medialni komunikace, sloveso znamena: ,,spojovat a vymeéna sd¢leni a
zejm. vyznami sdéleni prostfednictvim znakovych systémi (kod, sdéleni mediované,

znak)“. (Reifova, 2004, s. 98)

Béhem mnoha desetileti se vyznam slova zcela zménil. Prvotni vyznam slova je dopravni
cesty ¢i vetfejné dopravy, az na dalSich mistech jsou uvadéna vysvétleni dorozumivani,
sdélovani. Tento vyznam slova se stal nejfrekventovangjsim. Je to tedy proces, ktery
probihd prostfednictvim komunika¢niho kanalu, mezi komunikatorem az k piijemci. Je to
pojem Siroky a komplexni, kterym se zabyva mnoho spole¢enskych védnich disciplin
(psychologie, politologie, neurovédy, antropologie, pedagogika, psycholigvistika, teorie
médii, sociolingvistika, management aj.), kazda z nich se snaZi tento proces popsat ze

svého teoretického ramce.

Ve svém postupném vyvoji Si lidé prosli odlisnymi komunika¢nimi stadii, od obdobi znaki
a signalll po obdobi, kdy ovladli fe¢ a jazyk, pies schopnost psat, tisknout az po soucasné
obdobi vyspélych médii. VSechny stadia mély a maji na vyvoj spole¢nosti svij velmi
dalezity dopad, ktery pfinesl zdsadni znény v individuadlnim i v kolektivnim chovani

jednotlived.

Komunikace je prostfedkem utvafeni spole¢nosti a zaroven pfedpokladem souZiti uvniti
spole¢nosti. Pomoci komunikace se snazime néco sdélit, coz ma svuj ucel i smysl. Sdéleni
ma odesilatele a piijemce — ¢tenafe nebo posluchace, na které ma psychologické dopady.

Tento proces plni jednu nebo vice funkci. Jak uvadi Vybiral (2005, s. 31), déje se tak
synchronn¢ nebo asynchronné tim, ze od jednoho tcelu komunikace se prejde ke druhému.
Utelem funkce a rovnéz dopadem na pifjemce dostava komunikace smysl. Mezi pét

zakladnich funkci, které uvadi Vybiral (2005, s. 31) patii:

¢ informovat (informativni funkce) - pfedat zpravu, oznamit, prohlasit...
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instruovat (instruktazni funkce) - navést, naucit, dat recept, zasvétit. ..

e presvédcit (persuazivni funkce), aby piijemce zménil nebo pozménil nézor, ziskat
nekoho na svou stranu, zmanipulovat, ovlivnit...

¢ vyjednat, domluvit se (funkce vyjednavaci nebo operativni) — fesit a vyiesit nebo

dospét k dohodé

e pobavit (funkce zabavni) — rozveselit druhého, rozveselit sebe, rozptylit...

Komunikace probihd pomoci smyslovych organi a to verbalné (slovy) a neverbalné
(drzeni tcla, pohyby téla, mimika, o¢ni kontakt, komunikac¢ni vzdalenost, rychlost a
hlasitost feci, dotyky, druh i1 barva odévu, ¢ich). Dale také oblasti lidské komunikace d¢li J.

A. DeVito (2008, s. 17) podle poétu ucastnikl a charakteru na nékolik typi:

e intrapersonalni
e interpersonalni
e mala skupina

e Vefejnd komunikace

Burton a Jirdk (2001, s. 71) rozsifili vySe uvedené typy komunikace déle o:

e instituciondlni komunikace
e masova komunikace

e medialni komunikace

Intrapersonalni komunikace probiha uvniti jedince, ktery rozmlouva sam se sebou, je
pohledem do vnitiniho svéta jednotlivce, je jeho dulezZitou sebereflexi.

Interpersonalni komunikace je vzajemna interakce (napf. Ustni nebo pisemnd) mezi
dvéma osobami. Komunikace mezi malou skupinou probiha mezi n¢kolika osobami
navzajem.

Verejna komunikace probihd mezi feCnikem a posluchaci, jeji cilem je presvédCovat,
informovat a také bavit.

Institucionalni komunikace je sméfovana k prosazovani skupinovych zajmt, zavisi na
spoleCenském a skupinovém postaveni ucastnikii komunikace (vnitropodnikové public

relations apod.)
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Mezilidska komunikace nabizi mnoho vyrazovych prostiedki, kterd média vyuzivaji, jsou
to naptiklad mluvené slovo v rozhlase, tiSténa slova a fotografie v knihach, novinach a
Casopisech. V televizi a filmu je to kombinace vSeho, vcetné neverbalnich znaki.
Abychom medidlni obsah pochopili, je tieba rozeznat a pochopit znaky, které jsou v
obsahu zahrnuty.

Lid¢é tyto znaky vnimaji individudlné a tim i medidlni obsah vnimé kazdy jinak. Terminy

masova a medialni komunikace se zabyvam podrobnéji v ¢asti 1.3.2.

2. 2 Masova a medialni komunikace

Masovou komunikaci zajist'uji statni a soukromé instituce, které si spolecnost k tomu
ucelu zfidila. Termin masova nebo také medialni komunikace vznikl koncem tficatych let
20. stoleti s pocatky rozsSifovani filmu, rozhlasu a televize a pokracuje do dnesni doby

velkym rozmachem elektronickych médii.

Vyznacuje se tim, ze veSkeré komunikacni aktivity se déji pomoci organizovanych postupii
a technologii, které masovou komunikaci umoziuji, tedy pies masova média (tisk, rozhlas,
televize, elektronickd media) s pfijemci, na které ptisobi. Na zdkladé téchto procesi se
zrychlilo tempo pienosu informaci a média tim také umoznila mnoho moznosti uzivani
jazyka. Diky této masové komunikaci se média stavaji komunikatory, ktefi nemaji

konkurenci a maji tak velkou moc urcovat, o ¢em budou lidé premyslet.

Masova komunikace je jednim z charakteristickych znakd spole¢nosti ve slovniku
medialni komunikace definovana jak “... proces pfenosu standardizovaného medialniho
sdéleni vyrdbéného profesionalnimi komunikatory v radmci medidlni organizace k

disperznimu publiku.” (Reifova, 2004, s. 130)

V historickém kontextu kazdy novy druh vyndlezu od pisma, knihtisku, telegrafu,
fotografie, rozhlasu, televize a v neposledni tadé digitalni technologie velmi revoluéné
zménily zptisoby komunikace, vyjadifovani, mysleni a kulturu dané spolecnosti.

McQuail piedni teoretik v oboru socidlni a masové komunikace chépe tyto dopady médii

jako jedny ze zéasadnich faktord pfi formovani spolecnosti: ,,... média mohou byt docela
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dobfe chapana jako fenomén odrazejici i formujici spole¢nosti a spolecenské zmény.*

(McQuiail, 1999, s. 91)

2. 3 Medialni a masova kultura

Funkci masové kultury vidi Nakone¢ny z psychologického pohledu ,,v osvojeni si
poznatkli o svété a zpusobl interpretace jeho vyznami, stykani se s jinymi lidmi a
komunikace snimi, dorozumivani se prostfednictvim symbol, shromazd’ovani a
odevzdavani historickych informaci dal$im generacim, osvojeni si norem dané kultury a

ochrany jedince. (Nakone¢ny, 1999 in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 58)

V medialnim obsahu se odrazeji stranky kulturniho prostiedi kazdé spolecnosti, kterou
média ze své strany ovliviiuji, ale zaroven i ty jsou spole¢nosti ovliviiovany. Skupiny, které
ovladaji média, prezentuji zobrazovani kultury, ptfedevSim tak, jak vyhovuje jejich
z4jmim, coZz mé i své dopady na jednotlivce a spolecnost.

Kazda spole¢nost klade jiny diraz na medidlni obsah, ktery predklada velkému poctu
svého publika. Medialni realita, tedy kulturni a spole¢enské obsahy v médiich nebyvaji
V dnesni dobé vzdy obrazem skutecnosti. Masovost téchto medidlnich sdéleni vede ke

vzniku tzv. masové kultury.
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3 PROSTREDKY MASOVE KOMUNIKACE, DRUHY, FUNKCE A
JEJICH VLIV

3. 1 Prostiredky masové komunikace

Prostfedky masové komunikace nebo také masmédia jsou vSechna média, kterd mohou byt
masoveé produkovana. Tato média se déli na zakladé mnoha kritérii. Jednim z nich je typ
technologie, které je pouzito pii pfenosu medialniho sdéleni. Reifova (2004) déli média na

tfi zékladni kategorie:

* tiSténa média — vSechna média, ktera jsou tisténa v ,,papirové* podobé (noviny,

Casopisy, knihy, letaky, plakaty apod.)

* elektronicka média — patii sem média, ktera predkladaji svlij medialni obsah,

pomoci elektronické podoby, jsou to napt. televize, rozhlas, video, pocitac (internet)
* nova média — maji tézisté v digitalnich technologiich

Naproti tomu kanadsky filosof M. McLuhan (1991) déli média na zaklad¢é zapojeni emoci
a smyslu ¢loveka.

e horka média - zapojuji do vnimani medialniho obsahu emoce a vice smysld,
rychle vtahnou piijemce do své pusobnosti, jSou to napi. hudba a mluvené slovo,
zvuk a obrazové ztvarnéni prostiednictvim televize, rozhlasu, kina, telefonu,
internetu

e chladna média - schopnost zapojit emoce a smysly je omezend, pravidelnost
pfijiméni informaci si ¢lovék voli sdm, jsou to napf. noviny, Casopisy, prospekty,

obaly, darkové a propagacéni predméty

Hlavni rozdilem v kategoriich je, jak na zaklad¢ sdélovaného medialniho obsahu dokaze

médium uvadét v ¢innost piijemce, jaky ma na ptijemce vliv.

3.2 Funkce hromadnych sdélovacich prostiredku

Burton, Jirak uvadéji: ,,Mluvime-li v souvislosti s médii o jejich ,,funkcich®, zkoumame,

k cemu média maji doopravdy byt, co skutecné délaji a jaky se zda byt ucel jejich
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existence. Ve spojitosti s médii a jejich ,,funkcich®, zkoumame, k ¢emu média maji byt, co
skute¢n¢ de€laji.* (Burton, Jirdk, 2001, s. 140)

Média spolecné s jejich funkcemi se méni v zavislosti na vyvoji sociokulturniho prostredi
spolecnosti a na politickych a ekonomickych podminkach dané spolecnosti. K zékladnim

funkcim médii, dle Burtona a Jiraka (2001) patii:

e infoma¢ni funkce - poskytovat informace 0 procesu zmén ve spolecnosti a ve
svété, tato funkce je pro média naprosto elementarni, informace by mély byt
publiku prekladany pravdive, nezkresleng€, objektivng. V této funkci je téz zahrnuta
role vzdélavaci, ktera se liSi od ostatnich forem funkce informacni, konkrétnim

vymezenim cile i tématem a jeho didaktickym zamétenim.

e socialni funkce - vysvétlovat, komentovat, vykladat vyznam udélosti a informaci,
které sleduji aktualni déni jak na domaci scéné, tak ve svété, tedy byt jakymsi

mediatorem pravdivych a objektivnich zprav

e Kulturni funkce - prosazovat, udrzovat hodnoty ve spolecnosti, vyjadiujici
dominujici kultury a objevovani novych subkultur a trendt. Na zaklad¢ této funkce
se vefejnost muze seznamovat s novymi poznatky, vzdélavacimi sméry z mnoha

oblasti kultury spole¢nosti, preventivné pusobit na negativni jevy ve spole¢nosti.

e zabavni funkce - zdroj zabavy, rozptyleni, prostfedek uvolnéni a oslabovani
socialniho napéti ve spolecnosti. Tato funkce také souvisi s kulturou naroda, ten

urcuje, CO Si pod pojmem ,,zabava“ predstavuje a jaké formy ,,zabavy* preferuje.

e politicka funkce — agitovani pro spoleCenské cile ve sféfe politiky, valky,

ekonomiky, prace 1 naboZenstvi

Divéru vmédia, a zda plni vySe uvedené funkce, lidé vyjadiuji v placeni
koncesionatrskych poplatkl, kupovanim novin, knih, Casopist, sledovanim webovych

stranek.

3.3 Vliv hromadnych sdélovacich prostredki

Ziskani piimé zkusSenosti bylo v minulosti spojeno s nezbytnou podminkou, a to byla
fyzickd ptitomnost. V dneSni dobé mame piedstavy o svété spojeny také pomoci

medialniho obsahu, coZ neni vzdy skute¢nost sama, ale jeji interpretace.
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Volba vhodnych vyrazovych prostiedkil je nastrojem interpretace pro urcitou udalost, jsou
to naptiklad mluvené slovo v rozhlase, tisténa slova a fotografie v knihach, novinach,

Casopisech, v televizi a filmu. Je to kombinace vSeho vcetné neverbalnich znaki.

Abychom medialni obsah pochopily, zavisi na individualnich dovednostech a znalostech
potifebnych pii dekdédovani medialniho sdéleni. Je tieba rozeznat a pochopit znaky a
konvence, které jsou v obsahu zahrnuty, nebot’ t€émi je konstruovan vyznam textu. Burton
a Jirdk zastavaji nazor, Ze medialni obsah by mélo byt pouze jakési voditko, jimz bychom
se mohli tidit. ,,Konstrukce vyznamu je néco, co déla jak podavatel textu (ten, kdo text
produkuje), tak piijemce (tedy publikum a jednotlivei). Vyznam textu je soubor navrhi,
které podavatel pfijemciim nabizi jako navod, jimz by se méli fidit.* (Burton, Jirdk, 2001,
s. 122)

Pochopeni obsahu je také zavislé na zkusenostech s pfedchazejicimi konstrukcemi.

Studiu vlivll prostfedkii masové komunikace na lidskou populaci je ze strany védci a
teoretikli vénovana velka pozornost. Mnozstvi téchto tivah, jak uvadéji DeFleur a Ballova-
Rokeachova (1996, s. 267), lze shrnout do n¢kolika bodu:
o lidska pamét nam umoziuje vyvoj poznani
e poznani existuje ve form& pojmu ¢i koncepti, které si jedinec pamatuje
e Vvyznamy k pojmim si ¢lovék miZe vytvofit — vlastnim smyslovym kontaktem,
ktery je propojen se skutecnosti, nebo prostfednictvim symbolické interakce
(prostiedky této interakce jsou piedev§im jazyk a fte€) uvnitt jazykového
spolecenstvi
e vztahy mezi symboly a jejich vyznamy jsou upeviiovany pomoci pravidel, které
dovoluji komunikaci pro vSechny, ktefi témito pravidly tidi
e jazykové symboly a pravidla, na kterych se lidé spoleéné dohodnou, a pouzivaji je

pii komunikaci, utvaii jejich vnimani svéta a chovani k nému

Vyse uvedené formulace nam pomahaji pochopit, jakou roli hraje medialni obsah pfi
vytvéafeni socialni konstrukce a jaky to ma dopad na nase chovani. U¢inek dopadu zavisi

na stimulu, tzn. sdéleni.
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4 PEDAGOGICKY POHLED NA MEDIA

Zijeme Ve svété médii a skutenost, e média nemaji velky vliv jen na politiku,
ekonomiku, obchod, ale také na vychovu a vzdélavani, jsou tedy i soucasti pedagogického
procesu, je nesporny. Jak uvadi Pricha (2002, s. 33) ,,...pedagogika se zabyva vS§im tim, co
vytvaii a determinuje néjaké edukaéni prostiedi, procesy, jez se v téchto prostiedich

realizuji, vysledky a efekty téchto procesi.*

Jedny z prvnich tvah jak ,,zavadét medialni vychovu do $kol ve svém ptispévku zmifuje
Jirak (2004, s. 8) ,,...pochazi z raného 17. stoleti a jejim autorem je Jan Amos Komensky.
To se objevuje ve svétové literatute jako pfipominka, protoze v Labyrintu svéta je iivaha

0 tom, jaky vliv maji ,,novinafi“ (ti, ktefi tehdy byli novinafi) na spole¢nost, a ve Skole
pansofické ptimo J. A. Komensky uvadi, ze by se ve Skolach mélo pracovat s ,,novinami.*
Dle Sed’ové (2004, Pedagogika &. 1/2004, s. 19-33) média k détem sméfuji a pedagogika se

jimi prolina n¢kolika zptsoby:

e media jsou socializa¢ni instituce a podileji na vychové a vzdélavani

e media jsou také soucasti socialni reality, ktera déti obklopuje, tvoii osobitou
kurikuldrni oblast, bez které se vSeobecné vzdélani neobejde

e béhem 20. stoleti Se zménily koncepty vychovy a vzdélavani, vzhledem k velkému
rozvoji medii a jejich ptisobeni se déti v dusledku téchto medialnich zmén velmi

rychle pfizpisobuji, u¢i se z medii a musi se ucit o médiich

4.1 Média jako socializa¢ni instituce

Média jsou kromé $koly a rodiny jednim ze socializa¢nich prvka ve vychové a vzdélavani
jedince. Jak uvadi Nakonec¢ny: ,,Socializace je vysoce komplexni proces, zacinajici
Vv novorozeneckém veéku v rodiné, pokracujici ve Skole a v zaméstnani, determinovany
masmédii, ale 1 pfisluSnosti k riznym skupindm pracovnim, zajmovym a dal§im.*

(Nakonec¢ny, 2009, s. 102)

Média jsou schopna oslovit velké mnozstvi lidi a stavaji se tak podle teoretika komunikace

Denise McQuaila (1999) velmi dalezitym socializaénim faktorem v pfedkladani hodnot,
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vzorl a zpusobll chovani a tim se stidvaji zaroven jednim z dilezitych determinantii
socialniho uceni, které probihd na zaklad¢ klasického podminovani, instrumentalniho uceni

a také uceni napodobou.

To, ze maji média moc a vliv na ¢lovéka v pribéhu jeho socializaéniho procesu také
uvadéji 1 Greame Burton a Jan Jirdk: ,,Podstatna moc médii spociva v tom, ze se podileji na
socializaci jednotlivce, na jeho v€lenéni do spolecnosti, a tim jak na formovani jedincem
tak na utvareni podoby spolec¢nosti a vztahti, které v ni panuji.” (Burton, Jirdk 2001, s. 15)
Tuto roli si mizeme uvédomit pti situacich, kdy si vybavime nase oblibené¢ porady a
serialy. Jejich hrdinové fesili situace, které potkdvame v naSem zivoté. Pii feSeni problémut
V nasem soukromi se ndm potom stdvaji modelem v feSeni osobnich problémii.

Média nds mohou inspirovat jak ke Spatnému, tak i k dobrému chovani. Maji moc
predkladat nam ptedstavu o pravdivosti jejich sdéleni.

Déti jsou citlivou skupinou, ktera si od raného véku osvojuje socializa¢ni produkty - média
nevyjimaje, které si dalsim vyvojem rozvijeji.

Teoriemi v oblasti pisobeni médii se zabyvalo mnoho akademikti a teoretikd. Jednou
z nich je teorie socialniho uceni, kterou vypracoval v Sedesatych letech 20. stoleti A.
Bandura. Zakladem teorie je, Ze jednotlivci se u¢i formam socidlniho uceni na zakladée
pozorovani a napodobovani jinych. Jestlize je odpozorované jedndni UspéSné a upeviiuje
se, pravdépodobnost, Ze se stane naucenym je vysoka.

Dalsi velmi vyznamnou teorii o ucincich masovych médii (konkrétné televize) na
jednotlivce je kultivaéni teorie Gerbnera. Tato teorie je zaméfena na kultivovani ¢lovéka
televiznimi obsahy, ¢im vice je ¢loveék sleduje, tim vice se jeho vidéni svéta bude podobat

obrazu, ktery médium piedklada piijemci.

Nasili je jednou z oblasti ptisobeni médii na déti, které se védci nejcastéji vénuji. Riznymi
experimenty bylo zjiSténo, ze déti jsou velmi ovlivnény, jestlize vidi nésilné chovani.

Jednou z nejznaméjsich studii je ,,Bobo doll experiment* (experiment s panenkou Bobo)
A. Bandury a jeho tymu (A. Bandura, D. Ross, A.S. Ross, 1963), kdy byly déti vystaveny
nasilnému chovéni redlnych a kreslenych filmovych postav ve srovnani se skuteCnym
dospélym modelem, Které nasledné imitovaly. Experiment pomohl upozornit na negativni

ucinky médii v této oblasti.
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Klara Sed’ova (2004), ktera se dlouhodobé zabyvala ptisobenim médii na déti, upozoriiuje
na dalsi teorie medialnich ucinkti na déti, a to v oblasti prosocidlniho jednani. Témito
vyzkumy se zabyvali J. N. Spratkin a E. A. Rubinstein, ktefi analyzovali obsahy programi,
a propojili je do vztahu s chovanim déti. (Mare§, Woodart, 2001 in Sed’ova, 2004 s. 21).
Tyto ucinky nebyly tak zfetelné jako Gcinky na agresivni chovani déti.

S médii je také spojovano spotiebni chovani déti. Finan¢ni prostfedky, které plynnou do
reklamniho primyslu se vyrobnim spole¢nostem n¢kolikanasobné vraci zpét. Prizkumy
V této oblasti zjistily, ze déti, které byly vystaveny reklamni spotim, vykazovaly vyssi

touhu po inzerovaném zbozi nez ty déti, které reklamu nesledovaly.

4. 2 Medialni vychova ve §kolach

Zijeme v informaéni spole&nosti, kde je informace diileZitym ekonomickym zbozim. Proto
je zcela na misté, vzhledem ke globalizované spole¢nosti zatadit do Ramcové vzdélavacich
programi i medialni vychovu. Klicovou kompetenci kazdého vzdélaného cloveéka, by méla
byt schopnost aktivné se s medidlnim obsahem vyrovnat tak, Ze bude mit plisobeni médii
,»pod kontrolou.” (Wolak, Jirdk, 4/2006)

Vzhledem k rostoucimu medialnimu vlivu ve spole¢nosti bylo nutno zavést kroky, které by
vedly k tomu, aby spole¢nost zacala vychovavat jeji ¢leny k uvédomélému Zivotu s médii —
K medialni vychove.

Ceska republika se tak stala dal§i zemi, kde je medialni vychova souéasti kurikularnich

dokument. Zatadila se tak k zemim, které se timto problémem aktivné zabyvaji.

Mediéalni vychova je od roku 2006 zatazena V Rdmcovém vzdé€lavacim programu pro
zakladni Skoly a také pro Sestileta a osmileta gymnazia, jako jedno ze Sesti prufezovych
témat, kterda se vénuji, vzhledem ke globalizujici se, aktualnim problémim svéta. Tato
témata maji vést k rozvoji osobnosti ditéte a Ize je zakomponovat do obsahu vyucovaciho
pfedmétu nebo je také realizovat pomoci riiznych projekt, kurzl, seminafi.

Oblasti medialni vychovy je vénovana pozornost kapitole ,,6 Prifezova témata“, konkrétné
v podkapitole ,,6. 6 Medialni vychova®.

Jak uvadi RVP ZV: , Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni urovni medidlni
gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkl o fungovani a

spolecenské roli soucasnych médii (o jejich historii, struktufe fungovani), jednak ziskani
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dovednosti podporujicich poucené, aktivni nezavislé zapojeni jednotlivee do medialni
komunikace. Pfedevsim se jedna o schopnosti analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich
vérohodnost a vyhodnotit jejich komunika¢ni zamér, poptipad¢ je asociovat s jinymi
sdélenimi.“ (NUV - Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011 — 2016, [online].[cit. 2003-07-
27]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/433)

Tematické okruhy prufezového tématu ,,Medialni vychova“ v oblasti receptivni:
e kritické ¢teni a vnimani medialnich ¢innosti
e interpretace vztahu medialnich sd¢leni a reality
e stavba medidlniho sdéleni
e vnimani autora medialniho sdé¢leni

e fungovani a vliv medii ve spolec¢nosti
Tematické okruhy v produktivni ¢innosti:

e tvorba medialniho sdé€leni

e prace v realizatnim tymu

Tyto okruhy nabizeji pedagoglim velké moznosti zatadit do vyucovacich obsahd ¢innosti
tak, aby byly pro déti zajimavé a pfinosné.

V mnoha $kolach se dnes kona pilotni vyuka, ktera se probiha pomoci pocitacii a laptopti
podporovana z granti Ministerstva $kolstvi a télovychovy. Déti se tak v praxi u¢i s médii
ucelné a zcela ptirozené pracovat pod dohledem pedagogti. To se miize, podle Jana Jirdka,
ktery je spolutviircem prifezovych témat, dit dvéma zpisoby: ,,déti si osvojuji, jak média
funguji, bud’ tim, ze se o tom dovidaji, anebo tim, Ze je délaji.” (Jirak, 2004, s. 8)

Do Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani nejsou zafazena ani

prafezova témata, ani Zadné konkrétni doporuceni v oblasti medidlni vychovy.
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5 VLIV MEDII NA VYCHOVU V RODINE

5.1 Medialni vychova v rodiné

Rodina je primarnim faktorem v socializaci ditéte, kde probihaji edukacni procesy a na
jeho vyvoj ma zcela zasadni vliv. Na tyto zaklady pozdéji Skola navazuje dalSimi
eduka¢nimi a socializacnimi procesy. Rodina je z pohledu socialni psychologie mala
skupina. Za spole¢né znaky povazuji Krecht, R. S. Crutchfield a E. L. Ballachey (1968): 1.
,» vztahy mezi Cleny jsou navzdjem zavislé — chovani kazdého ¢lena ovliviiuje chovani
kazdého jiného ¢lena®; 2. ,,¢lenové maji spole¢nou ideologii — soubor nazorid, hodnot a
norem, které reguluji jejich vzéjemné vystupovani.“ (in Nakonecny, 2009, s. 383)

Rodice jsou pro dité predSkolniho véku vzorem a témi jediné spravnymi, ktefi maji tu moc
pusobit, formovat a ovliviiovat jeho postoje.

Legislativni odpovédnost rodiny za socializaci ditéte je nespornd. Odpovédnost médii je
velmi mald, byt’ je v medidlnich zdkonech ukotvena. Jejich zdkladni cilem je dle Musila:
»...nenarusovat vychovu v oblastech, kde existuje alespon elementarni spolecenska shoda
(slovy Ceského medidlniho zakona: ,, nezarazovat do vysilani potady, které mohou vazné

narusit fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj déti a mladistvych.*).* (Musil, 2010, s. 78)

Prostfedi rodiny neni jedinym zakladem zkuSenosti pro déti. Diive mohli rodice 1épe
kontrolovat vychovu svych déti tim, Ze s nimi mluvili nebo Cetli jen to, co chtéli détem
odtajnit. V dnesni dobé je to piedevsim televize a internet, které vstupuji do vychovy vedle
rodiét. Casto se tak d&je nekontrolované a tim se stava dilleZitou souéasti vychovy.

Déti si s médii velmi rozumi. Programy v televizi jsou pro né zabavné. Reklama je jim
piedkladana barevnymi efekty, pohyby, obrazy, pfibéhy, a to vSe umi déti zaujmout a
vtahnout do pfedstaveni. V koneéném vysledku ovSem mize negativné ovliviiovat jejich

rozvoj feci, uceni a vyvoj.

Rodi¢e by méli své déti vést k medialni vychové s rozvahou. Tato rodinna medialni
vychova ma dle Hoganové (2007, in Sed’ova, s. 33) obsahovat:

e Omezovani Casu, které déti travi ve spoleCnosti s médii
e vybér kvalitnich programt, které déti konzumuyji

e uvédomélé chovani rodici, jako modelu pro své déti
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e vytvofit vhodné medidlni prostiedi (uvazeni, kde média umistit)
e Spolecné konzumace a komunikace pfi sledovani medidlnich obsaht

Pro déti jsou rodi¢e velkym vzorem, piebiraji jejich chovani, hodnoty, postoje. Vzorem
jsou svym détem i k pfistupu k médiim. Spolecné chvile pfi sledovani medidlnich obsaht,
jejich vysvétlovani, doporuceni, spole¢nd komunikace mezi rodi¢i a détmi muaze déti vést
k lepSimu pochopeni. Cely proces medialni vychovy by mél vést k medialni gramotnosti.
Vliv rodiny v piedskolnim véku je velmi vyznamny. VSechny vlivy, které na dité pusobi,
prochazeji rodinou. ,,Rodina (rodinna socializace) tvoii jakysi filtr, pfes néjz prochazeji
viechny dalii socializaéni vlivy.“ (Sed’ova, 2007 s. 34)

Nastaveni jasnych pravidel svym détem smérem k médiim déti uci zptisobiim chovéani.
Pochopeni sytému dodrzovani pravidel détem umoziuje piehledné a srozumitelné

pochopeni svéta.

5. 2 Vliv médii na rodinu

Na vyvoj ditéte ptisobi mnoho vlivi, které pomahaji utvaret jeho osobnost. Na pocatku 20.
stoleti Piaget, Erikson, Bruner, Kohlberg a mnoho dalSich pracovali na studiich, které
obohatily poznani o psychologickém, kognitivnim a jazykovém vyvoji ditéte. Tyto studie
se tykaly rtiznych vyvojovych stadii, rozdilim mezi ditétem a dospélym, ale také stadii

vyvoje déti rizného veéku.

Pojem ,,détstvi“ proSel z historického hlediska mnoha etapami. To jak bylo v minulosti
s détmi nakladano, bylo odrazem socidlné-kulturnich podminek dané doby, nedostate¢nym
znalostmi o povaze ditéte a jeho potiebach.

Za poslednich tficet let, kdy spole¢nost prochazi velkymi transformacemi, a to i na
zaklad¢ rozmachu komunikac¢nich technologii, dochazi ke zménam v pfistupu k détem a k
vychovnym metodam. Pfesli jsme od doby, kdy bylo dité chranéno od nepiijemného svéta
dospélych, od pojmi jako je narozeni, smrt, sex, penize az k dnesni dob¢, kdy je dité
vystaveno mnohdy daleko tvrdsi realité. Dne$ni déti jsou méné détské, nez tomu bylo
v minulosti. Oblékaji se jako dospéli, mluvi podobné jako dospéli. To vSe se déje 1 pod

velkym vlivem médii.
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Kazdy posun V socializaénim procesu jednotlivce znamena seznamovani se s novymi
skute¢nostmi a informacemi. Dle ndzoru Meyrowitze (2006), ktery se zabyval vlivem
médii na zménu socialnich roli ¢lovéka, v dne$ni spoleCnosti, zahlcené informacemi
zruznych medialnich zdroji dostupnych détem i dospélym vyplyva, ze pokud
zpiistupnime stejné informacni zdroje jak détem, tak dospélym, lze ocekavat, ze rozdily
mezi chovanim déti a dospélych nebudou tak vyrazné.

Rodina a domov by pro dit¢ m¢lo byt synonymem pro pocit bezpe¢i, misto kde probihaji
zéklady vychovy. Informacni zdroje pro malé déti byly diive velmi omezené. Patiily zde
pouze obrazky, ilustrace, a to, co dospéli svym détem zprostiedkované vypravéli nebo
fekli. Dnes na n¢ ptisobi vzhledem k ekonomickym moznostem rodiny mnoho sdélovacich
prosttedkl: knihy, ¢asopisy, televize, film, DVD, CD, pocitace, telefony, tablety aj. Tyto
prosttedky néas bavi, vychovéavaji, pomahaji kontaktovat s druhymi, ale 1 zahlcuji
informacemi. Kazdy jedinec na zakladé svého postoje, zkusenosti, nabozenského vyznani,
vzdélani, kulturni vychovy a také momentalni psychické pohody informace selektujeme.
Déti prochézeji kognitivnim vyvojem a informace zpracovavaji na zdkladé stadia vyvoje.
Ty zanechavaji v détech stopy podle vlivu jejich plsobeni. Déti mnohdy nevnimaji
konkrétni potad, sleduji podnéty, které se jim pied o¢ima rychle méni. Nedokazi vzhledem
ke svému nedostatetn¢ vyvinutému mySleni a vnimani sestavit piibéh a relevantné
vyhodnotit situaci. Vysledkem toho je formovani postoju déti tak, jak v dany moment
pochopily danou informaci. Rodice si proto musi uvédomit, Ze média mohu pomoci pfi
formovani a vychové, ale nemohou je zastoupit.

,»10 co konzumujeme z obrazovky je duSevni potrava. A na tom, jakou potravu pfijima
duse, zaleZi stejné jako na tom, co mame na talifi a ve sklenici pro své t&lo.“ (Rican,

Pithartova, 1959, s. 8)

5. 3 Doporuceni pri pouzivani médii v rodinné vychové

Komunikace, zdjem o osobnost ditéte a dostatek ¢asu, ktery travi rodice spole¢né se svymi
détmi je dulezitym nastrojem k omezeni negativniho vlivu médii na vychovu. Pfedev§im
sledovani nevhodnych televiznich poradii sebou nese riziko, ze obsah, ktery dité shlédne na
obrazovce, si neumi vyhodnotit a neni na n¢ho pfipraveno. Tim, Ze se na obrazovce stiidaji
scény, déti vstiebavaji mnoho podnétl a informaci a tim trénuji svllj mozek na pfijimani

veétsiho mnozstvi nez je v realném zivoté. Mohou se tak prenastavit psychické struktury a
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déti mohou prestat bavit kazdodenni Cinnosti a stale chtéji od nés vice podnétd ke svému
zabaveni. V rodin¢, kde neni pusténa televize, nejede pocita¢, DVD, nehraje hlasité hudba,
tam si rodice s détmi vice hraji, povidaji, vénuji vEtsi pozornost, tam posiluji rodice
rozumovy a emocni vyvoj svych déti.
Rodi¢e by méli rozeznat, kdy je dité zavislé na médiu, pfedevsim televizi, pocitaci, nebo
naopak, kdy maji své déti v této oblasti pod kontrolou. Voditkem muze byt, Ze se dité t&si
na vylet, pohyb v pfirod¢ a spole¢né chvile s kamarady. Naopak nastava problém tehdy,
kdy déti nemtzeme odtrhnout od televize, poéitace, tabletu a vyhybaji se realnym situacim
kazdodenniho zivota.
Rodice by m¢li, dle zakladatele medialni pedagogiky a experta na tuto oblast Zdenka
Slobody (2013), znat mechanismy pii pouzivani médii, aktivné k nim pfistupovat a
dodrzovat urcité zasady:
e média nejsou vSemocnd, maji jak negativni tak pozitivni ucinky. Maji na
jedince individudlni vliv, ktery je také zavisly na rodinné vychove.
e pravidla pfi pouzivani médii détmi, musi byt jasna a odivodnéna,
tzv. ,,medialni abstinence®, kdy détem rodic¢e zakazuji veSkera média, mize
vést k socidlni izolaci v kolektivu vrstevniki a pozdé¢jsi seznamovani
s médii mize byt pro dité t&zsi
e pouzivani médii jako odmén a trestti zvySuje dojen o jejich dilezitosti, byt
v ur¢itém kontextu mohou mit kratkodoby vychovny efekt
e sledovat co décti Cetly, vidély, slySely a komunikovat s détmi nad témi

medialnimi obsahy

e déti médiim rozumi, ale potiebuji i vedeni a pomocnou ruku.

V neposledni fad€ jsme to my dospély, kteti davame détem podnéty k tomu kolik ¢asu a
jak travime svilij volny ¢as pfi konzumaci medialniho obsahu. Autorita rodi¢e a medialné

gramotny rodi¢ je zakladnim piedpokladem uspéSného feseni problému v trojuhelniku

rodiCe — dité — média.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

6 METODOLOGIE VYZKUMU

Détstvi je z pohledu mnoha psychoterapeutickych smért zékladem formovani osobnosti.
K tomu, abychom vychovali z ditéte zdravou osobnost, nam pomahaji i média. Zda nam
opravdu mohu byt ndpomocny pii feSeni problémil ¢i spravné a objektivné smétuji svij

medialni obsah, na tyto otazky jsem se zaméfila ve svém vyzkumu.

Hlavni zdmérem vyzkumu bylo zjistit jaky je medidlni obraz vychovné problematiky ve
vybranych Ceskych, popularnich Casopisech vénujicich se rodin€, vychové a zdravému
zivotnimu stylu. Mym cilem bylo zjistit frekvenci vyskytu jevi - témat vychovy a
vzdélavani déti predskolniho véku v ¢lancich vénujicim se této problematice a také vyskyt

téchto témat matematicky zpracovat, tj. vyjadrit je procentualné a data porovnat.

Typem metodologie byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Hlavnim cilem
vyzkumnika v kvantitativnim vyzkumu je tfidéni Gdaji a vysvétlovani pficin existenci
anebo zmén jevi. Piesné tidaje zevSeobecnovat a vyslovovat predpovédi o jevech (Gavora,

2008, s. 35). Vyzkumnou metodou byla kvantitativni obsahova analyza textu.

6. 1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat medialni obraz vychovné problematiky ve vybranych
¢eskych popularnich ¢asopisech vénujicich se rodiné, vychové a zdravému Zivotnimu stylu
v letech 2013 az 2015.

V souladu s cilem vyzkumu byly formulovany hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Na zakladeé
cile vyzkumu byla zvolena vyzkumna strategie a technika sbéru dat. Zaroven byl
zpracovan Casovy harmonogram vyzkumu a upiesnén vybér vyzkumného souboru. Po

realizaci celkového vyzkumu nésledovalo shrnuti dat jejich analyza a interpretace.

6. 2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je vysledny medidlni obraz vychovné problematiky ve vybranych ceskych

popularnich ¢asopisech?
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Diléi vyzkumné otazky:
1. Ktera témata jsou nejvice preferovana v medialnich podsouborech dvou ¢asopist?
2. Ve kterych tématech se 1isi porovnavané dva podsoubory?

3. Jaka je edukacni koncepce v tisténych médiich vyzkumného souboru?

6.3 Vyzkumny soubor

Vymezenim vybérového souboru zapocala dalsi faze vyzkumu. Vybérovy soubor je vzorek
z reality, kterd se nejvice piiblizuje podminkdm vyzkumu.

Zakladnim kritériem vybéru byly clanky, vénujici se problematice vychovy déti
piedskolniho v€ku. Soubor byl vybran z kategorie ¢asopisi pro zeny a tvoii ho ¢lanky
podsouboru - casopis Betynka a podsoubor - ¢asopisu Rodice, které se vénuji vychovné
problematice déti pfedskolniho véku (3 az 6 let) v obdobi let 2013 az 2015. Oba uvedené

casopisy svym obsahem splilovaly zdkladni kritérium.

Byl stanoven harmonogram vyzkumu.

Tabulka €. 1 Harmonogram vyzkumu

MESIC 10 11 12 1 2 3 4
ROK 2015 2015 2015| 2016| 2016| 2016| 2016

Ptipravna faze vyzkumu X

Vybér souboru X X
Sbér dat X X X X
Zpracovani dat X X

Vyhodnoceni dat X

Samotné Setfeni probihalo v péti fazich. Prvni fazi byla pfiprava — stanoveni si cili a
vyzkumnych otdzek. V druhé a teti fazi probihal vybér souboru a kvantifikovani dat, které

byly ve ¢tvrté fazi zpracovany a v konecné paté tazi vyhodnoceny.
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6.3.1 Vyzkumny podsoubor - ¢asopis Betynka

Jednim z podsoubort je ¢asopis Betynka. Prezentuje se jako ,,Casopis, ktery rozumi vam a
détem®. Za rok 2012 ziskal titul Casopis roku v kategorii ¢asopisti pro zeny s nakladem

15 tisic az 25 tisic vytiskt. Patii do portfolia tituli jednoho z nejvétSich vydavatelstvi
Mlada fronta a.s. v Ceské republice. Nakladovost tohoto &asopisu od roku 2015 klesa, v
lednu 2016 byla jiz jen 7 265 vytiskt. Na druhé stran¢ je ale nutno dodat, Ze ¢asopis je také
dostupny pro predplatitele na internetu, kde se v soucasné dobé mirné¢ piesouva cast
ctenar.

Casopis Betynka ptisobi mnoho let na trhu s asopiseckymi tituly, ma &tenaisky velmi
pusobivou grafickou upravu, proto je i marketinkové velmi zajimavy. Vyprofiloval se a

naSel si své ¢tenafe, kteti mu davetuji.

6.3.2 Vyzkumny podsoubor - ¢asopis Rodice

Druhym podsouborem splitujicim kritéria je Casopis Rodice. Tento Casopis patii do
skupiny evropskych rodinnych ¢asopisti, je cileny na mladé Zzeny a rodiny, které se snazi
ziskat relevantni informace, a které prochdzeji riznymi zivotnimi fdzemi a situacemi.
Casopis vychazi ve vice nez patnacti jazycich. Na ¢eském trhu se objevuje pies patnact let.
Je mutaci némeckého Casopisu Eltern (rodice), ktery vychdzi na némeckém trhu jiz padesat
let. Vyhodou mési¢niku je napojeni na trendy v Evropské unii v oblasti psychologie,
rodiny, vychovy, partnerskych vztahti, vychovy déti v pfedskolnim obdobi. Naklad vytisku
v Ceské a Slovenské republice se pohybuje primémé kolem cca 30 az 35 tisic vytiski.
Vzhledem Kk tomu, Ze jsme obcéany i Evropské unie, byl uvedeny casopis z pohledu

vychovy ditéte pro vyzkum velmi zajimavy.
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7 INTEPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Sbér vyzkumnych dat (medialnich sdéleni) byl proveden fyzickou metodou. Celkem byly
monitorovany dva Casopisy za obdobi let 2013 az 2015 o celkovém poctu 2806 ¢lankd.

Z celkového poctu bylo 919 ¢lankt v podsouboru - ¢asopisu Rodice, v podsouboru -
Casopisu Betynka 1887 ¢lank.

V dalsi fazi byla provedena strukturace vyzkumnych dat prostfednictvim kategorialniho
systému, ktery byl konstruovan na zéklad¢ nashromazdénych vyzkumnych dat.

Byl sestaven seznam analytickych kategorii PEDAGO, PSYCHO, SOCIO, BIO a HYGIO,
ke kterym se pfifazovaly vyznamové jednotky obsahu - vzdélavaci a vychovna témata

vénujici se v€kove kategorii 3 az 6 let:

1. Kategorie PEDAGO je vénovana pedagogickym aspektim pii vychoveé déti —
bilingvismus, darky, demokraticky rodi¢, egocentrismus ditéte, egoismus ditéte, empatie
ditéte, genderova vychova, rozvoj kreativity, rozvoj kultivace, matetska Skola (socializace
v MS, rozvoj védomosti, dovednosti, piiprava na $kolu, divér v pedagoga, aklimatizace
déti v MS), pokyny smérem k détem, pravidla ve vychové, pohadka (vyznam v Zivoté
ditéte), vychova ze strany prarodicli, pfedCtendiska gramotnost, predmatematicka
gramotnost, pfiprava na Skolu v roding, vychova jednoho rodice, vychova k vykonu,
pfehnand vychova, ritudly, sourozeneckd vychova, tresty, trpélivost pii vychové,
vysvétlovani, zvnitinovani, hra ditéte, chyby rodi¢u (zékazy, vyhrozovani, kompromis,
uznani chyby), logopedie, rozvoj logického mysleni, medialni technologie — telefon,
televize, PC, iPad), motivace, nadani — rozvoj, ndzorové rozdily ve vychové, vychova otce,
pochvala, zlobeni, zvnitifiovani, vychova k moralnim hodnotam, podpora iniciativy ditéte,

vedeni déti ke zdravé soutézivosti a spolupraci, (viz Tabulka ¢. 2).
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Tabulka ¢. 2 RozloZeni celkového vyskytu tématu v kategorii PEDAGO

KATEGORIE — PEDAGO FREKVENCE %
CELKEM
Bilingvismus 1 0,3
Darky 5 1,6
Demokraticky rodi¢ 1 0,3
Egocetrismus ditéte 4 1,3
Egoismus ditéte 1 0,3
Empatie ditéte 5 1,6
Genderova vychova 8 2,6
Hodnoty 8 5,4
Hra 25 8,2
Chyby rodicu 32 10,5
Kreativita 2 0,7
Kultivace 2 0,7
Logické mysleni rozvoj 1 0,3
Logopedie 3 1,0
Materska skola 59 19,4
Motivace 10 3,3
Nadani — rozvoj 6 4,1
Nazorové rozdily ve vychové 4 1,3
Otec — vychova 12 3,9
Pohadka 2 0,7
Pochvala 15 4,9
Pokyny k ditéti 5 1,6
Prarodice — vychova 3 1,0
Pravidla 10 3,3
Predctenarska gramotnost 4 1,3
Predmatematicka gramotnost 1 0,3
Pfehnana vychova 1 0,3
Pfiprava na skolu v rodiné 5 1,6
Spoluprace 2 0,7
Média 16 5,3
Sourozenci 7 2,3
Soutézivost 3 1,0
Ritudly 24 7,9
Tresty 4 1,3
Trpélivost 3 1,0
Vychova jednoho rodice 6 2,0
Vysvétlovani 1 0,3
Zlobeni 2 0,7
Zvnitinovani 1 0,3
CELKEM 304 100
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2. Kategorie PSYCHO - abstraktni uvazovanim, ADHD, CNS — pfetéZovani, emoce
(déti, dospéli), fantazie ditéte, hadky rodic¢t (pozitiva, negativa), naslouchani ditéti,
kognitivni funkce rozvoj, kiivdy z détstvi, lateralita, bezpodminec¢na laska, logickém
mysSleni, osobnost (temperament), pocity jistoty, role rodi¢e (sebevédomi rodice, hodnoty
rodi¢em dospélost rodiCe, sebereflexe, sebehodnota, relaxace ditéte, rozchod rodicu,
sebevédomi, separace, strach ditéte, vzory chovani rodi¢l (ptfebirani od rodici a

prarodi¢i), zkost, vztek, vzdor, zvife a dit¢, fyzicky kontakt s ditéte, (viz Tabulka ¢. 3).

Tabulka ¢. 3 RozloZeni celkového vyskytu témat v kategorii PSYCHO

FREKVENCE
KATEGORIE PSYCHO CELKEM %
Abstraktni uvazovani 1 0,7
ADHD 4 2,7
CNS- pretéZovani 1 0,7
Dlvéra - rodic x dité 8 5,4
Emoce 37 25,0
Fantazie ditéte 3 2,0
Fyzicky kontakt dité x rodic¢ 4 2,7
Hadky rodicl 6 4,1
Kognitivni fukce - rozvoj 1 0,7
Krivdy v détstvi 1 0,7
Laska bezpodminecna 6 4,1
Lateralita 1 0,7
Naslouchani dité 1 0,7
Osobnost 7 4,7
Pocity jistoty 5 3,4
Relaxace 2 1,4
Respekt 6 4,1
Rozchod rodict 6 4,1
Sebeveédomi 2 1,4
Separace 4 2,7
Strach 2 1,4
Uzkost 1 0,7
Vzdor 4 2,7
Vzory chovani rodict 31 20,9
Vztek 2 1,4
Zvire x dité 2 1,4
CELKEM 148 100
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3. Kategorie SOCIO - alternativni jednani, autenticita, citlivy pfistup k ditéti, role rodice,

komunikace Vv rodin¢, pomoc odbornika, vychova v rodin¢ K socialnim dovednostem,

respekt, (viz Tabulka ¢. 4).

Tabulka ¢. 4 RozloZeni celkového vyskytu témat v kategorii SOCIO

FREKVENCE

KATEGORIE SOCIO CELKEM %
Komunikace v rodiné 44 41,5
Role rodice 27 25,5
Odbornik — pomoc 14 13,2
Socialni dovednost dovednosti v rodiné 12 11,3
Omluva 3 2,8
Alternativni jednani 2 1,9
Citlivost x dité 2 1,9
Autenticita 1 0,9
Socialni dovednosti x rodina 1 0,9

CELKEM 106 100,0

4. Kategorie BIO — hruba a jemna motorika, pohyb v pfirod¢, rist a stravovani déti,

zdravi, spanek, (viz Tabulka €. 5).

Tabulka ¢ 5 RozloZeni celkového vyskytu témat v kategorii BIO

FREKVENCE
KATEGORIE BIO CELKEM %
Motorika 14 14,3
Pohyb 26 26,5
Spanek 6 6,1
Stravovani 13 13,3
Zdravi 39 39,8
CELKEM 98 100,0
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5. Kategorie HYGIO - hygienické navyky, vsi, (viz Tabulka ¢. 6).

Tabulka ¢. 6 RozloZeni celkového vyskytu témat v kategorii HYGIO

KATEGORIE HYGIO CELKEM %
FREKVENCE

hygienické navyky, vsi 5 5

CELKEM 5( 100

7.1 Hlavni vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumnou otazkou je:

Jaky je vysledny medialni obraz vychovné problematiky ve vybranych ceskych

popularnich ¢asopisech?

Tabulka ¢. 7 Medialni obraz vychovné problematiky ve vyzkumném souboru

KATEGORIE FREKVENCE %

PEDAGO 304| 46,0
PSYCHO 148 | 22,4
SOCIO 106| 16,0
BIO 98| 14,8
HYGIO 5 0,8
CELKEM 661 100

Z ptehledu tabulky ¢. 7 vyplyva, Ze celkovy medidlni obraz vychovné problematiky déti
predskolniho v&ku je témét z jedné poloviny vénovan pedagogickym problémim. Ostatni
kategorie orientované na psychologickou, socialni a biologickou oblast se svymi tématy se
podileji na druhé poloviné medialniho obsahu. Oblast hygieny je zastoupena pouze
»symbolicky“, vzhledem k pfedpokladu, ze hygienické navyky a problémy spojeny s touto
kategorii jsou povazovany pii vychové za ne dostatecné dilezité

(viz Tabulka ac. 8).
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Tabulka €. 8 Podil podsouboru na zpracovani celkového medialniho obrazu ¢asopisu

Betynka
KATEGORIE FREKVENCE | %
BETYNKA

PEDAGO 156 | 47,6
PSYCHO 97| 29,6
SOCIO 42| 12,8
BIO 33| 101
HYGIO 0
CELKEM 328 70,43

Tabulka ¢. 9 Podil podsouboru na zpracovani celkového medialniho obrazu c¢asopisu

Rodice
KATEGORIE FREKVENCE | %
RODICE

PEDAGO 148 | 44,4
PSYCHO 51| 15,3
SOCIO 64| 19,2
BIO 65| 19,5
HYGIO 5/ 1,5
CELKEM 333| 100

Podil konkrétnich médii na zpracovani medidlniho tématu vychovné problematiky déti

predskolniho veéku v analyzovaném souboru texti znazoriuji Tabulky ¢. 8 a 9. V obou

podsouborech — ¢asopisech jsou opét nejvice zastoupena témata pedagogického charakteru

(Betynka 47,6 %, Rodice 44,4 %), druhym nejc€astéjSim okruhem je oblast psychologicka

Betynka 29,6 %, Rodice 15,3 %), tietim tématem je op¢t oblast socializace
yn

Betynka 12,8 %, Rodice 19,32 %). V dalsi potradi jsou to témata v oblasti biologické
y

(Betynka 10,1 %, Rodi¢e 19,5 %). Nejméné stejné jako u celkového medialniho obrazu je

zastoupena oblast hygienicka (HYGIO) a to pouze u ¢asopisu Rodice 1,5 %.

Pfi porovnani celkového souboru s obéma podsoubory, dilezitost seskupeni medialnich

obrazli podsouborti je shodna s celkovym medidlnim obrazem, 1isi se pouze procentualnim

zastoupenim v jednotlivych Casopisech.
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7.1.1 Diléi vyzkumné otazky
V této Casti budou prezentovany vysledky na zakladé polozenych dil¢ich vyzkumnych

otazek. Prvni vyzkumnou otazkou je:

7.1.1.1 Ktera témata jsou nejvice preferovana v medialnich podsouborech dvou

casopisi?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

41

Tabulka ¢. 10 Frekvence medialnich témat podsouboru Betynka kategorii PEDAGO

KATEGORIE — PEDAGO FREKVENCE %
BETYNKA
Bilingvismus 1 0,6
Demokraticky rodic¢ 1 0,6
Egocetrismus ditéte 2 1,3
Egoismus ditéte 1 0,6
Empatie ditéte 4 2,6
Genderova vychova 7 4,5
Hodnoty 1 0,6
Hra 7 4,5
Chyby rodict 10 6,4
Iniciativa ditéte 1 0,6
Kreativita 1 0,6
Kultivace 2 1,3
Logické mysleni rozvoj 1 0,6
Materska skola 40 25,6
Motivace 3 1,9
Nazorové rozdily ve vychové 3 1,9
Otec — vychova 4 2,6
Pohadka 1 0,6
Pochvala 4 2,6
Pokyny k ditéti 4 2,6
Prarodice — vychova 3 1,9
Pravidla 5 3,2
Predcétenarska gramotnost 2 1,3
Pfehnana vychova 1 0,6
Pfiprava na skolu v rodiné 2 1,3
Ritudly 13 8,3
Sourozenci 7 4,5
Soutézivost 3 1,9
Spoluprace 1 0,6
Média 11 7,1
Tresty 2 1,3
Trpélivost 2 1,3
Vychova jednoho rodice 3,2
Vysvétlovani 0,6
CELKEM 156 100

V kategorii PEDAGO v podsouboru Betynka byla vénovana velkd pozornost Ctyfem

tématiim a to s problematikou Matei'ské Skoly 25,6 % (coz je 40 sdé€leni tohoto tématu
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z celkového poctu 156), které melo nejvétsi frekvenci zastoupeni v medidlnim obsahu.
Déle to byla témata s problematiku rituala 8,3%, problematika medialni vychovy 7,1 % a
chyby rodi¢l 6,4 %. Ostatni témata byla v ¢lancich zastoupena mnohem méné, (viz

Tabulka ¢. 10).

Tabulka ¢. 11 Pirehled medialnich témat v podsouboru Betynka kategorie PSYCHO

FREKVENCE
KATEGORIE PSYCHO BATYNKA %
Abstraktni uvazovani 1 1,0
ADHD 1 1,0
CNS - pretézovani 1 1,0
Dlvéra - rodic x dité 7 7,2
Emoce 22 22,7
Fantazie ditéte 1 1,0
Fyzicky kontakt dité x rodic¢ 3 3,1
Hadky rodicl 2 2,1
Kognitivni funkce - rozvoj 1 1,0
Krivdy v détstvi 1 1,0
Laska bezpodminecna 6 6,2
Lateralita 1 1,0
Naslouchani dité 1 1,0
Osobnost 5 5,2
Pocity jistoty 5 5,2
Respekt 6 6,2
Rozchod rodict 2 2,1
Sebevédomi 2 2,1
Separace 3 3,1
Strach 1 1,0
Uzkost 1 1,0
Vzdor 4 4,1
Vzory chovani rodicl 17 17,5
Vztek 1 1,0
Zvire x dité 2 2,1
CELKEM 97 100,0

Druhou nejvice preferovanou kategorii byla oblast psychologicka (z celkového poctu 97
medialnich sdéleni v podsouboru Betynka). Nejvice byla zastoupena témata vénujici si

emociondlnim faktori ve vychové 22,7 %, tématim vztahujicim se ke vzorim rodicu 17,5
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%. Ostatni témata z oblasti psychologie v této kategorii byla rovhomérné zastoupena (Viz
Tabulka €. 11).

Tabulka €. 12 Preference medialnich témat podsouboru Betynka kategorie SOCIO

FREKVENCE

KATEGORIE SOCIO BETYNKA %
Komunikace v rodiné 20 47,6
Role rodice 6 14,3
Odbornik — pomoc 4 9,5
Socialni dovednost dovednosti v rodiné 5 11,9
Omluva 1 2,4
Alternativni jednani 2 4,8
Citlivost x dité 2 4,8
Autenticita 1 2,4
Socidlni dovednosti x rodina 1 2,4

CELKEM 42 100,0

Tteti nejvice preferovanou oblasti byly socidlni aspekty pti vychove, v této kategorii

z celkového poctu 42 textt (47,6 %) byla nejvétsi pozornost vénovana tématu komunikace
Vv rodiné, dale jsou to dilezita témata pii zaclenovani jedince do spolecnosti a to

role rodice pti vychoveé 14,3 % a uceni se socidlnich dovednosti v rodiné 11,9 %.

Jedno ze silngji zastoupenych témat byla problematika ,,pomoc odbornika* pti vychovnych

problémech, se kterymi si rodi¢ nevi sam poradit 9,5 %, (viz Tabulka ¢. 12).

Tabulka ¢. 13 Preference medialnich témat podsouboru Betynka kategorie BIO

FREKVENCE
KATEGORIE BIO BETYNKA %
Motorika 3 9,1
Pohyb 3 9,1
Spanek 3 9,1
Stravovani 2 6,1
Zdravi 22 66,7
CELKEM 33 100,0
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Nejvetsi zastoupeni v kategorii BIO — biologicka témata mélo jednozna¢né téma zdravi a
byla to vice jak polovina témat 66,7 %, (viz Tabulka ¢. 13)
Kategorie HYGIO — hygienické témata nebyla v podsouboru Betynka zastoupena.

Podsoubor Rodice

Posloupnost medialniho obsahu i u podsouboru Rodice zlstal nezménén. Na prvnim misté
byly preferovany témata kategorie PEDAGO a to zejména témata s obsahem mateiska
skola 19, 4 %, chyby rodi¢t 10,5 %, ritualy 7,9 %, medialni vychova 5,3 %, ktera jsou
oproti Casopisu Betynka o néco mén€ procentudlné zastoupena. Ostatni témata jsou

v celkovém medialnim obsahu rovnomérné zacélenéna, viz Tabulka ¢. 14.
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Tabulka ¢. 14 Prehled medialniho obsahu podsouboru Rodice kategorie PEDAGO

KATEGORIE — PEDAGO FREKVENCE %
RODICE
Darky 5 3,4
Egocetrismus ditéte 2 1,4
Empatie ditéte 1 0,7
Genderova vychova 1 0,7
Hodnoty 7 4,7
Hra 18 12,2
Chyby rodicl 22 14,9
Kreativita 1 0,7
Logopedie 3 2,0
Matefrska skola 19 12,8
Motivace 7 4,7
Nadani — rozvoj 3 2,0
Nazorové rozdily ve vychové 1 0,7
Otec — vychova 8 5,4
Pohadka 1 0,7
Pochvala 11 7,4
Pokyny k ditéti 1 0,7
Pravidla 5 3,4
Predctenarska gramostnost 2 1,4
Pfedmatematicka gramotnost 1 0,7
Pfiprava na skolu v rodiné 3 2,0
Ritudly 11 7,4
Sourozenci 3 2,0
Média 5 3,4
Tresty 2 1,4
Trpélivost 1 0,7
Vychova jednoho rodice 1 0,7
Zlobeni 2 1,4
Zvnitifnovani 1 0,7
CELKEM 148 100

Kategorie PSYCHO - psychologické aspekty ve vychoveé déti, byla stejn¢ jako u
podsouboru — casopis Betynka zastoupena v medialnim obsahu jako druha v poradi viz

Tabulka ¢. 15.
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Tabulka ¢. 15 Pirehled medialniho obsahu u podsouboru Rodice kategorie PSYCHO

FREKVENCE

KATEGORIE PSYCHO RODICE %
ADHD 3 5,9
Divéra - rodic x dité 1 2,0
Emoce 15 29,4
Fantazie ditéte 2 3,9
Fyzicky kontakt dité x rodic 1 2,0
Hadky rodict 4 7,8
Osobnost 2 3,9
Relaxace 2 3,9
Rozchod rodici 4 7,8
Separace 1 2,0
Strach 1 2,0
Vzory chovani rodicl 14 27,5
Vztek 1 2,0

CELKEM 51 100,0

Prvni tfi mista v této kategorii obsadily témata emoce ve vychové 29,4 %, vzory chovani
rodict, které maji velky vliv na vychovu déti 27,5%, s velkym odstupem dale problematika
hadky rodicd, jak v pozitivni, tak negativnim smyslu 7,8 %. Zcela pravem v medialnim
obsahu byla vice zastoupena oproti ¢asopisu Betynka problematika ADHD 5,9 %. Ostatni
témata jsou opét rovnomérné zastoupena a neptevysuji frekvenci vice nez 4%. Viz Tabulka

¢. 15.

Tabulka ¢. 16 — Pi‘ehled medialniho obsahu podsouboru Rodice kategorie SOCIO

FREKVENCE

KATEGORIE SOCIO RODICE %
Komunikace v rodiné 24 37,5
Role rodice 21 32,8
Odbornik — pomoc 10 15,6
Socialni dovednosti v rodiné 7 10,9
Omluva 2 3,1

CELKEM 64 100,0

Frekvence témat v kategorii SOCIO byla z vice jak jedné poloviny zaplnéna tématy
komunikace v rodin¢ 37,5 % a role rodice pii vychové 32,8 %. Viz Tabulka ¢. 16.
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Tabulka ¢. 17 — Pfehled medialniho obsahu podsouboru Rodice kategorie HYGIO

KATEGORIE HYGIO FREKVENCE | %
RODICE

hygienické navyky, vsi 5 5

CELKEM 5| 100

Kategorie s medialnim obsahem vénujicim se hygienické problematice byla zastoupena
tématy - hygienické navyky a problematiky v§i 5 %. Vétsi rozsah témat byl pro redakci
nezajimava vzhledem k tomu, Ze tato se oblast se v prub&hu vychovy déti pfirozené rozviji

a neni ji tfeba vénovat zvySenou pozornost. Viz tabulka ¢. 17.

7.1.1.2 Ve kterych tématech se li§i porovnavané dva podsoubory?

Tabulka ¢. 18 — Rozdilnost témat v jednotlivych podsouborech

KATEGORIE FREKVENCE | % |FREKVENCE | %
BETYNKA RODICE
PEDAGO 156 | 47,6 148 44,4
PSYCHO 97| 29,6 51 15,3
Solale] 42| 12,8 64 19,2
BIO 33| 10,1 65 19,5
HYGIO 0 5 1,5
CELKEM 328 100 333 100

Z Tabulky €. vyplyva, Ze témata obsaZena v jednotlivych podsouborech

jsou shodna, lisi se pouze v pocetnim, respektive procentualnim zastoupenim.

Pedagogicka oblast je v obou podsouborech zastoupena téméf z jedné poloviny.

Z toho seskupeni lze také usuzovat, jak vysokou dilezitost a jaky medialni prostor na

jednotliva témata kladly redakce obou podsoubord.

7.1.1.3 Jaka je eduka¢ni koncepce v tiSténych médiich vyzkumného podsouboru?

Z celkového rozloZeni témat ve vyzkumném souboru je ziejmé, ze celkova frekvence

kategorii se svymi tématy odpovida promyslené edukacni koncepci zamétené na rodice
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nebo vychovévatele. Zakladem této koncepce, je pedagogicka oblast, ktera tvoii témét 50
% z celkového medialniho obsahu. Rodina, jako primarni Cinitel ve vychové piedskolnich
déti poklada zaklad, na ktery se v dalsi edukacni ¢innosti, muze GspéSné navazat. Edukacni
koncepce, kterd je v medialnim obsahu prezentovana v pedagogické, psychologickeé,
socialni, biologické kategorii (zdmérné nezminuji oblast hygienickou, ktera je

v medialnim obsahu zastoupena minimaln¢) je v textech mnohostranné orientovana tak,
aby Ctenaii pochopily zakladni principy edukacniho procesu piisobeni na déti — piipraveni
jedinct pro zékladni socialni role, rozvoj zakladni fyzickych a psychickych kvalit, vychova

jako adaptace na stavajici podminky a ptizptisobeni se aktualnimu stavu spolec¢nosti.

7.2 Zavéry vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo analyzovat medialni obraz vychovné problematiky déti ptedskolniho
véku ve vybranych, tisténych casopisech vénujicich se rodin€, vychové a zdravému,
Zivotnimu stylu v obdobi let 2013 az 2015. Byly vybrany zamérné dva Casopisy, které maji
Castetné odlisnou plisobnost na medialnim trhu. Casopis Rodi¢em byl vybran se zfetelem
Kk tomu, ze tento ¢asopis ma zastoupeni v mnoha zemich Evropské unie a jeho ptipadna
edukace zaméteni témat mohla byt pro vyzkum velmi zajimava, coz se v prib¢hu vyzkumu
prokazalo. Casopis Betynka se pohybuje na ¢eském a slovenském medialnim trhu. Mohly
byt tak porovnany dvé zajimavé medialni edukacni koncepce, které jsou zacileny na rodice
a vychovavatele Vv rozdilnych oblastech Evropy.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva zjisténi, ze medidlnimu obsahu vychovné problematiky je
vénovana ve vybérovém souboru velka pozornost. Redakce kladou diraz a dulezitost na
strukturu medidlniho obsahu. Zatazuji zde problematiku zésadnich aspektii vychovy déti
predSkolniho véku, jako jsou pedagogické aspekty vychovy, psychologické faktory,
socialni faktory, méné zastoupeny zde jsou biologické hlediska a hygienické hlediska pfi
vychové déti predskolniho véku. Obé média kladla prvotni diiraz na pedagogické aspekty.
Dle mého nazoru je celkova koncepce edukace vychovné problematiky déti predskolniho
misto zaujala téma matefské Skoly jako jednoho dulezitych faktorti socializace ditéte
predskolniho véku. Daéle je to pohyb, ktery ovliviiuje vSechny tii aspekty vychovy, rozvoj
emociondlni inteligence také velmi dulezity aspekt vychovy, jehoz vysledky se odrazeji

Vv dospélosti. Komunikace mezi rodicem a ditétem vede k vét§imu pochopeni, porozuméni,
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daveéie. Motorika, hra, zdravi, medialni vychova (telefon, televize, PC, Ipad), chyby
rodi¢l, vzory chovani rodi¢t a role rodice sice jiz nemély tak silné zastoupeni v medialnim
obsahu, ale jejich zastoupeni pii vychové déti je neméné dulezitd. Edukaéni koncepce
medidlniho obsahu vybérového souboru splituje moderni pedagogické strategie vychovy
déti predskolniho véku.

Slozeni edukacni koncepce obou médii byla shodna. V podsouboru — ¢asopis Rodic¢e byla
frekvence jednotlivych kategorii medialniho sdéleni vyrovnanéjsi — kategorie PEDAGO —
148 sdéleni, PSYCHO — 51 sdéleni, SOCIO — 64 sd¢leni, BIO — 65 sd¢leni. Kategorie
HYGIO byla zastoupena nejméné 5 medialnich sdéleni. Naproti podsoubor Betynka m¢l
nejvetsi zastoupeni v kategorie PEDAGO — 156 sdéleni a PSYCHO 97 sdéleni. Kategorie
SOCIO a BIO se podilely frekvenci 42 a 33 mediélnich sdéleni. Rozdily obou podsoubort
(Rodi¢e a Betynka) byly v grafickém zpracovani jednotlivych €lankd. U podsouboru
Betynka byla estetickému ztvarnéni ¢lankti vénovana daleko vétsi pozornost, kterd ma
dopady na prodejnost titulu.

Medialni obsah je dopliiovan nazornymi piiklady, nazory odbornikti jak z oblasti pediatrie,
psychologie, bohuzel méné z oblasti pedagogiky, pfesto, ze tato oblast je v celkovém
medidlnim obsahu zastoupena téméf z jedné poloviny Byly zde odkazy na odborné ¢lanky
a knihy. Medialni obraz vychovné problematiky ve zkoumanych ¢asopisech ma pozitivni
charakter. Rodi¢e a chovatelé zde mohou najit rady a odkazy, které by jim mély pomoci pfi
vychové svych déti.

Vyzkum mél i své limity, jako je vybér souboru a jeho podsoubori. Pokud by byl volen
jiny vyberovy soubor, tedy jiné clanky ¢asopisi, které jsou cileny na jinou skupinu ¢tenait
je zfejmé, ze by prizkum mohl mit jiné vysledky. Také je to mij subjektivni pohled pfi

zatazovani vyznamovych jednotek do jednotlivych kategorii.

7.3 Doporuceni pro praxi

Vychova dité¢ predskolniho veku, patii ke klicovym pilifdm vychovy osobnosti. Z pohledu
rodice je vychova zcela individualni zalezitosti a je jen stézi ovlivnitelnd. Do vychovy
vstupuje mnoho faktorti, které cely proces ovliviiuji, ty to jsem se snazila nastinit ve své
praci. Vychova je proces celoZivotni nikoliv pouze jednoho v€kového tseku Zivota.

Z vysledku je ziejmé, Ze matetska Skola je ve vybranych mediich prezentovana jako jeden

z dilezitych prvkd v edukaci déti. Je tieba vyuzit tohoto medialni vlivu ve spolupraci
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materskd Skola a rodice. Tak, aby vychova sméfovala spravny smérem. Je to proces na
velmi dlouhou trat’, kde vyznamnou tlohu by méla sehrat legislativa, snizeni poctu déti

ve tfidach tak, aby mohlo dojit k vétsi individualizaci vychovy, upeviiovat
celospole¢enskou prestiz pedagogi a také vzdélavat tyto v duchu nejmodernéjsich metod
ve vychove a také v neposledni fad¢ je rozvijeni medidlni gramotnosti u déti predskolniho

vvvvvv

vést, tak aby se ucily informace spravné hledat a pouzivat, ale také odmitat.
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ZAVER

Ve své praci, prvni ¢asti jsem se vénovala vychovné problematice v tiSténych médiich,
faktorim, které ovliviiuji vychovu déti v predskolnim véku, obecné vlivu médii na
jednotlivce a na spole¢nost.

Zakladem mé prace byla vyzkumna ¢ést, z které vyplyva, Ze zvolena tiSténa média splnila
svou funkci objektivné informovat a ukéazala potencial ovlivnit rodice, jakozto Ctenare,
ktery by pochyboval o svych vychovnych praktikach. Redakce mély strategii velmi dobie
promySlenou a na odborné urovni. Kategorie PEGAGO - pedagogické zaméfeni,
PSYCHO - psychologické, SOCIO — socialni, BIO — biologické zaméteni a HYGIO
hygienick¢ zaméteni byly dobie rozloZzeny do medialniho obsahu, tak, aby spliioval
narocné kritéria pohledu na vychovu déti ptedSkolniho véku.

M¢édia na nas maji velky vliv, a pokud chtéji, umi tento nalezit¢ vyuzit. Utvaii nam
hodnoty, pohled na svét. Pohybujeme se v medidlnim svété, bez néj jiz dnes nedokazeme
zit. Informace se na nas z medidlnich obsahli chrli ze vSech stan. Bez dobré medidlni
gramotnosti jsme v tomto svété ztraceni, proto zalezi na kazdém z nas, jak se k tomuto

problému individuélné postavime.

Déti musime od zacatku vést k medidlni gramotnosti a byt jim osobnim piikladem.
Premyslejme, co ¢teme, poslouchdme, jaké porady sledujeme v televizi, jak se celkove

chovame k médiim. D¢ti jsou vedle nés a velmi rychle se uci, je tfeba na to myslet.

Pfedev§im nezapominejme, ze jsem pro déti vzorem. NauCme Se respektovat a vazit si
sami sebe a déti se to od nés nauci.
Pokud si nevime rady, jak dal ve vychové svych déti nevahejme pozadat o pomoc. Zijeme

ve svéteé informacnich zdroji, nau¢me je pouZzivat ke svému prospéchu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
PEDAGO pedagogické aspekty vychovy

PSYCHO pedagogické aspekty vychovy

SOCIO Socialni aspekty vychovy

HYGIO Hygienické aspekty vychovy

aj. a jiné
napf. naptiklad
apod. a podobné
viz viz tam

¢. ¢islo

RVP ZV  Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
PC Personal Computer

MS Matetska skola



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢. 1 Harmonogram VyzZKUmU............coiiiiiiiiiiiii i e eiee s

Tabulka ¢. 2 Rozlozeni celkového vyskytu tématu kategorie PEDAGO.....................

Tabulka €. 3 Rozlozeni celkového vyskytu tématu kategorie PSYCHO.....................

Tabulka €. 4 Rozlozeni celkového vyskytu témat kategorie SOCIO .........................

Tabulka ¢. 5 Rozlozeni celkového vyskytu tématu kategorie BIO............................

Tabulka ¢. 6 Rozlozeni celkového vyskytu tématu kategorie HYGIO........................

Tabulka ¢. 7 Medialni obraz vychovné problematiky ve vyzkumném soboru...............

Tabulka ¢. 8 Podil podsouboru na zpracovani celkového medialniho obrazu ¢asopis

Bty NKa ...,

Tabulka ¢. 9 Podil podsouboru na zpracovani celkového medialniho obrazu Casopis

Tabulka ¢. 10 Preference medialnich témat podsouboru Betynka kategorie

PEDAGO ... e

Tabulka ¢. 11 Preference medialnich témat v podsouboru Betynka kategorie

PSOY CHO .o

Tabulka ¢. 12 Preference medialnich témat podsouboru Betynka kategorie SOCIO ......

Tabulka €. 13 Pfehled medialniho obsahu v podsouboru Betynka kategorie BIO..........

Tabulka ¢. 14 Piehled medialniho obsahu v podsouboru Rodice kategorie PEDAGO....

Tabulka ¢. 15 Piehled medialniho obsahu podsouboru Rodice kategorie PSYCHO ......

Tabulka ¢. 16 Pfehled medialniho obsahu podsouboru Rodiée kategorie SOCIO

Tabulka €. 17 Pfehled medialniho obsahu podsouboru Rodice kategorie HYGIO .........

Tabulka €. 18 Rozdilnost témat v jednotlivych podsouborech ...............................



