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ABSTRAKT

cey

Tato bakalarska prace se vénuje vychové déti z pohledu matek zijicich v azylovych do-
mech. V teoretické Casti se prace zabyva vychovou déti v azylovych domech, vychovou
v rodin€ a vychovnymi prostiedky. Dalsi kapitola zahrnuje pojeti rodinného zazemi matek
s azylovymi détmi, rodiCovstvi a zejména pohled na rodinu svobodné matky a jejich pod-
poru a socializaci ditéte v tomto sméru. Zavére¢na kapitola pohlizi na azylové domy, ale
také na organizace zabyvajici se nabidkou socialnich sluzeb pro osoby bez pfistiesi. Prace
se dale zabyva problematikou zen bez domova, pti¢inami, které je ptivedly do téchto situa-
ci a v neposledni fadé se zabyva i stale aktualnéjs$im tématem soucasné spole¢nosti, kterym

je domaci nasili. Poslednim tématem teoretické Césti prace je prevence bezdomovectvi.

Prakticka ¢ast je zaloZzena na sbéru dat za pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem tohoto Set-
feni je ziskat informace o tom, jak matky v azylovych domech travi ¢as se svymi détmi, jak
tento Cas rozde€luji a planuji, dale jaké pozadavky jsou kladeny na déti ze stran matek, jak
jsou déti vychovavany (styly, tresty). Dotazniky byly rozesilany poStou nebo osobnim kon-

taktem s matkami v azylovych domech.

Klicova slova: Vychova, azylovy dim, socializace, bezdomovectvi, rodina

ABSTRACT

This thesis is devoted to the education of children from the perspective of mothers who
live in shelter houses. The theoretical part of the thesis deals with the education of children
in shelter houses, family upbringing and educational resources. Another chapter includes
the concept of a family support of mothers with asylum children, parenting and in particu-
lar a view on a family of unmarried mothers and their support and socialization of children
in this direction. The final chapter points at shelter houses as well as other organizations
offering social services for homeless people. The study also discusses the issue of home-
less women, causes that led them to these situations and the last but not least is the en-
gagedement in the increasingly hot topic of the contemporary society, which is domestic

violence. The last topic of the theoretical part is homelessness.



The practical part is based on data collected with the help of a questionnaire survey. The
aim of this survey is to obtain information on how mothers in shelter houses spend time
with their children, how they deal with time division and planning, moreover, what de-
mands are placed on children by mothers, the ways these children are brought up (styles,
penalties). Questionnaires were sent by mail or handed over by personal contact with
mothers in the shelter houses.

Keywords: education, shelter house, socialization, homelessness, family
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UvVOD

cey

V bakalarské praci se zabyvame vychovou déti z pohledu matek zijicich v azylovych do-
mech. Od poc¢atku jsme si byli jisti, Ze se téma bude tykat oblasti bezdomovectvi. Obsahem
prace jsme se inspirovali ze zkuSenosti jedné osoby, kterd pobyvala se svym ditétem

Vv azylovém domé.

Pocet lidi bez domova od roku 1990 stoupa a nejednd se jen o muze, ale i o Zeny, které
mohou oc¢ekavat kupiikladu ptichod nového potomka, piestoze jsou bez finanéni a rodinné
podpory. V soucasné dobé, v dob¢ stoupajici agresivity mezi lidmi, zvySujiciho se nasili
pachaném na Zenach, v dobé ekonomicka krize, ktera zptsobuje nezaméstnanost lidi, ¢i
zvysené distribuce drog i snadn&jsi dostupnosti alkoholu, se muze stat, ze se kdokoliv z nas
dostane do této nepfiznivé situace. Proto je dobré zabyvat se timto namétem, aby byly bu-

douci i soucasné matky dostatecné informovany o této problematice.

Sluzba poskytovana azylovymi domy je velmi dulezita pro matky s détmi, které¢ jsou mo-
mentalné bez finan¢nich prosttedkl. At je pficina tohoto stavu jakakoliv, kazda Ziva bytost
potfebuje mit podporu a dostat Sanci na ,,druhy zivot“. Nékteré Zeny nemaji tu moznost
nastéhovat se na prechodnou dobu ke znamym, proto je zde moznost ubytovat se v azylo-
vych domech, kam ptichazeji ze své vule ¢i na doporuceni. Nékteré matky si plati za uby-
tovéni, ale jelikoz jsou mnohé Zzeny bez prace a jsou tedy vedeny na ufadu prace Ceské
republiky, je jim ubytovani hrazeno statem formou ptispévku, coz je pro matky
V nepftiznivé zivotni situaci zna¢nou pomoci.

rowr

Teoretickd Cast je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se zabyvame vychovou déti
Vv azylovych domech. Nasledné vychovou v rodiné a vychovnymi prostiedky. Druha kapi-
tola pojednava o rodinném zazemi matek s azylovymi détmi. Dale se zaméfujeme na rodi-
Covstvi, rodiny svobodnych matek, jejich podporu a socializaci ditéte. Posledni kapitola
teoretické Casti je zaméfena na azylové domy, na organizace pro osoby bez pfistiesi a soci-
alni sluzby. Zavér pojednava o bezdomovectvi u Zen a jeho pfi¢inach a moznostech pre-

vence.

Prakticka cast je zaméfena na kvantitativni sbér dat za pomoci dotaznikového Setfeni.
Otazky v dotazniku jsou zaméfeny na problematiku traveni Casu matek a jejich déti
Vv azylovém dome, co matka po ditéti pozaduje, jak jej vychova. Dotazniky budou rozesila-

ny matkdm bud’ posStou, nebo jim budou do azylovych domil osobné zaneseny.
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Neptizniva zivotni situace v podob¢ docasné ztraty stiechy nad hlavou nepostihuje jen ze-

ny (matky), ale i jejich déti, které toto miize poznamenat na cely zbytek Zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVADETI VAZYLOVYCH DOMECH

V této kapitole se budeme zabyvat vychovou déti v azylovych domech. K tomuto tématu
nenajdeme mnoho odbornych publikaci. Proto vychazime piedev§$im z ptispévku, ktery
obsahuje navrh dlouhodobych projekti volnoc¢asovych aktivit. Nejdiive si vymezime po-

jem vychova.

Vychova je: ,, proces zameérného pusobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitiv-
nich zmen v jejim vyvoji. Riizna pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi podminka-
mi, odlisnymi koncepcemi pojeti cloveka, akcentact jednotlivych stranek vychovného pro-

cesu “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 345).

Socialni pedagogika vnima vychovu jako: , regulovani, zameérné a cilené vstupovani do
celozivotniho procesu zespolecenstovani jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturnée
spolecenském systemu . Kulturné spoleCensky systém tvoii ¢tyii podstatné slozky celého
zivota spolecnosti, coz jsou slozky hodnotové normativni, slozky mezilidsky vztahové,

rezultativni slozky a osobnostni (Kraus, 2001, s. 41).

Azylové domy (dale AD) podporuji matky s détmi, které se ocitly Vv tisni ubytovani, posky-
tuji jim pomoc pii feSeni problémi a stabilizuji je do psychického zklidnéni (Sauerova,

2013). Dale AD pomahaji matkam s vychovou jejich déti (Matousek, 2007, s. 84).

Poslanim azylovych domii pro matky s détmi je, aby poskytly rady matkdm k vychové
jejich déti nebo ucily matky, jak pecovat o dité ¢i o domacnost. Podporuji také vztahy mezi
matkou a ditétem, zpeviiuji rodiCovské kompetence, fesi problémy déti, se kterymi se

potykaiji na $kolach a pfipravuji je na vyucovani. (Sauerova, 2013)

Sauerova (2013) uvadi ve svém &lanku projekt, ktery byl zrealizovan studenty Vysoké §ko-
ly télesné vychovy a sportu v azylovém domé v Mladé Boleslavi. Cilem bylo, aby rodice

ziskali pti1 péci o své déti sebejistotu a travili smysluplné s ditétem volny cas.

Podle Pazlarové (2014, s. 90) je uspésnost ve vychové zaloZena na spoleéném traveni vol-
ného Casu déti s rodici, a také na vhodné zvolenych aktivitdch, kterym se ve volném case
spole¢né veénuji. ,,Za volny cas je povazZovan cas, v nemz jedinec svobodne na zaklade
svych zajmu, ndlad, a pocitii voli svou cinnost* (Volny Cas a prevence u déti a mladeze,

2002 cit. dle Malacha, 2010, s. 137)

Projekt se opira o piispivani podpory resocializace a adaptability cilové skupiny (Sauerova,

2013). Resocializace znamena, ze ¢lovek propustény z n€jaké péce je opetovné zapojen do
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spolecnosti. Adaptabilita je prizptisobeni se pfirodnimu a spolecenskému prostiedi. (Hartl,

Hartlova, 2010, 12-499)

Projekt je stanoven na zdklad¢ dvou linii dlouhodobych a kratkodobych aktivit. Cilem
dlouhodobych aktivit je rozvijeni kooperace s rodi¢i a okolnimi organizacemi. TO zname-
na, aby se u déti rozvijely schopnosti komunikace mezi sebou a okolim, naucily se chapat
okolni svét, udrzovat a ptijimat kulturni tradice, vést k samostatnosti anebo vytvaret u déti
podminky k rozvijeni jejich zajmi. Na kazdou aktivitu se zpracovava navrh obsahu zahr-

nujici aktivity tvofivé dramatické, sportovni a turistické. (Sauerova, 2013)

Autorka ¢lanku uvadi aktivity, spadajici do dramatickych aktivit, jenz jsou rozdéleny a
sefazeny do nékolika hlavnich tematickych okruhti podle logické navaznosti. Popisuje cel-
kem ¢trnact praci, kterymi jsou: ,,ROk ma 12 mésicu, a kazdy jiny*“, ,,Tradice v ro¢nich
obdobich®, ,,Zdravi®, ,,Moje oblibena pohadkova bytost®, ,,Karneval“, ,Loutka“, ,,Volné

tvofeni®, ,,Tady bydlim ja*, ,,Origami®, ,,Praha (mésto, v némz ziji)*, ,,Maska*, ,,Denik

spoleénych aktivit, ,,Ja jsem maly zahradnik*, , Lovec (divoké zvéie)“. (Sauerova, 2013)
Pro ptedstavu si nyni ukazme n¢kolik praci:

» R0k ma 12 mésici, a kazdy jiny“. Déti maji poznatky o pfirodnim prostiedi a jeho zmé-
nach v ro¢nich obdobich. Vytvateji si vyrobky z pfirodnich materiald, které jsou urceny
jako ozdoby do AD nebo jako darek. ,, Tradice* v rocnich obdobich navazuje na piedchozi
blok. Vhodné je zaméfit se na dané obdobi, napiiklad k adventnimu ¢i vano¢nimu casu,
kdy se déti piipravuji na ptichod Mikulase. Nauéi se koledy nebo mohou vytvaiet vanoéni
vyrobky. ,,Zdravi“ poskytuje poznatky o tcle, kde si matka s ditétem osvojuji zasady
zdravého zivotniho stylu. Miize se vyuzit napiiklad technika spolecné tvorby matek a déti
¢1 jinych vytvarnych technik. ,,Moje oblibena pohadkova bytost* se zamé¢fuje na ceské
pohadky. Ugastnik si vybere pohddkovou bytost a piipravi si o té bytosti struéné vypravé-
ni. Poté bude na rtizna témata v rozhovorech improvizovat. Navazuje na blok ,,Karneval,
kde déti vyrabéji masky nebo vymysleji program tykajici se pfipravy karnevalu. V aktivité
»Loutka* si déti $iji se zbytkovych materiala loutku. Zde se zjisti tvofivost ditcte. ,,Volné
tvoreni® je vytvarnd prace, kde déti pracuji podle svého vyberu. Cilem je vybudovani di-
véry ve vlastni schopnosti. (Sauerova, 2013)

Dalsi aktivitou je aktivita sportovni, ktera je zaméfena na pohybové dovednosti déti,

s dirazem na piedSkolni déti, a to v disciplinach jako je naptiklad hod, skok a béh, dodrzo-

vani pravidel ¢i pfekonavani osobni nepohody. Turistické aktivity nabizi détem pozndni
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okoli, ve kterém budou travit urcitou ¢ast svého zivota anebo ziskani pozitivnich zazitki.

(Sauerova, 2013)

Kratkodobé projekty navazuji na tematicka zaméteni dlouhodobych aktivit. Je tedy vhod-
né propojeni napiiklad pii piipravé pomucek pro kratkodobé projekty v projektech dlouho-
dobych. Pro jasnéjsi piehled uvadime naptiklad vyrobu masek na masopust. Mé¢lo by se
vychazet z aktudlni situace v AD s ndvaznosti na vyznamné svatky. Pozitivem je kazdo-
ro¢ni odlisnost oproti dlouhodobému projektu. Spadaji sem svatky jako Den matek nebo
oslavy mikulasské a jiné. (Sauerova, 2013)

Matka v azylovém dom¢ ma vse potiebné pro vychovu svého ditéte. At je situace jakakoli,
matka — zena zijici v tomto azylovém zafizeni, mé narok jako kazda jina matka, travit se
svym ditétem spole¢né chvilky, a to v prostorach na hrani ¢i na uceni, které jsou k tomu

Vv téchto zafizenich uréené. Béhem této doby vznikd mezi nimi vzdjemné pouto a socialni

interakce.

1.1 Vychova v rodiné

Nésledujici podkapitola se zaméfuje na vychovu V rodiné. At je rodina Uplné ¢i nikoli,
vychova je zcela nezbytné nutnd pro harmonicky vyvoj déti. Napliuje né&jaky fad ¢i pravi-
dla.

., Rodina je mald, primarni, neformalni socialni skupina, kterou tvori jedinci spojeni poO-
krevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy* (Klapilova, 1996, s. 27). BakoSova (2011,
s. 80) definuje rodinu jako vztah pravni, legislativni a partnersky, ktery je tvofen mezi
manzely, rodi¢i a détmi. Podle Matouska a Pazlarové (2014, s. 13-35) neni rodina defino-
vatelna, ma se hovofit spiSe o rodinném souziti lidi. Tito autofi dale uvadéji, Ze ,,rodina je

3

zdkladni jednotkou spolecnosti“.

Zékladni rodina je slozena z matky, otce a jejich déti, kdezto $irsi rodina je rozvétvena o

dalsi ptibuzenstvo (Malach, 2010, s. 101).
Autofi zabyvajici se rodinou, rozlisuji nékolik dilezitych funkci rodiny.

Jednou z nich je biologicka reprodukéni funkce. Klapilova (1996, s. 28) uvadi, ze se jed-
na o manzelsky sexualni zivot a plozeni potomku. Malach (2010, s. 103) porovnava ve
svém dile pramér narozenych déti na jednu zenu. V roce 2003 to bylo 1,14 a v roce 1981
¢inil praimér 2,00. Ekonomicka funkce ma za ukol zabezpecit rodinu a jeji cleny (Bako-

Sova, 2011, s. 80). Trh je zavisly na roding, protoze je vyznamnym spotiebitelem (StaSova,
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2001, s. 80). V emocionalni funkeci ,, rodina je prostredim, které vytvari potiebné citové
zdazemi, syti jedince pocitem lasky, dava mu prozit bezpeci, zazit Zivotni jistoty“ (Prochaz-
ka, 2012, s. 109). Podle Malacha (2010, s. 104) pii neschopnosti této funkce, rodina vyuzi-
va moznosti détskych domovli rodinného typu. Ochranna funkce tvoii zaopatfovaci a
pecovatelskou funkci. Zajistuje ¢lentim rodiny zakladni potfeby. V domestikaéni funkci
¢len rodiny nachézi fyzické Utocist¢ a emociondlni piijeti. (Prochazka, 2012, s. 110) Po-
sledni dulezitou funkci rodiny je relaxaéni a regeneracni funkce. Jedna se o vyuziti vol-
ného ¢asu v ramci sportovnich, kulturnich a dalSich zajmovych ¢innosti. (Malach, 2012, s.
104) Funkce, ktera napomaha détem se zapojit do spolecnosti, se nazyva socializa¢né-
vychovna (Bakosova, 2011, s. 80). Cilem je vychovna péce o déti (Prochazka, 2012, s.
106).

Dospély v autoritaiské vychoveé ma nad ditétem znacny vliv a moc. Vyzaduje po ditéti po-
slusnost, dodrzeni zakazi ¢i plnéni ptikazl. V ptipadé nedodrzeni hrozi ditéti fyzické nasi-
1i, které zvlasté v dobé dospivani mize dité poznamenat. Uplnym opakem tohoto stylu je
liberdlni vychova. Rodice davaji ditéti samostatnost. Podporuje kreativitu, svobodu ditéte,
ale zaroven u ni dochazi ke konfliktim pii dodrzovani pravidel pii praci ve Skole i
Vv zamé&stnani. (Prochazka, 2012, s. 108) Demokraticka vychova je podle Krause (2008, s.

83) vice zaloZena na partnerském vztahu.

Dunovsky sestavil ¢tyfi pasma funk¢nosti rodiny. Ve funkéni roding je dobte zajistén vy-
voj ditéte. V problémové rodiné se objevuji n¢jaké poruchy funkei, ale neohroZuje tim ro-
dinu oproti dysfunkéni roding. V té se uz vyskytuji poruchy vsech funkci a potiebuji pravi-
delnou péci. (Klapilova, 1996, s. 29) Podle Vagnerové (2013, s. 16) mladi lidé v této funk-
ci pocituji, ze jsou prehlizeni a nikomu na nich nezalezi. Afunk¢ni rodina piestava plnit
zakladni funkci. Déti jsou pfemistovany do ndhradni rodiny nebo jiné péce. (Klapilova,

1996, 5. 29.)

V otdzce toho, jaka vychova je pro dité nejlepsi se domnivame, ze ideélni je demokraticka
vychova. Dité¢ by nemélo byt v zddném piipad€é odsuzovano ani ponizovano. Dulezité je se
mu dostate¢n€ vénovat, ale zaroven ho neutlacovat ,,svou domnélou laskou®. Pfi vychove
demokratické je dit¢ Castecné nezéavislé, mize se rozhodovat v rdmci urcitych mezi, samo
za sebe, ale zaroven musi respektovat autoritu dospélé osoby. V ptipadé hyperaktivnich
déti, by méla byt vychova disledna a pohybovat se v mezich, které nam doporuci odbor-

nik.
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1.2 Odmény ve vychové

V této a nasledujici podkapitole se budeme vénovat vychovnym prostiedktim. Tato ¢ast

zahrnuje kladny vychovny prostfedek, coz je odména.

,,Odména je takoveé piisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadiuje
porzitivni hodnoceni a prinasi vychovavanému radost a uspokojent nékterych jeho potieb *

(Capek, 2014, s. 38).

Cap (2007, s. 253) uvadi mezi druhy odmén pochvalu, usmév, kladné hodnoceni a emoéni
vztah, penézni ¢i vécny dar nebo vylety a podobné. Malach (2010, s. 175) doplituje uznani

a objeti. Vécny dar zahrnuje diplom, trofej cenu (Capek, 2014, s. 53).

Emoc¢ni ¢ moralni odmény jsou efektivngjsi nez odmény materialni (Cap, 2007, s. 254).
Dité si snadno zvykne na penézni odménu ¢i materialni darky a muze se stat, ze bude poz-

déji neochotné pracovat bez odmény (Mertin, 2013, s. 24).

Dinkmeyer a McKay pokladaji proti odménam a trestim povzbuzeni. TO je proces Ssou-
stied’ujici se na uspéchy a schopnosti ditéte, vedouci k vytvareni sebedivery. (Dinkmeyer,
McKay, 1996, s. 43 cit. dle Cépa, 2007, s. 257) Povzbuzeni ma nékolik forem, kterymi
jsou vetejné ¢i individualni pochvaly, vécné a hmotné odmény nebo projev duvéry (Bako-

$ové, 2011, s. 60).

Podle Bakosové (2008, s. 97) odména v dit&ti podporuje sebevédomi. Capek (2014, s. 51)

upozoriiuje, Ze pochvala je navykova a zpochybiiujici a Ze snizuje sebehodnoceni.

Konickova (2014) ve svém ¢lanku zminuje, Ze dobré slovo napiiklad pochvala ¢i povzbu-
zeni zpisobuji radost ze Zivota, ale neméli bychom dité chvalit stale. Dité by nemélo byt
zavislé na hodnoceni okoli, mé¢lo by si vytvofit sviij vlastni isudek a motivaci. Prechvélené
dité prestdva pracovat na svém rozvoji (Mertin, 2013, s. 23). Konickova (2014) dale uvadi,

pokud ma dité nizké sebevédomi, lichotky na néj ptisobi zcela obracené.

Podle Kynclové (2014, z piekladu Ashley Merryman) chvala musi byt upfimna a duvéry-
hodna. Psycholog Wulf-Uwe Meyer zjistil, Zze zaci od dvanacti let vyzaduji od ucitele po-

chvalu, protoze je to povzbudi.

Kladné hodnoceni vzdy posiluje, a to nejen u ditéte, sebevédomi. Dité¢ bychom méli obcas
pochvalit. Nemusime chvalit jen slovné, ale ditéti zcela jisté postaci ismév a pohlazeni.
Vsechny tyto pozitivni signaly u déti vzbuzuji pocity bezpeci a divéry, zejména ve vztahu

k rodi¢um.
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1.3 Tresty ve vychové

V této Casti se budeme vénovat zapornému vychovnému prostiedku.

,, Trest je takové piisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadiuje ne-
gativni hodnoceni a prinasi vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni nekterych

Jjeho potieb (Capek, 2014, s. 38).

BakosSova (2011, s. 60) uvadi, Ze trestem muze byt zastraSovani, odepieni vyhod, odplata,
pokarani nebo napomenuti. Cap (2007, s. 253) zahrnuje do trestll zaporny emocni vztah,
coz znamena, ze rodi¢ se na dit¢ zlobi, nemluvi s nim. Pak zminuji trest, kterym je nuceni
k neoblibené ¢innosti zahrnujici kuptikladu uklidové prace. Dalsim trestem je zakaz obli-
bené Cinnosti, v némz vymezuje zdkaz televizniho pofadu nebo chozeni za kamarédy.
Podle Mertina (2013, s. 30) neni trestem zakaz televize, hranim her na pocitaci, omezeni

sladkosti nebo obleceni. Jedna se spise o odebrani vyhody.

Pro Mertina (2013, s. 26 - 29) je nevhodnym vychovnym prostfedkem biti déti. U mensich
déti by se nemél pouzivat vitbec a to ani kiik ¢i dlouhodoby zékaz, protoze se musi trestat

postupné a ne od maximalni intenzity nebot’ trest se pak neda zesilit.

Fyzické trestani maji zastrasujici charakter, ktery vyvola v ditéti strach, aby dale nepokra-
¢ovalo Vv nezaddoucim zpusobu chovani. Ponizeny, prozivajici frustraci, touzi po pomsté.
Fyzické trestani miize prechazet i do t&lesného tyrani ditéte. (Cap, 2007, s. 254 — 255)

Elliottova (2000, s. 61 — 62) uvadi ptiznaky u déti trpici fyzickym tyranim. Mohou to byt

vvvvv

hmozdéniny nésledkem Stipnuti ¢i kousnuti a mnoho dalsich ptiznakd.

Pokud rodi¢ neprojevuje ditéti lasku a nema s nim kladny emoc¢ni vztah, jedna se o psy-
chické tyrani. Matka na dit¢ nemluvi, chova se k nému pfisn¢ a vycitavé, jednoduse mu
neodpovida. (Cap, 2007, s. 255) Psychické tresty mohou vyvolat tizkost, piecitlivélost ne-
bo pocit viny (Capek, 2014, s. 66).

Elliottova (2000, s. 63 — 64) uvadi ptiznaky déti a mladistvych, které¢ jsou emocionalné
zneuzivané. MiiZze se jednat o opozdény vyvoj, maji strach z kazdé nové situace nebo se
podcenuji. Ublizuji si, napiiklad si vytrhavaji vlasy anebo si cucaji prsty. Jsou nejisti ve

vztazich, neumi udrZet ani navazat ptatelstvi. Mohou také holdovat drogam a alkoholu.
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Vychova sloZzena z trestti nema tak dobré vysledky jako vychova, ktera je zalozena na od-
meénach. Stejny trest mize u jednoho ditéte vést k napraveé a u druhého posilit vyskyt neza-

doucim chovani. (Cap, 2007, s. 253-254)
Trestani se mize zménit v tyrani, a to nejen fyzické, ale 1 psychické. Psychické trestani
muze byt horsi nez fyzicky trest. Pro dit¢ je nekomunikace S matkou nebo s rodi¢em

frustrujici. Upada tim nastolena vzajemna duvéra a celkovy vztah mezi nimi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 RODINNE ZAZEMI MATEK S AZYLOVYMI DETMI

Nasledujici kapitola se zabyva problematikou rodinného zazemi matek a jejich déti poby-
vajicich v azylovych domech. Ani K této problematice nelze nalézt dostatek literatury a ani

¢lankd. Vychazime predevsim ze stranek AD a z katalogu socidlnich sluzeb.

Matka s ditétem nalézaji v AD na ptfechodnou dobu utoc€isté v dobé, kdy se ocitly na prahu

tézké zivotni situace a ztratily stfechu nad hlavou (Matousek, 2013, s. 428).

Tato sluzba poskytuje v podstaté nahradni prechodny domov. O matku s ditétem je fadné
pecovano, sdileji spolecné nebo samostatné pokoje, kde je veskeré vybaveni, a to i pro dité,

aby si m¢lo kde hrat. (Pradkova, Novotny, 2008, s. 46)

Azylové sluzby jsou zaméfené na matky a jejich déti, které se staly ob&étmi domaciho nasi-
li, ztratily stfechu nad hlavou, dostaly se do krizov¢ situace, zZily v bytovych podminkéach
ohrozujici jejich zdravi a zivot nebo Zily v nevyhovujicim rodinném prostiedi, kde mohla

byt ohrozena vychova, vyvoj a zdravi déti. (Matousek, 213, s. 430)

Socialni pracovnici se snazi matky motivovat a podporovat je v t€Zkych Zivotnich situa-
cich, které nejsou schopny samy ftesit. Jedna se predevsim o ztratu bydleni, Spojenou s je-
jim feSenim a zejména jejich nasmérovani K opétovnému zaclenéni do bézného zivota.
Matky jsou vedeny k pfijimani zodpovédnosti za sviij zivot, vychovu a zajisténi podminek
pro harmonicky rozvoj déti. Je to forma pfechodného ubytovani v garsoniérach v prostredi
pro vhodnou vychovu déti. Pro matky a déti se tato sluzba stava bezpe€nym mistem a Gto-

¢istém. (Katalog socialnich sluzeb, 2014)

Azylové domy mohou matce a ditéti nabidnout 1 obleceni, které je ziskavano z Cerveného

ktiZze nebo z jinych charitativnich instituci. (Hruskova, Kozlova, 2003, s. 44)

Matky maji v pokoji vybavenou kuchynskou linku, kde si mohou pfipravovat samostatné
jidlo, ale také mohou pozadat o pomoc ohledné ptipravy jidla. Azylové zatizeni poskytuje
také bezplatné zapujceni vafice, Zehlicky, pracky, varné konvice, vysavace a dalSich elek-
trospotiebici, bez kterych se ¢lovek prakticky neobejde. Ubytovand osoba si miize zaptjcit
telefonni pfistroj nebo muze vyuzivat pocitac. V nékterych zafizenich si tisk a kopii hradi
samotna uzivatelka. Je samoziejmosti, aby ubytovany ¢lovék dbal na potadek a dodrzoval
pravidla AD. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem ¢i loznim pradlem. Uzivatelky si mohou
do svého pokoje pfinést i vlastni vybaveni. Spolecné prostory mohou nabizet pradelnu ne-

bo mistnost s televizi. (Katalog socialnich sluzeb, 2014)
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Matky — Zeny s ditétem maji v azylovych domech vse potiebné, co k zivotu potiebuji. Maji
sttechu nad hlavou a maji kde spat. AD nevytvaii domov, ale vytvari misto, kde s ditétem

pfebyvaji pfechodné a fesi soucasnou situaci a problémy, do niz se matky doslaly.

2.1 Rodicovstvi

Prvni kapitola je vénovana pojmu rodiovstvi. Tento termin je dulezity pro matky, které

pecuji o své dité a mezi kterymi se objevuje citové pouto.

Rodi¢ovstvi je vyznamnym projevem generativity a naplnénim intimity, protoZze umoziuje
vznik hluboké vazby, ktera vétSinou pretrvava po cely zivot. Rodicovstvi je jednim z hlav-
nich diivodt uzavieni manzelstvi, které je povazovano za zcela prirozené a také predstavu-

je velkou Zivotni zatéZ po strance psychické a socidlni. (Vagnerova, 2007, s. 108)

,,Dobré rodicovstvi ma byt milujici, pecujici, bezpecné, stalé, ochranujici a podpiirné. Je
tthelnym kamenem zdravého vyvoje ditete . (Pughe, Philpot, 2007 cit. dle Matouska, Pazla-
rové, 2014, s. 46) Pro tyto autory znamena dobré rodicovstvi to, kdyz ma dité pro sviij vy-
voj zabezpecené podminky. Pokud se rodi¢ nedokaze zkoordinovat s ditétem, zanedbava

své dité, jedna se o poruchu rodi¢ovstvi. (Matousek, Pazlarova, 2014, s. 18-49)

RodiCovstvi probouzi nase détské vzpominky. Nékteti rodi¢e vychovavaji své déti tak, jak
byli vychovavani oni od svych rodi¢i, jini rodi¢e vychovavaji své dité podle sebe. Pokud
se ditéti dostava nepodminéna laska, pocituje vnitini bezpeci, divéru a vytvaii si zdravé
sebevédomi. (Gueguenova, 2014, s. 220 — 222) Podle Bakosové (2008, s. 97) jsou rodicov-
ské priority takové, aby se dité naucilo stat se dobrym ¢lovékem, umélo vytvofit piijemnou

rodinnou atmosféru ¢1 dat ditéti vzdelani.

Rodicovsky postoj zacind ve zkuSenosti ditéte s vlastnimi nebo nahradnimi rodici. Dité

uznava jen ty lidi, ktefi se k nému chovaji matetsky (Matéjcek, 1996, s. 11).

Podle Mozného (2002, s. 126-131) je ptechod k rodiovstvi zaroven nejvyznamnéjSim
pfechodem v naSem zivoté. Podle Alice Rossiové uvadi Ctyfi aspekty prechodu
k rodicovstvi. Prechod, k némuz dochdzi pod silnym kulturnim tlakem, orientovanym
hlavn¢ na Zenu. Bezdétna Zena musi Celit otdzkdm — nechce nebo nemtize mit déti? Dalsi je
prechod, ke kterému miize dojit i mimovoln¢, protoze mnoho déti maze byt pocato nepla-
novang. Pfedposledni aspekt se nazyva prechod nerevokovatelny, kdy musi ¢lovek Cinit
takova rozhodnuti i v takovém piipade, ve kterém nema dostatek informaci pro jistéjsi od-

had nasledkt. Poslednim aspektem je, Ze narozeni ditéte je prechod zlomovy, protoze zde
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neni zadna ptipravna perioda. T€hotenstvi je jen obdobi ptedstav a iluzi o miminku, pfi-

pravuje zenu na mateistvi fyziologicky, ale ne socialné.

Végnerova (2007, s. 115) uvadi dva typy rodiCovstvi — rané a pozdni. Prvnim uvedenym
typem je, Ze osoby Vvstoupi brzy do svazku manzelstvi a hned maji déti. Jedna se o lidi,
kteti maji zdkladni vzdélani nebo vyucni list. Jedna se takzvané o nezralé rodice a z psy-
chologické stranky muze byt tato nedospélost obou partnerii nevyhodna. Nemaji takové
citéni, nedokazi se malym détem tak vénovat a nepodporuji jeho rozvoj tak, jako zralejsi
partnefi. V pozdnim rodiCovstvi partnefi planuji déti az po ukonceni vzdé€lani ¢i vybudova-
ni kariéry a dosazeni ekonomického zazemi. Rodice jsou tedy oproti ranému rodiovstvi
zralej$i, maji veétsi sebejistotu a hlavné se ditéti vénuji.

Osoby bez domova jsou na ulici svobodni, s ditétem uZz nikoli. T€hotenstvi vznika nechra-
nénym pohlavnim stykem mezi pary, jak stabilnéj$imi, tak i nahodilymi a tim padem je
neplanované. Zeny- bezdomovkyné nejsou schopné zvladnout rodi¢ovskou roli. Déti jsou
umistovany do détského domova, Klokanku, k adopci nebo svéfeni do péce piibuznych.

(Vagnerova, 2013, s. 124)

Rodicovstvi je doba, kdy budouci matka nebo Zena o¢ekava svého potomka, at’ svym pii-
¢inénim nebo osvojenim. Pro Zenu by mélo byt rodi¢ovstvi tou nekrasnéjsi véci, co Zenu
muze potkat, ale také muze dojit ke krizi. Zena neni piipravend, nevi, jak se pfipravit na

miminko. Je-li Zena na ulici, AD ji poskytne pomoc a pfipravi na ptichod nové rodiny.

2.2 Rodina svobodné matky

V dnes$ni dobé€ je normalni zit jen s jednim rodicem. At je pfi¢ina jakakoli, je to stale v
prvni fad€ rodina, ktera by si méla pomahat a zit normalnim zptsobem, tedy jako rodina
uplna.

Neuplna rodina znamena, Ze dité Zije jen s jednim rodicem (Kodymova, Kolackova, 2005,
s. 43). Pfi¢inou miize byt smrt, rozvod 1 svobodné matetstvi (Matéjcek, 1988 cit. dle Ko-
dymové, Kolackové, 2005, s. 43). Dle zdkona 117/1995., o statni socidlni podpoie ,, Za
osamélého rodice se pro ucely tohoto zdkona povazuje rodic, ktery je svobodny, ovdovely

nebo rozvedeny, pokud neZije s druhem . Zakon nepovazuje za osamelého rodice toho, kdo

Zije v registrovaném partnerstvi.

Rodiny s jednim rodi¢em jsou ve vétSim riziku chudoby a socialniho vylouceni. Je to velka

vyzva pro socialni politiku a socialni praci. Smrt jednoho rodice byla v neddvné historii
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povazovana za hlavni pfi¢inu. V dnes$ni dob¢ je to narozeni ditéte mimo svazek manzelsky
a rozvod rodi¢a. Podle (Stastné, 2009) maji matky se zakladnim vzd&lanim vice déti mimo
manzelstvi nez matky, které maji vysokou Skolu. (Matousek, Pazlarova, 2014, s. 89-90)
V Ceské republice je vysoka mira rozvodovosti a od roku 2000 se pohybuje celkova roz-
vodovost mezi 45-50 %. (Kacerova, 2012 cit. dle Matouska, Pazlarové, 2014, s. 90) Sobot-
kova (2001, s. 128-129) uvadi, Ze matka je ¢astéj§im osamélym rodicem nez otec. Campi-
on (1995) rozdéluje osamélé matky, podle postoju s jakymi se k nim spole¢nost stavi. Jed-
na se o osamélou matku, které zemiel manzel. Postoje jsou vici nim tolerantni 1 litujici.
Pak osamélé matky, majici déti z rozpadlého vztahu. Zahrnuje ambivalentni postoj. Po-
sledni skupinou jsou osamélé matky, které maji dit€ s nezdvaznym muzem a jSOu zamérné

svobodné nebo vdané matky, které maji adoptované dité.

Nezamérné svobodné matky se mohou potykat s riznymi problémy. Sobotkova je zahrnuje
do oblasti, kam spadaji finance, zamé&stnani nebo vedeni domacnosti. Dalsi variantou jsou
osobni problémy, coz zpisobuje emoc¢ni distres, zmény v sebepojeti ¢i ohrozeni osobni
identity. Pak jsou to problémové interakce s détmi, konflikt s byvalym manzelem ¢i nejis-

tota v budoucim vztahu. (Sobotkova, 2001, s. 132)

Distres je ,, typ zatézujiciho stresu intenzivné vnimaného, skodlivé piisobiciho na ¢loveka ™
(Hartl, Hartlova, 2010, s. 104). Kanner (cit. dle Pelikana, 1997, s. 32) poukazuje na to, Ze
ztrata blizkého Clovéka €1 zaméstnani nemaji takovy velky vliv na vznik distresu jako jsou

problémy s détmi, nepiijemnosti ve vefejné dopraveé nebo hluéni sousedé.

Osamély rodi¢ vi, Ze ma na starosti vSechny povinnosti ohledné ditéte a odpovédnosti za
jeho rozvoj. Tento rodi¢ ma finan¢ni ¢i vztahové problémy. Co se tyka té prvni oblasti,

vztahuje se to zejména na matky, které maji nizsi pfijem. Pro druhou oblast je pro osamé-

vvvvvv

Svobodné matka to nikdy nemé jednoduché. Musi sama zvladat v§echny poZadavky, které
jsou na ni ze strany rodi¢ovstvi kladeny. Musi se pfipravit na rodiCovstvi a piipravit vse
potifebné pro miminko, coz neni zrovna nejlevné;si zalezitost. At se Zena dostala do tohoto
stavu jakkoli, naptiklad amrtim partnera nebo rozvodem, nachazi se v situaci, ve které be-

zesporu potfebuje pomoc, jak po strance psychické, tak i finan¢ni.
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2.2.1 Podpora svobodné matky

Zije-li sama matka se svym ditétem, zd4 se byt spravné, aby jim stat finanéné pomohl. Pro-

to jsme za nazev této podkapitoly zvolili podporu svobodné matky.

Podle Kodymové a Kolackové (2005, s. 47) potiebuji rodiny osamocenych rodi¢ti podporu,
aby mohly splnovat rodi¢ovskou roli. Podpora zahrnuje finan¢ni rovinu, ktera se tyka ob-

lasti socialni politiky a nefinan¢ni roviny, coz je oblast socidlnich sluzeb.

V listing zakladnich prav a svobod je uvedeno ve ¢lanku 32 v bodé 5, Ze ,,rodice, kteri pe-

Cuji o deti, maji pravo na pomoc statu*.

Ma-li rodina nizké ptijmy a to i v€etné davek socialni podpory, ma narok na davky socialni

péce (Kodymova, Kolackova, 2005, s. 47-48).

V zékoné 117/1995 Sb., o statni socialni podpote se ,,stdt podili na kryti nakladii na vyzivu
a ostatni zdkladni osobni potreby deéti a rodin“. Tento zadkon vymezuje davky poskytované
na vysi pfijmu, coz je ptidavek na dité, socialni pfiplatek, ptispévek na bydleni a do ostat-

nich davek patii rodi¢ovsky prispévek, davky peéstounské péce, porodné a pohiebné.

Rodi¢ m4 nérok na ptispévek na dité tehdy, kdyz mé osaméla matka Cisty ptijem, ktery je
niz8i nez 2,4 nasobek Zivotniho minima. Do davek se zapocitava rodicovsky piispevek

nebo vyzivné. (Budinova, 2012, s. 26)

Podle rodinného prava, obsazeného v obfanském zakoniku ¢. 89/2012 Sb. (2014, s. 186)
ma po dobu dvou let od narozeni ditéte svobodnd matka narok na vyzivné, ktery ji poskyt-

ne otec ditéte, ve kterém jsou zahrnuty i naklady s t¢hotenstvim a porodem.

Zakon ¢. 111/2006 Sbh. o pomoci v hmotné nouzi uvadi: ,, pomoci k zajisteni zdkladnich
Zivotnich podminek fyzickym osobam, které se nachazeji v hmotné nouzi, prostrednictvim
davek pomoci v hmotné nouzi“. Tento zdkon poskytuje ptispévek na bydleni, doplatek na

bydleni a mimofadnou okamzZitou pomoc.

V Ceské republice existuji nasledujici sluzby, které poméahaji osamé&lym rodi¢iim piekonat
naroc¢nou ¢i krizovou situaci, kterou nevytesi sami a jeZ se tyka ochrany jejich nezletilych
deti. Patii sem azylové domy, které budeme podrobnéji rozebirat ve tieti kapitole. Pak jsou
to odleh¢ovaci sluzby nebo-li respitni péce. Pomahaji rodinam, které pecuji o postizené
dit¢ a chtély by si odpocinout na urcitou dobu. Poté Pecovatelska sluzba pro rodiny
s détmi, coz je kratkodobé nahrazeni péce o dité. Zahrnuje také zvladani péce o dité, po-

kud rodi¢e nidhle onemocni, nebo zemfou ¢i zZ jiné pficiny. Dalsi sluzbou je poradenstvi,
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zejména rodinné, obCanské nebo pedagogicko-psychologické poradny. A posledni uvedena
rana péce, kterd se zamefuje na celou rodinu s ditétem raného veku, kdyz je jeho vyvoj

ohrozen zdravotnim stavem. (Kodymova, kolackova, 2005, s. 48-49)

Pokud se svobodna matka dostane do tisné se svym ditétem a nema podporu od své rodiny,
musi zasahnout stat, jelikoz rodina je povazovana za zékladni jednotku statu. Matka mize

ziskat i podporu od riiznych organizaci, coz je pro ni bezesporu vyhodné feseni.

2.2.2 Socializace ditéte

Dité Zijici v netiplnych rodinach, mize byt posméchem svych vrstevnikd. Na dité to mlze

mit negativni dopad.

Podle Matouska je socializace: ,,proces utvareni osobnosti cloveka. Spociva Vv osvojovani
kultury a v zaclenovani jedince do systému spolecenskych vztahii postupnym vytvdrenim
vazeb sjinymi lidmi“. Socializace se rozdéluje na primarni, kde socializace probiha
Vv rodiné nebo Vv tstavu a sekundarni se uskute¢iiuje ve vychovnych a vzdélavacich institu-

ci. (Matousek, 2008, s. 193)

Podle Koniga je procesem socializace to, kdyz rodice détem piedavaji zvyky, postoje, pii-
pravenost k jednani a normy, které plati ve spole¢nosti (Geist, 1992, s. 405). Klapilova
(1996, s. 21) uvadi, Ze socializace je ,, proces, v némz dochazi k postupné premené cloveka
Jako biologické bytosti v bytost spolecenskou . Clovék se postupné zapojuje do socialnich

vazeb a roli.

O moderni badani socializaci ditéte se opird Meaduv sociologicky, Freudiv psychologicky
a Piagetiv pedagogicky pfistup. Nejvetsim piinosem sociologie se stala prace Georga Hu-
berta Meada. Produktem celé socializace je jeho rozliseni mezi me a self. Ve vyvojovém
stupni je dité€ schopno hrat si na (play) a ve vy$s§im stupni je dité€ schopno zapojit se do hry
(game). Az dit¢ dokdZze vnimat ,,pravidla hry* specifickych interakei, na kterém se podili,

nasleduje game phase. (Mozny, 2002, s. 142)

Socializace ditéte v novorozeneckém véku nastupuje po porodu a trva Sest tydnt. V tomto
véku je pro dité velmi dulezita interakce s matkou. Piedpoklada se, Ze touto osobou by
méla byt matka ditéte. Dité upiednostiiuje po narozeni socialni podnéty jako je hlas nebo
lidsky obligej. (Simitkova-Cizkova, 2008, s. 47) Dité se vice zajima o vnéjsi podndty mezi
druhym a tfetim mésicem. Pocatkem druhého mésice dit€ komunikuje usmévem a usmiva

se na kazdého, kdo na néj promluvi. Od narozeni ditéte napodobuje matka ditéti mimické a
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vokaliza¢ni projevy. Socialni hry se zac¢inaji objevovat v dob¢é mezi tiemi a Sesti mésici.
Napodoba se objevuje v poslednim cCtvrtleti. (Vagnerova, 2002, s. 56-61) V batolecim vé-
ku je socializace uskute¢tiovana jediné v rodiné a objevuji se prvni socializa¢ni zkusenosti
(Vagnerova, 2004, s. 278). Podle Langmeiera a Krejéifové (2006, s. 80-81) batole je zcela
zavislé na matce ¢i na dospélém ¢lenu rodiny. U ditéte mize vzniknout celkové opozdéni
psychomotorického vyvoje a narusit zaklady osobnosti, pokud je na del$i dobu odlou¢eno
od rodiny. Dité v piedSkolnim véku se dostava do kontaktu i s jinym okruhem lidi nez je
rodina. Dité se identifikuje s normami chovani a obvykle se podle nich fidi. Dit¢ se dostava
do nového prostiedi, protoze nastupuje do skoly, kde jsou jiné normy nez v rodin¢. (Vag-
nerova, 2004, s. 279) Asi &tyfroéni predskolak ma strach z neznamého prostiedi a lidi (Si-
mickova--Cizkova, 2008, s. 71). Pro dité 8kolniho véku je vstup do $koly naroény. Zapo-
juje se bez rodi¢t do nového kolektivu. (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 84) Obdobi pu-
bescence, které zacina okolo jedenactého roku a konéi ve dvaceti letech (Vagnerova, 2000,
s. 209), nastavaji vyrazné fyzické a psychické zmény (Simickova-Cizkova, 2008, s. 101).
Ditéti konci povinna Skolni dochdzka a voli si dal$i vzdélani (Vagnerova, 2000, s. 228).
Piechod do dospélosti je oznacovan pro obdobi adolescence. Po adolescentovi se o¢ekava
odpovidajici chovani a je povazovan za dospélého. (Vagnerova, 2000, s. 274)

ey

Dité, trpici néjakym komplexem, Zijici v azylovém domé ¢i nachazejici se v zivotné ne-
piiznivé situaci se muze potykat s pocitem osamélosti ¢i opovrZzeni, protoze neZzije tako-
vym zpusobem jako jeho vrstevnici. Proto je zde dulezity hlavné vztah s matkou nebo

s n¢kterym z rodicii. Dité potiebuje podporu, diivéru a pomoc ve svém Zivote.
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3 AZYLOVY DUM

Azylovy dim byl jiz nékolikrat zminén v pifedchozich kapitolach. Nyni bychom se chtéli
zamg¢fit obecné na azylové domy. Kazdy z nas se miize dostat do situace, kdy bude potie-
bovat stiechu nad hlavou. Nasledujici fadky blize specifikuji problematiku azylovych do-

o

mu.

Jak jiz vyplyva z ndzvu, azylové domy poskytuji ,,azyl“. Je to forma ubytovani osobam,
které se ocitly v tézké zivotni socialni situaci a nadale nejsou schopny tuto situaci samy
fesit. Provozovateli téchto zafizeni jsou pfevdznou vétSinou neziskové a charitativni orga-
nizace. V piipadé vétSich skupin, které potiebuji piistiesek v katastru mést, mize byt zfi-

zovatelem obec. (Kopoldova, 2008, s. 17)

V Ceské Republice jsou azylové domy zfizovany magistratem, obci nebo také cirkvi. Azy-
lové domy pro matky s détmi zfizuji téz cirkve, magistraty, ale i neziskové organizace

(Matousek, 2005, s. 82).

., Neziskové (Ci nevydeélecné) organizace jsou organizace, které nebyly zaloZeny ci ziizeny
za ucelem podnikani. Jsou to organizace, o jejichz cinnost je jiny zajem, at’ uz stdtu, spo-
lecnosti ¢i urcité skupiny lidi. Tyto organizace piisobi v ramci neziskového sektoru, a to jak
verejného, tak i soukromého“. (Tettevova, 2008, s. 35) Jsou zfizeny podle zdkona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢anii (Mertin, Krejéova, 2013, s. 307) Bartak (2011, s. 137)
uvadi, ze mnoho neziskovych organizaci, zamétenych na osoby bez pfistiesi, je zakladano

pod vlivem kiest’anstvi.

Pradkova, Novotny (2008, s. 55) uvadéji, ze AD zfizené méstem, piijimaji jen ty osoby

bez ptistesi, které maji trvalé bydlisté v daném méste.

Azylové domy vznikaly po roce 1990 (Kopoldova, 2008, s. 17). To proto, ze po padu ko-
munismu zacaly krachovat velké podniky a zbavovaly se ubytoven. V ubytovnach zili lidé,
ktefi méli problémy s alkoholismem, Zili promiskuitnim Zivotem. Lidé se nemohli vyrov-
nat se zménou zivotniho stylu, nedokazali si poradit s nové nabytou svobodou. (Pridkova,

Novotny, 2008, s. 9)

Termin ,,azylovy dim* byl zminén az v roce 2006 zakonem ¢. 108/2006 o socialnich sluz-
bach (Sauerova, 2013) Ve zminéném zakonu jsou AD domy definovany takto: ,, Azylové
domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé socialni situaci

spojené se ztratou bydleni** (§ 57 zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch).
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Podle Marka (2013, s. 311) jsou azylové domy poskytovany lidem, obycejné na dobu jed-
noho roku. Je nezbytnou soucasti, aby klient vlastnil své doklady a mél staly piijem. Tato
zatizeni se mohou zaméfovat na skupiny, kterymi jsou dichodci, duSevné nemocni, matky

S détmi a dalsi.

Lidé, kteti se ocitli bez domova ,, Potiebuji misto k odpocinku, jidlo, teplo, zakladni lékar-

skou péci, ocistu, osaceni* (Schwarzova, 2005, s. 322).

Clovék, ktery nema kam jit, je bez domova a chce zlepsit svoji Zivotni situaci, piijde do
zatizeni AD a se socialnim pracovnikem sepiSe individualni plan péce. V podstaté social-
ni pracovnik seznami klienta s tim, co mu AD poskytne a jaka muze byt piipadné dalsi
pomoc. Ocekava se i vymeéna roli, ze pravé klient se svEfi, co ocekava od této sluzby a jak

nahliZi na sviij budouci Zivot. (Pradkova, Novotny, 2008, s. 45)

Podle Schwarzové (2005, s. 323-324) maji azylové domy charakter pouze doc¢asného uby-
tovani. Jednou z forem je kratkodobé ubytovani, vétsinou na nékolik dni ¢i tydnt. Klienti
Vv této sluzbé nemaji vysoky komfort, chybi zde soukromi. Dale existuje forma stiFednédo-
ba, ktera nabizi sluzbu po dobu nékolika mésici. Po celou dobu pobytu musi klienti spolu-
pracovat s pracovniky AD a vyfteSit svoji krizi. Poté poskytuji dlouhodobé ubytovani,
zpravidla na nékolik mésicti dokonce i let. Zde je vyssi standard bydleni nez u kratkodobé-
ho ubytovani. Tyto osoby vlastni své doklady, jsou schopni si nasetfit penize a také dokazi

financovat své ubytovani.

Klienti AD si hradi bydleni a sluzby s nim spojené, coz se tyka naptiklad stravy. Podle
vyhlasky, se hradi pobyt ¢astkou sedmdesat korun za osobu, ktera dovrsila 18 let veku.
V cen¢ této sluzby je zahrnuto vSe, co uzivatelé AD potiebuji k Zivotu, tedy napiiklad za-
kladni hygienické podminky, stravovani. Socialni pracovnici také pomahaji klientim oh-
ledné pravnich problémt a udrzeni kontakt s rodinou. (Sokol, Trefilova, 2008, s. 126)
Pokud klient neplati pobyt, AD ho odmitne. Proto je mezi klienty a zafizenim uzavirana
kratkodoba smlouva. Béhem tifi mésicl se vytizuji socialni davky, ohledné poskytnuti do-

platku na bydleni. (Budinova, 2012, s. 40)

Zakon ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach vymezuje AD, jak jsme zminili jiz n€kolikrat,
jako formu pfechodného ubytovani. Pobyt v tomto zafizeni je pro matky s détmi smyslupl-
ny zejména V dobé€ jejiho kritického obdobi Zivota. Poté ma moznost se rozhodnout o své

budoucnosti. (Sauerova, 2013)
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V katalogu socialnich sluzeb Zlinského kraje na internetovych strankach mizeme nalézt
aktualni AD Zlinského kraje. Zde miizeme najit i dalsi sluzby. Pro zvoleni uvedenych filtrti
v sekei ,,podrobné vyhledavani® mizeme volit problematiku a systém nam vyhleda aktual-

ni dostupné sluzby ve Zlinském kraji.

Neméli bychom opomenout, Ze v roce 2002 byly vytvofeny Ministerstvem prace a social-
nich véci Ceské republiky Standardy kvality socialnich sluZeb, ktery slouzi socialnim pra-

covniklim pfi zavadéni standardt do praxe.

3.1 Organizace pro osoby bez pristi‘eSi

Bez vzniku téchto organizaci by spole¢nost byla na nizké trovni. Diky témto organizacim

a jejich zakladateli vznikla pomoc osobam bez piistiesi.

Sdruzeni azylovych domu (dale S.A.D.) je obCanské sdruzeni, které vzniklo na pocatku
devadesatych let. Jednotlivé azylové domy a domy na pul cesty jsou jejimi ¢leny. (Pradko-

va, Novotny, 2008, s. 59)

., Sdruzeni azylovych domii v CR zastresuje osoby a organizace zabyvajici se lidmi bez pri-
stresi nebo ohrozenymi ztratou bydleni a vytvari pro né odborné prostredi.” (Sdruzeni

azylovych domii)

Nejznaméjsi organizace, které pomahaji osobam bez pftistiesi a poskytuji jim ubytovani,
jsou na uzemi Ceské republice naptiklad Arméada Spasy, Nadgje, Ceska katolické charita,
déle sdruzeni Emauzskych domt, Novy prostor a mnoho dalsi. (Kopoldova, 2008, s. 17)
Priidkova, Novotny (2008, s. 57-58) doplituji dalsi organizaci a tou je Diakonii Ceskobratr-
ské cirkve evangelické (dale Diakonie CCE).

Vagnerova (2013, s. 73) uvadi, Ze lidé bez domova nevyuzivaji pomoci riznych charitativ-
nich instituci, kde mohou ziskat jidlo, obleceni a nocleh. Pfi¢inou mliZe byt to, Ze nechtéji

sdilet kontakt s ostatnimi lidmi bez pfistiesi.

Armada spasy byla zalozena Williamem Boothem v roce 1865. V Ceské republice piiso-
bila od roku 1919, ale v dobé komunismu byla jejich prace ukoncena. Po sametové revolu-

ci v roce 1989 byla tato prace znovu obnovena. (Pridkova, Novotny, 2008, s. 57)
, Armada spasy poskytuje socidlni sluzby na zakladé krestanskych zdasad pro osoby, které
Jsou v nepriznivé socialni situaci. SnazZime se pomadhat i tém, kteri z lidského hlediska jiz

nemaji Sanci nového navratu . (Armada spasy)
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Tato organizace nabizi osobam bez piistfesi nocleharny a AD pro muze a zeny i matky
s détmi (Pradkova, Novotny, 2008, s. 57). V azylovych domech je nabizen vicestupnovy
resocializacni program. V zékladnim stupni poskytuji ubytovani v nocleharn€. Prvni tii
dny maji klienti bezplatné ubytovani, v nasledujicich dnech musi uzivatelé hradit za uby-
tovani, a to ze svého piijmu, dichodu nebo socidlnich déavek. Klient musi dodrzovat tad
ubytovny. V tomto stupni se jedna o vicelizkové pokoje. V dalsim stupni se jedna o 1-2
lizkové pokoje. Tudiz se zamétuje na veétsi soukromi klienta a vedou ho k samostatnosti. U
klienta se piredpoklada schopnost hradit v€as poplatky za ubytovani. Uzivatel poté piechazi
Z nocleharny na ubytovnu nebo do podnédjmu ¢i do samostatného bytu. (Kopoldova, 2008,
s. 17) Pradkova, Novotny (2008, s. 57) uvadeji, ze kapacita ubytovacich zatizeni je asi 770
lizek. Kopoldova (2008, s. 18) uvadi, ze Armada spasy v Ceské republice nabizi okolo 630

ubytovacich lizek.

Podle Kopoldové (2008, s. 18) nabizi Armada spasy uzivatelim zaméstnani a to formou
vefejné prospésnych praci s dotaci Gfadu prace. Jedna se o praci, ktera je konana v chodu

organizace a za kterou klient dostava pravidelny piijem.

Dnes tato organizace puisobi v deviti méstech a to v Praze, Brn¢, Ostrave, Karlovych Va-
rech, Havifoveé, Opavé, Pierove, Sumperku a Krnove. Zahrnuje ¢innost duchovni a social-
ni, ale také péci o osoby bez piistiesi, staré a nemocné obCany, matky s détmi nebo déti a

mladez. (Casopis socialni prace, 2006)

Novy Prostor je ob¢anské sdruzeni a byl zalozen v roce 1999 v Praze (Priudkova, Novot-
ny, 2008, s. 58). Sdruzeni neposkytuje ubytovani jako pfedchozi zminéna organizace. Za-
jistuje lidem zaméstnani formou pouli¢niho prodeje ¢asopisu Novy prostor. (Kopoldova,
2008, s. 20)

V roce 1999 nesl Casopis nazev ,,Patron a o dva roky pozdé¢ji byl pfejmenovéan na ,,Novy
prostor. V roce 2008 byl realizovan projekt Street Paper, coz je projekt socialni rehabilita-
ce. (Novy prostor) Tento projekt vychazi pod hlavickou Nového prostoru a jeho cilem je

nabidnout lidem pracovni moznosti (Casopis socialni prace, 2006).

Pokud mé osoba bez piisttesi zdjem o prodej tohoto ¢asopisu, musi se dostavit do socialni-
ho zafizeni, kde poskytuji pro tyto osoby sluzby, a kooperovat s timto sdruzenim. Po se-
znameni se s pravidly zajemce podepise smlouvu o prodeji, ve které se zavazuje k dodrzo-
véani zasad. Clovék musi byt &isty, upraveny, nesmi byt v podnapilém stavu ani se chovat

agresivné. Obdrzi priikaz prodejce, ve kterém stoji misto prodeje a jméno s fotografii. Pro-
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dejce obdrzi ze zacatku pét Casopisit zdarma a za vydélané penize, které mu ziistanou
z prodeje, koupi dalsi ¢asopisy. Casopis Novy prostor se prodavéa za &tyficet korun &es-
kych, ale pfedtim ho koupi ho za polovi¢ni cenu. Vydélek pro osobu bez piistiesi je tedy

dvacet korun ¢eskych zajeden prodany casopis. (Pridkova, Novotny, 2008, s. 58)

Azylova zatfizeni €i jiné organizace se mohou stat ¢leny S. A. D. Je to jist€¢ vyhodné, proto-

ze Clenim poskytuji poradenstvi a informuji je o dané problematice.

v W

3.2 Socialni sluzby zamérené na osoby bez pristresi

Nasledujici podkapitola se zabyva problematikou poskytovani socidlnich osobam bez pii-

stiesi. Ztratou domova je postizeno mnoho lidi zejména mladé matky s détmi. Nasledujici

dostupné sluzby v Ceské republice poskytuji témto cilovym skupinam kratkodobou pomoc.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach nabizi n€kolik socialnich sluzeb. Cilem je
pomoci fyzickym osobam, které se ocitly v nepfijemné situaci. Socidlni sluzby zahrnuji
socialni poradenstvi, socidlni péc¢i a prevenci. ,,Sluzby socidlni prevence napomdhaji za-
branit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohroZeny pro krizovou socialni situaci,
Zivotni ndavyky a zpusob zivota vedouct ke konfliktu se spolecnosti, socidlné znevyhodnujici
prostiedi a ohrozeni prav a opravnénych zajmu trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem
sluzeb socialni prevence je napomahat osobam k prekonani jejich nepriznivé socialni situ-
ace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezZadoucich spolecenskych jevit .

Bartak (2011, s. 146) vymezuje nasledujici socidlni sluzby, které jsou uréené piimo pro
osoby bez pfistiesi. Jsou to tedy azylové domy, nizkoprahovéa denni centra, nocleharny,

terénni programy a domy na piil cesty.

Uvedené organizace si vymezime. Zacneme se zafizenim azylovych domu. Ptesto, Ze jsme

se touto organizaci zabyvali jiZ ve treti kapitole, pokusime ji jesté shrnout.

Azylovy dum je forma ptfechodného ubytovani ve spojitosti se ztratou bydleni. Poskytuje a
zajistuje klientim stravu, ubytovani, umoznuje pomoc pii uplatiovani prav a vyfizovani
svych zalezitosti. (Bartak, 2011, s. 146). Ceska republika poskytuje azylové domy pro mu-
ze, zeny a matky S détmi, velmi obtizné je v nasi zemi nalézt azylové domy pro muze (ot-

ce) s détmi. (Priadkova, Novotny, 2008, s. 46)
Nizkoprahova denni centra poskytuji hlavné ambulantni a pfipadné terénni sluzby. Po-
skytuji klientim podminky pro osobni hygienu a stravu nebo jim pomaha pfi uplatnovani

prav a vyfizovani osobnich zaleZitostech. (zékon ¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach) Zati-
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zeni poskytuje klientim rychlovarnou konvici, vafi¢, S moznosti kuchynky, pouziti toalety
a sprchy, satniku, pracky nebo Zehlicky. Socialni pracovnici nabizi klientim poradenstvi
nebo pomoc pii hledani pracovniho mista. Cinnost spo&iva v motivaci klienta v ramci ko-

munikace s institucemi ¢i kontaktu s rodinou. (Pradkova, Novotny, 2008, s. 43)

Nocleharna je forma ambulantni sluzby, ktera pomaha osobam bez pfistiesi v oblasti vyu-
ziti hygienického zatizeni a pfenocovani (zdkon €. 108/2006 o socialnich sluzbéach). Sluzba
nabizi nocleh bud’ na jednu noc, nebo jej mize ubytovat opakované, pfi¢emz musi klient
rano neprodlené opustit nocleharnu a vratit se az vecer. V prubéhu dne by se osoba méla
snazit fesit svoji situaci. Klient musi prokazat svoji totoznost a nesmi byt pod vlivem al-

koholu ¢i jinych navykovych latek. (Pridkova, Novotny, 2008, s. 44)

Terénni programy jsou urceny pro problémové skupiny osob, uzivatele navykovych nebo
omamnych psychotropnich latek, 0soby bez stfechy nad hlavou a jiné osoby, které jsou
socialn¢ ohrozené (zdkon ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach). Cilem terénnich programu
pro osoby bez piistiesi je informace o sluzbach, které mohou tyto lidé vyuzivat. (Marek,

2013, s. 307)

Domy na piil cesty nabizi pobyt osobam, které opustily skolska zatizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy a jina zafizeni zabyvajici se pé¢i o déti a mladez nebo osoby které
byly propustény z vykonu trestu odnétim svobody nebo ochranné 1é¢by (zakon €. 108/2006
o socialnich sluzbach). Klientovi je poskytovan vlastni pokoj, kde je koupelna, kuchynsky

kout nebo toaleta (Pridkova, Novotny, 2008, s. 48)

Pradkova, Novotny (2008, s. 43- 50) doplnuji dalsi tzv. ,,pomocnou ruku® pro osoby bez
pristfesi. Jedna se o chranéné byty pro bezdomovce, krizova lizka, domov se zvlaStnim
rezimem a ohfivarny pro bezdomovce. Marek (2013, s. 309) uvadi napiiklad poradnu pro
osoby bez pfistfesi. Tato sluzba neposkytuje materidlni pomoc, ale soustfed’uje se jen na
socialni praci.

Jak je uvedeno vyse, socialni sluzby se déli na socialni poradenstvi, socialni péc¢i a socialni
prevenci. Posledni uvedeny druh pomaha osobam, které se dostaly do nepfiznivé situace a
nasledné jim pomohou tuto situaci prekonat a vratit je do bézného zivota. Socidlni sluzby
jsou hodné vyuZzivany, zejména organizacemi poskytujicimi pomoc osobam bez piistiesi.
Veskeré socialni sluzby maji malou kapacitu bytovych mist a tim mtze hrozit, ze matka —
Zena s ditétem musi piekonat ¢ekaci dobu, béhem které dojde k uvolnéni mista pro ni a jeji

dité. Pokud je tato doba pfili§ dlouh4, je nucena odjet do jiného mésta.
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3.3 Bezdomovectvi u Zen

Zeny jsou nejvice ohrozenou skupinou na ulicich. JelikoZ je Zena povazovana za ,,slabou
je jeji situace na ulici povazovana za nebezpecnou. Na této Zen¢ mize byt spaAchano mnoho
trestnych ¢inl, od kradeze pfes znasilnéni az po pifipadnou vrazdu. Tyto Zeny potiebuji
pomoc a ochrannou ruku mnohem vice nez muzi. V podobné situaci se mtize ocitnout kaz-
da zena, at’ jiz sama, i se svym ditétem, proto je dobré upozornit na moznosti, které jim
stat ¢i jina zafizeni nabizeji.

Podle Vagnerové (2013, s. 9) je bezdomovectvi z oblasti psychologie ,, nejvyznamnéjsi
ztrata zazemi, jistoty a bezpeci domova, blizkych lidi, s nimiz by dany jedinec sdilel Zivot, a

r . . r 7 . I3
S tim souvisejiciho pocitu opory.

Rozlisujeme nékolik forem bezdomovectvi. Jednou z nich jsou zjevni bezdomovci. To
jsou ti, ktefi chodi neumyti a zapachaji. Casto Zebraji od lidi, néktefi vyzaduji pomoc a
vyhledévaji socialni sluzby a jini zase chtéji samostatnost. Vétsinou u sebe nosi své dokla-
dy a dokumentaci o svém majetku. Osoby bez piistiesi, které nedokazeme ihned rozpoznat,
se nazyvaji skryti bezdomovei. Tito lidé hledaji pomoc v azylovych domech, a vSak ne-
vydrzi na jednom misté. (Pradkova, Novotny, 2008, s. 13) Potencionalni bezdomovci jsou
lidé, kterym mutize hrozit, ze se ztrati sviij domov (Schwarzova, 2005, s. 317). Jedna se
spiSe o lidi, ktefi si né¢im v Zivoté prosli. Tyka se to lidi, kteti kuptikladu pfisli z l1éCebny
do normélniho zpisobu Zivota. (Pradkova, Novotny, 2008, s. 14)

Do skupiny zjevnych bezdomovci spadaji ve vyspélych zemich pfevaznou vétsSinou muzi.
Zeny se na zalatku devadesatych let nijak nevyskytovaly. (Marek, Strnad, Hotovcova,
2012, s. 107) V Ceské republice tvoii celkem 10,6 % Zen, které jsou ohrozeny chudobou a
muzi 8,8 % (Cesky statisticky ufad, 2011-2012 cit. dle Budinové, 2012, s. 15). Podle
Schwarzové (2008, s. 316) jsou postihnuti ztratou domova vice muzi nez Zeny. Je to zpt-
sobeno tim, Ze muZi jsou oteviendjsi o néco méné, neZ jejich opacné pohlavi. Zeny jsou

v

vV tomto smyslu prubojné&jsi, dokazi si vyhledat pomoc.

Dle Pradkové a Novotného (2008, s. 25), Zeny o sebe nepecuji, nesprchuji se a tim padem
Casem ztrati sviij zensky puvab a kolikrat vypadaji vzhledové jako muzi—bezdomovci. Zde
autofi uvadeji, ze: ,, V nedavné minulosti byly bezdomovkyné casto Zeny nucené uprchnout
(i sdetmi) pred nasilim a tyranii ze strany svého manzela ¢i partnera.” Zde se zlepsily
podminky, diky zdkonu ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Bezplatna sluzba krizova

pomoc slouzi Zendm na pfechodnou dobu, ve které se ocitly v ohroZeni zdravi a Zivota.
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Bezdomovkyné je na ulici vystavena jakéhokoli nésili. Je-li Zena sexualné znésilnéna, ne-
vyhled4d pomoc a nezajde to ohlasit na policii, protoze si mysli, ze ji nikdo nepomuze.

(Vagnerova, 2013, s. 98-99)

Muzi-bezdomovci ¢asto na ulicich Zenu ochranuji, ¢asto vSak ¢ekaji od nich odménu for-
mou pohlavniho styku. MiiZe se stat, Ze se mezi nimi nalezne i citové pouto. Zeny mohou
timto zptisobem své protéjSky I zneuzivat, protoZze muze potiebuji ke svému Zivotu. T&zsi
Zivot ma Zena, protoze mize ot€hotnét. Lidé v téhotenstvi musi dbat na zdravy Zivotni styl,
ale u bezdomovkyn to tak neni a ¢asto ohrozuji sviij plod. Bohuzel, pro tuto rodinu je velky
nedostatek azylovych domd, kde by bydleli spole¢né. Azylové domy matce hodné poma-
haji, ale rozdé€li rodinu. Matka bez otce ditéte ¢asto nezvladne tuto situaci, tak zvoli jinou
volbu a tou je napfiklad ptemisténi ditéte do détského domova nebo jeho nabidku k adopci.
(Marek, Strnad, Hotovcova, 2012, s. 107-108).

Jak jiz bylo zminéno, bezdomovectvi mélo od dob sametové revoluce postupnou vzriistaji-
ci tendenci. V soucasné dobé pocet osob bez piistiesi stale nartsta. Tito lidé maji sice
svobodu a jsou zprosténi dennodennich starosti, ale hrozi jim tinava a velké nebezpeci na
ulicich. Nemiizou se pofadné prospat, protoze si musi hlidat své osobni doklady, zeny se
zase boji pohlavniho zneuziti. Zivot na ulici neni lehky, proto neni v nasi pravomoci tyto

lidi soudit (¢asto vyzaduji pomoc od druhych).

3.3.1 Priciny bezdomovectvi

Pticin bezdomovectvi je neskute¢né¢ mnoho. Nasledujici podkapitola danou problematiku
probere vice do hloubky.

Pfi¢iny bezdomovectvi se déli na objektivni a subjektivni. N&kteti autofi uvadi déleni na
vngjsi a vnitini. Prvni zvySe uvedeného déleni pficin, byva pfipisovano chybam
Vv systému, jejichz obéti je bezdomovec (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012, s. 17). Podle
Pridkové a Novotného (2008, s. 15) ,,prikladem je vysokd mira nezaméstnanosti, chudoba,
nedostatecné zabezpeceni ve stari a nemoci, financni nedostupnost bydleni a diskriminace
prislusnikii etnickych minorit, ale také institucionalni priciny*. NejCastéji jsou bez domova
mladi lidé, ktefi jsou propusténi z Gstavni vychovy, protoZe nemaji dostatek pfipravy na
nezavisly Zivot. Totéz plati 1 pro lidi, ktefi byli propusténi z vézeni a nemaji se kam vratit.
Subjektivni pii¢ina bezdomovectvi je zptisobena nevyhodnymi vlastnostmi jedince. Du-
vod této pii¢iny mize napravit jen sam jedinec. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012, s. 17)

Pridkova a Novotny (2008, s. 16) uvadi hned nékolik podminek, které piivadi jedince do
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pozice osob bez domova. Za materialni podminky je povazovan nizky pfijem ¢i ztrata
bydleni a zaméstnani. Pod vztahovymi podminkami jsou uvadény manzelské konflikty a
dalsi problémy v rodin€. Osobni podminky zahrnuji télesnou a dusevni chorobu, prozita

traumata napiiklad smrti blizké osoby nebo tyrani.

Bezdomovectvi vznika v disledku toho, ze jedinec své feseni problému odklada a jednotli-
vé pri¢iny se kombinuji. Mezi nejCastéjsi pfiiny lze zatadit partnerské a rodinné pro-
blémy, kdy zena odchazi z domova v dusledku domaciho nasili. P¥i¢inou mize byt i navrat
Z vykonu trestu, v némz vznika dluhova ¢astka na najemném, a tim padem hrozi vystého-
vani z bytu. Diivodem miize byt ztrdta zaméstnani ¢i znevyhodnéni na trhu prace zpisobe-
né nejcastéji vysokym vékem ¢i nizkym vzdélanim osoby. Mezi pficiny lze zaradit i alko-
holismus a jiné druhy zavislosti, zdravotni postiZzeni nebo opusténi ustavniho zatizeni, také
sklon k nekonven¢nimu zptsobu Zivota. (Metodicka ptirucka) Prudkova a Novotny (2008,
s. 16) povazuji za hlavni pfi¢inu bezdomovectvi rozpad rodiny a ztrdtu zaméstnani.

V dnesni dobé Ize oznacit za ptfi¢inu bezdomovectvi také dluhy a exekuce (Marek, Strnad

Hotovcova, 2012, s. 51).

Podle Vagnerové (2013, s. 30) po rozpadu rodiny hrozi mladym osobam bez piistiesi na-
sledné potize. ,, Krizové situace v partnerstvi a manzelstvi patii bezesporu nejen mezi nej-
castéjsi, ale také mezi nejintenzivnéjsi prozivané krizové udalosti vitbec “ (Smolka, 2007, s.

286).

Podle Vagnerové (2000, s. 72) nemlZe ani jeden milostny vztah bez jakéhokoli snaZeni
vydrzet ve fazi zamilovanosti. Od spole¢ného souziti dochazi k prvni krizi jiz po tfech az
Ctyfech letech (Véagnerova, 2000, s. 149). Mozny uvadi, Ze rozvod nastava spiSe na jeho
pocatku a v manzelstvi mladych lidi (Mozny, 2002, s. 44). Sexudlni vztahy, které jsou za-
loZeny na lasce, mravnich hodnotach a zodpovédnosti, jsou soucasti manzelského souZiti.
(BakoSova, 2011, s. 80) Janackova, Weiss (2008, s. 120) uvadéji, ze partnefi se boji ote-
vien¢ hovofit o sexudlnich problémech.

Matéjéek a Dytrych (1994, s. 133-134) rozliSuji tii stadia rozpadu rodiny. Hovofi o man-
zelském (rodinném) nesouladu, kde manzelé neumi fesit neshody, pak manZelsky rozvrat a

poté rozvod.

V obcanském zakoné €. 89/2012 Sb. (2014, s. 159) stoji v ¢asti rodinného prava, ze muze

byt rozvedeno takové manzelstvi, kter¢ je nenapraviteln€ rozvracené a nelze jej obnovit.
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Ztrati-li ¢len rodiny zaméstnani, potyka se se stresem a zatézi, kterd mize vést k rodinné
krizi ¢i k rozpadu rodiny. Nezaméstnanost u osamocenych rodi¢t mtize vyvolat chudobu,
ktera se dotkne zivotni situace rodiCe a také muze zpusobit i détskou chudobu (Kodymova,

Kolackova, 2005, s. 46- 307).

Kazdy z nas se mtize dostat do néjaké neptiznivé situace, které jsou zminény vyse v textu.
Proto bychom se neméli bat pozadat o odbornou pomoc. V piipadé ztraty zaméstnani, se
nebat chodit po mésté a zadat o praci. U zen, které postihlo domaci nasili, se nebat nahlasit

tento trestny &in na Policii CR.

3.3.2 Domaci nasili

Mrwe .

V piedchozich kapitolach jsme se zabyvali pfi¢inami bezdomovectvi. V této podkapitole
bychom se chtéli zabyvat samotnym aspektem doméciho nasili, protoZe je tou nejcastejsi

pricinou bezdomovectvi.

Ohrozena zena po odchodu od nasilného partnera se razem ocita v pozici samozivitelky,

ktera musi zivit nezletilé dit¢ (Budinova, 2012, s. 16).

Domaci nasili je formou fyzického, psychického a sexualniho ublizovani (Cirtkova, Vitou-
Sova, 2005, s. 227). Za domaci nasili neni uznano to, pokud se jedna o hadky ¢i konflikty a
jedinci jsou na stejné Urovni (vetejny ochrance prav, 2014). ,, Kazdé nasili je zalozeno na
tom, Ze jedna zucastnéna strana je v pozici bezmoci, zatimco ta druha moci disponuje a
zneuzivd ji** (Lucka, Kobrle, 2002, s. 459). Vétsinou je pachano muzem na zené. (Cirtkova,
Vitousova, 2005, s. 227) Videniska policie poukazuje, Ze Zeny a déti tvoii 95 % ptipadii
obéti domaciho nasili a 95 % tvoii muZzsti rodinni piislusnici, kteti jsou pachateli (Logar,

2006;pro Cesky preklad viz ROSA, 2006 cit. dle Vargové, Pokorné, Toufarove, 2008, s. 9).

Osobou ohrozenou domacim nasilim se mize stat kazdy z nas. Maze se jednat o déti hlav-
né z nefunkéni rodiny nebo déti, jejichZz matka je téZ tyrana. Rizikové jsou déti, které Ziji
s nevlastnim otcem nebo jsou postizené. (gevéik, gpatenkové, 2011, s. 21-22) Pokud dité
ptimo proziva domaci nasili, stava se ohrozené syndromem tyraného, zneuzivaného a za-
nedbavaného ditéte (dale syndrom CAN) (Budinova, 2012, s. 18). Jak jsme jiz uvedli vy-
Se, zeny patii mezi nejcastéjsi rizikové obéti domaciho nasili. Rizikové jsou zeny, které
byly v détstvi tyrany nebo brzy vstoupily do manzelstvi. Partner je promiskuitni, upted-

nostiiuje sexualni praktiky ¢i je zavisly na néjaké latce. Samy zeny mtzou uzivat drogy ¢i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

trpét depresemi. Ovem ani muzim se nevyhybaji formy domaciho nasili (Sevéik, Spaten-

kova, 2011, s. 21-22).

Pro Vargovou, Pokornou, Toufarovou (2008, s. 13) se fyzickym nasilim rozumi biti, ko-
péni, $krceni nebo ohrozovani nozem. Sevéik, Spatenkova (2011, s. 49) do psychického
nasili zahrnuji neverbalni podoby jako je umyslné niceni véci a do verbalnich urazeni, ob-
vinovani, zakazovani, vyhrozovani, citové vydirani a zminuji i tyrani nebo usmrceni do-
maciho mazli¢ka. Znasilnéni, nuceni do pohlavniho styku ¢i kK sexudlnim praktikam patii
do sexualniho nasili (Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 13). Seveik, gpatenkové
(2011, s. 50) Ekonomickym nasilim je rozuméno to, ze pachatel mize redukovat ohroze-
né osob& domaciho nasili ptistup k penéziim nebo zabavovat této osobé majetek. Vargova,
Pokorna, Toufarova (2008, s. 13) zde zahrnuji i zakazovani a nuceni do prace. Do social-
niho nasili patii zabranéni kontaktu s rodinou a pfateli. Obét je pachatelem kontrolovana a
sledovéana kam jde a s kym, nebo co bude délat (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 50) Cirtkova,
Vitousova (2005, s. 227) zminuji, ze se jedna o omezeni osobni svobody. Domaci nasili

snizuje pocit bezpeci (Vagnerova, 2013, s. 20).

Osoba ohrozena domacim nasilim mize kontaktovat policii CR nebo obecnou policii, pie-
stupkové oddéleni obecniho Gfadu, soud, organ socialné — pravni ochrany déti, 1€kare, azy-

lové domy, krizova 1iZka nebo intervenéni centrum (vefejny ochrance prav, 2014).

V na$i zemi existuji tii typy azylovych domu pro zeny, které jsou ohrozené domacim nasi-
lim. Jsou to azylové domy s vefejnou adresou anebo s utajenou adresou a azylové pobyty.
(Budinova, 2012, s. 40)

V piedchozi kapitole jsme zminovali, Ze tyrana Zena by se neméla bat piihlasit se na Policii
CR. Tuto situaci by mély Zzeny nebo osoby ohrozené nasilim Fesit neprodleng. Vétsinou
¢ekaji, ze se nasilnik zméni. Bohuzel, ¢lovék se nezméni jen tak ze dne na den. Osoba,
ktera se opakovanym zplisobem dopousti nasili, neni pravdépodobné zdravého usudku.
Ptredevsim zena, kterd ma dité a neni tedy na tomto svété sama, by méla tuto situaci fesit,
protoze terCem nasili se mtize stat 1 jeji dit€. Dit€¢ muze byt touto situaci psychicky ovliv-

neéno.

3.4 Prevence bezdomovectvi

Posledni kapitola je zaméfena na prevenci bezdomovectvi. Je jisté, Ze tomu nelze zabranit,

ale niZe jmenované instituce by mohly poskytnout ohroZenym skupinam pomoc.
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Forma prevence bezdomovectvi v Ceské Republice doposud neexistuje. Misto toho, aby se
tesily otazky, jak pfedchazet vzniku bezdomovectvi, diskutuje se spise o rozSifovani uby-
tovacich kapacit pro bezdomovce. Této problematice neni opét vénovano mnoho prostoru
ani v odbornych publikacich a ani ve vyzkumnych pracich. ,,Je obtizné predpovédet, jak
bude ta ktera preventivni metoda ucinna, zda v konecném dusledku opravdu povede

k eliminaci bezdomovectvi“. (Pridkova, Novotny, 2008, s. 63)

Lidem bez pristfesi by mély pomahat ustfedni organy statni spravy, obce a kraje, urad pra-
ce, poskytovatelé a zaméstnanci socialnich sluzeb, charitativni a cirkevni instituce ¢i dob-
rovolnické instituce, poskytovatelé a zaméstnanci zdravotnich sluzeb, zdravotni pojistovny
probaéni a mediaéni sluzba, policie Ceské republiky nebo méstska policie. Zmitiovani ak-
téfi hraji dulezité role v prevenci, ale také feSeni stavu 0sob bez pfistiesi. (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2013, s. 24-27)

Utady prace jsou organizovany ministerstvem prace a socialnich véci (dale jen MPSV)
(Matousek, 2007, s. 79). ,, V uradu prace piisobi generalni reditelstvi, krajské pobocky a
pobocka pro hlavni mésto Prahu. Soucasti krajskych pobocek jsou kontaktni pracoviste.
(Petrasek, 2014, s. 84). Aktivni politika zamé&stnanosti se zabyva zvySovanim kvalifikace a
vytvafenim novych pracovnich mist (Matousek, 2007, s. 79 - 80). Lze sem zatadit rekvali-
fikace, investi¢ni pobidky, vefejné prospéSné prace, spoleCensky ucelna pracovni mista,
piispévky na zapracovani prechodu na novy podnikatelsky program &i pieklenovaci pfi-
spévek (Petrasek, 2014, s. 106). Pasivni politika nezaméstnanosti zahrnuje davku jakou je

podpora vV nezaméstnanosti, uréend po dobu prvniho ptl roku v nezaméstnanosti. (Matou-

Sek, 2007, s. 80).

Jisté je, Ze nemuzeme piedejit bezdomovectvim. Kazdy z nas se muze dostat do tohoto
stavu, jak vlastni vinou, tak cizim zapfi¢inénim. To, Ze Zena za¢ne uZzivat drogy nebo jinou
navykovou latku, miZe zpsobit mnoho faktorti. Nej€astéji situace vznikla jeji vinou, pro-
toze situaci nefesi jinym zptasobem. Hodné¢ lidi se jiz ocitly bez prace a pravé tato situace,

zejména pokud trva delsi dobu, nas miize dostat do situace, kdy se tfeba ocitneme na ulici.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Nasledujici kapitola je jadrem celé prace. Tato Cast je postavena jednak na stanoveni hlav-
niho cile a dil¢ich cila, ale také vyzkumnych otazek, na které by vyzkumné Setieni mélo

najit odpovédi.

Socialni prace je obor, ktery mé v soucasnosti k socialni pedagogice nejblize. Podle slov-
niku socialni prace vymezuje socialni pedagogiku takto: ,,jednd se o odbornou disciplinu,
ktera se zabyva rozpoznavanim socidalnich ciniteli ohrozujicich vyvoj ¢loveka a uplatiiova-

nim pOstupii, jez vyvazuji jejich nepriznivé pusobeni* (Matousek, 2003, s. 210).

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

ey

Vyzkumnym problémem této bakalarské prace je vychova déti z pohledu matek, které Ziji
v azylovych domech. Pro vyzkum v praktické Casti prace jsme si zvolili vyzkumné cile,
tyto cile jsou dale roz¢lenény na cile hlavni a ¢tyfi cile dil¢i.
Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je:

e Zjistit vybrané aspekty vychovy, které uplatiiuji matky bez domova pii péci o své

déti

Pojem ,,aspekty vychovy* ve slovniku nenajdeme, ale mizZeme si tento pojem vydefinovat
podle jednotlivych slov. ,,Aspekt” znamena hledisko, stanovisko uplatiiované pii posuzo-

vani néc¢eho, zorny thel, zfetel, pojeti, charakteristicky rys. Pojem ,, Vychova “ je vymezena

Vv teoretické ¢asti hned v prvni kapitole.

Mezi dil¢i cile jsme zatadili tyto nasledujici:
e Zjistit zpUsoby strukturovani ¢asu ze strany matek bez domova a svych déti
e Zjistit pozadavky, které klade matka bez domova na své déti
e Zjistit zpsoby pozitivnich a negativnich sankci

e Zjistit hodnoceni matek bez domova na své déti
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4.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vymezeni cile vyzkumu a dil¢ich cila byly definovany vyzkumné otazky.

Hlavni otazkou tohoto vyzkumu je:

e Jaké jsou vybrané aspekty vychovy, které uplatiuji matky bez domova pii péci o

své déti?
Mezi dil¢i otazky jsme zaradili tyto nasledujici:
e Jakymi zplisoby matky bez domova strukturuji ¢as se svymi détmi?
e Jaké pozadavky ma matka bez domova na své déti?
e Jaké jsou zpiisoby pozitivnich a negativnich sankci?

e Jak hodnoti matky bez domova své déti?

4.4 Vyzkumny soubor

v

domech se svymi détmi po celé Ceské republice. Vék respondentil nebyl zatazen do zadné

hrani¢ni kategorie.

4.5 Metody ziskavani dat

K ziskavani potfebnych udajii ve vyzkumné ¢asti jsme zvolili metodu kvantitativniho vy-
zkumu, zaloZenou na sbéru dat za pomoci dotaznikového Setfeni. Kvantitativni vyzkum dle
Gavory: ,,...pracuje s ciselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu
Jjevii, resp. jejich miru (stupen). “(Gavora, 2010, s. 35) Pouzili jsme nestandardizovany do-
taznik, do kterého jsme si otazky sestavili sami. Dotaznik je ,,zpiisob pisemného kladeni
Otazek a ziskavani pisemnych odpovedi“(Gavora, 2010, s. 121). Podle Chrasky (2007, s.
163) ,,samotny dotaznik je soUstava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek,
které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pi-

‘

semné.

Dotazniky byly rozeslany po rtiznych azylovych domech po celé CR. Kontakty na azylové
domy jsme naSli na internetovych strankach, néasledn¢ jsme oslovili socialni pracovnice
S prosbou, zda by dotaznik mohly rozdat matkdm s détmi, které v azylovych domech Ziji.

Sbér dat probehl v obdobi od 16. 2. 2015 — 6. 4. 2015. Do tohoto obdobi spada i1 ptedvy-
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zkum, abychom si ovéfili, zda matky dobie pochopily otazky/polozky v dotazniku. Pied-
vyzkumu se zac¢astnilo 15 matek a ukazalo se, ze vSechny polozky v dotazniku byly mat-

kami spravné pochopeny.

Celkem bylo osloveno 158 respondentek, z rozeslanych dotaznika se nam vratilo 80, coZ je
51% navratnost, tedy polovicni. Z téchto navracenych dotaznikl bylo jest¢ 10 vyrazeno
pro neuplnost a chybovost pfi jeho vypliiovani. Ve finalni verzi tedy vyzkum probihal mezi

70 respondentkami z celé CR.

Dotaznik byl sestaven z 23 vyzkumnych otazek, zaméfenych na cile naseho vyzkumu. Celé
Setfeni je vedeno zcela anonymné. Pocatecni dotaznikové otazky byly zaméteny na ziskani
béznych informaci tykajicich se véku respondentek, po¢tu vychovavanych déti, jejich vék
atd. zbylé testové otazky jiz byly konkrétné¢ zaméfeny na vyzkumné problémy. (Dotaznik

je soucasti ptilohy této prace.

4.6 Metody zpracovani dat

Data ziskand z vyzkumného Setfeni byla zpracovéana do grafické podoby (tabulek a grafit)
S naslednym komentafem, popisujicim konkrétni vysledek dané otdzky. Popis dat byl zvo-
len deskriptivni formou a cela prace byla zpracovana za pomoci programu Microsoft Ex-

cel.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme zabyvat analyzovanim dat, ktera jsme si sesbirali dotaznikovym

Setfenim. Dotazniky byly rozesilany do azylovych domi po Ceské republice a to datem
16. 2. 2015 do 6. 4. 2015.

5.1 Obecné udaje

Kazda odpoveéd z dotazniku pro matky bez domova je zpracovana do tabulky nebo grafu a

poté je struén¢ okomentovana.

cey

Tato kapitola zjiSt'uje obecné informace o matkach Zzijicich v azylovych domech.

ey

Tabulka 1 V&k matek zijicich s détmi v azylovych domech

Relativni ¢etnost v
Vék Absolutni ¢etnost %
18-21 4 5,7
21-30 31 443
31-40 22 31,4
41-50 10 14,3
51-vic 3 4,3
Celkem 70 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Jak mtizeme vidét v tabulce, nejpocetnéjsi vékovou skupinu tvoii matky ve véku 21 — 30
let. Pfesné 0 9 respondentek mén¢ tvoii vékové rozhrani matek okolo 31 — 40 let. Nejméné
pocetnou vékovou skupinu tvoti matky nad 51 let. Maximalni vék matky ¢inil 54 let a mi-
nimalni v€k matky 18 let. Mlizeme tedy pozorovat to, Ze matky jsou v azylovych domech

pievazné ubytované v obdobi plné dospélosti a obdobi zralosti.

Tabulka 2 Podet déti matek

Relativni ¢etnost v
Pocet déti Absolutni Cetnost %
1 33 47,1
2 28 40
Vice 9 12,9
Celkem 70 100

Zdroj: Vlastni Setteni
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V dotazanych azylovych domech v Ceské republice jsou nejéastéji ubytované matky s jed-

nim ditétem. Poté nésleduje skupina matek, které maji dvé déti.

Graf 1 Vyvojové obdobi ditéte

Absolutni cetnost (relativni cetnost v %)

I‘ 6 (6,1%)

Nejvice déti se pohybovalo ve véku od 3 do 6 let, coz je obdobi ptfedSkolniho véku. Dru-

Novorozenec
Hm Kojenec
m Batole
B PFedskolnivék
B Mladsi $kolni vEk

M Jiné

Zdroj: Vlastni Setfeni

hou vékovou skupinou, tedy obdobim mladsiho $kolniho véku, byly déti ve véku od 6 do
11 let. Pfiblizn€ stejn¢ pocetnou skupinou jsou déti v batolecim véku od 1 do 3 let veku.
Novorozenec a jina vékova skupina tvoii pfiblizné stejné procento. Nejstarsi ,,dité” mélo
23 let. Zde je vidét, Ze vétSina matek ma hodné starosti se svym ditétem, protoze vétSina

Z nich je musi pfipravovat do $koly, coz zahrnuje hodné starosti i z finan¢ni oblasti.

Tabulka 3 Otazka, tykajici se téSeni se na své dité

Relativni ¢etnost v
TéSeni na dité Absolutni ¢etnost %
Ano 68 97,1
Ne 1 14
Jiné 1 1,4
Celkem 70 99,9

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Za pozitivni povazujeme, ze témét vSechny matky se t€sily na narozeni svého ditéte. Jedna

respondentka odpovédéla, ze méla smiSené pocity

Graf 2 Pi¢ina soudasné situace

Absolutni ¢etnost (relativni cetnost v %)

W Ztrata zaméstnani, finance
| Ztrata bydlenf

= Domaci nasili

m Alkohol, drogy

liné

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze hlavni pficinou situaci matek, byla ztrata bydleni.
Z grafu vyplyva, zZe druhym nejcastéjSim jevem, ktery vedl matky k uchyleni se do azylo-
vych domil, bylo domaci nasili. Poté nasleduje ztrata zaméstnani a tiziva finan¢ni situace.
Dalsim diivodem je, ze matka méla nedoplatek na elektfing€ a poté nasledovalo jeho vypo-
jeni. Pfi¢inou bylo také to, Ze nastal rozchod s partnerem, respondentka si nerozuméla
s tatinkem ditéte, ¢i doslo k imrti manZela. Ani dluhy nebyly opomenuty.

Po zjisténi zakladnich udaji o matkach jsme se zabyvali otazkami tykajiciho se naseho

vyzkumu.
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5.2 Popisna analyza dat

V této Casti prace se zabyvame popisem dat z dotaznikového Setfeni. Data uvadime abso-

lutni a relativni ¢etnost dat.

Tabulka 4 Myslim, ze k pozitivnim vlastnostem mého ditéte patii nebo bude patfit:

Relativni ¢etnost v

Pozitivni vlastnosti ditéte | Absolutni ¢etnost %

Bystrost 29 15,6
Dobrosrdecnost 40 21,5
Nadani 25 13,4
Pracovitost 36 19,3
Obratnost 12 6,5

Upfimnost 40 21,5
Jiné 4 2,2

Celkem 186 100

Zdroj: Vlastni Setteni

Matky se domnivaji, Ze K pozitivnim vlastnostem jejich déti patéi nebo budou patfit tyto
vlastnosti a to dobrosrde¢nost a upfimnost. O néco méné uvedly, aby dité bylo pracovité.
V kategorii ,,jiné“ respondentky uvadéji napf. tyto vlastnosti: flexibilita, moudrost nebo

ochota pomahat. Tti matky nevéd¢ly, jaké vlastnosti bude mit jeji dite.

Tabulka 5 Negativni vlastnosti déti

Negativni vlastnosti Relativni ¢etnost v
ditéte Absolutni ¢etnost %
Neupiimnost 6 6,3

Lenost 39 40,6
Sobeckost 9 9,4
Bazlivost 16 16,7
Lhostejnost 4 4,2
Zavistivost 8 8,3

Jiné 14 14,5
Celkem 96 100

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Nejvice uvadénou negativni vlastnosti ditéte vyhrala bezkonkurenéné lenost. Celkem o 23
respondentek oznacily jako negativni vlastnost bazlivost. V kategorii ,,jiné* respondentky
uvadéji napt. tyto vlastnosti: deprese, paliatost a neposlusnost. Respondentka také odpo-
védéla, Ze dit¢ neni jesté ve veéku, kdy lze urcit negativni vlastnost, zatim je velice hodné
dit€¢ nebo také to, ze dité tyto uvedené vlastnosti v sobé nema. Matka uvedla, ze dité se

snazi vést k lepSim povahovym vlastnostem.

Graf 3 Jaké vlastnosti by mély mit déti do budoucna

Absolutni ¢etnost (relativni Cetnost v %)

Metoda: 1. misto — 5 bodi, 2. misto — 4 bodi, 3. misto — 3 bodd, 4. misto — 2 bodd, 5. misto — 1 bod

B Pracovitost
m Krasnou visaz
W Vzdélanost

B Hodného partnera

m Jiné

Zdroj: Vlastni Setfeni

Zde mély matky setadit uvedené pozadavky, které by si praly, aby mélo jeji dit€¢ v dospé-
zadavky je maly rozdil. Z toho vyplyva, ze matky usiluji o kvalitni vzdélani a dobré uplat-
néni v praci pro své déti. Poté si praly, aby mély hodného partnera. Nejméné dulezita byla

krasa ditéte. K dal$im vytouzenym vlastnostem pattila samostatnost, slusnost, uptimnost,
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nebo aby zistaly samy sebou. V neposledni fad¢ uvadély stésti, které bylo uvedeno hned

na prvni pricce.

Tabulka 6 Provozované sportovni aktivity se svym ditétem

Primér provadénych

Druhy aktivit Pocet odpovédi aktivit

Plavani 37 3 obcas
Micové hry 44 3 obcas
Aerobik 26 2 rocné
Fotbal 36 3 obcas
Brusleni 31 2 ro¢né
Cyklistika 37 3 obcas
Jiné 10 6 denné

Zdroj: Vlastni Setieni

Z tabulky mlizeme vycist, Ze matky s détmi nejvice provozuji micové hry, poté nésleduje

se stejnym poctem odpovedi plavani a cyklistika. O néco méné hraji se svym ditétem fot-

bal. Také ve spole¢né chvili tan¢i zumbu nebo prosté jen tanc¢i rizné tance. Chodi na pro-

chdzky, na hiist€¢ nebo se podivaji do lesa. Respondentka také uvedla, ze chodi tydné

s ditétem béhat a cvidit.
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Graf 4 Doba sledovani televiznich porada

Absolutni cetnost (relativni cetnost v %)

® Pll hodiny - 1 hodiny
H 1 -3 hodiny
™ 3 -5 hodin

M 5 hodin a vice

Zdroj: Vlastni Setieni
V grafu mizeme jednoznacné vidét, ze polovina dotdzanych matek se nejcastéji diva se
svym ditétem na televizi v rozmezi 1 — 3 hodiny. Vice hodin je uZ zcela nepfipustnych.

(Aldhoon Hainerova, Détska obezita: pruvodce oSetiujiciho 1ékare, 2009).

Tabulka 7 Druhy sledovanych potadi

Relativni ¢etnost v

Zanr Absolutni ¢etnost %
Kreslené filmy - pohadky (Shrek, Smoulové...) 55 41

Ceské pohadky (Zlatovlaska, Stl nad zlato...) 24 17,9

Sitcom (Comeback, Ptatel¢) - komedialni

Serial 21 15,7
Komedie 21 15,7
Dokumentarni filmy 5 3,7

Jiné 8 5,9
Celkem 134 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

V tabulce 7 jsou uvedeny potady, na které se matky s détmi divaji. S vysokym néaskokem

se spole¢né¢ divaji na kreslené filmy a o 31 odpovédi méné na pohadky. Respondentka
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uvedla, ze se diva s ditétem na Simpsonovi. Sitcomy a komedii uvadéji stejnym poctem
odpovédi. Na dokumentarni filmy se nedivaji skoro vubec, coz je mozna skoda. Matky

uvedly, Ze se podivaji na cestopisny pofad i na hudebni pofad, kterym je Ocko, Né&které

vvvvv

Tabulka 8 Druhy her, hranych ve volné chvili

Relativni ¢etnost v
Hry ve volné chvili Absolutni ¢etnost %
Clovéee, nezlob se 29 30,5
Kris kros 3 3,2
Karty 15 15,8
Kostky 13 13,7
Z4dné hry 15 15,8
Jiné 20 21
Celkem 95 100

Zdroj: Vlastni Setieni

Volny ¢&as travi matky i hranim spoledenskych her. Nejéast&ji volenou hrou je Clovéce,
nezlob se. V kategorii ,,jiné* odpovidaly matky tyto nasledujici hry: kresleni, tvarovani
s plastelinou, vyrabéni véci na panenku barbie, ¢teni, staveni kostek, pexeso, chrastitko,
deskové hry — Sachy, dama, kloboucku hop, slovni fotbal, jméno — mésto, hry na playstati-
onu. Se stejnym poctem odpovédi vyhraly karty a také odpovédi, ze hry jesté nehraji, jeli-

koz jsou déti opét ptili§ malé.

Tabulka 9 Co nasleduje po spole¢né straveném ob&dé

Relativni ¢etnost v

Co nasleduje po spole¢ném obédé Absolutni Cetnost %

Odpocinek po jidle 39 41

Vychazka 22 23,2
Myti nadobi 21 22,1
Navstéva piibuznych 5 5,3
Neobédvame spolecné 4 4,2
Jiné 4 4,2
Celkem 95 100
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Zdroj: Vlastni Setfeni
K otazce, jak travi Cas po spole€ném obé&d¢, bylo uvedeno nasledujici. Po spole¢ném obédé
nejCastéji odpocivaji. Respondentka uvedla, ze se jednd o odpoledni klid se spankem.
Ptesné o 17 respondentek mén¢ odpovédélo, ze chodi s ditétem na vychazky. Potom nasle-

duje povinnost umyt nadobi. Jiné respondentky si ¢tou nebo poustéji déti samotné ven.

Graf 5 Jak probiha uklid Vaseho pokoje

Absolutni cetnost (relativni Cetnost v %)

2(2,7 %)

B Pokoj uklizite jen vy
B Pokoj uklizi dité samo
1 Uklizite pokoj spoleéné

M Jiné

Zdroj: Vlastni Seteni

K otazce uklidu pokoje, se respondentky vyjadfily nasledovné. S jasnym naskokem pokoj
uklizi matka sama. Pfekvapujicim bylo zjisténi, Ze uklizi pokoj, i kdyz dit¢ by mohlo byt
schopné uklizet po sob¢ véci samo. Jednd se o vek predSkolniho a mladsiho Skolniho veku.
Byl uvedeny i star$i vék od 9 — 13 let. O 16 respondentek méné uklizi pokoj spole¢né se

svym ditétem.
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Graf 6 Udeni se s ditétem

Absolutni ¢etnost (relativni cetnost v %)

B Rozhodné kaidy den alespon 1
hodinu

B Rozhodné kaZdy den alesporni vic
jak dvé hodiny

 KaZdy druhy den

-<<2 (2,7%) o )
‘ B Dité se uc¢i s mym pfibuznym

0 Podle situace

32 (44,4% mJiné

Zdroj: Vlastni Setfeni
Matky se uci se svym ditétem dle situace. O 14 respondentek méné uvedlo jiné davody,
které nejsou uvedeny v moznostech dotazniku. VétSina matek nema cCas, proto se dit€¢ musi
ucit samo. Klientky uvedly, Ze s u¢enim pomahaji azylova zatizeni. Nékteré se s ditétem
jesté neuci, ponévadz nema na to jesté dostateCny vek. UCi se v pribéhu celého dne nebo

jen 15 minut denng.

Tabulka 10 Spole¢né vylety

Relativni ¢etnost v
Jezdéni na vylety Absolutni ¢etnost %
Ano 43 61,4
Ne 27 38,6
Celkem 70 100

Zdroj: Vlastni Setfeni
Cestovani a jezdéni na vylety bylo také jednou z nabizenych moZznosti, jak travit spolecné
volny Cas. 43 dotazanych matek uvedlo, ze jezdi na rizné vylety. 27 matek uvedlo, ze vy-

lety s ditétem neabsolvuji a diivody jsou zminény v nasledujici otazce €. 12.
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Tabulka 11 Dvody, pro¢ necestovat

Relativni ¢etnost v
Diivody Absolutni Cetnost %
Povazujete to za zbytecné 7 25,9
Finanéni stranka 16 59,3
Jiné 4 14,8
Celkem 27 100

Zdroj: Vlastni Setfeni
Vic jak polovina matek se shodla na tom, Ze nejezdi s ditétem na vylety z diivodu finanéni

stranky. Celkem 0 9 respondentek méné povazuji jezdéni na vylety zcela za zbytecné. Jed-

vvvvv

vvvvv

paradoxni diivod (vymluvu) 1ze povazovat odpovéd’, ze na vylet nejezdi kviili pocasi.

Tabulka 12 Co pro matky jejich déti znamenaji

Relativni ¢etnost v
Moje dité je: Absolutni ¢etnost %
Nejdrazsi co na svéte
mam 66 94,3
Pritéz 0 0
Jiné 4 5,7
Celkem 70 100

Zdroj: Vlastni Setteni

K otazce, co pro matky jejich déti znamenaji, jich 66 uvedlo, ze je pro né tim nejdrazsim,
coz je bezesporu krasna a pravdiva odpovéd’. 4 respondentky uvedly jiny nazev, kterym

oznacily, co pro né€ jejich potomek znamend, jako naptiklad - nejvetsi dar Zivota, Certik

vvvvv
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Graf 7 Jakym zptisobem vyjadiujete ditéti svoji lasku?

Absolutni cetnost (relativni cetnost v %)

m Usmévem
H Objetim

= Jiné

Zdroj: Vlastni Setieni
Laska k détem je matkami vyjadiovana v 56,4% objetim, poté néasleduje usmev 34% a zby-
lych 9,6% uvedlo jiné zpUsoby, kterymi jsou pohlazeni, mazleni, slovy, pusinkami. Vsech-

ny uvedené projevy jsou bezesporu laskyplné a détem bezezbytku nalezi.
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Graf 8 Kdyz Vase dité place, jakym zpisobem ho utiSujete?

Absolutni cetnost (relativni cetnost v %)

B "Nebreé, to bude dobré!"
H "Neboj se, mama je u tebe"
= "Rekni mi, co se ti stalo?"

W Jiné

Zdroj: Vlastni Setfeni

Jisté¢ nam date za pravdu, ze utisit placici dité neni vzdy véci jednoduchou. Ne vzdy je jas-
na pricina place, a o to je t&€z$i najit tuto pficinu a dité utiSit. Mezi nejcastéjsi prostredky
K utiSeni plade respondentky uvadély, Ze se ditéte dotazuji slovy ,, Rekni mi, co se ti sta-
lo?*, déle jsou uzivana slova ,,Neboj, mama je tady*, ,,Nebrec, to bude dobré* a také uva-
dély jiné moznosti, kterymi jsou slova ,,Mam té rada“, ale také ,,jsi chlap®, ¢i spanim
v noci s matkou, objetim a utéSenim, povidanim spojenym s objetim. Jedna respondentka

uvedla, ze jeji dite place vyjimecné.

Tabulka 13 Jakym zptsobem ukladate dité do postele?

Relativni ¢etnost v
Zpusob ukladani ditéte Absolutni ¢etnost %
Ctete mu pohadku na dobrou noc 32 457
Vypravite o Zivoté 6 8,6
Jen ho uloZim a zhasnu 20 28,6
Jiné 12 17,1
Celkem 70 100

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka 16 mapuje odpovédi na otazku, jakym zplsobem jsou déti ukladany do postele.
Nejbeéznéjsim pouzivanym zplisobem je ¢teni pohddek na dobrou noc, také velmi Casté je
uloZeni do postele s naslednym zhasnutim. Méné Casté je povidani o zivoté, které zejména
pro déti mensi nebude pfili§ vhodnym zpisobem. 12 respondentek uvedlo jiné zpisoby,
kterymi je zpivani, sdileni postele s ditétem, ukolibanim, pusténim pohadky ¢i nékteré déti

chodi spat samy.

Graf 9 Pokud dit¢ provede n¢jakou Spatnost, ktera mé roz¢ili:

Absolutni cetnost (relativni cetnost v %)

Dostane pohlavek

B Budu na néj kricet

M Nebudu si ditéte viimat -
budu ho ignorovat

M popovidam si s ditétem

M Jiné

Zdroj: Vlastni Setteni

Reakce matek na provedeni Spatnosti ze strany déti jsou rizné. Nejcastéji uvadénym zpi-
sobem je popovidani si s ditétem o problému, druhym nejcastéj$im je zvyseni hlasu (kfice-
ni). Respondentky uvedly i objeti coz je podivné. Objeti v piipadé Spatnosti je neadekvatni
reaket, z té dit€ jen tézko pochopi, Ze to co provedlo je Spatné€ a z otazky nevim vyplyva, ze
si matka neni schopna v podobnych situacich poradit, radéji je tedy nefesi. Nejméné Casté,

ale pfesto uvadéné je ignorovani ditéte, coz se ndm nejevi také jako idedlni reakce.
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Tabulka 14 Jakym zpisobem odménujete své déti?

Relativni ¢etnost v

Zpisob odmény Absolutni ¢etnost %

Néjakym drobnym darkem 29 22,9
Penézi 5 3,9
Pohlazenim 38 29,9
Pochvalou 52 40,9
Jiné 3 2,4
Celkem 127 100

Zdroj: Vlastni Setieni

Po trestu v ptedchozi otazce nasleduje odména. Nejcastéji volenou formou odmény je ustni
pochvala, nasleduje pohlazeni, obdarovani drobnym darkem, také darovani penéz ¢i slad-
kosti. Podle naSeho nazoru odméniovat déti sladkostmi ¢i penézi nebo darkem neni ideal-
nim zplsobem, na druhou stranu ziejmé zalezi od situace, za kterou dité€ chvalime. Ptesto
penize do odmén nepatii. Velmi péknou odménou se nam jevi spolecny zazitek, kterym je
prochazka, peceni dobrot ¢i vareni. Dité je ve spolecnosti matek, coz je pro né tou nejveétsi

moznou odménou.

Tabulka 15 Pozadujete po ditéti jasna a Casoveé vymezena pravidla k béznym

dennim ¢innostem?

Relativni ¢etnost v
Pravidla k dennim ¢innostem Absolutni ¢etnost %
Ano 45 64,3
Ne 25 35,7
Celkem 70 100

Zdroj: Vlastni Setteni

Dodrzovani stanovenych pravidel k béZznym dennim povinnostem je pro 45 dotazovanych
dalezité, zbylé respondentky to za dulezité nepovazuji. Souhlasime s tim, ze dodrzovani
rezimu je pro déti dilezité, maji jasné€ stanovené cile a povinnosti, ¢imZ je vychovavame a

pfipravujeme pro budoucnost.
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Tabulka 16 Pokud Vase dit¢ po ukonceni hernich ¢innosti ma po pokoji roztahané hracky,

tak...
Relativni Cetnost v

Pravidla k dennim ¢innostem Absolutni ¢etnost %

Pijdete k ditéti a vysvétlite mu, ze se

musi po sob¢ uklizet 34 45,3
Vezmete dité za ruku a ptjdete spolu

uklizet 26 34,7
Nestaram se o roztahané hracky 4 53

Jiné 11 14,7
Celkem 75 100

Zdroj: Vlastni Setteni
Rozhéazeni hracek je pro déti zcela bézné, v zapalu hry byva v pokoji neporadek zcela béz-
nym jevem. 34 matek Uklid feSi vysvétlenim, Ze je dhlezité nepotadek uklidit, 26 uklizi
spole¢n¢ s dité¢tem, 4 se o neporadek nestaraji a 11 uvedlo jiné moznosti, jako nefeseni,
obcasnou pomoc s tklidem, nepouzivani hracek, vysvétli, pro¢ je dulezité uklizet a nasled-

né uklizeni pouze ze strany matky.

Tabulka 17 Kolikrat denné si Cisti vase dité zuby?

5 Relativni ¢etnost v
CiSténi zubt Absolutni ¢etnost %

1x denné — rano 17 23,3

2x denn¢ - rano a vecer 43 58,9
Vicekrat denné 4 55

Jiné 9 12,3
Celkem 73 100

Zdroj: Vlastni Setteni

Cisténi zubt patii bezesporu k zakladnim hygienickym navykéim, které by se v détech mé-
ly péstovat jiz od rané¢ho détstvi. U déti chodicich do skoly by mélo byt naprosto samo-
ziejmé Cisténi zubl minimalné 2x denné. Tato varianta je samoziejmosti pro 43 dotazova-
nych, 17 uvedlo ¢isténi pouze rano, 4 vicekrat denné a 9 jiné jako 1x denné vecer, zatim si

zuby necisti, omezeni sladké vody, coz je divna odpovéd’ a také obCasné vynechani.
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Tabulka 18 Po spole¢né veceii musi Vase dité

Relativni ¢etnost v

Po spole¢né veceri Absolutni Cetnost %
Sklidit ze stolu a umyt nadobi 6 8,2
Vycistit si zuby a jit spat 40 54,8
Miize si dé€lat, co bude chtit 19 26
Jiné 8 11
Celkem 73 100

Zdroj: Vlastni Setieni

Tabulka 22 mapuje zplsoby, jakymi je pro déti ukonéena vecete. Nejcastéji jde o vycisténi

zubil a odchod do postele, pomérné Castd byla odpoveéd’, ze si déti mohou po vecefi travit

Cas, jak samy chtéji, dalsi odpovédi bylo spole¢né sklizeni ze stolu a jako jiné respondent-

ky uvadely spoleéné hrani, dokonceni ptiprav do Skoly a sledovani TV.

Graf 10 Sefad’te uvedené hodnoty, které by mély byt pro Vase dit¢ dulezité

Absolutni cetnost (relativni cetnost v %)

-

m Vzdélani
M Kariéra
m Zdravi
M Penize

W Rodina

Zdroj: Vlastni Setfeni

Metoda: 1. misto — 5 bodi, 2. misto — 4 bodi, 3. misto — 3 bodd, 4. misto — 2 boda, 5. misto — 1 bod
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Posledni dotaznikova otdzka byla zamétena na hodnoty, které by podle matek mély byt pro
jejich déti dulezité. Nejvice uvadénou hodnotou bylo zdravi, coz je bezesporu pravdou.
Dalsi v poradi byla rodina, vzd€lani, penize a posledni kariéra, ktera je s penézi Gizce spo-

jena.

5.3 Interpretace vyzkumného Setfeni a diskuse

Cely vyzkum byl zaméien na matky s détmi Zzijici v azylovych domech. Podle vyzkumu
byl v€k nasich respondentek nejcastéji ve vékovém rozmezi 21 — 30 let. Naopak nejméné
nejcastéji jedno dité, poté nasleduji respondentky se dvéma détmi. VeEk déti téchto matek je
nejcastéji od 3 — 6 let, tedy jedna se o déti predskolniho veéku. Dalsi nejpocetnéjsi skupinou
byly déti mladsiho Skolniho veéku od 6 — 11 let. Pouze jedna matka Zije v azylovém domé¢
se svym 23- letym potomkem. Témér vSechny dotazované se na prichod svého potomka

t&Sily, pouha 3% nedokazala odpovedét.

Velmi dilezitou otazkou byl diivod, ¢i pfi€ina, kterd je dostala do této neptiznivé Zivotni
situace. Nejcastéjsim diivodem byla ztrata bydleni, ale také forma domaciho nasili, ¢i ztra-

ta zameéstnani a tiziva financéni situace.

Odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaké jsou vybrané aspekty vychovy, které uplat-
nuji matky bez domova pri péci o své déti? “ je nasledujici. Ac¢koliv se mize zdat, ze matky
jakozto samozivitelky, které jsou bez domova, se ke svym détem chovaji mirnéji v otaz-
kach vychovy, neni tomu vzdy tak. I mezi témito matkami se najdou Zeny, které jsou pii
své vychove dusledné a ze svych déti se snazi vychovat fadné€ a poctivé obcany. Odpovéedi

na hlavni vyzkumnou otazku jsou otazky dil¢i, které si nasledné rozebereme.

Dil¢i testové otazky byly rozdéleny do ¢tyi okruht, které si nyni rozebereme. Do kazdého

okruhu spadaly urcité otazky z dotaznikového Setfeni.
e Jakymi zpisoby matky bez domova strukturuji ¢as se svymi détmi?
K této dil¢i otazce spadaji otazky ¢. 4 — 12.

Matky svym détem nabizeji traveni ¢asu nasledujicimi zplsoby. Jednak riznymi sportov-
nimi aktivitami, kterymi jsou nejcastéji micové hry, plavani a cyklistika. Z odpovédi jsme
byli velmi potéseni, jelikoz pocita¢ byl velmi omezen, piestoze ho néktera z matek pova-

Zovala za sportovni aktivitu. Dal§imi aktivitami, které matky détem nabizeji je sledovani
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televize, které je v nejvice ptipadech v rozmezi 1 — 3 hodin denn¢é (Aldhoon Hainerova,
Détska obezita: privodce oSetfujiciho Iékare, 2009). Nejcasteji sledovanym zanrem jsou
poté kreslené pohadky a filmy. Naopak nejméné sledované jsou dokumenty. Samoziejme,
ze mezi dalsi volnocasové aktivity, které jsou matkami détem nabizeny, patii hrani her.
Nejb&zngjsi hrou je ,,Clovéce, nezlob se, ale také hrani formou ruénich praci. Staveni &i
hry nehraji, jelikoz je jejich potomek na tuto ¢innost jesté¢ moc maly (Kulhankova, Nejlepsi
napady pro déti: vytvarné naméty pro cely rok, 2006). Po obéd¢ se da travit ¢as riznymi
zpusoby. V naSem dotaznikovém Setieni byl nejéastéji uvadén odpocinek, klid a spanek.
Dalsim béznym zplisobem je prochdzka, ale také pracovni ¢innosti, jako myti nddobi. Do-
konce i uklizeni je aktivitou, kterou matky détem nabizeji, bohuzel u vétSiny ptipada uklizi
matka sama. Velmi efektivni zplsob, jak travit Cas se ndm jevi uceni se. BohuZel ani ne
polovina matek se uéi se svymi détmi, vétSina déti je na tuto ¢innost sama, jelikoz matky
nemaji cas. Piijemné traveni Casu a tedy vhodnou aktivitou jsou bezesporu spolecné chvile
stravené na vyletd. Tuto formu voli téméf polovina dotazovanych (Cervinka, Vypravy do
ptirody, 2002). Zbylé matky nejezdi na vylety ¢i uvedly néktery z nasledujicich dtvoda.
Nejvétsim problémem, proc se na vylety nejezdi je financni stranka, coz je pochopitelné.
Bohuzel 7 respondentek povazuje spole¢né cestovani za zbytecné ¢i jsou na to jesté jejich

déti moc malé.
e Jaké poZzadavky ma matka bez domova na své déti?
K této dil¢i otazce spadaji otazky €. 3, 19-22.

Jednou z otazek, souvisejici s touto dil¢i otazkou bylo sefazeni pozadavk, které by si pra-
ly, aby mélo jeji dit€ v dospélosti. Potésujici byla odpoveéd’, Ze by jejich dit€ mélo byt pra-
covité a vzdélané, dale by mely mit hodného partnera, naopak nejméné dulezitd je pro né
krasa. Odpovédi byly podle naseho nazoru logicky sefazeny dle nejlepSich priorit, se kte-
rymi souhlasime. K otdzce dodrZzovani Casové stanovenych dennich pravidel se vétSina
vyjadrtila pozitivng, tedy po svych détech vyzaduji dodrzovani pravidel. K pravidlim jisté
patii 1 uklid hra¢ek po ukonceni hernich Cinnosti. Znacna ¢ast matek sice détem vysvétli,
ze se uklizet ma, ale hracky uklidi samy. Dalsi skupinou jsou matky, které uklizeji spolec-
né s détmi a objevila se i pomérné velka skupina, které uklid netesi viibec, coz neni zrovna
dobrym vychovnym prvkem. Dal§im z pozadavki, ktery by mél byt po détech vyzadovan
je dodrzovéni zakladnich hygienickych pravidel, kam spadé i ¢isténi zubt. Cisténi si zubt

2x denné je pro vétSinu respondentek samoziejmosti, zbylé odpovidaly rizné. Posledni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

otazkou této skupiny byly ¢innosti, kterymi je zakoncena vecete. Také zde se projevila
»hevhodnd®“ vychova u nékterych matek, jelikoz se déti sméji po jidle divat na TV, ¢i si
samy hrat, jak uznaji za vhodné. Na druhou stranu, odpovédi byly jisté¢ odvislé od véku
déti. K nasemu uspokojeni byla nejcastéjsi odpovedi varianta, kdy si dité vycisti zuby a jde

spat.
e Jaké jsou zpusoby pozitivnich a negativnich sankci?
K této dil¢i otazce spadaji otazky ¢. 13-18.

Nez se dostaneme ke shrnuti sankci, je dulezité uvést dle vyjadieni dotazovanych matek,
Ze jsou jejich déti tim nejcennéjSim, co na svété maji. Svou lasku jim poskytuji formou
pohlazeni, objetim, ismévem, mazlenim a péknymi slovy ¢i pusinkami. V ptipadé, ze déti
placi se jim snazi byt podporou at’ Gstni ¢i fyzickou. Pro vétSinu déti, které ziji v laskyplné,
byt netplné roding, je dulezity kontakt s matkou. Domnivame se, Ze zejména u menSich
déti je dalezité ukladat je do postylek a K tomu se jim vénovat, at’ jiz ¢tenim pohadky ¢i
fyzickym kontaktem. U star§ich déti 1ze brat v iivahu 1 samostatné usindni, bez doprovodu
matek. Béhem Zzivota s matkou se objevi fada dni, kdy se matka roz¢ili, protoze dité pro-
vedlo né&jakou Spatnost. Vhodnym krokem je naprava, a to bud’ formou domluvy, ktera
byla u respondentek uvadéna jako nejéastéjsi varianta, ale byly uvadény i mirn&jsi druhy
fyzickych trestii a bohuzel i ignorace téchto prohieskil, coZ opravdu neni vychovné. Dé&ti
jsou také dost Casto vzorné a Sikovné, proto je dilezité poskytnout jim uréity druh odmeény.
NejcastéjSim druhem naSich respondentek byla tstni pochvala ¢i pohlazeni. Jako méné
vhodné se nam jevi darovani darku ¢i sladkosti, ale opét je to odvislé od toho, za co bylo
dité¢ odménéno. Naopak jako zcela nevhodna se naim zda odmeéna ve formé penéz (Mertin,

Vychova bez tresti, 2013).
e Jak hodnoti matky bez domova své déti?
K této dil¢i otazce spadaji otazky €. 1,2,23

Posledni dil¢i otazka byla zamétena na hodnoceni déti matkami. Mezi vlastnosti déti, které
by matky u svych déti chtély mit, uvadély, dobrosrdecnost a upfimnost, ale také pracovi-
tost. Naopak za negativni vlastnosti, které¢ by déti mit nemély je povazovana u vétSiny pii-
padu lenost, bazlivost, ale také deprese ¢i neposlusnost. K otazce hodnot, které by matky u
svych déti rady videly, jednoznacné vyhralo zdravi, poté rodina, vzd€lani, penize a nako-

nec kariéra.
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K otazce stanovenych vyzkumnych problémi. Z vyzkumného Setfeni jasné vyplynulo, ze

matky z azylovych domut pouzivaji k vychové svych déti prostiedky jako matky Zzijici
V béZznych rodinnych podminkach.
Na zavér vysledki vyzkumu. Celkové dopadlo Setieni vice nez pozitivne. Matky bez do-

mova, prestoze jsou v nelehké zivotni situaci, neptestavaji byt dobrymi matkami, které se

svym détem snazi nabidnout to nejlepsi, ¢eho jsou v dané situace schopny.
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ZAVER

V bakalarské praci jsme se zaméfili na vychovu déti z pohledu matek zijici v azylovém

domé po celé Ceské republice.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit vybrané aspekty vychovy, které uplatiiuji matky bez
domova pfi péci o své déti. Tento cil byl naplnén za pomoci nasledujicich dil¢ich cilu, kte-
rymi bylo zjistit zptsoby strukturovani ¢asu ze strany matek bez domova a svych déti.
Zjistit pozadavky, které klade matka bez domova na své déti. Zjistit zptisoby pozitivnich a
negativnich sankci. Zjistit hodnoceni matek bez domova na své déti. Ve vySe uvedené ka-
pitole byly dil¢i cile potvrzeny a zhodnoceny. Matky bez domova jsou vybornymi matka-

mi, které se o své déti peclive staraji.

Dlvodem k vybéru tohoto tématu a ndslednému provedenému vyzkumu byl fakt, Ze Zen
(matek), které se ocitaji v nelehké zivotni situaci, a to i spole¢né se svymi détmi je mnoho.
Nemeéli bychom byt k jejich zivotim nete¢ni, kdokoliv z nés, se miize ocitnout v podobné
situaci. Mnohé z nich se do dané situace nedostaly vlastni vinou, ale vinou napiiklad osoby
blizké. Zdélo se ndm nanejvys vhodné zmapovat danou problematiku, a tim upozornit na
fakt, Ze tyto matky nepfestavaji byt matkami a nadale se o své déti vzorné staraji. Dulezité
je také upozornit na to, ze ackoli tyto déti nemaji domov a Ziji v netplnych rodinnych, jsou
vychovné aspekty téchto matek natolik diisledné, Ze se z téchto déti stavaji poctivi lidé,

pfipraveni pro budouci Zivot v nelehké spole¢nosti.

Vyzkumné Setfeni probihalo formou dotazniku, které jsme poslali do konkrétnich azylo-
vych domi. Jejich vysledky byly vyhodnoceny graficky, a to za pomoci tabulek a grafi,
které byly nasledné stru¢né€ popsany. V kapitole vysledku Setfeni byly poté shrnuty a zod-
poveézeny vyzkumné otazky. Matky v azylovych domech jsou disledné pti své vychove, ze
svych déti by rady mély poctivé a pracovité obCany. K jejich vychove uzivaji spiSe ustni
tresty a odmeénami jsou jim poté pohlazeni, pochvala a vlidné slova. Hodnotami, které by
pro své déti rady mély, jsou v prvni fad¢ zdravi, rodina a vzdélani, coz svéd¢i o spravné

nastavenych hodnotach vychovy.

Zaveérem, azylové domy poskytuji domov nejen muzim ¢i Zenam bez déti, ale také mat-
kam s détmi. Jejich Cinnost je pro tyto lidi nepostradatelnou. Vychova déti v soucasné dobe
neni véci lehkou a ony maji situaci jest¢ mnohem té€zsi. Nejen, Ze nemaji vlastni domov,
ale na vychovu svych déti jsou zcela samy. Ptesto z naSeho Setfeni vyplynulo, Ze jsou mat-

kami vzornymi, starostlivymi, ale piesto ve své vychové diislednymi.
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Na internetovych strankdch mnoho vyzkumt daného problému nenalezneme. Byl také
problém sehnat néjakou publikaci ohledné toho, jak to chodi v azylovych domech a kon-
krétné, jak tam matky ziji se svymi détmi. Doporucujeme se pro dalsi vyzkumy zaméfit na
volnocasové aktivity mezi matkou a svymi détmi zijici v azylovém domé¢. Zajimavym vy-

cey

zkumem by bylo srovnani, jak vychovavaji matky své déti, které ziji v azylovych domech a

cey

matky, které ziji v rodinné harmonii.

Vétsina socialnich pracovnic nas upozoriiovala na to, ze matky maji jen zékladni vzd¢la-
vani. Proto jsme volili nejjednodussi typ otazek, ve kterém m¢ély vybrat pozadovanou od-
poveéd, tudiz jsme vytadili Skalové otazky, které jsou mnohem slozitéj$i na premysleni.
Jsme velmi radi, ze nam klientky poskytly sviij ¢as a vyplnily nam dotaznik, ktery vysel
tak, jak jsme predpokladali.
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Piiloha 1Dotaznik

Vézené matky,

jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zliné - obor Socialni pedagogika. Obracim se na Vas

s 74dosti o vypInéni mého dotazniku, ktery poslouZi jako podklad pro Bakaléfskou praci na téma
,Vychova déti z pohledu matek Zijici v azylovych domech”

Zajima mé, jak travite se svym ditétem Cas, jaké kladete na né pozadavky ¢i jak hodnotite své
déti.

Dovoluji si Vés rovnéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery zabere 5-10
minut vaseho casu.

Dotaznik je anonymni, proto se nikam nepodepisujte!
Dotaznik je uréen pouze matkam bez domova!
Predem dékuji za Vas vénovany cas

Chovancova Andrea

Vas vék:

Zarizeni, ve kterém pobyvite

Pocet vasich déti:
n
o2
o vice

Vyvojové obdobi vaseho ditéte: (vice odpovédi dle poctu Vaseho ditéte)
0 novorozenec (od narozeni do jednoho mésice)
0 kojenec (od jednoho mésice do jednoho roku)
0 batole (od jednoho roku do tfi let)
o predskolni vék (od tfi let do Sesti let)
o mladsi $kolni vék (od Sesti do jedenacti let)
O jiné (vypiste):

Teésila jste se na narozeni svych déti?
0 ano
one
O jiné (vypiste):

Co povazujete za hlavni pfi¢inu své souéasné situace?
0 ztrata zaméstnani, finance
O ztrata bydleni




o domdci nésili
o alkohol, drogy
O jiné (vypiste):

Myslim, Ze k pozitivnim vlastnostem mého ditéte patfi nebo bude patfit: (MliZete oznacit
vice odpovédi)

O bystrost

0 dobrosrdecnost

O nadéni

O pracovitost
0 obratnost

0O upfimnost

0 jiné (vypiste):

Myslim, Ze spiSe negativni vlastnosti mého ditéte patfi nebo bude patfit: (MlZete oznacit
vice odpovédi)
O neupfimnost
o lenost

0 sobeckost

0 bazlivost

o lhostejnost

0O zavistivost

0 jiné (vypiste):

Sefadte uvedené pozadavky, aby mélo Vase dité v dospélosti:

O pracovitost o 1. misto
o krdsnou visaz 0 2. misto
o vzdélanost o 3. misto
0 hodného partnera 0 4. misto
O jiné (vypiste): 0 5. misto (v pripadé, Ze vypiSete

do paté kolonky
jiny pozadavek ,, a jiné“)

Sefadte nésledujici sportovni aktivity provozované se svymi détmi

o plavani odenné

O micové hry otydné

O aerobic omésicné

o fotbal oobdas

0 brusleni arocné

0 cyklistika oneprovozujeme tuto aktivitu

0 jiné (vypiste):




5. Kolik hodin denné se divéte s ditétem na televizi?
o pll hodiny — 1 hodina
0 1-3 hodiny
o3 -5 hodin
o 5 hodin a vice

6. Pokud se divate spolu na TV, na ktery 7anr se spolu nejcastéji divate? (Mizete oznadit max.
dvé odpovédi)
o kreslené filmy — pohadky (Shrek, Smoulové...)
0 &eské pohadky (Zlatovlaska, Sil nad zlato...)
o sitcom (Comeback, Pfatelé...) — komedidIni seridl
o0 komedie
o dokumentdrni filmy
o jiné (vypiste):

7. Ve volné chvili si s ditétem zahraji:
o ¢lovéce, nezlob se
o kris kros
o karty
o kostky
o zadné hry
O jiné (vypiste):

8. Po spole¢ném ob&dé s Vadim ditétem obvykle nasleduje:
o odpocinek po jidle
0 vychazka
o myti nddobi
O névstéva pribuznych
O neobédvame spole¢né
o jiné (vypiste):

9. Jak probiha tklid Vaseho pokoje?
0 pokoj uklizite jen vy
o pokoj uklizi dité samo
o uklizite pokoj spolecné
O jiné (vypiste):

10. S ditétem se u¢im
o rozhodné kazdy den alespon 1 hodinu
o rozhodné kazdy den alespoii vic jak dvé hodiny
o kazdy druhy den
o dité se uéi s mym pribuznym
o podle situace
O jiné (vypiste):




1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jezdite s ditétem obcas na rlizné vylety?
oano
One

Pokud jste odpovédély ,ne”, zdGvodnéte. (Pokud jste odpovédély ,,ano®, na tuto

otdzku neodpovidejte)
o Povazujete to za zbyte€né
o finanéni stranka
O jiné (vypiste):

Moje dité je:
O nejdrazsi co na svété mam
O pritéz
O jiné (vypiste):

Jakym zpGsobem vyjadfujete ditéti svoji lasku?
O Usmévem
O objetim
0 jiné (vypiste):

Kdy? Vage dité place, jakym zpisobem ho utiSujete?
o ,nebreé, to bude dobré!”
o ,neboj se, mama je u tebe”
o ,fekni mi, co se ti stalo?“
o jiné (vypiste):

Jakym zpGsobem ukladéte své dité do postele?
o ¢tete mu pohadku na dobrou noc
O vypravite o Zivoté
o jen ho uloZim a zhasnu
O jiné (vypiste):

Pokud moje dité provede néjakou $patnost, kterd mé rozcili:
o dostane pohlavek
o budu na néj kficet
o nebudu si ditéte vSimat — budu ho ignorovat
o popovidam si s ditétem
O jiné (vypiste):

Jakym zpiisobem odméRujete své dité? (mizete oznacit vice odpovédi)
0 néjakym drobnym ddrkem
0 penézi
o pohlazenim
o pochvalou
O jiné (vypiste):




19.

20.

21.

22.

23.

PoZadujete po ditéti jasné a Casové vymezens pravidla k béZnym dennim &innostem (tklid
pokoje, spolecné jidlo...)

0 ano

ane

Pokud Vase dité po ukonéeni hernich &nnosti ma po pokoji roztahané hracky, tak:
o pljdete k ditéti a vysvétlite mu, Ze se musi po sobé uklizet
O vezmete dité za ruku a pGjdete spolu uklizet
O nestaram se o roztahané hracky
O jiné (vypiste):

Kolikrdt denné si €isti Vase dité zuby?
O 1x denné - rano
O 2x denné — rdno a vecer
o vicekrat denné
O jiné (vypiste):

Po spolecné vecefi, musi Vase dité:
o sklidit ze stolu a umyt nddobi
O vycistit si zuby a jit spat
o muze si délat, co bude chtit
O jiné (vypiste):

Sefadte uvedené hodnoty, které by mely byt pro Vase dité ddleité (1 nejvice, 5 nejméné)

o vzdélani o1l
O kariéra o2
0O zdravi o3
O penize o4
o rodina o5

Dékuji za vypInéni dotazniku



