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ABSTRAKT

Tato bakalaiskd prace se zabyva problematikou Sikany vici ucitelim ze strany zakt
na druhych stupnich zakladnich Skol v okrese Bieclav. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace
se sklada ze tfi hlavnich kapitol. Nejprve je v teoretické ¢asti prace definovana Sikana,
kem a ucitelem, ktery je dulezitym aspektem jejich vzajemného chovani. Posledni kapitola
se vénuje samotné Sikané€ uciteli. V praktické casti je hlavnim cilem zjistit nazory ucitela
druhych stupnii zakladnich $kol na Sikanu vuci ucitelim Vv ptipadé¢, kdy agresory jsou zaci,

a to formou dotaznikového Setieni.

Klic¢ova slova: Sikana, agresor, obét, zak, ucitel

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with issue of bullying, specifically bullying of teachers by theirs
pupils from upper primary school grades in district of Bteclav. Theoretical part of the the-
sis contains three main chapters. Firstly there is a definition of concept of bullying, its
form, stages as well as actors. Second chapter focuses on relationship between the pupil
and the teacher which is significant aspect of their mutual behaviour. The last chapter
describes the bullying of teachers itself. Empirical part of this thesis aims to explore upper
primary school teachers' opinions of the issue of bullying in case pupils are the aggressors

by using a questionnaire as a method of survey.

Keywords: Bullying, aggressor, victim, pupil, teacher
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UvVOD

V soucasné dob¢ patii mezi velmi zavazné negativni jevy ve Skolstvi a je komplexnim pro-
blémem, tedy nejen pedagogickym, ale také psychologickym a mordlnim. Kdyz se tekne
slovo Sikana ve Skolnim prostfedi, spoji si tento pojem naprostd vétSina lidi se Sikanou

mezi zéky, nikoli vSak se Sikanou ze strany zakt vici uciteltiim.

Proto se vnasi bakalafské praci zabyvame tématem Sikany uciteli ze strany zaki,
jelikoz se jednd v soucasné dob¢ o velmi aktudlni, zavazny a stale nariistajici problém,
ktery dosud zcela nevstoupil do povédomi nasi spolecnosti, a tak je zapotiebi si jej uvédo-
mit a upozornit na n¢j. Problematika Sikany uclitelii ze strany zakl souvisi predevSim
s nekdzni, problematickym chovanim a nariistajici agresivitou zaki, ktefi jsou ve vyucova-
cich hodinach nezvladatelni a ucitelé¢ jsou Casto bezbranni a nevi si rady. To potvrzuji
i Rican a JanoSova (2010), ktefi ve své publikaci pravi, e Zaci jsou v dnesni dob& velmi
drzi, neuctivi a neposlusni a ucitel se jim tak musi mnohdy doproSovat, aby mohl konat
svou praci. Je velmi smutné, Ze mnohdy je agresivita déti vlastné podporovéna nasi spo-

le¢nosti s odiivodnénim, ze v dneSnim svété se prosadi a uspéje pouze silny jedinec.

Bakalatska prace se sklada ze dvou €asti, a to z ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka Cast
se v prvni kapitole zabyva vymezenim pojmu Sikana, tedy tim, co se timto terminem rozu-
mi. Déle zde seznamujeme Ctenare s jednotlivymi formami Sikany, s pribéhem jejiho vy-
voje a takeé s aktéry Sikany. Dalsi kapitola se vénuje vztahu mezi ucitelem a zdkem, ktery je
zakladnim aspektem, od néhoz se tato problematika odrazi. Dilezitou roli ve vztahu ucitele
a zaka bezesporu hraje jejich vzajemna komunikace, dale také osobnost Zzaka, osobnost
ucitele a jeho schopnost si u zakli vybudovat respekt a autoritu, kterd je predpokladem
uspésnosti ucitelovy prace. Nebot’ ucitel bez autority niCemu nenauéi. V zavéru této kapi-
toly poukazujeme na vyrazny vliv rodiny a vrstevnické skupiny na chovani zakd. V po-
sledni kapitole teoretické Casti se zaméfime na zvolenou problematiku, tedy na samotnou
Sikanu uciteltl ze strany zaki. Nejprve si vymezime projevy, pfiiny a mozné nasledky
tohoto antisocialniho chovani a v neposledni fad€ uvedeme moznosti feseni a také moznos-

ti, jak tomuto problému piedchazet.

Druhou ¢asti této prace je Cast praktickd, v niZ je zpracovan a vyhodnocen vyzkum zamé-
feny na danou problematiku. Pro vyzkumné Setfeni jsme vyuzili kvantitativni metodu for-

mou dotaznikt, které byly v tisténé verzi poskytnuty ucitelim druhého stupné zakladnich
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Skol v okrese Bieclav. Kone¢né vysledky vyzkumu jsme poté shrnuli v analyze a interpre-

taci dat. V zavéru prace jsme uvedli nékolik navrhl na feseni Sikany ucitelti ze strany zaku.
Cilem bakalarské prace je zjistit, zda se Sikana uciteli ze strany zakii na zkoumanych za-
kladnich skolach vyskytuje a piedev§im pak jaké jsou ndzory samotnych uciteltt druhého

stupné¢ zakladnich skol na Sikanu viici uciteliim Vv ptipadé, kdy agresory jsou praveé Zaci.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA VE SKOLNIM PROSTREDI

V uvodni kapitole se budeme zabyvat charakteristikou Sikany obecné, jejimi formami
a vyvojovymi stadii. V posledni Casti této kapitoly vysvétlime, kdo jsou aktéii Sikany,
tedy kdo je to agresor, obét a tzv. mlcici vétSina neboli ptihlizejici, kteti jsou Sikanou

také zasazeni.

Sikanou se rozumi umyslné a opakované fyzické i1 psychické ublizovani nékomu,
kdo se nemiize nebo nedovede branit, jedna se tedy o ubliZovani slabsimu jedinci ¢i skupi-

n¢ silngjs$im jedincem ¢i skupinou (Vagnerova, 2009, s. 11).

Kolar (1997, s. 20) se zabyva otazkou, co vlastn¢ je a co neni Sikanovani. Podle n¢j se mu-

Zzeme na Sikanovani divat ze tii praktickych pohledi.

Prvnim je Sikanovani jako nemocné chovani, tedy chovani, kdy jeden nebo vice zaku
umyslné¢ a vétSinou opakované ublizuje a zotroCuje spoluzdka ¢i skupinu spoluzaki
a k tomu pouziva agresi a manipulaci. Mezi nejcastéjsi typy tohoto chovani patii fyzicka
agrese (napf. biti, Skrceni, kopéani, duseni apod.), slovni agrese, kdy je ob¢€ti vyhroZzovano
zabitim, mucenim apod., rizné kradeZe (napf. penéz, obleCeni atd.), dale také ptikazy,
jejichz disledky jsou pro obét’ velmi neptfijemné a ponizujici a v neposledni fad¢ sem patii
také ignorovani, kdy obéti neni odpoviddno na pozdrav a rtizné dotazy, také pomlouvani

a osoCovani obéti. (Kolatr, 2005, s. 27 — 30)

Druhym pohledem je Sikanovani jako zavislost, kdy se jedna o vzajemnou vazbu
mezi agresorem a obé&ti. Jde o jakousi oboustrannou zévislost, tedy jak zavislost obéti
na agresorovi, tak také zavislost agresora na obé&ti. Silny jedinec (agresor) se snazi svij
strach ¢i slabou stranku své osobnosti skryvat tak, ze vyvola strach a ukaze své sily na ji-
nych a tim odpoutd pozornost od sebe. Agresor tak ma pocit nadfazenosti a absolutni moci.
Naopak slaby jedinec (obét) v ptipade stupniovani brutality, kdy si jiz nevi rady, déla véci,
které jdou na ruku nasilnikovi. To znamena, Ze se piestane branit, dokonce se ztotozni
s agresorem. Obét’ tak pokladd agresora za kamardada, ke kterému vzhlizi a obdivuje ho,

posloucha ho na slovo. (Kolat, 1997, s. 25)

Poslednim pohledem je Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné. Dle tohoto pohledu
mbzeme $ikanu chépat také jako onemocnéni celé skupiny. Sikana se vzdy odehrava
Vv kontextu vztahti n¢jaké urcité skupiny, tudiz nikdy neni zalezitosti jenom agresora a ob¢&-

ti. (Kolaf, 2005, s. 35)
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1.1 Klasifikace forem Sikany

Rican a JanoSova (2010, s. 21 — 22) rozliduji $ikanu p¥imou a nepfimou. P¥ima Sikana spo-
¢iva predevsim v jakychkoliv druzich nasili (napf. biti, kopani, paleni, ponizujici télesna
manipulace obnazovanim, nucenim snist néco nechutného, niceni a brani osobnich véci,
Skolnich pottfeb, obleceni, atd.), ddle ve slovnim napadani nadavkami, urdzenim, posme-
chem, poniZzovanim a také Vv zotroCovani, kdy je obét’ donucena hrozbami vykonat néco
zakazaného i ponizujiciho, napi. ukrast néco v obchodé. Neprima Sikana predstavuje so-
cidlni izolaci postizeného, kterého ostatni ignoruji, se kterym nemluvi, je vyloucen
z ¢innosti skupiny apod. Tuto formu Sikany castéji pouzivaji divky a mnohdy je horsi
nez Sikana piima.

Kolat (2005) 1 Vagnerova (2009) Sikanu dé€li dle tzv. trojdimenzionalni mapy na piimou
a nepiimou; fyzickou a verbalni; aktivni a pasivni. Seskupenim téchto uvedenych dimenzi

vznikne osm forem $ikanovani:

1) Fyzické aktivni piimé — fackovani, Skrceni, biti, kopani obéti

2) Fyzické aktivni nepfimé — obéti jsou niCeny osobni véci, agresofi posilaji nékoho
jiného, aby obét’ zbili

3) Fyzické pasivni piimé — fyzické branéni obéti v dosazeni jejich cill, napf. agresor
nedovoli obéti, aby si sedla do lavice

4) Fyzické pasivni nepiimé — odmitnuti splnéni pozadavki, napf. agresor odmitne
pustit ob&t’ ze tiidy na toaletu

5) Verbalni aktivni ptimé — nadavani, urazeni, zesmésnovani

6) Verbalni aktivni nepifimé — rozsifovani pomluv, symbolicka agrese vyjadiena
Vv kresbach, basnich, apod.

7) Verbalni pasivni pfimé — neodpovidani na pozdrav, na otazky, ignorace, atd.

8) Verbalni pasivni nepiimé — nezastani obéti ze strany spoluzak, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co udélali agresoti (Vagnerova, 2009, s. 74 — 75)

Sikana ugitelti ma vétsinou psychicky raz, kdy agresor uéitele provokuje, zesmé$iuje, po-
mlouva, narusSuje vyucovani atd. AvSak objevuje se i fyzicka Sikana, jako napt. hazeni
mokré houby po ucitelich, pichani $pendliky, podkopavani nohou apod. Formy Sikany ugéi-
telll se mohou ligit podle pohlavi. Sikanovani ze strany zdkyi miize mit sexualni podtext
a Casto je mnohem rafinovanéjsi nez Sikana ze strany chlapct. Divky jsou také obecné po-

vazovany za vyborné manipulatorky. (Tamova et al., 2009, s. 47)
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Také Kolar (2011, s. 81) spatiuje odliSnosti mezi div¢i a chlapeckou Sikanou. Divky Castéji
pouzivaji nepiimou a pifimou verbalni agresi neboli psychické nasili, zatimco u chlapct

prevazuje oteviena fyzicka agrese.

1.2 Vyvojova stadia Sikany

Sikana muze byt i kratkodobym aktem, avSak vétsinou se rozviji v uréitych stadiich
(Martinek, 2009, s. 117). Abychom ur¢ili spravny postup pii vySetfovani Sikany a jejim
feSeni je zapotfebi odhalit, v jakém stadiu Sikany se tiida nachazi. Zatimco prvni a druhé
stadium Sikany mtize byt feSeno Skolou, pokrocilejsi stadia jiz vyzaduji odbornou pomoc
z tad psychologt, specialnich pedagogt ¢i socidlnich pedagogt ze stiedisek vychovné pé-

¢e. (Vagnerova, 2009, s. 79)

Pro prvni stadium je typicky zrod ostrakismu. Jde o zarodeénou podobu Sikanovani a je
zde riziko dal$iho negativniho vyvoje. Ostrakismus muze byt definovan jako ,, mirné, pre-
vazné psychickeé formy nasili, kde se okrajovy clen neciti dobre — je neobliben a neuznavan.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému in-

triky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. *“ (Kolat, 2005, s. 36)

V piipadé, kdy je obéti Sikany ucitel, se toto stadium vyznacuje identifikaci zvySené zrani-
telnosti ucitele, jeho ignorovanim a odmitanim. U¢itel ztrati svou vyhodu (formalni autori-

tu) a zaci toho ihned za¢nou zneuzivat. (Kolaft, 2011, s. 71)

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace je druhym stadiem Sikanovani. Nastava ob-
vykle tehdy, kdyz se tfida dostane do stresového napéti, kterym muize byt napt. pololeti,
konec roku, kdy se piSe spousta pisemnych praci a tlak zvenc¢i na jedince se tak zvySuje.
(Martinek, 2009, s. 119) Véagnerova (2009, s. 81) uvadi, Ze utocnici si tak na obéti odrea-
govavaji své nepiijemné pocity, jeZ mohou mit jakoukoli pfi¢inu. Také se objevuje prvni

fyzicka agrese.

Ovsem pokud ve tfid¢ existuji kamaradské vztahy, soudrznost a prevladaji pozitivni mo-
ralni hodnoty, kdy Zaci odmitaji, aby bylo ubliZzovano slabs§im, a maji negativni postoje
k nasili, nemusi Sikana propuknout, jelikoZ pokusy o Sikanovani neuspéji (Kolat, 1997, s.
33).

Jestlize je obéti uditel, je pro toto stadium typicky dalsi negativni vyvoj. Zaci uditelovy

pozadavky odmitaji, narusuji jeho vyuku, ¢im dal vice ucitele zlobi a on ztraci nervy, za-
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timco se tfida skvéle bavi. Muze také dojit K prvni fyzické agresi, kdy zaci daji uciteli

na zidli tfeba lepidlo ¢i pfipinacky. (Kolat, 2011, s. 71)

Ve tretim stadiu nastava klicovy moment — vytvoreni jadra. Podle Martinka (2009, s. 121)
je toto stadium logickym vyusténim nefeSeni pfedchoziho stadia Sikany ze strany dospé-

lych. Agresofi si uvédomuji jasnou pievahu nad obéti, s obéti si délaji, co chtéji.

Vytvaii se skupina agresord tzv. ,,aderné jadro“. Agresofi spolupracuji a systematicky §i-
kanuji nejvhodnéjs$i obéti. Nejedna se tedy jiz o Sikanu nahodilou. V tomto momentu

se rozhoduje, jestli se pocate¢ni faze prehoupne do faze pokrocilé. (Kolaf, 1997, s. 35)

V ptipadé¢ Sikany ucitele, zaci v tomto stadiu zacinaji spolupracovat a systematicky ublizo-
vat u¢iteli. Utoky na ugitele jsou &im dal vic promyslengjsi a prirazn&jsi a také se zvysuje
otevieny odpor proti vyuce (napf. ucitel piSe zapis na tabuli a zaci ho cely smazou). Pokra-
cuje také fyzicka agrese, kdy napt. zaci hodi uciteli na hlavu hadr a pfitom si ho nataci

na mobil. (Kolaf, 2011, s. 71 — 72)

Ctvrté stadium je charakteristické tim, Ze vétSina skupiny p¥ijima normy agresori. Tato
faze nastava, pokud ve tfidé neni silnd pozitivni podskupina, tim padem muZe Cinnost
agresorll pokrac¢ovat. Normy tyrantl jsou vétSinou tfidy piijaty a stdvaji se nepsanym zako-
nem. Za této situace ziskava neformalni tlak ke konformité novou silu a jen malokdo
se dokaze tlaku skupiny postavit. Ve ttidé (skupin€) dochazi tak k velké proméné. I mirni,
ukaznéni a hodni Zaci se zalinaji chovat kruté, podileji se na ublizovani spoluzéka

a dokonce pfitom proZzivaji uspokojeni a radost. (Kolaf, 2005, s. 39 — 40)

V této fazi je psychika obéti jiz natolik zasazena, Ze i ona zacind pocit'ovat ur€itou zavis-
lost na Sikanujicim chovéani. Obét’ pfijimé svou roli jako normalni, agresorim se jiZ nevy-
hyba, dokonce sama své agresory vyhledava, za¢ne je obdivovat a brat je za své kamarady.
Také agresofi se v tomto stadiu stdvaji pln€ zavisli na Sikanujicim chovéni. Tyrani obé&ti
jim pfinasi radost a uspokojeni, ¢asto ublizuji jenom z nudy a pro svou zabavu. (Martinek,
2009, s. 124 — 125)

V ptipadé Sikany ucitele dochazi v tomto stadiu k tomu, Ze i hodni a ukaznéni z4ci se za-
¢nou ke svému uciteli chovat kruté (Kolat, 2011, s. 72).

V poslednim patém stadiu dochdzi k vytvoreni totality neboli dokonalé Sikany. Normy
agresortl jsou piijaty viemi zaky ve t¥idé. Sikanovani je programem celé skupiny. Zaci

se zacinaji rozdelovat na dvé skupiny, jedni maji veskera prava, zatimco ti druzi nemaji
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zadna. Agresofi berou a vyuzivaji obét’ jako svlij majetek, napf. jim patii penize obéti,
jeji osobni véci, Skolni védomosti atd. Agresofi tak ztraci posledni zbytky zabran. Obét
piijima normy skupiny za své, aniz by ji to pfipadalo nenormalni. Stava se na agresorovi

tak zavisla, ze ho dokonce brani. (Vagnerova, 2009, s. 83)

Obét fesi netnosnost této situace riznymi zpisoby, napi. absenci ve Skole, unikem do ne-
moci, odchodem ze S$koly a vnejhor§im pfipadé 1 pokusem o sebevrazdu.
Tato faze Sikany je typicka pro vézeni, vojenské prostedi a také vychovné tstavy pro mla-

dez. Na béznych $kolach se mize objevit v mirngjsi formé. (Kolaf, 1997, s. 37)

V tomto stadiu, v ptipadé¢ kdy je obéti Sikany ucitel, pfijimaji vSichni ¢lenové skupiny nasi-
1i viii uciteli jako normu. Sikanovéni ugitele se tak stdva programem celé skupiny. (Kolaf,

2011,s. 72)
1.3 AKktéri Sikany
Nemizeme jasné fici, kdo bude agresorem ¢i obéti. Nikdo z nas neni viici témto dvéma

kategoriim imunni, piesto se ale da z chovani a vychovy rodiny nékterych jedinct vypozo-

rovat, k jaké pozici budou vice smétovat. (Martinek, 2009, s. 136)

Kolat (2011, s. 139) uvadi, ze agresory byvaji vétSinou tzv. ,silni“ Zaci, tedy ti zaci,
kteti uméji sviyj strach skryvat a zneuzivat strachu druhych. Jestlize se dostanou do kon-
fliktu, umi velmi dobie potlacovat nejistotu. Jsou psychicky i fyzicky zdatni. Lze u nich
pozorovat napadnou, i kdyz jimi nereflektovanou krutost — tedy velmi dobry pocit
z ublizovani a ponizovani Sikanované obéti a také touhu po moci. Tyto dva motivy,
tedy krutost a touhu po moci, je mozné povazovat za hlavni divody, pro¢ agresofi tyraji
své obéti.

Ri¢an a JanoSova (2010, s. 55 — 56) pravi, ze agresorovi chybi empatie, tedy schopnost
vcitit se do druhého ¢lovéka. Agresor tak neni schopen rozpoznat, co druhym ¢ini radost

a co jim naopak vadi, co jim ublizuje a zrafuje je.

Agresofi si nepfipousti pocit viny, nemysli si, Ze udélali néco Spatného a ani nemaji pocit,
ze nékomu nepravem ublizili. Pokud jsou za své jednani potrestani, berou to jako kiivdu,
jelikoz sami sebe nepovazuji za tyrany. Pomoci racionalizace agresor svaluje vinu na obé&t,
ktera ho podle jeho slov provokovala, tudiz si za Sikanu vlastné mohla sama. Agresofi po-

vazuji sami sebe za stied svéta, z cehoz vypliva jejich egocentricnost a sobeckost. Nemaji
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uctu k zaddnému clovéku a nejsou schopni porozumét bolesti a utrpeni blizniho. (Kolafr,
1997, s. 48 — 49)

V literatufe muzeme najit rozdéleni agresorti do Ctyi typt. Prvnim typem je dle Kolaie
(2011, s. 141) tzv. drsiak (nebo hrubian). Takovy jedinec je hruby, impulzivni, primitivni,
ma kazenské problémy a ma sklony k pachani trestnych ¢inti. Tento typ agresora svou obét’
Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostn€. V rodiné tohoto agresora se velmi Casto vyskytuje
agrese a brutalita rodi¢i. Vede to k tomu, Zze agresofi napodobuji agresivni chovani svych
rodict.

Druhym typem je slusiak, ktery je na rozdil od drsiiaka velmi kultivovany, ma narcistic-
kou osobnost, rad se Slechti, je spiSe sevieny a zvySené uzkostny. Své obéti tyra cilené
a rafinované, potaji, beze svédkul. U tohoto typu se mizou projevovat i sadistické tendence
a muze jednat s chladnokrevnou krutosti. Rodice takového agresora uplatituji disledny

pristup, nékdy dokonce az vojensky dril bez lasky. (Vagnerova, 2009, s. 85)

Treti typ je srandista, jenz je Kolafem (2011, s. 141) popisovan jako optimisticky, Vy-
mluvny, dobrodruzny a vlivny jedinec. Sikanu vnima jako zabavu, tudiZ tyra obéti pro po-

baveni sebe 1 ostatnich.

Obét’mi sSikany se Casto stavaji jedinci, ktefi se od ostatnich né¢im lisi (napt. vzhledem,
nadanim, handicapem, apod.). Mnoho obéti si mysli, ze Si za tyrani a ublizovani mohou
vlastné samy. Proto je velmi dulezité tyranym jedincim neustale vStépovat, ze zadna odlis-

nost neni davodem k tomu, aby jim né€kdo ublizoval. (Vagnerova, 2009, s. 14)

Dle Kolate (1997, s. 56 — 59) se muze stat obéti Sikany prakticky kdokoli. Obéti se vyzna-
¢uji prilis viditelnou bojacnosti a ustrasenosti, neumi sviij strach skryt na rozdil od agreso-
ri. Byvaji také méné fyzicky zdatné nez agresofi, jsou piili§ sebekritické, ve stietech rych-
le propadaji panice a hrize. Obét'mi se také mohou stat jedinci s télesnym ¢i psychickym
handicapem nebo jsou to jedinci, jez maji odlisny rasovy ptivod, napiiklad Rom je ve ttidé

mezi mnoha ,,bilymi*.

Obét'mi a agresory Sikany vSak nemusi byt vzdy jenom zaci. Podle Martinka (2009, s. 113
— 117) mlze Sikana probihat v riznych podobach. Jako prvni uvadi situaci, kdy je ucitel
Vv roli agresora a zak v roli obéti. Je to pripad, kdy ucitel vyucuje zaka, s nimz nema dobré
Sikana ucitele ze strany rodiclt. Této Sikany se dopoustéji ti rodiCe, ktefi se domnivaji,

ze jim Skola musi vychazet vstfic. Rodice s oblibou mluvi uciteli do vyuky, nejlépe védi,
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jak by mél ulit a vychovavat jejich déti. Takovi rodi¢e postradaji respekt ke skole
jako instituci, vnimaji ji pouze jako nutné zlo. Také velmi ¢asto dochdzi k tomu, ze se ro-
di¢ na ucitele rozzlobi a jde mu v pfitomnosti ditéte do Skoly vynadat. To miize negativné
ovlivnit chovani ditéte, které zpravidla napodobuje chovani svych rodi¢u. Dale autor zmi-
fluje Sikanovani v samotném pedagogickém sboru, tedy ptipad, kdy ucitel Sikanuje ucitele.
Takové chovéani je mozné nazvat mobbingem. Jedna se naptiklad o situaci, kdy mladsi
ucitelé zacnou pomlouvat a zesmésnovat starSi pedagogy, protoze jiz neumi ucit a jejich
praktiky jsou zastaralé. Nezanedbatelnou podobou Sikany je také Sikanovani ucitelt
ze strany feditele. Jde tedy o béznou formu bossingu, kdy nadfizeny Sikanuje svého podii-
zeného. V neposledni fad¢ jde také o pripad, kdy Zaci Sikanuji svého ucitele. Da se fici,
ze ucitel je velmi snadnou obéti, jelikoz je ve tfidé sdm a proti nému je celd tfida zaku.
Dochazi k situacim, kdy ho Zaci provokuji, jsou drzi, neposlusni a zdmérné jej vyruSuji,
coz je pro ucitele velmi nepiijemné a nedokaze se tak soustfedit na svou praci.

V ptipadé¢ Sikany ucitell si agresofi voli slabsi ¢lanky. Ucitelé, ktefi jsou Sikanovani svymi
zaky, byvaji slabSimi autoritami, nedovedou si udrzet respekt, jsou fyzicky ¢i psychicky
slabsi, vyrazné¢ mlads$i nebo naopak star$i nez ostatni pedagogové, autoritaisti, socialné
odlisni atd. Obéti Sikany se také muze stat ucitel, ktery sam zaky Sikanuje. (Tumova et al.,
2009, s. 24 — 25)

Martinek (2009, s. 113 — 114) uvadi, ze k Sikanovani od svych zaki jsou nachylné&jsi dva
typy uciteld. Za prvé jsou to Zeny ucitelky, které se nechaji velmi snadno vyprovokovat,
na jakykoli podnét reaguji prudce az vybusné a pak na tiidu pouze kii¢i. Zaci velmi Gasto
vyuzivaji toho, Ze ulitelky na jejich provokace reaguji a hraji tzv. ,,hry na zdrzenou®,
kdy ucitelky kfici, snazi se tfidu utiSit a umravnit a hodina tak vesele plyne, coZ je hlavni
zamér zakd. Druhym typem jsou ucitelé¢ handicapovani — napf. slabozraci, t€lesné postizeni

apod.

A jak se vlastné takova obét’ chova? Obét’ se zpravidla odmita ptfiznat k tomu, ze by mohla
byt Sikanovana, jelikoz si nechce pfiznat svou slabost a také to, Ze se nedovede branit.
Proto radéji o svém trapeni mlci, jelikoZ se boji, Ze by ji nikdo neuvéfil. Boji se také pfi-
padné pomsty agresort. (Vagnerova, 2009, s. 15 — 16)

Aktéry Sikany vSak nejsou pouze agresor a jeho obét’, nybrz i dalsi jedinci ¢i skupiny.
Jak pise Ritan a JanoSova (2010, s. 53), jestli k sikané dojde, jak bude probihat,

kdy a jak skonci, to vSechno zavisi také na dalSich jednotlivcich a skupinach.
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Sikana tedy zasahuje také viechny piitomné ve skuping, tedy tzv. ml&ici vétSinu. Mlgici
vétSinu neboli prihlizejici mizeme charakterizovat jako skupinu jedinct s nedostacujici
nebo zmensujici se mirou ob¢anské stateCnosti a také s rozptylenou zodpovédnosti. (Vag-

nerova, 2009, s. 88)

Déti, které jsou u projevu Sikany ptitomné, tedy ty, které se stavaji svédky tyrani, ziskavaji
novou zkusenost. Pozoruji tedy, jak se neustale déje néco Spatného, néco co je naprosto
zakazané podle norem, ve kterych byly doposud vychovavany. Jestlize je Sikana dlouho-
doba, to znamena, Ze trva tydny az mésice, tak takova zkuSenost spolecné se strachem mé-
ni mentalitu tfidy. Cela skupina tak bere situaci, kdy je n€ékomu ublizovéano, za normalni.
Pocet téch, ktefi se zacnou spolupodilet na Sikanovani, se zvysuje také proto, ze pridat
se na stranu agresort, tedy na stranu moci, poskytuje pocit bezpe¢i. (Ri¢an, Janosova,

2010, s. 64)
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2 VZTAH MEZI UCITELEM A ZAKEM

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vztahu mezi ucitelem a zakem, ktery je velmi
dilezitym aspektem jejich vzajemného chovani. V souvislosti s tim zminime osobnost uci-
tele a jeho autoritu, jez ovliviiuje zpusob, jakym je ucitel vnimdn zaky. Dale uvedeme

osobnost zéka a nakonec také vliv rodiny a vrstevnické skupiny na chovani zéka.

Podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mare§, 2003, s. 304) ma vztah
mezi zakem a ucitelem zna¢ny vliv na pribéh 1 vysledek ucitelova vyucovani, zdkova uce-
ni, také na kvalitu jejich spoluprace, socidlni percepci, emocionalni a motivacni aspekty
vyuky. Vztah mezi uéitelem a zakem je dan jednak obecné socialnimi rolemi a statusy
Z nich vyplyvajicimi a také konkrétnimi zvlastnostmi obou aktérii (tzn. jejich pohlavim,
osobnostnimi rysy, vékem, ucitelovym pojetim zaka a zakovym pojetim ucitele atd.),

zvlastnostmi vyucovaciho predmétu a uciva, délkou a frekvenci vzédjemného setkavani.

Nelesovska (2005, s. 77) uvadi, ze vztah mezi uéitelem a zakem je vztahem osobnim. Jed-
na se o vztah jd a ty, vzdjemny vztah dvou jedine¢nych lidskych bytosti. Nejde jen o pie-
davani a pfijimani nebo jen o dialog. Tyto vzajemné mezilidské vztahy oznacujeme
jako interakce. Interakci se rozumi proces, v némz na sebe dvé ¢i vice osob navzajem rea-
guji, piisobi na sebe ¢i se uréitym zpisobem ovliviuji. V interakci ucitele a zaka vystupuji
do poptedi pedagogické, psychologické a socidlni aspekty a ucitel tak na zaky plsobi celou
svou osobnosti. Ucitel ovliviiuje Zaky nejen svymi pedagogickymi znalostmi, védomostmi
a zkuSenostmi, ale na zaky maji vliv také jeho povahové a charakterové vlastnosti, z4jmy,
jeho ptistup k zaktim, vystupovani, obleceni apod. Velmi dulezitym prostiedkem jakékoli

interakce, pomoci n€hoz si pfedavame informace, je komunikace.

Gavora (2005, s. 25) uvadi, ze ,, komunikace je zakladnim prostredkem realizace vychovy

a vzdélavani prostiednictvim verbalnich a nonverbalnich projevii ucitele a Zakii.

Proces, pomoci n¢hoz se realizuje styk ucitele se Zaky, nazyvdme pedagogickd komunika-
ce. Jedna se o specificky ptipad socidlni komunikace. V rdmci této komunikace si vyménu-
ji informace a navzajem na sebe piisobi: ucitel — zak — skupina Zakt — Skolni tfida. Jednot-
livé vztahy, ve kterych je pedagogicka komunikace realizovana, jsou od sebe neodd¢litel-
né, napf. ucitel napomina jednoho Zaka a kti¢i na néj, tim jsou ale ovlivnéni i ostatni zaci.
Tato komunikace je realizovana verbalnimi i nonverbalnimi prostfedky: napf. intonace,

hlasitost feci, tempo, mimika, gestikulace, apod. (Cép, Mares, 2001, s. 268)
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Ve vyucovani mezi komunikujicimi rozliSujeme symetrické a asymetrické vztahy. Vztahy
asymetrické (napf. ucitel — zak, ucitel — tfida) jsou dany tim, ze ucitel ma pfi komunikaci
nadfazené postaveni a zak tedy podiizené. Naopak symetrické vztahy jsou vztahy
mezi rovnocennymi partnery (napi. zak — zak, zak — tfida). Zaci maji p¥i vzajemné komu-

nikaci stejna prava a moznosti. (Gavora, 2005, s. 26 — 27)

Cap a Mares (2001, s. 264 — 265) uvadi, Ze uditel je fazen k vyznamnym osobam v Zivoté
a vyvoji déti a mladistvych. Pedagog muze plisobit pfiznive, siln€, nebo naopak nepiiznive,
svym chovanim, komunikaci, svou osobnosti atd. Od ucitele je ocekavano, Ze bude zaky
jak vzdélavat, tedy zprostfedkovavat zakim védomosti, dovednosti, zplisoby mysleni
a ¢innosti podle jeho aprobace, tak i vychovavat, tedy rozvijet zajmy a postoje zaku,

jejich schopnosti, charakter a to na zdklad€ soustavného poznéni zak.

2.1 Osobnost ucitele

V psychologii se osobnosti chape individudlni jednota ¢loveka, ktera se vyznacuje integra-
ci, interakci a sméfovanim k cili. Vyzrala osobnost ucitele ma Siroky kulturné politicky
rozhled, neobejde se bez komunikativnich dovednosti a také bez hlubokého vielého vztahu

k détem. (Valach in NeleSovska, 2005, s. 11)

Ucitel je Clovek, ktery soustavné odborné vychovava a vzdélava déti, mladistvé ¢i dospéle.
Je také hlavnim inicidtorem a organizatorem vychovného procesu. Je organizatorem
jak své vlastni pedagogické Cinnosti (zprostfedkovani védomosti, navykt, dovednosti),
tak fidi a organizuje také Cinnost zaku, podili se na jejich vychové a rozvijeni jejich osob-
nosti. Pecuje o telesny, moralni, rozumovy, citovy a volni rozvoj vychovavaného.
Jeho povinnosti je také pfipravovat Zaky na to, aby byli schopni pfijimat stale rychlejsi
zmény ve spolecnosti a dovedli na tyto zmény reagovat. (HolouSova in Kantorova, 2008,

s. 163)

Ucitel by m¢l mit Siroky vSeobecny a odborny rozhled, a rovnéz by mél disponovat peda-
gogickymi kompetencemi, které jsou zakladem jeho komunikace se zaky a také maji vliv
na styl jeho vyuky. RovnéZ musi neustale reagovat na nové a rychle se ménici pozadavky
spolecnosti a mit prehled v novych poznatcich védy, kultury a techniky. Plnohodnotna
a profesné¢ dokonale pfipravend osobnost ucitele je vytvorena propojenim teoretické (vé-
domostni), praktické (dovednostni) a 0sobnostni (hodnotové) dimenze. (NeleSovska, 2005,

5.11-12)
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Jak jsme jiz zminili vyse, ucitel musi disponovat profesnimi kompetencemi. Podlahova
(2007, s. 21 — 22) tadi mezi profesni kompetence odborné predmétové kompetence,
jejichz zékladem je studium na vysoké Skole a dale jejich rozvijeni a prohlubovani po dobu
profesni kariéry. Dalsi kompetenci je psychodidaktickd kompetence, ktera spoc¢iva v uméni
ucitele naucit, védét co, jak a za jakych podminek piedat zakim (napt. vyuzivani vhodnych
didaktickych postupti). Déle jsou diilezité komunikativni, organizacni a fidici kompetence,
poradenska a konzultativni kompetence, stejné jako sebereflexni kompetence, pfi niz ucitel
kontroluje svou vlastni ¢innost. Nezanedbatelnou kompetenci je také diagnosticka a inter-
venéni kompetence, kdy ucitel musi soustavné sledovat mysleni a chovani zakt, rozpoznat,
co zék citi, jak jedna a proc.

Podle Kantorové (2008, s. 175) by ucitel mé&l mit jednak vlastnosti charakteru a vile
(napt. Cestnost, upiimnost, spravedlnost), pracovni vlastnosti jako je pfedevsim laska
k détem a pedagogické praci. Dal$imi osobnimi vlastnostmi, kterymi by mél ucitel dispo-
novat, jsou intelektualni vlastnosti (napf. tvofivé mysleni, logi¢nost) a citové tempera-
mentni vlastnosti, které se vyznacuji trpélivosti, optimismem a také sebeovladanim. Nem¢-
li bychom opomenout rovnéz spoleéensko-charakterové vlastnosti, mezi néz patii laska-

vost, porozuméni, srde¢nost, ohleduplnost, slusnost, a;.

Zact maji docela jasnou piedstavu o tom, jaké vlastnosti by ucitel mél mit a jaké rozhodné
ne. Za negativni vlastnosti Zaci povazuji aroganci ¢i povySenost ze strany ucitele, ,,neféro-
vé jednani* (napt. naschval neohlasené testy), nezvladnuti udrzet si kdzen a také osobnost-

ni nevyrovnanost ucitel (napt. cholericky, agresivni ucitel). (Tumova et al., 2009, s. 56)

Naopak z mnoha vyzkumi osobnosti ucitele, jejichz cilem bylo zjistit vlastnosti uditele,
jez jsou dulezité pro tuto profesi, vypliva, jaké vlastnosti zaci na ucitelich nejvice ocenuji.
Jedna se o trpélivost, demokraticky vztah k zZaklim, porozuméni pro jednotlivce, Siroké
zajmy, piivetivé chovani, spravedlnost, smysl pro humor, pfizptisobivost atd. Postoje Zaka
Kk uciteli a k u€eni tak zavisi hlavné na vlastnostech osobnosti ucitele a na jeho postoji
k zaktim. Na dal§im misté se nachazi ugitelovy dovednosti a jeho odbornost. (Cap, Mares,
2001, s. 266)

Kyriacou (2004, s. 20) hovoii o pedagogickych dovednostech, jimiz by mél ucitel dispo-
novat. Pedagogickymi dovednostmi se rozumi uclelné a cilevédomé cCinnosti,
které jsou zaméfené na feseni problémi. Jejich cilem je co nejefektivnéji dosahovat vyu-

kovych cilt. Tykaji se vSech okamzitych problému, které je zapotiebi fesit pfed hodinou,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

béhem ni i po ni, napt. ,,Jaky mam zvolit zapis na tabuli, aby byl stru¢ny, ale zaroven ob-

sahoval v§echno podstatné?*

RozliSujeme sedm zakladnich pedagogickych dovednosti, ptispivajicich k GispéSnosti vyu-
covani: planovani a piiprava, realizace vyucovaci hodiny, fizeni vyucovaci hodiny, vytva-
feni klimatu tfidy, udrzovani kazn¢, hodnoceni prospéchu zaki a reflexe vlastni prace

a sebehodnoceni (Kyriacou, 2004, s. 23).

Ucitel, jenz je zralou osobnosti, velmi pfiznivé plisobi na své zaky. Zrala osobnost je
takova, kterd se nenechd jen tak vyprovokovat, reaguje uvazlivé a vécné, cela tfida ji uzna
a akceptuje jeji pozadavky. Naopak neptiznivé pisobi ucitel, ktery je nezraly. Takovy uci-
tel je napt. agresivni, egocentricky, tudiz mysli jenom sdm na sebe, nedokaze spolupraco-
vat s lidmi, je podeziravy a tim miize oslabovat moznost vychovné ptisobit. (Cap, Mares,

2001, s. 268)
Typologie osobnosti ulitele

Typologii ucitele se rozumi specificka profesni kategorizace osobnosti, jez piihlizi k cha-
rakteristickym znakiim osobnosti ucitele ve vztahu k vykonu povolani. Existuje nékolik
typologii dle riznych autorti, my se vSak zamétime pouze na jednu z nejcastéji pouziva-

nych typologii. (Podlahova, 2007, s. 16)
Podle vztahu ucitele k zakim rozliSujeme typy:

e Demokraticky typ — ucitel ma vedouci postaveni, ale respektuje osobnost zaki
a spolupracuje s nimi, mén¢ ptikazuje a tresta, Zaci mohou vyjadfovat své nazory,
Zaci tento typ hodnoti nejpozitivnéji (Kantorova, 2008, s. 197 — 198)
e Autokraticky typ — ucitel je velmi pfisny, ve vyuce vyZaduje naprosty potadek
a podfizeni zékd, Zaci mivaji z takového ucitele strach
e Liberélni typ — ucitel je pfili§ benevolentni, v jeho vyuce pfevlada chaos a ,,bezvla-
di*, Zaci si délaji, co chtéji, tito ucitelé byvaji u zaka oblibeni, ale vyuka neni efek-
tivni (Podlahova, 2007, s. 16 — 17)
Z této kapitoly vypliva, Ze osobnost ucitele ma vyrazny vliv na to, jakym zptisobem je uci-
tel vnimédn svymi Zaky. Pfipadnd Sikana ucitele naruSuje vz4jemné vztahy mezi ucitelem
a jeho zaky. Ucitelé vétSinou zastdvaji negativni postoj ke vSem zdkim, ne jenom
k agresorim, maji pocit, ze zaci nemaji zajem o Skolu a Ze maji malé schopnosti. (Baker

in Bendl, 2003, s. 39 — 40)
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2.2 Specifika autority ucitele

Podle Pedagogického slovinku se autoritou rozumi legitimni moc, tedy moc uplatnovana
v souladu s hodnotami téch, ktefi jsou ovladani, jim piijatelnou formou, ktera si ziskala

jejich souhlas (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 23).

Autorita ucitele je pfedpokladem pro jeho uspéSnou praci. Ucitel bez autority nicemu ne-
nauci. Existuje autorita osobni (pfirozend), funkcionalni (profesionalni), pozi¢ni (abstrakt-
ni), dale také autorita formalni (vypliva z uCitelovy socialni role) a autorita neformalni
(vypliva z talentu, vzdélani, vlastnosti, schopnosti uéitele). Pedagogicka kompetence udr-
zovat kazen, tedy mit autoritu, je u studenta i u pedagoga, ktery teprve se svou profesi za-

¢ina, v zérodecném stadiu a je nutné na ni pracovat. (Podlahové, 2002, s. 65)

Autorita zavisi nejen na osobnich vlastnostech ucitele, ale také na vaznosti a spole¢enském
poslani instituce, jez reprezentuje. Jestli ucitel bude mit u svych zaka autoritu, to také zale-
Zi na tom, jak staré zaky uc¢i. U zakd mladsiho a stfedniho Skolniho veku je pro ucitele da-
leko jednodussi ziskat autoritu, nez u starSich zaka, u kterych se zainaji zvySovat kritéria
na hodnoceni a posuzovani dospélych. Autorita bezpodmine¢né patii k ucitelské profesi,
neustale se méni a obnovuje se, jak s novymi zaky, tak také s vékem ucitele. (Kantorova,

2008, s. 171)

Jestlize Zaci respektuji ucitelovu autoritu, pfijmou jeho nadfazené postaveni nad nimi
a pochopi, Ze ucitel mad pravo fidit jejich chovani a pribéh jejich uceni, dojde
tak k zavedeni dobr¢ kazné ve tfidé (Kyriacou, 2004, s. 99).

Podlahova (2002, s. 67) vSak uvadi, Ze pokud Zaci nerespektuji autoritu ucitele, dochazi
tak k porusovani kazné. Mezi nejcastéjsi formy nekazné béhem hodiny patfi: neklid, hlasité
baveni se, neposlusnost, nevénovani pozornosti uciteli, podvadeéni, zesmésnovani ucitele
a utoky na jeho osobu, atd. Mimo vyucovaci hodinu mizeme vidét rvacky na chodbach,

Sikanu spoluzakd, zaskolactvi, apod.

V soucasné dob¢ dochazi k Sokujicimu oslabeni autority pedagogti, coz mutize vést k jejich
Sikanovani ze strany zakd. Zaci jsou ¢im dal vic drzej$i, nemaji téméf k nikomu uctu,
V hodinach neustale vyrusuji, jsou neposlusni. Dokonce uciteli nadavaji a vyhrozuji mu
nasilim. Ucitel se v nekterych ptipadech musi zaktim doproSovat, aby jej nechali ¢init svou
préci a také mé potize psat na tabuli, jelikoz mé strach se ke t¥idé obratit zady. (Ri¢an, Ja-

nosova, 2010, s. 23 — 24)
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2.3 Osobnost zaka

Zékem je oznatovan ¢lovék v roli vyuéovaného, bez ohledu na vék. Zakem miize byt dité,
adolescent i dospély jedinec. Zakem se také rozumi dit8, které navitévuje zékladni skolu.

(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 316)

U zéaka rozliSujeme tii hlavni typy osobnostniho zaméteni, vznikajici v disledku odlisnosti
Vv motivacni strukture zakt zékladni Skoly. Prvnim typem je zak se socialnim (kolektiv-
nim) zamérenim, u n¢hoz je hlavnim motivem socidlni hodnoceni. Nejvétsi odménou
za jakoukoli ¢innost je pro takové zaky pozitivni vztah ostatnich, vytvaii dobré socialni
ovzdusi a jsou oblibeni. Druhym typem je zak s egoistickym zaméfenim, jehoz hlavnim
motivem je vlastni prospéch. Pokud se takovi zaci maji v ur¢ité konfliktni situaci rozhod-
nout ve prospéch vlastni nebo kolektivni, konaji ve svlij vlastni prospéch. Poslednim typem
je zak s pracovnim zamérenim, jehoz hlavnim motivem je ucebni ¢innost. Jsou to zaci,
ktefi se téméf vzdy nadchnou ¢innosti, kterd jim byla ptredlozena. VéEtSinou jsou to zéci
uzaviengjsi, soustiedéni a z hlediska ucitele jsou nejvhodnéjsim typem zaku. (Helus et al.,

1979, s. 100 — 101)

74k také zastava nékolik roli, nejéastéji miizeme pozorovat tyto role: zak jako uéici se, zak
jako spolupracujici (pracuje spolecné s ostatnimi zaky), zak jako badatel a zak jako kama-
rad ¢i vrstevnik. MGZeme vSak sledovat také specidlni role zaki, mezi né€z patfi: premiant
(vyborny zak ¢i tzv. hvézda tfidy), samaritan (s oblibou pomaha spoluzaklim), inicidtor
(ptichazi s napady), diverzant (vyruSuje, neplni piikazy) a Sasek (rad bavi tfidu). (Gavora,

2005, s. 16)

U zaku stars$iho Skolniho véku, tedy ve v€ku od deseti do patnacti let, na druhém stupni
zakladni Skoly se zacinaji objevovat negativni vlastnosti a projevy, jako pouzivani vulga-
rismi, unahlenost, lenost, zavist a vychloubacnost. Zaci v tomto véku maji také touhu im-
ponovat svému okoli. Casto odmlouvaji svym rodi¢im, délaji si, co chtéji a pouzivaji vul-
garni vyrazy. S tim je Gasto spojovana také vychloubagnost. Zaci se chlubi napf. péknym
oblecenim z ciziny, postavenim svych rodict atd. Rodina a Skola pro n¢ piestava byt cen-

W w

1985, s. 32)

Praveé zminovana osobnost zaka, jeho vychova rodici, ptisobeni kamaradu a tfidniho kolek-
tivu, agrese, nuda a také neticta zakl k autoritdm a pravidlim, mohou byt pfi¢inami zdkova

Spatného chovani, jehoz vysledkem muze byt az Sikana ucitele (Tamova et al., 2009, s. 69).
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2.4 Vliv rodiny a vrstevnické skupiny na chovani zaka

Rodina je nejstarsi spoleenska instituce. PIni mnoho funkci napt. ekonomickou, sociali-
zacni, sexualné-regulacni, reprodukéni atd. Vytvaii emociondlni klima, formuje interper-
sonalni vztahy, hodnoty, postoje, zédklady etiky a zivotniho stylu. Prostfednictvim rodiny
se jedinec zaclenuje do spole¢nosti. NejéastéjSim modelem rodiny je tzv. nuklearni rodina,
ktera je tvoiena nejbliz§imi piibuznymi tj. obéma rodici a détmi. V poslednich desetiletich
se vyrazné zvysSuje variabilita rodinnych typt, jez zahrnuji nejen rodinu vlastni a uplnou,
ale i netiplnou, nevlastni a ndhradni. Rodinu mizeme také chapat jako jakési spolecenstvi,
zijici ve vlastnim domové, jez uspokojuje potteby svych déti, poskytuje péci a zakladni

jistoty détem. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 202)

Rodina ma zna¢ny podil na utvafeni osobnosti ditéte. Jeho vlastnosti, nazory i zivotni styl
jsou ovlivnény rodinnou vychovou. Jakékoli patologické chovani ma zéklady Casto prave
v rodiné. Na vyvoj ditéte negativné pusobi jak prehnand péce, vysoké naroky rodici,

tak i nezajem rodi¢u o dité a o skolu. (Martinek, 2009, s. 99)

Dusevni a télesny vyvoj ditéte velmi ovliviiuje zplsob neboli styl vychovy v rodiné
a také rozlicné socializa¢ni faktory. Rodinné prostfedi tak miizeme charakterizovat
jako hyperprotektivni neboli rozmazlujici a ochranitelské, jehoz snahou je ditéti vse
co nejvice usnadnit a ulehéit, coz vede k jeho nesamostatnosti. Dal$im stylem je autoritai-
ska vychova (direktivni vychova), kterd se vyznacuje naprostou poslusnosti, dodrzovanim
zakazl a plnénim ptikazt. Dité Zije v neustalém strachu, ze kdyz néco zkazi, bude potres-
tano. Libertinska vychova (liberalni, extrémné volna vychova) ponechava ditéti naprostou
volnost. Jedna se o vychovu bez piikazii a zdkazi, nejsou nastavena Z4dnd pravidla
ani zasady, dit¢ neni nijak omezovano, proto aby se rozvijelo pfirozené. Poslednim stylem
je demokraticka vychova, kde jsou jasné stanovena pravidla a systém odmén a piipad-
nych trestl je vyvdzeny. K vychovnym ndastrojlim patii ptedevsim vysvétlovani a osobni
ptiklad rodicu ¢i ucitelt. Déti jsou vedeny ke spolupraci jak v roding, tak i ve Skole a dét-

ském kolektivu. (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 330 — 335)

Rodina ovliviiuje tak velmi vyvoj ditéte, Ze jeji vliv je mnohem silnéj$i nez vliv institucio-
nalni vychovy a vliv okoli. Vliv rodiny je nenahraditelny. Bohuzel, se ale ne vzdy vliv ro-
diny ubird tim spravnym smérem, pokud rodi¢e nemaji na vychovu ditéte ¢as, ochudi dité

o to nejpodstatnéjsi. (Kralikova, Singerova-Necesana, 1985, s. 25)
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O tom, Ze se vliv rodiny neubird vzdy spravnym smérem, sved¢i takeé jeji podil na zvysujici
se nekazni zakd. V soucasném hektickém svété nemaji rodi¢e na své déti cCas, jejich neza-
jem o déti, neochota spolupracovat se $kolou a utvareni negativnich nazoru déti na profesi

ucitele situaci ve Skole jenom zhorSuje a miZe vést az k Sikan¢ uditele. (Tumova et al.,

2009, s. 69)

Rodiny agresort se vyznacuji tim, ze selhavaji v napliovani citovych potieb svych déti.
Nasledkem neuspokojovani citovych potieb déti dochazi k jejich citové deprivaci
nebo subdeprivaci. Charakteristickym znakem rodiny agresort je, Ze zde absentuji du-
chovni a mravni hodnoty. Agresofi jsou vychovavani tvrdé, piisn€, bez lasky, ¢asto musi
Celit agresivité a nasili svych rodicl a je jim vStépovano, Ze na slabé neni nutné brat ohled.
Naopak Vv rodinach obéti je typicky vyskyt hyperprotektivni (piili§ ochranitelské) matky
a absence otce, tudiz chybi muzskd postava. Dal§im charakteristickym znakem je ndpadna
celkova nejistota ¢lent rodiny, poruchy sebehodnoceni a zvy$ena uzkostnost. Obéti vEtsi-
nou popisuji své rodice jako tvrdé, nepratelské, kritické a podcenujici jejich distojnost.

(Kolat, 1997, s. 64 — 65)

Nekteti rodice chtéji vychovat déti .S tvrdymi lokty a ostrymi drapy*, aby byly schopné
se prosadit v ,,drsném a nepratelském*® svéte, ve kterém piezivaji jenom ti nejsilngjsi jedin-
ci. SluSnost povazuji rodiCe za slabost, ktera ditéti jenom uskodi. Rodice tak vlastné schva-
luji agresivni chovani, nasilné feSeni konflikt a hrubost svych déti, coZ miize vést

K rozsifovani $ikany. (Bendl, 2003, s. 52 — 53)

Vrstevnicka skupina je skupina déti ¢i mladistvych pfiblizné stejného v€ku a Casto
téz podobného socialniho zdzemi. Hraje vyznamnou roli v procesu socializace jedince.
Svym ¢lentim poskytuje urCitou ochranu a zdzemi a také mulze kompenzovat socialni
a citovou deprivaci svého c¢lena. Na své ¢leny mlze mit jak pozitivni vliv, tak také vliv
negativni, ktery vede k porusovani kulturnich norem (gangy, delikventni party). (Pricha,

Walterova, Mares, 2003, s. 274)

Vedle rodiny ma vyrazny vliv na chovani zaka také pravé vrstevnicka skupina. Miize zdka
ovlivilovat jak pozitivnim, tak také negativnim zplisobem. Vrstevnici ¢i spoluzéci ulehcuji
jedinci nezbytnou citovou emancipaci od rodiny a ziskani nezavislosti. Dité touzi po vér-
ném kamaradovi, s nimz by si rozumélo. Pokud takového kamarada najde, trdvi spolu
spoustu ¢asu, mohou mluvit o ¢emkoliv, svéfuji si rizna tajemstvi, ktera by nikomu jinému

netekli. Takové pratelstvi miZze vydrzet spoustu let a je velmi cenné i jako pfiprava
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pro mileneckou a manzelskou divérnost. Na druhou stranu miize vrstevnickd skupina
predstavovat pro dité urcité nebezpeci. Zejména tam, kde v rodin€ neni solidni citové za-
zemi, muze zak podlehnout vrstevniklim az nebezpecné. Kvili vrstevnikiim zak miize ris-
kovat dost vazny konflikt srodi¢i ¢i uciteli, chce byt za kazdou cenu populérni,
nebo alespon nevybocovat, necha se vyhecovat k jednani, které se neshoduje s jeho pova-
hou, napi. zkusi drogu, opije se, chova se bezohledné ke starim lidem, atd. (Rican, 2014,

5. 184)
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3 SIKANA UCITELU ZE STRANY ZAKU

V posledni kapitole teoretické c¢asti se zaméfime na definici samotné Sikany ucitelq,
jeji projevy, nejcastéjsi pri¢iny a mozné nasledky jak u obéti, tak také u agresoru.
Nakonec této kapitoly zminime jednotlivé moznosti feSeni Sikany ucitelll ze strany zaki
a také moznosti, jak tomuto antisocialnimu chovani predchézet.

Sikana vG&i uiteldim ze strany 24kl je jiz existujicim, roz§ifenym problémem,
ktery se prakticky vyskytuje na kazdé zakladni skole. I kdyz tento fenomén existoval
do zna¢né miry vzdy, v soucasné dobé muzZeme pozorovat narlstajici rozsah tohoto jevu.
Jde o problém, jehoz pfimymi aktéry jsou ucitelé, zaci, rodi¢e zakl, experti a Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Pficiny zvySujiciho se vyskytu Sikany uditelti ze strany
zaki jsou tak Castecné na strané vSech téchto aktéra. (Francova, Mitrova, Timova, 2010, s.

14)

Kolar (2011, s. 69) se také zminuje o existenci Sikany uciteli. Hovofi o tom, Ze nasili Zaka
vuci uciteliim se vyskytuje a rozhodné ho neni malo. OvSem jeho prokazani je velmi obtiz-
né. Mizeme fici, ze se jedna o podobnou situaci jako u Sikany mezi zéky, jelikoz o ni ni-
kdo nechce mluvit. Jestlize ucitel pfizna tyrani ze strany zakd, je ohrozen ztratou posled-
nich zbytkd sebetcty a rovnéz mu hrozi, ze ztrati vSechen respekt u svych kolegii. Doslo

by tak k naprostému profesionalnimu selhani.

Co se tyka samotné definice Sikany ucitelti, fada odbornikli se v urcitych podstatnych nazo-
rech na tuto problematiku rozchazi. Kolaf usuzuje, Ze tento problém neni mozné jako ,,si-

0 ¢C

kanu uciteli oznacit. Dle Kolafe je totiz duilezitym faktorem Sikany nadfazenost agresora
nad obéti, coz tento pfipad Sikany nespliiuje. Autor se domniva, Ze jde spiSe o ,, agresi na-
mifenou proti ugiteli“. Jini odbornici (Petra Hon¢ikova, Michal Cerny) nevidi v oznadeni
»Sikana ucitela Zzadny problém, jelikoz je nadfazenost zaka zcela evidentni.
Jestlize se uciteli postavi celd tfida, kterd ma obrovskou silu, ucitel se tak ocitne v naprosté

silové mensiné. (Tumova et al., 2009, s. 44)

Autorky studie Sikana ucitelii — ndvrh na reseni problému v Ceské republice vytvotily
vlastni definici Sikany uciteld, Kjejiz tvorbé vyuzily obecnou definici Sikany. Jedna
se tedy o jakékoli Zakovo chovani a jednani, jehoz zdmérem je uciteli ublizit, ohrozit ho
nebo zastrasovat. Dlouhodobost tohoto chovani je charakteristickym znakem Sikany ucite-

Iu. (Francova, Mitrova, Timova, 2010, s. 12)
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Sikanu uéiteld podmitiuje nékolik faktorti. Mezi tyto faktory patii napf. neprofesionalita
a neschopnost ¢asti pedagogického sboru. Mize se jednat i o jedince, jez jsou jako odbor-
nici velmi schopni, ale jelikoZ maji nedostatek empatie, maly zéjem o celkovy vyvoj déti
a chybi jim autorita, jsou pro praci pedagoga naprosto nepouzitelni. Dalsi faktorem je,
ze ucitelé, ale i feditelé skolskych zatizeni si s timto problémem nevédi rady, a proto ho
radé¢ji prehlizeji. Faktorem, ktery nemtzeme ptrehlédnout, je, Ze ze Skolstvi odchazi mnoho
profesionali a odbornikli za lepSimi podminkami, zejména platovymi. Problémem je dale
také to, ze pedagogicti pracovnici nejsou doposud chranéni Zadnym zvlastnim piedpisem
&i zdkonem, jako napiiklad vefejni ¢initelé. Reditelé $kolskych zafizeni &asto fesi nastalé
problémy s pokorou tak, aby si rodice na skolu nemohli stézovat, a tak byvaji piipady ver-

balnich a fyzickych napadeni uciteld zamérné bagatelizovany. (Arabadziev, 2011)

3.1 Projevy Sikany uditelii ze strany Zaki

Sikanovani je socialng-patologickym chovanim, které mtize mit nékolik riiznych podob
¢i forem. Timova, Kuncova, Mitrova a Francova ve své studii Sikana ucitelsi - zvySujici se
vyskyt Sikany ucitelii zdkladnich skol ze strany Zdkii v Ceské republice uvadéji podoby fy-
zického Sikanovani ucitell, mezi néz patii napf. biti, podrazeni nohou, hazeni odpadki
na ucitele, kradeze, apod. Mezi mozné podoby psychického Sikanovani autorky tadi
napf. urdzky, nadavky, vyhroZovani, Sifeni pomluv, zdmérné vyruSovani pii vyuce a dalsi.

(Tamova et al., 2009, s. 16)

Etoped Sava Arabadziev, ktery se zabyva Sikanou uciteld, hovoii o zjevnych a skrytych
formach tohoto problému. Se zjevnou formou Sikany, jeZ je zachycena na mobilni telefon
¢i digitalni kameru, lze pracovat, protoze je prokazatelnd. Jedna se napf. o posmivani se,
nerespektovani ucitelovych pokyni, ni¢eni osobnich véci, kopani atd. Oproti tomu skryta
Naptiklad dit€ vi o néjakém jednani pedagoga neslucitelnym s piedpisy, zakony ¢i moral-

kou a na zakladé toho mu vyhrozuje. (Arabadziev, 2011)

Nasili vaci ucitelim bylo pfedmétem nékolika zejména zahrani¢nich vyzkumt. Jednim
zZ nich byl vyzkum realizovany v roce 2007, jehoz autory byli Georges Steffgen a Norbert
Ewen. Tento vyzkum zahrnoval vzorek 399 uciteld, ktefi pisobi na druhém stupni zaklad-
nich kol v Lucembursku. Z vyzkumu vyplynulo, ze 23,9 % uciteld se stava obétmi sil-
nych slovnich utoka nékolikrat do roka, dale 19,4 % uciteld muselo ¢elit pomluvam, méné

bylo mezi pedagogy obéti kradezi (9,3 %), sexualniho obtéZzovani (7 %), obtézovani
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ptes telefon (5,8 %) a poskozovani osobniho majetku (4,5 %). Fyzickému napadeni Celila

4 % dotazovanych uciteld. (Steffgen, Ewen, 2007, s. 85 — 86)

V Ceské republice v soudasné dobé existuje vyzkum Institutu pro kriminologii a socidlni
prevenci, ktery provedl Tomasek Vvroce 2008. Tento vyzkum existenci nasili zaku

vuci ucitelim potvrzuje. (Kolaft, 2011, s. 69)

Vyzkum zmapoval zkuSenosti ucitelt a feditell z ndhodné vybraného vzorku ceskych
stiednich Skol s riznymi podobami nasili ze strany studenti (Tomasek, 2008, s. 384).
Dle vysledki vyzkumu se 43,4 % ucitelt setkalo béhem své kariéry s néjakou formou nasi-
li ze strany studentti. Nejcastéjsi formou byly urdzky a nadavky studentd béhem vyucova-
ni. Casto také dochazelo k urdzkam ze strany rodi¢t & k vyhruzkam utokii na osobni maje-
tek. Zavaznéjsi formy nasili jako vyhrozovani fyzickym nasilim byly méné casté. (Toma-

sek, 2008, s. 386)

Zaci dle vyzkumtl nepovazuji za formu Sikany uciteli nahravani ucitele na mobilni telefon,
pomlouvani uditele pied jeho kolegy nebo schovavani ucitelovych osobnich véci (Timova

etal., 2009, s. 57).

3.2 Priciny Sikany ucitelua ze strany zaku

Co mize zaky vést k tomu, ze ublizuji svému uciteli? Odbornici spatiuji pficiny Sikany
uciteld v nudé€ a touze po zabavé, Spatném kurikulu, ve snaze Zadka vybudovat si urcitou
pozici ve tfidé mezi spoluzaky a také ve vymezovani se vi¢i autoritdm. (Tamova et al.,
2009, s. 45)

Pfi¢in a divoda Sikany je mnoho, predev§im se jedna o pfiCiny individualni, které jsou
na jedné strané dané vlastnostmi agresortl, na strané druhé vlastnostmi obéti. Castym moti-
vem agresort je ,.baveni* tfidy, u chlapct je to zejména predvadéni se pred divkami. Dal-
Sim motivem k Sikanovani je ale také uspokojeni z tyrani jiné osoby, pocit moci a nadtraze-
nosti nad celym kolektivem (agresor si tak kompenzuje pocit ménécennosti). (Ri¢an, Jano-

sové, 2010, 5. 22)

Kolar (1997, s. 53) hovoii také o nepreventivnim prostedi, jez je dalsi pri¢inou tohoto
antisocialniho chovani. Nékteti jedinci maji geneticky podminénou vyssi pohotovost pova-
hy k ublizovani slabsich, coZ ale neznamena, Ze se z nich automaticky stanou agresofi Si-
kany. Zavisi také na plisobeni prostiedi, jez jedince obklopuje a také na jejich aktivni praci

na sob¢ samém. (Kolar, 1997, s. 61)
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Zmény v postojich a hodnotach ve spolecnosti, upadek autority Skoly a také ucitele, vni-
mani ucitele jako nepfitele, uvolnéni hranic ve vychove, tipadek prestize ucitelské profese,
celkové nastaveni systému Skolstvi a nepfipravenost absolventii pedagogickych Skol,
tedy zacinajicich uciteli jsou rovnéz pfi¢inami zvySujiciho se vyskytu Sikany ucitelt
ze strany zakl (Francova, Mitrova, Timova, 2010, s. 17).

Bendl (2003, s. 50) mluvi také o zvySujici se Ihostejnosti okoli, socialni atmosféte a o ideo-

logiich, jez jsou postaveny na potlacovani lidskych prav jako o moznych pfi¢inach Sikany.

Mezi dalsi faktory, které ptispivaji ke vzniku Sikany, patii rovnéz nedostatecny pravni po-
stih, anonymita souc¢asného prostiedi a absence vychovného vedeni (Vavreckova in Bendl,

2003, s. 50).

Zaci povazuji za jednu z hlavnich pii¢in Sikany u¢itele nudu pii vyucovani a ve skole. Ugi-
tele provokuji a zkousi jeho trpélivost, co vSechno vydrzi. Dalsi pfi¢inu zaci spatiuji
ve svych spoluzacich, kteti se chtéji za kazdou cenu piedvadét. Vinu vidi Zaci také v sa-
motném uciteli, ktery je neprofesionalni, pfilis ,,mékky*, neschopny si ve tfid¢ udrzet ka-
zen, nemd u zakl autoritu, je jim nesympaticky a zaujimaji k nému nepfatelsky vztah.

(Tamova et al., 2009, s. 60 — 61)

Podle ucitelt je problém Sikany zejména v hodnotach dnesni spole¢nosti, nezajmu rodici
o spolupraci se Skolou a nedostateénych pravech, ktera maji ucitelé k dispozici (Francova,
Mitrova, Tamova, 2010, s. 19). Problém vidi také na strané rodicd, jejichz liberalni vycho-
va vede Kk nerespektovani autority. Av§ak néktefi ucitelé spatfuji problém také v samotnych
ucitelich, tedy v osobnosti ucitele, kdy jde pfedevsim o neschopnost ucitele ziskat si u zaka

autoritu. (Tamova et al., 2009, s. 50 — 51)

3.3 Nasledky Sikany uditeli ze strany Zaki

Jaké mohou byt diisledky Sikany? Kolafr (2005, s. 99) tika, ze Sikanovani piedstavuje velmi
zévaznou poruchu vztahii ve skupin€. Tato porucha zasahuje celou skupinu, to znamena,
7e neublizuje jenom obéti, ale i agresortim a dal§im ¢lentim skupiny. Sikanovani mtize
postihnout kohokoli.

O tom, jak zavazné budou nasledky Sikany pro obét’, rozhoduje jeji osobnost, také podpora

poskytovana rodi¢i a Skolou, dale reakce vrstevnické skupiny a styl agresora. Mezi oka-

mzité nasledky se tadi fyzické, intelektualni — naptiklad ob&ét’ ma problémy s u¢enim a pa-
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méti, dale socidlni disledky, dopad na sebevédomi a také citové nebo psychologické du-

sledky. (Fieldova, 2009, s. 64 — 69)

Jestlize je obéti Sikany ucitel, pak se kromé psychickych problému (napi. uzkostné poru-
chy, ztrata sebeduvéry, pokus o sebevrazdu aj.) objevuji také profesni dusledky. Dochazi
k selhani vyukové stranky a ucitel Casto fesi situaci odchodem ze $koly, jelikoz ztraci mo-

tivaci nebo se nedokaze vyrovnat se selhanim v roli ucitele. (Timova et al., 2009, s. 46)

Dalsim dusledkem Sikany ucitell, ktefi jsou ve stalém styku s lidmi, mize byt syndrom
vyhoteni. Tento syndrom se projevuje zejména chronickym stavem vycerpani, depresivni
a podrazdénou naladou, utlumem diivéjsi aktivity a kreativity, snizenym sebehodnocenim,

vznikem rtiznych zavislosti apod. (Cap, Mares, 2001, s. 272)

Nejen u obéti, ale 1 u samotnych agresorti se vyskytuji problémy se zdravim, dochazkou,
prospéchem, niz§im sebevédomim, také mivaji osobni a vztahové problémy. Mnozi agre-
sofi maji zkuSenosti s tim, ze i oni jsou citové odmitani, Sikanovani nebo pochazeji z dys-
funkéni rodiny, ve které se vyskytuje naptiklad nasili. Neuméji se vcitit do druhé osoby,
déla jim problém vyrovnat se s vlastnimi city a feSit konflikty. Agresofi také Casto trpi de-
presemi, Uzkosti, sebevrazednymi sklony, a to jak ve $kole, tak i v pozdé&jsim zivoté. (Fiel-

dova, 2009, s. 72 — 73)

Dusledky agresivniho chovani vSak Casto pretrvavaji i v dospélosti, kdy se agresor muize
dostat do konfliktt se zdkonem, ma vyrazny sklon k pachani trestné ¢innosti, u zen se ob-
jevuje krutost k vlastnim détem a mize dojit az k vytvoreni antisocialnich postoji (Lova-
sova, 2006, s. 16).

Pusobeni agresor negativné ovliviiuje také piihlizejici skupinu neboli ostatni spoluzaky.
Sikana se §iii ve skupiné jako nakaza a postihne i nesikanujici spoluzaky, ktefi za¢nou
schvalovat nésilné chovani viici obéti a také za¢nou nabadat druhé k tyrani obéti. (Bendl,
2003, s. 39)

3.4 ReSeni Sikany uciteld ze strany zaku

Jestlize Skola odhali existenci Sikany, méla by problémové chovani agresori zastavit
a také zajistit, aby zase dodrzovali oficidlni normy, tedy Skolni fad. Vedeni Skoly muze
agresortm navrhnout vychovna opatteni pii feSeni nekézné, jako jsou napft. ditka tfidniho
ucitele, snizend znamka z chovani ¢i dokonce podmine¢né vylouceni agresora ze Skoly.

VSichni ucastnici by méli ziskat informace o pribéhu vySetfovani Sikany a naslednych na-
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pravnych metodach. Skola by méla dat jasné najevo, Ze Sikana nebude v zadném piipadé

trpéna. (Vagnerova, 2009, s. 30 — 32)

Kolar (2011, s. 163 — 168) uvadi, Zze na samém pocatku feseni Sikany je nezbytné vyhodno-
tit situaci a posoudit, zda se opravdu jedna o Sikanu ¢i nikoli. Pii vyhodnocovéani je nutné
brat v uvahu zakladni znaky, které signalizuji Sikanovani. Témito znaky jsou zamérnost,
samoucelnost agrese, opakovanost a také nepomér sil. Jestlize jde skutecné o Sikanu,
je zapotiebi se o ni dozvédét co nejvice informaci. Nasleduje proto posouzeni Sikany ze tii
praktickych pohledii a ur¢eni formy Sikany. Musime tedy zmapovat Sikanu jako nemocné
chovani, poruchu vztahti ve skupin€ a zavislost. Dale je nutné odhadnout silu a typ zakry-
vajiciho a protiizdravného systému Sikany, odhadnout nebezpeci, také odhalit pfi¢iny
a podminky Sikany neboli jeji spoustéci mechanismy a v neposledni fadé je také potieba
zjistit, jaké Skody Sikana v celé skupiné€ zptisobila. Na podkladé¢ vSech ziskanych informaci

je navrzena diagndza a urci se typ scénaie pro zakladni smér 1écby.

Otazkou feseni ikany uéiteld ze strany zaki se zabyvaji autorky ve studii Sikana ucitelii -
Navrh na veseni problému v Ceské republice. V této praci navrhuji nastroje k feseni pro-
blému Sikany ucitelti. Prvnim néstrojem k feSeni Sikany ucitelll je vytvoreni vlastni meto-
diky FeSeni (na urovni samotnych $kol), jez ale musi navazovat na ¢innost MSMT. MSMT
by mélo $koly informovat o0 moznych zptsobech feSeni problému Sikany ucitelt, 0 doporu-
¢eném postupu pii vyskytu Sikany a také o sankcich a riznych opatieni, jez by skola mohla
zavést a uplatiiovat. Druhym nastrojem feSeni problému Sikany je zvySeni poctu odborni-
kii na zakladnich Skolach (napf. Skolnich psychologl, vychovnych poradct, asistentl
pedagoga, specialnich pedagogli aj.). Skola, kterda ma k dispozici tyto odborniky,
je v mnohem jednodussi pozici, nez $kola, ktera musi oslovovat externisty pfi feSeni pro-
blémul. Vétsi pocet odbornikl by vedl ke zlepSeni klimatu ve Skolach, pisobil by preven-
tivné proti vyskytu Sikany uciteli a také by zjednodusil systém feSeni aktudlniho stavu
Sikany. Skole by méla byt také poskytovana podpora od odbornych poradenskych insti-
tuci, jako jsou napt. pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce
nebo nestatni neziskové organizace. Dalsi variantou feSeni problému Sikany je vytvoreni
nové organizace, kterd by se zam¢fovala na problematiku Sikany ucitelti. Tato organizace
by poskytovala odborné vysetteni a diagnostiku problému a také by navrhla doporuceni
pro nejlepsi feSeni. Primarné by organizace byla urCena pro ucitele postizené Sikanou,
ale nabizela by poradenské sluzby i ostatnim ucitelim v problematice nekazné zakt. Dru-

hou oblasti Cinnosti by byla prace s zéky, kteti Sikanovali ucitele, a zaroven prace
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s jejich rodici. Posledni variantou feSeni Sikany je vytvoreni sanacnich (napravnych)
programi pro Zaky. Tyto programy by byly zaméfeny zejména na ,,obnoveni norem*
kolektivu tfidy. Dtiraz by byl kladen hlavné na praci s kolektivem tfidy, na vzajemnou spo-
lupréci atd. Programy by mohly probihat béhem vyuky i mimo ni. (Francova, Mitrova,

Timova, 2010, s. 37 — 41)

3.5 Prevence Sikany uditelt ze strany Zaku

Obecné plati, ze je lepsi problémim piedchéazet, nez je nasledné slozité odstranovat.
Protoze vsak Sikanu nalezneme v kazdé Skole, nevysta¢ime jenom s preventivnimi opatie-

nimi, ale je nutné piipojit i represivni opateni. (Bendl, 2003, s. 66)

Ve studii Sikana ucitelii — Navrh ieseni problému v Ceské republice autorky predkladaji
opatieni, kterd mohou Skoldm slouzit jako prevence proti vyskytu Sikany uciteld. K témto
opatienim jako prvni patii napiiklad systém podpory uciteli, do n¢hoz spada oblast vy-
Skoleni pedagogti v problematice (aby znali své moznosti, zpisoby feSeni, postupy, sanace,
atd.), dale podporovani ucitelli ze strany vedeni Skoly, podpora profesionalizace uvniti
profese tj. dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, kteti by se v ramci kurzl vzdélavali
ve zvladani problematickych situaci béhem vyuky 1 mimo ni. Druhym opattenim jsou pre-
ventivni programy pro ZiKky, do nichz by byla problematika Sikany ucitelti zafazena.
Existuji dva druhy programa. Prvnim typem jsou programy V ramci vyuky, realizované
Vramci minimalnich preventivnich programil. Preventivni aktivity jsou zafazeny
bud’ ve vyuce do pfisluSnych pfedmétii, nebo do Skoly ptijedou externisté, ktefi mayji
pro zaky pripraveny program, piipadné zéci jezdi na rzné exkurze (napt. do vézeni). Mu-
Ze se jednat o riizné socialni hry, metody vychazejici z dramatické vychovy, socialné-
psychologicky vycvik atd. Druhym typem jsou programy mimo vyuku, které mohou pro-
bihat v rdmci Skolnich vyjezdd (Skola v pfirodé, lyZatské vyjezdy, zahranicni vyjezdy
apod.), déale ve Skolnim zivot¢ mimo Skolu (Skolni soutéze, olympiady)
a také v mimoskolnich aktivitach, které skola organizuje (rizné krouzky mimo vyucovani).
Dal$im opatifenim je zavedeni principi komunitni Skoly, jejimz cilem je spoluprace
vSech aktéri vychovné vzdélavaciho procesu (Skola, rodiCe, Zaci, socidlni pracovnici,

apod.). (Francova, Mitrova, Tamova, 2010, s. 42 — 45)

Kampan a osvéta verejnosti je dalSim opatfenim, které autorky uvadi, kdy se jedna
0 upozornéni na problém, seznameni vefejnosti S problematikou, s nasledky pro obét

i pro skolu, se zpisoby prevence. Poslednim opatifenim je zlepSeni pFipravy studenti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

pedagogickych $kol, ktefi sice ovladaji teorii, ale neumi dostatecné pracovat s kolektivem,
zejména pokud se v ném nachazi nékolik 74kt S poruchami chovani. (Francova, Mitrova,

Tamova, 2010, s. 47 — 48)

Také Arabadziev hovoii o prevenci Sikany ucitelt a doporucuje nékolik principt k elimi-
naci tohoto problému. Je nutné vzniklou Sikanu nezakryvat a dat najevo, ze si Skola dokaze
s timto problémem poradit. Skola by se méla do boje proti Sikané zapojit jako celistva in-
stituce a o této problematice by méli byt informovani vsichni pedagogové. Sikanou
by se mél zabyvat kompetentni pedagog, ktery bude v oblasti Sikany ¥adn& progkolen. Sko-
la by méla také spolupracovat i s odbornymi institucemi. Pedagog by nemél byt chapan
jako Spatny, ktery si za Sikanu mize sam. Dilezité je také posilovat kolegialitu pedagogii

a jejich vzajemnou pomoc. (Arabadziev, 2011)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Ve druhé, tedy praktické casti této bakalaiské prace se zaméfime na vyzkumné Setieni
k problematice Sikany uditelt ze strany zaku. V teoretické ¢asti prace jsme definovali Sika-
nu, jeji formy, vyvojova stadia a aktéry. Piiblizili jsme také vztah mezi zédkem a ucitelem,
ktery vyrazné ovlivituje jejich vzajemné chovani. V zavéru jsme se vénovali samotné Sika-
n¢ uciteld. V praktické ¢asti se budeme zabyvat vyzkumem a také zde budou nastinéna
a interpretovana ziskand data z dotaznikového Setfeni, jez se uskuteCnilo mezi uciteli

2. stupné na zakladnich Skolach v okrese Bieclav.

Vyzkum je zaméfen na ucitele 2. stupn€ zékladnich Skol, jelikoz se u zaka starSiho $kolni-
ho v€ku objevuji negativni vlastnosti a projevy a ucitel se tak snadno miize dostat do pozi-
ce obéti Sikany. Chceme tedy zjistit, zda se Sikana ucitelli ze strany Zakl na zakladnich
Skoléach v okrese Bfeclav viibec vyskytuje a predevs§im pak jaké jsou ndzory ucitelti na tuto

problematiku.

Jelikoz jsme se rozhodli pro kvantitativni pojeti naSeho vyzkumu, k ziskdni dat jsme

tedy pouzili dotaznikové Setieni.

Vysledky vyzkumného Setfeni budou zpracovany a prezentovany pomoci grafi,
vV nichz budou interpretovana ziskana data. V zavéru se pokusime navrhnout doporucena

opatieni pro praxi.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem bakalarské prace je problematika Sikany ucitelii ze strany zaku

V okrese Bieclav.

Obecné se problematikou Sikany zabyva predevsim ptedni ¢esky odbornik na Sikanu Mi-
chal Koléf, ale také spousta dalsich autort jako napiiklad: Stanislav Bendl, Pavel Ri¢an,
Katefina Vagnerova a mnoho dalSich. Pfi zpracovani posledni kapitoly teoretické casti
jsme vychazeli predevsim z projektovych praci Zvysujici se vyskyt Sikany ucitelii zdklad-
nich kol ze strany Zdakii v Ceské republice a Sikana ucitelii: Navrh FeSeni problému
v Ceské republice, jejichz autorkami jsou Magdaléna Francova, Jana Mitrova, Anna Ti-

mova a Helena Kuncova.

Sikana uéitelti neni sice piili§ prozkoumanym problémem, ale za to je to velmi kompliko-

vany a aktualni problém soucasného Skolstvi. Tento fenomén souvisi s nekazni a proble-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

matickym chovanim zaka, jehoz vyskyt se na Skolach neustdle zvySuje a prohlubuje
se agresivita zakl. Ucitel se mize dostat do pozice obéti Sikany také z toho diivodu,
e v soucasnosti dochézi k alarmujicimu oslabeni autority ugitelti. Zaci si dovoluji na ugite-

le ¢im dal vic, jsou drzi a nema;ji témét k nikomu tctu.

4.2 Vyzkumné otazky

Na pocatku naSeho vyzkumného Setfeni jsme si stanovili vyzkumné otazky, které tvoii

jedna hlavni a Sest dil¢ich otazek. Hlavni vyzkumna otazka zni:

Jaké jsou ndzory ucitelll zakladnich Skol (na Bteclavsku) na Sikanu vaci ucitelim,

Vv piipad¢ kdy agresory jsou zaci?

Na zaklad¢ hlavni vyzkumné otazky jsme nasledné vytvofili otazky dil¢i, které se odvijeji

od hlavni otazky. Dil¢i vyzkumné otazKky byly definovany nasledovné:

VOL1: Jaké jsou zkusenosti ucitelit zdkladnich skol se Sikanou na ucitelich ze strany zakt?

VO2: Jaké charakteristiky pedagoga mohou vést k tomu, ze se stane obéti Sikany ze stra-
ny zaka?

VO3: Jaké charakteristiky zaka mohou vést k tomu, Ze Sikanuje ucitele?

VO4: Jaké jsou ndzory ucitelti zakladnich Skol na feseni Sikany vici ucitelim ze strany

zaku?

VO5: Jaké jsou ndzory ucitelit zakladnich Skol na prevenci Sikany vii€i ucitelim ze strany
zaku?

VOG6: Existuje rozdil mezi uzitim riznych forem Sikany vic¢i ucitelim a pohlavim agreso-
ra (zakn)?

Na zakladé 6. vyzkumné otazky jsme stanovili hypotézu v tomto znéni:

H1: Mezi uzitim riznych forem Sikany vici ucitellim a pohlavim agresort (zakl) existuje

rozdil.
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4.3 Cile vyzkumu

Zde se zaméiime na vymezeni cilti vyzkumu, které byly stejné jako vyzkumné otazky, roz-
d€leny na hlavni a dil¢i. Hlavni vyzkumny cil i dil¢i vyzkumné cile vychazeji z vysSe uve-

denych vyzkumnych otazek.

Hlavnim vyzkumnym cilem naseho vyzkumného Setfeni je zjistit nazory ucitelt zaklad-

nich Skol na Sikanu vi¢i ucitelim Vv pripad¢, kdy agresory jsou zaci.
Dil¢i vyzkumné cile zni:
DVC1: Zjistit zkusenosti ucitelti zakladnich $kol se Sikanou na ucitelich ze strany zakd.

DVC2: Zjistit charakteristiky pedagoga, které mohou vést k tomu, Ze se stane obéti Sikany
ze strany zak.

DVC3: Zjistit charakteristiky Zaka, které mohou vést k tomu, Ze Sikanuje ucitele.

DVC4: Zjistit nazory ucitelt zakladnich kol na feSeni Sikany vuéi ulitelim ze strany
zaka.

DVC5: Zjistit nazory uditelt zakladnich $kol na prevenci Sikany vuci uéitelim ze strany
zaka.

DVC6: Zjistit, zda existuje rozdil mezi uzitim riznych forem Sikany viiéi ucitelim a po-
hlavim agresorti (zaka).

4.4 Vyzkumny soubor

Vzhledem Kk zvolenému tématu prace jsme jako vyzkumny soubor zvolili ucitele 2. stupné
zakladnich Skol v okrese Bteclav. Z hlediska mistni a casové dostupnosti byl zkoumany
soubor vybran dostupnym vybérem. Dle Gavory (2000, s. 64) dostupny vybér vznikd
tehdy, kdy vyzkumnik napt. voli Skoly, které se nachazi v jeho okoli, tudiz mu to uSetii
spoustu €asu a namahy. Vyzkumny soubor, ktery se sklada z ulitela 2. stupné€, pochazi

celkem z deseti zakladnich $kol v okrese Bfeclav.

Respondenty jsme vybrali takovym zplsobem, Ze jsme nejprve kontaktovali vedeni za-
kladnich skol v okrese Bfeclav, abychom podali zékladni informace o naSem vyzkumu.
Na zakladé toho jsme zjistili, na kterych Skolach bude moZzné provést naSe dotaznikoveé
Setfeni. Nasledné¢ bylo domluveno osobni setkdni s vedenim jednotlivych S$kol,
pii kterém byly odevzdany dotazniky a podany informace k jejich vyplnéni. Reditelé za-

kladnich skol poté dotazniky predali ucitelim 2. stupné, pro néz byly urceny.
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Celkove bylo rozdano 132 dotaznikd, z ¢ehoz celkem 98 dotaznikti bylo navraceno vypl-
nénych, ndvratnost tak ¢ini 74 %. Pfi ruénim tfidéni a kontrole spravnosti vyplnéni dotaz-
nik® jsme vSak zjistili, ze 14 respondentii nevyplnilo dotaznik dostatecné a proto jsme mu-
seli dotazniky od té€chto respondentti vyfadit z naseho vyzkumu. V praktické ¢asti této pra-

ce tedy pracujeme celkem s 84 dotazniky.

4.5 Technika sbéru dat

Jelikoz je vyzkum kvantitativniho rézu, jako techniku sbéru dat jsme zvolili dotaznikové
Setfeni. Vyhodou této techniky sbéru dat je pomérné rychlé a efektivni shromazd’ovani dat

od velkého poctu respondentti. (Chraska, 2007, s. 164)

Dotaznik byl zpracovan na zaklad¢ pfedem stanovenych vyzkumnych otdzek a teoretic-
kych vychodisek. Pro lepsi navratnost dotazniki jsme zvolili tiSt€énou verzi. Vyhodou tis-
t&né formy dotaznikd je predeviim osobni jednani, pii kterém jsme informovali feditele ZS
o dané problematice a sou¢asné jsme podali informace a pokyny k jejich vypInéni. Reditelé
ZS nasledné dotazniky a ziskané informace predali uditelim 2. stupng, kteii dotazniky vy-
plnili. Nevyhodu této formy shledavame v ¢asové narocnosti, a to jak pfi sbéru dat,
tak pfi vyplnéni dotazniki. Ackoli dotaznik neni pfili§ dlouhy, respondent by si mél ud¢lat

¢as na jeho vyplnéni a zamysleni se nad jednotlivymi otazkami.

V tvodu dotazniku se nachazi jedna informativni polozka, ktera zjiStovala pohlavi respon-
dentl. Dotaznik je sestaven z 18 polozek, z nichz 5 mélo jesté filtracni polozku. Je sloZen
prevazné z uzavienych (strukturovanych) polozek, kdy se jednd jak o dichotomické,
tak polytomické polozky. U tii uzavienych polozek méli respondenti jesté zdivodnit svij
nazor. Oteviené polozky jsou v dotazniku tfi, z nichZ dvé jsou filtracni polozky. V zavéru
dotazniku je také prostor, ve kterém respondenti mohli vyjadfit své pfipominky k tématu

bakalarské prace.

4.6 Metody analyzy dat

Ke zpracovani ziskanych dat z dotaznikového Setfeni jsme pouzili ¢arkovaci metodu,
pomoci niz jsme sestavili tabulky absolutni a relativni ¢etnosti. Dle Chrasky (2007, s. 40)
slouzi tato metoda k zdkladnimu utfidéni dat. Ziskana data byla zpracovana v programu
Microsoft Excel 2008 do jednotlivych grafii se slovnim popisem pozorovanych ¢etnosti.
Pro ovéreni hypotézy jsme pouzili metodu test nezévislosti chi-kvadrat pro kontingenéni

tabulku.
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5 ANALYZA DAT

V této Casti bakalarské prace budeme prezentovat vysledky naSeho vyzkumu zabyvajiciho
se problematikou Sikany uéitelt ZS ze strany zaki, ktery byl zrealizovan pomoci dotazni-
kového Setfeni. NaSeho vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 84 respondentd,
tedy uditelt 2. stupné ZS v okrese Bieclav. Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi mésice

prosince roku 2015.

Zastoupeni respondentii z hlediska pohlavi

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt

M Zeny

H muzi

Dotaznik f4dné vyplnilo celkem 84 respondentil, z toho 60 Zen (71 %) a 24 muzl (29 %).
Tuto polozku jsme do dotazniku zatadili pouze z divodu zajmu a ziskani informaci o tom,

jaké je zastoupeni ucitelek a uciteli na zkoumanych skolach.

Diléi cil €. 1: Zjistit zkuSenosti ucitelit zakladnich $kol se Sikanou na uditelich ze stra-
ny zaku
K prvnimu dil¢imu cili se vztahuji polozky z dotazniku €. 1, 2, 3 a 4, zZ nichz kazda méla

jesté filtracni polozku. Vysledky téchto polozek rozebereme v nasledujicich grafech.
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Graf €. 2: Zkusenost ucitelt se Sikanou ze strany zakt
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Prvni otdzka dotazniku zmapovala, kolik oslovenych uciteld se v pribehu praxe ve svém
zaméstnani setkalo s néjakou formou Sikany ze strany zakl. Je Sokujici, ze z celkového
poctu 84 respondentit odpoveédélo na tuto otazku ano 51 (61 %) dotazovanych a pouhych
33 (39 %) dotazovanych odpovédélo ne.

Graf ¢. 3: Tt1 nejcastéjsi formy Sikany na ucitelich ze strany zaka
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Na tuto podotazku, kterou zobrazuje vySe uvedeny graf, odpovidali pouze ti,
kteti v pfedchozi otazce, odpovédéli ano (61 %). Tato otazka nas informovala 0 tom,
s jakymi formami Sikany ze strany zak se ucitelé ve svém zaméstnani setkavaji nejcastéji.
Proto me¢li respondenti uvést pouze tii nejcastéjsi formy Sikany ze strany zakd,

S nimiz se setkavaji. Z grafu mizeme vidét, ze respondenti maji nejveétsi zkuSenosti se ze-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

smésnovanim, které oznacilo 44 (29 %) respondentd. Druhou nejcastéji se vyskytujici for-
mou Sikany ze strany zakl je ponizovani a urazeni, kterou zvolilo 30 (20 %) respondenti
a na tfetim misté se nachazi ignorovani s poctem 28 (18 %) respondenti. Dale 21 (14 %)
respondentl uvedlo verbalni napadani a 19 (12 %) respondenti pak kyberSikanu. Pouze 9
(6 %) respondenti se ve svém zaméstnani setkalo s vyhrozovanim a na poslednim misté

skoncilo fyzické napadani, které oznacili jenom 2 (1 %) respondenti.

Graf ¢. 4: Osobni zkuSenost ucitelil se Sikanou ze strany zaka
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Na zéklad¢ druhé otazky dotazniku jsme zjistili, kolik uliteltl se stalo osobné obéti Sikany
ze strany zakd. Celkové se jednalo o 17 (20 %) dotazovanych, kteti uvedli, ze se stali
osobn¢ obéti Sikany ze strany zakl. 67 (80 %) respondentii pak zvolilo odpovéd ne,

tedy Ze se obéti Sikany nestalo.

Na vyse uvedenou otazku navazovala podotazka, na kterou odpovidali pouze respondenti,
ktefi v predchozi otazce odpoveédéli ano (20 %), tedy ti, kteti se osobné stali obéti Sikany
ze strany z4k1l. Jednalo se o otevienou otazku, jejimz cilem bylo zjistit, jak se respondenti
zachovali v situaci, kdy dochazelo k jejich Sikanovani ze strany zakt. Odpovédi byly velmi
subjektivni a specifické, piili§ se neopakovaly. 2 (11,8 %) respondenti tuto situaci fesili
trestnim oznamenim na Policii CR, dalsi 2 (11,8 %) respondenti udélili zakovi poznamku
a snizeny stupeinl z chovani a opét dalsi 2 (11,8 %) respondenti uvedli, ze se snazili vydrzet,
ale kdzeniské postihy nepomahaly, situace se nezlepsila a tak se alespon jeden z nich svéfil
koleglim. MI¢enim tuto situaci fesili 2 (11,8 %) respondenti, ktefi se stydéli a proto se ni-
komu nesvérili a dalsi 2 (11,8 %) respondenti zachovali v této situaci klid, nadhled a neo-
placeli zakovi ,,stejnou minci®. 1 (5,9 %) respondent si promluvil se zakem a s vedenim

Skoly a dals$i respondent (5,9 %) k rozhovoru ptizval jesté téidniho ucitele a rodice zéka.
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Pouze s vedenim skoly tuto situaci fesil opét 1 (5,9 %) respondent, dalsi respondent (5,9
%) informoval rodice zdka o jeho nevhodném chovani a domluvil spole¢nou schiizku
u vychovného poradce. Pouze 1 (5,9 %) respondent uvedl, Ze se asto citi zahnany do kou-
ta a v uzkych, nejdiive reaguje klidné, pak je ale podrazdény a brani se kiikem. Podobna
odpovéd’ se objevila i u dalsiho respondenta (5,9 %), ktery napsal, ze v takové situace u n¢j
dojde k navalu hnévu a k naslednému ,,vybuchnuti. Posledni respondent (5,9 %) odpoveé-

dél tak, ze se v situaci, kdy byl Sikanovan zéky, branil, ale bohuzel neuvedl nic konkrétni-

ho.

Graf ¢. 5: Osobni pocit strachu z n&jakého Zaka
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Tteti polozka zkoumala, zda maji ucitelé, poptipad¢ jestli nékdy méli, strach z néjakého
zaka. 65 (77 %) respondentll na tuto otdzku odpovédélo ne, jedna se tak o vétSinu dotazo-

vanych. Odpovéd’ ano zvolilo 16 (19 %) respondentii a moznost nevim se nachazi na po-

slednim mist¢, kterou uvedli jenom 3 (4 %) respondenti.

Graf €. 6: Vyhybavé chovani vici zékovi
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Na tuto filtra¢ni polozku odpovidali pouze respondenti, ktefi ve vyse uvedené polozce od-
poveédéli ano (19 %). Podotazka mapovala, jestli se ucitelé, ktefi maji strach z né¢jakého
zaka, zaroven snazi dotyénému Zakovi vyhybat. Z grafu je zifejmé, Ze vétSina respondentii
se nesnazi zakovi vyhybat. Celkové€ se jednalo o 14 (87,5 %) respondentl. Pouze 2 (12,5

%) respondenti oznacili odpovéd’ ano, tedy ze se snazi zakovi vyhybat.

Graf €. 7: Svéfteni se s osobni zkuSenosti se Sikanou ze strany zaka
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Diky ctvrté otazce jsme zjistili, kolik uciteld, kteti se stali obéti Sikany ze strany zakd,
se s timto problémem nékomu svéfilo. Z celkového poctu 17 respondentt, ktefi se osobné
stali obéti Sikany ze strany zaku, se nékomu svéfilo 12 (14 %) respondentt. 72 (86 %) do-
tazovanych pak zvolilo odpovéd’ ne, z nichz 67 respondentt tuto odpovéd’ oznacilo auto-
maticky, jelikoz se obéti Sikany ze strany zaki nestalo a zbyvajicich 5 respondentt se sice

obéti Sikany ze strany zaku stalo, ale nikomu se nesvéftilo.

Graf €. 8: Vymezeni, komu se jedinec svétil s osobni zkuSenosti se Sikanou ze strany zakt
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Na tuto podotazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce odpovédéli ano

(14 %). Tato otazka nas informovala o tom, komu se respondenti svéfili s tim, Ze se stali
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ob¢ti Sikany ze strany zaki. Otazka nabizela celkem 5 odpovédi, jejichz vyber nebyl ome-
zeny, tudiz respondenti mohli zvolit tolik odpovédi, kolik chtéli. 8 (34 %) respondentii
se s timto problémem svéfilo svym kolegiim, 7 (29 %) respondentl vedeni Skoly a dalSich
7 (29 %) respondentl své rodin€. Pouze 2 (8 %) respondenti fesili tento problém s rodici

agresora (zéka). Zadny z dotazovanych nezvolil moZnost jina odpovéd'.

Diléi cil €. 2: Zjistit charakteristiky pedagoga, které mohou vést k tomu, Ze se stane

obéti Sikany ze strany zZaki

K druhému dil¢imu cili se vztahuji poloZzky z dotazniku €. 7, 8, 9, 10 a 11. Vysledky téchto

polozek rozebereme v nasledujicich grafech.

Graf ¢. 9: Obét’ Sikany ze strany Zaka z hlediska pohlavi
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Sedmé polozka nds informovala o ndzorech respondentil na pohlavi ucitele jakozto obéti
Sikany ze strany zakd, tedy zda pohlavi hraje ¢i nehraje roli. Jak je vidét z grafu, 60 (71 %)
respondentll si mysli, Ze na pohlavi ucitele pii jeho Sikanovani ze strany Zakl nezaleZi.
Avsak 24 (29 %) respondenti uvedlo, Ze zaci Ccastéji Sikanuji Zeny ucitelky,
tudiz podle nich ma pohlavi vliv na to, zda se ucitel ocitne v pozici obéti Sikany ze strany
74k, Zadny z respondentil neozna¢il muze uditele jakozto mozné obéti Sikany ze strany
zakl. Respondenti méli svlij nazor také zdivodnit.

Zduvodnéni nazoru — pohlavi nehraje roli

Pro celkové vyhodnoceni nazort jsme si na zakladé ziskanych dat vytvoftili sedm kategorii,
k nimz byly jednotlivé odpovédi respondentii piitazovany. Nejvice respondentt, konkrétné
21 (35 %) respondentt se shodlo na minéni, Ze na pohlavi ucitele nezalezi, jelikoz nejdile-

zitéj$i je ucitelova piirozend autorita. Druhym nejcastéjSim ndzorem bylo, ze zélezi
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na osobnosti uditele, kterou uvedlo 15 (25 %) respondentl a nasledné za timto nazorem
skoncila na tfetim misté osobnost agresora, ktery pokud chce ublizit, tak ublizi s poctem 13
(22 %) respondentii. Déle 3 (5 %) respondenti uvedli, ze dilezitéjsi jsou vztahy a postoje
ucitele a zaka nez pohlavi, dalsi 3 (5 %) respondenti odpovédéli, Ze Sikanovany mize byt
kdokoli, nebot’ ob& pohlavi jsou stejné zranitelnd a opét dalsi 3 (5 %) respondenti sviij na-
zor zduvodnili tak, Ze Zaci berou Sikanovani ucitelll jako zabavu a predvadéni se pred spo-
luzaky, tudiz pohlavi na tuto problematiku nema vliv. Na nazoru, ze zalezi na ucitelove

piistupu, projevu a schopnosti zaky zaujmout se shodli 2 (3 %) respondenti.
Zduvodnéni nazoru — Zeny ucitelky jakoZto castéjsi obéti Sikany ze strany Zdaku

Nejcastéjsim nazorem, ktery se objevil u 11 (46%) respondentti, bylo, ze Zeny ucitelky
maji mensi pfirozenou autoritu a respekt nezZ muz ucitel a mohou se tak stat castcjsi obéti
Sikany ze strany zaki. 6 (25 %) respondentl si mysli, Ze dalSim diivodem, pro¢ Zaci Castéji
Sikanuji ucitelky, je jejich zranitelnost, citlivost a mensi psychickéd odolnost. Dale 5 (21 %)
respondentti uvedlo, ze ucitelky jsou slabsim pohlavim a zéci si tak na né vice dovoli. Svij

nazor nezdivodnili pouze 2 (8 %) respondenti.

Graf ¢. 10: Nazor respondentt na to, zda v€k ucitele ma vliv na Sikanovani ze strany zaku
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Osma polozka zkoumala, zda v€k ucitele mlze hrat urcitou roli pfi Sikanovani uciteld
ze strany zakl. K nazoru, Ze vék ucitele nema vliv na to, zda se ucitel stane obéti Sikany
ze strany zaki, se ptiklonilo 63 (75 %) respondentd. Naopak 21 (25 %) respondentil soudi,
ze vek ucitele hraje urcitou roli pfi Sikanovani uciteld ze strany Z4kt. Opét méli responden-

ti sviij nazor zduvodnit.
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Zduvodnéni nazoru — vék ucitele nehraje roli pii Sikanovani ucitelii ze strany Zdaki

Nazory jsou zde stejné jako u predchozi otazky, jelikoz pokud respondenti zdtvodnili svij
nazor v otazce ¢. 7 (pohlavi nehraje roli), poté v této i v 9. otazce uz jen vétSinou odkazo-
vali na otazku ¢. 7. Lisi se pouze pocet respondentd u jednotlivych odpovédi. 19 (30 %)
respondentll se domnivd, ze vék ucitele pii Sikanovani ze strany zdkd nehraje roli,
protoZze je to zejména o jeho osobnosti a 15 (24 %) respondenttl fik4, ze zalezi na pfirozené
autorité pedagoga. Dal§im nazorem, ktery se objevil u 10 (16 %) respondentii, byla osob-
nost agresora, ktery si mize zasednout na kohokoli a v€k tak na to nema vliv. 7 (11 %)
respondentl zastava ndzor, ze Sikanovany muze byt kdokoli, jak mlady, tak i star$i peda-
gog a 4 (6 %) respondenti odpovédéli, ze je to predevsim o vztazich a postojich ucitele
a zaka. Podle dalsich 4 (6 %) respondenti nehraje roli vék ucitele, ale jeho piistup, projev
a schopnost zaky zaujmout. Dalsi 3 (5 %) respondenti uvedli, Ze zaci, ktefi Sikanuji uditele,
to délaji pro zabavu a pobaveni tfidy, na véku ucitele tedy nezalezi. 1 (2 %) respondent

se ke svému ndzoru nevyjadril.
Zduvodnéni nazoru — vék ucitele hraje urcitou roli pii Sikanovdni ucitelit ze strany Zdki

11 (52 %) respondentl si mysli, Ze k Sikanovani od Zaki jsou nachylnéjsi starSi pedagogo-
vé, protoze jsou pomalejsi, ptisobi slabs§im a unavenéj$im dojmem, pouzivaji zastaralejsi
pedagogické metody, kterymi zadky nezaujmou, zaci se nudi a tak se zabavi jinym zplso-
bem na tkor ucitele. Naopak 10 (48 %) respondent odpovédé€lo, Ze Castéji mohou byt Si-
kanovani od svych zaki mladi ucitelé, jelikoz si k nim zaci vice dovoli, nemaji tolik pro-

fesnich zkuSenosti a snazi se byt zaktim , . kamarady*, coz ale mize Zakiim pfipadat smésné.

Graf ¢. 11: Nazor respondentl na to, zda délka praxe ucitele ma vliv na Sikanovéani ze stra-

ny zaki

M ano
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Pomoci devaté otazky jsme se dozveédéli, zda si respondenti mysli, ze délka praxe ucitele

muze hrat urcitou roli pii Sikanovani ucitelli ze strany zakl. Z celkového poctu 84 respon-
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dentli odpovédélo 63 (75 %) respondentli ne, tedy Ze na délce praxe pfi Sikanovani ucitelt
ze strany zakt nezalezi. Na druhou stranu s minénim, ze délka praxe mize mit vliv na to,
zda je ucitel Sikanovan svymi zaky, souhlasilo 21 (25 %) respondenti. I u této otdzky méli

respondenti vyjadiit svlij nazor.
Zduvodnéni nazoru — délka praxe nehraje roli p¥i Sikanovani ucitelit ze strany Zakii

Opét jsou zde nadzory stejné jako u predchozich dvou otazek, jelikoz pokud respondenti
zduvodnili sviij nazor v otazce ¢. 7 (pohlavi nehraje roli), pak v 8. otazce i Vv této otazce
uz jen vétSinou odkazovali na otazku €. 7. Lisi se pouze pocet respondentil u jednotlivych
odpovédi. Na nazoru, ze délka praxe ucitele nehraje roli, nybrz zavisi na jeho osobnosti,
se shodlo 19 (30 %) respondentti. Druhym nejcasté&ji se vyskytujicim nazorem s poétem 15
(24 %) respondentl bylo, Ze podstatna je pfirozena autorita pedagoga a s poctem 12 (19 %)
respondentl se objevovalo minéni, ze dilezita je osobnost agresora, ktery pokud se roz-
hodne, ze bude Sikanovat ucitele, tak Sikanovat jednoduSe bude a délka praxe na to nema
vliv. Déle 6 (9 %) respondentl uvedlo, Ze Sikanovany mtze byt kdokoli, jak zac¢inajici pe-
dagog, tak i pedagog s nékolikaletou praxi a podle 4 (6 %) respondentd hraji roli vztahy
a postoje ucitele a zaka, nikoli délka praxe. U 3 (5 %) respondentt se vyskytla odpoved,
ze pokud je ucitel Sikanovan svymi zaky, divodem toho je pouze pobaveni zaku,
ktefi to vnimaji jako sviij konic¢ek. Dalsi 3 (5 %) respondenti si mysli, Ze Sikanovan je uci-
tel, ktery neni schopen Zaky zaujmout a oslovit, je to tedy o jeho pfistupu a projevu,

ne o délce praxe. Pouze 1 (2 %) respondent sviij nazor nezdivodnil.
Zduvodnéni nazoru — délka praxe hraje urcitou roli pii Sikanovani ucitelii ze strany Zdki

Naprosta vétSina dotazovanych zdivodnila sviij nazor tak, ze zkuseny pedagog s delsi pra-
xi dokaze situaci lépe predvidat a mize se tak vyhnout nepfijemnostem ¢i je zmirnit. Jed-
nalo se o 15 (71 %) respondentd. 6 (29 %) dotazovanych odpovédé€lo, ze délka praxe muize
hrat urcitou roli, jelikoZ mlady zacinajici ucitel nema tolik zkuSenosti a chybi mu praxe,

tudiz se snadnéji miize dostat do pozice obéti Sikany ze strany zakd.
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Graf ¢. 12: Vliv riznych aspekt vedoucich k tomu, Ze se ucitel stane obéti Sikany
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Desata otazka zjistovala, co ma podle respondentii nejvétsi vliv na to, ze se ucitel stane
obéti Sikany ze strany zakl. Celkové méli respondenti na vybér 8 moznosti, avSak oznacit
na to, ze je ucitel Sikanovan zaky, osobni nesympatie mezi ucitelem a zaky. Tuto moznost
zvolilo 42 (50 %) respondentt. Druhou nejéastéj$i variantou byly postoje ucitele,
které oznacilo 17 (20 %) respondentii. Na tfetim misté se nachazi profesni zkuSenosti uci-
tele s poétem 9 (11 %) respondentii a v zapéti za touto moznosti je neatraktivnost vyuky
pro mladé s poctem 8 (10 %) respondenttl. 5 (6 %) respondentli vyuZzilo také moznost jina
odpovéd’, kde méli svlij nazor vypsat. Dle téchto respondentti ma vliv na to, Ze se ucitel
dostane do pozice obéti Sikany ze strany zaku, jednak negativni postoj k vyuce, negativni
ptistup k zaktim, mékka povaha, dale vnitini nevyrovnanost a moc mirné, nerozhodné jed-
nani a také to, ze Sikan¢ se nevyhne nikdo. 2 (2 %) respondenti si mysli, ze urcity vliv mui-

Ze mit stupen ucitelovy kvalifikace (dosazené vzdélani) a pouze 1 (1 %) respondent uved|
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moznost vek ucitele. Zadny =z respondentii nezvolil moznost ucitelova specializace

(v ptedmétech, oborech).

e e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
ucitel se snizenou odolnosti
ucitel bez autority 55%
nezkuseny ucitel
osobnostné nevyrovnany uditel
nespravedlivy ucitel
jina odpoveéd'
>

Jedenactd polozka se zabyvala nazory respondenti na to, jaky pedagog miiZze byt nejcastéji
Sikanovan zaky. Tato otazka nabizela celkem 7 odpovédi, avSak respondenti méli vybrat
pouze jednu odpovéd’ stejn¢ jako v predchozi polozce. 46 (55 %) respondentli uvedlo,
ze nejcastéji je Sikanovan od svych zaku ucitel bez autority. Nasledovala odpovéd’ osob-
nostn¢ nevyrovnany ucitel (cholericky, agresivni, aj.) S po¢tem 13 (15 %) respondentt
a ucitel se snizenou odolnosti s poctem 8 (10 %) respondentii. Moznost nezkuSeny ucitel
oznacilo 6 (7 %) respondent a moznost nespravedlivy ucitel taktéz 6 (7 %) respondentu.
Rovnéz jako v pfedchozi poloZce 1 v tomto piipadé zvolilo 5 (6 %) respondentli moZnost
jind odpovéd’, kde se vyskytly tyto nazory: pfili§ sluSny ucitel, ulitel, ktery fesi problémy
zaki, prilis dasledny ucitel (,,puntickai*‘), ucitel, jenz se boji zaka a jeden respondent uve-
dl, Ze na uciteli nezalezi, nybrz je to v Zacich, ktefi to maji jako sviij konicek. Ani jeden

respondent nevybral moznost mlady ucitel (nizky vek).
Dil¢i cil & 3: Zjistit charakteristiky Zaka, které mohou vést k tomu, Ze Sikanuje ucitele

K tfetimu dil¢imu cili se vztahuji poloZky z dotazniku ¢. 12, 13 a 14. Vysledky téchto po-

lozek rozebereme v nésledujicich grafech.
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Graf ¢. 14: Iniciatofi Sikany vici ucitelim
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Dvanacta otazka zkoumala, kdo je CastéjSim inicidtorem Sikany vuci ucitelim pohledem
samotnych pedagogi. Naprosta vétsina respondentd si mysli, Ze Cast&j$im iniciatorem Si-
kany vici ucitelim jsou chlapci. K tomuto nazoru se z celkového poctu 84 respondentli
ptiklonilo 66 (79 %) respondentli. Divky jakoZto moZné iniciatorky Sikany vici ucitelim

oznacilo pouze 18 (21 %) respondenti.

Graf €. 15: Zptsoby Sikanovani ucitell ze strany zakt
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Na zakladé tfinacté polozky jsme se dozvédéli, jakym zptasobem dle nazoru respondenti
Sikanuji zaci uclitele nejCastéji. Tato polozka obsahovala ¢tyii odpovédi, respondenti
vSak méli vybrat pouze jednu z nabizenych moznosti. Jak mizeme vidéet z grafu, nejcastéji
se vyskytovala hned prvni odpovéd, tedy Ze zéaci Sikanuji ucitele piedev§im ve skupiné
chlapct. Na tomto nazoru se shodlo 47 (55 %) respondentti. Naopak 21 (25 %) responden-

th se domniva, ze zéci Sikanuji ulitele nejcastéji ve smisené skuping. Dale 8 (10 %) re-
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spondentl oznacilo odpoveéd’ ve skupiné divek a moznost jako jednotlivec zvolilo rovnéz 8

(10 %) dotazovanych.

e 1

Graf ¢. 16: MozZné pficiny, pro¢ Zaci Sikanuji ucitele
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Ctrnacta otazka zmapovala, co je nelastdj§i piicinou toho, Ze Zaci Sikanuji své ucitele
dle nazord respondenti. V této otdzce mohli respondenti vybrat pouze jednu odpovéd
z celkem 9 nabizenych moznosti. 31 (37 %) respondentti se shodlo na nazoru, Ze nejcastéj-
$i pfic¢inou Sikanujiciho chovani Zzakd vaci ucitelim je liberdlni vychova déti vedouci
k nerespektovani autority. Pouze o Ctyfi volby méné ziskala moznost poruchy rodinného
prostiedi (domaci nasili, citova deprivace, aj.), kterou zvolilo 27 (32 %) respondenti.
Na tfetim misté s poc¢tem 15 (18 %) respondentli se nachéazi pfedvadéni se pied spoluzéky.
Jak mlzeme vidét z grafu, dvé moznosti, konkrétné vliv party a boj zakli o moc, obdrzely
od respondentt stejny pocet hlast a to celkem 4 (5 %) hlasy. Pouze 2 (2 %) respondenti
oznacili jako moZnou pficinu Zdkova Sikanujiciho chovani vliv masmédii a 1 (1 %) re-
spondent uvedl jako pfi¢inu nudu ve $kole. Posledni dvé nabizené moznosti, tedy $kolni
neuspésnost zakl a jind odpovéd’, nezvolil ani jeden respondent.

Diléi cil €. 4: Zjistit nazory uciteli ziakladnich Skol na FeSeni Sikany viici uciteliim

4

ze strany zaku.

K ¢tvrtému dil¢imu cili se vztahuji polozky z dotazniku €. 15 a 16. Vysledky polozky €. 15

vyhodnotime pouze slovné bez grafického zndzornéni, jelikoz se jednalo o otevienou otaz-
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ku a odpovédi na ni byly pfili§ specifické a subjektivni. Vysledky polozky ¢. 16

pak jiz rozebereme pomoci grafu.

Reakce uditele na Sikanu

,.Pii vyudovaci hoding vyzvete z4ka k tomu, aby prednesl sviij zadany tkol. Zak ale zista-
ne sedéet v lavici a pohrdavé Vam odpovi, ze tkol nemé hotovy a pred tabuli nejde. Vyzve-
te ho proto znovu, on vS8ak na VaSi vyzvu nereaguje, naopak zustane sed¢t v lavici,
je k Vam vulgarni, za¢ne Vas urazet a zesmésnovat pred ostatnimi zaky. Jak danou situaci
vytesite?*

Cilem patnacté otazky bylo zjistit, jak by respondenti ve vySe popsané situaci reagovali,
jak by ji tesili. Nejvice respondentti a to 16 (19 %) by si po vyucovaci hodiné osobné pro-
mluvilo s zakem o jeho nevhodném chovani a popiipadé jesté s vedenim Skoly a rodici
zaka Vv ptipadé, ze by se takova situace znovu opakovala. 2 (2 %) respondenti

by si k osobnimu jednani s Zakem piizvali navic tfidniho ucitele a vychovného poradce.

8 (10 %) respondentt by zdkovi za nesplnény kol udélilo znamku, jakou si zaslouZi, tzn.
nedostatec¢nou a dalSich 8 (10 %) dotazovanych by si jesté pozvalo do Skoly rodice Zaka.
Kromé hodnoceni zéka nedostatecnou by si 7 (9 %) respondenti pohovofilo s doty¢nym
v soukromi, 1 (1 %) respondent by pak situaci fesil navic S vedenim $koly a dalsi 1 (1 %)
respondent by krom¢ vedeni $koly informoval o problému také vychovného poradce a ro-
dice Zaka.

Pouze udélenim poznamky za zdkovo nevhodné chovani by tento problém vyftesili 2 (2 %)
respondenti a 6 (8 %) respondentll by mimo poznamku jednalo i s rodi¢i Zaka, vedenim
Skoly, popt. s vychovnym poradcem. Kromé udéleni poznamky by 5 (6 %) respondentti
zaka ohodnotilo nedostate¢nou, dalsi 2 (2 %) respondenti by k tomu v§emu situaci probrali
také s vedenim Skoly, zatimco dalsi 2 (2 %) respondenti by si rovnou do Skoly pozvali ro-
dice zéka.

8 (10 %) respondentii uvedlo, Ze by takovou situaci okamzité fesilo s vedenim Skoly,
kdezto 2 (2 %) respondenti by problém konzultovali ptimo s rodi¢i zaka. 1 (1 %) respon-

dent by kromé¢ vedeni Skoly a rodi¢u zéka o ptipadu informoval také tfidniho ucitele.
Dal$im moZznym feSenim vySe uvedené situace dle respondenti je pfipomenuti Zakovi po-
rusovani skolniho fadu a moznost karného opatieni (napomenuti, dutka), jez uvedli 2 (2 %)

respondenti. 3 (4 %) respondenti odpovédéli, ze by zaka poslali na zbytek vyucovaci hodi-
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ny za dvefe a nasledn¢ by mu ud¢lili napomenuti ¢i dutku, dalsi 4 (5 %) respondenti

by kromé razného opatieni (napomenuti, diitka) obeznamili s piipadem i vedeni Skoly.

Dale 1 (1 %) respondent uvedl, Ze by zdkovi dal jesté jednu moznost a novy termin splnéni
ukolu, zatimco jiny respondent (1 %) napsal, Ze pokud by takova situace nastala, odeSel by
ze Skolstvi. Pouze 1 (1 %) respondent odpovédél, ze by zakovi i celé tiidé dal dirazné na-
jevo, co smi a co ne a dal$i moznosti feSeni by se odvijely od situace. 1 (1 %) dotazovany

by v takové situaci pouzil dokonce nasili.

Graf ¢. 17: Moznosti feSeni Sikany na uditelich ze strany zaka
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Sestnacta otazka se zaméfovala na jednotlivé varianty, které by dle nézort respondentii
mohly pomoci pii feSeni Sikany na ucitelich ze strany zaka. U této otazky méli respondenti
na vybér z 5 moznosti, avSak zvolit mohli pouze jednu. 31 (37 %) respondentti zastava
néazor, ze zvyseni poétu odbornikii na ZS (psycholog, asistent pedagoga, vychovny porad-
ce, aj.) by nejvice pomohlo pfi feSeni Sikany vuéi u€itelim ze strany zaku. Naopak 22 (26
%) respondentl si mysli, Ze nejlepsi moZznosti feSeni by bylo vytvoteni sanacnich (néprav-
nych) programl pro zdky. Velmi piekvapivé bylo, ze az 17 (20 %) respondentii zvolilo
variantu jina moznost, kde mohlo vyjadfit svilj osobni ndzor. Nejcastéji Slo o nazory typu:
dat uciteliim vice pravomoci, zvysit prestiz uciteli a Skolstvi, snizit pocet zakt ve tfidach,
veétsi tresty za odpoveédnost tohoto chovani apod., ale objevovaly se i zcela neocekavané
nazory jako naptiklad: vézeni pro zaky, pfi kterém by musel jeden z rodict zlstat doma
s zakem, vylouceni ze Skoly ¢i vylouceni z dochazky na tii dny, podobné jako v USA,

kde je také povinna $kolni dochazka, atd. Dale 8 (10 %) respondentli uvedlo jako mozné
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feseni vytvoreni metodického pokynu proti Sikanovani ucitell ze strany zakd a na posled-
nim misté¢ se nachazi moznost vytvoreni organizace zamétené na feSeni Sikany uciteltl
ze strany 74kl s poctem 6 (7 %) respondentdl.

Diléi cil €. 5: Zjistit nazory uciteli zakladnich $kol na prevenci Sikany vici ucitelim
ze strany zZaki

K patému dil¢imu cili se vztahuji polozky z dotazniku ¢. 17 a 18. Polozka ¢. 18 ma4 jesté

filtra¢ni polozku. Vysledky téchto poloZek rozebereme v nasledujicich grafech.

Graf ¢. 18: MoZnosti prevence Sikany na ucitelich ze strany zakt
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Sedmnacté otazka zjiSt'ovala, co by dle ndzorl respondentli mohlo pomoci k prevenci Sika-
ny na ucitelich v ptipad¢, kdy agresory jsou Zaci. Stejné€ jako v pfedchozi otazce i zde méli
respondenti k vybéru 5 odpovédi, ale oznacit mohli pouze jednu. Odpoveéd’ spoluprace
vSech aktérti vychovné-vzdélavaciho procesu (Skola, rodina, Zaci, socialni pracovnici, aj.)
spatfuje vétSina respondentll, konkrétné 39 (46 %) respondentd, jako nejlepsi moznost pre-
vence Sikany na ucitelich ze strany zakt. Druhou nejc¢astéj$i moznosti bylo dalsi vzdelava-
ni pedagogii (napt. kurzy na zvladani problematickych situaci béhem vyuky 1 mimo ni, aj.)
S poctem 24 (29 %) respondentll a na tietim misté se nachazi odpovéd’ vyskoleni pedagogh
v problematice (napf. zptsoby FeSeni, postupy, sanace, aj.) s potem 14 (17 %) responden-
th. Déale 6 (7 %) respondenti zvolilo odpovéd preventivni programy pro Zzaky,
které¢ by mohly pomoci k prevenci Sikany na ucitelich, kdy agresory jsou Zaci. Variantu

jina odpovéd’ vybral pouze 1 (1 %) respondent, ktery uvedl, Ze k prevenci Sikany na ucite-
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lich ze strany zaki by pomohla kombinace druhé a tieti odpovédi, tedy dalsi vzdélavani

pedagogt a spoluprace vsech aktérti vychovné-vzdélavaciho procesu.

Graf ¢. 19: Uast zakti ZS na preventivnich programech tykajicich se Sikany
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Pomoci osmnacté polozky jsme zjistovali, zda se zaci na zkoumanych zékladnich Skolach
zucastiuji néjakych preventivnich programi ohledné Sikany. Jak lze vidét z grafu, naprosta
vétSina respondentll uvedla odpovéd’ ano, tedy Ze na jejich Skole existuji preventivni pro-
gramy vztahujici se k této problematice. Z celkového poc¢tu 84 respondentli tuto moznost

zvolilo 68 (81 %) respondentti. 16 (19 %) respondentti pak oznacilo odpovéd’ ne.

Nasledovala jest¢ filtracni polozka, na kterou odpovidali pouze respondenti,
ktefi v pfedchozi polozce odpoveédéli ano (81 %). Tato otazka zkoumala, jakych konkrét-
nich preventivnich programii ohledné Sikany se zi¢astituji Zaci na zkoumanych ZS. Jedna-
lo se o otevienou otazku, kterou jsme zatadili pouze z divodu ziskani informaci o konkrét-
nich preventivnich programech a také z toho diivodu, abychom zjistili, jestli maji respon-
denti piehled a vi, co jejich Skola nabizi. Jelikoz bylo napiiklad deset ulitelti z jedné za-
kladni skoly, odpovédi se tak hodn€ opakovaly. Nejvice respondentt, celkem 12 (18 %),
uvedlo tzv. PEER program, 10 (15 %) respondentl uvedlo projekt ,,Poznavame se a dal-
Sich 10 (15 %) respondenti odpovédélo, ze potadaji rizné besedy s odborniky. 8 (12 %)
dotazovanych odpovédélo, Ze organizuji besedy s Policii CR, dal3i preventivni program
s nazvem ,,KybersSikana®, ktery realizuje Méstska policie, uvedlo 7 (10 %) respondentt
a u stejné¢ho poctu respondentil, tedy u 7 (10 %) respondentl se vyskytovala odpoveéd’ pro-
jekt ,Klima t¥idy“. Preventivni projekt ,,Bezpe¢né v kyberprostoru® se objevil u 5 (7 %)
respondentt, dalsich 5 (7 %) dotazovanych odpovédélo, Zze potadaji seminaie vedené od-
borniky zPPP a posledni 4 (6 %) respondenti uvedli, Ze se zcastiiuji besidek

s psychologem.
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5.1 Ovéreni hypotézy

Hypotézu jsme ovéetovali pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.
Hodnotu chi-kvadratu a stupen volnosti jsme vypocitali ze sestavenych tabulek cetnosti
a nasledn¢ jsme hodnotu chi-kvadratu porovnali s kritickou hodnotou testového kritéria.
Pro ovéfeni hypotézy pro nas byly rozhodujici polozky z dotazniku €. 5 a 6, v nichz méli
respondenti vybrat, jakou formu Sikany na ucitelich pouzivaji nejcastéji chlapci a jakou

divky.

Uvadime zde stanovenou hypotézu spolu s ur¢enim statistické alternativni a nulové hypo-
tézy:

H1: Mezi uZzitim riiznych forem Sikany vici ucitelim a pohlavim agresort (zaki) existuje

rozdil.

Hy: Mezi uzitim rznych forem Sikany viiéi u¢iteliim a pohlavim agresori (zakii) neexistu-

je statisticky vyznamny rozdil.

Hy: Mezi uzitim riznych forem $ikany via&i uditelim a pohlavim agresort (2ak®) existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Na tomto mist¢ uvadime cely postup, jakym jsme hypotézu ovéfili. Prvni tabulka zobrazuje
pozorovanou ¢etnost, druhd tabulka ocekavanou Cetnost a tieti tabulka znazoriuje vypoc-

tenou hodnotu.

Tabulka 1: Rozlisnost v uzivani forem $ikany viéi uéitelim vzhledem k pohlavi - pozoro-
vana cetnost
Niceni

Verbalni  Fyzick¢  Sifeni  Sexudlni
ZesméSnovani  osobnich )y

napadani napadani pomluv obtézovani

veci
Chlapci 16 15 38 12 3 0 84
1D)1% 9% 21 1 12 0 46 4 84

) 37 16 50 12 49 4 168
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Tabulka 2: Rozlisnost v uzivani forem Sikany vuci ucitelim vzhledem k pohlavi — o¢eka-

vana cetnost

Niceni

o

Chlapci
Divky

)X

Zesmésnovani

osobnich

veci

Verbalni

napadani

Fyzické

napadani

Sifeni

pomluv obtézovani

18,5 8 25 6 24,5 84
18,5 8 25 6 24,5 84
37 16 50 12 49 168

Tabulka 3: Rozlisnost v uzivani forem $ikany vtéi ucitelim vzhledem k pohlavi - vypocte-

na hodnota

Niceni

Verbéalni  Fyzické  Sifeni Sexualni

Zesmésnovani  osobnich
napadani napadani pomluv obtézovani
veéci

Chlapci 0,34 6,13 6,76 6 18,87 40,1
Divky 0,34 6,13 6,76 6 18,87 40,1
)2 0,68 12,26 13,52 12 37,74 80,2

Ve vyse uvedenych tabulkach jsme pro moznost pouziti testu nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku neuvedli variantu jind odpovéd, jelikoz tuto variantu nezvolil

zadny z respondentt.
Vypocet x? pro kontingencni tabulku:

(P—0)*
0

x%=x

Vypoétena hodnota testového kritéria x? je 80,2. Pii vypocteném stupni volnosti 5 a hla-

din¢ vyznamnosti 0,05 ¢ini kritickd hodnota testového kritéria:

x20 05 (5) = 11,070.
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x?=802 > x% 5 (5) = 11,070

Testové kritérium X2 je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria a proto piijimame

alternativni hypotézu:

H 4: Mezi uzitim riznych forem $ikany vidi ufitelim a pohlavim agresort (Zaki)

existuje statisticky vyznamny rozdil.

5.2 Interpretace dat

V této kapitole ptistoupime k vyvozeni zavérl a interpretaci vysledki naSeho dotaznikové-
ho Setfeni. Na zadklad¢ analyzy dat jsme ziskali odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky,

které si nize rozebereme.

Naseho dotaznikového Setteni se zucastnilo celkem 84 respondentd, tedy ucitelt 2. stupné
zakladnich Skol v okrese Bfeclav. V tvodu dotazniku byla jedna informativni poloZka,
ktera zjistovala pohlavi respondentt. Na zaklad¢ této polozky jsme zjistili, ze zeny v pro-

fesi ucitelky maji stale vétsi zastoupeni nez muzi.

Prvni vyzkumna otadzka, k niz se vtahuji poloZzky z dotazniku €. 1 — 4, se zaméfovala
na zkuSenosti ucitelll 2. stupné zédkladnich kol se Sikanou na ucitelich ze strany zaku.
Na zéklad€ naSeho vyzkumu jsme dosli k prekvapivému zjisténi, Ze az 61 % respondenti
se ve svém zamé&stnani setkalo ¢i se setkava se Sikanou na ucitelich ze strany zakt. Domni-
vame se, Ze se jednd jak o jedince, ktefi se osobné¢ stali obéti Sikany, tak také jde o jedince,
jez osobni zkuSenost naStésti nemaji, ale nejspiSe byli svédky Sikany svych kolegil ze stra-
ny zakld. Mezi tii nejcastéjsi formy takové Sikany, s nimiz se respondenti setkavaji, patii
zesmeSnovani, poniZovani, urdZeni a také ignorovani. Za ignorovanim nasleduje verbalni
napadani, s nimz maji ucitelé rovnéz spoustu zkusenosti. Tyto vysledky se podobaji vy-
sledktim z vyzkumu ,,U¢itel jako obét’ nasili — poznatky z viktimologického Setfeni na ces-
kych stfednich Skolach®, kdy ucitelé méli nejCastéjsi zkuSenosti rovnéZ s uraZzenim a nada-
vanim od studentd. (Tomasek, 2008, s. 386) Taktéz znepokojujici je skute¢nost,
ze z celkového poctu 84 respondenti mélo osobni zkuSenost se Sikanou ze strany zakh 17
respondentli. Tato skutenost byla nemilym piekvapenim, jelikoZ jsme se domnivali,
ze obéti Sikany bude podstatné méné. S touto nepiijemnou zkusenosti se respondenti nej-
Castéji sveétovali svym koleglim, vedeni Skoly a také své rodin€. Nicméné se objevili i re-

spondenti, ktefi se nesvétili nikomu. Duvodem toho dle naSeho ndzoru mohl byt stud,
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kdy jedinci mohli mit pocit selhdni, a proto se radéji nikomu nesvéfili, jelikoz méli obavy

Z nepochopeni ze strany kolegii ¢i z mozné ztraty zaméstnani.

Druhé vyzkumna otazka, s niz jsou spojeny polozky z dotazniku ¢. 7 — 11, se zabyvala
moznymi charakteristikami pedagoga, které mohou vést k tomu, ze se stane obéti Sikany
ze strany zakl. Z naseho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze naprosta vétSina respondentti
zastava nazor, ze Sikanovan od svych zaki je ucitel bez pfirozené autority. Roli
tak dle vétSiny respondentl nehraje pohlavi, vék ani délka ucitelovy praxe. S timto nazo-
rem si dovolujeme souhlasit, jelikoz si myslime, ze ucitel, ktery neni schopen si u zaka
zjednat autoritu, vybudovat si urcity respekt, ale naopak da najevo obavy a strach, vystupu-
je nejisté s ,roztfesenymi® koleny, se tak nepochybné¢ stava terem vsSeho mozného,
pouze ne cilem urc¢it¢ho uznani a pozornosti. Pfekvapivym v této oblasti naopak bylo,
ze 29 % respondentll si mysli, Ze cCast¢jS$i obéti Sikany mohou byt zeny ucitelky,
jelikoz nemaji pfirozenou autoritu a respekt jako muz uditel, zatimco muze ucitele
jakozto moznou obét’ Sikany neuvedl ani jeden respondent. Neocekdvanym zjiSténim
také bylo, ze pouze 25 % respondentl uvedlo, Ze délka praxe ucitele miize hrat urcitou roli
pfi Sikanovani pedagogl ze strany zaki. Pfedpokladali jsme spiSe, Ze tento nazor bude za-
stavat mnohem vice respondentd, jelikoz dle naseho minéni, by zkuseng;si ucitel mél lépe
predvidat a rozpoznat danou situaci a vyhnout se tak nepfijemnostem. Z naseho vyzkumu
také vyplynulo, ze dlleZitym aspektem, jeZ ma nejvétsi vliv na to, zda ucitel bude Sikano-

van zaky, je dle vétSiny respondentli osobni nesympatie mezi ucitelem a zaky.

Pro zjisténi dat k tieti vyzkumné otdzce jsme pouzili polozky z dotazniku ¢. 12 — 14. Tato
otazka zkoumala mozné charakteristiky zdka, jeZ mohou vést k tomu, Ze Sikanuje ucitele.
Pomoci naSeho dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze dle 79 % respondentil jsou CastéjSim
iniciatorem Sikany vuci ucitelim chlapci a rovnéz to, ze zaci Sikanuji ucitele nejcastéji pra-
veé ve skupiné chlapcii, coz zastdvad 55 % respondentd. Muze to byt ztoho divodu,
ze na chlapce je vice nahlizeno jako na drzejsi, vulgarnéjsi nez na divky, a také maji vétsi
tendenci se piedvadét pied tftidou. Naopak dle 25 % respondentt je ucitel Sikanovan nej-
Castéji ve smiSené skupiné, kde tedy i1 divky maji zastoupeni v roli agresora. Dale jsme
také zjistili, co mize byt nejcastéjsi pfi¢inou toho, Ze zaci Sikanuji ucitele. 37 % respon-
dentl zastava nazor, Ze za Zakovo nevhodné chovani, jeZ mize vyvrcholit aZ Sikanovanim
ucitele, muze liberalni vychova rodic¢a, ktera vede k nerespektovani autority. Zde se mi-
zeme odkazat na kapitolu 3.2 v teoretické Casti prace, jez pojednava pravé o pficinach §i-

kany uciteld ze strany zakt. Muzeme tedy fici, Ze rodina ma nenahraditelny vliv na vycho-
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vu, socializaci a rozvoj osobnosti ditéte, proto by méli byt rodice pro své déti vzorem
a méli by na n€ pusobit jiz odmala. AvSak v soucasné dobé bohuzel ¢asto dochazi k tomu,
ze rodice nemaji kvili pracovnimu vytizeni a dalSim povinnostem na déti Cas a tak prene-
chavaji vychovu na Skolu. Détem tak chybi zdkladni moralni hodnoty, nemaji témét
k nikomu uctu, nevi, co si vici kantorim smi dovolit a co uz je daleko za hranici ptijatel-

ného chovani.

Na dalsi vyzkumnou otazku, ktera se tykala nazort uéiteldi 2. stupné ZS na mozn4 feSeni
Sikany vic¢i ulitelim ze strany z4kl, jsme se snazili najit odpovéd’ pomoci polozek
Z dotazniku ¢. 15 — 16. V polozce €. 15 nas zajimalo, jak by respondenti reagovali v nasti-
néné situaci ¢i jak by tuto situaci fesili. Jelikoz se jednalo o otevienou otazku, odpovédi
byly velmi rozmanité a subjektivni. Nicméné z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina responden-
th a to 19 % respondentl by danou situaci vyfeSilo promluvou s dotyénym zakem, popfi-
padé¢ s vedenim Skoly a rodi¢i zdka. Tato moznost feSeni zakova nevhodného chovani
se nam jevi jako pfijatelna, jelikoz by bylo zapottebi zjistit pri¢inu chovani zaka a vyresit
tento problém ve spolupraci s vedenim Skoly a rodi¢i. Naopak jako naprosto neadekvatni
feSeni takové situace se nam zda byt hodnoceni nedostatecnou zndmkou a udéleni po-
znamky, jez uvedla nemald Cast respondenti. Domnivame se, Ze postih v této podobé nic
nevyfesi, jelikoZ si Zaci v dnes$ni dobé z hodnoceni nedostate¢nou ¢i z poznamky nic ,,ne-
de€laji“, naopak se tim jesté vychloubaji pted svymi spoluzdky. Velmi piekvapiva byla
1 odpovéd’ jednoho respondenta, ktery uvedl, Ze v dané situaci by pouzil nésili, ¢imz by
zajisté rovnéZ nic nevyfesil, pravé naopak by situaci jest€ zhorsil. Pomoci polozky ¢. 16
jsme zjistili, co by dle nazort respondentii mohlo nejvice pomoci pfi feSeni Sikany na uci-
telich ze strany zakt. Dle vétSiny respondentti by mohlo nejvice pomoci zvySeni poctu
odbornikti na ZS (psycholog, asistent pedagoga, vychovny poradce, aj.). Pokud by bylo
na Skole vice odborniku, ktefi by jiz od samého pocatku pracovali s problémovymi zaky,
mohlo by se tak spousté nepiijemnostem a i piipadné Sikané predejit. VEtsi pocet odborni-
kt by tak plisobil preventivné proti vyskytu Sikany viici u€itelim, zaroveii by mohl pomoci
zlepsit klima ve Skole a také by usnadnil feSeni soucasného stavu Sikany. Zde se miZzeme
odkazat na kapitolu 3.4 v teoretické Casti prace, ktera se zabyva feSenim Sikany ucitell
ze strany zakl. Velmi piekvapivym bylo, ze az 20 % respondentd vyuzilo u této polozky
moznost jind odpovéd’, kde vyjadrili sviij osobni nazor k moznostem feseni Sikany na uci-

telich. Objevily se zde i zcela neobvyklé nazory, jako napf. vézeni, pfi kterém by musel
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jeden z rodict zGstat se zdkem doma ¢i vylouceni z dochazky na tii dny jako je tomu

v USA.

Dalsi vyzkumnou otazku, jejimz cilem bylo zjistit nazory uéitelt 2. stupné ZS na prevenci
Sikany vuci ucitelim ze strany zakt, jsme podlozili polozkami z dotazniku ¢. 17 — 18. Diky
nasemu vyzkumnému Setfeni jsme dosli k zavéru, ze dle vétsiny respondentt by k prevenci
Sikany na ucitelich ze strany zaki mohla pomoci spoluprace vSech aktérii vychovné-
vzdélavaciho procesu (Skola, rodina, zaci, socidlni pracovnici, aj.). Spoluprace
napiiklad skoly a rodiny je velmi dilezita, nebot’ se jednd o dvé hlavni instituce podilejici
se na vychov¢ ditéte. Z toho diivodu by Skola a rodi¢e neméli stat proti sob¢, ale méli
by vytvaret kvalitni vztah, ktery by mél byt pfinosny nejen pro né, ale predevsim pro déti.
Z vyzkumu také vyplynulo, Ze naprostd vétSina respondentlh ma ptehled a vi, jaké preven-
tivni programy ohledné Sikany jejich Skola nabizi. Toto zjisténi, Ze témet na kazdé Skole
funguje néjaky preventivni program bojujici proti Sikan¢, bylo velmi uspokojivé. Bohuzel,
jak uvedl jeden respondent ve své odpovédi, preventivni programy se tykaji pouze Sikany

mezi zaky, o Sikan¢ na ucitelich se nemluvi.

Na zéakladé ovéfeni hypotézy jsme piijali hypotézu Hy: Mezi uzitim riznych forem Sikany
vuci ucitelim a pohlavim agresort (zakl) existuje statisticky vyznamny rozdil. Mizeme
tedy konstatovat, Ze existuje rozdil mezi formou Sikany vici ucitelim a pohlavim agresora
(zéka). Tento zavér vychazejici z piijaté hypotézy potvrzuje teoretickd vychodiska dané

problematiky (viz. kapitola 1.1 Klasifikace forem Sikany).

5.3 Doporudeni pro praxi

Na zaklad¢ vysledkil ziskanych nasim vyzkumem jsme dospéli k zavéru, Ze Sikana ze stra-
ny zakl vaci ucitelim se na zakladnich Skolach druhych stupiii na Bieclavsku vyskytuje,
a to v nemalé mifte. Toto zjisténi by mélo byt jakymsi hnacim impulsem pro vedeni zkou-
manych Skol, které by se mély vice zamétovat na danou problematiku. To znamena nevy-
tvaret preventivni programy tykajici se Sikany pouze mezi zaky, ale ukazat zakim i jiny

pohled na Sikanu, tedy dopady Sikany zakt vuéi ucitelam.

Proto bychom doporucili v rdmci Skol zrealizovat preventivni programy na ochranu ucitela
pted Sikanou ze strany zaku. Tyto programy by mohly byt zafazeny napiiklad do vyuky
pfedmétu Obcanska a rodinnd nauka, v niz by méla byt dana problematika podana zakim

jako ,,odstrasujici ptipad vedouci naptiklad az k vylouceni osoby Zaka na okraj spole¢nos-
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ti kvtli jeho nevhodnému chovani (naptf. umisténi do vychovného tustavu). Predchazeni
vzniku Sikany ze strany zakl vici ucitelim by mélo Vv téchto hodinach probihat formou
instruktaznich videi a prezentaci z realného prostiedi, které by zakim ukazovaly rtizné
piiklady nezddouciho chovéni viici osobé ucitele. Na zéklad¢ téchto ukazek demonstrovat
zakim, jakému chovani by se méli vyhybat a naopak jim vstépovat zdklady mravniho spo-
lecenského chovani. Preventivni programy by byly zabezpecovany Skolnim metodikem

prevence spolu s vychovnym poradcem a celym pedagogickym sborem.

Mimo uvedeni preventivnich programi tykajicich se Sikany vi¢i ucitelim do vyuky,
by mohly byt potddany seminaie jak pro zéky, tak pro ucitele vedené odborniky na tuto
problematiku. Tyto semindie by se mohly konat jednou za kazdé pololeti, a to zvIast
pro zaky a zvIast’ pro pedagogicky sbor pod vedenim stejného odbornika. Tento specialista
by tak mél moznost nahlédnout na problematiku $ikany na ucitelich z obou stran.
V piipad¢ zaki by cilem bylo zaméfit Se na téchto seminéfich na jejich chovani viici ucite-
lim, vést s nimi diskuze o aktualnim klimatu jejich tiidy a fesit ptipadné problémy souvi-
sejici se Sikanou. Déle uvést zadky v podvédomi, Ze pedagog je také ,,jenom ¢lovek™ a neni
to jejich ,,nepftitel®, naucit je vychdzet si vzajemné vstfic a nedélat naschvaly. Seminaie
potadané pro ucitele by mély byt vedeny v duchu poradenstvi. Odbornik by uditelim po-
skytoval rady, jak s zaky spravné komunikovat a pracovat, aby se piedeslo pfipadnym vza-
jemnym stfetim. V pfipad¢, Ze by doslo ke konfliktu ze strany Zaka viici uciteli, specialista
by ucitellim poradil, jak by se méli v takové situaci zachovat a jak by mé&li dale postupovat,

pokud by se Sikana opakovala.

Jako dalsi vhodné opatieni shledavame sniZeni trestni odpovédnosti mladistvych z véku 15
let mladistvého alespoii na vék trestni odpovédnosti 13 let. U¢itel by tak v ptipad¢ opako-
vané a netnosné Sikany ze strany zaka mohl podat trestni ozndmeni na zéka jiz od tohoto
niz§iho véku. Tedy jinymi slovy by byl Zdk za své jednani fadné potrestan vySSimi sprav-
nimi organy.

Dal$im opatienim proti Sikan¢ ucitell ze strany zakti by mohlo byt docasné vylouceni zaka
na jeden az dva tydny ze Skoly po vzoru USA, coz miiZze plsobit negativné naptiklad
pfi prijeti na stfedni skolu. (Suchomel, 2016)

Netradi¢nim fesenim by mohly byt také tzv. karantény, které se vyuzivaji v danském skol-

stvi. Do téchto karantén by byli umistovani problémovi a nezvladatelni Zzaci,
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kteti by zde byli vyu¢ovani specialisty samostatné beze zbytku tiidy. Zaci by se tak neméli

v
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ZAVER
V bakalarské praci jsme se zabyvali problematikou Sikany uciteld ze strany zak.

Toto téma jsme si zvolili zejména kviili jeho aktudlnosti, zdvaznosti, rostoucimu vyskytu

a také z toho diivodu, zZe je zapotiebi na tento problém upozornit Sirokou vetejnost.

V teoretické Casti prace jsme nejprve vymezili pojem Sikana, jeji formy, vyvojova stadia
a také jeji aktéry, tedy agresora, obét’ a mlcici vétSinu. Poté jsme se zaméfili na vztah
mezi zakem a uclitelem, zejména na osobnost a autoritu pedagoga, osobnost zaka
a také na rodinu a vrstevnickou skupinu z hlediska jejiho podstatného vlivu na chovani

zaka. V zavéru teoretické ¢asti jsme se vénovali samotné Sikan¢ ucitell ze strany zaki.

Na zéakladé predem stanovenych vyzkumnych otazek a teoretickych vychodisek jsme se-
stavili dotaznik pro ucitele druhého stupné zakladnich $kol v okrese Bieclav, ktery vyplni-
lo celkem 84 respondentd. Diky dotaznikovému Setfeni se ndm podafilo dosdhnout piedem

stanovenych vyzkumnych cili.

Prvni dil¢i vyzkumny cil zjisStoval zkuSenosti ucitelt zakladnich §kol se Sikanou na ucite-
lich ze strany zaki. Ukazalo se, Ze vice jak polovina ucitell se ve svém zamé&stnani setkala
se Sikanou na ucitelich ze strany zakll a téméft tietina uciteli méla dokonce se Sikanou

ze strany Zakl osobni zkuSenost.

Druhy dil¢i vyzkumny cil zmapoval charakteristiky pedagoga, které mohou vést k tomu,
Ze se stane obéti Sikany ze strany zakl. Naprosta vétSina ucitelt uvedla, Ze nejdileZitéjsi je
osobnost a pfirozena autorita pedagoga, tudiz dle jejich nazoru je nejcastéji Sikanovan uci-
tel bez autority. Pohlavi, v€k ani délka ucitelovy praxe tak nehraje roli. Dle respondentti je
dilezitym aspektem, ktery hraje v této problematice roli, také osobni nesympatie ucitele
a zaka.

Pomoci dalsiho dil¢iho cile jsme zjistili charakteristiky zdka, které mohou vést k tomu,
ze Sikanuje ucitele. Naprostd vétSina respondentl si mysli, Ze inicidtory Sikany vici ucite-
Iim jsou ptevazné chlapci, tudiz i k Sikanovani uciteli dochazi pievazné ve skupiné€ chlap-
cl. Pfi¢ina Zdkova nevhodného chovani vici uciteli dle prevazné €asti respondentii tkvi
Vv liberalni vychové rodicd, jez vede K nerespektovani autority.

Nasledujici dil¢i cil zmapoval nézory ucitelti zakladnich §kol na feSeni Sikany vii¢i ucite-
Iim ze strany zaki. Nejvhodngjsi variantou, ktera by pomohla pii feSeni Sikany na ucite-

lich ze strany 74k, je dle vétsiny respondenti zvyseni poétu odbornikd na ZS (psycholog,
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asistent, pedagoga, vychovny poradce atd.). Dal§i moznou variantou je dle uciteli

také vytvoteni sanacnich (napravnych) programu pro zaky.

Paty dil¢i vyzkumny cil zkoumal nazory uciteli na prevenci Sikany vici uciteliim ze strany
zakl. Témer polovina respondentti vidi jako nejlepsi zplisob prevence spolupraci vsech
aktérti vychovné-vzdélavaciho procesu (Skola, rodina, zaci, socidlni pracovnici atd.). Svij
ucel by zajisté splnilo také dalsi vzdélavani pedagogl (napt. kurzy na zvladani problema-
tickych situaci béhem vyuky i mimo ni), jeZ respondenti hojn¢ uvadéli také jako mozny

zpusob prevence.

Pomoci posledniho dil¢iho cile a na zakladé oveéfeni nami stanovené hypotézy byl proka-
zan statisticky vyznamny rozdil mezi uzitim rtznych forem Sikany vaéi uditelim

a pohlavim agresort (zaka).

Diky naSemu vyzkumu jsme tedy zjistili, Ze Sikana ucitelll ze strany zaki se na zdkladnich
Skolach vyskytuje a to rozhodné ne v malé mife. Proto bychom na z&vér nasi bakalaiské
prace radi pripomnéli doporuceni, jez jsme navrhli. Jedna se zejména o realizaci preventiv-
nich programt na ochranu ucitelii pfed Sikanou ze strany zaki, do kterych by byli zapojeni

jak zaci, tak 1 ucitelé.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK PRO UCITELE 2. STUPNE ZAKLADNICH SKOL NA BRECLAVSKU

Vazeni ucitelé,

jmenuji se Lenka Uhrova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Sociélni pedagogika Univerzity Tomase Bati ve
Zlin¢ — Fakulty humanitnich studii. Velmi rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit
pouze pro zpracovani mé bakalarské prace. Téma bakalafské prace nese nazev ,,UCitelé jako obéti Sikany*.

Dotaznik i vyzkum jsou zcela anonymni. Vysledky dotaznikového Setfeni budou slouzit pouze pro ucely
bakalarské prace.

Pfedem Vam dé&kuji za ochotu a Va3 ¢as, ktery jste vénoval/a vyplnéni tohoto dotazniku. Vasi spoluprace si
velmi vazim.
Prosim, zakrouzkujte vzdy jen jednu odpoved, pokud neni uvedeno jinak.

Pohlavi: zena [] muz []

1) A. Setkal/a jste se ve svém zaméstnani s néjakou formou Sikany ze strany Zakd na uditelich?

a) ano b) ne
Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteii v predchozi otazce odpovédéli ano.

B. Vyberte z nasledujici nabidky 3 nejéastéjsi formy Sikany, se kterymi jste se setkal/a (setkavate

se).

a) poniZzovani, urazeni b) zesmésnovani

¢) fyzické napadani d) verbalni napadani
e) ignorovani f) vyhrozovani

g) kybersikana

2) A. Stal/a jste se nékdy osobné obéti Sikany ze strany Zaka?

a) ano b) ne
Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteri v predchozi otazce odpovédeli ano.

B. Jak jste se v této situaci zachoval/a (jaké strategie jste pouzil/a)?

3) A.  Maél/a jste (pop¥. mate) nékdy strach z néjakého zaka?
a) ano b) ne ¢) nevim
Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteri v predchozi otazce odpovédéli ano.
B. Snazil/a jste se Zakovi vyhybat?
a) ano b) ne

4) A. SvéFil/a jste se nékomu s tim, Ze jste se stal/a obéti Sikany ze strany zakia?

a) ano b) ne

Na ndasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteri v predchozi otazce odpovedeéli ano.



B. Komu jste se svéFil/a, Ze jste se stal/a obéti Sikany ze strany Zaki?
a) kolegliim b) vedeni skoly
¢) své roding d) rodi¢tim agresora (zaka)

€) Jind odpoved ... ..o

5) Jakou formu Sikany na uéitelich pouZivaji nejéastéji chlapci? (vyberte pouze 1 odpovéd’)

a) zesméSnovani

b) niceni osobnich véci

c) verbalni napadani (napf. nadavky)

d) fyzické napadani (napt. hazeni riznych pfedmétu po uditeli)
e) Sifeni pomluv

f)  sexualni obtéZovani

0) JINAOdPOVE ... .ot

6) Jakou formu Sikany na ucditelich pouZivaji nejcastéji divky? (vyberte pouze 1 odpovéd’)
a) zesméSnovani
b) nic¢eni osobnich véci
c) verbalni napadani (napf. nadavky)
d) fyzické napadani (napf. hazeni riznych predmétt po uciteli)
e) Sifeni pomluv
f) sexualni obtéZovani
Q) JINAOAPOVE ... ...t

7) Kdo se stava dle Vaseho nazoru ¢astéji obéti Sikany ze strany zaka?
a) ucitelé b) ucitelky c¢) pohlavi nehraje roli

Sviij nazor prosim zduvodnéte.

8) Hraje podle Vas vék ufitele ur¢itou roli pii Sikanovani ucitelt ze strany Zaka?
a) ano b) ne

Sviij nazor prosim zduvodnéte.

9) Hraje podle Vis délka praxe ufitele urcitou roli pfi Sikanovani uéiteld ze strany Zaka?
a) ano b) ne

Svij nazor prosim zdivodnéte.

10) Co ma podle Vaseho nazoru nejvétsi vliv na to, Ze se ucitel stane obéti Sikany ze strany zaka? (vy-
berte pouze 1 odpovéd’)

a) stupeii uitelovy kvalifikace (dosaZené vzdélani)
b) uditelova specializace (v pfedmétech, oborech)
c) veék uditele

d) profesni zkuSenosti uditele

e) postoje ucitele



f) neatraktivnost vyuky pro mladé
g) osobni nesympatie uéitel — Zaci
h) A 0dpoved.... ..o

11) Jaky pedagog je dle Vaseho nizoru nejéastéji Sikanovan zaky? (vyberte pouze 1 odpovéd’)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

a) ucitel se snizenou odolnosti

b) ugitel bez autority

€) nezkuseny uitel

d) mlady ugitel (nizky vek)

e) osobnostné nevyrovnany uéitel (cholericky, agresivni, aj.)

f) nespravedlivy uditel

Q) JINAOAPOVE ... .oviii it

Kdo je podle Vaseho nazoru ¢astéjSim iniciatorem Sikany vici ucitelim?

a) divky b) chlapci

Jakym zpiisobem dle Vaseho nazoru Sikanuji Zaci ucitele nejéastéji? (vyberte pouze 1 odpovéd’)

a) ve skupiné chlapct b) ve skupiné¢ divek
¢) ve smiSené skupiné d) jako jednotlivec

Co je podle Vaseho nazoru nejcéastéjsi pri¢inou toho, Ze Zaci Sikanuji své ucitele? (vyberte pouze 1
odpovéd’)

a) poruchy rodinného prostiedi — domaci nasili, citova deprivace

b) liberalni vychova déti vedouci k nerespektovani autority

€) vliv masmédii

d) vliv party

e) boj zakd o moc

f) piedvadéni se pred spoluzaky

g) nuda ve Skole

h) skolni netispésnost zaka

Ch) JinA odpoved .. ..o

P¥i vyucovaci hodiné vyzvete Zaka k tomu, aby piednesl sviij zadany tikol. Zik ale zistane sedét
Vv lavici a pohrdavé Vam odpovi, Ze ukol nema hotovy a pied tabuli nejde. Vyzvete ho proto znovu,
on v§ak na Vasi vyzvu nereaguje, naopak ziistane sedét v lavici, je K Vam vulgarni, zaéne Vas ura-
Zet a zesméSinovat pred ostatnimi Zaky. Jak danou situaci vyresite?

Ktera varianta z niZe uvedené nabidky by dle Vaseho nazoru nejvice pomohla pfi feSeni Sikany na
ucitelich ze strany Zaka? (vyberte pouze 1 odpovéd’)

a) vytvofeni metodického pokynu proti Sikanovani uditeld ze strany zaku

b) zvyseni poétu odbornikii na ZS (psycholog, asistent pedagoga, vychovny poradce, aj.)
€) vytvofeni sanaénich (napravnych) programu pro zaky

d) vytvofeni organizace zaméfené na feSeni Sikany uciteli ze strany zaka

€) JINAOdPOVE ... ..ot

Co by podle Vaseho nazoru mohlo pomoci k prevenci §ikany na uéitelich, v pfipadé kdy agresory
jsou Zaci? (vyberte pouze 1 odpovéd’)

a) vyskoleni pedagogt v problematice (napf. zptisoby feSeni, postupy, sanace, aj.)



b)

d)
e)

18) A.

dalsi vzdélavani pedagogl (napf. kurzy na zvladani problematickych situaci béhem vyuky i mimo
ni, aj.)

spoluprace vSech aktéri vychovné-vzdélavaciho procesu (napt. Skola, rodina, zaci, socialni pracov-
nici, aj.)

preventivni programy pro zaky

JINA OdPOVED . ...

Zucastiuji se Zaci na Vasi Skole néjakych preventivnich programu
ohledné Sikany?

a) ano b) ne

Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteii v predchozi otazce odpovédéli ano.

wr v

Jakych preventivnich programi ohledné Sikany se zacastiiuji Zaci na Vasi §kole?

V pripadé, Ze mate k danému tématu néjaké pripominky, miZete se vyjadrit niZe.



