Intimni hygiena zeny

Denisa Zelinova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2016 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Ustav zdravotnickych véd
akademicky rok: 2015/2016

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Denisa Zelinova

Osobni ¢islo: H13771

Studijni program:  B5349 Porodni asistence
Studijni obor: Porodni asistentka
Forma studia: prezencni

Téma prace: Intimni hygiena Zeny

Zasady pro vypracovani:

Reserse a studium odborné literatury vztahujici se k zvolenému tématu bakalafské prace.
Stanoveni a formulace cilii prace.

Volba vyzkumné metody a vybér vhodné skupiny respondentii.

Realizace vyzkumného Setfeni.

Zpracovani a vyhodnoceni dat.

Shrnuti vysledkd vyzkumného Setfeni a uvedeni moznosti jejich vyuiziti v praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaske prace: tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

FERIN, Michel, Raphael JEWELEWICZ a Michelle P. WARREN. Menstruaéni cyklus. Vyd. 1.
Zes. Praha: Grada, 1997, 283 s. ISBN 80-7169-350-2.

KOUDELKOVA, Vlasta. O3etiovatelska péce o zeny v Sestinedéli. Vyd. 1. Praha: Triton,
2013, 134 s. ISBN 978-80-7387-624-1.

N. PHILLIPSOVA, Robin. 2005. Your menopause bible. 1. London NWé 6RD: Carroll &
Brown Publishers Limited 20 Lonsdale Road, Queen's Park. ISBN 80-7321-163-7.
ROZTOCIL, Ale. Moderni porodhnictvi: 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 405 s. ISBN
978-80-247-1941-2.

&PACEK, JiFi, Vladimir BUCHTA a Petr JILEK. Vulvovaginalni dyskomfort a poruchy
pogevniho prostFedi. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, 359 s. ISBN 978-80-247-4554-1.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Katefina Zarska
Ustav zdravotnickych véd

Datum zadani bakalaiské prace: 18. prosince 2015
Termin odevzdani bakalaiské prace:  20. kvétna 2016

Ve Zliné dne 18. prosince 2015

' ) LS. —— _
/ A 2 A Sy = P
2l ey i YR %aeY

doc. Ing. Anezka Lengélova, Ph.D. Magr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
dékanka reditelka tistavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

odevzddnim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prce podle zékona .
111/1998 Sb. o vysokych kolich a o zméné a doplnéni dalsich zdkonfi (zdkon o
vysokych 3kolach), ve znéni pozd&jsich prévnich pfedpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

beru na v&domi, Ze bakaldiska price bude uloZena v elektronické podobd
v univerzitnim informagnim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalaiskou préci se pln& vztahuje zékon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén& nékterych zékont (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jiich prévnich predpisti, zejm. § 35 odst. 3 2,

podle § 60 9 odst. 1 autorského zékona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenénf
smlouvy o uziti §kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejfmu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZzadovat pfiméfeny
pifspévek na thradu nakladdi, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zlin€ na
vytvoreni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

pokud bylo k vypracovéni bakalafské préce vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin nebo jingmi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Géelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakaldfské préce
vyuzit ke komerénim uéeliim.

Prohladuji, Ze

elektronicka a tisténé verze bakalaiské prace jsou totozné;
na bakalafské praci jsem pracoval samostatng a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

&

Ve ziing .7..4..c0./ : ‘/lé ..............

zakon c.

. 0 VSOl lach a o zmeéne a aopinent aalsici nit (zakon 0 VysoKycl ch), Ve néni pozdéjSich pravnic,

predpistt, § 47b Zverejiiovani zavérecnych praci:
(1) Vysokd skola nevydélecné zverejinye disertacni, diplomové, bakaldr'ské a rigordzni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudki

oponentil a vysledku obhajoby prostre

i, ey

béze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.



(2) Disertacni, diplomoveé, bakaldyské a rigorézni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16z nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnény knahlizeni verejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracovitia vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba price. Kazdy si mitte ze zvefejnéné prace poFizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Flatl, ze odevzdénim préace autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) =akon ¢é, 121/2000 Sb, o pravu autorském, o pravech
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zafizeni, uiije-li nikoli za icelem pFimého nebo neprtmého
hospaddi'ského nebo obchodniho prospéchu  kvyuce nebo k viasni potiebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajlcich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo skolskému ci vzdéldvaciho zartzeni (Skolni dilo).

ejicich s pravem kym a o zméné nékterych zékonit (autorsky zdkon) ve

3) zédkon ¢. 121/2000 Sb. o prévu autorském, o prévech isejicich s pravem kym a o zméné nékterych zakonit (autorsky zékon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo kolské i vzdélavac zarizent maji za obvyklych podminek prévo na uzavieni licenéni smlowvy o uzitl kolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udelit svoleni bez véiného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjictho projevu jeho vitle u
soudu. Ustanovent § 35 odst. 3 ziistdvd nedotéeno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor skolniko dila své dilo uzit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprévnénymi zéjmy skoly
nebo Skolského ¢i vzdélavaciho zarizent.

(3) Skola nebo skolské ¢i vedeldvact zafizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydélku jim dosaZeného v sowvislosti

s uZitim dila ¢i posk licence podle od: 2 primérené prispél na ithradu ndkladd, které na vytvorent dila vynaloZily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vyt vydélku d ého Skolou nebo skolskym ¢i vzdél im z ugiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Predmétem této bakalaiské prace je problematika intimni hygieny Zeny. Prace je rozd€lena
na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti prace je popsana anatomie Zenského
reprodukéniho systému, historie intimni hygieny a vSechna vyvojova obdobi Zeny Vv sou-
vislosti s intimni hygienou. Dalsi ¢asti teoretické prace je i kapitola zamétena na problémy,
které ptivodi nedostatecna intimni hygiena u novorozenych hol¢icek. Nedilnou soucasti je 1
edukace matek porodni asistentkou, obzvlast’ na novorozeneckém odd¢€leni a oddéleni Ses-
tinedé¢li.

Prvnim cilem této prace je predevs§im zjistit informovanost novopecenych matek, jak se
spravng starat o zevni genital svych dcer a tim zaroven pfedchéazet typickym gynekologic-
kym obtizim, Gzce spojenych s timto obdobim. Druhym cilem je zjistit znalost matek o
nasledcich nedodrzovani intimni hygieny u svych dcer. V praktické Casti jsou popsany
vysledky vyzkumu, ktery byl proveden kvantitativni technikou dotaznikového Setteni. Vy-
zkum byl proveden na oddéleni Sestinedéli a novorozeneckém oddéleni Gynekologicko-
porodnického oddéleni KNTB Zlin. Vysledky, které byly ziskany, jsou shrnuty do tabulek a

grafil s komentafem. V diskuzi a zavéru jsou tyto vysledky rozebrany.

Kli¢ova slova: intimni hygiena, Zena, dévce, historie hygieny, porodni asistentka, edukace,
synechie, vulvovaginitida, adnexitis, détska gynekologie, zevni genital, fluor, menstruacni

hygiena, sexudlni hygiena, hygiena odivani, Sestinedéli, menopauza



ABSTRACT

The subject of this bachelor's thesis is the issue of women's intimate hygiene. This thesis is
divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part describes anatomy of
female reproductive system, history of intimate hygiene and all developmental stages of a
woman in connection with the intimate hygiene. A big part of this chapter is focused on
issues causing a lack of intimate hygiene in newborn girls. As well as general education of
mothers and midwives, particularly at the neonatal department and the department of con-

finement.

The first goal of this thesis is to detect an amount of acknowledgement of new mothers
how to properly care for their daughters external genitalia and thereby prevent the typical
gynecological problems, closely associated with this period. The second objective is to
determine the knowledge of mothers about the consequences of non-intimate hygiene for
their daughters.In the practical part are described the results of the research, which was
conducted a quantitative questionnaire survey. The research was conducted at the Depart-
ment of postpartum and neonatal department of Gynaecology and Obstetrics Department
KNTB Zlin. The results obtained are summarized in charts and graphs including commen-

tary. The outcome of a above is discussed in the conclusion of this thesis.

Keywords: intimate hygiene, woman, girl, history hygiene, midwife, education, synechia,
vulvovaginitis, adnexitis, pediatric gynecology, external genitalia, fluorine, menstrual hy-

giene, sexual hygiene, hygiene clothing, postpartum, menopause
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UvVOD

Dulezitost spravné péce o zevni genital, jiz od novorozeného véku divky, je nesmirné pod-
statnym znakem, ktery v pozdéjsim véku dévcete nebo jiz dospélé zeny muze, jak pozitiv-
n¢, tak negativné ovlivnit jeji reprodukéni zdravi, vznik nejriznéjSich gynekologickych

problému a zaroven tak i pfedchazet sexualné pfenosnym chorobam.

Dle definice WHO se pod terminem reproduk¢ni zdravi rozumi, Ze sexualnimi bytostmi
jsou zeny a muzi po cely Zivot. Reprodukéni zdravi znamena, Ze lidé jsou schopni mit zod-
poveédny, uspokojivy a bezpecny sexualni zivot, Ze maji schopnost mit déti a svobodu roz-
hodnout se, kdy a jak Casto tak u€ini. Muzi a Zeny by m¢li mit pistup k bezpe¢nym, ucin-
nym, cenové dostupnym a zaroven piijatelnym metodam regulace plodnosti podle svého
vybéru. Déle také na odpovidajici zdravotni péci, kterd umozni Zenam prozit bezpecné

vrow

t€hotenstvi a porod a poskytovat parim nejvetsi Sanci, Ze budou mit zdravé déti.

Teoreticka ¢ast se pfevazné zabyva v§emi vyvojovymi obdobimi zeny, samoziejmé ve spoO-
jitosti s intimni hygienou, ktera Zenu provazi cely zivot. Dalsi kapitolou jsou vybrané gy-
nekologické problémy, které nasledkem Spatné intimni hygieny mohou vzniknout u déti. A
Vv neposledni fad¢é se zabyvam i prevenci, jelikoz v této problematice je predev§im nutna
fadné informovanost matek a vyznamnou roli zde hraje i porodni asistentka, ktera se na-

chazi v pozici edukatora.

Nad vybérem tématu pro bakaldiskou praci jsem nemusela piemyslet nijak zvlast’ dlouho.
Védéla jsem, ze toto téma mi bude blizké, jelikoz 1 ja sama jsem si v détském véku prosla
Castymi gynekologickymi problémy. I dnes mi ptfed ofima probihaji Zivé vzpominky
z pravidelnych navstév ordinace détské gynekologie. Strach a uzkost, které m& kazdym

krokem k otevienym dvefim ordinace doprovazely, bych neptala zadné malé divce.
Z tohoto diivodu se nejvice zaméfuji praveé na novorozeneckou a klidovou fazi vyvoje, kde
se prave vytvareji hygienické navyky divek, které by mély dodrzovat po zbytek zivota a

nadale je pfedavat i svym potenciondlnim dceram.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE

1.1 Zensky pohlavni systém

Pohlavni hormony a pohlavni buiiky vznikaji v pohlavni zlaze, kterd je slozkou pohlavniho
sytému. Proces oplozeni a prenatalni vyvoj jedince se déje v zenskych pohlavnich cestach.
Pohlavni cesty a pohlavni Zlazy vytvareji u zeny vnitini pohlavni organy (organa genitalia
feminina interna). Vyusténi pohlavnich cest na zevnéjsek téla je soucasti zevnich pohlav-
nich organti (organa genitalia feminina externa). Zevni pohlavni orgdny u zeny maji ulohu
jako organy kopulac¢ni a také jako cesty porodni (Roztocil, 2008, s. 32).

Zejména tvorba zralych pohlavnich bunék (vajicek), zajisténi oplozeni vajicka a vytvareni
(Roztocil, 2008, s. 33). ,,Oplozené vajicko se uvnitr zenskych pohlavnich organit vyviji a
po dokonceni prenatdlniho vyvoje je zraly donosSeny plod vypuzen porodnimi cestami

Z matcina organismu. *“ (Roztocil, 2008, s. 33).

1.2 Vnitini pohlavni organy Zeny (organa genitalia feminina interna)
Vnitini zenské pohlavni organy jsou umistény v dutin€ panevni.

Vajecnik je tvliircem vaji¢ek a zenskych pohlavnich hormonti. Velikostné se zraly vajecnik
podoba svym vzhledem 1 velikosti zralé Svestky. Nejvétsiho rtistu dosahuje mezi 20. az 30.
rokem zeny, velikost vaje¢niku podléha véku zeny. Podélna osa vaje¢niku vede svisle.
Horni p6l mifi k vejcovodu, dolni pdl mifi k déloze. Vajecniky jsou umistény v dutiné pa-

nevni intraperitonedlné (Roztocil, 2008, s. 33).

Vejcovod je parovy trubicovy organ, ktery je asi 10 az 15 cm dlouhy a asi 5 mm S§iroky.
Vztahy vejcovodu podléhaji naplni okolnich organt. Vejcovod ma proménlivou polohu,
vzhledem ke své poloze a spojeni s jinymi pohyblivé ulozenymi organy. Vejcovod ma
jemnou sténu, a tudiz neni za fyziologického stavu pfi gynekologickém vysetieni per vagi-
nam hmatny. Transport vaji¢ka do dutiny délozni je hlavni funkci vejcovodu. K oplozeni
dochazi obycejn¢ v ampularnim useku vejcovodu. Ryhovani oplozeného vajicka se déje pii

transportu vejcovodem do dutiny délozni (Roztocil, 2008, s. 34).

Déloha je duty svalnaty organ, ktery ma za ulohu pfijeti oplozeného a ryhujiciho se vajic-

ka, jeho vyzivu a chranéni vyvijejiciho se zarodku a plodu az do porodu. D¢loha ma hrus-

vvvvv
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Siroka a dlouha asi 8-10 cm, v pfedozadnim priméru je 2-3 cm tlusta. Délozni sténa je tlus-
td asi 10-15 mm. Véha d€lohy se pohybuje kolem 50 gramt. U multipary jsou veskeré
rozmeéry o néco veétsi. Déloha se zlehka zvétSuje pii menstruaci a mnohonéasobné se zveEtsu-
je pfi t€hotenstvi. Délohu tvoii télo (corpus uteri) a délozni kréek (cervix uteri). Ob¢ Casti
jsou spojeny prostiednictvim isthmus uteri. Nejvétsi ¢asti délohy je corpus uteri. Pfedni a
zadni strana se stykaji navrchu ve fundu déloznim, po stranidch do sebe jdou oblymi hra-
nami déloznimi (margines uteri). V mistech pfechodu hran déloznich do fundu d€lozniho
vychézeji z t€la d€lozniho rohy délozni (cornua uteri), kde usti do délohy vejcovody (Roz-

tocil, 2008, s. 35).

Poloha délohy je umisténa intraperitonedlné v dutiné panevni uprostfed moc¢ového méchy-
fe a kone¢niku. Za fyziologickych okolnosti se déloha nachéazi ve stfedni roving, ptipadné
je lehce posunuta stranou (leteropozice) a pootocena napravo (dextroverze). Podélna osa
kréku délozniho a téla délozniho nelezi v tézZe ptimce, ale v oblasti isthmu uzaviraji dopte-
du otevieny tupy uhel asi 100 stupnd (anteflexe). Osa téla délozniho mifi nahoru a dopie-
du, osa krcku délozniho doll a dopiedu. Podélné osa pochvy a délohy sviraji vpied otevie-
ny tupy thel 70-100 stupiiti (anteverze). Anteverze je ovlivnéna situaci obsahu mocového
meéchyte a kone¢niku. Mocovym méchyifem muize byt déloha vysunuta doptfedu (Roztocil,
2008, s. 36).

Cervix uteri znazornuje ztzenou kaudalni ¢ast délohy valcovité podoby. K cervix uteri je
pfirostla pochva. Délka ¢ipku je kolem 1 cm. Na vrchu délozniho ¢ipku se otevird zevni
branka déloZni. U nulipar ma branka kulovity vzhled, u multipar je vzhled pti¢né rozeklané
Skviry. Povrch délozniho ¢ipku je zakryty poSevni sliznici. Isthmus uteri je zGZend pasaz
mezi corpus a cervix uteri, délka se pohybuje kolem 1 cm. Postupem téhotenstvi se stava
slozkou téla délozniho. Tloustka stény dé€lozni je asi 10 az 15 mm a pfedstavuji ji tfi riizné
silné vrstvy. Nejvnitingjsi vrstvu vystylajici délozni dutinu vytvéii sliznice délozni (endo-
metrium), prostfedni a zaroven nejsiln€j$i vrstvou je vrstva svalova (myometrium), vnéjsi

vrstvou je serdzni vrstva neboli perimetrium (Roztocil, 2008, s. 35).

Pochva je organem kopulacnim, za menstruace odvadi menstruacni krev, pti porodu vy-
tvari spolecné s hrdlem déloznim a vulvou mekké cesty porodni. Slucuje délohu se zevnimi
rodidly. Pochva je trubicovy organ, délka je asi 8 cm a Sifka se pohybuje od 3 az k 5 cm.
Pochva je pfedozadné oplosténd, takze na ni liSime piedni sténu a zadni st€énu. Ob¢ stény

na sebe naléhaji, pochva na pticném fezu ma vzhled velkého pismene H. Sténa pochvy je
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mekka a elastickd. Diky tomu je umoznéno naramné roztazeni pochvy béhem porodu a

involuci v Sestined¢li (Roztocil, 2008, s. 37-38).

1.3 Zevni pohlavni organy Zeny (organa genitalia feminina externa)

»Hrma (mons pubis) je tvoren silnéjsi vrstvou tukové tkané nad symfyzou. “ (Kudela, 2011,
S. 11) Ochranu tvofii ktize s ochlupenim a obsahuje hojny pocet potnich a mazovych Zlazek.
Zde je také nachazejici se ochlupeni, takzvané pubické ochlupeni, které je soucasti sekun-
darnich pohlavnich znakl a tvarem se 1i$i u muza a zen. Vzhled trojuhelniku ma typ femi-

ninus (Kudela, 2011, s. 11).

Velké stydké pysky (labia majora pudendi) navazuji na mons pubis v dorzalnim sméru.
Velké stydké pysky vytvaii tukova tkéan s bohatym cévnim zasobenim. Zevni plochu labii
vytvaii kize, velmi Casto pigmentovand a nachédzi se zde mnoZzstvi potnich a mazovych

zlazek. Vnitini plocha stydkych pyskl pfipomina podobou sliznici (Kudela, 2011, s. 11).

Malé stydké pysky (labia minora pudendi) jsou umistény medialn¢ od velkych stydkych
pyskl a vzhledem se podobaji sliznici. Jejich podkladem je cetné fidké kolagenni vazivo
S pocetnymi elastickymi vldkny. Malé stydké pysky obsahuji potni zldzky a také dostatek
mazovych Zlazek. Pokryty ochlupenim ov§em nejsou. (Kudela, 2011, s. 11).

Postévacek (clitoris) je peniformni organ. JelikoZ se zde nachazi velké mnozstvi senzitiv-

nich nervovych zakonceni, je klitoris obzvlasté vnimavy a drazdivy (Kudela, 2011, s. 11).

PoSevni predsii (vestibulum vaginae) se nachazi mezi malymi stydkymi pysky. Nachézi
se tady dva otvory a to ostium urethrae externum a ostium (introitus) vaginae. Spodinu
predsiné vytvaii hymen a poSevni vchod. Ventralné je vestibulum vymezeno postévackem

a dorzalné je ukonceno komisurou labiorum (Kudela, 2011, s. 11).

Vestibularni Zlazy (glandulae vestibulares majores Bartholini) se nalézaji pod kizi
velkych stydkych pyskl v dorzalni ¢asti v oblasti introitu posevniho. Jsou to zlazy takzva-
né mucindzni, tedy vylucujici sekret, jenz zvlhéuje posevni vchod pii sexudlnim vzruSeni.
Jejich vyvody vyustuji v posevnim vestibulu do ryhy, kterd je mezi hymenem a malymi
stydkymi pysky. Po veskerém obvodu posevniho vchodu jsou roztrouseny jiné malé zlazky

— glandulae vestibulares minores (Kudela, 2011, s. 12).
Vchod posevni a panenska blana (ostium vaginae et hymen). PoSevni introitus se na-
chdzi pod zevnim Gstim mocové trubice. Je zakryty velkymi a malymi stydkymi pysky a

Caste¢né€ uzavren slizni¢ni duplikaturou — hymenem, toto se nachazi u Zen, které nekohabi-
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tovaly. Po defloraci z n¢j ztistavaji carunculae hymenales, po porodu se jim fika carunculae

myrthyformes (Kudela, 2011, s. 12).
Hraz (perineum) se nachazi mezi analnim otvorem a komisurou labiorum posterior. Hraz
je soucasti panevniho dna, ktera separuje distalni ¢ast pochvy od kone¢niku. Tvoii ji tuko-

va tkan, fascie a svaly diafragmy pelvis a urogenitale (Kudela, 2011, s. 12).
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2 IMUNITA POCHVY

Pfirozené pomeéry vaginalni mikrobioty jsou postaveny tak, aby byly snizovany nezadouci
a Skodlivé ucinky na reproduk¢ni vyznam pochvy. Vaginalni prostfedi je natolik ojedin¢lé,
ze se mu umélo pIn¢ adaptovat jen relativné malo druhti mikrobu, v Cele s laktobacily.
~Kromé fyziologickych poméru, jako je nizké pH, absence kysliku a relativné chuda nutric-
ni nabidka, se musi navic obyvatelé tohoto kompartmentu vyporadat s konkurenci jinych
mikroorganismii. “ (Spadek, 2013, s. 45). Vysledkem pfizptisobeni je pochva s Setnym za-
stoupenim bakterii s mléénym kvaSenim, zanétlivé projevy S pritomnosti mirného a pri-
hledného vytoku bez napadného odéru (Spacek, 2013, s. 45). ,.Ve fertilnim obdobi je nor-
malni poSevni pH 3,8 — 4,5. Podle klasickych ndzorit maji hlavni podil na tvorbé tohoto pH

o (¢

nekteré kmeny laktobacilii. “* (Kolatik, 2008, s. 25). Nicmén¢ i v pochvé premenarchalnich
divek je pH hodné podobné, a to bez jejiho mikrobialniho osidleni. PoSevni sliznici osidlu-
je rozsahlé spektrum aerobnich i anaerobnich mikroorganismtli tolerovanych imunitnimi
systémy pochvy. Produkty jejich metabolismu tvofi specialni vaginalni prostfedi (Kolafik,

2008, s. 25).

2.1 Slizni¢ni imunitni systém

,,Podobné jako V ostatnich sliznicich se Vytvori takzvany MALT (mucose- associated

lymphoid tissue) - v pochvé je lokalizovan tésné pod epitelem.* (Kolatik, 2008, s. 24).

Nespecificka imunita zastupuje pfirozenou obranyschopnost, nezavislou na kontaktu
s antigenem. NaleZi sem obzvlaste integrita poSevni sliznice, chemické substance existujici

V pochvé¢ a mikrobidlni osidleni. Vytvaii poc¢atecni obrannou linii.

Antigen-dependentni je specifickd imunita. Po piekonani zabrany nespecifické imunity
dojde k prezentaci antigenu imunitnim bunkam, jeZ startuji antigen-specifickou odpovéd'.
Systém je adaptivni (vznika jako reakce na antigen), zachovava se imunitni pamét: humo-
ralni ¢ast se vyznacuje piedevsim pocetnymi koncentracemi sekrecniho dimerického IgA.
Bunééna slozka je predstavovana zejména APC (antigen-presenting cells), T-helper a T —

cytotoxickymi bunkami, makrofagy, monocyty, plasmocyty (Kolafik, 2008, s. 24-25 ).
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3 HISTORIE INTIMNI HYGIENY

Striktni dodrzovani pravidel Cistoty v Egypté a hloubku nabozenské viry Egyptant neoby-
¢ejné obdivoval netinavny cestovatel a folklorista Hérodotos. Jak napsal, Egyptané neje-
nom cti obvykla pravidla &istoty, z nichz by se kterykoliv Rek mohl pougit, o&istuji se po
porodu, po pohlavnim styku, béhem menstruace a nemoci a pii mén¢ dilezitych ptilezitos-
tech, kdy Clovék miize byt necisty, ale dodrzuji je ndbozné, vice nez jakykoliv narod na
sveté. Nosi Inéné Satstvo, které stale perou, vV zajmu Cistoty podstupuji obtizku a jsou radé€ji
Cisti nez hezci. Nejvyssi stupen osobni Cistoty se vyzadoval pro pfimy kontakt s bozstvem.
Egyptsti knézi si navic museli obden oholit celé télo, aby ho ochrénilo od pfitomnosti vsi
nebo ¢ehokoliv stejné¢ nemilého pii provadéni svych nabozenskych povinnosti. Knézi si
holili hlavy, natirali télo olejem, udrzovali své ruce, nohy a nehty v ¢istoté, vyplachovali si

usta a vykufovali veskeré ostatni télni otvory (Smithova, 2007, s. 77-78).

Prakticky zalozeni Rekové byli inovétory vefejnych zafizeni slouZicich zdravému, hygie-
nickému zpiisobu Zivota a souhrnné pééi o télo i dusi. Zeny byly pokladany za tvory tem-
noty, mésice, levé strany a znecisténé vody, bledé, chladné, poddajné a mokré. Velice po-
zoruhodné je, ze teoreticky se zadnych z télesnych cviceni v palestie nemohly ucastnit ze-
ny takzvanych bilych pazi, jak je nazyval Homér. Nevinné divky mohly béhat a hrat si
venku, sotvaze ale zacaly menstruovat, v podstaté nevychéazely z ubytoven a chréanily se

pted sluncem (Smithova, 2007, s. 118-119).

Rimské 1azné a akvadukty o¢istovaly a §lechtily vice lidi v zapadni Eurasii neZ jakékoliv
druhé civiliza¢ni vymozenosti piedeslych obdobi. Pies 12 miliont ob¢anti fimské tise zilo
ve méstech a zpravidla navstévovalo lazné, jez historikové narokem oznacuji za zékladni
soucast zivota Rimantl. Z tohoto plyne, Ze &istota byla nerozlu¢nou souéasti fimského civi-
liza¢niho procesu, a Ze dokonale Cisté a upravené télo bylo projevem a symbolem obcan-

stvi (Smithova, 2007, s. 121).

Ovidius se diskrétné nezminiuje o hygien¢ fitniho otvoru, i kdyz archeologické vykopavky
dokézaly, ze Rimané tizkostlivé pecovali o jeho ocistu. V poziistatcich fimskych latrin se
nalezly houbicky upevnéné klinem na kratké hilky, které k tomu slouZily. Zeny pouzivaly
houby ¢i kousky latky k omyvani intimnich partii svého téla béhem menstruace. Jestlize

nebyla v domacnosti vana, vysta¢ilo umyvadlo (Smithova, 2007, s. 135).

Muhammadovi se ziejmée hnusila $pina v jakékoliv podobé€, obzvlasté pokud pachla. Hygi-

enické bylo pouzivat paratka, zastfihovat si knir, €istit si nos, usta si vyplachovat vodou,
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stithat si nehty, holit si ochlupeni v intimnich partiich, po vykonani télesné potieby se
omyt vodou nebo se otfit suchou hlinou, ptipadn¢ odrhnout kamenem, myt si ruce ptred

jidlem a po ném, odstranovat chloupky v podpazi a také obtizka (Smithova, 2007, s. 158).

Ve stiedoveéku se stalo zvyklosti nosit bavinéné pradlo. V dobach fimské fiSe si Tacitus
v§iml, ze divoké kmeny vV Germanii pokladaji za znameni velké zdmoznosti noseni spodni-
ho pradla. Ze Inu se vyrabély kosile, kalhoty, spodky, Saty, ¢epice a zavoje. Spodni pradlo
se svlékalo pouze na noc. Jestlize se pecovalo o osobni hygienu a pradlo se pravidelné vy-
meénovalo, bylo leh¢i ho udrzet pomérné Cisté a zmensit riziko zamoieni obtiznym hmyzem

(Smithova, 2007, s. 175).

Ve sttedovéku neplodné Zeny vyhledavaly podporu v chramech, u posvatnych studanek a
lé¢ivych prament. Pouzivaly osvédéené a vyzkouSené kosmetické receptury, aby byly
atraktivnéjsi a svadnéjsi. Neustale lepsi védomosti o anatomii pohlavnich organti ale pfiro-
zené vedly k tomu, ze pficiny neplodnosti se hledaly v problémech pohlavniho styku a
sexualni hygieny. Jedna ¢ast v Trotulin¢ sbirce, jez byla v jeho pozdé&jSich vydanich neu-
vedena, se tyka intenzivniho a nepiijemného vaginalniho zapachu. ,Jsou Zeny, jez muzi
kvuli velikosti a pronikavému pachu jejich nastroje shledavaji neprijemnymi a nevhodnymi
k soulozi. “ (Smithova, 2007, s. 180). Doporucovanym praktickym vychodiskem bylo vy-
plachnout si pfed pohlavnim stykem pochvu parfémovanym roztokem se sviravym u¢in-
kem, napudrovat si prsa a genitalie, omyt a osu$it napudrovanym ru¢nikem rovnéz genita-
lie partnerovy. Za pticinu ochabnuti délohy se pokladalo semeno, které v Zené zlstavalo a
srazelo se, protoze Zena se po pohlavnim styku nalezité neocistila. V osmnéctém stoleti
pohlavni nemoci pokoutné¢ 1€¢ili mastickafi, ovSem na nedostatek klientil, Castokrat vzne-

Senych, si st¢Zovat nemohli (Smithova, 2007, s. 180).

V osmnactém stoleti byl objeven francouzsky bidet a pro mnohé obyvatele jinych zemi byl
prespiilis nezvykly. Naroky intimngjsi t€lesné hygieny vSak nejspise Angli¢ané v duchu
kiestanské mravnosti ¢asto jednoduse ignorovali. O menstruaci, o obtizich a hygienickych
problémech s ni spojenych se mluvit nesluselo. Zeny tehdy pfi menstruaci pouZivaly pol-
Statek, jenz byl usit z kusu latky, poté byl pfiSpendlen na spodni kalhotky a denné vypran.
Tato technika byla obvykla i na zacatku dvacatého stoleti (Smithova, 2007, s. 246).
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4 INTIMNI HYGIENA DETI

4.1 Novorozenecké obdobi

vvvvvv

n¢hu a velmi potiebny je také harmonicky vztah mezi lidmi, ktefi ho. DalSim dilezitym
bodem je dodrzovani hlavnich zasad hygieny. Neni tfeba pochybovat o tom, Ze hygienické

navyky, které je provazeji od nejutlejsiho veéku, s nim ptijdou prakticky celym zivotem.

Novorozenec a kojenec je plné zavisly na péci a ochran¢ dospé€lé osoby. Zvlastni situace je
na novorozeneckém oddéleni, kde by se matka méla naucit veskerou péci o dité. Sestra a
porodni asistentka by méla zjistit, kolikaté ma matka dit¢ a edukaci tomu upravit. Na pou-
¢eni na novorozeneckém odd¢leni dale volné navazuje edukace v ordinaci praktického 1¢-

kate (Sedlarova, 2008, s. 63).

U divek se posuzuje podoba genitalu, ptipadny vyskyt vyvojovych anomalii, zanétlivych
afekci v oblasti vulvy a pfitomnost vytoku. U obou pohlavi se hodnoti pohlavni zrani. Eta-
pa neonatalni je obdobi takzvanym estrogenizovanym. Estrogeny maji ptivod od matky a
prechazi na plod transplacentdrné pii t€hotenstvi. Arbitrazné se za neonatalni obdobi po-
klada obdobi mezi 6-8 tydni po porodu. Tento doznivajici Gi€inek estrogenti mé za nasle-
dek ptitomnost Lactobacilu acidophylus. Fluor neonatalis purus, tedy fyziologicky vytok je
hlavnim projevem (Kudela, 2011, s. 113, 116).

41.1 Koupani

K hygien¢ se fadi bezpochyby ptedevsim koupani. Jeho smysl spociva nejen v tom, Ze je to
celkova ocista téla, avSak 1 v tom, Ze pro dit€ to znamend milou zménu denniho rezimu, pfi
niZ si miZe vychutnat pohyb bez jakéhokoliv omezeni. Vyznamné je také to, Ze koupani se
mnohdy zucastiuje i ten z rodicl, ktery o dité pres den nepecuje, takze se pti ném upeviuji
familiarni vazby. Neni nutnosti koupat dité¢ denné, dostacuje omyvat obli¢ej, mista vlhké
zaparky a hyzdé€. Na koupani malého ditéte je zapotiebi ze vSeho nejdiive si opatfit malou
vanicku, v pocatecnich mésicich zivota neni skute¢né¢ vhodna velka vana, protoze by zde
mohlo hrozit riziko pfenosu infekce. Pfed samotnou koupeli je ptihodné détatku, pokud je
potieba odistit zadecek. Pii myti vedeme ocCistu pokazdé od hlavic¢ky, nejprve omyjeme
vlasovou ¢ast. Pro tento ucel jsou velice vhodné détské piipravky bez obsahu mydla, jez
pokozku nevysusuji a jsou vyhrazené i pro pokozku hlavy a prvni vlasky. Pozornost vénu-

jeme i mistim za uSima a pod krkem, pak hrudniku a rukam. Zapomenout se nesmi ani u



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

téch nejmensich na dlané rukou. Na zavér myti piijdou na fadu nohy a zadecek. Cela kou-
pel novorozence by méla trvat kolem 4-5 minut. Umyté dité se pak polozi na suchou osus-
ku a osusi se. Dité se nesusi tfenim, ale osuska se jen piiklada a jemné piitiskuje (Svejcar,

2009, s. 181-185).

4.1.2 Péce o genital u divek

Jiz od utlého véku je zapotiebi divky vést k fadné intimni hygiené. V nemocni¢nim pro-
stiedi se k omyvani genitalu pouzivaji jednorazové Zinky. Bézné mydlo by se pozivat ne-
mélo, jelikoz je alkalické a pro zevni genitalie naprosto nevhodné. PH pochvy je velice
kyselé a pti pouziti alkalického mydla se muze dosahnout poruchy této ochranné bariéry.
Parfémovand mydla mohou ke vSemu drazdit senzibilni pokozku a sliznice (Sedlarova,

2008, s. 71).

., Na détska rodidla nejsou vhodné ani prostredky intimni hygieny pro Zeny. vSechny maji
kyselou reakci, coz je pro rodidla dospélé Zeny vhodné, ale pro neestrogenizovana détska

rodidla nikoli “ (Dostalova, www.pediastriepropraxi, 2009, s. 221).

OSetfovani zadeCku se zacina oSetfenim vnéjSiho genitalu, tj. vnéjSich pohlavnich organt.
U hol¢icek je nezbytné myt zadecek zasadné odpiedu dozadu, aby se zamezilo eventual-
nimu zaneseni choroboplodnych zarodkii z prostiedi fitniho otvoru do pochvy a mocové
trubice. Okraje stydkych pyski je potfebné zlehka rozhrnout a omyt (Svejcar, 2009, s.
185).

4.1.3 Prebalovani

Piebalovani ditéte by mélo byt povazovano za néco, co je naprosto pfirozené a zuZitkovat i
tento Cas s ditétem napiiklad pro povidani ¢i k n&jaké hie. Misto, kde dité je piebalovano
mohou zdobit hracky, aby dité¢ mé&lo moznost se jimi zabavit. V pocatecnich tydnech zivota
byva vyprazdinovani Castéjsi, takZe dité je zapotiebi piebalovat 7-8 krat denné. U kazdého
novorozence je nezbytné vénovat vyznamnou pozornost kiizi v oblasti zadecku, ponévadz
je vystavena fadé neptiznivych vliva, které mohou vést ke vzniku opruzenin. Pfi oSetfeni
genitalu jedname totozné, jako piti koupani. Je vhodné po omyti ponechat dité chvili bez
plen, aby pokozka mohla vétrat. Po omyti zadeCku se klize oSetii krémem nebo masti
k tomu vyhrazenou, dne$ni trh poskytuje mnoho vyrobku (Sedlarova, 2008, s. 67). U dév-
¢at nikdy nepouzivat zasyp, protoze ten se ve vlhkém prostfedi méni ve zmolky a tim draz-

di rodidla (www.cpzp.cz). Pokozka pod plenkami je enormné vnimava, ma sklon
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k jakémukoliv podrazdéni, které se projevuje opruzeninami, a mize dojit ke kozni infekei.
V dnesni dob¢ se v praxi takika vyhradné vyuzivaji jednorazové absorp¢ni pleny. Pleny by
mély mit patii¢nou velikost. Velmi malé pleny dité Skrti, maji nedostate¢nou absorp¢ni
schopnost, coz vede k leh¢imu zapafeni pokozky a zrodu opruzenin s nasledujicim pomno-
zenim kvasinek a bakterii. Jestlize ma dité pfili§ velké pleny, neciti se v nich pohodIné a
mo¢ i stolice muze znecistit kiizi okolo plenkové oblasti a samoziejmé i obleceni. Pii pou-
zivani latkovych plen je dilezit¢ dikladné prani, machéani a Zehleni (Sedlarova, 2008, s.

67).

4.2 Détské obdobi

Obdobi détské se projevuje predev§im hormonalnim klidem na pohlavnich organech. Za-
hrnuje ¢asovy interval od odeznéni novorozenecké reakce az po pubertu. Po odeznéni
ucinku estrogent se posevni prostiedi opét stava alkalickym, posevni epitel je tvofen néko-
lika vrstvami bazalnich bunék, Doderleintiv laktobacilus zmizi. Obdobi klidové neboli také
infantilni je vyznacovano nulovymi hodnotami cirkulujicich pohlavnich hormont. Orga-
nismus neni ovliviiovan estrogeny. Pokud se v tomto obdobi vyskytne fluor, je v kazdém
piipadé projevem zanétu rodidel. Obycejné nastupuje okolo 8 roku. Pochva je ochranovana
hymenem, jenZ ji ochranuje pfed eventudlnim vstupem infekce. D€loha mé infantilni cha-
rakter, coZ znamend, Ze cervix zaujima dvé tretiny délozni hmotnosti, zbytek ptislusi na
délozni télo. Endometrium je nizké, zaklady prsni zlazy ploché, bez reakce, ovaria jsou
mala. Labia minora v klidovém obdobi jsou nepatrna a skryta mezi velkymi labii, vulva je
sucha. U dévcatek probiha postupné somaticky a dusevni vyvoj, télesny vzhled dévcat a
chlapcii se v zakladu neli$i, jen nastavaji odliSnosti v zalibach a sklonech. Rust télesny, a
umérné i pohlavnich organii, podléhé riistovému hormonu produkovaného v prednim lalo-
ku hypofyzy, ktery ma brzdici vliv na gonadotropni hormony. Obdobny vliv ma 1 thymus
(Kudela, 2011, s. 27, 113).

4.2.1 VySetfovani v détské gynekologii

Vysetiovani v détské gynekologii musi zejména respektovat anatomické odliSnosti repro-
dukéni soustavy u divek rozdilného véku. Je zde nesmirné dilezity vhodny psychologicky
ptistup k ditéti ¢i k dospivajici divce. Na rozdil od dospélych zen, kde motivace ke spolu-

praci je, déti nechapou, pro¢ se gynekologické vysetfeni kona a motivace tady ma absenci.
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Toto je podstatny rozdil, ktery vyzaduje urCitou zkuSenost ve spolupraci s détmi i

s dospivajicimi (Kudela, 2011, s. 115).
Rozdily ve vySetfovani déti a dospélych

- zmgéfeni vysky a vahy v porovnani s popula¢nim standardem

- posouzeni vyvoje sekundarnich pohlavnich znakua

- aspekce zevnich rodidel a posouzeni stavu estrogenizace. Coz je nejlépe zfejmé na
hymenu. Mnohem vice pozornosti se vénuje fitnimu otvoru, stavu hygieny a pfi-
tomnosti roupt

- bimanualni gynekologické vysetieni u déti a virginalnich divek se uskute¢fiuje pou-
ze rektoabdominalné

- VvySeteni poSevnimi zrcadly u déti a virginalnich divek je nahrazeno vaginoskopii
(endoskopickd metoda). Pies pfirozeny hymendlni otvor se zavadi obturdtorem
ucpany tubus endoskopu, pokud mozno co nejvice do hloubky pochvy, pak odstra-
nime obturator a pomoci studené¢ho svételného zdroje a optiky vysetiujeme pochvu
a ¢ipek; odbéry materialu z pochvy — MOP a kultivace pii vytoku a funkéni cytolo-
gie — se provadi pfes vaginoskop

- pfi prohlidce rodidel novorozence — je nezbytné si v§imnout hlenu v rodidlech, kte-
ry je markrem dobrého anatomického vyvoje odvodnych cest porodnich u novoro-
zené holcicky; pokud je absence hlenu v rodidlech, signalizuje to jistou formu gy-
natrezie ¢i aplazie délohy a pochvy (Kudela, 2011, s. 115-116).

Pokud dité ma pfili§ velky strach, vySetfeni lze odlozit tfeba na pfiSti navstévu, rozhodné
Kk podstoupeni vysetifeni nenutime. V nékterych pfipadech je nezbytné pfistoupit i k podani
malé davky uklidiiujiciho prosttedku, nebo opravdu ale jen vyjimecné provést vysSetieni

pod narko6zou (Hoftejsi, 2003, s. 22).
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5 INTIMNI HYGIENA ZEN

5.1 Obdobi pohlavniho dospivani

Dospivani je mozno chapat jako proces podstatnych biologickych, psychologickych a soci-
alnich zmén, jejichz prostfednictvim zacind jedinec v pribéhu naleZejiciho vyvojového
obdobi postupné nabyvat kompetence dospélého. Na biologické roviné se jedna o dozrani
télesnych funkei, souvisejicich se schopnosti reprodukce, jejichz nezralosti se jedinec do-
posud odlisoval od dospé€lych. Je to obdobi riistu a zrani reprodukéniho systému, jez vrcho-
li pubertou. Obdobné¢ je tomu téZ na roviné psychické. Zmény télesného zrani siln¢€ ovliv-
flyji celkovou totoznost jednotlivce. Tim, ze vedou ke zvyrazinovani odliSnosti mezi chlap-
ci a divkami, také podniti vyvojovy posun v jejich rodové totoznosti. Tim se toto vyvojové

obdobi naprosto odlisuje od veskerych predeslych obdobi (JanoSova, 2008, s. 196).

5.1.1 Biologické zmény u divek

Nejdiive za¢nou na impuls podvésku mozkového stupiiovat vajecniky produkci estrogenu,
jehoz mnozstvi je postupné osminasobné. Tento hormon je zodpovédny za rust prst, zrani
délohy, vyvin tvaru bokt, panve a stehen. Diky jeho ptisobeni dochazi v téchto ¢astech
také ke zvySenému ukladani tuku. Vajecniky zacinaji vylucovat i vyraznéjsi mnozstvi an-
drogentl, které podniti rist ochlupeni pubické a axilarni. Prvotni patrnou znamkou dospi-
vani byva mnohdy pocatek ristu prsii. Pak se objevuje pubické ochlupeni a nasleduje ris-
tovy spurt figury, jenz mtze dosahnout rychlosti az 9 centimetrd za rok. U divek k nému
dochézi diive nez u chlapct, takze v jistém, asi dva roky trvajicim obdobim, jsou divky
vV priméru vyssi nez jejich totozné stafi spoluzéci. Zacatek menarché se opozd'uje za po-
catkem vyvinu nader, miiZze byt obcas i rozdil Sesti let. Rychlost kontinuity jednotlivych
zmeén télesného vyspivani je vSak individualn€ proménlivy. Menarché nejdiive nebyva
doprovazena pravidelnou ovulaci, dozravanim vaji¢ek. Zahajeni ovulace je spoustécem
zvySené produkce dalSiho Zenského hormonu, a to progesteronu, vyznamného pro budouci
t€hotenstvi. Zaroven S vyvojem sekundarnich pohlavnich znakl probihd taktéz vyvoj
vnitinich genitalii a méni se i podoba zevniho genitalu. D€loha roste zhruba do dvaceti let

véku divek (Janosova, 2008, s. 197, 198).
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5.1.2 Menstruacni hygiena

Hlavnim nesmirnym milnikem dospivani zeny je menarché. Pro divku to je neptehlédnu-
telny signal ukazujici konec détstvi, se kterym piichazeji v jejim Zivoté nemalé zmény.
nez je tomu pii dospivani chlapct. I toto je ten diivod, pro¢ je tomu vénovana vétsi odbor-
na i laicka pozornost. Pro divku se zmény odrazi i v n€kterych béznych ¢innostech. Men-
struace vyzaduje hlavné vEtsi naroky na intimni hygienu, ale i na celkovou péci o t€lo. Déji
se hluboké promény ve vztahu ke svému télu, piedev§$im k intimnim ¢astem (JanoSova,

2008, s. 199-200).

Otevieny vztah a pristup K celé problematice menstruace a sexualni aktivité viibec by mohl
zabranit stresujicim a nepfijemnym zazitkim a je dobrym prvnim pfedpokladem toho, aby

si divka mohla vytvofit pozitivni, pfirozeny vztah ke své budouci Zenskosti.

Divky by mély obzvlast védét, ze krev se zbytky délozni sliznice odtékajici pti menstruac-
nim krvaceni je idealni Zivnou ptudou pro bakterie. Proto je velmi dilezita dobra intimni
hygienicka péce rodidel, ale také proto, Ze menstruaéni krev ma svuj typicky zapach, coz
muze ovlivnit urcitou Zenskou pohodu a komfort. Co se tyka zachycovani menstruacni
krve, dne$ni moderni doba nabizi dost metod a Zena si vybere, co ji vyhovuje nejlépe. Jed-
nou moznosti jsou vlozky, zachycujici a vstfebavajici tekuty obsah. Soucasti vlozky mo-
hou byt takzvana kiidélka, pro lepsi fixaci ke kalhotkdm anebo mohou byt bez nich. Dale
trh nabizi posevni tampony, které krev zachycuji ptimo uvniti pochvy, takze zevni rodidla
nemusi byt vilbec zneciSténa krvi. Je zde nabidka z n€kolika velikosti, kterd zavisi na in-
tenzité krvaceni. MenSi velikosti jsou také vhodné pro divky s neporuSenym hymenem.
Zasadou pro pouzivani tampont a vlozek je Castd vyména, nejméné tiikrat az Ctyfikrat
denng, nebo dle potieby castéji (Hotejsi, 2003, s. 72-73). Jestlize je to mozné, po kazdé
vymeéné oplachnout genital Cistou, vlaznou vodou. Neni-li to mozné, naptiklad ve Skole
nebo na cestach, daji se pouzit hygienické neparfemované ubrousky pro intimni hygienu

(Dostalova, www.pediastriepropraxi, 2009, s. 221).

5.2 Intimni hygiena v obdobi Sestinedéli

Puerperium neboli Sestinedéli, jak jiz napovida nazev, je Sest tydnt po ukonceni téhoten-

stvi, tedy za¢ina narozenim novorozence (Koudelkova, 2013, s. 19).
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Po dobu stravenou v porodnici je poskytnuta rodickam oSetfovatelska péce. Zaroven se
maminky uci starat o své dité a 0 sebe, a to pod dohledem détské sestry a porodni asistent-
ky (Koudelkova, 2013, s. 23).

Pti prvnim sprchovani po porodu by zena méla byt pln€ poucena o vSech zasadach celkové
hygieny. Plati pravidlo sprchovani smérem od hlavy k paté. Nejprve si Zena omyva vrchni
polovinu téla se zvySenou peclivosti na prsou, potom dolni polovinu téla. Dulezité je zdu-
raznit, ze rodidla a konec¢nik by se mély omyvat nakonec. Po dobu Sestinedéli je zvySena
produkce potu. Pokozka si zaslouzi zvlastni zvySenou péci, prospéje ji ¢astéjsi sprchovani
vlaznou vodou s pouzitim tekutého nedrazdivého mydla. Zena by méla mit k dispozici dva
ruéniky, jeden na otfeni horni poloviny téla a druhy na dolni polovinu téla. Cilem porod-
nich poranéni je hojeni rany per primam a proto je nutné denni kontrolovani a dodrzovani
hygienickych navykt. V oblasti sutury edukuje Zenu porodni asistentka o ¢astém sprcho-
vani vlaznou vodou, nejlépe po kazdé navstéve toalety a po kojeni, s pouzitim intimniho
sprchového gelu s pH 5,5, ktery sliznici a pokozku rodidel nijak nedrazdi. Nezbytné je i
dukladné vysuSeni, které se vzdy provadi ve sméru zeptedu dozadu. A samoziejmosti je i
vyména hygienickych prody$nych a dostatecné savych vlozek, kterymi si vysklada sitova-
né prodysné kalhotky. Mnozstvi vlozek si Zena pak jiz uruje sama, dle mnozstvi odchaze-
jicich odistkd. Zavadéni menstruacnich tampond neni vhodné kvili riziku zavleceni infek-
ce. Opomenout by se nemély ani ruce, které si Sestinedélka ma umyvat opét nedrazdivym
tekutym mydlem, nejlépe jeste¢ s nanesenim dezinfekéniho roztoku. Myti se provadi po
kazdém pouziti toalety, pfi jakékoliv manipulaci s vlozkami a pted kojenim i po kojeni.
Nejvhodnéjsi osuseni rukou by bylo pomoci papirovych jednorazovych ruéniki. Zené je

dobré neustale zdlraznovat, Ze o€istky jsou povazovany za infek¢ni material.

Pokud zen¢ byla provedena epiziotomie je mozné piikladat chladovy balicek, ktery musi
byt vZdy obalen jednorazovou tkaninou, ¢imz se sniZuje bolest, paleni a poméaha usnadnéni
hojeni. Oblast epiziotomie je nezbytné Casto susit, vétrat, nosit prodysné sitované kalhotky
s ¢istymi vlozkami. Pokud nastdva hojeni per secundam, mohou byt dle ordinace 1ékare
aplikovany hojivé gely, masti nebo oleje (napiiklad s ptimési dubové kury) a k zakladni
hygiené¢ mohou byt pouzivany intimni gely nebo mydla s hojivymi pfisadami. VSechny
zmeény, jako je naptiklad krvaceni, hematom, vyraznéjsi bolestivost, ¢i znamky zanétu po-

rodni asistentka hlasi co nejdiive 1ékaii (Koudelkova, 2013, s. 25-32).
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5.3 Intimni hygiena v obdobi menopauzy

Menopauza je definovana jako posledni menstrua¢ni obdobi. Cely organismus zacina byt
ovlivitovan nizkou hladinou estrogenu. Déle nastavaji i problémy se zvlh¢ovanim a svéde-
nim pochvy. Nekteré Zeny zacinaji mit pocit, ze nedokazou produkovat dostatek maziva
b&hem sexudlniho styku a zhorsuje se i sexudlni vzruseni. Tyto problémy souviseji se zm¢e-
nami na sliznici pohlavnich organti. V disledku klesani hladiny estrogenii se stény pochvy
ztencuji, jsou méné pruzné a vlhké, bunky v poSevni sténé proifidnou, stény zacinaji byti
vyschlejsi a vice nadchylné i ke svédéni, ptipadnému podrazdéni a obzvlasté citlivé na po-
Sevni infekce. Jelikoz hladina estrogent klesa, zmensuje se produkce kyseliny mlé¢né, ale
hodnota pH stoupa. Normalni pH v pochvé se pohybuje mezi 3,5 az 4,5 kyselosti. Kdyz
hladina pH stoupne na 6 az 8, mohou nastoupit problémy ve formé infek¢énich chorob
(Phillipsova, 2005, s. 45,47).

5.4 Sexualni hygiena

Kromé hormonti a antibiotik, tak jinym zna¢nym inzultem, ktery také zasahuje do pomért
ve vaging, je nechranény pohlavni styk, respektive vyron semene do pochvy. (Spacek,
2013, s. 55). ,,Je zndmo, zZe ejakuladt zvysuje pH pochvy, a bude tedy ménit pomery ve pro-
spéch mikrobii adaptovanych na alkalictéjsi podminky. (Spagek, 2013, s. 55).

Naptiklad se jedna o bicenku poSevni, ktera preferuje alkalické pH a je taktéZ muZzi béhem
pohlavniho aktu pfenaSena. OvSem co takova prozatimni alkalizace zpusobuje bakteriim
nebo kvasinkam, to neni zatim znamo, pomine-li se primarné pohlavné prenosné infekéni
ginitele. Udajné k vyznamnému zvy$enému poétu Escherichia coli ve vaginé a i v mogi,
vede nechranéni pohlavni styk, coZ s sebou nese vyssi riziko vzniku mocovych infekci.
Pokud se jedna o kvasinky, byla dlouhodobym zkoumanim prokézéna zvySena kolonizace
kandidami, jestlize mé€la Zena pohlavni styk béhem poslednich péti dnti. OvSem v semenné

tekutin€ byl identifikovan protein s kandidacidnim G¢inkem.

Bézné pouzivani poSevnich vyplachl piisobi preventivné proti vaginalnim infekcim zv1aste
po pohlavnim styku, kdy ejakulat ma zasadité pH (7,2-8,0) a je hojny na fruktdzu, bilkovi-
ny a glycerofosforylcholin, hlavni slozku bakteridlni bunécné stény. Vyplachem se muze
zamezit mnoZeni enterobakterii v pochvé. V piipadé recidivujicich infekci mocovych cest

maji enterobakterie sklon adherovat k vagindlnimu epitelu a vyuZzivat k vlastni replikaci
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energetickych zdrojii z epitelialnich bunék a pak napadat dolni mocovy trakt (Spadek,

2013, s. 55).

5.5 Hygiena odivani

Jako nejvhodnéjsi spodni pradlo se doporucuje Cisté bavinéné, které dobfe saje pot, je pro-
dysné. Dalsi vyhodou bavinéného pradla je jeho prani pii vysokych teplotach. Pradlo ze
syntetickych materiali je malo prodysné, Spatné saje pot a neumoziuje jeho odparovani.
Specialné zena trpici na kvasinkové vytoky by méla pouzivat bavinéné pradlo, jelikoz pra-
nim pfi na nizkych teplotach a s nemoznosti pouziti zehlicky se spory kvasinek nezni¢i. A
muze nastat opakovany vyskyt mykoz. Dalsi zasadou je i ¢asté vyménovani spodniho prad-
la, minimaln¢ jednou denné. Dulezité je nejen spodni pradlo, ale i svrchni odév. Neprodys-
né, prilis tésné a dlouh¢é kalhoty nejsou vhodné, vyborné poslouzi v chladném pocasi, nebo
pii sportovani, ale pro denni noseni nejsou nejlepsi volbou. Mohou byt pfi¢inou opruzeni,

zapafeni a vytoku. Doporucuji se hlavné sukné a Saty (Hofejsi, 2003, s. 71-72).

5.6 Odstranovani ochlupeni

Pubické ochlupeni pro nynéjsi moderni zenu nepiedstavuje takovou potiebnou bariéru,
jako pro naSe pravéké predchidkyné. Dnesni trendy sméfuji spiSe k jeho eliminaci ¢i raz-
nym upravam. Ochlupeni je mozno vyholovat, depilovat, epilovat, zastfihdvat nebo i do-

konce barvit.

Pokud jsou-li dodrzena zakladni hygienicka pravidla a pouzity nealergizujici ptipravky,
neptedstavuji nynéjsi trendy v Gpravé ochlupeni zevniho genitdlu vyrazngsi problém. U
vyholovani hrozi pfedev§im potfezani ¢i poskrabani. Vhodné je pouZzivani specidlnich holi-
cich bfitd pro Zeny. Na naSem trhu je také velky vybér geli na holeni intimnich partii. Po
holeni je nejvhodnéjsi kizi jen lehce oplachnout vlaznou vodou, bezprostfedné po holeni
nepouzivat mydlo, deodoranty ani parfémovana télova mléka ¢i parfémy. Pfihodné je ktizi
oSetfit neutrdlnim télovym mlékem bez parfemace (nejlépe s pfidavkem hojivého
panthenolu nebo desinfekéni indulonou). Znaéné nevhodné je vystavovat bezprostfedné
oholenou pokozku pfimému slunci, solariu anebo bazénové vodé. 1 pii dodrzeni veskerych
doporuceni je pokozka v téchto partiich n€kolik hodin po oSetfeni znaéné citliva, mize se
objevit 1 zarudnuti. Nevhodné je noSeni t€sného pradla, které je vyrobeno ze syntetickych

materialti (Nouzova, 2006, s 42).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

6 NASLEDKY NEDODRZOVANI INTIMNI HYGIENY U DETI

6.1 Synechie vulvae infantum

Neékdy zjisti détsky 1ékat anebo i rodice sami, ze divka mé rodidla zarostla. Jedna se o srlst
protilehlé ¢asti sliznice poSevniho vchodu, Castokrat odzadu dopiedu, mnohdy az do té
miry, ze neni vidét vyusténi pochvy ani zevni vyusténi mocové trubice. Dispozici vzniku
synechii je nedostatek pohlavnich hormont estrogent. Nasledkem toho jsou sliznice nejen
pochvy, ale i poSevniho vchodu tenké. Jestlize tedy zustanou protilehlé sliznice k sobé& pfi-
lepeny a slepeny necistotou nebo mazkem, mohou poméerné velice rychle i pevné srust.
Synechie jsou charakteristickym nalezem u klidového obdobi. Synechie oby¢ejné neptisobi
ditéti zadné obtize. Takika uplné slepeni posevniho vchodu miize upravit smér toku moci,
paleni a drazdéni pii moceni rodidel (Hotejsi, 2003, s. 43). Jedna se o pomérné obvykly
problém, jelikoz stale dost matek nema dostacujici informace tykajici se intimni hygieny.

Dtvodem je nedostate¢na hygiena, pouzivani zasypl nebo krémii (Urbanova, 2010, s. 90).
Typy synechii:

., Synechie dorsalis - vznikd uzdavér posevniho vchodu smérem od zadni komisury, nejcaste-

Jsi typ postizeni. “ (Kudela, 2011, s. 118).

6

,,Synechie medialis - tvoii miistek mezi obéma stranami genitalu, je nejvzdacnéjsi forma.

(Kudela, 2011, s. 118).

,,Synechie ventralis - vznika slepenim a pozdéji sriistem malych stydkych pyski. *“ (Kudela,
2011, s. 118).

Lécba spociva bud’ v tupém ¢i ostrém rozruseni synechii a naslednou aplikaci epitelizac-

nich masti. OvSem nejpodstatnéjsi je prevence a to dikladné a soustavnd hygiena détskych

rodidel (Kudela, 2011, s. 118).

6.2 Vulvovaginitis

Jedna se o nejcastéjsi gynekologické onemocnéni. Hlavnim ptiznakem je vytok neboli flu-
or a vétsinou se jedna o ptiznak zanétlivého onemocnéni pochvy a zevnich rodidel. Mezi
ostatni ptiznaky se muze zaradit zarudnuti ¢i opruzeni kiize zevnich rodidel, ale i v oblasti
okolo kone¢niku a objevit se mize také paleni a svédéni. Vytok mtze byt rizného charak-
teru. Vétsinou jde o hnisavy vytok, ktery je zluty, bélavé — smetanovity nebo az do zelena,

také mtize byt fidky, vodnaty, ob¢as zpénény anebo naopak husty pfipominajici, bilé vlioc-
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ky podobné tvarohu a mtize obsahovat i stopy krve. U déti a u panenskych dospivajicich
divek nejéastéjsi pricinou vytoku jsou chyby v hygiené. Mnohdy se muze vytok vyskyt-
nout 1 pii jiném zanétu, jako je napiiklad angina nebo zanét stfedniho ucha, a také v di-
sledku pohlavniho zneuzivani ditéte. Jednim z hlavnich nepfiznivych projevii vytoku
z détskych rodidel je jisty dyskomfort a neptijemné pocity. Nepietrzitd vihkost drazdi sliz-
nice a klizi zevnich rodidel, tim nuti dév¢atko ke Skrabani a to zejména predstavuje riziko

ptrenosu infekce do mocovych cest (Hofejsi, 2003, s. 23-24).

6.3 Adnexitis

V poslednich letech nartistd mnozstvi vySetfovanych a nasledné 1é¢enych divek se zanéty
adnex. Obycejné¢ postihuje divky, které prochéazeji pubertou, kdy vnitini bohaté prokrvena
rodidla jsou terénem velice citlivym pro usidleni zdnétu. V klidovém obdobi se zanét d¢-
loznich ptivéskt nejcastéji objevuje v souvislosti s jingym zanétlivym procesem v malé
panvi.

Ptenos infekce na adnexa mlZe probihat ve tfech cestach:

a) ze sttevniho Ustroji a to per continuitatem pfi positio pelvina apendixu, lymfatickymi
spoji v Clado-Durandové fase, zatékanim vypotku zanicené serozy apendixu do malé pan-

ve

b) ascenzi infekce z pochvy: tento pienos je u dévéatek nejméné vyznamny, riziko ascenze

infekce stoupé po zahajeni pohlavniho Zivota

¢) hematogenni cestou vznikd adnexitis, kdyZ zaroven probih4 jiné zanétlivé onemocnéni;
asi u poloviny divek trpicich chronickou nebo opakované exacerbujici adnexitidou byly

zjiStény zanétlivé zmeény na patrovych mandlich.

Z eventualnich ptivodct zanétu adnex se nejéastéji predpoklada E. coli, Enterococcus, Pro-

teus, anaerobni stfevni floru, streptokoky, stafylokoky.

Konstantnim a zaroven nejvyznamnéjs$im piiznakem je bolest v podbtisku, ktera je popiso-
vana spise jako opakované pobolivani, které se zhorSuje pii pohybu a otfesech, s iradiaci
do ktizové krajiny a do stehen. Divky dale popisuji vyrazné bolesti pii menstruaci. Fluor
vaginalis byl nalezen soucasné jen zhruba v poloviné piipadu adnexitid, kultiva¢ni nalez

pak nebyva identicky s nalezem na adnexech.
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Doba 1écby trva kolem 10 dni, vétSinou za hospitalizace. Mezi nejcasteji pouzivand 1é¢iva
se fadi antibiotika a chemoterapeutika. Prinik antibiotik do zanétlivého loziska u chronické
adnexitidy ovSem neni dostacujici, proto se dava prednost enzymoterapii a nesteroidnim
antirevmatiktim. Vazné, abscedujici formy fesi Casto gynekolog operacnim zakrokem,
mnohdy s détskym chirurgem. Po ukonceni 1é¢by je pacientka sledovana alespon po dobu
jednoho mésice, je 0svobozena od télesné vychovy, méla by se vyvarovat vétsi fyzické
namaze a prochladnuti. Soucasti komplexni terapie mize byt i lazeniské doléceni. Nejza-
di. Divky se pak nejenom stavaji klientkami center asistované reprodukce, ale zaroven
jsou ohrozeny také zvySenym vyskytem mimodélozniho t€hotenstvi (Jandova, 2002, s.
159-160).

6.4 DalSi zdroje infekce

Malé piedméty nalezené v pochvach dévéatek byvaji neobvyklé a byvaji zavedeny zpravi-
dla pfi hie. Pfitomnost neznamého télesa v pochvé je diagnostikovana vysetfenim pomoci
vaginoskopu, pii navstéveé détského gynekologa. Jinym piipadnym zdrojem infekce byva
masturbace, coz je obvykly jev, vyskytujici se 1 ve velice nizkych vékovych kategoriich a
je nezbytné dité poucit o potfebné hygiené rukou (Mazankova, 2005, s. 38). Charakter vy-
toku zavisi na plivodci zanétu. Hnilobné pachnouci, az krvavy vytok signalizuje pfitomnost

ciziho pfedmétu v pochvé (Urbanova, 2010, s. 90).
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7 PREVENCE

Vychova k reprodukénimu zdravi je vymezena pro nyné¢jSi a nastavajici zivot edukova-
nych, je zahrnuta do oblasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Porodni asistentka také
vykonava edukacni ¢innost u edukantli bez rozdilu véku, pohlavi, nabozenského a politic-
kého ptesvédceni a bez rasovych predsudkii. Poskytuje pouceni také v oblasti hygieny,

oblékani, sexualni aktivity a péCe o novorozence (Vranova, 2010, s. 57).

Zivotni styl dnesni doby s relativné astym omyvanim celého téla véetnd intimnich partii,
dany kulturnimi zvyky novodobé spolec¢nosti, astym pocenim popiipad¢ i otlaky pfi pés-
tovani sportovnich zalib, kromé toho pouzivanim parfémi, avivaznich prostiedki na prad-
lo, nejriznéjSimi sexualnimi praktikami, dlouhodobym pouZzivanim takzvanym intimnich
vloZek a v neposledni fad¢€ 1 nadbytecnym pouzivanim prostiedkl intimni hygieny, miize
paradoxné mifit k naruseni pfirozené slizni¢ni bariéry pochvy a vzniku nejraznéjsich, pre-
devsim subjektivnich potizi. Je nezbytné uznavat individualni potieby a zvyklosti. V kou-
pelné by nemél schazet neparfemovany myci gel s optimalnim pH urceny na intimni partie.
Jeho pouzivani se doporucuje bud’ po fyzické ¢innosti se zapocenim anebo vecer v ramci
hygieny. U zdravych Zen dostacuje pouziti pouze 2-3krat tydné, zeny, které jsou nachyl-
né&jsi k infekcim sliznic vSeobecné, mohou takovyto piipravek aplikovat denn€. Soucasti
celého komplexu intimni hygieny je i zodpovédny postoj K sexu a sexualnim partnerim

(Nouzova, 2006, s. 43).

v

Nejvyznamnéjsi je vytvoreni hygienickych navykt a upfimnad komunikace v roding, ktera
zamezi mnoha doslova zatajenym a vleklym obtiZim. Pouzivani nalezitych prostiedki in-
timni hygieny je vyznamné jiz od Gtlého véku. Velice podstatnou roli v prevenci gyneko-
logickych potizi u déti pfedstavuji obzvlasté matky, které by mély byt patfiéné informova-
ny o intimni hygiené¢ své i svych dcer, a to pro jakékoliv vékové obdobi (Mazankova,
2005, s. 38).
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II. PRAKTICKA CAST
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8 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

8.1 Design vyzkumu

Empirické ¢ast bakalaiské prace obsahuje anonymni vysledky dotaznikového Setieni. Tato
¢ast prace byla realizovana v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zlin€. Sbér dat probihal
od unora do biezna 2016. V tisténé podobé¢ bylo rozdano celkem 30 dotaznikti a navraceno
bylo 23 vyplnénych dotaznikt. Dalsich 50 dotaznikti bylo vyplnéno pomoci internetu. Tato

vysledna data byla nésledn¢ zpracovéna.

8.2 Metoda prace

Pro praktickou cast bakalarské prace byla vybrana a zpracovana metoda kvantitativniho
vyzkumu, konkrétné technika pomoci dotazniku. Dotaznik byl zcela anonymni a tvofen
dvaceti otazkami zaméfenymi na cile bakalaiské prace, na které respondenti odpovidali
formou uzavienych, polouzavienych a otevienych odpovédi. Kazda jednotliva poloZzka je

rozebrana formou grafu, tabulky a slovniho komentafe, které jsou uvedeny nize.

8.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cilovou skupinou respondentll byly zvoleny zeny, které se staly matkami novorozenych
hol¢i¢ek. Dotazniky v tisténé podob¢ byly rozdavany na novorozeneckém oddéleni a oddé-
leni Sestinedéli, kde matky mohly v pribéhu celého pobytu dotaznik vyplnit. Druhd ¢ast
dotaznikd byla vyplnéna v internetové podobé, bez ohledu na to, kde se samotny porod

uskutecnil a kde Zena byla nasledné hospitalizovana.

(http://www.survio.com/survey/d/O315Q7J9R7Q7C5L6A)

8.4 Cile prace

1. Cil: Zjistit informovanost matek, jak se starat o genital svych novorozenych dcer.
2. Cil: Zjistit znalost matek o nasledcich nedodrzovani intimni hygieny u svych dcer.
3. Prakticky cil: Vytvofeni informacni brozurky ohledné péce o genital novorozené

hol¢iky.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Ziskanéd data dotaznikového Setieni byla zpracovéna v programu Microsoft Office Excel

2007. Vysledky, které byly vytvofeny pomoci grafli a tabulek obsahuji slovni komentéate.

Dotaznikova polozka 1: Uved'te prosim Vas vek:

Tabulka 1: Ve&k respondenttt

Odpovéd Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%0)

15-21 1 1

21-30 37 51

31 avice 35 48

Celkem 73 100

Zdroj: vlastni

Graf 1: Vék respondentek
Vék respondentek
1%
®15-20
48% H21-30

i 31 a vice

Zdroj: vlastni

Komentaf: Na tuto otdzku odpovéd€lo pouze 1 % zen, které se nachazeji ve vékovém roz-

mezi 15- 20 let. Do vékové kategorie 21 - 30 let se zafadilo nejvice respondentek, a to 51

% a dalsi pocetnou skupinu tvotilo 48 % Zen ve véku 31 a vice let.
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Dotaznikova polozka 2: Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 2: Dosazené vzdélani respondentek

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zékladni 2 3
Odborné bez maturity 3 4
Stfedoskolské s maturitou 18 25

Vyssi odborné vzdélani 6 8
Vysokoskolské vzdélani 44 60
Celkem 73 100

Zdroj: vlastni

Graf 2: Vzd¢lani respondentek

Vzdélani respondentek

3% 4%

25% M Zakladni
H Odborné bez maturity
i StfedoSkolské s maturitou
M Vyssi odborné vzdélani

60% i Vysokogkolské vzdélani

Zdroj: vlastni

Komentai: Z dotazovanych respondentek maji jen 3 % respondentek ukoncené pouze za-
kladni vzdélani. 4 % uvedlo, Ze jejich nejvyssi ukoncené vzdelani je odborné bez maturity.
MozZnost sttedoskolské vzdélani s maturitou zvolilo 25 % zen a 8 % jich oznacilo odpovéd’,
7e vystudovalo vyssi odbornou $kolu. Nejéastéjsi volenou odpoveédi se stala posledni od-

povéd, a to vysokoskolské vzdélani v celkovém poctu 60 %.
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Dotaznikova poloZzka 3: Kolik mate dcer?

Tabulka 3: Pocet dcer

Jednu 57 78
Dv¢ 16 22
Tfi a vice 0 0
Celkem 73 100
Zdroj viastni
Graf 3: Pocet dcer
Pocet dcer
0%
HJednu
EDvé
M TFi a vice

Zdroj viastni

Komentéi: Z grafu je patrné, ze 78% respondentek ma pouze jednu dceru, 22% Zen dvé

dcery a posledni moznost, tedy tii a vice dcer nebyla vybrana zadnou respondentkou.
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Dotaznikova polozka 4: Jak Casté, si myslite, je nutné pfebalovani u novorozence?

Tabulka 4: Pfebalovani novorozence

Nevim 1 1
3krat denné 0 0
okrat az 10krat denné, pii- 71 98

padné Castéji pii zneciSténi

nebo mokré pliné

Alesponi 20krat denné, nebo 1 1

1 Castéji

Celkem 73 100

Zdroj vlastni

Graf 4: Piebalovani novorozence

Prebalovani novorozence

1%1%0%

—

H Nevim

H 3x denné

i 6x aZ 10x denné, dle potreby
Castéji

M Alespon 20 denné nebo castéji

98%

Zdroj viastni

Komentéi: 98%, tedy vétSina respondentek si mysli, Ze je novorozence nutné prebalovat
okrat az 10 krat denné, ptipadné Castéji, pouze jedna respondentka uvedla moznost nevim.

1% odpovidajicich, vybralo moznost alespoii 20krat denné nebo Castéji.
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Dotaznikova polozka 5: Jakou kosmetiku preferujete pii prebalovani holc¢icky na opruze-

niny? (mozno vybrat vice odpovédi)

Tabulka 5: Kosmetika na opruzeniny

Zédnou 6 4
Nechat dité po piebaleni bez 50 36
pliny (vétrat)

Zasyp 6 4
Jakykoliv krém 1 1
Détsky olej 2 2
Détsky krém proti opruze- 61 44
nindm

Jinou, uved'te jakou prosim 12 9
Celkem 138 100
Zdroj viastni

Graf 5: Kosmetika na opruzeniny

Kosmetika na opruzeniny

9% 4%

M Z4dna
H Nechat dité bez pliny
36% M Zasyp
M Jakykoliv krém
M Détsky olej
i Détsky krém na opruzeniny

M Jinou

2% 1%

Zdroj viastni
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Komentéi: U této otazky zeny mohly zvolit nékolik odpovédi najednou. Od dotazovanych
matek bylo ziskano celkem 138 odpovédi (100%). Otazkou ¢islo 5 jsem se snazila zjistit,
jakou kosmetiku maminky preferuji na opruzeniny. Nej¢astéji volenou variantou byla od-
poved Eislo 6, détsky krém na opruzeniny. 36 % respondentek zvolilo moznost nechat dité
po prebaleni bez pliny a vétrat. 4% Zen nechce pouzivat zddnou kosmetiku a stejny pocet
matek chce pouzivat zasyp. 2% zen bude pouzivat na genital hol¢icky détsky olej a 1 %
respondentek jakykoliv krém. 9% Zen uvedlo jinou moznost: ,,viastnorucné vyrobeny
kréem*, ,kokosovy bio olej*, ,,krém na opruzeniny pouze v pripade, Ze jiz jsou opruzeniny
vytvorené, jinak zadnou kosmetiku. “ Jelikoz u této otazky bylo mozno zakrouzkovat vice
moznosti, nejcastéji maminky volily kombinaci nechat dité po piebaleni bez pliny a pouzi-

vani specialnich détskych krémil na opruzeniny.
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Dotaznikova polozka 6: Myslite si, Ze je dileZité provadét intimni hygienu Vasi dcery, jiz
od narozeni?

Tabulka 6: Intimni hygiena od narozeni

ANo 73 100
Ne 0 0
Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 6: Intimni hygiena od narozeni

Intimni hygiena od narozeni

0%

H Ano

H Ne

100%

Zdroj viastni

Komentaf: V tomto grafu je jednoznacné, ze vSechny dotazované zeny si mysli, ze je dile-
zité provadét u své dcery intimni hygienu jiZ od narozeni. Druhou variantu nezvolila Zddna

respondentka.
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Dotaznikova polozka 7: Myslite si, Ze je nutné provadét hygienu détského genitalu den-

ne?

Tabulka 7: Provadéni hygieny détského genitalu

Ne 0 0

Pouze pokud je potieba, 10 14

napiiklad pfi znecisténi

KaZzdy druhy den staci 5 6
Ano, alesponl jedenkrat den- 48 66
né

Ano, alespoit 2krat nebo 10 14

vickrat denné

Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 7: Provadéni hygieny détského genitalu

Je nutné provadét hygienu détského genitalu
denné

0%

M Ne

M Pouze pokud je potieba

i Kazdy druhy den

H Ano, alespon 1x denné

i Ano, alespon 2x nebo vickrat
denné

Zdroj vlastni
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Komentat: Z grafického znazornéni vyplyva, ze 66%, tedy vétsina respondentek, si mysli,
ze je dualezité provadét intimni hygienu jejich dcery kazdy den. 14% si mysli, ze provadéni
intimni hygieny jednou denné je malo a budou ji provadét minimalné 2krat denné¢. 6% re-
spondentek se shodlo, Ze o genital staci fadné pecovat kazdy druhy den a 14% Zen si mysli,

ze je dostacujici intimni hygiena pouze pfi znecisténi.
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Dotaznikova polozka 8: Byla jste poucena, jak spravné pecovat o détsky genital Vasi dce-

ry, pokud ano od koho? (mozno zakrouzkovat vice odpovédi)

Tabulka 8: Pouceni v péci o détsky genital

Nebyla 15 16
Vasi rodice 3 3
Vs oSetiujici gynekolog 0 0
Sestra ¢i PA pracujici u Va- 2 2
Seho gynekologa

Détsky prakticky Iékar 28 31
Sestra ¢i PA pracujici u dét- 5 6
ského praktického 1ékare

V porodnici (vypsat) 38 42
Celkem 91 100
Zdroj vlastni

Graf 8: Pouceni v péci o détsky genital

Pouceni v péci o détsky genital

16% H Nebyla

M Rodice
3%
0%

2% M Osettujici gynekolog
()

42%

H Sestra Ci PA pracujici v
gynekologa

M Pediatr

31% i Sestra Ci PA pracujici u pediatra
(o]

6% MV porodnici

Zdroj viastni
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Komentat: V tomto grafu Ize vycist docela znepokojivy vysledek, a to ze 16 % zen nebylo
nikym pouceno V péci o détsky genital. Pouze 3% respondentek bylo edukovano od svych
rodi¢d. V ordinaci u obvodniho gynekologa zen nebyla poucena Zadna, pouze 2 % bylo
pouceno sestrou nebo porodni asistentkou, pracujici u tohoto gynekologa. Béhem pobytu
v porodnici bylo edukovano nejvice Zen, presnéji 42 %. Nejcastéji zeny uvedly: ,, novoro-
zenecka sestra*, ,, sestra pracujici na detské IMP,JIP* nebo ,, pani, se kterou jsem lezela na

pokoji . Druhou nejcastéji volenou moznosti 31% byl zvolen jako edukator pediatr, 6 %

zen bylo pouceno sestrou ¢i porodni asistentkou, ktera u pediatra pracuje.
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4

Dotaznikova polozka 9: Vyhledavate si podrobnéjsi informace o péci détského genitalu?

(Pokud ano, ptejdéte na otazku ¢. 10. Pokud ne, ptejdéte na otazku €. 11.)

Tabulka 9: Vyhledavani informaci

Ne 37 51
Ano 36 49
Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 9: Vyhledavani informaci

Vyhledavani informaci

H Ne
51%
H Ano

Zdroj viastni

Komentai: V této otdzce si 51% respondentek zvolilo moznost ne, pokud se jedna o vy-

hledavani vice informaci o péci o détsky genital. 49% zen si bliz§i informace vyhledava.
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odpovédi)

Tabulka 10: Bliz$i informace

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Rodice 5 6
Kamaradky, zndmé 10 12
Z internetu 34 40
Z knih a ¢asopisu 8 10
Od svého osettujiciho gyne- 3 4
kologa

Od détského praktického 20 24
Iékare

U porodni asistentky ¢i sest- 1 1
ry pracujici u Vaseho gyne-

kologa

U porodni asistentky ¢i sest- 3 3
ry pracujici u détského prak-

tického 1ékare

Celkem 84 100

Zdroj vlastni
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Graf 10:; Blizsi informace

Blizsi informace

H Rodice

1% 3% 6%

@ Kamrdadky, zndmé

4% M Z internetu
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H Z knih a ¢asopist

M Od svého osetrujiciho
gynekologa

1% i Od pediatra

i U PA (i sest-ry pracujici u
Vaseho gyne-kologa

i U PA (i sestry pracujiciu
pediatra

Zdroj viastni

Komentat: V této polozce, ktera se tykala, kde si zeny vyhledavaji blizs§i informace o péci
o détsky genital, si druhou moznost, tedy na internetu, vybralo 40% zen. U détského prak-
tického 1ékafe si poskytne vice informaci 24% respondentek. 12% Zen ziska blizsi infor-
mace od svych kamaradek ¢i znamych. Déle Zeny ziskaji informace z knih, riznych ¢aso-
pistu a u svého oSetfujiciho gynekologa. Respondentky ziskavaji nejméné rad u porodnich
asistentek nebo u sester, které pracuji bud’ u jejich gynekologa nebo u détského praktické-

ho 1ékare.
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Dotaznikova polozka 11: Jakym zpiisobem provedete péci o genital Vasi dcery:

Tabulka 11: Zptisob péce

Pod tekouci vodou 23 32
Pouzitim zinky 6 8
Pouzitim vlh¢enych ubrous- 12 16
ki

Koupel ve vané 16 22
Jiny zptsob, prosim uved'te 16 22
Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 11: Zpusob péce

Zpusob péce

M Pod tekouci vodou

H Pouzitim zinky

i Pouzitim vlihéenych ubrouska
M Koupel ve vané

M Jiny zpUsob

16%

Zdroj viastni

Komentat: Z Setfeni vyplyva, Ze 32% Zen nejCastéji preferuje pé€i o genital pod tekouct
vodou. Koupel ve vané si zvolilo 22 % dotazovanych, 16% respondentek provadi hygie-
nickou pé¢i pomoci vlihéenych ubrouskd. Nejméné Zeny pouzivaji Zinku a 22 % Zen Si zvo-
lilo jinou moznost, ve které uvadeély: ,, Na doporuceni pediatra olejickem z lékarny a kous-

kem gazy po kazdém prebaleni a koupeli. * ,, Latkovy ubrousek. *“ ,, Namoceny perlan. “
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Dotaznikova polozka 12: Pti péci o genital Vasi dcery, byste zvolila zptisob otirdni:

Tabulka 12: Zpusob otirani

Zeptedu dozadu 71 97
Zezadu dopiedu 2 3
Nezalezi na tom 0 0
Jiny zptsob, uved’te 0 0
Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 12: Zpusob otirani

Zpusob otirani

3% 0% 0%

M Zepredu dozadu
M Zezadu dopredu
i Nezalezi na tom

M Jiny zpUsob

97%

Zdroj vlastni
Komentéi: Zde 97% odpovidajicich vybralo spravnou moznost, a to Ze na zptsobu otirani
genitall zalezi a je dulezité jej otirat zepiedu dozadu, tedy smérem od pochvy ke konec¢ni-

ku. 3% uvedlo opacny zplsob otirani, a to smérem od konecniku k pochvé.
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Dotaznikova polozka 13: Jak byste, podle Vas, provedla spravnou hygienu genitalii Vasi

dcery?

Otfu genital, napiiklad mok-
rou zinkou nebo vlh¢enymi

ubrousky

Tabulka 13: Provedeni hygieny

4 6

Genital pouze oplachnu pod
tekouci
necistoty z rodidel nebudu

odstranovat

vodou, mazek a

Stydké pysky od sebe jemné
oddalim, mazek a necistoty
z rodidel

oplachnu pod vodou

odstranim a

65 89

Jiny zplsob, uved’te

Celkem

e 100

Zdroj viastni

Graf 13: Provedeni hygieny

Provedeni hygieny

4% 6% 1o,

89%

M Otrit genital (mok-rou Zinkou nebo
vihéenymi ubrousky)

M Genital oplachnout pod vodou,
mazek a necistoty neodstranovat

id Stydké pysky od sebe jemné
oddalit, mazek a necistoty odstranit
a oplachnout pod vodou

H Jiny zplsob

Zdroj vlastni
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~row s

Komentat: Nejveétsi ¢ast respondentek (89%), si vybralo tfeti moznost, ze pii hygiené geni-
talu stydké pysky jemné od sebe oddali a mazek i necistoty odstrani. 6% zen genital otie
mokrou zinkou ¢i vlhéenymi ubrousky. Jiny zptsob hygieny si zvolilo 4% zen. Uvadély:
,Genital oplachnu pod tekouci vodou, zkontroluji a odstranim necistoty mezi stydkymi pys-
ky, mazek ne.” , Jako treti zpusob akordt vytru tim papirovym ctvereckem namocenym

«

Voleji.” ,,Odpoved c, s tim Ze tam zbytecné neStouram, ale nenecham tam kakino. Nej-
mensi procentudlni zastoupeni méla druhd moznost, genital oplachnout pod tekouci vodou,

ale mazek a necistoty neodstraiiovat.
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Dotaznikova polozka 14: Jaké pripravky preferujete pro péci o genital Vasi dcery? (moz-

no zakrouzkovat vice odpovédi)

Tabulka 14: Pfipravky pro pééi o genital

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Voda 66 46

Bézné mydlo 1 1

Détské mydlo 16 11
Hygienické vlhéené ubrous- 23 16

ky

Détsky olejicek 23 16
Hygienické piipravky na 14 10

intimni hygienu pro déti

Hygienické piipravky na 0 0
intimni hygienu pro dospélé

zeny

Celkem 143 100

Zdroj vlastni
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Graf 14: Ptipravky pro péci o genital

ve

Pripravky pro péci o genital

0%

10%

HVoda
H BéZné mydlo
i Détské mydlo
46% S,
H Hygienické vihcené ubrousky
i Détsky olejicek
i Hygienické pripravky pro déti

i Hygienické pfipravky na intimni
hygienu pro dospélé Zeny

11% 1%

Zdroj viastni

Komentai: V dotaznikové polozce Cislo 14 bylo mozné zakrouzkovat vice odpovédi, cel-
kovy pocet odpovédi byl 143 (100%). Jak lze vidét na grafickém znazornéni, Zeny nejvice
preferuji v péci o détsky genitdl vodu v kombinaci s vlh¢enymi ubrousky nebo détskym
olejickem. Co se tyka détského olejicku, tato moznost byla vybrana 16% Zen. Détské my-
dlo bylo zvoleno v 11% ze vSech dostupnych odpovédi. 10% dotazovanych zen preferuje
hygienické ptipravky urené na intimni hygienu déti. Bézné mydlo bylo zvoleno pouze
v 1%. Varianta hygienické piipravky na intimni hygienu uréené pro dospélé zeny nebyla

vybrana zadnou respondentkou.
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Dotaznikova poloZzka 15: Vite, jak byste poznala u Vasi dcery synechie (srust protilehlych

sliznic poSevniho vchodu)? (mozno zakrouzkovat vice odpovédi)

Tabulka 15: Synechie

Nikdy jsem o tomto pro- 14 17

blému neslysela, nevim, co

to znamena

Zménil by se smér toku mo- 20 24
¢i, holCicka by si stéZovala

na paleni a fezani pii moce-

ni, nebo by plakala

Objevil by se vytok 3 3
Vsimla bych si toho pfi pro- 47 56
vadéni hygieny, vim, jak to

vypada

Celkem 84 100

Zdroj viastni

Graf 15: Synechie

Synechie
 Nevim, co to znamena

17%

E Zménil by se smér toku mo-ci,
holcicka by si stéZovala na paleni a
fezani pri moce-ni, nebo by plakala

i Objevil by se vytok

0,
26% 24%

M Vsimla bych si toho pfi pro-vadéni
hygieny, vim, jak to vypada

3%

Zdroj viastni
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Komentat: Z vysledki je ziejmé, ze 56% zen vi, jak synechie vypadaji, 24% matek sprav-
né oznacilo projevy srastu protilehlych sliznic poSevniho vchodu. Bohuzel graf poukazuje i
na to, ze 17% zZen netusi, co to synechie jsou a jak se projevuji. Pouze 3% respondentek si

mysli, Ze mezi ptiznaky synechii se fadi vytok.
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Dotaznikova polozka 16: Myslite, ze souvisi intimni hygiena se vznikem synechii? (sris-

tem protilehlych sliznic poSevniho vchodu)

Tabulka 16: Intimni hygiena a synechie

Ne 11 15
Netusim 28 38
Ano, pokud ano, uvedte 34 47

prosim, pro€ si to myslite

Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 16: Intimni hygiena a synechie

Intimni hygiena a synechie

15%

H Ne
47%
H Netusim

i Ano, uvedte prosim jak

38%

Zdroj viastni

Komentat: 47% respondentek si spravné mysli, Ze vznik synechii souvisi se Spatnymi hy-
gienickymi navyky. Nejc€astéji uvadély: ,, Pokud je hygiena nedostatecna hromadi se necis-
toty a mazek a podporuji vznik synechii. ,, Neoddalovani stydkych pyski.* ,,Slysela jsem
od détskeho lékare.* ,, Ano, prehnand hygiena. Velké mnozstvi kosmetiky, mydel, vihcenych
ubrouskii. *“ ,, Souvisi to s necistotami, co tam ziistavaji. “ Celkem velké mnoZstvi Zzen netu-
§i, co to synechie jsou a 15% respondentek si mysli, Ze vznik synechii nesouvisi s intimni
hygienou.
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Dotaznikova polozka 17: Uved’te prosim, co si myslite, ze patii mezi projevy zanétu po-

chvy a zanétu détského genitalu? (mozno zakrouzkovat vice moznosti)

Tabulka 17: Projevy zanétu

Nevim 2 1

Zarudnuti 63 27
Rezani a paleni pfi mo&eni 51 22
Bolest v podbiisku 22 10
Svédéni 37 16
Synechie 11 5

Vytok, prosim uvedte, jak 43 19
byste ho charakterizovala

(barva, zépach x bez zapa-

chu a podobng¢)

Celkem 229 100

Zdroj vlastni

Graf 17: Projevy zanétu pochvy a zanétu détského genitalu

Projevy zanétu pochvy a zanétu détského
genitalu
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Zdroj vlastni
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Komentat: Jelikoz u této otazky byla moznost zakrouzkovani vice odpovédi, celkovy pocet
odpovédi byl 229 (100%). Zeny nejéastéji vybiraly jako projevy zanétu zarudnuti, fezani a
paleni pfi moceni. Nejvice uvadény projev zanétu bylo zarudnuti (27%), poté fezani a pa-
leni pti moceni (22%) a dale vytok (19%). Vytok Zeny popisovaly takto: ,, Rekla bych asi
prihledny vodnaty, pripadné zapachajici, ale asi bych ji odvedla k lékari s kazdym vyto-

‘

kem.* ,, Bily tvarohovity, nebo jakykoliv neobvykle pachnouci.* ,,Barevny (Zluty, zeleny),
zapachajici. “ ,,Jina barva nez bila, zapach jiny nez obvykle. ,, Jakykoliv vytok, myslim, Ze
u malych holcicek nema byt zadny.* ,, Kysely zdpach.* ,, Nazloutly, zapdchajici* ,,Nazele-
naly vytok, ktery zapdacha jako zkazené vejce. “ Dal$i pocetnd skupina uvadéla svédéni, tuto
odpovéd’ si respondentky zvolily v 16%. Bolest v podbtisku byla zvolena v 10%. Jako pro-

jev zanétu Zeny v 5% vybraly 1 vznik synechii. A pouze v 1% byla vybrana moZnost prvni,

tedy nevim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Dotaznikova polozka 18: Prosim uved'te, v jakém ptipad¢ byste vyhledala odbornou po-

moc? (tykajici se gynekologickych problémi).

Tabulka 18: Vyhledani odborné pomoci

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Bolest 29 16
Vytok 33 18
Zarudnuti 34 19
Potize pii moceni 9 5
Synechie 18 10
Péleni a svédéni 26 14
Vizudlni zména genitalii 18 10
Vyrazka, puchyiky 2 1
Krvaceni 3 2
Otok 4 2
Zapach 6 3
Celkem 182 100

Zdroj viastni
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Graf 18: Vyhledani odborné pomoci

Vyhledani odborné pomoci
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M Vyrazka, puchyrky
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5% 19%

Zdroj viastni

Komentai: Tato otazka byla oteviend a téméf ve vSech odpovédi se objevovaly slova jako
vytok, vyrazné zarudnuti nebo srist. Cituji: ,, Kdyz si nebudu vedet rady. * Viditelné zme-
ny, zapach, vytok.” V pripadé synechii, v pripadé vytoku, teplot, zcervenani genitalu.
V pripade krvavého a barevného vytoku, v pripadé synechii.* ,, Pokud by plakala pri mo-
Cent, vytok, nestandardné zarudly genital.* ,, Zapachajici vytok. “ ,, Kdykoliv by se mi néco
nezdalo a po konzultaci s pediatrem.* Dle grafického znazornéni se nejvice objevovala
odpovéd’ zarudnuti, a to v 19%. Dale v 18% vytok a v 16% bolest. Paleni v kombinaci se
svédénim se objevilo ve 14 %. Synechie a vizualni zména genitalii byla uvedena ve stej-
ném poctu (10%). Dale matky také uvadély v 5 % problémy s mocenim. Krvaceni a otok
by tesilo 2 % respondentek. Nejméné Zen (1%) uvedlo, ze by pomoc vyhledalo pfi vyrdzce

nebo pii vytvoreni puchyiki.
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Dotaznikova polozka 19: Pokud byste objevila néjaky problém u Vasi dcery, prosim vy-

piste, na koho byste se obratila.

Tabulka 19: Vyhledani odborné pomoci — odbornik

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Pediatr 50 69
Détska gynekologie 14 19
Obvodni gynekolog zeny 6 9
Lékarna 1 1
Détska sestra 1 1
Détsky ortoped 1 1
Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 19: Vyhledani odborné pomoci - odbornik
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Zdroj viastni

Komentat: Dalsi polozka ve form¢ oteviené otazky. NejCastéji by se zeny, dle potieby,
obracely pravé na pediatra, tuto moznost napsalo 69% respondentek. Mimo jiné by se zZeny
(19%) také obratily ptimo na détskou gynekologii. 9% matek by hledalo radu u svého ob-
vodniho gynekologa. Dale se objevily i tyto odpoveédi: ,, Détskad sestra.*“ ,, Nejdrive lékdrna,

6

poté pediatr.” ,, Détsky ortoped — snad by v pripade potieby doporucil dal.
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Dotaznikova polozka 20: Myslite, Ze mate dostatek informaci v problematice ohledné

péce o détsky genital Vasi dcery?

Tabulka 20: Dostatek informaci

ANo 55 75

Ne, prosim uved'te, jakou 18 25
cestou byste chtéla ziskat

vice informaci

Celkem 73 100

Zdroj viastni

Graf 20: Dostatek informaci

Dostatek informaci
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Zdroj viastni

Komentat: 75% respondentek uvedlo, Ze maji dostacujici informace. 25% Zen uvadi, Ze by
potiebovaly vice informaci, a to bud’ formou brozur a letdkd, které by mohly dostat jiz
Vv porodnicich nebo u pediatra. Jako dal$i moznosti uvadély tyto: ,, Od pediatra pri pravi-
delnych prohlidkach.* ,, Prostrednictvim prehledné broZurky od pediatra, knihy o péci o
novorozence, tipy dalSich maminek.” ,,Hlavné by se o tom mélo informovat ihned
V porodnici, ne vSude tomu tak je. Stacila by brozura.* ,, Néjaka brozurka z porodnice, kde

by bylo videt, jak synechie vypadaji a presny navod k péci o genital. *
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10 DISKUZE

Vyzkumna ¢ast prace byla realizovana pomoci anonymniho dotazniku. Z celkového poctu
80 bylo navraceno 73 dotazniku. K identifikaci respondentek byly v Givodni ¢asti dotazniku
zaméfeny tfi otazky. Tykaly se veéku, nejvyssiho dosazeného vzdélani a zjisténi, kolik ma
jednotliva respondentka dcer. Nejvétsi pocet Zen se pohyboval ve veékové kategorii 21 az
30 let (51%). Veékova kategorie 31 a vice let byla zastoupena matkami v poctu 48%. Nej-
mens$i skupinou byla kategorie 15-21 let, kde byla uvedena pouze jedna respondentka. Nej-
Castéji volenou moznosti ve druhé polozce, tykajici se vzdélani, byla posledni varianta,
tedy nejvice respondentek mélo vysokoskolské vzdélani (60%). Dale v 25% zeny uvadély
stiedoskolské vzdélani a 8% Zen vybralo moZnost ¢tvrtou, vyssi odborné vzdélani. Varian-
tu odborné stiedoskolské vzdélani bez maturity uvedlo 4% respondentek. Nejmensi skupi-
nu tvofily Zeny se zakladnim vzdélanim. 57 dotazovanych zen mélo v péci 1 dceru, 2 dcery
mélo 16 respondentek. Moznost 3 a vice dcer nebyla zvolena ani jednou. Analyza vysledkt
tedy poukazuje na to, ze dotaznik byl nejcastéji vyplnén zenami ve v€ku 21 -30 let, které

maji vysokosSkolské vzdelani. Tyto Zeny jsou matkami jedné dcery.

Dalsi usek praktické casti byl postaven na dvou hlavnich cilech. Prvni cil znél: Zjistit in-

formovanost matek, jak se starat o genital svych novorozenych dcer.

K tomuto cili se v souhrnném poctu vztahovalo celkem 11 poloZek v dotazniku. Dotazni-
kova polozka 4, kde se zjiStovalo, jak Casto si matky mysli, Ze je nutné piebalovani novo-
rozence. Podle nazoru Zen bylo zjisténo, ze 98% Zen si spravné mysli, ze za den je potieba
novorozence prebalit Sestkrat az desetkrat, eventualné Castéji. 1 respondentka uvedla, Ze
nevi Cetnost pfebalovani a dal$i Zena si vybrala posledni moZnost, Ze je nutné piebalovat
novorozence alesponl dvacetkrat denné ¢i Castji. Dalsi dotaznikova poloZzka 5 méla zjistit,
jakou kosmetiku matky preferuji pti pfebalovani na opruzeniny. Zde bylo ziskdno celkem
138 odpovédi, jelikoZ zde byla moZnost vybrani vice moZnosti. Nejcastéji zeny volily krém
na opruzeniny (44%). Druha pocetna skupina (36%) vybrala moznost nechat dité po pieba-
leni na chvili bez pliny. A zaroven tyto dvé varianty Zeny soucasné volily jako nejcastéji
preferovanou kombinaci. 4% Zen nechtéji pouzivat kosmetiku zadnou a stejny pocet matek
uptfednostiuje zasyp. I dotaznikova polozka 6 se vztahovala k prvnimu cili. Zjis§tovalo se
tady, zda si zeny mysli, Ze je dtllezité provadét intimni hygienu dcery jiZ od narozeni. Zeny
(100%) jednozna¢né odpovédely ano. Nutnost kazdodenniho provadéni hygieny détského

genitalu se zkoumalo pomoci polozky 7 a ukazalo se, Ze 66 % matek si mysli, Ze je nutné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

alesponl jednou denné péci provést. Znepokojivy vysledek ukézala druha a teti moznost
Vv této polozce, 14% zen uvedlo, ze hygienu neprovadi denné, pouze pokud je tieba a 6%
respondentek provadi péci kazdy druhy den. Dalsi poloZzka 8 se tykala pouceni matek. Nej-
vice Zeny uvedly, Ze byly edukovany piimo v porodnici, bud'to 1ékafem, porodni asistent-
kou ¢i sestrou. Dal§im znepokojivym vysledkem bylo to, ze 16% zen nebylo pouceno ni-
kym a pouze 3% zen si navyky osvojilo od svych rodict. Druhou nejéastéji volenou moz-

nosti (31%) byl zvolen jako edukator pediatr. V nasledujici poloZzce se pomoci vyzkumu

cvwr

fv v

t&ji hledaji na internetu (40%), u pediatra (24%) nebo v 12% hledaji radu u svych kamara-
dek a znamych. Knihy a Casopisy vyuzivaji minimaln€. Nejméné se obraci na své rodice,
sestry nebo porodni asistentky, které pracuji u gynekologa anebo u pediatra. I polozka 11
se vztahovala k prvnimu cili, kde byla snaha zjistit zpisob provedeni hygieny détského
genitalu. Z Setfeni vyplynulo, ze nejvice preferovany zpiisob hygieny je pomoci tekouci
vody, coz je pro novorozenecky genitdl hol¢i¢ky nejlepsi moznosti. Koupel ve vané si zvo-
lilo 22 % dotazovanych, kde je ovSem vyssi riziko ptenosu infekce. Pé¢i za pomoci vihée-
nych ubrouskl si vybralo 16% zZen. Nejméné Zeny volily druhou moznost, tedy pomoci
zinky. 1 dalsi polozka byla velmi podstatna, jelikoz jsme se ptaly na smér otirani genitalii,
coz se fadi mezi hlavni body prevence vzniku infekci a zanéti pochvy a rodidel. Zde byly
uspokojivé vysledky 97 % Zen zvolilo spravnou moznost, tedy smér zepiedu dozadu (od
pochvy ke konec¢niku), pouze 3% vybralo moznost druhou a to zezadu doptedu (od konec-
niku k pochv¢). Kazdopadné je nezbytné, aby matky i nadale v&dély, Ze je nutné na svoji
dceru dohlédnout, zda je hygiena provadéna spravné. K prvnimu cili se vztahovala i poloz-
ka 13. Zde jsme chtély zjistit, jak by se dle matek méla spravné uskuteénovat hygiena geni-
talii. Maminky mély na vybér ze Ctyf moZnosti. Nejcastéji byla zvolena tfeti moZnost
(89%), kde se stydké pysky od sebe jemné oddali, mazek a necistoty z rodidel se odstrani a
rodidla se oplachnou pod vodou. Prvni moznost byla zvolena 4 zenami (6%), kde se genital
pouze otfe mokrou Zinkou nebo vlh¢enymi ubrousky. Jen jedna respondentka si vybrala
moznost druhou, tedy genital pouze oplachnout pod vodou a mazek a necistoty neodstra-
novat z rodidel. Posledni polozka, vztahujici se k prvnimu cili méla za ukol zjistit, které
ptipravky Zeny preferuji v pééi o genital jejich dcery. Zeny mély opét moznost zakrouzko-
vat vice odpovédi najednou, v celkovém poctu jsme obdrzely 143 odpovédi. Z odpoveédi

vyplynulo, Ze Zeny nejvice preferuji v péci o détsky genital vodu (46%) v kombinaci s vlhce-
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nymi ubrousky ¢i détskym olejic¢kem. Co se tyka détského olejicku, tato moznost byla vybrana
16% zen. Détské mydlo bylo zvoleno v 11% ze vSech dostupnych odpovédi. 10% dotazova-
nych Zen preferuji hygienické ptipravky urené pro intimni hygienu déti. Bézné mydlo bylo
zvoleno pouze v 1%. Varianta hygienické ptipravky na intimni hygienu ur¢ené pro dosp¢lé

zeny nebyla vybrana zadnou respondentkou.

Jako druhy cil mé prace jsme zvolily zjistit znalost matek o nasledcich nedodrZovani in-

timni hygieny u svych dcer.

Na splnéni tohoto cile bylo vytvoieno pét dotaznikovych polozek. Prvni vztahujici se po-
lozka méla zamér zjistit, jestli by Zeny byly schopny poznat synechie. I v této polozce byla
moznost vybrat si vice odpovédi soucasné. Ze vSech respondentek si 56% zvolilo posledni
moznost, ve které stalo, Ze by si toho Zena vSimla pfi provadéni hygieny, Ze vi, jak to vy-
pada. Ale pfitom pouze 24% zen zakrouzkovalo typické projevy synechii. Z dostupnych
odpovédi 17% Zen uvedlo, ze nikdy o tomto problému neslysely, nevédi, co to znamena. A
3% matek vybralo, Ze synechie se projevuji vytokem. Polozka 16 se také vztahovala
k druhému cili, ptaly jsme se matek, jestli si mysli, Ze vznik synechii souvisi s intimni hy-
gienou. Zde spravné 47% respondentek odpovédélo, Zze ano a zaroveil 1 spravné uvadély
pro¢ je tomu tak. Bohuzel 38% netusi, jestli intimni hygiena tomu pfispiva ¢i ne a 15%
odpovidajicich si mysli, ze péce o genital a vznik synechii spolu nesouvisi. V dalsi otazce
jsme chtély zjistit, jestli matky vi, jaké pfiznaky jsou charakteristické pro zdnét pochvy a
rodidel a jak ten problém rozpoznat. Jelikoz otazka méla variantu opét zakrouzkovat vice
moznosti, obdrzeli jsme velké mnoZstvi odpovedi, celkem 229 (100%). Odpoved’, ktera se
nejvice objevovala, bylo zarudnuti (27%). Dal$i po€etnou skupinou bylo fezani a paleni pti
moceni (22%). Pokud Zeny zakrouzkovaly vytok, poprosily jsme je, aby nam ho charakte-
rizovaly. V odpovédich popisovaly barvu, ktera mize byt zelena nebo Zluta, dale by je
znepokojoval i jakykoliv zapach, kromé toho bylo i parkrat uvedeno, Ze by Zeny znepoko-
joval jakykoliv vytok. Svédéni vybralo 16% respondentek a Ze se nepochybné k ptiznakiim
fadi 1 bolest, tuto moznost vybralo 10 % zen. Synechie ov§em nejsou typickym projevem
zanétu, ale i presto 5% zen si tuto moznost zvolilo. Pouze 2 respondentky z celého poctu
vybraly prvni moznost, Ze nevi, co se fadi k pfiznakiim. Posledni dvé polozky, které se
tykaly tohoto cile, byly otevienou formou. Zajimalo nas, v jakém piipadé (z hlediska gy-
nekologickych problémii), by matky vyhledaly nezbytnou odbornou pomoc a na koho by

se Vv piipad¢ problému obratily. V 18 polozce se nejcasteji objevovaly pojmy jako vytok,
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zapach, srist, zarudnuti, kdykoliv kdyby se jim néco nezdalo a nebyly si jisté. Zeny by

nejcasteji hledaly pomoc u pediatra, détské sestry ¢i svého gynekologa.

Posledni otazka v dotazniku se tykala jak prvniho, tak i druhého cile. Chtély jsme védét,
zda zeny maji dostatek informaci o problematice ohledné péce o détsky genital jejich dcer,
pokud ne, jestli by si praly ziskat vice informaci a ptipadné jakou cestou by to privitaly.
75 % matek si mysli, Ze jejich informace jsou dostacujici. Zbytek 25 % zen by vice infor-
maci piivitalo, nejCastéji prostiednictvim néjaké piehledné brozury, ktera by byla k dostani

bud’to jiz v porodnici nebo u jejich vybraného pediatra.

Ze ziskanych vysledku lze vyvodit, ze vétSina matek ma spravné informace ohledné péce o
genital jejich dcer, soucasné se domnivam, ze v problematice synechii, zanétu rodidel a

pochvy by diikladnég;si edukace byla vhodna.

10.1 Porovnani s jinymi vyzkumy

Podobné zaméteny vyzkum zpracovala Bc. Martina Tuckova na téma ,,Hygiena a péce o
zevni genital v détské gynekologii“ v roce 2014 na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budé-
jovicich.

Nase teoretické ¢asti prace jsou rozdilné. Pani Be. Tuckova zde popisuje pouze détské ob-
dobi a specifika s nim spojena. Obé vyzkumné ¢asti prace, byly zhotoveny pomoci kvanti-
tativniho vyzkumu prostfednictvim dotaznikli. Dotaznik pani Tuckové, byl ur¢en matkam
dcer ve vékové kategorii od narozeni do 12 let a do tohoto vyzkumu se celkem zapojilo 94
(100%) respondentek. Dotaznik pani Tuckové obsahoval v souhrnném poctu 16 polozek.
Zabyvala se zkoumanim znalosti matek v péci o divei zevni genital. Dil¢im cilem bylo zkou-
mani, jakym zplsobem ziskavaji matky informace pottebné k péci o divéi zevni genital a

jakym zplisobem provadi matky hygienu zevniho genitdlu divek.

Z analyzy dat Tuckové vyplynulo, ze 56% tazanych zen by volilo pii provedeni péce o zevni
genital divky tekouci vodu, 25% koupel ve van¢, 16% otieni genitalu a 3% jiny zptisob. Z na-
Seho vyzkumu vyplynuly podobné vysledky. Nejvice respondentek (32%) si vybralo péci po-
moci tekouci vody, 22 % si zvolilo koupel ve van¢ a stejny pocet respondentek zptisob jiny. Na
rozdil od pani Tuc¢kové jsme mély v moznych nabizenych odpovédich i pé€i pomoci vlhéenych
hygienickych ubrouskil a pouzitim zinky. 16% matek si vybralo vlhé¢ené ubrousky a 8% Zinku.
Ob¢ bakalarské prace zahrnuji otazku tykajici se sméru otirdni genitalii. U pani Tuckové
vSechny respondentky (100%) zodpoveédely, ze otirani genitall je dilezité smérem od pochvy

ke kone¢niku. U nas 71 (97%) respondentek zvolilo taktéz moznost otirani smérem od pochvy
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ke kone¢niku a pouze 3% matek zvolilo moZnost otirdni od kone¢niku smérem k pochvé. Dalsi
spolecna otazka se tykala synechii a zda vznik sriistu souvisi s intimni hygienou. Ve vyzkumu
Tuckové odpoveédelo 57% zen, Ze si mysli, Ze s tim hygiena souvisi, 5% si mysli, Ze nesouvisi
a 37% zvolilo mozZnost, Ze nevi. U nas byla také nejcasteji (47%) volenou moznosti odpoved,
ze s tim hygiena souvisi, 38% Zen uvedlo moznost, ze nevi a 15% si myslim, ze hygiena a
vznik synechii nemaji spojitost. Dalsi otazka se tykala ptiznakd, které matky povazuji za
projev zanétu pochvy a détského genitalu. Pani Tuckova celkem ziskala 331 odpovédi (100
%). V jeji praci matky 89 krat (27 %) oznacily jako projev zanétu pochvy vytok z pochvy.
Svédéni genitalu bylo dotazovanymi matkami vykazano 81 krat (24 %) a zarudnuti genita-
lu 60 krat (18 %). Paleni pfi moceni bylo pokladano dotazovanymi matkami za projevujici
se zanét 42 krat (13 %) a 40 krat (12 %) matky oznacily bolest v podbtisku. 19 krat (6 %)
byl respondentkami vybran za projev zdnétu pochvy a vulvy vznik synechie. V ptipadé
naSeho vyzkumu byla taktéz moznost zakrouzkovani vice odpovédi. Celkovy pocet odpo-
veédi byl 229 (100%). Nejvice objevovany projev zanétu bylo zarudnuti 27%, poté fezani a
paleni pfi moceni (22%) a dale vytok v 19%, kde jsme zadaly po dotazovanych charakteristiku
vytoku. Dalsi po¢etnou skupinou bylo svédéni, tuto odpovéd’ si respondentky zvolily v 16%.
Bolest v podbiisku byla zvolena v 10 %. Jako projev zanétu Zeny v 5% vybraly i1 vznik sy-

nechii. A pouze v 1% byla vybrana moznost prvni, tedy nevim.

Dalsi podobnou polozkou bylo zjistit, kde si Zeny vyhledavaji blizsi informace ohledné péce o
div¢i genital. Vysledky Tuckové v této oblasti zaznamenaly celkem 182 (100 %) odpovédi.
Nejvice 69 (38 %) respondentek volilo moznost ziskavani informaci od détského Iékare,
druhou obsahlou skupinou (18 %) bylo vyhledani informaci na internetu. Nasledujici po-
¢etnou skupinu predstavoval obvodni gynekolog, tuto moznost zvolilo 28 (15 %) matek.
Cerpani nutnych informaci z ¢asopist a knih bylo vybrano 19 krat (10 %). Moznost porod-
ni asistentky zvolilo 12 (7 %) respondentek a 11 krat (6 %) by dotazované matky pozadaly
o pomoc svou pritelkyni. Odpovéd’, ze informace nezjist'uje, zvolilo 10 (5 %) dotazova-
nych respondentek. V nasem dotazniku u této polozKy si druhou moznost, tedy vyhledavani
informaci na internetu, vybralo 40% Zen. 24% respondentek si blizsi informace, poskytne u
détského praktického I1ékate. 12% zen ziska blizsi informace od svych kamaradek ¢i znamych.
Dale zeny ziskéavaji informace z knih, rtiznych ¢asopisti a u svého osetfujiciho gynekologa.
Respondentky si nejméné chodi pro rady k porodnim asistentkam nebo k sestram, které pracuji
bud’ u jejich gynekologa nebo u détského praktického lékate. U této dotaznikové polozky jsou

tedy vysledky obou vyzkumii mirn€ odlisné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Ze srovnani obou vyzkumu je ziejmé, Ze procentualni zastoupeni v jednotlivych polozkach je
velmi obdobné a v ptipadé obou praci jsme dosly s pani Bc. Tuckovou, v zavéru k velmi po-
dobnym nazorim. Z vysledkti obou praci lze fici, Ze vétSina matek ma spravné dostacujici
informace v oblasti péce o divCi zevni genital a mohou ji tudiz uskutec¢iiovat doporuc¢enymi
postupy. Na druhou stranu se stale setkdvame s nespravnou péci a slySime mylné nazory
od matek na hygienickou péci o divEi genital. Z nasSich praci vyplynul shodny vysledek, ze

je zapotiebi vétsi informovanosti a edukace v problematice synechii.

10.2 Doporuceni pro praxi

Tato bakalarska prace muize slouzit jako zdroj informaci nejen pro rodice, ale také pro po-
rodni asistentky pracujici na oddé€leni Sestinedéli, novorozeneckém odd¢leni, v ambulan-
cich gynekologie déti a dospivajicich, ale i pro ostatni porodni asistentky a sestry edukujici
divky a zeny vSech vékovych kategorii. Matky divek by uvitaly informacni letdk nebo bro-
Zuru o intimni hygiené divek a o péci o div¢i zevni genital, kde by nalezly zakladni infor-
mace a ty by uleh¢ily orientaci v této problematice. Z tohoto divodu byl vytvofen navrh

takového informacniho letaku (viz piiloha P II).
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ZAVER

Pfi narozeni ditéte se rodi¢im honi v hlavé nespoc¢etné mnoho myslenek a jsou plni emoci.
Doufaji, Ze jejich dité je zdravé a kdyz jim Iékaii oznami, ze vSe je v poradku, spadne jim
obrovsky kdmen ze srdce. V ten moment by je zfejm¢ ani pfi nejmenSim nenapadlo, Ze

mozna za par tydnd, mésict ¢i let budou muset vyhledat odbornou pomoc, navstivit dét-

skou gynekologii.

Gynekologie déti a dospivajicich je specializovanym oborem gynekologie. Hlavnim vy-
znamem oboru je pfedchazet moznym komplikacim v dospélosti, pfedevsim spojenych
s fertilitou a plodnosti zen. Rodi¢, nejcastéji pravé matka, kterd doprovazi svou dceru
K vySetieni, by méla byt spravné poucena, coz mize napomoci k lepSimu a rychlejSimu
kontaktu I¢kate s ditétem. I ptesto, vySetifeni bohuzel nepatii k nejpiijemnéjSim zakrokim.
U divky bohuzel chybi motivace ke spolupraci, kterd je ptfitomna u zen dospélého véku.
K ditéti je nesmirn¢ dilezité pfistupovat s citem a velmi Setrné. Podstatnou soucasti a jed-
mezi zdravotnickym personalem a matkou, ktera zde hraje jednu téméf z nejvyznamngéjsich
roli. S porodni asistentkou se vétSinou matka a divka setkavaji jako s prvni, ale i posledni

osobou. Edukace tedy vétSinou pfislusi pravé porodni asistence.

Podstatnym cilem prace bylo zjistit miru znalosti rodic¢ek Vv péci o détsky genital. Pomoci
vyzkumu, bylo zji§téno, Ze matky maji dostacujici informace o tom, jak se spravné starat o
rodidla svych dcer. Tyto informace nejcastéji ziskavaji pfimo v porodnici a to od porodni
asistentky nebo sestry pracujici na oddéleni novorozeneckém ¢i Sestinedéli. Pokud potie-
netu. Druhy cil se vztahoval na problémy, které zptisobuje $patna intimni hygiena u hol¢i-
¢ek. Z vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze matky by bylo vice potieba edukovat, a to prede-
v§im v oblasti synechii. Respondentky maji zajem o vice informaci. Ptivitaly by mit
k dispozici brozuru, napiiklad v tisténé forme, ktera bude k dostani bud’ ptimo v porodnici
anebo u pediatra v ordinacich. Proto jsem se snazila takovy edukaéni material vytvofit,

praveé v podob¢ brozury, kterou Ize nalézt v ptilohach.

Vcasné odhaleni patologickych stavli, pfesna diagnostika a spravna lécba predchazi kom-
plikacim v dospélém véku. Détska gynekologie tak nejenom 1é¢i, ale predevSim chrani

budouci plodnost divky.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik: strana 1

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Denisa Zelinova a jsem studentkou oboru porodni asistentka na UTB ve Zlin¢ na

fakult¢ Humanitnich studii.

Dovolte mi, abych Vas pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku, jehoz vysledky budou
pouzity pro zpracovani mé bakalafské prace. Dotaznik se tykd intimni hygieny Zen a je

zaméfen na péi o détsky genital hol¢igek. Vami zvolenou odpovéd’, prosim, zakrouzkujte.
Ptedem Vam velice dékuji za V43 &as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

1. Prosim, uved’te, Vas vék
a) 15-20
b) 21-30
¢) 31avice

2. VagSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Odborné bez maturity
c) Stfedoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné vzdélani
e) Vysokoskolské vzdélani

3. Kolik mate dcer?
a) Jednu
b) Dvé
c) Tiiavice

4. Jak &asté, si myslite, je nutné pFebalovani u novorozence?
a) Nevim
b) 3krat denné
c) 6krat az 10krat denné, ptipadné &astéji pfi znedisténé nebo mokré pliné
d) Alespon 20krat denné, nebo i Castéji

5. Jakou kosmetiku preferujete p¥i pfebalovani hol¢i¢ky na opruzeniny?
(muzete zakrouzkovat i vice moznosti)
a) Zadnou
b) Nechat dité po pfebaleni bez pliny (vétrat)
c) Zasyp
d) Jakykoliv krém
e) Détsky olej
f)  Détsky krém proti opruzeninam
g) Jinou, uved'te prosim jakou
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6.

10.

11.

Miyslite si, Ze je dileZité provadét intimni hygienu Vasi dceru, jiz od narozeni?
a) Ano
b) Ne

Miyslite si, Ze je nutné provadét hygienu détského genitalu denné?
a) Ne

b) Pouze pokud je potieba, napf. pfi znedisténi

¢) Kazdy druhy den stagi

d) Ano, alespon 1krat denné

e) Ano, alespoi 2krat nebo vickrat denné

Byla jste poudena, jak spravné pefovat o détsky genitil Vasi dcery, pokud ano od koho?

(muzete zakrouzkovat i vice moznosti)

a) Nebyla

b) Vasirodice

c) Vas osetfujici gynekolog

d) Sestra &i porodni asistentka pracujici u Vadeho gynekologa

e) Détsky prakticky Iékaf

f) Sestra &i porodni asistentka pracujici u détského praktického Iékafe

g) 'V porodnici (prosim o vypsani, kdo to byl)
(Lékaf z oddéleni gynekologicko- porodnictvi, détsky Iékat, porodni asistentka, détska
sestra)

Vyhledavite si podrobné&jsi informace o péci détského genitalu?
a) Ne
b) Ano
Pokud ano, prejdéte na otazku €. 10. Pokud ne, piejdéte na otazku ¢. 11.

Kde vyhledavite blizsi informace?

(mutzete zakrouzkovat i vice moznosti)

a) Rodice

b) Kamaradky, znamé

¢) Zinternetu

d) Z knih a asopist

e) Od svého osetfujiciho gynekologa

f) Od détského praktického Iékaie

g) U porodni asistentky &i sestry pracujici u Vaseho gynekologa

h) U porodni asistentky &i sestry pracujici u détského praktického lékare

Jakym zpisobem provedete péci o genital Vasi dcery:
a) Pod tekouci vodou

b) Pouzitim Zinky

c) Pouzitim vlh&enych ubrousku

d) Koupel ve vané

e) Jiny zpusob, prosim uved'te
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12. PFi péci o genital Vasi dcery, byste zvolila zpisob otirani:
a) Zepredu dozadu (od pochvy ke koneéniku)
b) Zezadu doptedu (od kone&niku k pochvé)
¢) Nezalezi na tom
d); Jinyszpisob; uvedite! proSIiiJaky s ssus sssmssasssosessmmmenemsesyess ooy sasms

13. Jak byste, podle Vis, provedla spravnou hygienu genitalii Vasi dcery?
a) Otfu genital, napfiklad mokrou Zinkou nebo vlhéenymi ubrousky
b) Genital pouze oplachnu pod tekouci vodou, mazek a negistoty z rodidel nebudu
odstrafiovat
c) Stydké pysky od sebe jemné oddalim, mazek a negistoty z rodidel odstranim a
oplachnu pod vodou
d) Jinyzplisob; Prosit UYEEIE s« s ssmmmmesosmmrmmmmamismsmess s ssssassasmssosis

14. Jaké pripravky preferujete pro péci o genital Vasi dcery?

(muzete zakrouzkovat i vice moznosti)
a) Voda
b) Bézné mydlo
c) Détské mydlo
d) Hygienické vlhéené ubrousky
e) Détsky olejicek
f) Hygienické pfipravky pro déti
g) Hygienické pfipravky na intimni hygienu uréené pro dospélé zeny

15. Vite, jak byste poznala u Vasi dcery synechie (srist protilehlych sliznic poSevniho
vchodu)? (muzete zakrouzkovat i vice moznosti)
a) Nikdy jsem o tomto problému neslysela, nevim, co to znamena
b) Zménil by se smér toku mogi, hol¢i¢ka by si stéZovala na paleni a fezani pfi mocenti,
nebo by plakala
c) Objevil by se vytok
d) Vsimla bych si toho pfi provadéni hygieny, vim, jak to vypada

16. Myslite, Ze souvisi intimni hygiena se vznikem synechii? (sristem protilehlych sliznic
posevniho vchodu)?
a) Ne
b) Netusim
¢) Ano, pokud ano, uved’te prosim, prog si to
IS e vanmmmns s o e v o o o 0 0 e T S S AT Tt e
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17. Uved’te prosim, co si myslite, Ze patii mezi projevy zanétu pochvy a zinétu détského
genitalu? (mozno zakrouzkovat vice moznosti)

a) Nevim

b) Zarudnuti

¢) Rezani a paleni pfi mogeni

d) Bolest v podbiisku

e) Svédéni

f) Synechie (srist protilehlych sliznic poevniho vchodu)

g) Vytok, prosim uved'te, jak byste ho charakterizovala (barva, zapach x bez zdpachu a
podobné)

18. Prosim uved’te, v jakém p¥ipadé byste vyhledala odbornou pomoc? (tykajici se
gynekologickych problémi)

19. Pokud byste objevila n&jaky gynekologicky problém u Vasi dcery, prosim vypiSte, na
koho byste se obratila:

20. Myslite, Ze mate dostatek informaci v problematice o pé¢i détsky genitil Vasi dcery?
a) Ano
b) Ne, prosim uved'te, jakou cestou byste chtéla ziskat vice
TOFOETAAGE s ssomssnnmsmmsnss e o aos s SR SR 33 S SRS ST ST S SN sy s S A 908 S8

Jeité jednou dékuji za V4§ &as © ©



PRILOHA P II: ZADOST O UMOZENI PRISTUPU K INFORMACIM

Navrh o umoznéni piistupu k informacim 1

@ Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Mostni 5139
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni pfistupu k informacim na Vasem pracovisti
v pritbéhu realizace odborné praxe pro niZe uvedenou studentku. V ramci ukonéeni studia
studenti 3. roéniku zpracovavaji bakalafskou préci, jejiz soucasti je i empirickd Cast.
K realizaci této &asti studentka potfebuje pfistup k informacim z Vageho pracovisté. Student
je poucen o povinné ml&enlivosti a ochrang dat, vetné disledkd, které mu pfi poruseni
ml&enlivosti hrozi. Jedna se o studentku bakalafského studijniho programu Porodni asistence,

studijniho oboru Porodni asistentka.

Téma bakalaiské prace Intimni hygiena Zeny

Termin konani odborné praxe | 8.2 -25.3.2016

Pracovisté KNTB Zlin, oddéleni $estinedéli, oddéleni novorozenecké
Metoda vyzkumného Setieni Dotaznikové Setfeni i
Skupina respondentti Matky novorozenct Zenského pohlavi l
Autor bakalarské prace Denisa Zelinova

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Katefina Zarska

Dékujeme za spolupraci.

Ve Zlinédne ................

Mgr. Zla}ica Dorkova, Ph.D
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

“rajskd namocniee T Pall, 8. 8,
Al

nekologlcke . ivunické odd.

Razitko a podpis zastupce zafizeni

Bc. Helena Noyptna
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