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ABSTRAKT

Préace se zabyva navrhem specializované herni pomiicky pro déti predskolniho a mladsSiho
Skolniho v€ku s neurovyvojovou odliSnosti, spojenou s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou, kterd ma vliv na jejich chovani a socializaci. Na uvedené teoretické
poznatky, zabyvajici se poruchou ADHD a historickym vyvojem her a hracek az po
soucasnost navazuje prakticka cast, kde jsem formou vyzkumu nasla mezeru na sou¢asném
trhu v této problematice a predkladam tak svij funkéni koncept s finalnim designérskym

feSenim.

Klicova slova: ADHD, hracka, hra, design, herni pomticka

ABSTRACT

The thesis deals with design of a specialised gaming aids for preschool and early school
age children with neurodevelopmental differences associated with Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder, which affects their behavior and socialization. These theoretical
findings, dealing with ADHD disorder and historical development of games and toys up to
the present days, are followed by a practical part where, in the form of research, | found a
gap in this issue in the current market and that is why | introduce my functional concept

with final design solution.

Keywords: ADHD, toy, game, design, gaming aid
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UvVOD

Pii volbé tématu bakalaiské prace jsem byla ovlivnéna né€kolika podnéty a jednim z nich je
I moje osobni zkuSenost, kdy se mi naskytla moZnost pracovat a stravit néjaky cas jako
instruktor a trenér s ditétem trpicim poruchou pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou.
Vzhledem ktomu, Ze jsem o tomto onemocnéni téméf nic nevédéla, zacCala jsem ho
intenzivné studovat a ptekvapila m¢ spousta faktd. Jednim z nich je i zavaznost poruchy a
Siroky dopad na zivot ditéte a jeho blizké okoli.

Dlouho jsem piemyslela, jakou optimalni cestou se v designu vydat, aby vysledek mé
prace byl vtéto problematice uzitetny a dospéla jsem k zavéru, zaméfit se na
specializovanou pomiucku, kterda by svou existenci dopomohla ke zmirnéni projevi
poruchy ADHD.

Hlavni naplni dne vSech déti je hrani. Pomoci hry Ize dité pozitivné ovliviiovat, formovat a
meénit jeho chovani. Zaroven je to idealni ¢innost, pii které 1ze pozorovat jeho psychické
jevy, napiiklad na zaklad€ zvoleni strategie hry.

Od samého zacatku navrhovéani jsem byla rozhodnuta pro tvarovou jednoduchost,
styliza¢ni minimalismus pomticky a pfirodni material s barevnou stfidmosti.

Cilem mé prace je vytvorit designové Cistou a pritom multifunkéni hracku, pfi jejimz
uzivani hra a fantazie vychazi pfimo z déti, a nebyla by zaloZena pouze na bazi pasivniho
pfijimani dokonalosti produktu, jak tomu dnes u hracek mnohdy je. Vysledky a doporuceni

pro praxi objasnim v zavéru prace.
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. TEORETICKA CAST
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1 ADHD

1.1 Definice, vyvoj a prevalence nemoci

Porucha ADHD je zkratkou pouzivanou v klasifika¢nim systému Americké psychiatrické
asociace (DSM-IV) ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder*, tzv. syndrom deficitu
pozornosti spojeny s hyperaktivitou. V nékterych ptipadech dnes uvadén taktéz spravné
podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako hyperkinetickd porucha (HKP),
ktera je ADHD velmi blizka. Zadna psychiatricka diagnéza se viak doposud nepodrobila
tolika zménam v ndzvu a témto uvedenym terminim ptfedchdzi z minulosti nékolik
oznaceni. Od zacatku 20. stoleti se postupné za sebou pro toto onemocnéni uvadély
terminy jako MBD (minimalni mozkova dysfunkce), MMD (mala mozkova dysfunkce),
LDE (lehka détska encefalopatie) a v 60. letech pak vznikl termin LMD (lehka mozkova
dysfunkce) (Swierkoszova, 2006 in Jucovicova, 2010), ktery byl uzivan déle nez 30 let a
lidé stimto problémem byli oznaovéani jako psychomotoricky instabilni (Jucovicova,
2010). Kazdé obdobi si s sebou nese ziskavani novych informaci, poznatki a myty ¢i
polopravdy o nich pfedavané mohou byt dnes jiz piekonané. Terminologie je proto
dilezita a ptinasi velky pfinos jak ve vyzkumu, tak pii samotné 1€¢bé.

Soucasné pojmenovani ADHD je bézné ve vSech vyspélych zemich a jedna se o
diagnostikovanou neurovyvojovou poruchu, spojovanou s hyperaktivitou, nepozornosti,
impulzivitou a nedostateCnou schopnosti pacienta soustiedit se. Znamky poruchy se
zaCinaji projevovat viditelnéji a vyraznéji, neZ je odpovidajici mentalnimu véku u déti od
raného détstvi. V predskolnim véku, ale pifedevsim pak pti nastupu do $koly, kdy se na né
poprvé v Zivoté zacinaji klast ndroky. ADHD je povazovano jako nesnaz pii vzdélavani
kvtli snizené pozornosti, kterd zptisobuje horsi Skolni vysledky - nikoliv pak kviili snizené
inteligenci ditéte. Na tu nemd porucha zadny vliv. DneSni souCasné chapani tohoto
problému poukazuje také ve velké mife na to, jak ovliviiuje kvalitu zivota po vsech

strankéch a jaky ma dopad na okoli a Zivot ¢lovéeka.

Vyskyt tohoto onemocnéni, presnéji prevalence u déti Skolniho véku se pohybuje mezi 3-
7% u obou pohlavi, avSak u chlapcti se s nimi setkame zhruba tiikrat Castéji nez u divek.
Ve 40-50 % ptipadt prechdzi az do dospélosti, kde se pohybuje mezi 4-5 %. Pti predstave
zakladni Skoly, do které pak chodi 200 déti, je podle vSeho mozné, Ze se mezi Zaky
vyskytuje az 14 déti s poruchou ADHD, z nichz minimalné tfi budou divky a zbytek
chlapci. Odhady v Ceské republice svédéi o tom, ze ADHD trpi az 20 000 déti a mald
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informovanost vefejnosti, Ze poruchy soustfedéni, hyperaktivita a impulzivita mohou byt
projevy onemocnéni, se kterym lze pracovat zplsobuje, Ze vétSina déti se k Iékafi na
vysetieni ani nedostane.

ADHD pitisobi téZkosti zejména samotnym détem, jejich rodic¢tm, ucitelim, ale obecné
zasahne i Siroké okoli ditéte. Vyzkumy prokazaly, ze pfi naznacich projevi je velmi
dalezité zahajit vysetfeni, co nejdiive to jde a diagnostikovat tak moznou poruchu. Je
Castecné 1écitelnd. Na druhou stranu nelécena porucha muze zpisobit vazné nasledky,
napt. deprese, uzkost, zcela nevhodné chovani a to nejen ve Skolnim véku, ale i
Vv dosp¢losti a ptinést fadu problémi a komplikaci do osobniho i profesniho zivota. (Goetz,

2013)
1.2 Etiologie

1.2.1 Genetické vlivy

.,V soucasné dobé existuje rada studii, které jednoznacné dokladaji biologicky podklad
nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, ktery vznikl pred jakymkoli vychovnym zdasahem.
Prenos urcitého typu chovani z rodicu na deti mize vyvolat dojem, Ze jde o vliv chybné
vychovy, ale v pripadé ADHD jde o geneticky prenos urcité viohy pro toto onemocnéni.
Vedle deti s ADHD samoziejmé existuji déti, které se na prvni pohled chovaji podobné, pri
podrobném vySetreni viak zjistime, Ze jejich chovani ma jiné priciny. Pokud by se tyto deti

lécily stejné jako deéti s ADHD, jejich chovani se nezmeni. “ (Goetz, 2013, s. 13)

Studie doktora Biedermana zkoumajici pokrevné ptibuzné déti s ADHD, vyzkum
porovnavajici vyskyt poruchy u jednovaje¢nych a dvouvaje¢nych dvojcat, adopcni studie,
anebo potvrzeni, Ze vetsi riziko vrozenosti tohoto onemocnéni je po muzské linii aj., taktéz
vyznamné piispély k tvrzeni, Ze symptomy ADHD jsou geneticky dédi¢né. (Munden,
2006) Dospélo se k zjisténi, Ze tato porucha ma az z 80% zaklad dédi€ny a negenetické

vlivy hraji podstatné mensi roli. (Goetz, 2013)

1.2.2 Negenetické vlivy

Vnéjsi vlivy vzniku poruchy sice nejsou tak obvyklé, ale vyskytnout se mohou a je dilezité
je zde také uvést. Mohou zasdhnout vraném stddiu vyvoje ditéte, nejCastéji pii
problémovém téhotenstvi a patii mezi né€ prenatalni vystaveni tabakovému koufi, drogam,
alkoholu a zna¢né nizkd porodni vaha pfi predCasném porodu spojenad s nedostatkem

kysliku (Drtilkova, 2007). Mezi dalsi faktory patii encefalitida a poziti olova, poranéni
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mozku ¢i mozkova obrna, autismus, chromozomové aberace. Muze vSak nastat 1 u déti,

které ziji v nepfiznivych podminkach — stradaji, nebo jsou zneuzivany (Laver-Bradbury,

2016).

1.2.3 Funkce mozku

Je nutno také zminit, Ze mozek zdravych déti nefunguje stejn¢ jako mozek déti s ADHD.
Je dokazan mens$i objem mozku oproti zdravym jedincim celkové asi o 3-4% (Goetz,
2013), déle pak odchylky v asymetrii u nékterych struktur a snizeny metabolismus ¢asti

mozku, jak uvadi Drtilkova (2007).

Nejvétsi rozdily 1ze vSak pozorovat v predni ¢asti mozku a to v oblasti kiiry ¢elniho laloku.
Pokud se zdravy ¢lovék rozhodne napiiklad vykonat néjaky pohyb, z ptedni ¢asti mozkové
kiry je vyslan signal do motorické oblasti nervové kury, ktery skrz neurony putuje do
konkrétni ¢asti mozku ovladajici svaly, odkud je vyslan dalsi signal na zakladé kterého
¢lovék vykond dany pohyb. K tomuto celému procesu jsou vSak nutné chemické latky,
které déti s ADHD nemaji spravné vyvazené. Zda se, ze postradaji latku zvanou dopamin,
ktera funguje jako neuropienasec a na zékladé¢ toho nekdy putuji signdly nespravné do jiné
¢asti mozku. Ve vysledku pak dité¢ naptiklad nedokaze zastavit kiik, nebo jinou ¢innost,
protoze signal, ktery by je mohl zastavit, jednoduse nefunguje. Tento problém pak
zpusobuje narusenou sebekontrolu. Pacienti maji problém zbrzdit své chovani a uvédomit

si v¢as dasledky. Nejedna se v§ak o problém jediny. (Laver-Bradbury, 2016)

zdrave dite dite s ADHD

Obr. 1 Rozdilna aktivita v cingularnim kortexu (zeleny ramecek) behem reseni Stroopova

testu u zdravého ditéte a u ditete s hyperkinetickou poruchou.
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1.3 Projevy, negativa a pozitiva

1.3.1 Projevy Vv jednotlivych obdobich ditéte
Porucha ADHD patii mezi onemocnéni, u nichZ se ptiznaky méni s vékem ditéte.

Novorozenecké a batoleci obdobi

Konkrétné hyperaktivita se nékdy miize projevit jiz velmi brzo. DéEti mivaji znacné
nepravidelny rezim, kdy bezdiivodné placou, jsou neklidné. Na druhou stranu nékdy prospi
i cely den a vnoci jsou Cilé. Stava se, ze Casto usinaji uprostfed hry, anebo se u nich
dostavuje nevyrovnany psychomotoricky vyvoj. U¢i se rychleji mluvit, ale pohybové jsou
nadané mén¢, anecbo umi diive 1ézt, nez sedét. Mize se vyskytnout taktéz opozdéni teci.

(Goetz, 2013)

Piedskolni obdobi

Goetz (2013) uvadi, ze u déti pretrvavaji vyrazné zachvaty vzteku, faze vzdoru,
neposlusnost, podrazdénost, bouflivost i agresivita, zna¢na naladovost, roztékanost,
mimoiadnd Zivost a nadmérnd divokost spojend s vyskytem trazli. Déti pobihaji sem a
tam, neustale n€kam lozi, Splhaji, pokiikuji, komentuji své jednani a vyzaduji zvySenou
pozornost, kterou se podafi ziidka kdy naplnit, tak jak by si piedstavovaly. Nékteré tyto
projevy vSak nemusi vzdy nutné znamenat, Ze dit¢ trpi ADHD a 1 pokud ho Iékafi
diagnostikuji mezi tfetim a ctvrtym rokem, u tak malych déti nemusi vzdy ptetrvat do
dalsich let. Pfesto, Ze je toto obdobi pro rodice naro¢né, daji se nalézt vychovné postupy.
Po nastupu déti do Skolky se u nich vSak neobjevuje ostych ani v cizim prostiedi a vétSinou
se ke vSemu na rodi¢e hromadi stiznosti ucitelek, rodi¢t, spoluzaki a dité tak zacina
pusobit 1 na své §ir$i okoli. Nechce ve Skolce spat, rychle stfida své zajmy, bere hracky
ostatnim a muze jim kazit hry. Nerado se néemu podtizuje proti své vili a usmérnit se da

jen krétkodobé. (Drtilkova, 2007)
Skolni obdobi

Potize spojené s ADHD se pravidelné stuptiuji pii nastupu deti do Skoly. Obecné se na né
kladou vétsi naroky, nez doposud a toto obdobi pro né¢ mize byt jesté vice traumatizujici,
nez navstévovani predSkolniho zatizeni. Mnohdy dochéazi k odkladu Skolni dochazky o
rok, ¢i vice, kviili nevyzralosti centralni nervové soustavy. V opaéném piipad¢ se stava, ze
déti nastoupi do skoly i presto, ze kviili poruse jesté nejsou dostatecné zralé na kazdodenni

dochdzeni do Skoly a hrozi tak vznik dalSich pfidruZzenych poruch uceni a eskalace
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problému v ramci poruchy ADHD. (Jucovicova, 2010). Dité se ve Skole musi adaptovat
rad¢ pravidel. Nastava dlouh4 etapa, kdy se vyzaduje ziistat sedét v tichosti, vydrzet davat
pozor a spolupracovat. Bohuzel dochazi i k odmitani ADHD ditéte spoluzdky a
kolektivem. Pti¢inou je ¢asto jeho nepifedvidatelné, citlivé, zkratové a piekvapivé chovani.
Na okoli miize i pies svou inteligenci pisobit jako méné¢ chytré, je kvili tomu zavrhovano,
podcenovano, a podepisuje se to na vlastnim sebehodnoceni. Malo kdy je pochvaleno, za
néco, co se mu zrovna povede, coz vede k pocitim, Ze se mu v zivoté nic nedafi. Lze dojit
az k socialni izolaci a mohou nastat pfidruzené psychické poruchy (Goetz, 2013). Tyto déti
se od ostatnich lisi a velmi tim trpi. Své pocinani nemysli nijak $patn¢, chtély by byt jiné,
ale nevi, jak toho docilit (Wolfdieter, 2011). Skolni obdobi je specifické pro napadngjsi
projevy hlavnich a nejvyznamnéjsich symptomi typickych pro ADHD.

1.3.2 Hlavni symptomy

Deficit pozornosti

Udrzeni pozornosti a vytrvalosti je 0 mnoho naro¢néjsi, nez u zdravych déti a to predevsim
z hlediska plnéni zadanych tkolt. Déti s deficitem pozornosti se na né¢ nemohou soustiedit,
vytrvat u nich a dokoncit je. Dé€laji zbyte¢né chyby z nepozornosti a ziskavaji horsi
hodnoceni, které je mnohdy nevyvazené, tzn., nékdy predvedou skvélou praci, ale vétSinou
nedostatecnou, protoze jakykoliv vnéjsi podnét je ihned rozptyli. Jsou nepoifadné, Casto
ztraci svoje veéci, néco hledaji a zapominaji. S tim souvisi 1 neupravenost zevnéjsku, kdy
jsou schopny si vzit klidné kazdou botu jinou. Maji nepotfadek ve Skolnich pomuckach a
hrackach, pifi delSim rozhovoru pfestavaji vnimat, jsou netrpélivé a vSe se jim musi

pfipominat a opakovat. (Drtilkova, 2007)

Maji problémy S naslouchanim a Spatnou kratkodobou pamét. Mnohdy zapomenou, co se
po nich momentaln& chce a ne jen to. Casto i vstat z postele, vy&istit si zuby a jit se
nasnidat déld nesmirny problém, protoze dit€ si jednoduse nezapamatuje poradi ukond a

nechava se v§im rozptylovat. (Laver-Bradbury, 2016)

,, Pretrvavaji také potize s delsim soustredénim na jednu cinnost — déti bud’ u jedné cinnosti
nevydrzi vitbec, nebo pouze castecne, pak ji opoustéji a uz se k ni nevraceji. V praxi to
znamend, ze si zacnou hrat s jednou hrackou, zahy ji ale opusti a vezmou si jinou. Nic je
déle nezaujme. Jindy zase deéti vydrzi déle u cinnosti, ktera je bavi, zajima, ktera jim jde
(napr. hrani se stavebnici Lego), u cinnosti, které je jiz tak moc nezajimaji, viak opét

nevydrzi, nedokazou se na né soustredit. “ (Jucovicova, 2010)
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Hyperaktivita

DalS§im vyznamnym rysem je nepiiméfend hyperaktivita po pohybové i hlasové strance,
ktera vSak neslouzi ke zvladnuti vétSiho mnozstvi prace, protoze je bezucelna. Projevy jsou
nejnapadnéjsi hlavné v piipadech, kdy se vyzaduje klidné chovani a sebekontrola. Dité
nevydrzi sedét chvili na misté, je neklidné, nepokojné se vrti a krouti na zidli. Pofad né¢kam
pobiha, s nécim si hraje, a kdyZ nema zrovna hracku u sebe, tak alespon s prsty na ruce. Je
hlucné, skace do teci, nebo je upovidané a neustale vyruSuje. U zdravych déti zpravidla
vede hyperaktivita k vétsi Ginavé, ale u déti s ADHD je tomu piesné naopak. Odmitaji
spanek jak béhem dne, tak mnohdy i vecer. (Drtilkova, 2007; Paclt, 2007)

V ptipad¢ aktivit, kde je za potiebi peclivy a rozvazny pfistup si lze povSimnout, jak
divoce a prudce je vykonavaji. Nedochazi k odpovidajicimu rozlozeni rychlosti energie,
pohybi a dan za to je pak zbytecné chybovani nejen pii studiu. Prof. MUDr. Petr Goetz
(2013), CSc. z fakultni nemocnice v Motole uvadi trefny piiklad, kdy déti nalévaji do
sklenic vodu s takovou energii, Ze ve vysledku poliji cely stil, anebo pfi napousténi vody

Z kohoutku zacékaji vse kolem.

Impulzivita

Vyznamny americky specialista zabyvajici se nasi problematikou, profesor Russel Barkley
prosadil teorii, ze jednim z hlavnich nedostatkl pacientti je neschopnost zabranit reagovani
na impulzy. Nedokazou ovladat reakce na podnéty a signdly, které ani nemusi nijak
souviset stim, co zrovna dé€laji a na co by se mély soustiedit. Impulzivita se u nich
objevuje v tak znané mife, Ze ohrozuje jejich bezpeci v podstaté pii kazdém kroku na
zéklad¢ zkratovitého jednani, kdy selhavéa jejich tvaha o moznych nasledcich. Konaji
dtive, nez piemysli a v praxi se to pak projevuje napiiklad tak, Ze pfi cesté ze Skoly jdou po
chodniku, upouta je n¢jaky podnét opodal a bez rozmyslu vbéhnou do vozovky. Lezou bez
jakychkoliv zabran do velkych vysek, riskuji pfi jizdé na kole, anebo v piipadé, ze vidi
nekde na sténé tlacitko, bezmyslenkovité nastava potfeba ho zmacknout a spusti tak tieba

alarm. (Munden, 2006)
Tyto omyly se projevuji také v socidlnich situacich, kdy déti odpovidaji dfive, aniz by byly
dokonceny instrukce, ska¢ou ostatnim do teci a vyjadiuji se nevhodné. (Paclt, 2007)

Dalsim zajimavym faktem je Casta nepoucitelnost z nastalych ptedchozich zkuSenosti,

ktera je vysvétlena v nasledujici citaci:
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“Predchozi zkusenost je v pameéti ditéte ulozena, ale dité nemusi byt schopné ji véas pouZzit.
Pravdépodobne to souvisi s mensi schopnosti orientovat se v ¢ase a porovnat ve spravném
sledu minulost, pritomnost a budoucnost. Dite si casto nasledek svého cinu uvédomi
nekolik vterin po jeho uskutecneni a kvilli dodatecné vzpomince na trest se nadmérné
vydesi a snazi se zakryt nasledky nécim, co V dusledku situaci jesté zhorsi. Napriklad
experimentuje s tukdanim do sklenicky tak dlouho, dokud ji nerozbije. Teprve pak si
vzpomene na dusledek podobnych pokusit a v obavach z trestu stiepy schova napr. pod
polstar — i kdyz si Casto i z osobni zkuSenosti dokdze predstavit mozny uraz, mysli ve stresu

pouze na to, co se stane v nejblizsim okamziku. “ (Goetz, 2013, s. 30, 31)

V neposledni fadg, détem dé&la obrovské problémy na cokoliv pockat. Cekani ve fronté
v obchodé, vykiikovani pii vyuce, dokonce 1 vydrzet chvilku, nez zaschnou barvy na

vykresu, zpisobuji problémy.

1.3.3 Silné stranky

Abychom vSak na déti s ADHD nenahlizeli pouze negativné, maji také své velké silné
stranky a pfednosti, diky kterym mohou mezi vrstevniky dokonce zna¢né vynikat. Aby
k tomu ale doslo, vétsinou nékdo musi dité spravné nasmérovat, aby jeho vynalozené usili

bylo opravdu pifinosem. Mezi piednosti pak patii, Ze:

e, maji spoustu energie ke hram a zabave;

e byvaji tvorivé a rychle chapou nové veci;

e mivaji rychlé reflexy a dari se jim ve sportu;

o premysleji o problémech a v pripadé potieby se dokdzou prizpusobit novym
situacim;,

o dokadzou si osvojit alternativni zpiisoby uceni;

o kdyz potrebujete, dokazou jednat rychle;

o mysli jinak a mohou byt o krok pred ostatnimi,

o kdyz se soustredi, dokdzou mnoho.* (Laver-Bradbury 2016, s. 24)
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1.4 Subtypy a stanoveni diagnozy

1.4.1 Subtypy

Hlavni symptomy poruchy se neprojevuji u vSech déti stejn¢ intenzivné. Podle zastoupeni
pfiznakl existuji tfi tzv. subtypy ADHD. Je vSak zndmo, ze v pribéhu vyvoje ditéte se
muze mira pfiznakt u kazdého ménit. Neni proto ptisouzeni k jednomu subtypu poruchy

vzdy trvalym problémem. (Goetz, 2013)

1. ADHD s ptevahou poruchy pozornosti. Nastava obvykle po zah4jeni Skolni dochazky a

spada sem zhruba 25 — 35% pacienttl.

2. ADHD s pievahou hyperaktivity a impulzivity. Na tento typ se obvykle pfichazi jiz po

nastupu do mateiské skolky a patii zde asi 10 - 20% pacient.

3. ADHD s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Jednd se o nejéastéjsi

smiseny typ, ktery se vyskytuje az u 50% vsech déti trpici poruchou.

Z hlediska posuzovani zavaznosti ADHD délime poruchu =z hlediska pedagogicko-
psychologické praxe na tfi typy: mirny, sttedni a vazny na zékladé toho, jaké ptiznaky

postizeny projevuje. (Jucovi¢ova, 2010; Goetz, 2013)

1.4.2 Diagnoza

., Hyperkineticka porucha patii mezi nejcastéjsi priciny psychiatrického vysSetieni a lécby

Vv détském véku. * (www.adehade.cz)

a aby ji bylo moZzné diagnostikovat, pfiznaky by se mély u pacienta projevovat nejméné
Sest mésicti. Diagnéza je pak zalezitosti velmi peclivé spoluprace terapeutického tymu
Iékatti, dal$ich odborniki a rodiny ditéte. Neexistuje jeden piesny diagnosticky test na
ADHD. Vysetieni je nutno provést preciznim posudkem, klinickym pozorovanim ditéte a

vysetienim.

JiZz jsem se zmifovala, Ze porucha se nejcastéji projevuje u déti po nastupu do Skolniho
zatizeni. Pedagogové ve Skole (jejichz nazor na dité€ je soucast vySetfeni a je taktéz
Vvyznamny, protoze s nim travi mnoho ¢asu) mnohdy doporucuji vysetieni v pedagogicko-
psychologické poradné¢ (PPP), kde pfichdazi na fadu dilezitd prace specialisty —
psychologa. Ten provadi na ditéti fadu testu, pii kterych vyhledava piipadné dys-poruchy,
zjistuje, jaké je po intelektudlni strance, hodnoti pozornost a sleduje jeho vnimani a

chovani. Psycholog v PPP vyuziva k 1é¢bé také psychoterapeutické postupy a vénuje se
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ptipravam individualnich vyukovych plant. Léky ovSem ptedepsat nemize a mél by tak
pti podezieni na ADHD doporucit navstévu u détského psychiatra. Jeste¢ predtim je vSak
vhodné navstivit pediatra. Ten by mél provést vySetieni, kterym by vyloucil piipadné
télesna onemocnéni a zprostiedkoval kontakt na zminovaného détského psychiatra, aby
stanovil celkovou diagnozu ADHD. Détsky psychiatr mimo jiné spolupracuje i
s neurologem, ktery muze provést vysetfeni mozku za pomoci magnetické rezonance,

vypocetni tomografie anebo zdznamu elektrické aktivity mozku. (Goetz, 2013)
1.5 Ovlivnéni projevii a 1écba

1.5.1 Lécebna a vychovna opatieni

Neexistuje jediny lék. Osvédcenym zpusobem, jak se s lécbou vypotadat je kombinace
vice 1é¢ebnych postupt pfizpisobenych vzdy individudlné pacientovi. M¢li by se na ni
podilet vSichni lidé, kteti jsou v blizkém vztahu ¢i kontaktu s ditétem a maji na n¢j mit
vliv. Rodina, v¢etné sourozenct, prarodicu aj., pedagogove, trenéfi, psychologové, 1ékaii,
apod. Vznika tak jakasi terapeutickd skupina, kde musi byt vSichni jeji ¢lenové dikladné
informovani o problematice ADHD. Je dulezité se ditéti intenzivné vénovat. Nejvhodnéjsi
pristup 1écby pak zahrnuje kombinaci metod farmakoterapie, psychoterapie a taktéz

rezimové a vychovné opatieni.

,, Cilem lécby je pomoci ditéti zvladnout denni rezim, vyuzit své inteligence ve skole, zlepsit
zarazeni do kolektivu a vztahy s blizkymi osobami. K tomu je nezbytné, zamérit se nejen na

predevsim poruch chovani a nalady. * (Goetz, 2013, s. 82)
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2 HRAA HRACKA

2.1 Vyznam

Hra

Fyzioterapeutka Lisa A. Kurtz (2015, s. 11), pracujici 1éta s détmi s ADHD, ale i
dalsimi vyvojovymi vadami vysvétluje, ze: ,, Prostrednictvim hry déti zkoumaji okolni
prostiedi, piisobi na né a uci se je ovladat. Hra je nesmirné diilezitou soucasti télesného,
kognitivniho a spolecenského vyvoje ditéte. Hra détem umoznuje oddychnout si od
struktury kazdodenniho Zivota, kterou urcuji dospéli, a zabyvat se nécim, co je skutecné
tesi. Spontanni détska hra se odehrava dobrovolné, je naprosto poutava a prijemna a dité
je K ni prirozené motivovano. Chce-li dospéely clovék prilakat dite ke hre, jejimz cilem je

‘

podporit jeho vyvoj, musi se postarat, aby hra byla z pohledu ditéte zajimava. *
Hracka

Slova celoZivotniho praktika v oblasti hrackarstvi, ale také pedagoga Vaclava Kubata,

ktery prispél k povaleéné slave eské dievéné hracky, definuje jeji vyznam:

,Hracka je predmeét slouzici k spontanni hie ditete. Méla by odpovidat jeho véku, mit
velikost primérenou ruce a byt zhotovena z materidlii ditéti prijemnych a pritom
trvanlivych a odpovidajicich pozadavkiim hygieny i bezpecnosti. Tvarove by neméla kazit
vkus, obsahové by naopak méla byt sice srozumitelna, ale zdaroven nechdvat prostor pro

¢

fantazii. Jeji tviirce se musi opirat o poznatky odbornikit a navic se vzit do role ditete.

, Hracky? To jsou prvni véci, které clovek dostava do ruky. Musi byt lakavé, opravdove,

‘

srozumitelné, mnechdvat prostor pro fantazii a zdroven pusobit pri vychove ditéte.’

(Www.uvucr.cz )


http://www.uvucr.cz/
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Hra a hracka. Tyto dva vzdjemné spolu uzce souvisejici pojmy maji jednoznacné
nezastupitelné misto jak v jednotlivych obdobich ditéte, tak pfi jejich vychove. Pro zdravy
vyvoj a Stastné détstvi jsou nezbytnd a maji zcela nenahraditelnou funkci pii samotném

utvareni osobnosti.

Hra ma za sebou stejn¢ dlouhou historii, jako lidska populace. Za svlij dlouhy vyvoj na
sebe vazala nejriiznéjsi formy podob, avsak jeji vyznam zistava stale stejny. Jedna se o
vrozenou touhu clovéka po ¢innosti a zaroven o proces, prostiednictvim kterého se uci
poznavat okolni svét, aktivne se do n€j zapojovat a porozumét mu. V zivot¢ ditéte nastavaji
piipady, se kterymi se v redlném svété nemtize snadno vyrovnat a pochopit je. Resi je viak
svymi predstavami a hrou. Povazuje ji za zébavu, ale i za velmi seridzni a vaznou
problematiku, kterou odbornici nékdy pfirovnavaji k zaméstnani dospélych. Déti se pti hie
uci teSit nejriiznéj§i situace a problémy, pifi kterych maji moZznost vyuzit vlastniho
rozhodnuti. Nefesi prakticky zamér, nybrz uplatituji sva vlastni hodnoceni. Rozviji celou
svou o0sobnost pomoci mnoha faktorti, zejména prostfednictvim pohybut, fedi,
pfedstavivosti, pfemysleni, paméti, vniméni, citu, vile, seberealizace, poznavani. Zjist'uji,
jak véci funguji a uci se spravnému chovani, které budou jednou v zivoté praktikovat. Pro
samo o sobé& a potéSeni z néj je cilem ditéte a dikazem toho ndm mohou byt 1 vysledky
jejich pocinani, kdy mnohdy nekompromisné likviduji své vytvory, napt. postavi si véz
z kostek, kterou vzapéti sradosti rozbofi. Cinnost hrani velmi pozitivng piispiva ke
schopnosti soustiedit se a k dusevnimu zdravi diky prozitkim spokojenosti, radosti a $tésti.
V neposledni tadé¢ je to jakasi platforma pro budouci vztahy s ostatnimi lidmi.
Odpozorovanim, jakym zpuisobem si déti hraji, maji dospéli prilezitost je 1épe poznat,
pochopit a porozumét jim. Je to jakysi prostfednik mezi ditétem a svétem dospélych.

(Misurcova, 1989)
Hra ve zna¢né mife koresponduje s podnéty materialnimi a tomu odpovida i ptislovi:

,, Branu do svéta détskych her otevira hracka.* (www.hracky.webz.cz)


http://www.hracky.webz.cz/
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2.2 Historicky vyvoj

Hra a hracka se ve spolecnosti vyskytuji jiz od nepaméti a tuto skuteCnost nam potvrzuji
dikazy mnoha archeologickych nalezdi, pisemnych pramend a literatury. S rozvojem
spolecnosti si za vSechny etapy svého dlouhého vyvoje prosly velkymi zménami a
rozmanitymi podobami. Vizualné predstavovaly jakysi zmenseny svét dospélych lidi, coz
pro n¢ bylo spolecnym prvkem az do 19. stoleti. Obecné totiz nebyl bran dostatecny zietel
na postupny psychicky a mentalni rozvoj ditéte, ani na funkci hrac¢ky z hlediska didaktiky a
vytvarného zpracovani. K tomu se na impuls odbornikii zacalo vice ptihlizet az na zacatku

20. stoleti. (Knapkova, 2014)

,,Z letmého pohledu na historicky vyvoj hry a hracky vyplyva, Ze, prestoze se podstatné
menil svét, v némz lidstvo Zije, a zZe se v ném vystridaly nescetné generace, hra a hracka, i
kdyz v sobé vidy nesly obraz své doby, byly a jsou vychovnym prostiedkem ovérenym
zkusenosti vekit a nerozlucnym priviastkem déetstvi a lidské kultury. Jsou jednim ze

svorniku, ktery nas spojuje s celou historii lidstva. “ (Misurcova, 1989, s. 12, 13)

2.2.1 Starovék

Dodnes nelze zcela jasné urcit, zda se v pravéku a na pocatcich starovéku jednalo skutecné
o hracky. Neni to vylou€eno, ale da se pfedpokladat, ze né¢které z nich mély spise funkci
amuletd a kultovnich pfedmétii, které byly vyrobeny za Gcelem vyuZivani predevSim v
naboZenstvi a ve spojeni s bohy. Jedny z prvnich historickych vykopavek, sahaji az do
starovékého Egypta, kdy byly nalezeny tehdejsi ,hracky* ve formé hlinénych figurek,
papyrusového ¢i rakosového mice anebo krokodyla s pohyblivou celisti. V Antice pak
méla hra naprosto vyznamnou tlohu, kdy zasahla celou tehdejsi kulturu. Vedle proslulych
olympijskych her vzniklo i drama v relativné velkém zanrovém rozsahu. Byly to hry
scénické, kultovni, zdbavné, ¢i jezdecké, vrcholici az bojovnymi gladiatorskymi zapasy.
Na fadu pfisli 1 vyznamni myslitelé, jako filozof Aristoteles a Platon, zabyvajici se
problematikou hry a diky nim se dokonce zrodila vyuka cetby hravou formou. Jednim ze
zajimavych pifedmétil nalezenych z obdobi Starého Recka byl i trojsky ki ze dieva se
skrysi pro olovnéné figurky znazornujici bojovniky a vojacky. Mezi dalsi nalezené dikazy
patii 1 malé voziky, figurky komli, miniaturni nadoby a kulicky, pistalky, kaca, jojo,
kostky, ale také nejriznéjsi dievéné a hlinéné panenky, k jejichz vyrobé vyuzivali i

uslechtilejsi materidly, napt. slonovinu, jantar, mramor, ale i stfibro a zlato.
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2.2.2 Stiedovék

Ve stiedovéku v obdobi renesance, kdy byl obnoven idedl antiky, a vévodila vSestrannost
osobnosti, byl také kladen velky diraz na vyznam téla a nové se zacaly uplathiovat
pohybové aktivity. Chlapci se uéili prostfednictvim her a hraek na vojenskou tématiku,
coz podporovalo taktéz jejich fyzickou zdatnost. Postupem cCasu zacalo dochazet na hry
intelektualni napt. hadanky a doslo také na hry pomoci obrazkd, diky kterym mohla byt
vychova a vyuka praktikovana nazorn€ji. Velmi vyznamnou pomiickou pfispél i némec
Thomas Murner. Byla to prvni didakticka hra s kartami, ktera se postupem casu dostala i

mezi Sirokou vefejnost a stala se tak zdjmem mnoha pedagogt.

2.2.3 Novovék

V 17. stoleti je nutno zminit vyznamnou osobnost, jediné¢ho tvlrce filosoficky ukotvené
pedagogické soustavy v Eeskych zemich a tzv. ugitele narodd Jana Amose Komenského,

ktery ve své praci objasnil multilateralni vyuziti hry pii vychové déti.

,, Komensky pokladal hru u nejmensich déti za stejné diileZitou pro jejich zdravy vyvoj jako
vyzZivu a spanek. U predskolnich déti spatioval ve hie prirozeny projev jejich cinorodosti,
ktery jim prindsi radost a potéseni. Hra slouzi détem jednak k pobaveni, jednak
k obohaceni znalosti a rozvoji smyslit a mysleni. Hravy zpiisob uceni je pro predskolni vék
vitbec nejprimérenéjsi: od spontanni hravé cinnosti maji byt deéti postupné prevadeny
K zameérné, ucelné praci. Rozvijeni détské hry vyzaduje styk s prirodninami, s predméty
denni potreby i s hrackami — figurami osob i zvifat a miniaturami pracovnich nastrojii. U
vetsich deti je hra prospésna pro télesné zdravi a duSevni Cilost. Pro né se doporucuji
pohybové hry (s micem, kuzelkami, kulickami) a hry intelektualni (hdadanky, pripovidky,
Zerty). Radost, typicka pro hru, by méla najit misto i ve skole, aby také uceni bylo prijemné

a zabavné. “ (Misurcova, 1989, s. 10)

Obohacujici byly 1 pocatky 18. stoleti. Dit¢ ve veéku od Sesti az sedmi let se totiz prestalo
zatazovat do dospélé spolecnosti a zacinal se brat ohled na rozdily mezi malym ditétem a
dospélym jedincem. Hry a hracky se cilené pouZivaly pii vychové zdravych 1 postizenych
déti a vznikaly pomucky a hry slouzici k elementarni vyuce nejmensich zakia. Taktéz byl
bran pomalu zietel na duSevni rozvoj a zru¢nost po manudlni strdnce. Toto obdobi ndm
pfineslo napf. pocetni domino, sklddaci abecedu nebo abecedni loto. V 19. stoleti vSak
stale prevladala pfedevSim domaci femeslnd vyroba S diirazem na vizudlni podobu. Nasi

problematice znacné prispél pedagog Friedrich Frobel svou sadou jednoduchych
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dfevénych hracek urCenych pro pfedSkolni déti - tzv. Frobelovy darky, skladajici se
z ptredmétt jako tabulka, mic¢, dievéné geometrické utvary - koule, krychle, valec, jehlan a
jiné. Diky nému vznikly i prvni stavebnice. K témto ,,darkiim* vypracoval navic pfesnou
didaktiku prace. Krom¢ didaktické funkce se piihlizelo také na hledisko zédbavy a mezi
nejveétsi novinku a zéaroven hitparddu této doby patfily mechanické hracky, které s
technickym pokrokem a rozvojem pramyslu vznikaly. V1acky, laterna magika, parni stroje,
hracky doplnéné o nejriiznéjsi mechanismy, ¢i loutky. Kromé toho mély déti pfistup jak
v nove ziizenych Skolkach, tak v domacim prostiedi k velké Skale hernich pomiicek:
Skrabosky, létajici draci, houpaci kon€, mini nabytek, nadobicko a malé hudebni néstroje,
détské Savle a ru¢nice, mice, kostky a obruce, praporky a vétrniky, ale i mluvici panenky

vyrobené z nejriznéjsich materialti. (MiSurcova, 1989)

2.2.4 Soucasnost

20. stoleti byva oznacovano jako ,stoleti ditéte, anebo ,,zlata doba hracky*. Jeji vyznam
rapidné stoupa a to i diky zvySujicim se narokim na vzdélani a celkovou zdatnost
spole¢nosti. Hra a hracka se stala tématem studia fad psychologl, pedagogt, sociologt,
fyziologt, antropologii a v neposledni fadé i folkloristli a tvorba Ceskych hracek se stala
samostatnou disciplinou uzit¢ho umeéni a designu. Postoj k hrace se ménil také z hlediska
estetické a socialni vychovy, spolecenského chovani, psychiky, rozvoje motoriky,
ucenlivosti, ale hlavné tvofivosti a rozvoje détské fantazie. Stfedem zajmu odbornikd bylo
aplikovat své vyzkumné teorie v praxi a pozitivné tak ovliviiovat mladou budouci generaci.
Na pocatku 20. stoleti pfispéla svymi novymi vyznamnymi pedagogickymi postupy i

Marie Montessori, na néz pak navazali tviirci hracek. (MiSurcova, 1989)

Po vzniku Ceskoslovenska je kladen apel na odborné koly zabyvajici se zpracovanim
dieva a po vzoru némeckého Werbundu byla jednou z pfednich ¢innosti - vyroba kvalitni
hracky uméleckofemeslného druZstva Artél, které se inspirovalo z lidové tradice. Dfevéné
hrac¢ky produkovaly fady dalSich dilen, napt. Schowanek, Hofické hrackarské druZstvo,
Petrus nebo Blank a realizovaly se navrhy umélcti jako je Vratislav Hugo Brunner, Vaclav

Spala, Frantidek Kysela anebo Minka Podhajska. (Knapkova, 2014)

Povéale¢né generaci 2. poloviny 20. stoleti jsou dobfe znadmé z matefskych Skolek
stylizovana zvitatka, figurky i hospodaiské objekty Vita Gruse. Zakladatelem moderni
vyuky hrackaiské tvorby se stal Viktor Fixl a nasi zemi vyrazné obohatil o své dievéné

hracky i jiz zmiflovany Vaclav Kubat.
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Zalozeno bylo vyrobni druzstvo JAS a ve tvorbé tradiéni dievéné hracky pokracuji

podniky TOFA Semily, ¢i Hamiro Pf¥ibram. (www.uvucr.cz )

Za nevhodné se v tomto obdobi povazovaly na rozdil od minulého stoleti hracky, majici
bibelotovy charakter. Jednalo se o predméty, které¢ spocivaly spiSe na funkci vytvarnych
objekti. Dale to byly hracky az pfiliS mechanické, komercializované, anebo az moc
propracované, jez nevzbuzovaly détskou fantazii. Vznikaly vyrazové jednoduché hracky za
pouziti pfirodnich materidlti, které by vybizely dité¢ k akci. Noveé se zacaly objevovat
stavebnice Ladislava Sutnara, ktery tvofil naptiklad 1 stylizovand zvifatka a détské
dopravni prosttedky. (Knapkova, 2014) Dostalo se také na revolu¢ni material plastii a na

své si prisly krasné legendarni hracky zviratek Libuse Niklové.

Po roce 1989 ale nastaly zna¢né zmény jak ve vyrobé, tak v sortimentu kvili levnym
produktim z dovozu. Rada vyrobct prestala z ekonomickych diivodii vyrabét a na Geském
trhu jich zustalo jen par kvalitnich, ktefi ¢ast své prace také vyvazeli. Byly to napiiklad

loutky, manasci, ale 1 oblibena kovova stavebnice Merkur. (Opravilova, 2016)

Slavy se dostalo i stavebnici LEGO. Népad plivodem dénského chudého tesafe,
zacinajiciho s vyrobou dievénych hracek, ale az po 2. svétové valce se této stavebnici
dostala dneSni plastova podoba, ktera je stale inovovana. Z tohoto obdobi je dodnes velmi
popularni 1étajici talit znamy pod nazvem Frisbee, dovezeny z USA, 3D puzzle tzv.
hlavolam Rubikova kostka, Hula hoop obrug, do které si dité vleze a krouzi s ni kolem
celého téla a v neposledni fad¢ 1 panenka Barbie od americké firmy Matello se spoustou

doplikt a mnoho dal$ich.

V dnesni dobé je trh zaplaven hrackami v§eho druhu a dalo by se fici, Ze mnohdy je jednou
z nejoblibengjsich aktivit pocitacova hra. Déti jsou ovliviiovany masivni reklamou z vSudy
pfitomnych medii marketingovymi strategiemi zaméfenymi piimo na déti a modnich vin
serialovych hrdint, na které dité slysi a rado se s nimi ztotoznuje (Spiderman, Pokemoni,
Hannah Montana a jiné). To co dit¢ vidi v televizi, Casopisech, internetu si pieje a
samoziejm¢ to pak ma dopad na jeho okoli a nejblizS§i. Vyroba zahrnuje nejriizné;si
materialy od papiru, dieva, textilu, plastu, kovu az po modelovaci hmoty apod. V trendu
zaCinaji byt stale vice interaktivni hracky a jsou kladeny mnohem vétsi naroky a
pozadavky, které pak hracka musi spliiovat. Narocnéj$i jsou jak déti, tak rodice, ale

potéSujici je v této dnesni zaplave ,,vSeho* 1 fakt, ze zajem o Ceské hracky stale pretrvava.


http://www.uvucr.cz/
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Stavebnice Walachia, hracky Moravské ustfedny, firmy Woody, anebo dfevéné zvukové a

didaktické hracky z Valasska a mnoho dal$ich. (www.jarodic.cz)

2.3 Vyvojové etapy hry

Je velmi dulezité poskytnout ditéti takové hry, aby bylo dostatecné zralé pro jejich uspésné
osvojeni a nasledné zvladnuti. Mezi détmi se nachazi vyrazné odliSnosti ve vyvoji a
konkrétné pak u déti s ADHD to plati dvojnasobné (Kurtz, 2015). PiedSkolni vék a mladsi
Skolni vék jsem si vybrala z ditvodu, Ze pravé v téchto dvou obdobi se zacinaji intenzivnéji

projevovat poruchy ADHD.
Predskolni vék

Oznacovano také jako tzv. vék hry. Typicka je hra symbolicka a v této souvislosti jde o
tzv. hrové predstirdni, kde se zobrazuje mysleni ditéte jako egocentrismus, fantazie,
magicnost a jiné. Ve hie opakuje vSe dulezité, co ve svém zivoté zaZilo a vyrovnava se tak
s realitou. Rozviji svou sebekazen a sebeovladani na zaklad¢ pfijimani jinych roli ve hie.
Po této fazi nasleduje rozvinut&j$i uroven hry, kterd se nazyvd namétova, pii které
uplatiuje predevsim situace, se kterymi je denné ve styku. MiiZe si zkusit socialni role jak
pozitivni, tak 1 negativni, které mu bézn¢ nejsou dovoleny. Uplatiiuje motivy z pohadek a
vymysli si své vlastni fiktivni pfibéhy. Mnohdy si vytvafi také imaginarniho kamarada. Do
tii let se dit€¢ zaméfuje jen na jeden znak — napf. na jednu panenku, avSak star$i dité
predskolniho véku se stava v§imaveéjsi a hru obsahové rozsifuje. Napi. ve hie na maminku
mu jiz nepostaci pouze jedna panenka, ale potfebuje celou domdacnost. Vyznamna je 1
dramaticka hra a v oblib¢ jsou také hry slovni, hudebni, rytmické a pohybové (uci se
jezdit na tiikolce a kole, plavat, lyzovat, bruslit, Splhat aj.), ale uplatiovana je také hra
konstruktivni, ktera rozviji mysleni a vyzaduje Casto strategicky postup, soustfedénost,
pozornost a trpélivost. U tohoto typu dité zptesiiuje svou motorickou schopnost, kdy
maluje a kresli, modeluje, stavi hrady, sklada puzzle, sttiha a lepi. Rozviji se spoluprace
s dal$imi détmi a hra socialni, kterd je zpocatku sdruzujici (kazdé dité realizuje vlastni
hru, piesto, Ze je spoleéna a komunikuji spolu jen z ¢asti). Casem viak piechdzi v hru
kooperativni (jiz vzajemné spolupracuji, dodrzuji pravidla, toleruji se apod.). V péti letech
spolu déti zaCinaji soutézit a ve hie se stavaji soupeti. V neposledni fad¢ v tomto obdobi
dit¢ zrcadli chovani dospélych a mnohdy je pro nds poucnou zpétnou vazbou.

(Suchankova, 2014)
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Mladsi Skolni vék

Pocatky tohoto obdobi se oznacuji stale za obdobi symbolické hry, ale s nastupem do
Skolniho zatizeni se dité vice pfizptisobuje realité a jeho hra ze symbolické se vyviji dal a
zaCind byt konstruktivnéjsi. V osmi letech v€éku se doporucuje uzivat hry s danymi
pravidly. Takova konstruktivni hra je pak promyslena, naplanovana, upeviuje se tak
moralni stranka a disciplina ditéte. Oblibené jsou stavebnice, kutilstvi, vysivani aj., ale 1
stolni hry ve form¢ domina, kostek, karet apod.. Oblibené jsou stale hry dramatické, kdy
si déti hraji s loutkami, manasky, dramatizuji pohadky apod., ale uplatnuji se opct hry

namétové, pohybové, kolektivni, slovni i hudebni. (Suchankova, 2014)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CILPRACE

Cilem prace je (v souladu s vymezenymi teoretickymi vychodisky) navrhnout kvalitni a
funkéni herni pomicku pro déti s neurovyvojovou poruchou ADHD, ktera bude mit

pozitivni Vliv na jejich chovani a ptizptsobeni se do bézné spolecnosti.
Cil prace je nasledné rozpracovan do podoby dil¢ich cili:

1. Analyza prace psychologii a specialnich pedagogu v pedagogicko-psychologické

poradn¢ (dale jen PPP) formou rozhovora a konzultaci.

2. Analyza trhu se zaméfenim na specialni pomticky problematiky ADHD.
3. Na zaklad¢ zjisténych informaci navrhnout a realizovat pomucku.

4. Zpétnd vazba ze strany odbornika v PPP.

5. Navrhnout doporuceni pro praxi.

3.1 Vyzkum a jeho metody

Vyzkum se zabyva zjiStovanim, jak pracuji psychologové a specialni pedagogové s détmi
s ADHD a jaké herni pomicky k tomu vyuzivaji. Zajimam se také, zda na trhu hracek
existuji specidlni pomicky zaméfené konkrétné na déti trpici poruchou ADHD
predskolniho a mlad$iho Skolniho véku, které by mohly usnadnit praci odborniklim,
pracujicim s témito détmi. Vyzkum probihal formou rozhovoru a konzultaci. V dalsi fazi
byl pfipraven navrh a design pomiicky pfed samotnou prototypizaci, ktery byl opét

prokonzultovan a odsouhlasen psychologem v pedagogicko-psychologické poradné.

Vzhledem k cili prace a k hledani odpovédi na mnozstvi dotazii byl zvolen kvalitativni
vyzkum. Jako metoda byl zvolen rozhovor s psychologem a specialnim pedagogem z PPP.
Abych dokazala objektivné posoudit herni predméty pro déti ve vyvojovém obdobi
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, provedla jsem produktovou analyzu trhu pomticek

a hracek, doporucovanych pro déti s ADHD, ale i tradi¢nich dfevénych hracek.

Navrh jednotlivych casti herni pomticky pak vychazel z rozhovoru, konzultaci, analyzy

trhu a ze zjisténych teoretickych znalosti.
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3.1.1 Rozhovor

Rozhovor probéhl v PPP ve Vsetin€ s psycholozkou Mgr. Katefinou Bulawa Striteskou a

s vedouci pracovisté, specialni pedagozkou Mgr. Nadézdou Jaskulovou.

Pedagogicko-psychologickd poradna

Poskytuje poradenstvi a preventivni sluzby détem a zakim ve Skolach, v predskolnich a
Skolskych zafizenich zpravidla ve vé€ku od 3 let do ukonceni vzdélavani na stiedni Skole.
Podili se na vzdélavacim procesu déti a zakt zvlasté v téch ptipadech, kdy vzdélavaci
proces je n¢jakym zplsobem znesnadnén. Pfimo pracuje s détmi, zédky a jejich rodici
formou individudlni ¢i skupinové prace a doporucuje nebo upravuje volby vzdélavaci
cesty. Ovliviiuje proces prijimani a upeviiovani poznatkt, postoji a hodnotové orientace,
jako napf. volba vhodného ucebniho stylu, rodinna terapie apod. Dale pak realizuje

¢innosti prevence socialné patologickych jevti u déti a mladeze. (www.poradnazl.cz)

Pfi prvnim rozhovoru bylo pro mé nejvyznamnéjsi zjisténi, ze specialistky v PPP velmi
uvitaly, Ze se nékdo v oboru primyslového a produktového designu konecné zacal zabyvat
touto problematikou a byly potéSeny mou snahou ,,videt za obzory“. V soucasnosti détsti
psychiatii, psychologové a pedagogové pouzivaji hracky jako 1écebny nastroj pro déti
s ADHD. Ve Vsetinské PPP pii vySetfovani déti vyuzivaji béZné plySové hracky,
piskovnici, domino, lego, pracovni seSity a mandaly. Na zminénych hernich pfedmétech

pak pozoruji, jakou strategii hry si déti zvoli.

Nejdulezitejsi informace, kterych jsem se pifi navrhu drzela, a byly pro mé zcela zasadni,
jsou: Herni pomicka by méla v prvni fad¢ dit€¢ zaujmout — idealné do jedné minuty. M¢la
by byt barevna, piijemna do détské ruky a snadno manipulovatelna. Hracce by prospélo
mén¢ podnétl, aby dité zbyte¢né nezahlcovaly. U téchto déti je velmi vyznamné i vyuziti

jednoho ze zékladnich psychologickych jevl - projekce a multisenzoridlni pfistup.
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3.1.2 Analyza trhu

POMUCKY VYUZIVANE ODBORNIKY V PPP U NAS

Obr. 2. omalovanky Mandaly Obr. 3. pracovni sesity
y POZORNOST HYPERAKTIVITA
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Obr. 4. plysové hracky Obr. 5. piskovnice
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CELOSVETOVA ANALYZA POMUCEK DOPORUCOVANYCH PRO DETI S ADHD

e Balanc¢ni mi¢e — podpora udrzeni pozornosti ve skole 1 pti delSim sezeni.

Obr. 9.

e Gumové hracky, tzv. antistresové micky, klasické natahovaci slinky, ohebné
figurky, mackaci panenky, modelina a jiné mohou zaméstnat neposedné prsty. Déti

na n¢ dobfe reaguji a Iépe pak vnimaji Skolni vyuku.

Obr. 11. Antistresové hracky Obr. 12. Slinky
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e Pohybova hra ,,Barevné kameny* pomahé zvladnout détem piebytecnou energii.

-

—
[~ -

Obr. 13.

e Hrou s kostkami si dité procvicuje prostorové vnimani.

Obr. 14.

e Pénové LINKITset, ale i jiné stavebnice se doporu¢uji kvuli posileni sebedtveéry.

Obr. 15.

e Hra s krouzky podporuje rozvijet socidlni schopnosti diky interakci s ostatnimi.
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TRADICNI DREVENE HRACKY

e DETOA

Vyrobce dievénych hracek s tradici uz od roku 1906, ktery byl v minulosti znamy pod

znaCkou TOFA a Schowanek. Psobi u nas i vV Evropé a produkuji Siroky sortiment.

\

Obr. 17. Hracky Detoa
e HRACKY Z VALASSKA
Jedna se 0 rodinnou firmu sidlici na Valassku jiz 23 let. Navazuji na lidovou tradici

ptirodnich vyrobku a specializuji se na dievéné didaktické i zvukové hracky.

Obr. 18. Hracky z Valasska
e HAPE
Eticka spole¢nost zamétujici se na eko-pfemysleni ve fyzické podobé krasnych dievénych

hracek. Vyhledava nova feSeni v oblasti designu, ptirodnich materialti a postupu vyroby.

Obr. 19. Hracky Hape
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4 NAVRH HERNI POMUCKY

Vytvoftit vhodnou hracku pro ADHD dité je zna¢n¢ komplikovanégj$i, nez pro zdravé dit¢.
Pti promysleni navrhu jsem brala v uvahu nastudované teoretické znalosti, praktické a
odborné informace z konzultaci S odborniky, kteti se vénuji designu, vyrob¢ hracek a se

specialisty, pracujicimi v uzkém kontaktu s témito détmi.

e Hracka by se mé¢la zamétovat obecné na silné strainky ADHD déti a byt primérena
veku. Neméla by byt pfiliS slozita, ani pfili§ snadnd. V nasem piipadé se zaméiuji
pouze na piedskolni a mladsi skolni vék.

e Neni vhodné dité¢ zahlcovat spoustou podnétl v jeho okoli a plati zde, Ze méné je
vice.

e Doporucuje se, aby hracka rozvijela také emocni inteligenci a dit¢ tak dokazalo
vyjadiit své pocity a dokdzalo se vcitit i do ostatnich. Hrou rtznych roli si dité
rozviji fantazii, predstavivost a komunika¢ni schopnost.

e ADHD lidé byvaji €asto velmi kreativni a talentovani. Vyjadfovat se i neverbalnim
zpusobem by proto mélo byt podporovano od utlého détstvi.

e Hracka ma zvladnout 1 intenzivnéjsi formu hry.

e Vys$si mira variability je velké plus. Hyperkinetické déti vnimaji spiSe celek a proto
hracka, ktera stimuluje vice smyslii zaroven, je ideélni.

e Déti maji problém s vétsim mnozstvim kol na sebe navazujicich. Nemaji se tedy
objevovat komplikovana pravidla.

e Hra by neméla smétovat vzdy ke stejnému vysledku.

e Percepce Casu je u téchto déti posunutd, vnimaji ho jinak, nez déti zdravé. Pokud je
hra delsi, ma byt variabiln¢j$i, ale vhodné jsou 1 hry kratsi, které se v rtiznych
kombinacich daji rychle opakovat.

e ADHD déti nesou obtizné¢ neuspéch a touzi po zpétné vazbé a po pochvale.
Dulezita je tedy pozitivni zpétna vazba, ktera slouzi také k jeho motivaci a udrzeni

pozornosti pii hie. (www.spravnahracka.cz; www.hrackyvzdelavacky.cz )


http://www.spravnahracka.cz/
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4.1 Kresebné navrhy

Vzhledem k tomu, Ze dne$ni trh hernich pfedmétt je zaplaven predevSim plastovymi
produkty, od samého pocatku navrhovani bylo mym hlavnim cilem navrhnout funk¢ni,
praktickou a uzite¢nou hracku ze dieva, jejiz existence by mohla napomoci détem
s ADHD, ale i lidem, ktefi jsou s nimi v kontaktu. Ujistila mé o tom také produktova
analyza. Drtiva vétSina hracek pro déti, které se doporucuji détem s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou jsou z plastu. Mym prvotnim zamérem bylo navrhnout sadu trojrozmérnych
dievénych hracek. Po hlubsim zkoumani poruchy jsem vsak zjistila, Ze se musim striktné
drzet danych bodi, kterd zohlediuji chovani,
reakce a jednani mé cilové skupiny déti.
SnaZzila jsem se tedy navrhnout prostfedi pro
hru, které by bylo nejvhodnéjsi. Jednalo se o
moftsky, lesni, anebo vesmirny svét. Ve finale
jsem si vybrala variantu lesa, ktery je zahlcen
inspiratnimi podnéty a poznanim. Kontakt

déti s lesem je v dne$ni dobé bohuzel omezen

a ptitom je tak pfirozeny.

Obr. 21. variantni skici lesnich kulis
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4.2 Finalni designérské reseni

Herni pomtcka se sklada z né€kolika komponentt, které soucasné tvoii jeden celek
vzajemné se doplnujicich dalezitych funkci. Jedna se o pojizdny détsky multifunkéni set.
Navrhla jsem etické, Cisté a milé prostfedi s lesni tématikou, které je soucasné pro dité
unikem z reality s pozitivnim environmentalnim dopadem. Pevné jsem se drzela mnoha
potieb a naroku na déti s poruchou ADHD, ale i mezinarodnich norem a snazila jsem se

splnit vSechny pozadavky bezpecnostni i hygienické.

Pfi navrhovani jsem kladla velky diiraz na celkovou kvalitu produktu a brala jsem ohled na
poti‘eby daného vyvojového obdobi ditéte, pro né¢z je herni pomicka urcena, souvisejici
s jeji velikosti, tvarem a ptijemnou barvou. Dale na variabilitu a vice hernich moZnosti,
aby se stala zajimavéjsi a déti nenudila. Pomulcka poskytuje zaroven ptilezitost vyuZit
détskou fantazii. Esteticky, propor¢né, stylizaéné i celkovym vyrazem je jednoducha,
srozumitelna, blizka malym détem. Duraz jsem kladla mimo jiné i na uZivatelsky
komfort tykajici se snadné udrzby, hygienického hlediska a praktického uskladnéni.

Zvolila jsem nezavadné, vhodné materialy, které odpovidaji charakteru i funkci hracky.

4.2.1 Komponenty

Poijizdny vozik

Jednoduchy, prakticky, variabilni, mobilni a snadno manipulovatelny détsky vozik,
vyrobeny z lipového dfeva. Tento materidl jsem zvolila jako vhodny z diivodu, Ze se
pouzival jiz v minulosti k tradi¢ni lidové vyrobé hracek. Lipové dievo je lehké, mekke,
velmi piijjemné a dobfe se s nim pracuje. Je zdravotn€ nezdvadné a ma-li dit€ kolem sebe v
mistnosti hracky z ptirodnich materiald, plsobi na néj blahodarnéji a klidnéji, nez kdyz je
obklopeno plastovymi kusy z Asie napajenymi na baterie.

Vyhodu voziku piedstavuje i pohybliva magneticka plocha tabule zabudovana ve
drazkach. PouZita byla v horni ¢asti, 1 na dn€ a slouzi jako herni prostor, na ktery se daji
snadno pfichytnout magnetické kulisy. Dalsi plus je povrch této plochy, na kterou lze psat
a kreslit fixy (soucast voziku), poté vSe snadno a bez znamek uspinéni setfit velmi lehkou
omyvatelnou pé€novou houbou se zabudovanym magnetem, také vhodné dopliujici tuto
sadu. Vozik je rozdélen na dvé poloviny a herni prostor mize byt vyuzit jak v horni Casti,
kde si déti mohou stavét lesni a horské prostredi, tak v jedné poloviné spodni ¢asti, ktera
pfi troSe fantazie skvéle poslouzi jako rybnik, propast, anebo podzemni nora. Druha

polovina ma funkci ulozného prostoru pro vSechny komponenty. Ve voziku je piipevnén
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jutovy provaz na tahani, zakon¢eny na obou dvou stranach dievénymi Kulickami. Kolecka
jsou doplnéna 0 gumové krouzky, které¢ zabranuji hluku pii jizdé voziku po tvrdém
povrchu (deska stolu, podlaha, venkovni prostory) i opotiebeni dievénych kolecek.

V piipadé¢ vétsiho poctu vozickn (napt. Piedskolni zafizeni) je Ize snadno uskladnit.

- C— P
S -’?aﬁs._x

Obr. 25. Finalni 7eseni pojizdného voziku
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Kulisy

Jako kulisy jsem zvolila jednoduché stromy a hory z lipového dieva dozdobené jemnou
grafikou. Pfemyslela jsem i nad dal§imi dopliky, ale postupem ¢asu jsem od nich upustila,
z diivodu zbytecného zahlcovani ADHD ditéte vice podnéty. VSechny kulisy maji z jejich
spodni ¢asti vlepeny pasek, vyrobeny ze smési vysoce magnetického prasku a polyetylenu.

Diky némuz se daji snadno pficvaknout a odcvaknout z magnetické hraci plochy.

Obr. 26. Findlni ieseni hernich kulis
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Zvitatka

Zvolila jsem 4 typy zvifat Zijicich v lese s vyrazné odlisnymi charakteriza¢nimi rysy -
konkrétné lisku, medvéda, divocaka, zajice a s citem je stylizovala do této finalni podoby.
Duvodem vybéru byly jak jejich rozdilné vlastnosti, tak dynamicka energie kazdého z nich.
Se zviraty se déti rady identifikuji, predevsim s témi, které jsou jim né¢im blizké. Dochazi
pak k nevédomému duSevnimu procesu nazyvanému projekce, diky némuz se odbornik na
zéklad¢ détskych reakci pii hie dozvi vice. Mohou také rozvijet emocni inteligenci, kdy
dit¢ vyjadii ve hie své pocity a uéi se empatii. VSechna zvitata jsou vyrobena z lipového
dreva a v horni ¢asti maji upevnény do vyvrtaného otvoru textilni provazky, diky nimz se

z nich stavaji jednoduché loutky a déti tak mohou hrat i s kulisami vlastni divadlo.

\I/

Obr. 27. Finalni reSeni zviratek
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Obr. 28. Fotodokumentace findalniho reseni zvirdtek
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Masky

Hrou roli se obecné rozviji komunikacni schopnost i piedstavivost. Aby se déti pfi hie
mohly vice identifikovat s jednotlivymi zvifaty, navrhla jsem ¢tyfi jednoduché masky -
Skrabosky, korespondujici se zvifaty vyse. Vyrobeny jsou z mekké, velmi ptijemné pénové
gumy tzv. ,,moosgummi®, ze které jsem za UcCely prototypu vyiezavala a lepila masky
podle Sablon. Dité si jednoduse masku na hlavu nasadi i sunda pomoci gumicky. Tvar a

velikost je vhodny pro déti od ¢tyt do osmi let.

Obr. 29. Fotodokumentace findlniho reseni masek
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Pytliky

Systemati¢nost, potadek a prehlednost byva u lidi s poruchou ADHD tabu. V jejich svété
vladne chaos a pfinutit je nenasilnou formou udrzovat pofadek je velmi dulezité i do
budoucnosti. Navrhla jsem proto jednoduché pytliky z ptirodni textilie (bavina, len),
stahovatelné provazkem, do kterych si mohou samy déti schovavat své hracky., Uklid*
jsem zakomponovala hravou formou i do posledniho z tkoli na kazdé z doplnujicich
karticek.

Obr. 30. Fotodokumentace findalniho reseni pytlikii
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Karticky
ADHD déti jsou vétsinou velmi inteligentni, ale vyuzit toho, aby jejich vynalozené tsili
pro n¢ bylo ve hie piinosem a nemélo presn¢ opacny efekt, dokdzou mnohdy jen za
pomoci n€koho, kdo je vede pozitivni a spravnou cestou. Takové dit€¢ Casto nepochopi,
anebo si nedokaze samo poradit s u¢ivem ve $kole, vécmi kolem i hrac¢kami. Mnohdy vsak
staci jen né¢i maly podnét, ¢i ,,vysvétlit véc jinak™ a zpétna vazba se dostavi. Aby se détem
veci darily a mely na né pozitivni dopad, vytvorila jsem karticky vhodné pro pedagogy,
psychology, ale 1 rodice, anebo tieba starSi sourozence ADHD d¢ti, kteii pozoruji strategii
hry a détského chovani. Na kazdé karti¢ce je na jedné jeji strané uvedeno 10 stru¢nych
heslovitych bodu, které jsou kombinaci snadnych ukolti a her a na druhé strané je vzdy
obrazek. Jedna se pouze o strucény priklad didaktiky k celé pomiicce. Jsou také
kombinovany 4 typy specifickych hernich ukold, na kterych lze vypozorovat chovani
ditéte. VSechny karti¢ky jsou laminované do folie z diivodu opotiebeni. Obsahuji tkoly:

e Mimikrické
Tyto tkoly jsou zalozeny na principu napodobniovani a pfedstirani. V nasem piipadé se
jedna o praci Se zvifeci maskou pfi hie. Ptiklad: ,, Vyber divocakovi nejlepsiho kamarada a
nasad’ si jeho masku.

o Rizené
Jedna se o hry stru¢né, ale konkrétnéji definované, kdy dité nevymysli cely ptibéh, nybrz
op¢t hravou a milou formou odpovid4, nebo plni ukoly. Ptiklad: , Nakresli piny kos

I3

zeleniny, ovoce i bylinek a nabidni zviratkum. *
e Pohybové
Pohyb podporuje optimismus a dobrou naladu. Proto jsem zvolila pro komplexnost
pomicky i pohyb hrou, ktery mohou vykonavat déti bézné v mistnosti a nepotiebuji
K tomu specialni prostory. Opét stoji na principu détské fantazie a Gcelem ukolu je
odreagovani se. Priklad: ,, Jak zvirata tancuji na lesni oslave?
e Spontanni
Na kazdé karté jsou uvedeny 3 spontanni ukoly a zacinaji i kon¢i vzdy tiemi teCkami.
Ditéti staci precist namét tkolu a samo si vymysli sviij vlastni piibéh, ¢i pohadku na
uvedené Siroké téma. Hra tak mize byt doplnéna v§im, co ma dité ve vozicku k dispozici.
Stromy, hory, zvifaty, kresbou na tabuli, maskami, pytliky i vlastni pohybovou aktivitou,

I3

ale predevsim détskou fantazii. Ptiklad: ,, ... Byl jednou jeden...destivy den... "
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Obr. 31.

VYBRAL SIS TOTO ZVIRATKO
NA JAKE PISMENO ZACINA JMENO TVOJI LISKY?
VYBER SI MASKU, ABYS VYPADAL JAKO LISKA.

..BYLO, NEBYLO..ZA SEDMERO HORAMA A
SEDMERO DOLAMA...

..POTKALA JSEM V LESE ZRCADLO...
..NARODILA SE MALA MLADATKA...

NAKRESLI KOS PLNY ZELENINY, OVOCE I BYLINEK A
NABIDNI ZVIRATKUM.

LISKA SPADLA DO PROPASTI! JAK ]I ZACHRANIS?
JAK ZVIRATKA TANCUJI NA LESN{ OSLAVE?

VYBRAL SIS TOTO ZVIRATKO

JAKE MU DAS JMENO - MEDVED BRUMBAL, ANEBO
MEDVIDEK BEDA?

KTEROU MASKU SI VYBERES JAKO JEHO KAMARAD?
..NA NEJVYSSI HORE SVETA...
..JARNI UKLID V LESE...
.JAK JSME POTKALI HORSKEHO SKRITKA...
NAKRESLI V RYBNIKU RYBY A BEZ NA LOV.

12345, COS TO MEDVEDE, COS TO SNED?

VE ZDRAVEM TELE, ZDRAVY DUCH! CVICIME!

UKLID TOTO ZVIRATKO DO [EHO PYTLIKOVE NORY.

VYBRAL SIS TOTO ZVIRATKO
POJMENU]J SI HO.

NASAD SI MASKU OBLIBENEHO LESNIHO ZVIRATKA.
..V HLUBOKEM LESE..JAKO BY TU NEKDO PLAKAL...
..STAVBA NOVE NORY S VYHRATYM PELISKEM...
..JDEME SE S KAMARADY KOUPAT DO RYBNIKA...
NAKRESLI PANU ZAJICOVI, CO BY HO POTESILO.

ZAJICE BOLI UCHO! MEDVEDA BOLI BRISKO! LISKU
BOLI TLAPKA! DIVOCAKA BOLI ZUB! JAK JE VYLECIS
A CO JIM PORADIS, ABY PRISTE NEBYLI NEMOCNI?

UKAZ, CO V LESE ZVIRATKA DELAJI A JAK SI HRAJI.

& ik FOVE

VYBRAL SIS TOTO ZVIRATKO
POJMENUJ HO TAK, JAK BY SES CHTEL JMENOVAT.
POSTAV MU LES, ABY MELO KDE BYDLET.

VYBER MU NEJLEPSIHO KAMARADA A NASAD SI
JEHO MASKU.

..BYL JEDNOU JEDEN..DESTIVY DEN...
..LESNI SKOLA ZVIRATEK...
..USPORADANI VYTVARNE VYSTAVY V LESE...

CO SE DEJE V PRIRODE NA JARE, V LETE, NA PODZIM
AV ZIME? NAKRESLI NECO KE KAZDEMU OBDOBI.

ZAJiC SKACE, MEDVED SPLHA A OSTRI SI DRAPY,
DIVOCAK SE VAL V BAHNE A LISKA KLICKUJE MEZI
STROMY.
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Veskeré dievéné casti pomucky, vznikly ve spolupraci s firmou Stolafstvi Ondrusovi

,Hracky z Valasska®, kterd se vyrobou dievénych hracek zabyva uz 23 let.

4.3 Pouzité technologie a materialy

4.3.1 Materialy

Ke vSem pouzitym materidlim jsem se vyjadfila v piedchozi kapitole, proto zde uvadim

pouze jejich shrnuti:

e lipové dievo

e Dbila magneticka tabule podlepena hustou dievovlaknitou MDF deskou

e pasky ze smési magnetického prasku s polyetylenem

e gumové krouzky

e ptirodni textilie (bavina a len)

e textilni provazky

e pénova guma ,,Moosgummi‘‘ a gumicky

e laminovany papir
Hotovymi dopliky jsou fixy na magnetickou tabuli a pénova houba na magnetickou tabuli
(produkty firmy Bi-Office).

4.3.2 Technologie vyroby

Nastroje
Za ucelem vyroby prototypu dievénych komponenti hracky byly pouzity tyto nastroje:

e Srovnavaci a spodni frézka
e sloupova vrtacka

e pasova bruska

e pasova a kotoucova pila

e soustruh
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Soustruzeni
K vyrobe¢ rotacnich ploch kol voziku byl aplikovan zpisob obrabéni soustruzenim.

Jedna se technologii tfiskového obrabéni rotanich ploch - nejcastéji jednobiitym
soustruznickym nozem, kdy hlavni otacivy pohyb do fezu provadi obrobek a nastroj pohyb
vedlejsi - pfisun do zabéru a piisuv na tlouStku tiisky. Pfi vétSim poctu tvarové stejnych
vyrobkll by bylo vhodnégjsi vyuzit kopirovaciho zatfizeni, vedouci ntiz podle vzorového

kusu, ¢i Sablony. (www.leporelo.info)
Vhodné by také mohlo byt vyuziti technologie ¢islicového fizeni pocitatem, tzv. CNC
obrabéni.

Povrchova Gprava a barveni

Finalni podoba vSech dfevénych ¢asti pomiicky je upravena pouze jemnym zakulacenim
hran, dobrousenim ploch a bezbarvym matnym zalakovanim.

Pro ucely prototypu jsem vyrobené hracky malovala ru¢né akrylovymi barvami, podle
zhotovenych $ablon a na zavér opatfila jejich povrch bezbarvym lakem na akryl.

Pro sériovou vyrobu by vSak bylo vhodné pouzit metodu technického sitotisku na dievo se
zdravotné atestovanymi barvami pro déti. Jedna se o grafickou techniku, ktera se vyuziva
ke kvalitnimu potisku pfedméti z riznych materialii s rovnou plochou, na niz se nanasi
barva. Vyhodou je jeji jednoduchost a predev§im opakovatelnost aplikace. Dlouho vydrzi a

pfizniva je i cena.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU PRACE

V praktické casti bakalatské prace se veénuji navrhu herni pomucky pro déti s
diagnostikovanou vyvojovou poruchou ADHD. Vyzkum byl provadén v pedagogicko-
psychologické poradné ve Vseting, kde jsem formou rozhovoru s psychologem a
specidlnim pedagogem doSla k zavéru, ze vtéchto zafizenich nepracuji se
specializovanymi pomtickami a rovnéz ani na trhu neni zadna specializovand pomiicka pro
déti s ADHD. Tito odbornici vyuzivaji bézné hracky, pti kterych tvirce nebral ohled

na toto onemocnéni, a uvitali by takovou pomucku.

Zavérecnou konzultaci projektu se specialisty v PPP byl doporucen jako vhodna pomucka

pro praci s détmi s poruchou ADHD.

Shrnutim vysledk je i zjisténi, Ze cil praktické bakalarské prace byl splnén.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Herni pomticka je koncipovana s ohledem na déti s vyvojovou odliSnosti, ktera ma vliv na
jejich chovani. Piesto ji mohou pouzivat i zdravé déti. Terapie a 1écba déti s ADHD je
individualni a zahrnuje mnohdy spoustu riznych postupti. Tato pomticka, feknéme hracka
muze byt smysluplnym a predev§im funkénim doplitkem specidlnich pedagogii a
psychologli, VvV neposledni tad¢ také alternativa béznych hracek pro déti v rodinném
prostiedi nebo matefskych §kolach. Ugelem neni nahrazovat soucasné pouzivané pomticky,
nybrz obohatit velmi strohy sortiment specializovanych hracek, doporu¢ovanych pro tuto

poruchu.

Odborné posouzeni vyuziti hracky

Vyjadieni psycholozky Mgr. Katefiny Bulawa Stiiteské na zadvérecné konzultaci projektu.
Na zéklad¢ konzultace jsem se ujistila, Ze tato herni pomuicka pro déti s vyvojovou
poruchou ADHD splituje multisenzorialni piistup. Pfi praci s détmi je dulezité zaméfit se
na vyuzivani vice smysli a u déti s poruchou pozornosti toto plati dvojndsobné. Déle jsem
si potvrdila, Ze pomiicka ma také projektivni potencial. Je hrava, kreativni, variabilni,
mobilni. Pro mé& piekvapivd a zaroven potéSujici byla navic informace, Ze Ize
predpokladat, ze pti dobfe vypracované metodice a hlubSim zpracovani tématu, by mohla

mit tato pomucka také dobry terapeuticky potencial.

Bé&hem vyvoje projektu jsem dospéla k napadiim na rozSifeni a vylepSeni pomicky, ale

presahuje ramec této prace.
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ZAVER

Téma bakalarské prace pojmenovava oblast problematiky ADHD a néavrhem herni
pomicky pro déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku s diagnostikovanou poruchou
pozornosti s hyperaktivitou. Cilem této prace bylo poskytnout teoreticka vychodiska pro
praktickou ¢ast, ktera ji analyzuje a navrhuje mozné feseni v podobé ucelené koncepce
multifunkéniho hraciho setu, skladajiciho se z nékolika vzajemné spolu souvisejicich
komponentd. Zamyslela jsem se nad tim, jak by se dal problém deficitu pozornosti a
hyperaktivity alespon né¢jak omezit. Hlavnim principem pfistupu K témto détem je zasada
jednoduchosti, srozumitelnosti a daslednosti. Pii hie je dilezity kontakt s dospélym a
spoluprace s jasnymi cily, které jsou rozfdzované do postupnych kroki. Samoziejmé déti
jsou rozdilné a hracka skytd moznost riznych urovni a schopnosti ditéte, jak ji kreativné
vyuzit. Pfi navrhovani jsem Se snazila distancovat se od agresivné barevnych, plastovych a
rozptylujicich hracek, které se détem s touto poruchou doporucuji vyuzivat. Zvolila jsem
ptirodni material a jemnou barevnost, aby se zbyte¢né netfistila pozornost déti, ale naopak,
aby hracka méla zklidiujici ucinek.

Jak jsem se jiz v praci zminila, na nasem trhu je absence specializovanych hracek
navrzenych konkrétn¢ pro zminénou poruchu a odbornici pracujici s détmi by takovou
pomiucku uvitali.

[ pfesto, ze mam pouze kratkodobéjsi zkusenost s ditétem s poruchou ADHD, zjistila jsem,
Ze je velmi naro¢né s témito détmi pracovat a proto bych navrzenou herni sadu rada
nabidla vS§em, ktefi s nimi ptichazeji do styku.

Jsem si samoziejmé védoma, Ze tato pomdicka nevyiesi problematiku déti s ADHD, ale
mohla by vést k napravé negativnich projevu a jak jsem v doporuceni pro praxi jiz uvedla,
vyuziti ma velké a potencial dokonce i v psychoterapii.

Pokud chceme limitovat projevy poruchy, musime na tento problém brat zfetel jiz od

raného diagnostikovani poruchy, intenzivné pracovat na napravé a myslet tak do budoucna.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Porucha pozornosti a hyperaktivitou. (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder.)

aj. A jiné.

apod. A podobng.

atd. A tak dale.

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna.

tzn. To znamena.

tzv. Takzvané.
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