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Bakalarské prace Katefiny Sochorové piinasi z pohledu psychologa zajimavy néapad, ktery
reaguje na chybéjici nabidku na trhu pro odborniky pracujici s détmi s diagnézou ADHD.

V teoretické Casti prace podrobné a ptimétené pro ucely této prace definuje diagnézu ADHD a
jeji specifika, kterd se miZou projevit v herni aktivité¢ déti s touto diagndézou. Shromazd’uje
v ni informace o typickych projevech déti s ADHD, ale i o jejich silnych a slabych strankach,
které nasledné€ zohlednila béhem navrhovani herni pomiicky.

Praktickd ¢ast obnasi navrh a realizaci herni pomticky, ktera prob&hla na zakladé konzultaci
s odbornikem pracujicim s détmi s diagnézou ADHD v prostiedi Pedagogicko-psychologické
poradny. Tato herni pomticka podporuje rozvoj pozornosti a soustfedéni tim, ze dit€ ma jasné
a pfehledné strukturované herni prostfedi, neni zahlcené premirou podnétt (jako napiiklad
piili§ mnoho postavicek a dalSich hernich prvkd nebo vyrazna barevnost, mnohost barev),
v rédmci hry je vedené dospélym k tomu, Ze ¢innost ma sviij zaCatek a konec, ma Gvodni i
zaverecny ritudl v podobe€ vyndavani a uklizeni postavicek do pytlikovych doupat.

Studentce se povedlo velmi dobfe skloubit a do hraky promitnou silné i slabé stranky déti s
ADHD. Hracka vyuziva jejich silnych stranek tim, Ze je orientovana na tvofivost a fantazii,
déti ji mlzou dotvafet a pretvaret, vyuzit k vymysleni piib&hd. Jako vynikajici napad
hodnotim masky, které jsou soucasti hry a umoziiuji détem jesté vice se stat soucasti néjakého
jiného svéta, stat se n€kym jinym a tim padem si i odzit situace, které je trapi v jejich b&Zném
zivoté. Tyto déti totiz Casto svym chovanim vyvolavaji v druhych hnév, neporozuméni a
dostavaji se ¢asto do konfliktti kviili ptekracovani danych hranic.

K posileni soustfedéni a udrzeni pozornosti jim také pomaha moznost s hra¢kou manipulovat,
dotykat se ji, pohybovat ji, ménit druh ¢innosti v pribéhu hrani (v rdmci rozvijeni jednoho



i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta multimedialnich komunikaci

herniho piib&hu miZzou chvili hrat divadlo s figurkami, nakreslit n&co k piib&hu, pak néco
sami piedvést).

Hracka je urcité velmi dobfe vyuzitelnd pro déti obecné, piinos navic pro déti s ADHD bude
mit pfedevSim ve chvili, kdy si s ni bude hrat pod vedenim dospé&lého (napiiklad dle instrukci
na pfiloZenych kartickach, kde je velmi p&kné& popsané, jak se da s hrackou zachazet). Zvazila
bych pouziti provazkd, které mizou déti svadét k tofeni s figurkami a nejsou pro hrani
divadla détmi Uplné praktické, 1épe se jim budou postavicky ovladat, pokud je budou drZet
ptimo.

Velmi dobry potencidl pro vyuziti této herni pomtcky v praci psychologti vidim v moZnosti
terapeutické prace s ditétem, kde pouzivani vzdy stejné pomicky dava urdity pevny rdmec a
pravidla t€mto setkdvanim, coz je dileZité u déti s ADHD. Zaroveni hracka nabizi velky
prostor na projekci ditéte — tedy formou odehravanych ptib&hd muize dité projevit své vlastni
prozivani, t€zkosti a radosti, zazitky, mize sdilet emoce a ucit se je zpracovavat, mluvit o
nich, reagovat jinak atd. V tomto smyslu by ur¢it€ bylo moZné dale rozvinout herni pomicku
tak, aby byla jeSté variabilnéjsi, pfipadné obsahovala podrobn&jsi popis, jakym zplisobem se
s nf d4 pracovat (napf. pro ditéti trpicim uizkosti, pfi zpracovavani smutku, hadky.. apod.)
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