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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zaméfuje na problematiku zapojeni osob s télesnym postizenim do
sportovnich aktivit v jejich volném case. V teoretické Casti jsou vymezeny definice zdra-
votniho postizeni a zdkladni vychodiska souvisejici s charakteristikou osob s télesnym po-
stizenim z pohledu somatopedického, psychologického a socialniho. V rdmci dalSich kapi-
tol je vSak vénovana pozornost také volnému Casu, a to jak v obecné roviné, tak ve vztahu
k osobam s t€lesnym postizenim a jejich zapojenim do nejriiznéjsich sportovnich aktivit. V
praktické ¢asti je vénovana pozornost vlastnimu kvantitativnimu Setfeni. Jeho zamérem je
zjistit nazory a postoje osob s télesnym postizenim na zapojeni do sportovnich aktivit v
jejich volném cCase a to prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Na zdkladé vyhodnoceni

dat jsou pak formulovana doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova:

osoba s télesnym postizenim, volny ¢as, sportovni aktivita, sportovni organizace pro osoby

s télesnym postizenim

ABSTRACT

Dissertation is focused on the problem of people with physical disability and their en-
gagement into sport activities in leisure time. The foundations related to characteristics of
people with physical disability from different aspects such as somatopedic, psychological
and social are defined in the theoretical part. In terms of other chapters, the attention is also
paid to leisure time. Both, in general terms as well as in relation to people with psychical
disability and their involvement in different kinds of sport activities. Practical part is de-
voted to quantitative data collection which was aimed to find out opinions and attitudes of
disabled people towards engagement in sport activites in their leisure time. On the basis of

data analysis and its following results, recommendations for implementing are made.

Keywords:

person with physical disability, leisure, sport activity, sports organization for people with
physical disability
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UvVOD

Kazdy ¢lovek, at’ uz zdravy, ¢i télesné postizeny, se rad vénuje néjaké Cinnosti. Pohyb je
dilezity pro udrzeni fyzické kondice, ale souc¢asné ma také nesporny vyznam i pro psychi-
ku jedince. (Kostova, 2013, s. 23)

V Ceské republice je zhruba 1 milion 200 tisic zdravotné postiZzenych ob¢anti. Tento tdaj
zahrnuje i lehka postizeni. Zhruba 300 tisic lidi v Ceské republice ma t&lesné postizeni.
(Opattilova, Zamecénikova, 2007, s. 10).

Pro osoby s télesnym postizenim jsou sportovni aktivity dileZitou soucasti jejich zivota,
umoznuji jim ziskavat socidlni i t€lesnou kondici, uspokojeni a moznost vyuzivat stejnych
zivotnich hodnot jako zdravym jedinciim.

Vzhledem k tomu, Ze pochazim ze sportovné zaloZené rodiny, cely sviij dosavadni Zivot
aktivné sportuji a soucasné jsem meéla tu moznost, setkat se s lidmi, ktefi ziji s télesnym
postizenim, m¢ problematika vyznamu sportu v zivot¢ této skupiny lidi oslovila natolik, ze
jsem se rozhodla danou problematikou zabyvat hloub&ji. V CR existuje jen omezené
mnozstvi zdrojii o této problematice v porovnani se zahrani¢im.

Bakalatska prace bude rozdélena do dvou ¢asti.

Prvni — teoreticka - ¢ast se v prvni kapitole zamétuje na zakladni informace o somatopedii
jako oboru specialni pedagogiky, kterd se zabyva vychovou, vzdélavanim a znevyhodné-
nim osob se zdravotnim postizenim. Dale se zabyva definici a specifiky télesného postize-
ni, etiologii a diagnostikou télesného postiZeni, klasifikaci a druhy télesnych postizeni.
Druha kapitola je vénovana volnému c¢asu a jeho funkcim, volno€asovym aktivitam, které
jsou soucasti zivotniho stylu. Tteti kapitola se zamé¢tuje na sport a sportovni aktivity, jejich
vyznam pro osoby s télesnym postizenim. V této kapitole je provedena sumarizace organi-
zaci podporujicich sport a volny &as jedinct s télesnym postizenim v Ceské republice.
Druhé — praktickd cast je vénovana vlastnimu vyzkumu, jehoz cilem je zjistit ndzory a
postoje osob s télesnym postizenim na zapojeni do sportovnich aktivit v jejich volném ca-
se. Jedna se o kvantitativni prazkum, ktery probéhl formou dotazniku. Jedna se o deskrip-
tivni prizkumny problém, ktery byl vyhodnocen metodou absolutni a relativni Cetnosti.
Cilem mé bakalaiské prace je prozkoumat zapojeni 0sob s télesnym postizenim v jejich
volném case, a to jak v rovin¢ teoretické, tak i1 praktické a na zaklad¢ tohoto prazkumného

Setfeni pfinést doporuceni pro praxi.
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1. CHARAKTERISTIKA OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

V prvni kapitole se zaméfime na vyznam somatopedie jako oboru specialni pedagogiky,
ktery zahrnuje i1 stéZejni téma problematiky vyznamu télesné vychovy, respektive sportu
pro télesné postizené osoby, na definovani pojmu télesného postizeni, dale na druhy a kla-
sifikace télesného postizeni.

Hned v tivodu této kapitoly si polozme kliCcovou otazku: Kdo je osoba s télesnym postize-
nim a koho mizeme do této kategorie zaclenit? Muze se zdat, ze v odborné literatuie na-
jdeme jednotnou odpovéd, ale nikoli. Je mnoho autord a odborniki, kteti nabizi odlisné
definice. Povazuji za dulezité se touto problematikou zabyvat, abychom mohli pracovat s

pregnantné definovanymi pojmy.

1.1 Somatopedie

Pro oznadeni somatopedické osoby, miizeme pouzit termin ,,Clovék s omezenim hybnosti®,
ale také se muzeme setkat S terminy jako porucha hybnosti, porucha mobility, postizeni
hybnosti atd.

Termin somatopedie — z feckého sdéma = t€lo; paideia = vychova — je obor specialni peda-
gogiky, jez se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se zdravotnim postiZzenim, znevyhod-
nénim této skupiny osob. Do somatopedické problematiky fadime jedince se zdravotnim
postizenim a jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Radime zde vychovu, vzdélani a pro-
fesni ptipravu déti, mladeze, ale také dospélych osob. (Opattilova, Zamecnikova, 2007, s.
11)

Specifika intervence a podpory spocivaji v rozsahu a obsahu uciva, metodach a formach
specialni vychovy. Soucasti studijniho oboru somatopedie jsou zadklady somatopedie, teo-
rie vychovy a vyu€ovani, didaktické specialni metodiky a redukéni a kompenzacni metodi-
ky. Dulezitou sou¢asti somatopedie je piedchazeni, feSeni, profesni pfiprava a spolecenské

zaclenéni.
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- Nasledujici graf ptedstavuje skupinu sledovanych jedinc z pohledu somatopedie.
(Opatiilova, Zamecnikova, 2007, s. 12)

Obrny centrdlni

Zdravotni

postizeni Obrny periferni

Deformace,
malformace,
amputace

Pfredmét
somatopedie

Nemocni

Zdravotni Chronicky
znevyhodnéni nemocni

Zdravotné
oslabeni

Graf 1 Skupina jedincti z pohledu somatopedie

1.2 Télesné postiZeni a jeho specifika

Uvodem bychom viak chtéli uvést zékladni informace o zdravotnim postiZeni, protoze
prave télesné postizeni se, jak si ukaZeme dale, fadi mezi jeho formy.

Zdravotni postiZeni neni novym problémem soucasné spole¢nosti, lidé se zdravotnim po-
stizenim existovali 1 v minulych historickych dobach. Ptestoze spolecnost vyviji velké usili
tuto problematiku fesit, je stale aktualni.

Z hlediska ceské legislativni definice, je podle zakona ¢. 108/2006, Sb., o socialnich sluz-
bach, ve znéni pozd¢jSich predpisti, postizeni chapano jako ,,t€lesné, mentalni, dusevni,
smyslové nebo kombinované postiZzeni, jehoz dopady ¢ini osobu zavislou na pomoci jiné
osoby*. Touto legislativni definici se ve své ¢innosti fidi napt. Ministerstvo prace a social-
nich véci Ceské republiky.

Definovani pojmu zdravotniho postizeni dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro-
Slo od roku 1980 zna¢nym vyvojem. Novy pfistup k definovani zdravotniho postizeni v
souladu s pfistupem uplatiovanym v Mezindrodni klasifikaci funkénich schopnosti, disabi-
lity a zdravi (ICF) dle WHO se zaméfuje namisto jejich vad a poruch na stav funkci a té-
lesnych struktur, do poptedi uz neklade jejich omezeni a postiZzeni, na moznosti a schop-

nosti konat aktivity a sttedem pozornosti se jiz nestava pouze vlastni handicap téchto osob,
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ale moznost jejich spolutiCasti (participace) na spoleCenském Zzivoté. Tato klasifikace také
nove uvedla i dimenzi prostfedi (environment). Zdravotni postizeni dle ICF Ize definovat
jako omezeni ve funk¢ni oblasti, které vyplyva z interakce mezi vlastni kapacitou clovéka
a zivotniho prostiedi a osobnimi faktory.
(www.un.org/development/desa/disabilities/issues.html; Global Status Report on Disability
and Development, Prototype 2015).

Podle Vitkové (2006, s. 19-20) je hlavnim znakem osob se zdravotnim postizenim celkové
¢1 C¢astecné omezeni hybnosti a znevyhodnéni urc¢itého jedince, ¢astecné nebo Gplné splnit

roli, kterd mu pfislusela, vzhledem k jeho véku, pohlavi a sociokulturnim faktorim.

Podle Hartla, Hartlové (2000, s. 442) je télesné postizeni: ,, postizeni, které brani mobilite,
pracovni c¢innosti, deli se na prechodné a trvalé, vrozené a ziskané. Dals$i autofi, jako
napiiklad Zamecnikova, Opatiilova (2007) (cit. dle Vitkova, 2003, s. 4) definuji ,, Osoby
S télesnym postizenim, Predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejichz spolecnym znakem je

6

omezeni pohybu, a toto télesné postizeni postihuje c¢lovéka v celé jeho osobnosti.

Vzhledem ke zvolenému tématu bakalaiské prace se piiklanime K definici Vitkové viz.

vyse.

Te€lesné postizeni nepostihuje jen urcity organovy systém, ale v disledku ovlivni celou
osobnost postizeného jedince, vytvaii specifickou socialni situaci. Kazda osobnost se vyvi-
Ji pod vlivem prostiedi a problémem postiZenych byva Casto jejich integrace do majoritni
spole€nosti zdravych. Postoje zdravych lidi vnima postizeny jedinec mnohdy citlivéji a
vice si jich v§imd, musi se s nimi vyrovnat. Reakce postizenych lidi je mnohdy rtzna
Vv zavislosti na typu postizeni, vyvojové urovni, na zkuSenostech a dalSich psychosocial-
nich faktorech (napft. reakce rodiny). Soucasné mé postizeny jedinec 1 specifickou socialni
roli, ma pravo na ohledy, trpélivost a toleranci, byva vSak povazovan za nesrovnatelného

az ménécenného mezi zdravymi. (Vagnerova, 2014)

Socialni postaveni a psychika ¢loveéka s vrozenym postizenim se vyviji odlisn€ ve srovnani

s psychikou lidi, jejichz stav se zménil az v pritbéhu Zivota.

Jedinec, ktery je svou situaci nucen snaset od utlého détstvi ¢i od narozeni (resp. od doby,

kdy je schopen svou odli$nou situaci vnimat), se zda byt vybaven urcitou vyhodou.
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Se svym handicapem byl vychovén a fakticky vzato neznd jiny zplsob zivota. To vSak
nemusi nutné znamenat, ze je se svou situaci smifen, nebo Ze ji zvlada. Takovy ¢lovek je
odjakziva vystaven stresujicim situacim, t€Zkym zkouSkam, je odkazan na pomoc bliz-
kych ¢i na nich miize byt dokonce zavisly a také je neustdle v konfrontaci s ostatnim
"normalnim" svétem, jehoz mnoho soucésti je mu upirano, coz mize zejména pro détskou
psychiku byt zrailujici mnohem vic nez pro psychiku dospélého ¢loveka.

Pokud je mu vSak dopfana kvalitni péce a vychova, miize ziskat potiebné zkusenosti, rea-
listicky pohled na své moznosti a podle tohoto hlediska si také volit své Zivotni cile. Casem
se muze zaclenit do své role a pfijmout ji a také prijmout své fyzické ,,ja* snadnéji a pev-

néji, jelikoz je na néj odkazan od doby, co sam sebe vnima. (Novosad, 2011, s. 114).

1.3 Etiologie a diagnostika télesného postiZeni
Etiologie

Télesné poskozeni, miize byt zplisobeno kombinaci n¢kolika pti¢innych souvislosti, které
mohou vyvolat fadu projevi, s riznym stupném zavaznosti nebo mohou vznikat v rtiznych

obdobich Zivota.

,, Télesna postizeni jsou pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouho-
dobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emociondlni a socialni vykony. Duvo-
dem byvaji zmény na pohybovém aparatu. Pricinou miize byt dédicnost, nemoc nebo uraz.
Za télesné postizeni jsou povazovany vady pohybového a nosného ustroji, to je kosti, klou-
b, slach i svalii a cévniho zdsobeni a poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se

projevuji porusenou hybnosti““ (Renotiérova, Ludikova, 2004, s. 212)
Poruchy hybnosti, mohou byt:

e Primarni (nasledek pfimého poskozeni pohybového Ustroji)

e Sekundarni (pohyb je omezen v disledku jiné poruchy ¢i nemoci)
Télesné postizeni miizeme délit dle ptivodu na:

e vrozené (nejcastéji jako nasledek détské mozkové obrny, méné Casto jako vyvojo-
vé vady

e ziskané: (Urazy a dale nasledky zavaznych nemoci)
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Stale cCastéji se setkavame se skutecnosti, zZe pohybova aktivita mizi nebo se vytraci
z zivotniho stylu lidi, pasivni Zivotni styl se tak stava jednou z hlavnich pficin onemocnéni
pohybového aparatu. Mezi nejcastéjsi poruchy pohybového aparatu patii deformity patete,

kloubni onemocnéni.

Slowik (2007), poukazuje na dilezitost etiologie, podle které popisuje télesné odchylky a
oslabeni, télesné vyvojové vady, Urazy, nasledky nemoci, DMO, chronickd onemocnéni a

zdravotni oslabeni.

Naptiklad mezi zasadni pti¢iny DMO lze pocitat infekéni onemocnéni matky v té¢hotenstvi
(zejména pak v prvnim trimestru), také zneuzivani navykovych latek béhem tehotenstvi
(alkohol, tabak, drogy apod.) nebo i jen zavazné nedostatky v Zivotospraveé. Vyznamnym
pivodcem DMO byva také ptiduseni plodu. Pfi¢inou perinatdlni DMO byva zejména
komplikovany porod nebo nespravné provedeny porod. Novorozenecka Zloutenka, intoxi-

kace, duseni nebo trazy hlavy mohou byt €initeli vzniku postnatalni DMO.
Diagnostika

Zakladnim ptedpokladem pro kvalitni poznavani Zivota i navzdory télesnému postiZeni je
v€asné stanoveni diagndzy. Ty obvykle vychazi z celkového stavu vyvoje €loveka, ale také
z nékteré specialni oblasti, napt. psychosomatické a socialni. (Jonaskova, 2004, s. 90)
Kromé diagnostiky jako takové je vyznamna i specialné-pedagogicka diagnostika.

Cilem diagnostiky télesného postiZeni je najit zplisoby a prosttedky, které zajisti, aby se
postiZeni nestalo pfekdzku rozvoje osobnosti.

Diagnostika poruch hybnosti, onemocnéni i zdravotnich oslabeni je pfedmétem rtznych

medicinskych oborti; specidlni pedagogika ma ovSem pevné misto v diagnostice moznosti

vzdé€lavani a rozvoje takto handicapovanych osob. (Slowik, 2007, s 98)

1.4 Kilasifikace a druhy télesného postiZeni

Zékladnim znakem osob s télesnym postizenim je né&jaka forma omezeni pohybovych
schopnosti, koordinace pohybu apod. Dale miizeme také télesné postiZzeni chapat jako po-

stizeni, které brani mobilité a soucasné také vykonavani pracovni innosti

Existuji rizné klasifikace osob s télesnym postizenim. Jednou z nich je i klasifikace podle

Slowika (Slowik, 2007, s. 99), kterou si pfedstavime na uvod této podkapitoly.
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Podle typu

PostiZeni hybnosti
Dlouhodoba onemocnéni
Zdravotni oslabeni

Podle doby vzniku

Vrozena (napi. vrozené vady lebky, rozstépy lebky, rth,
Celisti, patra, patefe; nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti,
DMO)

Ziskana (napi. deformity patete; urazy-zlomeniny, ampu-
tace, nasledky onemocnéni — revmatismus, myopatie atd.)

Podle etiologie

Télesné odchylky a oslabeni (vady patete, luxace kloubl
apod.)

Télesné vyvojové vady (vady lebky, rozstépy, vady konce-
tin apod.)

Urazy (t8lesnd poskozeni riizné zavaznosti a dodasnymi
nebo trvalymi nésledky — napt. paraplegie v disledku po-
ranéni patefe, amputace koncetin atd.)

Nasledky nemoci (encefalitidy, Zloutenky, TBC, lymské
borelidzy, nadorovych onemocnéni apod.)

Détska mozkova obrna (DMO — spastické a nespastické
formy)

Dlouhodoba (chronickd) onemocnéni a zdravotni osla-
beni (alergie, astma, ekzematicka onemocnéni, oslabeni
imunity, onkologickd onemocnéni, epilepsie apod.)

Tab. 1 Klasifikace télesnych postizeni

Déle mizZeme rozdé¢lit télesnd postiZzeni podle miry postizeni (Filipova, 1998 s. 12) z hle-

diska zavislosti na pomoci druhé osoby €i napf. vybaveni bytu apod. a Clenit do ¢tyr kate-

goril:

- I. kategorie — zde se fadi lidé s leh¢im té€lesnym postizenim. Vétsinou se snazi po-

hybovat pomoci hole (berle), nebo jsou to osoby starSiho véku. Jsou pro n¢ problémem

vysoké schodiStni stupné, néstup do dopravnich prostredkd, a také je pro né nebezpecny

kluzky terén, ve vétsSing piipadd jim déla problém také vstavani ze zidle. Pady, vétSinou

zpusobuji star§im osobam velké problémy (dlouhé zdravotni nasledky a rehabilitace).

- I1. kategorie - zde si mizeme piedstavit osoby, jez se pohybuji pomoci ,,francouz-

skych holi, ale také pomoci riznych protetickych a ortopedickych pomtcek, ty jim

umoziuji stat, ale také nékdy 1 pohyb v malé mife. Tyto osoby jsou schopné ujit kratkou

vzdalenost, ale to je bohuzel zna¢né vycerpava. Té¢zko se jim vstava, Casto také potiebu;ji




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

pomoc druhé osoby. Velkym problémem jsou pro n¢ schody a dopravni prostiedky jsou
pro n¢ zcela nedostupné, zvlasté velkym nebezpecim je pro né€ kluzky terén.

rrrrr 6

- I11. Kategorie - ,,vozickafi*“. Mezi nimi (vozickaii) jsou ale také podstatné rozdily.
del3i dobu na nohou, nebo nejsou schopni deldi chiize. Casto jsou to osoby s amputaci
dolni koncetiny, mohou to byt také i stafi lid¢, ktefi maji omezeny ohyb kvili svému veé-
ku. Pohyb na voziku je pro né také velmi naro¢ny, zvIaste je potteba sily v paZzich, to Ze si
lze potidit i elektricky vozik musim vyvratit, protoze, ne kazdy postizeny ma ze zdkona
narok si ho pofidit, a financovat jej z vlastnich prostredki je velmi naro¢né.

rrrrr

pohybu z voziku na lazko, na vykonani hygienickych potieb ale také pii pohybu venku.
Tito vozi¢kaii mohou mit ve vétsi ¢ mensi mife postizeny i ruce. Radime sem také oso-
by, které potiebuji asistenci druhé osoby 24 hodin denné. Jsou to vétSinou osoby, které

jsou uplné ochrnuté.

- IV. kategorie - osoby, jejichz nemoc je progresivni (probiha postupné). Z pocatku
se skoro viibec neprojevuje, ale posléze postizeny prochdzi postupné vSemi piedeslymi

kategoriemi. (Filipova, 1998 s. 12).

Vrozené télesné postiZeni- priklady:
Obrny
Rozstépy patete
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e Obrny
Obrny
[ ]
Dle o!oby Dle Y Dle mista
vzniku stupné
I I
[ ] [ ]
Vrgzgpela Ziskané Plégie Centralni Periférni
dédicné
Graf 2 Obrny

(Opattilova, Zamecnikova 2007, s. 28). 1
Détska mozkova obrna (dale jen DMO) je jednou z forem centralnich obrn. Podle doby
vzniku ji rozdélujeme na vrozené a dédi¢né, ziskané. Mezi nej€astéjsi poruchy patii Spatny
motoricky vyvoj, omezeni hybnosti a poruchy koordinace. Klinicky obraz v§ak mtzZe byt u

tohoto typu onemocnéni velmi rliznorody.

Zakladni déleni obrn dle Pipekové (1998, s. 132) zavisi na jejich intenzité, rozsahu a
stupni zadvaznosti. RozliSujeme zde dvé zakladni formy.
- Parézy - tedy Castecna ochrnuti. V tomto pfipadé dochazi k omezovani koordinaci
a hybnosti. Je zde moZzné zlepSeni funkéniho poskozeni.
- Plegie - tedy uplna ochrnuti, ktera jsou provazena i totalni ztratou hybnosti. Osoby
maji zmeénéné Citi, problémy s krevnim ob&hem v misté poskozeni, dochdzi k atro-

fii svalstva a celkové deformité koncetin. (Opatiilova, Zamecnikova 2007, s. 30)
Dle Kapounka (1988) délime détskou mozkovou obrnu na tyto formy a podtypy:
- Spastické formy — zakladnim projevem je snizena pohyblivost spojena s vysokym

svalovym napétim. Radime zde sem tyto podtypy: dipareticka, hemipareticka,

kvadrupareticka forma DMO.
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Podwyp dipareticky

Jedna se o spastickou (kfecovitou) obrnu, zde jsou postizeny prevazné dolni koncetiny. Pti
chiizi se o sebe tiou kolena, tzn., pfi chizi, jsou nohy lehce pokréené s koleny blizko u
sebe. Vzhledem k poznavacim znakiim této formy DMO je prognéza dobra. (Pipekova,
2006, s. 171-172)

Podtyp hemipareticky

Jedna se o spastickou (kiecovitou) obrnu horni 1 dolni koncetiny jedné poloviny téla, vétsi-
nou byva vice postizena horni koncetina, kterd byva ohnuta v lokti, zatimco dolni konceti-
na je tak napjata, Ze postizeny doslapuje na Spicku. (Pipekova, 2006, s. 171-172)

Podtyp kvadrupareticky

Poznéame ji tak, Ze jsou postizeny vSechny Ctyfi koncetiny a to spastickou (kfeCovitou) obr-
nou, plati zde to, co bylo napsano u formy diparetické, avsak jsou viditelné postizeny horni
koncetiny, vétSinou pravidelné (symetricky). Inteligence byva pomérné neporusena. (Pi-

pekova, 2006, s. 171-172)

- Nespastické formy — hypotonicka, diskinetickd; vyznacuji se viili, maji nepotlaci-
telné a nekoordinované pohyby, které¢ narusuji normalni hybnost. Pohyby jsou vét-
Sinou pomalé, tzv. Cervoviteé, atetonické nebo choreatické. Jako disledek onemoc-
néni oznacujeme piic¢inu poSkozeni Sed¢ kiry mozkové s centry hybnosti, intelek-
tova uroveinl ziistdva nezménéna. Velky problém déla témto lidem (détem) nacvik
jemnych motorickych dovednosti, pievazn€ psani, které v nékterych ptipadech

kvili narusené hybnosti neni viilbec mozné. (Pipekova, 2006, s. 171-172)

Podtyp hypotonicky

Pro tento podtyp DMO je charakteristické celkové oslabeni trupu a koncetin. PostiZzeni
byva zpravidla vice patrné na dolnich koncetinach. Zajimavé pro tento druh postiZeni je to,
ze byva jen v kojeneckém véku. Asi kolem tfetiho roku se méni ve formu spastickou nebo
diskinetickou. Vyznacuje se snizenym svalovym napétim. Pokud pfetrvava, je doprovazena
tézkou mentalni retardaci. (Pipekova, 2006, s. 171-172)

Podtyp diskineticky

Vyznacuje se nepotlacitelnymi mimovolnymi pohyby - jsou to pohyby atetotické, chorea-
tické, balistické nebo myoklonické. (Pipekova, 2006, s. 171-172)
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Podtyp mozeckovy
Vyznacuje se snizenim svalového napéti a poruchami pohybové koordinace (srov. Kabele
1988) — relativné vzacny podtyp, velmi t&zké postizeni intelektu. (Ri¢an, Krejéifova,

1997), (Pipekova, 1998, s. 139)

Lehké mozkové dysfunkce — oslabeni schopnosti a vlastnosti fady psychickych funkci

(sebekontrola, fe¢, psychomotoricky neklid, pohybova neobratnost — dyskoordinace aj.)

e Rozstépy patere

Rozstép patete (Spina bifida) je jedna z nejrozsifenéjSich vrozenych vad neurdlni trubice
(NTB). Sherrill (2004) ji oznacuje za druhou nejcastéjsi formu télesného postizeni. U nej-
téz8ich piipadl je patet poskozena po celé jeji délce, micha i pleny vyhiezavaji ven a je-
dinci s timto defektem nejsou schopni zivota. (Renotiérova, Ludikova, 2004)

Jsou znamy tii zékladni druhy rozstép patefe a to: a) meningokéle, pii které dojde pouze k
vyhfezu miSnich plen b) meningomyelokéle, pti niz dojde k vyhfezu misnich plen a michy
a ¢) spina bifida occulta, obratle jsou deformované, ale nedochazi skrz n¢ k vyhfezu michy,

ta zUstava i1 s obaly stale uvniti patetniho kanalu.

Ziskané télesné postiZeni
nasledkem onemocnéni

nasledkem tUrazu

Priklad ziskaného télesného postiZeni
Amputace

Ochrnuti po poranéni michy

e Amputace - 0 amputaci hovotfime tehdy, pokud se jedna o nevratné, tplné
oddé€leni koncCetiny nebo orgdnu od ¢asti téla.
RozliSujeme je podle:

- traumatickych pficin
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- vzhledem k chirurgickému zésahu (nddorové, cévni, metabolické, nebo zanétlivé
onemocnéni). Nékteré formy amputace 1ze nahradit protézami. (Opattilova, Zamecnikova,

2007, s. 31).

e Ochrnuti po poranéni michy

Nastava vlivem rtiznych onemocnéni, ale nejcastéjsi pficinou je Uraz patefe s naslednym
poranénim michy. Celkovy stav postizeného jedince je zavisly na mife (¢astecné ¢i tiplné)
a na misté poSkozeni michy. Cim je micha zasazena bliz ke kréni miSe, tim je stav zavaz-

néjsi. (Pipekova, 1998, s. 134)

V zavislosti na vySce poskozeni michy, rozeznavame nékolik typu ochrnuti:

- Potrazova chaba paréza — pii poskozeni misnich kofeni v oblasti dolni bederni
pateie dochazi k netipInému ochrnuti (paréze) dolnich koncetin.

- Pourazova paraplegie — jedna se o uplné ochrnuti dolnich koncetin, vétSinou o po-
ranéni michy v oblasti hrudni a bederni patete.

- Potrazova kvadruplegie — toto postizeni vznika po poskozeni michy Vv kréni partii.
Ochrnuti dolnich koncetin je zde vétSinou uplné, ochrnuti rukou v rizném stupni od
paréz az po praktické plegie.

- Pourazova kvadruparéza — toto postizeni se vyskytuje pomérné¢ ziidka. Jedna se o
neuplné ochrnuti hornich i dolnich koncetin. Stupen jejich postizeni byva rizny. (Tro-

jan, 2004)

1.5 Socialné-psychologické aspekty télesného postizeni

V praktickém zivoté mnoho lidi chéape télesné postizené osoby jako nemocné osoby s ne-
prehlédnutelnym handicapem. Ve skute¢nosti je jejich stav vétSinou dlouhodoby, nelze jej
1écbou zasadné zmeénit. BéZny Zivot téchto osob je jist¢ v dusledku jejich postizeni ome-
zen, a to 1 s ohledem na socidlni hledisko. VétSinou je také snizena schopnost udrzovat a
navazovat komunikaci a vztahy s ostatnimi lidmi, mize byt omezeno také jejich spolecen-
ské uplatnéni. Tito lidé vSak nestoji o planou litost, maji své kvality a hledaji uplatnéni ve

spolecnosti stejné tak, jako zdravi lidé.
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Na zékladé dé€leni télesného postizeni dle ptivodu na vrozené ¢i ziskané, si mizeme polozit
otazku, zda je hlife snesitelné postupné ztraceni schopnosti napt. vlivem degenerativniho
onemocnéni, anebo okamzita konfrontace s novou zivotni situaci napt. po nehodg¢.

Murphy (2001, s. 86) se k tomu vyjadiuje takto: ,,Ztélesnéni je pro lidi, ktefi se s postize-
nim uz narodili, ale m¢li alespont moznost se do svych omezeni vcitit a zvyknout si na né
uz od détstvi. Na rozdil od nich vétSina paraplegikil a kvadruplegikii ptisla ke svému udélu
kvali ,,ndstraham a Sipim urdzlivé Stéstény*, takze maji jiny problém a to ten se prevtélit

do svého poskozeni. Je-li ztrata funkce zavaznd, mohou se dokonce odtélesnit*.

Vliv na psychiku, prijeti ziskaného télesného postiZeni

Nemoc ¢i ziskané postiZzeni nevratného charakteru piisobi na psychiku nemocného. Jedna
se 0 obrovskou psychickou zaté¢Z na nemocného ¢loveéka, ale také soubézné i na jeho okoli.
Kdyz je ¢lovék dlouhodobé nemocny, dochdzi ke zméné nejen aktudlniho prozivéni ¢i rea-
govani, ale také ke zméné osobnosti. Je vSeobecné znamo, ze vzhledem k tomu, Ze neni
dobré psychicka stranka, tak se fyzicka stranka nemocného nezlepSuje, naopak zhorSuje.
Jinak feceno, kdyZ je ¢loveék psychicky vyrovnany se svym fyzickym stavem (onemocné-
nim), tak se jeho fyzicky stav ,,v rdmci moZnosti“ zlepSuje, nebo drzi na tom samém bodé.
Teézké a také nevylécitelné onemocnéni vyvolava u nemocného €loveéka uzkost. Zmény v
oblasti jednotlivych psychologickych funkci respektive celé osobnosti postizeného nemusi
mit vzdy stejnou pfiinu. Proto musime rozliSovat primérni a sekundarni postiZeni. (Kraus,
Sandera, 1964, s. 16)

Situace, kdy dojde, k nahlému omezeni fyzickych schopnosti miize mit charakter traumatu,
typickym piikladem mohou byt sportovci, ktefi nesou tézce udél zméneénych schopnosti,
dale osoby, které se nesetkaly do té doby s vaznéjsim zdravotnim omezenim, ale i obecné
lidé s nizsi schopnosti adaptability.

Clovék vystaveny takové situaci ¢eli dale mnoha novym rizikéim a problémim kromé sa-
motného postizeni. Jedna se zejména o strach plynouci z nejistot, ztrata schopnosti postarat
se sam o sebe, piipadné ztrata zaméstndni, partnera, osaméni, nesamostatnost, odkazani na
ustav a mnohé dalsi.

MiiZe se jednat o odmitnuti ud€lu postizeného cloveéka na tak silné psychické trovni, ze se
mohou vyskytovat i napt. pocity tzv. "fantomové koncetiny", kdy Clovek stale citi konceti-
ny vcetné jejich bolesti, pfestoze uz je nema. (Novosad, 2011 s. 114, dle cit. Murphy,
2001)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Pro takové osoby je nezbytna rehabilitace a vychova, ktera jim pomiize a naudi je, jak se
vyrovnat s novym zpusobem zivota. Podstatné faktory pro uspéch jsou vSak zdzemi a pocit
jistoty postizeného. Clovék musi pfijmout svoji minulost, piitomnost i budoucnost a byt
schopen se dal divat vpted, planovat a ziskat pocit jistoty.

Je vSak nutné mit na paméti, ze jak u osob se ziskanym, tak i u osob s vrozenym postize-
nim, jakkoli se mohou zdat byt na svou situaci adaptovani, mize v prubéhu zivota mnoho-

krat dojit ke krizi, ztraté motivace i k propadani v depresi. (Novosad, 2011, s. 114-118)

Vliv na psychiku, prijeti postiZeni vrozeného télesného postiZeni

Jedinec, ktery je svou situaci nucen snaset od utlého détstvi ¢i od narozeni (resp. od doby,
kdy je schopen svou odliSnou situaci vnimat) se zda byt vybaven urc¢itou vyhodou. Se
svym handicapem byl vychovan a fakticky vzato neznd jiny zpisob Zivota. To vSak nemusi
nutn¢é znamenat, Ze je se svou situaci smifen, nebo ze ji zvlada. Takovy ¢loveék je odjakziva
vystaven stresujicim situacim, té€zkym zkouskam, je odkazan na pomoc blizkych, zavisly a
také neustdle v konfrontaci s ostatnim "normélnim" svétem, jehoZ mnoho souc¢ésti je mu
upirano, coz miize zejména pro détskou psychiku byt zrafiujici mnohem vic neZ pro psy-
chiku dospélého Cloveka.

Pokud je mu vSak doptana kvalitni péce a vychova, mize ziskat potfebné zkusenosti, rea-
listicky pohled na své moznosti a podle tohoto hlediska si také volit své Zivotni cile. Casem
se muze zaclenit do své role a pfijmout ji a také piijmout své fyzické ,,ja* snadné&ji a pev-

néji, jelikoz je na né&j odkazan od doby, co sam sebe vnima. (Novosad, 2011, s. 114)
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2  VOLNY CAS AJEHO VYZNAM

Problematikou volného ¢asu se zabyval jiz Platon ¢i Aristoteles, oba kladli diiraz na pésto-
vani téla a ducha. Volny cCas je prostorem pro dalSi rozvoj Cloveka, ktery by mél vést

Z pocitu blaha a Stésti. (Vazansky, Smékal, 2001)

Ve starovéku a stfedovéku byl o hodné vice spojen volny cas s praci nez v dnesni dobé.
Velké rozdily byly u vysSich a nizSich vrstev spolecnosti. Volny ¢as byl vice spjat
S ptirodou a tradicemi. Z historického pohledu uvazujeme o volném €ase od 19. a 20 stoleti
kdy zacala vznikat prvni sdruzeni orientovana na volny ¢as. Realizace volného Casu pre-
stavala byt pouze doménou Slechty a postupné smétovala do rodin mést'anskych a do rodin

délnickych.

Béhem 20. stoleti prosel volny ¢as rychlym vyvojem, vyrazné vzrostl jeho rozsah i dosah,
vliv a vyznam pro zivot jedince, vékovych i socidlnich skupin, celé mladé generace i spo-

le¢nosti.

V pribéhu Casu se prohlubovaly rovnéz piistupy jedince k této sféfe, ktera v dnesni dobé
prochézi celym jeho zivotem. Volny ¢as v soucasné dobé¢ nabizi jedinci 1 spolecnosti moz-

nosti, které¢ diive v tomto rozsahu nebyly mozné. (Pavkova a kol., 2002, s. 18-26)

Detailnéji se proto na problematiku volného ¢asu v kontextu sou¢asného vyvoje podivame

Vv nasledujicich podkapitoléach.

2.1 Vymezeni volného ¢asu

Pojem volného ¢asu miize kazdy chapat trochu jinak. Je spoustu definic volného ¢asu, né-
kdo ho bere kladné, protoze se zabyva ¢innostmi, které chce délat, neni k nim nijak nucen,
bavi ho a pfinas$i mu pozitivni uvolnéni a pocit uspokojeni, jak fyzického tak psychického.

Na rozdil od povinnosti, které¢ musime dé€lat, at’ chceme ¢i ne. (Pavkova, 1999)

Na druhé strané jsou lidé, kterym volny ¢as nepfindsi pozitivni uvolnéni, ale berou ho jako

stres, nevedi, co délat ve volném case, je to pro né pocit nejistoty, stradani.

Proto se na volny cas, jako jednu z dil¢ich socidlné-pedagogickych problematik, detailnéji

podivame v této kapitole.

Jednu z definic volného ¢asu vystihuje B. Hofbauer (2004, s. 13). ,, Volny cas (Angl. Leisu-
re time, franc. le loisir) je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez

vyplivaji z jeho socialnich roli, zvlaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet jeho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po pracovnich i nepracovnich povinnosti, to
je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného casu rozsirend zejména v neémecké literature

(ném. Resttheorie). “

Vzhledem ke zvolenému tématu bakaléaiské prace se ptriklanime k definici o volném case,
ktera je uvedena v pedagogickém slovniku od Prichy (2003, s. 273), ktery volny ¢as defi-
nuje jako ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a na zdkladé svych
zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci,

péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vcetné spanku) “.
Dle Pavkové (Pavkova a kol., 2002) délime volny ¢as z nékolika pohledu:

Prvni pohled je ekonomicky, spole¢nost investuje do urcitych zafizeni a na pomicky k
tomu urc¢ené financni prostiedky a pak zalezi na tom, jestli se mu znacnd ¢ast financi vrati
nebo ne. Z volného cCasu se stalo odvétvi, které je vyuzivano pro vzdélavaci, vychovnou,
ale i komer¢ni ¢innost. Priimysl volného ¢asu se stal velmi prosperujicim odvétvim, ale na
ukor vzdélavani a kultivace osobnosti ¢lovéka. Je jasné, ze dobte odpocinuty ¢loveék poda

leps$i pracovni vykon a Iépe zvlada i mezilidské vztahy.

Druhym pohledem je hledisko sociologické a socialné psychologické. Je dulezité sledo-
vat, jestli ¢innosti ve volném ¢ase prispivaji k navazani mezilidskych vztaht a jestli je
dokazou zdokonalovat. Socializace ¢loveka je vytvaieni formalnich i neformalnich skupin,
které maji spolecny zajem. Je dokazané, Ze zpisob traveni volného Casu uz od détstvi, je

ovlivnén socialnim prostfedim a hlavné vychovou v rodiné.

Tteti pohled je z politického hlediska. Stat ma organy, které vytvaii systém Skolské politi-
ky. Mira ovliviiovani volného ¢asu obyvatel Ceské republiky statem souvisi s politickym
nastavenim v na$i zemi. Statni zainteresovanost ve volném case spoc¢iva predev§im v moz-
nosti pfidéleni penéz ze statniho rozpoctu, vytvareni prostoru pro financovani z grantti Ev-

ropské unie, z legislativniho zakotveni organizaci, sdruzeni a spolkd.

V posledni fadé je zdravotné-hygienicky pohled, ktery je pro tuto préci klic¢ovy. Poukazu-
je totiz na to, jak lze podporovat zdravy télesny 1 dusevni vyvoj ¢lovéka. Zdravotniky
hlavné zajimé uspofddani reZimu, dne a vykonnost ¢lovéka. (Pavkova a kol., 2002 s. 15-

18)
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2.2 Funkce volného ¢asu

Jiz pti definicich volného Casu jsme si mohli vSimnout, Ze volny ¢as plni n¢kolik dalezi-

tych funkci. VétSina autorti pii sestavovani definic zohledniuje nasledujici 3 hlavni funkce:

(Cap, 1997, s. 184)

1.

Odpocinek — pomaha se vypotadat s unavou, kterou clovek ziskal pii praci —
jde o celkové naderpani sily po fyzické namaze. Radime sem kulturni odpogi-
nek, kino, divadlo, hry a také pasivni odpocinek, néktefi autofi sem zatrazuji ta-

ké sport a drobnou préaci jako konicek.

Zabava — je Cas, kdy se preru$i monotonnost v kazdodennim reZzimu. Spojuje-
me s ni nové zazitky s neobvyklou ¢innosti. Radi se sem hry a Cinnosti, které
rozptyluji, pferusuji jednotvarnost dne ¢i tydne — sport, Cteni, televize, zabava

S prateli, atd.

Rozvoj osobnosti — funkce z pedagogického i spolecenského hlediska nejdile-
zité€j$i. Ve volném case by Cinnosti méli rozvijet osobnost po duSevni strance,
télesné 1 socialni. MiiZeme sem zafadit napf. zvySovani kvalifikace, vzdélani,
zajmové ¢innosti, ucast na vefejném i spolecenském zivoté. (Kavanova, Chudy,

2005).

Kratochvilova (2001, s. 3) doporucuje respektovat a realizovat pfedevsim:

Zdravotné — hygienickou funkci - schopnost lesnich ekosystému produkovat
ucinky ptsobici humanné-socialni uspokojeni fyzickych a psychickych potieb

¢lovéka

Formativné — vychovnou funkci - formovani pozitivnich vlastnosti a postoju
osob k odpovédnosti, k vytrvalosti, ke svédomitosti. Zaroven pomahd vytvaret
postoje k sob& samému a piedstavy o hodnoté vlastni osobnosti. (Kolat, Sikulo-

vé, 2005)
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3. Seberealizaé¢ni funkci - volném ¢ase umoznuje ve vétsi nebo mensi mife uspo-

kojovat naSe potieby, zajmy, ale také umoznuji seberealizaci.

4, Socializa¢ni funkci - pomoci kterého se jedinec stava ¢lenem spolecnosti.

S. Preventivni funkci - prevence o problematiku zaskolactvi, Sikany a nésili, ni-
kotinismu a alkoholismu, drogovych zavislosti, kriminality a delikvence, vanda-
lismu, rizikového sexudlniho chovani, virtudlnich drogovych gamblerstvi, pro-

jevy rasismu a xenofobie.

Naproti tomu, Ze vycCet a charakteristika funkci neni jednotna, uvedené funkce maji jediny
cil, z kterého vyplyvaji ¢astkové tlohy zaméfené na kultivaci osobnosti.
V soucasnosti, kdyz se méni charakter zpisobu zivota, by bylo vhodné doplnit tyto funkce

volného ¢asu i o dalsi jako jsou:

. Seberealizace — v oblasti potieb (psychickych a socialnich), zajmy, sebeuplatnéni,
sebehodnoceni
. Socializace — osvojovani socialnich zpisobilosti, komunikaci a navykl, kompenza-

ce socialniho a rodinného prostiedi

. Prevence — oproti negativnim formam chovani (kriminalita, drogova zavislost)

(Hofbauer, 2011).

Ve skutecnosti se aktivity ve volném ¢ase vzajemné prolinaji, dopliiuji a podporuji. Jednou
funguji vice v oblasti oddechu, jindy ve funkci zdbavy a nékdy ve funkci rozvoj osobnosti.
Nejlepsi je, kdyz jsou riznorodé¢, dynamické a bohaté, kdyz jich provazi dobra nalada, po-
skytuji oddech, zabavuji a sou€asné i zuSlecht'uji. Umoziuji, aby byl lidsky Zivot obséhlej-
$1, pInéjsi, bohatsi a radostné&;jsi. I kdyz odpocinek a zdbava jsou kategorie komplementérni,
jejich hodnota spociva hlavné v tom, ze ptispivaji k rozvoji osobnosti. (Kavanova, Chudy,
2005, s. 16)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Aktivni vyplnéni volného Casu pro 0soby s té€lesnym postizenim, je dilezitou soucasti je-
jich zivota. Stejné jako u zdravych jedinct je zdrojem potéSeni, uspokojeni a ziskéani soci-

alni 1 télesné kondice.

2.3 Volnocasové aktivity jako soucast Zivotniho stylu

Volny ¢as je pro mnoho lidi priorita jejich zivotniho stylu. S zivotnim stylem se setkavame
dnes a denn€ v novinach, ¢lancich na internetu v knihach.

Zivotni styl ,,souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje®.(Pavkova, 1999, s.
35)

Jedna se o ¢innosti a vztahy, vzorce jednani a chovani, které ¢loveék kazdodenné vykonava
a jimiz se kazdodenn¢ tidi.

Jana Duffkova ve své knize Sociologie zivotniho stylu uvadi tii fraze pro zivotni styl:

1. Vyraz Zivotni styl se bézné pouzivd. Vyznam, ktery mu ptisuzujeme v bézném
zivote, se v8ak od vyznamu pouzivaného v oblasti védeckého zkouméani zasad-
n¢ li8i, a proto miizeme pozorovat castecny stiet mezi béznym a védeckym po-

jetim tohoto terminu.

2. Zivotni styl je vyznamové rozsahla oblast. I kdyz nevymezime jednotlivé kate-
gorie Zivotniho stylu, je jasné, Ze zahrnuje témata, kterd spolu na prvni pohled
souvisi jen okrajoveé. Vzajemnou propojenost téchto témat zjistime az bliz§im

zkoumanim.

3. V bézném zivoté vyvolava pojem Zivotni styl mnoho ptedstav, asociaci 1 vza-
jemnych souvislosti. Promita se téméf do vSech odvétvi. Najdeme ho v odivani,

bydleni, ale 1 stravovéani nebo traveni volného casu. (Duffkova, 2008, s. 51)

Duftkova (2008, s. 51) vymezuje Zivotni styl v jeho nejobecnéjsi podobé, jako zptisob,
jakym lidé ziji — zahrnuje veskeré lidské ¢innosti v pracovnim a soukromém zivoté, véetné
toho jak lidé vyznavaji a dodrzuji hodnoty, pecuji o déti, jak se stravuji, trdvi volny Cas

apod.
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V ramci zkouméni vymezujeme 3 typy — individuum, skupinu a spole¢nost
Individuum zahrnuje psychologické a socialn¢ psychologické pfistupy a poznatky. Skupina
je mysleno skupina osob, kterd vykazuje spolecné rysy zivotniho stylu, pak je spolecnost,

je to nejobecnéjsi typ, ale i nejrozsifenéjsi. (Duffkova, 2008, s. 55)

Zivotni styl se odehrava v konkrétnim prostiedi. Rozdéluje se na fyzické a socidlni. Fyzic-
ké prostredi je mésto ¢i venkov a socidlni je spoleCnost, rodina ¢i pratelé. Ob¢ tyto prostie-
di jsou nezbytné dllezita, protoze lidskou osobnost formuluji, ovliviiuji a vytvareji.

Zivotni styl je ovliviiovan i ekonomickymi moZnostmi kazdého jedince, ale na druhou
stranu je zivotni styl spojeny s hodnotami ¢lovéka, ktery je orientovan na kvalitu Zivota.
Ekonomicka situace a jeho hodnoty ovliviiuji zivotni styl jedince stejnou mérou. (Duffko-

v, 2008)

Z hlediska Zivotniho stylu osob s té€lesnym postizenim, ma dle Charty prav télesné postize-
nych, kterd vychazi z ProhlaSeni lidskych a obcanskych prav, VSeobecného prohlaseni o
lidskych pravech, Evropské konvence lidskych prav a VSeobecného zékona o télesné po-
stizenych, vydaného v Patizi v roce 1975, kazda télesné postizena osoba stejnd prava a
povinnosti jako kdokoliv jiny, je tedy potfebné podporovat kazdou ekonomickou a socialni
politiku, ktera k praviim a povinnostem postizenych osob pftihlizi. T¢lesné postizeni vede
k omezeni pohybové aktivity, tudiz k vyssi mife zavislosti na okolnim prostfedi, na svych
blizkych a na celé spoleCnosti. Je proto povinnosti spolecnosti napomahat pfi integraci
téchto nasich spoluobcanti do normalniho zivota. Osoby s télesnym postizenim maji pravo
zacClenit se do spolecenského Zivota, na samostatny a nezavisly zplsob Zivota, na splnéni

svych ptfani a tuzeb.

T¢lesné postizené osoby, asociace, sdruzeni a svazy by mély sjednotit své usili pro zlepse-
ni vzdjemného poznavani a pro to, aby se lépe domohly zajisténi svych zakladnich lid-
skych prav, jimiz jsou:

1) Pravo na to, byt odlisny.

2) Pravo na duastojny a odpovidajici zptisob zivota.

3) Pravo na integraci do spole¢nosti.

4) Pravo na svij nazor a na jeho splnéni.

5) Pravo na rovnopravné obCanstvi a na nezavisly vybér zptisobu zivota i mista ziti.
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Chartu prav a povinnosti télesné postizenych vydala francouzska Organizace télesné posti-

zenych (Assotiation des Paralyses de France - APF). (MPSV, 2005, online).
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3 SPORT JAKO SOUCAST VOLNEHO CASU OSOB S TELESNYM
POSTIZENIM

Sport je v dnesni dob¢ velky fenomén. Zajem spole¢nosti o sportovni aktivity je velky a
vétsina populace ho bere jako soucast bézného zivota, napli volného Casu, v nékterych
piipadech i jako zivotni styl a prioritu.

Nekteti lidé sport berou jako aktivni slozku, protoze sportuji, anebo sport berou jako neak-
tivni slozku, tudiz pouze jako divaci. Ale i to je uspokojuje po strance socialni, psycholo-
gické, vychovné, zdravotni a vzdélavaci. Vétsina lidi bere sport i1 jako vychovnou slozku —

motivace déti k aktivnimu pohybu.

3.1 Sport a sportovni aktivity

Uvodem je na misté si vymezit, co to sport vlastné z hlediska odborné literatury je. Sport je
odvozen z latinského slova ,,.Desportare®, v piekladu ,,Desportare® znamena travit prijemné
Cas, bavit se, rozptylovat se. Dfive to byl pojem velmi Siroky. Sport byl nazyvan v§im, co
byla zabavna €innost, jejim smyslem bylo vyplnit volny ¢as. V obdobi stfedoveéku se sport
oznacoval spiSe jako zabava vySSich spolecenskych vrstev, naptiklad lovectvi, mi¢ové hry,

kotiské dostihy atd. Sport byl uz v tu dobu provadén jak venku, ale také i uvnitf.

V dnesni dobé sport neni chapan pouze jako atraktivni soucast zabavy ve volném case, ale
stava se dulezitym Cinitelem, ktery se podili na rozvoji demokratickych obcanskych spo-

le¢nosti. Je bran jako soucast narodnich kultur. (Dovalil, 2005)

Spousta autorti se ve vykladu pojmu ,,sport™ hodné lisi, ale nejcastéji vychazi z dvou pojeti.
Prvni pojeti povazuje za zaklad sportu hru, soutéz, a vykon, druhé bere sport z jiného hle-

diska jako zdbavu cviceni a rekreaci.

Naptiklad podle Evropské charty sportu, kterou pfijali zastupci zemi Rady Evropy v roce
1992, je tento pojem - sportem se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz pro-
sttednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni, ¢i zdokonaleni téles-
né 1 psychické kondice, rozvoj spoleenskych vztahii nebo dosazeni vysledkl v soutéZich

na vSech urovnich (at’ organizovany nebo ne).” (Evropska charta sportu, 1992).
Hogenova (1998) vidi sport jako fenomén, ktery nas provazi cely zivot a je chapan obvykle
jako pohybova Cinnost, ktera se vyznacuje usilim o co nejvyssi télesny vykon ¢i vitézstvi

nad soupetfem.
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Dovalil (2002, str. 6)., tika ze: ,,Sport je dobrovolna pohybova aktivita, motivovana snahou

po dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijené v tréninku a demonstrované v souté¢zich.*

Moravec (2004) popisuje sport v duchu Evropské charty o sportu: Sport zahrnuje vSechny
vhodné formy organizovanych i1 neorganizovanych pohybovych aktivit, jejichz cilem je
podpofit u lidi starost o jejich zdravi, dusevni pohodu, t€lesny, psychicky i funkéni rozvoj
a pohybovou vykonnost, uspokojovani jejich kulturnich potfeb, formovat socialni vztahy
nebo dosdhnout lepsi vysledky a zvysit jejich sportovni vykonnost v soutézich na riizné

arovni.

Pravidelné sportovni i pohybové ¢innosti jsou vhodnym prostfedkem pro celkové zlepSeni
kvality zivota a zdravi Existuje vice variant. Nejcastéjsi definice, hovoti o tom, Ze se jedna
0 pohybovou aktivitu s jasnymi pravidly, pfi které 1ze porovnavat vzajemné vysledky. Pod-
le nékterych definici, nemusi byt sport pouze pohybovou aktivitou, 1ze do ni naptiklad za-

radit Sachy, dale sporty mizeme rozdélit na kolektivni a individudlni.

3.2 Vyznam sportovnich aktivit pro osoby s télesnym postiZenim

Osoby s télesnym postizenim stale vice upfednostiiuji sport ve svém Zzivotnim Stylu, proto
se zvetSuje popularita vrcholového sportu osob s télesnym postizenim.

Pohyb je pfirozenou potiebou kazdého ¢loveka, 1 pies postizeni se daji najit modely pohy-
bovych aktivit. (Severynova, 2002)

Sport osob s télesnym postizenim zacina byt chapan jako redlné existujici jev. Je dokumen-
tovana organizacemi a vybory. (Potmésil, 1998)

Historicky byl sport télesné postizenych vniman jako soucést rehabilitace, pozdéji,
V navaznosti na moderni pojeti spolecnosti se dostali do poptedi $irsi zdravotni i socidlné —
psychologické aspekty. Vysledky a prekonavani ptekazek s nimi souvisejicich u vrcholo-
vych sportovcil jsou pro ostatni télesné postizné mnohdy velkou motivaci a vzorem. Je
proto potieba vice podporovat podminky pro provozovani sportovnich aktivit u bézné po-
pulace télesn€ postizenych.

Prvni uznavana sportovni soutéz pro lidi s télesnym postizenim, zejména lidi s poskozenim
patefe a povaleénych trazt byla uskuteénéna ve 40. letech neurochirurgem Sirem Lud-
wigem Guttmannem. Ten se snazil zapojit lidi s télesnym postizenim do sportovnich akti-
vit jako soucast fyzické a psychologické terapie. Guttmann (1976, s. 12-13) véfil, Ze sport
je: ,,nedocenitelny v obnové fyzické kondice télesné postizeného clovéeka, to znamena jeho

sily, koordinace, rychlosti a vytrvalosti.*“ Sport mé pozitivni u¢inky socialni, fyzické a psy-
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chické. V socidlnich tcincich se jedna predevsim o vztahova jednani, socidlni dovednosti,
mohou rozvijet empatii. Ve fyzickych tcincich jde o rozvoj motorickych kompetenct, které
mohou uplatnit v bézném zivoté a psychické ucinky rozviji sebevédomi.

Z hlediska medicinského, optimalni realizace pohybovych aktivit pozitivné ovliviiuje
hlavné ob€hovy systém a dychaci systém, redukuje se tim i stres, zvySeni vykonnosti, zvy-
Seni aerobni kapacity, poméaha i redukovat nadmérné mnozstvi télesného tuku a hlavné
ovlivituje psychickou ¢innost. (JeSina, Hamiik, 2011, s. 8)

Znamena to, ze sport muze hrat kli¢ovou roli pii prevenci zdravotnich rizik, kvtli nedosta-
te¢nému pohybu nebo ¢innostem sportovnim.

Fyzicka, psychicka i socialni pozitiva sportu télesné postizenych sméiuji k tvorbé aktivni-
ho individualniho Zivotniho stylu a napomahaji tak integraci — plnohodnotnému névratu

postizeného jedince do spole¢nosti piipadné i ke sportu. (Heller, 1996)

Zapojeni do sportovnich aktivit mize pfispét k socialni inkluzi jedince s télesnym postize-
nim. Je v sociologii ,, vyssi stupert integrace postizenych nebo znevyhodnénych jedincii do

spolecnosti a jejich instituci . (Jandourek, 2001, s. 107)

Podstatou inkluze je zahrnuti jedince do spolecnosti nezavisle na jeho schopnostech, indi-
viduélnich zvlastnostech, znevyhodnéni, nebo nadani. Inkluzivni prostiedi by mélo nabizet
dostatek podnéti, pro rozvoj, vzajemnou komunikaci a kooperaci, m¢lo by byt oteviené a

tolerantni. (Uzlova, 2010, s. 18-19)

Sportovni aktivity télesné postiZenych jsou hybnou silou, kterd miize pomoci k vytvofeni
vztahu télesné postizenych k okolnimu svétu a tim pfispét k jeho uznani, jakoZto rovno-

cenného a plnohodnotného obc¢ana.

Sportovni ¢innosti mohou hrat u té€lesné postizeného cloveka klicovou roli, pfi spolecen-
ském zacleniovani téchto jedinct, jejich osobnostné-socidlnim formovani nebo pfi prevenci

zdravotnich rizik, kviili nedostate¢nému pohybu nebo ¢innostem sportovnim.

Guttmann se taktéz zasadil o prvni zorganizovanou soutéz pro vozickare-atlety v Anglii
pojmenovanou jako Stoke Mandeville Games, 28. ¢ervence roku 1948. (Thomas, Smith,
2008, s. 26)
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3.3 Nabidka sportovnich aktivit pro osoby s télesnym postizenim

V soucasné dob¢ se rozsifuje nabidka sportovnich aktivit, které jsou vhodné pro osoby
s télesnym postizenim. Je vSak tieba fict, ze sportovnich disciplin pro télesné postizené se
ucastni jen sportovci s 1ékai'sky ovétenym zdravotnim postizenim. Pravidla disciplin i hod-
noceni dosazenych vysledkll jsou pro osoby s télesnym postizenim modifikovany. Nékteré
Casté a mezi jedinci s t€lesnym postizenim oblibené sporty si proto v ramci kapitoly pied-

stavime.

Plavani je vyborné pro rehabilitaci, rekreaci i pro vrcholovy sport pro vSechny osoby a i
osoby s riznymi druhy télesného postizeni. Umoznuje udrzet pohybovy rezim, jakozto
rehabilitaci pro osoby s postiZzenim hybnosti jedné nebo vice koncetin, zvySuje rozvoj sva-
lového aparatu, ktery je ucinny proti svalové atrofii, ktera se zvétSuje u osob s télesnym
postizenim. Rozviji se tim i nervosvalova koordinace, pohyblivost a vytrvalost. Velkou
vyhodou tohoto sportu je, Ze ji mizou provadét skoro vSichni lidé s postizenim, i kdyz jen
tteba v omezeném rozsahu. Skoro vSichni télesn€ postizeni se mohou naucit plavat, a proto
se plavani muze stat jejich zalibou a i rehabilitaci navzajem. Plavani je specifické i tim, ze
0soby s télesnym postizenim nepotiebuji k plavani pomocné pomutcky a mohou provadét
pohyby, cviky, které na suchu nezvladnou a u nékterych vyjimek se osoby s télesnym po-
stizenim nauci tak dobfe plavat, Ze nejde ani poznat, Ze maji néjaké télesné postiZeni.

(Kudlagek, 2014)

Basketbal na voziku je jeden z nejoblibenéjsich a nejrozsitengjsich tymovych sportt pro
osoby s télesnym postizenim po celém svété. Je uréen osobam s télesnym postizenim, které
nemohou bé¢hat, skakat. Basketbal na voziku mé stejna pravidla jako normalni basketbal,

kromé par vyjimek. Vyjimky jsou kvili pohybu na vozicich, hraci jsou klasifikovani od 1-

224

224

V basketbalu vozickait je opticky mensi rychlost nez u klasického basketbalu, jak v utoku,
obran¢. Protoze hra¢i musi umét ovladat pohyb voziku a mezitim i ovladat mi¢. (Kudlacek,

2014)

Rugby vozickari: Rugby je hra, ktera je ur¢ena hra¢tim s kvadruplegii, v tymu jsou 4 hra-

¢1. Ucelem hry je vniknout s mi¢em do soupefova bodovaciho prostoru. Druzstvo se sklada
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ze 12 hraca a jednoho trenéra i asistenta, ktery muze také hrat. Ve hie vSak mohou byt na
htisti pouze Ctyfi hraci. Povinnosti trenéra a jejich asistentl je oznamit zapisovateli jména
hraca vcetné jejich zdravotni klasifikace. V quad rugby se hraje mi¢em, rukama nebo pred-
loktim, mi¢ muze byt pii jizd¢ poloZen na klin¢. Kromé toho jej 1ze ptihravat, hazet, kuta-
let, driblovat s nim atd. Pokud m4 hra¢ mi¢ pod kontrolou, musi s nim driblovat nejméné

jedenkrat za deset sekund. (Kudlacek, 2014)

Boccia je sportovni hra, ktera se podoba hie petanque. V boccia se pouzivaji modré a Cer-
vené micky z mékké kiize. Boccia je vhodna i pro osoby, které jsou vazné télesné postizeni
a proto je tato hra velice oblibena a muze tak oteviit cestu lidem s postizenim ke sportu.
Tato hra je vhodnd piedevsim pro sportovce s DMO. U tohoto sportu miizou hrat spolu
zeny 1 muZzi dohromady. Bocciu miizou hrat jednotlivcei, ale 1 skupiny, druzstva. Ke hie se
pouziva 6 modrych, 6 ¢ervenych micku a jeden bily micek neboli jack a cilem hry je umis-
tit mi¢ky své barvy co nejblize k bilému micku. Hraji se vzdy 4 kola, kdyz se hraje Boccia
Vv jednotlivcich nebo ve dvojicich, ale kdyz se hraje ve trojicich tak se hraje na 6 kol.

(Kudlagek, 2014)

Cyklistiku zacali jako prvni provozovat nevidomi sportovci na tandemovych kolech,
V soucasnosti se cyklistice vénuji mimo nevidomych 1 sportovci s DMO, amputacemi ¢i
jinymi télesnymi postiZzenimi. Podle funk&nich mozZnosti sportovci pouzivaji kola, specialni
tiikolky, tandemy nebo handbiky (kola pohdnéna ru¢né). Predev§im handbike odbourava
psychické stresy a navozuje ptijemné pocity z dynamického pohybu. (Inovace kombinova-
né formy studia bakaldiského a magisterského studijniho programu ,,télesnd vychova a

sport“ a jeho ucitelskych obori na FTK na UP. V Olomouci.)

Sledge hokej - Kofeny sledge hokeje 1ze nalézt ve §védském Stockholmu, kde pocatkem
60. let vznikly v mistnim rehabilitaénim centru 1. sané ,sledge”. Do Ceské republiky
vstoupil sledge hokej na prahu 21. stoleti a béhem kratké doby si ziskal oblibu desitek osob
s télesnym postizenim. V soucasné dob¢ je v sledge hokejové lize celkem 8 tymu. Vzhle-
dem ke skuteCnosti, ze se jedna o pomérné "mlady" sport, dosahuje nase reprezentace fady
mezindrodnich uspéch.

Je ur€en osobam s riiznym omezenim hybnosti dolnich koncetin (osoby s miSni 1ézi, ampu-

tacemi, DMO, roz§tépem patete atd.). Pravidla sledge hokeje se zdsadnim zplisobem nelisi
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od hokeje ,,stojicich®. Dle pravidel Ceské sledge hokejové ligy miize byt v tymu na jeden
zapas nominovano 5 hracl bez postizeni, pfi¢emz pfi utkdni mohou byt na led¢ v jednu
chvili pouze dva hraci. Ti musi byt oznaceni barevnymi prouzky na piilbach.

Hokej se hraje na specialn¢ upravenych sanich ,,sledge®, do nichZ jsou hrac¢i upoutani po-
moci riznych past, anebo pomoci lepici pasky. Pohyb po ledové plose je umoznén pomoci
dvou hokejek, které maji na jednom konci bodce a na druhém cepel. Vystroj hract sledge
hokeje je obdobna standardni vystroji hraci ledniho hokeje s tim, ze hraci maji povinnost
pouzivat chrani¢ hrdla a oblicejové masky. Technika ve sledge hokeji je do zna¢né miry
ovlivnéna pohybovymi schopnostmi (silovymi, vytrvalostnimi a rychlostnimi schopnostmi)
hréce. (Inovace kombinované formy studia bakalafského a magisterského studijniho pro-

gramu ,,té-lesna vychova a sport™ a jeho ucitelskych oborti na FTK na UP. V Olomouci.)

Atletika patii k nejpopularnéjS$im sportim a soutézi v ni nejvétsi pocet paralympioniku.
Nekteti sportovei soutézi na vozicich, jini s protézami. Sportovci soutézi ve tiidach rozdé-
lenych v disciplinach na zéklad€ funkéni klasifikace, ktera se pribézné upravuje, tak aby
umoznila co nejvetsi zapojeni sportovel. Atletika je pod IPC zastoupena jako samostatny
sport IPC athletics. IPC athletics zahrnuje 5 specifickych skupin postiZeni: zrakové, men-
talni, cerebral palsy (détska mozkova obrna — DMO), osoby s amputaci nebo vrozenymi
deformacemi koncetin a vozickare (vrozené nebo ziskané poSkozeni michy, oboustranna
amputace dolnich koncetin nebo jiny handicap vyzadujici k pohybu vozik). (Inovace kom-
binované formy studia bakalafského a magisterského studijniho programu ,,télesna vycho-

va a sport“ a jeho ucitelskych obortd na FTK na UP. V Olomouci.)
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3.4 Organizace podporujici sport a volny ¢as jedinci s télesnym
postiZenim

Organizovany sport pro osoby s télesnym postizenim se v minulosti rozvijel pouze
Vv rehabilita¢nich ustavech pro osoby s miSni 1ézi, ale v roce 1960 mezinarodni federace
vale¢nych veterana (International War Veterans Federation) zalozila mezinarodni sportov-
ni organizaci pro postizené (International Sport Organisation for the disabled), ktera méla
puvodné zaopatfit sportovce s amputacemi, zrakovym postizenim a poranénim michy
(S.E.A.,1996). V roce 1968 byla zalozena mezinarodni spole¢nost pro cerebralni parézu,
ktera mé¢la vysoky vliv na vytvofeni nové organizace CP-ISRA (S.E.A., 1996). Tato orga-
nizace si klade za cil pfimét co nejvice osob s DMO ke sportu. Z divodu profilace, jednot-
livych sportovnich organizaci a potieb koordinace jejich ¢innosti byl roku 1982 ustanoven
Mezinarodni koordinacni vybor (ICC- International Coordination Committe). Hlavnim
cilem této organizace bylo organizovat paralympijské hry a zastupovat organizace sportov-
cu s postizenim. V roce 1987 ICC zalozil v roce 1989 Mezinarodni paralympijsky vybor
(Internatinal Paralympic Committee — IPC) a IPC byl ustanoven jako demokraticka organi-
zace. V soucasnosti je IPC zodpovédné za rozhodovani a supervizi ve vécech potfadatelstvi
paralympijskych her a dalSich potadatelstvi, jakoz to jsou MS, rozvoj a propagace u vétsi-
ny sportll pro osoby s t€lesnym postizenim.(Janecka a kol, 2012, s. 16)

Je zodpovédny za rozhodovani a supervizi v pofadani paralympijskych her. Je zodpovédny
také za 9 sportd pro osoby s télesnym postizenim pii paralympijsky hrach. Mezi tyto para-
lympijské sporty patii: sjezdové lyZovani, atletika, biatlon, béZzecké lyZovani, sledge hokej,

vzpirani, sportovni stfelba, plavani, tanec.

Mezi Sporty pro Letni paralympijskou olympiadu patii tyto sporty: Lukostielba (1960),
Sportovni stfelba (1976), Atletika (1960), Plavani (1960), Boccia (1984), Stolni tenis
(1960), Cyklistika (1984), Volejbal (1976), Jezdectvi (1996), Basketbal na voziku (1960),
Fotbal CP (1984), Serm na voziku (1960), Triatlon (2016), Rugby na voziku (2000), Tenis
na voziku (1992), Veslovani (2008), Jachting (2000).

Sporty pro zimni paralympijskou olympiadu jsou, sjezdové lyzovani (1976), bézecké lyZo-
vani (1976), Biatlon (1988), Sledge hokej (1994), Curling (2006), Snowboarding (2014),
Vzpirani (1964)
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Mezinarodni organizace zastieSujici sport osob s télesnym postizenim na zékladé sportu
jsou, Mezinarodni federace basketbalu na voziku (IWBF- International Wheelchair Bas-
ketball Federation), Mezinarodni federace tenisu na voziku (IWTF-International Wheel-
chair Tennis Federation), Svétova organizace volejbalu pro zdravotné postizené¢ (WOVD-

Wordl Organization for Volleyball of the Disabled. (Janecka a kol., 2012, s. 17)

Rada &eskych organizaci rovnéZz podporuje zapojeni osob s télesnym postizenim do spor-

tovnich aktivit, a proto si nékteré z nich predstavime.

Pale¢ek - spole¢nost lidi malého vzristu, Svaz télesné postizenych v CR, Asociace Polio

rrrrrrrrrr

rv

organizace vozickari, Sdruzeni META, DebRA CR, Liga vozickart, Ceska asociace para-
plegikti — CZEPA, Klub vozi¢katt Petyrkova, o.p.s., Cesky svaz télesné postizenych spor-
tovcl, Sdruzeni zdravotné postizenych obcant a jejich ptatel, Centrum sluzeb a pomoci

rrrrr

nich dystrofikit CR, Spolek TREND vozi¢kati Olomouc, Apropo.

A je mnoho dalSich sdruzeni a organizaci; v kazdém kraji jsou urcité organizace, napi. ve

Zlinském kraji jsou - Svaz télesné postizenych Zlin, Handicap Zlin, atletické organizace,

rrrrr

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. je nestatni neziskovou organizaci s celo-
statni piisobnosti, zdkladnim cilem je vSestranné podporovat a hgjit specifické potieby a
zajmy svych c¢lenll a i télesné postizenych obcanl bez ohledu na rozsah jejich postiZeni.
Ma pfiblizné 400 organiza¢nich jednotek, pobocek v celé CR. Pracovnici vykonavaji svou
¢innost vétSinou jako dobrovolnici. Tato organizace sdruzuje pres 35 000 Clent, predevsim
osob s télesnym postizenim, ale i osob s jinym zdravotnim postizenim, rodinnych piislus-

nikd. (Svaz télesné postizenych v Ceské republice, 2016)

Cesky svaz télesné postizenych sportovei (CSTPS) je nestatni neziskova organizace,
pravni formou spolek, zastitujici sportovni aktivity osob s pohybovym postizenim (ampu-

tace, miSni 1éze a dalsi typy postizeni vrozené nebo v prubéhu Zivota ziskané vlivem trazu
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nebo nemoci) od urovné rehabilitacni, rekreacni az po vykonnostni a vrcholovou, tedy pa-

ralympijskou. (CSTPS, 2013)

"HANDICAP (?)" Zlin je spolek zalozeny ptivodn¢ jako ob¢anské sdruzeni v roce 1992 z
potieb osob se zdravotnim postizenim mésta Zlina, ktefi si chtéli podporovat pracovni a
spoleCenské aktivity lidi se zdravotnim postizenim, usilovat o zlepSovani zivotnich podmi-
nek lidi se zdravotnim postizenim a hledat cesty jak bourat bariéry mezi lidmi.
"HANDICAP (?)" Zlin zajiStuje zejména socialni a ndvazné sluzby jako jsou osobni asis-
tence, dopravni sluzby, klub déti a mladeze, sportovni klub, ptij¢covna kompenzacnich po-
miicek a zakladni socialni poradenstvi. Navic provozuje dobroginny obchod DOBRODE].
(Handicap, 2016)

Charitativni organizace DEBRA CR, z. u.

Byla zalozena v roce 2004. Jsou clenem mezinarodniho uskupeni DEBRA
INTERNATIONAL. Podporuji lidi se vzacnym puchyfnatym onemocnénim Epidermolysis
bullosa congenita (EB) — v Cesku nazyvanym nemoc motylich kiidel. Posldnim organiza-
ce je zvySovat kvalitu Zivota lidi trpicich nemoci motylich ktidel a jejich rodinam a zapo-
jovat tyto lidi trpicich nemoci motylich kiidel. Organizace pomahd témto lidem zvladat

ekonomickou situaci, ale hlavné zvladat psychické a socialni problémy. (Debra, 2016)

Liga vozi¢karu — Je neziskova organizace, od roku 1990. Pomaha postizenym piekonavat
bariéry, které vyvolalo jejich postizeni. Sluzby a aktivity, které poskytuji, jsou koncipova-

ny tak, aby co nejvice vyhovovali potfebam jejich klientiim. (Liga vozickara, 2012)

Ceska asociace paraplegikii - CZEPA je neziskova organizace. Sdruzuje vozikate po
poranéni michy z celé CR. Vychazi z presvédéeni, Ze ¢lovék na voziku miize a ma pravo
zit kvalitnim a aktivnim Zivotem - v rodin€, v zaméstnani, s volnym ¢asem vyplnénym
zajmy a konicky, stejné jako vSichni ostatni lidé bez handicapu. H4ji jejich zajmy a usiluji,
aby tito lidé Zili plnohodnotny Zivot a aby se dokazali integrovat do spole¢nosti. (Ceska

asociace paraplegikti, 2010)


http://www.handicap.cz/index.php?idkat=3
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Narodni rada osob se zdravotnim postizenim - NRZP CR

Organizace je zalozena v roce 2000 a v soucasné dob¢ ma 103 ¢lenskych organizaci, které
sdruzuji ptiblizn€ 300 tisic osob se zdravotnim postizenim nebo jejich zastupct. Od 11.
prosince 2014 a je zapsanym spolkem s celostatni piisobnosti, ktera zastupuje zajmy 0S0b
se zdravotnim postizenim pfi jednanich se statnimi a vefejnymi institucemi. Cilem je pfi-
spivat k integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti a diisledné obhajovat lid-
ska prava téchto lidi. Plni legislativni normy realizace raznych zemi, které ptispivaji k za-
¢lenovani osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti. Je hlavnim poradnim orgdnem
Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obCany a je ¢lenem Ctyf mezindrodnich organi-
zaci obhajujicich zajmy osob se zdravotnim postizenim. Organizace: European Disability
Forum, Rehabilitation International, FIMITIC a Disabled Peoples’ International. (Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim, 2010)

Obcanské sdruZeni Asociace vozi¢kail a zdravotné i mentalné postiZenych (AVAZ)
Je samostatnou neziskovou organizaci, ktera vznikla v roce 1990. VE&kova hranice je od 18
let a poté osoby, které jsou ve Spatné socidlni a Zivotni situaci nebo maji Spatny zdravotni
stav a jsou tim ohroZeni a nedokaZou tuto situaci fesit sami bez podpory a pomoci. Hlavné
lidé, ktefi pouzivaji invalidni vozik, by méli pokud moZno stejné moznosti jako ostatni.

(Centrum sluzeb a pomoci AVAZ, 2006)

Klub aktivnich vozi¢kari je obcanské sdruZeni zaloZeno dne 12.6 1998. Klub ma 24 re-
gistrovanych ¢lenti z celé Ceské republiky a 15 neregistrovanych &lend, ktefi pomahaji pii
organizaci akci. Naplni klubu je sdruzovat télesn€ postizené obCany-vozickare, ktefi maji

stejné z4jmy a cile. (Klub aktivnich vozickait, 2016)

Asociace muskularnich dystrofiki v CR (AMD)

Ktera spojuje postizené muskularni dystrofii (tzv. myopatii) a dalSimi nervosvalovymi cho-
robami, je celonarodni organizace puisobici v Ceské republice. Muskularni dystrofici patii
k nejtize postizenym, z nichZ mnozi jsou odkazéani na pouzivani voziku a na pomoc jinych
osob se vSemi negativnimi dasledky, které z této skute¢nosti vyplyvaji. Spolupracuje se
zdravotnickymi institucemi a se zahranicnimi asociacemi obdobného charakteru, které

dnes existuji ve vétsin¢ zemi svéta jako vyznamna soucast v boji proti nervosvalovym cho-
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robam a jejich nasledkiim. Poskytuje téz socidln€ pravni a jinou pomoc svym ¢lentim.
(Asociace muskularnich dystrofiki, 2016)
Rada dil¢ich organizaci je sdruZzena do unii (napt. Ceska unie sportu) a zaclenéna i do me-

zinarodnich organizaci. Jedna se napiiklad o Ceskou federaci Spastic Handicap.

Ceska federace Spastic Handicap vznikla v roce 1992. Tato federace je ¢lenem mezina-
rodni organizace CP-ISRA (Mezindrodni asociace pro sport a rekreaci osob s détskou
mozkovou obrnou), jako jediny zastupce pro Ceskou republiku. Na strankach této mezina-
rodni organizace se muzeme dozveédét o jeji ¢innosti, paraolympiddach, nominacich apod.
Rada nagich usp&snych paraolympioniki se do ¢innosti aktivné zapojuje.

Tato mezinarodni organizace je jednim ze zakladajicich ¢lenti IPC (Mezinarodni paralym-
pijsky vybor). Prostfednictvim svého zistupce je také &lenem Ceského paralympijského
vyboru, ktery zastupuje Ceskou republiku v IPC. Dale je sdruzena do Unie zdravotné po-
stizenych CR a jejim prosttednictvim v Ceské unii sportu (CUS). Od roku 2013 je ¢lenem
nové vzniklé mezinarodni federace v boccie BISFed. (Ceskéa federace Spastic Handicap,

2010)

Obr. 1 Boccia

Zdroj: Daily Mail Online, 2016
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Obr. 2 Rugby na voziku

Zdroj: Slovensky paralympijsky vybor, 2016

Obr. 3 Plavani

Zdroj: Budéjska drbna, 2016
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Obr. 4 Basketbal
Zdroj: Sport iDNES, 2016

Obr. 5 Handbike

Zdroj: Comp-handbike.cz, 2016
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Nasledujici prakticka ¢ast je zaméfena na nazory a postoje osob s télesnym postizenim na
zapojeni do sportovnich aktivit ve volném case. Pro toto téma jsem se rozhodla z divodu,
ze je me blizké a zajimavé a doufam, ze tento vyzkum ptinese i pro osoby s télesnym po-
stizenim pozitivni zamysleni k této problematice. Jsou zde uvedeny vSechny metodologic-

ké nalezitosti a nedilnou soucésti této prace je i analyza interpretace dat
Vyzkumny problém

Hlavnim vyzkumnym problémem jsou nazory a postoje osob s télesnym postizenim na
zapojeni do sportovnich aktivit ve volném case. Jednd se o deskriptivni vyzkumny pro-
blém, ktery ,,zjist'uje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt néjakého urcitého jevu* (Gavora,

2000, s. 26)

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické ¢asti je zjistit nazory a postoje osob s té€lesnym

postizenim na zapojeni do sportovnich aktivit v jejich volném case.
Dil¢éi cile vyzkumu jsou:

e Zjistit, jakym sportovnim aktivitdm a na jaké urovni se respondenti vénuji ve svém
volném case. (polozka v dotazniku €. 5 a 8).

e Zjistit, jak dlouho a jak ¢asto se respondenti vénuji sportovnim aktivitam. (polozka
v dotazniku €. 6 a 7).

e Zjistit, zda se respondenti vénuji individudlnim ¢i kolektivnim sportim. (poloZzka v
dotazniku ¢. 9, 10).

e Zjistit, co respondenty vedlo k zapojeni se do sportovnich aktivit v jejich volném
Case. (polozka v dotazniku ¢. 11).

e Zjistit postoje a nazory respondentli na pozitiva a negativa spojend se zapojenim do

sportovnich aktivit v jejich volném ¢ase. (polozka v dotazniku €. 12, 13, 14 a 15).

4.2 Vyzkumné otazky

ProtoZe je t¢éma zapojeni osob s télesnym postizenim do sportovnich aktivit ve volném case
velmi obsahlé, je tieba si stanovit vyzkumné otazky, které ndm vybrané téma konkrétnéji

ohranic¢i.
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Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jaké jsou nazory a postoje osob s té€lesnym postizenim na

jejich zapojeni do sportovnich aktivit ve volném case?
Dil¢i vyzkumné otazky jsou:

* Do jakych sportovnich aktivit se respondenti aktivné zapojuji a kolik ¢asu
Jim ve svém volném Case vénuji?

* Jak dlouho se respondenti aktivné vénuji vybrané sportovni aktivité?

» Jaké divody vedly respondenty k zapojeni do sportovnich aktivit?

* Na jaké urovni se respondenti vénuji zvolené sportovni aktivite?

* Preferuji individudlni anebo kolektivni sportovni aktivity?

+ Jaké jsou nazory a postoje respondentll na pozitiva a negativa spojena se

zapojenim se do sportovnich aktivit v jejich volném case?

4.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik

Pro vyzkum s ohledem na stanovené cile jsme poté zvolili kvantitativni vyzkum a realizo-

vali jsme ho pomoci dotaznikového Setfeni.

Chraska (2007, s. 163) vymezuje dotaznik jako ,,soustavu piedem piipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (re-

spondent) odpovida pisemné.*

Metoda dotaznikového Setieni byla zvolena proto, Ze umoziuje rychlé a ekonomicky rela-
tivné nenaroéné shromazd’ovani komplexnich dat od velkého poétu respondenti. Setfeni
probihalo formou on-line dotaznikti pies webovy portal http://www.survio.com/cs/.

V nékterych piipadech vSak byly dotazniky distribuovany také skrze e-mail.
V dotazniku byly vyuzity nasledujici typy polozek:

e Socio-demografické polozky
e Polozky vazané na typ, Groven a frekvenci vykonavané sportovni aktivity
e Polozky divodu zapojeni se do sportovni aktivity

e Pozitiva a negativa sportovnich aktivit


http://www.survio.com/cs/
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4.4 Obsah dotazniku a jeho distribuce

Dotaznik ma celkem 17 polozek, otevienych, uzavienych i polouzavienych, véetné posto-

jovych polozek. Dale je ¢lenén do tematickych celki podle cild viz. bod 4.1.

Uzaviené otazky ,,nabizi hotové alternativni odpovedi . Respondent tak ,,pouze* zaznaci
odpovéd’, ktera mu vyhovuje. Vyhodou téchto otazek je jejich nendro¢né vyhodnoceni.

(Gavora, 200, s. 102).

Oteviené otazky davaji respondentovi prostor a volnost odpovédi. Jejich vyhodou je, Ze se
respondent miize k dané otazce volné vyjadfit, neni omezen a pro vyzkumnika byvaji zdro-
jem novych informaci, které by uzavienymi otdzkami neziskal. (Gavora, 2000, s. 102 —

103)

Polouzavtené otazky ,, nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a potom jesté Zadaji vysvetle-

ni nebo objasnéni v podobé oteviené otdzky“ (Gavora, 2000, s. 104)

Dotaznik byl vyplnén respondenty pomoci komunikacnich internetovych stranek
(https://www.facebook.com/) bylo jednotné osloveno 276 osob, 8 organizaci a skupin
(Spolek kvadru, Korunka Luhacovice, Moravska organizace vozickaru, Sledge hockey
club Lapp Zlin, ,,Handicap(?)“ Zlin, Kole¢ka na cestach, Liga vozickatt, Cerni kong. Po-
slani jednotlivé 32. konkrétnim osobam pies email a 4. organizacim (Teiresias - stfedisko
pro pomoc studentim se specifickymi naroky, lidé mezi lidmi, Svaz télesné postizenych,
Helpnet . Z toho bylo vyplnéno 98 dotaznikti pomoci webového portalu Survio.com. 1 do-
taznik poslan pomoci programu word ptes e-mail. Dotaznik byl sestaven stejné a mél také
stejné podminky pro vyplnéni. Celkem tedy bylo vyplnéno 99 dotaznikti, z nichz dva byly
vyfazeny. Celkovy pocet vyzkumnych dotaznikl je 97. Jeho sbér probihal od 25.2 2016 do

14.4 2016.

V uvodu dotazniku jsou respondenti kratce sezndmeni s autorem dotazniku a pozadani o
jeho vyplnéni.

4.5 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Vyzkumny vzorek byl zvolen zdmérn€. Vyznacuje se tim, ze ,,0 vybéru jistého prvku ne-
rozhoduje ndhoda, ale bud’ usudek vyzkumnika, nebo usudek zkoumané osoby** (Chréska,

2007, 5. 22).

S ohledem na vyzkumny problém, byla kritéria vybéru nasledujici.
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e Respondenti jsou osoby s télesnym postizenim

e Respondenti se vénuji sportovni aktivité¢ ve volném case

Nasim zamérem bylo ziskat vzhledem k obtizné dostupnosti vzorku okolo 100 dotaznika
od 0sob s télesnym postizenim, které se vénuji sportovni aktivité ve volném case. Celkovy

pocet respondentt byl 97, z toho 40 zen a 57 muzu.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zabyvadme vysledky vyzkumu. Vysledky jsou zpracovany ¢arkovaci me-
todou a nasledné zapsany do tabulky s absolutni a relativni Cetnosti. Pro lep$i pfehlednost
byly také vytvoreny tabulky a grafy.

5.1 Socio - demografické polozky

Polozka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Grafické zndzornéni €. 1: Jaké je Vase pohlavi? (%)

pohlavi

HZeny Emuzi

Graf 3 Pohlavi respondentti
(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni €. 1: Jaké je Vase pohlavi? (%)

odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
zZena 40 41
muz 57 59
celkem 97 100

(vlastni vyzkum, 2016)

Tab. 2 Pohlavi respondentti
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Z celkového poctu 97 respondentti bylo 40 Zen (41 %) a 57 muzii (59 %).
Polozka ¢. 2 : Kolik Vam je let?

Grafické znazornéni otazky ¢. 2: Kolik Vam je let?

Eménénezl5 MW15-20 m21-30 E31-40 m41-50 m51avice

Graf 4 Vék respondentt

(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni €. 2: Kolik Vam je let?

Méné nez 15 let 0 0
15 - 20 let 7 7
21 -30 let 29 30
3140 let 29 30
41 —50 let 24 25

51 avice let 8 8

Tab. 3 Vék respondentit
(vlastni vyzkum, 2016)
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Co se tyce veku respondentt, tak nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 21-30 a 31-40 let, a to
kazda skupina ¢inila 29 (30%) respondentu. Poté ve véku 41-50 let vyplnilo dotaznik 24
respondentl (25%). Respondentt (8%) ve veéku 51 a vice let bylo 8 respondenti a skupi-

nou s zadnym respondentem se stala skupina mén¢ nez 15 let.

Polozka ¢. 3: Jaky typ postiZeni mate?

Grafické zndzornéni otazky €. 3: Jaky typ postizeni mate?

(vlastni vyzkum, 2016)

Ziskané
45%

Typ postizeni

Vrozené
55%

H Vrozené M Ziskané

Graf 5 Typ postizeni

Tabulkové znazornéni €. 3 Jaky typ postizeni mate?

Odpoved Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %
Vrozené 53 55
Ziskané 44 45
Celkem 97 100

Tab. 4 Typ postizeni
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Zena Muz
Vrozené 21 (22%) 32 (33%)
Ziskané 19 (20%) 25 (25%)

Tab. 5 Vrozené, ziskané X Zena, muz

(vlastni vyzkum, 2016)

Respondentl jsme se ptali, jaky typ postizeni maji. 53 respondentli (55 %) ma vrozené
télesné postizeni a 44 respondentl (45 %) ma ziskané télesné postizeni. Pro porovnani do-
dejme, ze 21 (22%) Zen ma vrozené télesné postizeni a 19 (20%) zen ma ziskané télesné
postiZzeni a 32 (33%) muz ma vrozené télesné postizeni a 25 (25%) muzi ma ziskané té-

lesné postizeni.

Polozka ¢. 4: Kde bydlite?

Grafické zndzornéni otazky €. 4: Kde bydlite?

Bydlisté

B Mésto M Vesnice

Graf 6 Kde bydlite?

(vlastni vyzkum, 2016)
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Tabulkové znazornéni €. 5: Kde bydlite?

Odpoved Relativni Cetnost Absolutni ¢etnost (%)
Meésto 66 67
Vesnice 32 33
Celkem 97 100

Tab. 6 Kde bydlite?

(vlastni vyzkum, 2016)

Bydlisté / typ postizeni Zena Muz
Mgsto / ziskané 13 (13%) 15 (16%)
Mg¢sto / vrozené 15 (16%) 23 (24%)

Vesnice / ziskané 6 (6%) 10 (10%)
Vesnice / vrozené 6 (6%) 9 (9%)

Tab. 7 Bydlisté / typ postizeni /pohlavi
(vlastni vyzkum, 2016)

Ve ctvrté otazce jsme se ptali respondentti, kde bydli, jestli ve mésté nebo na vesnici.
Z velké casti respondentiit 66 (67%) ptifadilo mésto a 32 (33%) respondenttl ptifadilo ves-
liste¢ ve vztahu k typu postizeni a pohlavi. Dozvédéli jsme se, ze 15 (16%) respondentek
s vrozenym télesnym postizenim bydli ve mésté a pouze 6 (6%) respondentek s vrozenym
postizenim bydli na vesnici a 13 (13%) respondentek se ziskanym té€lesnym postizenim
bydli na vesnici pouze 6 (6%) respondentek se ziskanym télesnym postizenim bydli na
vesnici. To samé jsme ud¢€lali u muzl, respondenti z tohoto vyzkumu vic voli mésto misto
vesnici. 15 (16%) respondentli se ziskanym télesnym postizenim bydli ve mésté¢ oproti
pouze 10 (10%) muzl se ziskanym télesnym postizenim bydli ve vesnici. 23 (24%) muzii
S vrozenym télesnym postizenim voli spiSe mésto oproti 9 (9%) respondentiim s vrozenym

télesnym postizenim.
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5.2 Polozky vazané na typ, arovein a frekvenci vykonavané sportovni

aktivity

PoloZzka €. 5: Jakou sportovni aktivitu ve svém volném ¢ase vykonavate?

Grafické znazornéni otazky €. 5 Jakou sportovni aktivitu ve svém volném Case vykonava-

te?

W Tanec

Jizda na kole
M Boccia
M jizda na koni

Hjiné ...

(vlastni vyzkum, 2016)

Sportovni aktivita

3;2%
36; 24% 29; 20%

M Plavani
M Tenis
cviceni, posilovani,fitness, turistika, béh, atletika

M hokej

Graf 7 Sportovni aktivita

Tabulkové znazornéni €. 7: Jakou sportovni aktivitu ve svém volném ¢ase vykonava-

te?
Odpoved Relativni Cetnost Absolutni cetnost %
Tanec 3 2
Plavani 29 20
Jizda na kole (handbike) 25 17
Tenis 3 2
Boccia 8 5
Cvicenti, posilovani, fitness,
turistika, béh, atletika - 2
Jizda na koni 2 2
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Hokej, florbal, sledgehokej 9 6
Jiné ... 36 24
Celkem 148 100

Tab. 8 Sportovni aktivity

(vlastni vyzkum, 2016)

U této otazky mohl vypsat respondent jakékoliv sportovni aktivity, které vykonava. Otazka
byla oteviena, tudiz se v dotazniku objevila spousta jinych sportovnich aktivit. Poté se mu-
sely tyto aktivity rozfadit do urcitych skupin, které vidite ve vyse uvedené tabulce. Odpo-
védélo jednou nebo vice sportovni aktivitou vSech 97 respondenti. Celkem z 97 respon-
dentu dohromady napsali 148 sportovnich aktivit a ty jsme rozdélili na 9 kategorii: tanec,
plavani, jizda na kole, popf. handbike, tenis, boccia, dalsi vétsi skupinou byla skupina
S cvicenim, posilovanim, fitness, turistikou, béhem a atletikou. Dalsi skupinou je jizda na
koni, hokej + (florbal a sledgehokej). Nejvétsi skupinu jsme nazvali pojmem jiné ...do ni
spadaji sportovni aktivity: lyZzovani, basketbal, volejbal, stolni tenis, Sachy, kynologie, lu-

kostrelba, bézky, monoski, pozarni sport, hdzené a rugby.

Jak uZ jsme zminili, nejvic respondentli zaznamenalo sportovni aktivitu ve skupiné, jiné ...
a to az 36 respondentt tj. 24 %, poté 33 respondentu tj. 22 % napsalo, Ze se zabyvaji cvi-
¢enim nebo fitness, posilovanim, béhem, turistikou a atletikou. Na tfetim misté samostat-
nou disciplinu plavani napsalo 29 respondentli tj. 20%. Jizdou na kole nebo handbikem se
zabyva 25 respondenti tj. 17 %, poté hokejem, florbalem nebo sledgehokejem se zabyva 9
respondentti to je 6 %. Velmi zajimavym a oblibenym sportem osob s télesnym postizenim
je sport boccia, proto me prekvapilo, ze v mém dotaznikovém Setfeni bylo jen 8 responden-
th 5%, ktefi se vénuji hie bocia. Skupiny, tanec, tenis a jizda na koni napsali vzdy jen 2

respondenti, proto dosahli 2 %.
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Polozka ¢. 6: Jak ¢asto Vami zvolenou sportovni aktivitu vykonavate?

Grafické zndzornéni otazky €. 6: Jak Casto Vami zvolenou sportovni aktivitu vykonavate?

Cetnost vykonavani sportovni aktivity

jiné ... denné
10% 13%

1 x mésicné
30%
nékolikrat tydné
38%

1 x tydné
9%

Emdenné Mnékolikrattydné m1xtydné M1xmésicné Mjiné ...

Graf 8 Cetnost vykonavani sportovni aktivity

(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni &. 8

Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni cetnost %
Denné 12 13
Nekolikrat tydné 37 38
1 x tydné 9 9
I x mésicné 29 30
Jiné ... 10 10
Celkem 97 100

Tab. 9 Jak casto vykonavaji sportovni aktivitu

(vlastni vyzkum, 2016)

V této otazce respondenti meli moznost vybrat z nékolika odpovédi véetné moznosti dopl-

nit nabizené varianty jinym tdajem.
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Nejvice vyuzivanou polozkou bylo, ze respondenti vykonavaji sportovni aktivitu nékoli-
krat tydné — 37respondentli (38%) Je vidét, Ze sportovni aktivity jsou velmi Casté u osob
S télesnym postizenim a mnoho ¢asu trdvi ve volném case praveé sportovnimi aktivitami.
Poté 29 respondentl (30 %) zadalo, Ze sportuji 1 x mési¢n¢ a denné sportuje z nasich re-
spondentt 12 osob (13 %). 1x tydn€, uvedlo 9 respondentt (9 %) a v poloZzce jiné uvedlo
10 respondenti.

Polozka ¢. 7: Jak dlouho se Vami zvolené sportovni aktivité vénujete?

Grafické zndzornéni otazky ¢. 7: Jak dlouho se Vami zvolené sportovni aktivité vénujete?

Jak dlouho se vénuje sportovni aktivité

do 1 roku

0,
10 a vice let 6%

27%

do 5 let
38%

od5-10let
29%

mdolroku mdoS5let mod5-10let m10 avicelet

Graf 9 Jak dlouho se Vami zvolené sportovni aktivité vénujete
(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni €. 9: Jak dlouho se Vami zvolené sportovni aktivité vénujete?

Odpoveéd Relativni Cetnost Absolutni ¢etnost %
Do 1 roku 6 6
Do 5 let 37 38
Od 5-10 let 28 29
10 a vice let 26 27
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Celkem 97 100

Tab. 10 Jak dlouho se vénuji sportovni aktivité

Tato otazka byla provedena opét formou otevienych odpovédi, proto jsme museli vytycit

skupiny a odpovédi zatadit do ptislusnych skupin.

Nejvice respondentd 37 (38%) se vénuje sportovni aktivité pouze 5 let a méné, poté 28 (29
%) respondentti bylo ve skupiné, ktera definuje, Ze osoby s télesnym postizenim v mém
vyzkumu zvladaji a vénuji se sportovni aktivit¢ 5 -10 let a tieti skupinou s nejvice respon-
denty 26 (27%) se dokonce vénuje sportovnim aktivitdm pies 10 let a vice. Pouze 6 (6%)
respondentl uvedlo, Ze se zabyvaji sportovni aktivitou pouze par mésicti nebo do jednoho

roku.

Polozka €. 8: Na jaké rovni se vénujete Vami zvolené sportovni aktivité?

Grafické znazornéni otazky €. 8: Na jaké Grovni se vénujete Vami zvolené sportovni akti-

vité?
Uroven sportovni aktivity

profesionalni
16%

rekreacni
84%

M profesionaini  Mrekreacni

Graf 10 Urovei
(vlastni vyzkum, 2016)
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Tabulkové znazornéni ¢. 10: Na jaké drovni se vénujete Vami zvolené sportovni akti-

Vité?
Odpoveéd Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
Profesionalni 16 16
Rekreacni 81 84
Celkem 97 100

(vlastni vyzkum, 2016)

Tato otazka, méla zjistit, na jaké Grovni sportovni aktivity jsou na$i respondenti, 81 re-
spondentl (84 %) jsou pouze amatéry ve sportovnich aktivitdch — provozovani rekreacni
urovné. 16 respondentii (16 %) jsou na profesionalni trovni. Nad ramec této polozky né-
ktefi respondenti uvedli i organizaci, ve které se aktivn¢ zapojuji: TJ ZP Nola, Teplice,
CATHS - Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcil, Plavani Ceské Budgjovice,
Cerni Kong (www.cernikone.cz), sk moravia brno, Spastic Handicap, SKK Brno, SK
VODOMILEK Jihlava, v roce 2015 jsem se zGiéastnil Mistrovstvi CR v plavani hendike-
povanych plavet, AK Olomouc, Klub stolniho tenisu Rakovnik, SHK LAPP ZLIN, TJ
Nola Teplice, WBS Pardubice, Shk Lapp Zlin, Boxing klub Podébrady, Cerni koné a Jiho-

Tab. 11 Urove

Seska liga v Boccii pofadand pod zastitou centra Arpida o. s.[4] v Ceskych Budgjovicich.
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Polozka €. 9: Jaky typ sportovni aktivity preferujete?

Grafické zndzornéni otazky €. 9: Jaky typ sportovni aktivity preferujete?

Kolektivni X individualni sportovni aktivita

kolektivni
37%

individualni

63%

W individualni W kolektivni

Graf 11 Typ sportovni aktivity

(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni ¢. 11: Jaky typ sportovni aktivity preferujete?

Odpoved Relativni Cetnost Absolutni cetnost
Kolektivni 36 37
Individualni 61 63
Celkem 97 100

Tab. 12 Typ sportovni aktivity
(vlastni vyzkum, 2016)
Tato otdzka nam znazortuje, kolik respondentl preferuje spiSe kolektivni ¢i individudlni

sportovni aktivity. Velky pocet 61 respondentli (63%) ma radsi individualni sportovni akti-

vitu oproti 36 respondentim (37%), kteti jsou rad&ji v kolektivu pii sportovnich aktivitach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Polozka €. 10: Odiivodnéte prosim svou odpovéd’ v poloZce 9. Pro¢ individuilni nebo

kolektivni?

Jednalo se o otevienou polozku a respondenti v ni mohli zdivodnit svou volbu u ptedchozi

otazky ¢. 9.

Vycet odpovédi, které odiivodiuji, pro¢ zrovna individudlni nebo profesionalni sport.

Individualni Kolektivni

e Zatim jsem neobjevil kolektivni e Protoze chci byt ve spole¢nosti
sportovni aktivitu, kterou mohu e Ncekteré sporty se individualné
provozovat hrét nedaji

e Vic se soustiedim na vykon e Zabava

e Jedu sam za sebe e Sranda

e Volim si tempo sdm e Zdivodu zapojeni celé¢ rodiny,

e Nemdam rad povinné kolektivy nebo pratel

e Vse zaleZi na mné e Vice vas kolektiv motivuje

e Jsem spise solovy hrac k lepsim vykonim (nakopavaji)

e Nemusime se spoléhat na n¢koho e ProtoZe neni nuda
jiného e Tymovy tspéch

e Sebedivéra ve me e Jsem rad mezi lidmi (v part€)

e Jsem rad sam

e Nezavislost

Tab. 13 Pro¢ individualni X kolektivni

(vlastni vyzkum, 2016)

Vyse vidime vycet nékterych odpovédi respondentii. A podle toho miizeme usoudit, Ze
kazdy respondent si najde to své, jak v individuélnich, tak v kolektivnich sportovnich akti-
vitach. A je na ném, jaky typ mu vyhovuje nejvice.

5.3 Polozky diivodu zapojeni se do sportovni aktivity

Polozka €. 11: Co Vs vedlo k zapojeni do sportovnich aktivit?

Grafické zndzornéni otazky €. 11: Co Vas vedlo k zapojeni do sportovnich aktivit?
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CO VEDLO KE SPORTOVNI AKTIVITE

Jiné Doporuceni lékare
4% 9%

Zlepseni kondice M Doporuceni lékare

18%

Pratelé
16% M Pratelé

M Vlastni zajem

M Touha po aktivnéjsim zplsobu
Zivota
zpulsobu Zivot M Zlepseni kondice

Vlastni zajem

329 M Jiné
(]

Graf 12 Duvod sportovni aktivity

(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni €. 13: Co Vas vedlo k zapojeni do sportovnich aktivit?

Odpoved Relativni cetnost Absolutni cetnost %
doporuceni 1¢kare 15 9
pratelé 27 16
vlastni zajem 54 32
touha po aktivnéjsim zpti- 35 21

sobu zivota

zlepSeni kondice 31 18
jiné 6 4
Celkem 168 100

Tab. 14 Co vedlo ke sportovni aktivité
(vlastni vyzkum, 2016)
Z této otdzky muzeme vycist, co hlavné vede osoby s té€lesnym postizenim ke sportovnim

aktivitam, pfi¢emz méli moznost zvolit vice z nabizenych odpovédi. Z 97 respondentil cel-

kem vytvofilo 168 kombinaci z nabizenych polozek. Piekvapivé, nejvice je vede vlastni
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zé4jem do sportovnich aktivit, tuto polozku vyplnilo 54 respondenti (32). Poté je vedla tou-
ha po aktivnéj$im zptsobu zivota, tuto odpovéd’ zvolilo 35 respondentt (21 %) a podobné
je na tom polozka pro zlepSeni kondice, kterou zvolilo 31 respondentd (31 %) 27 respon-
dentti (16 %) vedli ke sportovani ptatelé. Pouze 15 respondentt (9 %) zaznacilo, ze je vede
doporuceni 1ékare. V polozce dalsi ... respondenti pisi, ze je vedl hlavné strach, ze by

ptestali uplné chodit anebo sportoval uz pted Grazem, tak ho nic vést nemuselo.

5.4 Pozitiva a negativa sportovnich aktivit

Polozka ¢. 12: Domnivam se, Ze vykonavana sportovni aktivita pfinasi pozitiva do

mého Zivota.

vvvvv

pozitiva do mého Zivota.

Pozitiva

SpiSe ano
19%

Urcité ano
77%

W Urcité ano M Spise ano Spise ne M Urcité ne

Graf 13 Pozitiva sportovnich aktivit

(vlastni vyzkum, 2016)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulkové znazornéni €. 14: Domnivam se, ze vykonavana sportovni aktivita pfinasi pozi-

tiva do mého Zivota.

Odpoved Relativni ¢etnost Absolutni Cetnost
Urcite ano 73 77

Spise ano 18 19

Spise ne 2 2

Urcité ne 2 2

Celkem 95 100

Tab. 15 Pozitiva

(vlastni vyzkum, 2016)

Tuto otazku zodpovédelo 95 respondenti z 97 respondentl. Jeden napsal, Zze se nebude
vyjadfovat a druhy, Ze je na to velmi uz unaveny, tim jsme toto respektovali a nepfitadili
do poctu dotazniku. Otazka ,,Domnivam se, Ze vykonavana sportovni aktivita pfinasi pozi-
tiva do mého Zivota.” Vétsina respondentll se domniva, Ze jim sportovni aktivity pfinaseji
pozitiva do svého zivota. 73 respondentd (77 %) napsalo, ze urcit€¢ ano a 18 (19 %) spise
ano. V tom piipadé pozitivné mizeme fici, ze jen 2 respondenti dali, ze jim spiSe, anebo

urcité nepiinasi sportovni aktivita nic do svého Zivota.

Polozka ¢. 13: Prinasi podle Vaseho nazoru zapojeni do sportovnich aktivit néjaka

negativa?

Grafické znazornéni otazky ¢. 13: Ptindsi podle Vaseho nazoru zapojeni do sportovnich

aktivit n¢jaka negativa?
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negativa

HAno HNe

Graf 14 Negativa sportovnich aktivit

(vlastni vyzkum, 2016)

vvvvv

néjaka negativa?
Odpoveéd Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %
Ano 33 34
Ne 64 66
Celkem 97 100

Tab. 16 Negativa — ano X ne
(vlastni vyzkum, 2016)

U této otazky vidime, co si respondenti mysli, jestli jim sportovni aktivita i pfesto, ze ji
tak se najdou negativa. 33 respondentt (34 %) z 97 (100 %) oznacilo, Ze jim sportovni

aktivita pfindsi urcita negativa do svého Zivota.
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Polozka ¢. 14: Jaka negativa podle Vaseho nazoru shledavate v zapojeni do sportov-

nich aktivit?

Grafické znazornéni otazky ¢. 14: Jaka negativa podle VaSeho nazoru shledavate v zapoje-

ni do sportovnich aktivit?

Negativa

Dojizdéni
23%
Zadna negativa
30%

Finance
22%

fyzicka unava
17%

W Dojizdéni MFinance mfyzickd Unava MZadna negativa Mjiné

Graf 15 Negativa
(vlastni vyzkum, 2016)
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Tabulkové znazornéni ¢. 16: Jaka negativa podle Vaseho nazoru shledavate v zapojeni do

sportovnich aktivit?

Odpoveéd Relativni Cetnost Absolutni cetnost %

Dojizdéni za sportovni ak- 22 23
tivitou

Finan¢ni naro¢nost 21 22

Fyzickd tinava 17 18

Z4dna negativa 29 30

Jiné 8 8
Celkem 97 100

(vlastni vyzkum, 2016)

Tab. 17 Negativa

U této otdzky mlzeme vidét, Ze velkd ¢ast respondentd 29 (30 %) nema se sportovni akti-

vitou jako takovou zadny problém, ale nejvice je pro né zatézujicim dojizdéni za danou

sportovni aktivitou — 22 respondentii (23 %), poté dalsi negativum je financni naro¢nost 21

respondentti (22 %) zadalo jako prioritni negativum a pak pftitadili respondenti, ze pro né

je nejvétsi negativum fyzicka unava po sportovni Cinnosti to vyplnilo 17 respondentd

(18%). Zbylych 8 respondentti zvolilo polozku jina negativa. Respondenti co dali polozku

— jiné, napsali:

Casova naro¢nost

- Niceni zdravy

MozZnost zranéni €1 zhorSeni postizeni

- Vim, Ze si tim likviduju uz tak poskozen¢ klouby, ale stoji mi to za to

- Je to faleSné nabozenstvi sou¢asného véku

- Obcas po vyhraném utkani to byva narocné vecer v hospod¢ (fyzicky, finan¢né atd.).

Jinak je to ok.
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Polozka ¢. 15: Zapojeni do sportovnich aktivit zvySuje kvalitu mého Zivota.

Grafické znazornéni otazky €. 15: Zapojeni do sportovnich aktivit zvySuje kvalitu mého

Zivota.

ZVYSUJE KVALITU ZIVOTA SPORTOVNI AKTIVITA
Spi Urcité ne
Ise ne 4%

7%

SpiSe ano
24%

Urcité ano
65%

Graf 16 Kvalita Zivota

(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni €. 17: Zapojeni do sportovnich aktivit zvySuje kvalitu mého Zivota.

Odpoveéd Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost %
Urc¢ité ano 63 65
SpiSe ano 23 24
SpiSe ne 7 7
Urcité ne 4 4
Celkem 97 100

Tab. 18 Zvyseni kvality

(vlastni vyzkum, 2016)
V této otazce jsme se ptali respondentd, jestli sportovni aktivity zvysuji kvalitu jejich zivo-
ta. Zase jsme se ujistili, ze ptevazuji kladné odpovédi. 63 respondentil (65 %) odpovédélo,

ze urcité sportovni aktivity zvySuji kvalitu jejich zivotu a 23 respondentl (24 %), Ze spisSe



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

ano. 11 respondentd (11%) uvedlo, ze spiSe ne nebo urcité¢ nezvysuje jejich kvalitu zivota

zadna sportovni aktivita.

Polozka €. 16: UvaZovali jste o ukonceni dané sportovni aktivity?

Grafické zndzornéni otazky €. 16: Uvazovali jste o ukonceni dané sportovni aktivity?

UKONCENI SPORTOVNI AKTIVITY

Urcité ano

7% Spise ano
6%

Spise ne
Urcité ne 28%
59%

Graf 17 Ukonceni sportovni aktivity

(vlastni vyzkum, 2016)

Tabulkové znazornéni €. 18: Uvazovali jste o ukonceni dané sportovni aktivity?

Odpoved Relativni cetnost Absolutni ¢etnost %
Urc¢ité ano 7 7
Spise ano 6 6
Spise ne 27 28
Urcité ne 57 59
Celkem 97 100

Tab. 19 Ukonceni sportovni aktivity

(vlastni vyzkum, 2016)
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V této otazce jsme se ptali respondentd, jestli uvazovali o ukonceni sportovni aktivity. Re-
spondenti pfevazné doplnili, ze by urcité¢ neuvazovali - 57 (59 %) nebo spise neuvazovali -
27 (28 %) o ukonceni sportovni aktivity. Ale par jedincii - 7 (7 %) uvazovali, Ze by urcité
chtéli ukoncit svoji sportovni ,,kariéru® v dané aktivité a kteti by spiSe ukoncili sportovni

aktivitu bylo 6 tj. (6 %).

Polozka & 17: Pokud jste dali v pFedchozi otazce URCITE ANO a nebo SPiSE ANO,

prosim o zduvodnéni.

Jednalo se o otevienou polozku a respondenti v ni mohli zdivodnit svou volbu u ptedchozi

otazky €. 16. Otazka byla nepovinna.
Respondenti odpovédéli:

Vék a rodina

fakt Silen¢ naro¢né na klouby, které mam dost poskozené...

na voziku jezdim zavody mezi ,,zdravousema‘ a sméle jim konkuruju, nikdy nejsem
posledni, ale to chce sakra maknout a klouby to téZce nedavaji...

- zni¢ené zdravi

- vzdy s tim chci piestat po padu, jelikoz jsou bolestivé

- m¢él jsem Uraz, ztrata motivace

- v Liberci je toto na velice nizké tirovni

- nedojiZzdime na vSechny zdvody. Nemam Z4dné medaile

- zdravotni komplikace, které mi to pfinasi a hlavné nové zaloZena rodina

- jezdil jsem na kole, plaval i béhal. Pak se vratila nemoc a tim jsem pfisel i o silu a stal

se imobilnim, nebylo to diky urazu ale névrat nemoci z détstvi
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6 SHRNUTI VYZKUMU A ZODPOVEZENI NA VYZKUMNE
OTAZKY

Prostiednictvim vyzkumu jsme chtéli zjistit nazory a postoje 0S0b s télesnym postizenim
na jejich zapojeni do sportovnich aktivit.

Prvnim dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym sportovnim aktivitdm a na jaké irovni se
respondenti vénuji ve svém volném Case. Vyzkumu se zucastnili, jak jednotlivci — 0soby
télesné postizené z fad bézné vetejnosti, az po aktivni sportovce / v¢etné byvalych repre-
zentantii Ceské republiky na paraolympijskych hrach/. Piinosnym bylo zjiténi $irokého
okruhu sportl, kterymi se tato skupina lidi zabyva, i kdyz jednoznacné vede plavani, cyk-
listika, turistika a rekondi¢ni posilovani.

Druhym dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit, jak dlouho a jak Casto se respondenti vénuji
sportovnim aktivitim. Ze ziskanych informaci mizeme vyvodit, Ze provozovani sportov-
nich aktivit je u osob s télesnym postizenim velmi ¢asté a dlouhodobé, respondenti preferu-
ji vyplnéni svého volného ¢asu témito aktivitami.

Po vyhodnoceni odpovédi na vyzkumné otazky tfetiho cile vyzkumu, zda se respondenti
vénuji individualnimu ¢i kolektivnimu typu sportu a z jakého divodu, jsme zjistili vysokou
preferenci individualnich sportovnich aktivit u této skupiny osob, odiivodnénou zejména
schopnosti byt samostatny, nikoliv zavisly na druhé osob¢, dale moZnosti vétsi soustiede-
nosti na vykon, schopnosti dokdzat si, Zze svilij cil zvladnu, moznosti volby tempa, které
vyhovuje. Dal§imi diivody volby individualnich sportti byla i povahova charakteristika
konkrétniho respondenta — samotaf a neochota ¢i obavy z pobytu v kolektivu. Naopak
ptiznivei kolektivnich sportovnich aktivit chtéji byt ve spolecnosti, v kolektivu, ktery je
vice motivuje k lepsim vykonim. DalSim diivodem je moznost zapojeni celé rodiny nebo

ptatel.

Zadanim dil¢iho cile €. 4 bylo zjistit, co respondenty vedlo k zapojeni se do sportovnich
aktivit v jejich volném Case. Vyhodnocenim vysledki bylo zjisténo, Ze zdravotné postizeni
maji vlastni zajem o aktivni zapojeni do sportovnich aktivit a to nejen z diivodu, Ze sport je
vhodnou formou nasledné rehabilitace, ale zarovei je ke sportovani ptivedla touha po ak-
tivngj$im zplisobu zivota, snaha o zlepSeni fyzické i psychické kondice. Nékteré respon-

denty ke sportu ptivedli pratelé a zajem travit sviij volny ¢as v aktivné v kolektivu.

Patym dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit postoje a nazory respondentli na pozitiva a nega-

tiva spojena se zapojenim do sportovnich aktivit v jejich volném cCase. Z hlediska pozitivni
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stranky sportovani télesné postizenych lze konstatovat, Ze tyto aktivity pfinaseji do zivota
respondentl to, co od nich oc¢ekavali, respektive, co je vedlo k zapojeni do sportovnich
aktivit (shodné s vyhodnocenim dil¢iho cile ¢. 4). Negativa, ktera musi télesné postizeni
piekonavat, vyplyvaji hlavné z charakteristiky a potieb této skupiny populace. Problemati-
ka dojizdéni za sportovnimi aktivitami, finanéni naro¢nost / vybaveni a uprava sportovnich
potieb /, jako nejvetsi negativum vSak uvadéji fyzickou tinavu po sportovni aktivité a oba-
vy ze zranéni ¢i zhorSeni jejich postiZeni.

V ramci vyhodnoceni tohoto cile jsme zjistili, Ze naprosta vétSina neuvazuje o zanechani
sportovnich aktivit a pfijima sportovni aktivity z hlediska moznosti své seberealizace, zvy-
Seni sebedivéry, samostatnosti, motivace k lepSim vykontim i moznosti byt v kolektivu,
kde je zabava, moznosti travit aktivné ¢as s rodinou a piateli.

Zajimavym zjisténim vyzkumu resp. uvédoménim si reality vyplyvajici z preference byd-
leni ve mésté nez na vesnici — pravdépodobné z hlediska existence vEétsi moznosti uplatné-
ni ¢i vyplnéni volného Casu vcetné zafizeni ¢i kolektivii sdruzujicich podobné postizené
osoby, lepsi dostupnost zdravotni péce, vice bezbariérové pristupnych mist, ale mozna i

vétsi anonymity.

6.1 Doporudeni pro praxi, aplika¢ni rozmér prace

Osoby s télesnym postizenim, ziji mezi nami, s nami, a piestoze jsou jejich potieby mnoh-
dy limitovany jejich postizenim, maji zajem na rovnopravném spolecenském zaclenovani
se do vychovné vzdélavacich, pracovnich procesti a do zivota spolecnosti véetné zapojova-
ni se do sportovnich aktivit.

Na zakladé vyhodnoceni informaci z dotaznikového Setfeni vyplyva nékolik doporuceni,
kterym by méla byt vénovana pozornost nejen z pozice statu, spole¢nosti, ale i jednotlivca.
Problematika zdravotné postizenych by neméla byt podceniovana i vzhledem k situaci, ze
v soudasné dobé v Ceské republice témét kazdy desaty &lovék trpi urditym zdravotnim
postizenim / i leh¢im/.

V prvni fadé vidim nutnost pokracovat v integraci 0sob s télesnym postizenim do aktivit
,b&€Zné populace®. Po této strance se jiz situace po léta zlepSuje, ale je potieba v této aktivi-
té pokraCovat. V praxi to znamena zaméfit se na bezbariérovost piistupi do vefejnych i

komer¢nich objektii a zafizeni, potadani akci s moznosti aktivni, materidlni, organizacni a
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propagacni podpory nejen profesiondlnich sportovci, ale 1 vefejnosti z fad télesné postize-
nych, zaméfit se na nabidku pracovniho uplatnéni téchto osob, finan¢né i organiza¢né pod-
poftit integraci télesné postizenych déti do ,, béznych kolektivi®.

Z hlediska problematiky vyznamu sportovnich aktivit pro télesné postizen¢, vidim doporu-
¢eni na vybaveni sportovnich areald ptistupy a pomtckami pro tuto skupinu lidi. Konkrét-
né v navaznosti na zaclenéni plavani mezi nejprovadénéjsi sportovni aktivity, napi. kom-
plexni vybaveni bazénl rampami a voziky, ale 1 personalem, ktery umozni bezpecny vstup
postizeného do vody. V piipadé dalsiho nejoblibenéjsiho sportu — cyklistiky nebo handbike
— podporovat informovanost i samotnou vystavbu a vybavenost bezbariérovych tras a cyk-
lostezek a moznost jejich vyuzivani osobami s télesnym postizenim.

Podobné vyzkumy mohou byt podkladem pro plnéni akénich pldnd pro implementaci Na-
rodni strategie Zdravi 2020 v bodé AP1 Podpora pohybovych aktivit.
(http://www.mzcr.cz/Verejne/obsah/zdravi-2020_3016_5.html).

Na lokalni arovni by bylo vhodné, aby i zlinské organizace télesn¢ postizenych mohly byt
obeznameny s vysledky dotaznikovych vyzkum, které se zabyvaji problematikou souvise-
jici se zapojenim télesn€ postizenych do sportovnich aktivit a na zékladé€ jejich vysledka
mohly rozsifit nabidku sportovnich aktivit nebo ziskané tudaje pouZit pifi jednani
Vv zastupitelstvu ¢i zdravotni komisi mésta k cilenym investicim v oblasti sportovnich akti-
vit, které by umoznily jejich vyuzivani i télesné€ postizenym spoluobcantim.

Hlavni vyzvu, kterd vyplyva z poznatkli vyzkumu této prace pro prakticky Zivot kazdého
jednotlivce v nasi spolecnosti, tedy pro kazdého z nas, vidim ve slusném chovani a rovno-
pravné akceptaci osob S té€lesnym postizenim, kteti chtéji také vést plnohodnotny Zivot 1 za

cenu prekonavani fady specifickych prekazek.
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ZAVER

Pohyb a sport je nedilnou soucasti zdravého zptisobu Zivota kazdého ¢loveka, télesné po-
stizené osoby nevyjimaje. Znamena zlepseni fyzické kondice, zlepSeni psychického stavu,
pomaha pifi navazovani socialnich kontaktli a upeviiovani kamarddskych a ptatelskych
vztahii. Pfi pohybovych aktivitdch a sportech se zazivaji pocity radosti a uspokojeni z po-
daného vykonu.

V teoretické Casti jsem se zabyvala zédkladnimi informacemi, definicemi a specifiky téles-
ného postizeni, etiologii a diagnostikou té€lesného postizeni, klasifikaci a druhy télesnych
postizeni. Dale jsem se snazila priblizit problematiku volného ¢asu a jeho funkcim, volno-
casovym aktivitam, které jsou soucasti Zivotniho stylu. V zavéru teoretické ¢asti jsem se
zaméfila na sport a sportovni aktivity, jejich vyznam pro osoby s télesnym postiZenim
véetn¢ provedené sumarizace organizaci podporujicich sport a volny cas jedinci
s t&lesnym postizenim v Ceské republice.

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit ndzory a postoje osob s télesnym posti-
Zenim na zapojeni do sportovnich aktivit v jejich volném case.

V praktické casti jsme se seznamili s kvantitativnim vyzkumem nézorii a postoji osob
s télesnym postizenim, které se vénuji sportovnim aktivitam ve volném case. Cilem vy-
zkumu bylo zjistit informace vazané typ, uroven a frekvenci vykonavané sportovni aktivi-
ty, divody zapojeni se do sportovni aktivity, pozitiva a negativa sportovnich aktivit

V ndvaznosti na socio - demografické udaje respondentt.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze trdveni volného Casu sportovnimi aktivitami je pro osoby
s télesnym postizenim dileZitou soucasti jejich Zivota. Je zdrojem potéSeni, uspokojeni a
ziskani socialni i télesné kondice. Soucasné vysledky vyzkumu ukazaly na specifické pro-
blémy, které se sportovanim télesné postizenych osob souviseji, a které museji 1 pres sviyj
télesny handicap prekonavat, naptiklad pfepravu na sportoviste, finan¢ni narocnost / vyba-
veni a Upravu sportovnich potieb.

Vysledky vyhodnoceni praktické ¢asti byly zpracovany v doporuceni pro praxi, ve kterém
jsou uvedeny moznosti vyuziti informaci ziskanych v této vyzkumné praci pro zlepSeni

podminek pro sportovani osob s télesnym postizenim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

SEZNAM POUZITE LITERATURY
[1] CAP. J. Psychologie, H+H (H&H), 1998, ISBN 80-86022-36-6.

[2] DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. ISBN
80-7033-760-5.

[3] DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. 2. vyd. Praha: Olympia, 2005. ISBN
80-7033-928-4.

[4] DUFFKOVA, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii, Ales Cenék, 2008. ISBN 978-
80-7380-123-6.

[5] FILIPOVA, D. Zivot bez bariér. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-233-6.

[6] GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido. 2000. ISBN 80-85931-
79-6.

[7] HARTL P., HARTLOVA H., Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178-303-X.

[8] HELLER, J. Fyziologie télesné zateze II, specialni ¢ast — tieti dil. Praha: Karolinum,
1996. ISBN 80-7184-225-7.

[9] HOFBAUER, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0030-7.

[10] HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
[11] HOGENOVA A. Pohyb a télo, Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-580-9.

[12] CHRASKA M. Metody pedagogického vyzkumu - Ziklady kvantitativniho vyzkumu,
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

[13] JANDOUREK J. Sociologicky slovnik, Praha: Portal, 2001. ISBN 978-80-7367-269-0.

[14] JANECKA, a kol. (2012). Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim.
Olomouc: UP v Olomouci. ISBN 978-80-244-3107-9.

[15] JESINA, O; HAMRIK, Z. a kol. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu
volného ¢asu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2946-

[16] JONASKOVA V. Somatopedie na Pedagogické fakulté UP v Olomouci. In Sbornik
IV. mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi potiebami. Olomouc:

UP, 2004. ISBN 80-244-0770-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

[17] KABELE F. et al. Somatopedie. Praha: Univerzita Karlova, 1992. ISBN 80-7066-533-

[18] KAVANOVA, A. a CHUDY, S. Wchova a volny ¢as: vybrané kapitoly z pedagogiky
volného c¢asu. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005. ISBN 80-7318-266-1.

[19] KOLAR Z., SIKULOVA R. Hodnoceni dki, Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0885-X

[20] KRAUS, J.; SANDERA, O. Télesné postizené dité. 2. vyd. Praha: SPN, 1964,

[21] KUDLACEK M. Ziklady aplikovanych pohybovych aktivit, Univerzita Palackého v
Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4368-3.

[22] Moravec, R. et al. Tedria a didaktika Sportu. Bratislava: FTVS UK, 2004. ISBN 80-
89075- 22-3.

[23] MURPHY R. F. Umlcené télo. Praha: Slon, 2001. ISBN 80-85850-98-2.

[24] NOVOSAD L. Telesné postizeni jako fenomén i zivotni realita. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-873-9.

[25] OPATRILOVA D., ZAMECNIKOVA D. Somatopedie. Brno: Paido, 2007. ISBN
978- 80-7315-137-9.

[26] PAVKOVA 1J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
711-6.

[27] PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 1.vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-295-5.

[28] PIPEKOVA A KOL. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, Brno: Paido, 1998. ISBN 80-
85931-65-6.

[29] PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich
trendu. Brno: MSD, 2006. ISBN 80-86633-40-3.

[30] POTMESIL, J. Sport zdravotné postizenych. In: Tilinger, P., Peri¢, T.: Sbornik refera-
tt z narodni konference T¢lesna vychova a sport na prelomu stoleti. 1. vyd. Praha: FTVS

UK, 1997.

[31] POTMESIL, J. Pohybové aktivity jako prostiedek integrace. In: Jesensky, J.: Integra-
ce — znameni doby. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998.

[32] PRUCHA I. a kol. Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

[33] RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. Specidlni pedagogika. U&ebnice, 2. vydani.
Olomouc: UP, 2003,2004. ISBN 80-244-0873-2.

[34] SEVERYNOVA, R. Viiv pohybové intervence na osamélost zdravotné postizenych.
In: Hosek, V., Jansa, P.: Sport a kvalita zivota: celofakultni seminaf spolecenskovédni sek-

ce. Praha: FTVS UK, 2002.
[35] SIR LUDWIG GUTTMANN: “Textbook of Sport for the Disabled”. Oxford, 1976.
[36] SLOWIK 1., Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.

[37] THOMAS N., SMITH A., Disability, Sport and Society: An Introduction, Routledge
Is an imprint of the Taylor & Francis Group, an informa business, 2008. ISBN 0-203-
09936-2 Master E-book

[38] TROJAN S. Fyziologie do kapsy, Triton, 2004. ISBN 80-7254-497-7.

[39] UZLOVA 1, Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-764-0.

[40] VAGNEROVA M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014. ISBN: 9788026206965.

[41] VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. 2. vyd. Brno: Print-Typia, 2001.
ISBN 80-86384-00-4.

[42] VITKOVA M., Integrativni skolni (specidlni) pedagogika, MSD, Spol. s.r.0., Skor-
kovského 70a, 61500 Brno, 2003. ISBN 80-86633-22-5.

[43] VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brmo: Paido, 2006. ISBN 8073151340.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

Internetové zdroje:
[1] Ministerstvo prdace a socialnich véci [online]. [cit. 2016-2-15]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/841

[2] Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. [online]. [cit. 2016-04-12]. Dostupné z:
http://svaztp.cz/o-nas

[3] Cesky svaz télesné postizenych sportoveii [onling]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z:
http://www.cstps.cz/stranky/predstaveni-organizace

[4] "HANDICAP (?)" Zlin J[online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z:
http://www.handicap.cz/index.php?idkat=3

[5] Charitativni organizace DEBRA CR, z.i. [online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z:

http://www.debra-cz.org/o-nas

[7]1 Ceskd asociace paraplegikii — CZEPA [online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z:
http://www.czepa.cz/0-nas

[8] NRZP CR [online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z: http://www.nrzp.cz/o-nas/zakladni-

informace.html

rrrrr

[online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z: http://avaz.wz.cz
[10] Klub  aktivnich  vozickari  [online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z:
http://www.kav.cz/o_nas.htm

[11] Asociace muskuldrnich dystrofikii v CR (AMD) [online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z:
http://www.amd-mda.cz/

[12] Ceskd federace Spastic Handicap [online]. [cit. 2016-04-12] Dostupné z:

http://www.spastic.cz/cz/o-nas/

[13] Evropska  charta  sportu  [online]. [cit. 2016-04-20] Dostupné z:
http://www.cuscz.cz/files/291NjZ.pdf



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

80

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

RESP.
Sh.
NAPR.
DMO
ATD.
S.
APOD.
TZV.
Al.

ANGL.

A KOL.

O<

TAB.

Respektive

Sbirka zakont
Napriklad

Détska mozkova obrna
A tak dale

Strana

A podobné
Takzvané

A jiny, a jini, a jinak
Anglicky

A Kkolektiv

Cislo

Tabulka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

SEZNAM OBRAZKU

(O] o] g N = 1o ool - WO RTRUPRRPRRRRT 42
ODbT. 2 RUZDY NA VOZIKU ....eviiiiiiiiiie s 43
O T, B PLaAVAN ceevt ettt ettt ettt e e e teee e et ese e e et eeee e et e eeeeaanresesnnresentneerensaneesennnn 43
OB 4 BASKEIDAL ... 44

OB, B HANADIKE ..ottt e e e et e e ettt e e e e e e e e e eeeeaaneaaaan 44



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

SEZNAM TABULEK

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

1 Klasifikace t€leSnyCh POStIZENT .....ccvveiiiiiiiiiie i 17
2 Pohlavi 1€SPONAENTT .....eeiiviiiiiiie it 50
3 VEK 1€SPONAENIU ...t 51
4 TYP POSTIZEN .ttt 52
5 Vrozené, ziSKané X ZeNa, IMUZ......cuvveeeeeeeeiiiiiiiiieeieeeessseiiriisreeesesssssssssresssssessssssssssens 53
6 KA DYAITTE? ... 54
7 Bydliste / typ postizeni /POhlavi.........cccooveiiiiiiiiiiiie e 54
8 SPOTTOVIT AKEIVITY ..ottt 56
9 Jak €asto vykonavaji sportovni aktivitl.........cceeeeiiiiiiiiiici e 57
10 Jak dlouho se vénuji sportovni aktivite .........cccovveeiiiiiiiiiii i 59
11 UTOVEI 1ottt s n e 60
12 Typ SPOTtOVIT @KEIVILY ..vovviiiiiiiieiiiiesie e 61
13 Pro€ individudlni X KOIEKtIVAT .......ccoviiiiiiiiiiiic e 62
14 Co vedlo ke sportovni akKtivite.........covviiiiiiiiiiiiiciie e 63
L5 POZITIVA ..o 65
16 NegatiVa — 80 X N ....oovoiiiiiiiieieie ettt bbb 66
17 NEQALIVA.....cveeeieitiecie ettt et et e et et e s te et e e e e nreenre e e areeraas 68
18 ZvYSeni KVAlIty .....ooiiiiiiiiiiiiiiii 69

19 Ukonceni sportovni aktiVIty ..........coeieiiriiiieniiiecsc e 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

SEZNAM GRAFU

Graf 1 Skupina jedincti z pohledu SOMAtOPEAIE ..........coveiviiiiiiiiiree e 13
(C] | 7 o1 1) 2 USSR 19
Graf 3 Pohlavi reSpOndentll .........cuioiiiiiiiiiiiiie i 50
Graf 4 VEK reSPONAENTT .......coviiiiiiiiiiiieic e 51
Graf 5 TYP POSTIZENT ...ttt bbbt se bbb 52
Graf 6 Kde DYAIILe?......oooiiiiiiiiii e 53
Graf 7 SPOrtOVIT AKEIVITA ...cuviiiiiiiiciee e 55
Graf 8 Cetnost vykonavani Sportovni aktivity .............ceeeeveeveerererrsesesessessessesssesessenseneas 57
Graf 9 Jak dlouho se Vami zvolené sportovni aktivit€ vENUJEte ........cccvvvvrveriiieiieriennnn 58
GIAT 10 UTOVEI 1ovovevievseveeseeteses st es st s st se st st anes s sns st snse sttt se s tansesnsansenas 59
Graf 11 Typ sportovni aKtIVILY ....ccviiiiiiiiiiiiiici e 61
Graf 12 DUvod SpOrtoVT aKtIVITY ......veieeiiiiiiiieiieiee e 63
Graf 13 Pozitiva SpOrtoVNICh aKEIVIt.......veiveiviriiriiiisiesieeee e 64
Graf 14 Negativa sportovnich aktivit........ccccoiiiiiiiiiiiic 66
Graf 15 NEGALIVA.......ceiiiieie ettt e et e st e sbe et e ene e s teeeeeneennas 67
Graf 16 Kvalita ZIVOTa......cueeiiiiieiiii it 69

Graf 17 Ukonceni Sportovni aKtIVILY ........ocveiviiiiiiiieieiiccsecee e 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

SEZNAM PRILOH
Dotaznik

Zapojeni osob s télesnym postizenim do sportovnich aktivit ve volném case
Dobry den,

jmenuji se Anna Javotikova a studuji Socidlni pedagogiku na Univerzité Tomase Bati ve
Zling. V soucasnosti pisi bakalatfskou praci na téma "Zapojeni osob s té€lesnym postizenim
do sportovnich aktivit ve volném case" a soucasti mé prace je i anonymni vyzkum, ktery se
tykd osob s télesnym postizenim, jak se zapojuji do sportovnich aktivit ve volném Ccase.
Budu velice rada, pokud mi s timto prizkumem pomuzete a vyplnite tento dotaznik. Vé-
nujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnénim nésledujiciho dotazniku. V pftipad¢ ja-

kéhokoliv dotazu, m& muzete kontaktovat na email: anicka.04@seznam.cz. D&kuji.

1. Pohlavi
a) Zena
b) muz
2. Vék
a) méné nez 15
b) 15-20
c) 21-30
d) 31-40
e) 41-50
f) 51avice
3. Jaky typ postiZeni mate?
a) vrozené
b) ziskané
4. Kde bydlite?
a) meésto
b) vesnice

5. Jakou sportovni aktivitu ve svém volném ¢ase vykonavate?

6. Jak ¢asto Vami zvolenou sportovni aktivitu vykonavate?
a) denné
b) nekolikrat tydné

€) jednou mési¢né
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d) 1x tydné
e) jiné

7. Jak dlouho se Vami zvolené sportovni aktivité vénujete? (tydny, mésice, roky)

8. Na jaké urovni se vénujete Vami zvolené sportovni aktivité?
a) rekreaéni
b) profesionalni

c) Pokud na profesionalni Girovni, prosim dopiste, klub, organizaci za koho vykonava-
te profesionalni aktivitu.

9. Jaky typ sportovni aktivity preferujete?
a) individualni
b) kolektivni

10. Odiivodnéte prosim svou odpovéd’ v poloZce 6. Pro¢ individualni nebo kolektivni?

11. Co Vas vedlo k zapojeni do sportovnich aktivit?
a) doporuceni lékaie
b) pratelé
c) vlastni zajem
d) touha po aktivngjsim zpisobu zivota
e) zlepSeni kondice
f) jiné
12. Domnivam se, Ze vykonavana sportovni aktivita piinasi pozitiva do mého Zivota.
Népovéda k otdzce: Vyberte moznost, ktera se nejvice blizi VaSemu postoji.
a) Urcité ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) urcité ne
oduvodnéte prosim
13. Piinasi podle Vaseho nazoru zapojeni do sportovnich aktivit néjaka negativa?
a) ano
b) ne
14. Jaka negativa podle Vaseho nazoru shledavate v zapojeni do sportovnich aktivit?

Napovéda k otazce: Tuto polozku vyplni respondenti, jez na piredchozi polozku odpoveédéli
kladné.

a) dojizdéni za sportovni aktivitou

b) finan¢ni naroc¢nost
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c) fyzicka inava
d) se sportovni aktivitou, jiz se vénuji, nespojuji zadna negativa
e) jiné
15. Zapojeni do sportovnich aktivit zvySuje kvalitu mého Zivota.
Napovéda k otazce: Vyberte moznost, ktera se nejvice blizi Vasemu postoji.
a) urcité ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) urcité ne
16. UvazZovali jste o ukonceni dané sportovni aktivity?
Néapovéda k otazce: Vyberte moZnost, kterd se nejvice blizi VaSemu postoji.
a) urcité ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) urcité ne

17. Pokud jste dali v p¥edchozi otaizce URCITE ANO a nebo SPISE ANO, prosim o
zdiivodnéni






