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ABSTRAKT

Cilem této bakalgké prace je zjistit Urovieznalosti pi poskytovani prvni pomoci u zak
zakladnich Skol a zjistit mezigdnetové vztahy fi vyuce prvni pomoci na zakladnich Sko-

lach. Tato prace ma 8¥asti teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti se zabyvam Mezinarodnim humanitarnim praveistori Ceského

cerveného kKze a Vzdlavacim programem pro zakladni Skoly.

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznik. Vysledbtaznikového Sini uvadim

v praktickécasti.

Klicova slova: Prvni pomod;esky ¢erveny kiz, Mezinarodni humanitarni pravo, Ze-

nevské umluvy, Vzélavaci program Zakladni Skola

ABSTRACT

The aim of this Bachelor work is to find out thedéof knowledge of pupil sof primary
schools in giving the first aid and to find outatns among subjects in teaching of the

first
aid at primary schools. This work has two partee-theoretical and the practical ones.

In the theoretical part | am dealing with The Imational Humanitary Law, with the histo-

ry of the Czech Red Cross and with The EducatiBnajramme For Primary Schools.

As a research Metod | used a questionnaire inrhetipal part.

Keywords: the first aid, The Czech Red Cross, Tterhational Humanitary Law, The

Zeneva Conventions, the Education Programme Faordyi Schools
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UvoD

Je tebatici, ze poskytnout laickou prvni pomoc umi malokiibe spiSe spoléhaji na to,
Ze sanitka pijede brzy. Mnozi zapominaji, Ze pegprvni minuty po nehag ¢i akutnim
zhorSeni stavu rozhoduji dgZiti postizeného. Velk&itsina lidi se boji s poskytovanim
prvni pomoci wibec z&it, nebo nevi, jakip ném postupovat. Jen vyjinieé¢ se v médiich
objevi zprava calovéku, ktery svym ¥asnym zasahem zachranil Zivot jinéloveka.
Poskytovani prvni pomoci neni slozité, mnoho ke zautomatizovat , tyto makosti
vSak dokazou zachranit lidsky zivot. Mnoho lidsa® v rozhodujicim okamziku zapo-
chybuje a prvni pomoc neposkytne. Negativni radijéatéz lidska Ihostejnost. Poskytnuti
prvni pomoci je jednim ze zakladnich Uukoktery by n¢l ovladat kazdylovek. Kazdy

Z nas se fiive ocitnout v situaci kdy by znalost prvni pomagiatnil. Jde o velice stresu-
jici situace, ve kteryché&tSina lidi nakonec nevi cceldt. Je #ejmé, Ze s vyukou zasad
prvni pomoci by bylo vhodné &i jiz na zakladni Skole a Ze na Skoladihec by se uii-

t& mé&lo tomuto tématu &novat vicetasu..

Jako téma mé bakabkké prace jsem si vybrala téma: ,Urévenalosti pi poskytovani
prvni pomoci u Zak na zakladnich Skolach.” Cilem mé prace je zjistinpkém rozsahu
jsou informace o prvni pomoci poskytované @akv ramci mezipedmetovych vztali

a zjistit, zda jsou Z&ci schopni poskytnout prvoimpc v danych modelovych situa-
cich.Takeé jsem chia zjistit wdomost Zak o pravni odpogdnosti za neposkytnuti prvni
pomoci \ici zrarenému a zda jsou si Zaci schopni sami ziskat infoemmaprvni pomoci
Z jinych zdrofi nézZ jsou studijni materialy dostupné na zakladniobl&h. U skupiny
uciteli jsem si chila prowiit jejich schopnost poskytnout prvni pomoc v danyobde-

lovych situacich a jejich nazor na rozsah vyukynppomoci na zakladnich sSkolach.

V teoretickécasti se ¥nuji historii vzniku Mezinarodnih@erveného kze a Mezinarod-
niho humanitarniho prava az po &asnost.Samostatnou kapitolénuji vniku, poslani
acinnosti CeskéhaCerveného fize a Mladez&€ eskéhaCerveného kze. V dalsi kapito-
le se zabyvam vyukou prvni pomoci na zakladniabi&h. V jednotlivych kapitolach
struené popisuji vzélavaci program Zakladni Skola a novy Ramcovyélaehci program
pro zakladni vzélavani Skolni vzdéavaci program.V praktickéasti jsem vyhodnotila

a graficky znazornila vysledky dotaznikovéha&et na zakladnich Skolach.
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1 MEZINARODNI HNUTi CERVENEHO K RiZE A CERVENEHO
PULM ESICE

Celé mezinarodni hnutierveného kze aCerveného pimésice funguje na sedmi stej-
nych principech:

Humanita - hnuti vzniklo z patby @inaset pomoc ramym na bitevnim poli bez
jakékoliv diskriminace. Snazi se, v mezinadrodniméarodnim nifitku, predchazet a
zmimovat utrpeni lidi, a to za vSech okolnosti. Chceguit Zivot a zdravi lidi a zajistit
respektovani lidské osobnosti. Napomaha pochopgoiupraci a trvalému miru mezi

vSemi narody.

Neutralita - hnuti se nepodili na nigelskych akcich a v Zadnérigadc ani na sporech

politického, rasového, naboZzenského nebo ideolépickazu.

Nestrannost - hnuti n€ini Zadné rozdily z hlediska narodnosti, rasy, iébstvi, soci-

alniho z#éazeni nebo politickérfslusnosti.

Dobrovolnost - hnuti poskytuje pomoc dobrovéla nezista.

Nezavislost - narodni spoknosti poméahaji statnim orgam pii zabezp&ovani humani-
tarni ¢innosti a podléhaji zakdm platnym v pislusné zemi. #¥sto si vSechny slozky

musi uchovat nezavislost, aby mohly vzdy jednailgaédsad hnuti.

Jednota - v jedné zemi riZe byt pouze jedna spotostCerveného kZze neboCerve-
ného filmésice a musi bytifstupna pro vSechny éany. Musi vyvijet svou humanitarni

éinnost na celém Uzemi.

Swtovost - Mezinarodni hnutCerveného kze aCerveného fiimésice, v jeho ramci

maji vSechny spotmosti stejna prava a povinnosti, je univerzalnji. [7
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1.1 Mezinarodni humanitarni pravo

Mezinarodni humanitarni pravo - dale jen MHP ( symoa jsou ,valéné pravo*, ,pravo
ozbrojeného konfliktu“) je sawdsti mezinarodniho prava zabyvajici se pravni asgul
ozbrojenych konfliki, cilem je maximal& humanizovat - tedy bez jakékoli diskriminace
zajistit v kazdé dabrespektovani istojnosti lidské bytosti acinit vSe pro pedchéazeni
Ci alespa@ zmirrgni utrpeni &ch, kt&i nejsou na konfliktu ffmo (Eastni, i €ch, ktei byli

z konfliktu vyfazeni v disledku nemoci, zrami ¢i zajeti.

Snaha o humanizaci valek je sice stara jako lgdsamo, nicmé&hpo tisicileti nefinaSe-
la hmatatelné vysledky fada filozofi nebo teolofy mnohokrat odsoudila skuteost,
Ze valéné nasili se dotyka i osob, které nejsou konfliiuno (Eastné, ale jimi formulo-
vané zasady pally spiSe do roviny moralni, a proto n&wym potiebnou zavaznost pro

Ucastniky valek.

Az do poloviny 19. stoleti platilo Cicerovo ,ve ¢él pravo mii* a valka byla pokladdana
za s pravem nestitelnou. Pokud byly uzavirany tité dohody, upravovaly vzdy kon-
krétni valeény konflikt mezi konkrétnimi stranami a byly tak str€ i caso¥ omezené,
navic ochranu vatmych ol&ti ponechavaly prakticky bez povSimnuti. Dobijearénych,

plereni lidskych sidli§ a nasili w¢i civilnimu obyvatelstvu byly &nym obrazem valek.

Teprve 19. stoleti inaSi zasadni kvalitativni zZtnu — Henry Dunantovi se padla
pieswdcit hlavni mocnosti k uzaeni mnohostranné Umluvy - zrodilo se smluvni mezi-
narodni humanitarni pravo. Touto Gmluvou byla Zeské& Gmluva o zlepSeni osudu ra-
nénych gisludniki ozbrojenych sil v poli a stalo se tak v Zetiev1864 na diplomatické
konferenci svolané Mezinarodnim vybor&iarveného kize (MVCK, zalozenym fede-
Slého roku pr&y H. Dunantem) pod zastitou Svycarské vlady. TimkanoZikem byla
ochrana o#ti valek povySena na statni zalezitost, sté&tjaly zavazky platné vzdy a na
kazdém mista diky vynutitelnostidchto zavazi se ochrana @i ozbrojenych konfliki

stala skuténosti.

Mezinarodnimu vyborderveného kKze, kterému staty sgily vyznamné akoly § ochra-
n¢ okdti valek a dohledu nad respektovanim MHP, se nkewsgktivitou fedstavovanou

zejména pedkladanim naviinh dalSich mezinarodnich amluv pdilia zakotvit ochranu
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stale ¥tSiho p@tu osob. V sotasnosti je plodem tohoto Usili rozsahly systétyr
Zenevskych Umluv o ochrarobsti ozbrojenych konfliki z r.1949 (které nahradilyit
starsi Zenevské amluvy z let 1864-1929 a systénnidpp ¢tvrtou) a dvou Dodatkovych
protokoli k ttmto iamluvam z r. 1977. WeZit4 role @i ochrart obeti konflikta a Sfeni
znalosti MHP vyplyva samégjmé i narodnim spoknostemCerveného kze aCervené-
ho pilmésice (N&K, NSCP).

Zenevské Umluvy a jejich Dodatkové protokoly nejsamozejmé jedinymi smlouvami
mezinarodniho humanitarniho prava - Uplnyetyzahrnuje od r.1864 do s@snosti
desitky smluv a dalSich norem, které vSak mgnou miru dlezitosti a gkteré z nich

jsou jiz historicky pekonané.

Pavodre se normy MHP rozvijely ve dvou liniich - normyrapujici ochranu o#ii kon-
fliktu (tzv. Zenevské pravo) a normy upravujiciggby vedeni boje (tzv. haagské pravo).
Do prvni skupiny pét nag. Zenevska Umluva z r.1864, do druhé inamubor Haag-
skych umluv upravujicich pozemni a namiovalku z gelomu 19. a 20. stoleti. Rozdil
mezi okma skupinami smluv se vSa&hsem stiral - uvedené zalezitosti Ize j&tkd
absolutg oddlit. Prijetim dnes platnychétyt Zenevskych Umluv o ochrénobsti
ozbrojenych konflikh a jejich dvou Dodatkovych protokolznikl obsahly dokument o
600 ¢lancich, ktery zahrnuje jak ochranugtitkonfliktt, tak vymezuje dovolené ipoby

a prostedky vedeni boje;simz predstavuje zcela zakladni kodex norem soudobého mezi
narodniho humanitarniho prava - obsahl tedy jalbleroatiku upravenou "starymi" Ze-
nevskymi amluvami, tak umluvami Haagskymi a kodfial celouradu pravidel zacho-
vavanych do té doby jako oksj. Zasady obsazené v Umluvach a Protokolech jswa-p
Zovany za pravni  obgj, a tudiz za zavazné i pro staty, které nejspchjsmluvnimi

stranami. [6]

1.1.1 Zenevské Umluvy

Zajidkni znalosti ustanoveni Zenevskych tmluv je velie#ité - vzdy aktivné zacho-
vavat tato ustanoveni nebo domahat se svych ptae fen ten, kdo je zna.ifiznalost
Zenevskych umluv je jednim z Ukoterveného kze danych mu zdkonem. Promitaji

se proto napi do Skoleni norem prvni pomoci v randerveného kze.
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Prvni Zenevska Umluvar.1864 je zasadnim meznikem historie soudobérmindredni-

ho humanitarniho prava. Byld&ijata na Diplomatické konferenci, kterou 8.8.18@ha;il
prezident Mezinarodniho vyboerveného ze (tehdy je& zvaného Mezinarodni vy-
bor po pomoc ramym vojakim) general G. H. Dufour. Konferencéjala navrh pedlo-
Zeny Mezinarodnim vyborem a dne 22. 8. jej znda€rzastupci 12 statpodepsali —
uved’me alespt v tomto gipac jejich vyet: Badensko, Belgie, Dansko, Hesensko,
Francie, Holandsko, ltalie, Portugalsko, PruskoarBigko, Svycarsko, \ftenbersko.

Konvence nila sice jen 1@lanki, ale kodifikovala vyznamné zasady:

kazdy zragny vojak, & je jakékoli gisluSnosti, musi bytadre oSeten

e zavedla imunitu zdravotnického a duchovniho persona bitevnim poli, ne-

mocnic a ambulanci

» stanovila mezinarodnplatny rozeznavaci znak pro zdravotnicky a duchgen-

sonal a zdravotnické jednotkyerveny Kiz na bilém poli

» zakotvila roli pomocnych organizaci (dneSni Naiobnspolénosti) i péci

0 raréné

|. Obecné zasady pro aplikace Zenevskych imluvedgén ZU
« ZU musi byt dodrzeny za vSech okolnestiaf. i tehdy, jsou-li protivnikem po-
ruseny

. pii aplikaci ZU nelzesinit Zadnych nefiznivych rozdit (rasovych, nabozenskych

apod.)
. ZU se aplikuji nezavisle na tom, zda se stranylkdonfnavzajem pravhuznavaji
« ZU se aplikuji nezavisle na tom, zda strany kotilikznavaji valeny stav
. ZU zakladaji osobni odpeéunost kazdéhoifslusnika smluvni strany

. 7&dna strana nele sebe ani jinou stranu zprostit prav a povinriistZU
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. 7adna osoba se néite ani 2asti Zici prav plynoucich z ZU

. v situaci ngeSené v ZU ani jiné smlo&wi pravnim obyeji zistavaji chragné

osoby pod ochranou vyplyvajici z pozadavku lidskasta'ejného sedomi

. ZU se provadi za pomoci a pod dohledem tzv. ochrannych moénstét
nezastrény v konfliktu povteny jednou ze stran - podléha schvaleni druhé stra-
ny) a jejich delegét Stejné postaveni maji delegati M, ktery navic nize
nahradit "ochrannou mocnost", neni-li jmenovagianeplni-li svou ochrannou

funkci.

. strany poskytnou MUK a NSCK a NSCP prostedky proéinnost vyplyvajici
z7U

Il. Typy ozbrojenych konfliki

Rezim ochrany se liSi podle toho, zda jde o kohfiilezindrodnii konflikt nemezina-
rodniho charakteru. Zgatku MHP pokryvalo pouze valky mezi staty - ostatomflikty
staty povaZovaly za svou viii zaleZitost a odmitaly ,vstup® mezinarodnihovaraPo-
stupré se vSak prostorggsobnosti MHP rozgoval, bohuzel vSak i dnes je ochran&tob
konflikta nemezinarodnich na nizsi Grovni (M¥ r.1949 gedloZil - nedspsns - navrh,

aby se tehdyifjimané ZU integrals vztahovaly na viechny konflikty).
RozliSujeme tedy:

- konflikty mezinarodniho charakteru, coz jsou ozbrojené konflikty mezi staty
(v¢etre okupace, by by se nesetkala s odporem), boj proti okupacii atg naro-
du proti kolonidlnim a rasistickym rezitm za pravo na sebea@ni (jak vidime,
muze i mezinarodni konflikt probihat "vnitrostdtn- na Uzemi jednoho statu).
ReZim ochrany je upraven ve vsettfirech Zenevskych tmluvach a |. Dodatko-

vém protokolu.

« konflikty nemajici mezindrodni charakter (negesré "vnitrostatni"), coz jsou
konflikty mezi vladnimi silami a povstalatj konflikty mezi znepatelenymi sku-

pinami v narod (obianské valky, dezintegrace stat
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lll. Rezim ochrany ol#ti ozbrojenych konfliki

Ochranna op#&tni maji d¢ Urovre podle toho, zda dana osoba nalezi ke skugecial-
né chrargné (rarni, nemocni, trosmici, zdravotnicky personal, véle zajatci a civilni

obyvatelstvo). Ostatnim osobam nalezi jetitérzakladni prvky ochrany.

Z&kladni zaruky- tato pravidla pedstavuji minimalni ochranu, ktera je zsma vSem
osobam a ktera u specidlehrargnych skupin je dale rozvinuta. Zakladni zasaggu
Ze €lesné i duSevni zdravi a stav osob nesmi byt ohyoZeto ani v dsledku opomenu-
ti. Znamena, Ze je za vSech situaci vojenskymilném osobam zakézano dopustit se
zejména vrazdy, néeni, €lesnych trest, zmrza&eni, pokdujiciho ¢i nemravného jedna-
ni, brani rukojmi, kolektivnich tragthrozby ¢mito ¢iny a na druhé strameposkytnout
lékarskou péi nebo @i ni nepostupovat v souladu s léleou etikou (experimenty).

Uvedené osoby maji rowa pravo vykonavat nabozenské ukony.

Daéle jsou stanoveny minimalni procesni zarukiytggstnim stihani z&iny souvisejici

s konfliktem (soudit nalezi jeradnému a nezavislému soudu, a to dle mezinarodnich
noremc¢i téch vnitrostatnich zakdn jimz obvirény podléhal v dob spachantinu, plati
presumpce neviny, obwiny ma pravo znat obvéni, dale pravo na obhajobu, pravo byt
piitomen procesu, fpdveést swdky swdcici v jeho prosgch, nebude nucen vypovidat
proti sol& a podobg).

Zvlastni ochrana nélezenam a ditem, déti do 15 let se nesmicastnit bojovych akci,
maximalni mé¢rou se usnadni stavani rodin, dti I1ze evakuovat jen z bez@reostnich

davodi, jejich presuny monitoruje MZK, détem musi byt zaena moznost vzeani.

Specialni ochrana :

Ranéni , nemocni, trosénici, zdravotnické jednotky, zdravotnicky personal Tyto
osoby nesmi byt za zadnych okolnoggdmetem Gtoku ani Zadnych nasilnosti (hape
strany obyvatelstva), musi byt respektovany a mosbyt bez ohledu na jejichiislus-

nost ¥as poskytnuta pomoc a odpovidajici i&ka pée (mohou ji odmitnout). Zrani
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v dusledku konfliktu musi byt bezodklaginyhledani a sebrani {méii), jejich soupis se

predava Informéni kancelé a Ustedni informani kancel&.

Zdravotnickymi jednotkami se rozumi vSechna civilwbjenské zdravotnicka #iaeni a
jiné jednotky utené k |éeni, prevenci aigpra¥ nemocnych (nemocnice, oEminy,
sklady zdravotnického materialu, trafesfii jednotky, hygienicka sluzba, zdravotnické
transporty apod.) zai@dpokladu, Ze nalezi vojenské zdravotnické siub/CK a nebo
jsou statem weny k poskytovani pomoci wipadt konfliktu. Pra¥ uvedené zdravotnic-
ké jednotky nesmi byt za zZadnych okolnogédorttem Utoku, nesmi vSak vyvijet jinou
¢innost, kterd by Skodila n#égeli. K tomu, aby zdravotnické jednotky a jejicerponal
mohli byt chragni, musi byt identifikovani - tj. opgtny rozeznavacim znakem. Timto
znakem jecerveny kiiZ na bilém poli (na p@est Svycarsku) &erveny pilmésic na
bilém poli (ten je uzivan v muslimskych zemich)itpm oba znaky maji naprosto stejné
uréeni a platnost. Zdravotnické jednotky jim musi bghaeny v co nej¥tSim a doke
viditelIném provedeni (vlajky, velké znaky n&eshach budovi vozidel, na bocich lodi ).

Personal pak uziva naramenni pasku, vesty se znajiet

Znak ¢erveného Kize (pilmésice)- ani jeho napodobanresmi byt zneuzit ani uZzit

neopravnéné. Jeho pouziti je limitovano a lisi se v dahiru a v dob konfliktu.

Zajatci : Rezim zajeti musi respektovat jejictistbjnost aest, zajatci musi byt chrémi
pied urazkami obyvatelstva, zachovavaji si plnogaokkou zpsobilost. Mohou nosit
vyznamenani a vojenské hodnosti. Zajatec ma pravstnavu, dalSi zaogehi (odvy,
hygienické pateby apod.) a plnou lékskou péi - zdarma. Tabory vateych zajatd
musi byt hygienicky vyhovujici a podminky v nich jimainimalné odpovidat standardu
pro ubytovani vojakzeng, ktera zajatce drzi. Zajatci maji pravijipnat humanitarni
zasilky s potravinami, léky, Satstvem, ale iHamni a sportovnimi péggbami. Mimd@ad-
n¢ dalezitym je jejich nezadatelné pravo odesilatigirpat zpravy rodinného charakteru.
Pokud dopravu zasilek a zprav neta zajistit strana, ktera zajatce zadrzelazene za-
jistit ochranna mocnost a MSK. Umrti zajatce a jeho okolnosti musi g proset-

reny.
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Kazda stranaizuje tzv. Informaéni kancel& pro valeéného zajatce v niz se shro-
mazf'uji vSechny informace a@&thto osobach ( fakt zajeti, zdravotni stav, mistbypu,
trestni stihani, smrt apod. ) gegavaji se Informani kancel& druhé strany - ge se tak
prostednictvimUstiedni informaéni kancel&¢e (ta je provozovana MUK - je napojena
na Ustiedni patraci sluzbu MVCK). Stejnou cestou se #guji piipadné dotazy ze za-
jatcovy vlasti.Cinnost informanich kanceld ve spojeni atraci sluzbou CK hraje

mimoradre dilezitou roli i nasledné repatriacifigoatrani po neastnych apod.

Kazdy ze zajatt m& kdykoli pravo obratit se stiznostmi m&hrannou mocnost
a MV CK, jejichZ delegati maji pravo zajatce kdekoli nawga jednat s nimi beze &d-
k.

IV. Stihani poruseni Zenevskych amluv

Povinnosti viech smluvnich stran je dodrzovatasteni ZU, zamezit jejich poruSovani
a predchazet moznému poruSovaniit3ejich znalost (mezi vojenskymi i civilnimi oso-
bami) a v neposledrfads maji za povinnost stihaSechna poruseni ZU - zakotvitip

slusna ustanoveni do narodni legislativy

Zvlastni postaveni maji vazna porueni ZU - povasijza valéné zlainy a rozumi se
jimi:

e kazdé jednani (i visledku opomenuti), které vaZmwmhrozi €lesnéc¢i duSevni
zdravi nebo Zivot chr&né osoby (V. poruseni fisluSnych zasad "Zakladnich za-
ruk™)

» vedeni utoku na zakazany cil nebo zakdzanymidistmci zpisobem s nasled-
kem smrti nebo vazné ujmy na zdravi

« ¢&iny porudujici ZU jakymi jsou brani rukojmijemistni osob na okupovanych
Gzemichxi jejich deportace, osidlovanidhto izemi vlastnim obyvatelstvem, zdr-
Zovani repatriace valaych zajat@, neposkytnuti spravedlivého soudniho proce-
su, nieni a gisvojovani si majetku, nuceni ke slgabnegatelském vojsku,
uplatiovani politiky apartheidu.

Kazda smluvni strana je povinna vypatrat a teestinat osoby, které vagmporusily ZU,

nebo k #mu daly gikaz, a to bez ohledu na jejich statiispusnost. Kazdé poruseni ZU
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musi byt vySéeno - na zfisobu se mohou zainteresované strany dohodnoutujexis

institut tzv. Mezinarodni zji®vaci komise. [6]

1.2 Sowasnost Mezinarodnihoéerveného Kize

Toto hnuti tvai tii zakladnich sotasti:

« Narodni spolénostiCerveného #ze aCerveného filmésice

« Mezinarodni vyboferveného kze

« Mezinarodni federace spélestiCerveného kze aCerveného filmésice

1.2.1 Narodni spolenosti Cerveného Kize aCerveného pilmésice

Narodni spolenosti (spolénosti Cerveného %Ze, spolénosti Cerveného plmésice
a spolénost Davidovy h¥zdy) zglesiuji praci a principy Mezinarodniho hnik a CP
ve vice nez 180 {psr¢ 186) zemichJde o dobrovolné pomocné organiza@egbicich
na humanitarnim poli a zafgjici sluzby v oblasti fipravenosti na katastrofy, zdravotni,
a socialni programy apotlarodni spolénosti poskytuji pomoc postizenému civilnimu
obyvatelstvu a podporuji vojenskou zdravotni sluzBoté co je narodni spotest
uznéna Mezinarodnim vyboretterveného kize, stava se seasti HnutiCK a CP a ni-

Ze pozadat elenstvi v Mezinarodni federa€iK a CP.

Narodni spolénosti zaji$uji fadu sluzeb jak okamzité, tak dlouhodobé relmy,
nagr. nouzové ubytovaniipkatastrofach, zajighi stravy a Iék, vody a hygieny, obnovy
rodinnych kontakl, pfipravenost na katastrofy, socialni a zdravotni véakti vyuka
a poskytovani prvni pomoci, boj proti ndkazam &leprevence, prevence HIV/AIDS,
propagace be#fspivkoveho darcovstvi krve, aktivity pro dobrovolnikyfad mladeze

apod.

Tyto aktivity mohou byt roztény doctyr oblasti:

. propagace zéakladnich prindi@ humanitarnich hodnot Mezinarodniho hrtii
aCP
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« pomoc i katastrofach
- programy pipravenosti na katastrofy

« socialni a zdravotni sluzby
Pro celkem 186 narodnich sp@iesti uznanych Mezinarodnim vyborefiK pracuje
97 milionad dobrovolniki a 300 000 zawstnan@. Kazdor@né poskytnou pomoc

cca 233 milioam lidi.

1.2.2 Mezinarodni vybor ¢erveného Kize

Apoliticka, nezavisla a humanitarni instituce. Mezodni vybor Cerveného kze
(ICRC) pisobi jako neutralni zprasidkovatel v humanitarnich otazkach v obdobi mezi-
narodnich konflikii, obanskych valek a vrttich nepokaj. Poskytuje ochranu a pomoc
vojenskym, ale i civilnim odiem - valénym zajatém, zadrzovanym civilisim, rarenym

na bojistich a civilnimu obyvatelstvu na okupodannebo neftelském Gzemi. Na-

vStevuje téz politické rukojmi.

1.2.3 Mezinarodni federace spol&nosti Cerveného Kize aCerveného pilmésice

Mezinarodni federace spohosti CK a CP (dale jen Federace) je federaci néarodnich
spole&nosti uznanych Mezinarodnim vyborefiK. Federace na zakladrincipa hnuti
propaguje a i humanitarni aktivity jejicktlenskych Narodnich spaieosti. Byla zalo-

zena v roce 1919.

Federace koordinujef&i akce humanitarni pomoci :

- ob&tem girodnich i technologickych katastrof
« uprchlikim

- lidem v oblastech postizenych zdravotnimi rizikggh rizné epidemie apod.)

Federace na mezinarodni Urovni jedna jako oficizéstupce svycllenskych narodnich
spole&nosti. Propaguje spolupraci mezi narodnimi spawetmi a pracuje na posileni
jejich schopnosti v oblastiipravenosti na katastrofy a v oblasti socialnictdeavotnich

progrant.
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V sowasné dob je clenem Federace 185 narodnich spoteti. Jejim sidlem je Zeneva.

[7]
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2 CESKY CERVENY K RizZ

Cesky ¢erveny kiz je humanitarni afanské sdruZenitgobici na celém UGzentieské
republiky. Risobi zejména v oblasti humanitarni, socialni azutrd. V sodasné dob

mé CCK celkem 70 381lent sdruzenych v 1 712 mistnich skupinach (sdruZenych
do 77 oblastnich spailk. Je jedinou statem uznanou a mezin&kquistvrzenou narodni

spolenostiCerveného kze na izemCeské republiky.

2.1 Poslani aginnost Ceskéhogerveného Kize

PoslanimCCK je zejména fedchazet a zmiovat utrpeni, chranit zdravi, Zivot a Uctu
k lidské bytosti, podporovat vzajemné porozuim pratelstvi a mir mezi narody bez roz-
dili narodnostnich, rasovych, ndbozenskyiildntch a politickych a usilovat o naplva-
ni zakladnich princip hnuti Cerveného kze. Vesker&innostCeskéhaserveného kze

vyplyvé z tohoto poslani.

Zakladnimi principy hnutCerveného #Zze se rozumi sedm prindgiphumanita, neutrali-
ta, nestrannost, nezavislost, dobrovolnost, jedmotaétovost. Hlavni okruhyinnosti
CCK jsou stanoveny v Zakéno ochrag znaku a nazvderveného kze a oCeskoslo-

venskénterveném kizi, dale pak ve Stanova€iCK.
Nejdalezit¢jSi cinnosti jsou:
* Bezpispevkové darcovstvi krve (nabor, propagace hoe&ni)

* Vyuka a poskytovani prvni pomoci (kurzy proiegost, procleny, zaji¥ovani

zdravot. asistenci, saude, S¥tovy den prvni pomaoci...)
* Rekondéni tabory pro zdravotnoslabené &i
» Pripravenost na katastrofydetns humanitarnich jednotek a humanitarni pomoci)

o Patraci sluzba, Socialnicinnosti (krizovd centra, gerocentra, ubytovny
pro bezdomovce, jidelny praichodce a bezdomovce, qowvatelské a oS#iva-

telské sluzby Alice, oSacovacfediska...)
« Siteni mezinarodniho humanitarniho prava

Edi¢ni ¢innost (publikace tykajici se prvni pomoci, prdido bezpispévkovém darcov-

stvi krve, o hnutCerveného kze aCerveného pimésice). [8]
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2.2 Vznik Ceskoslovenskéhderveného Kize

Humanni myslenky erveného kze vznikly jiz gred vice nez 130 lety - Stanovy "Vlaste-
neckého pomocného spolku pro Kralovsteské.“ Za oficialni datum vznikGeskoslo-
venskéhaierveného kze ( dale jerCSCK ) v3ak byva povazovan patek tnora 1919.
Jiz 1. unora 1919 se v Obecnim dowmPraze seSlaffpravna sctizka socialnich pracov-
nika, zvolila uzsi vybor a vyslala delegaci k preziden republiky T. G. Masarykovi
s z&dosti o vysloveni souhlasu se vznikem novénargee a se jmenovanim jeho dcery
Dr. Alice Masarykové do funkcegdsedkya CSCK. President republiky svym dopisem
ze 6. Unora 1919 této Zadosti vylbw oto datum je povaZzovano za oficialni datum zalo
zeni Ceskoslovenskéhderveného kze. StanovyCSCK schvélilo Ministerstvo vnitra
CSR dne 23¢ervna 1919. Na 7ado€SCK je3t v roce 1919 fistoupilaCeskoslovenska
republika k Zenevské a Haagské konvenci. Mezindregmor Cerveného ize v Zenew
uznal Ceskoslovenskgerveny kiZz dne 1.prosince 1919. Dne 11. ledna 192008¢K
piijat za ¢lena Ligy spolénosti Cerveného kze aCerveného plmésice. Ministerstvo
Skolstvi a narodni osty CSR pak povolilo svym vynosem ze dne 26. ledna 198ani-
zovat dorosCSCK na Skolach. Po 20 let /1919 - 1938/ vykonavalskéi predsedkys
CSCK Dr. Alice Masarykova. [9]

2.2.1 Ceskoslovenskgerveny kiz mezi valkami

V obdobi mezi déma setovymi valkami v mnoha ifpadechCSCK nahrazoval nedo-
statky statni zdravotni spravy a daplal ji. Zaji¥oval styk rodin se zajatci, pomahal
uprchlikim a zapojoval se do as&né&h a profylaktickych akci proti epidemiim v prv-
nich letech po prvni gtové valce. Budoval zdravotni Ustavy &siké prazdninové osa-
dy, Zizoval poradny pro matky &t ambulatoria, jesle, utulky rogkk, sirotince,
Zakovské domovy, utulky pro starce, apod. Orgaraktaké dopravni zdravotni sluzbu,
posilal nemocné do Ustavpomahal §i Zivelnich pohroméach, rozvijel zdravotnickou

OS\Etu.

V roce 1920 fevzalCSCK do své spravy statni oevatelskou $kolu a seasré prova-
dél i vychovu tzv. samaritdn Hospodéska krize na p&atku 30. let 20.stoleti posunula

do pogredi ot charitativni programyCSCK organizoval vyvéovani polévek, pi@dal
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razné oSacovaci akce, z@p&al otop socialé slabym rodinam v zimnich ¢aicich, roz-
déloval potraviny mezi obyvatelstvo v nejchudSichesech, poskytoval i fin&ni soci-
alni podpory.CSCK pomahal i do zahraéii /nag. poskytl v eznu 1922 celkem 32
vagoéri Satstva a potravin pro hlad§ici obyvatele ruské Samary/. Dor@$8CK byl v
roce 1936 p&tem svychéleni na 2. mist v Evrog a na 4. mistve swté - m¢l 840.000
¢lent ve 38.000 i#fdach na 12.000 Skolach. [9]

2.2.2 Ceskoslovenskgerveny ki za okupace

Po rémecké okupaci a vyt¥eni protektorat’echy a Morava byC’SCK 5. srpna 1940
rozpustn, veskery majetek dsdi, ale i mistnich spalkCSCK, byl zabaven /odhad ma-
terialnich Skod byl stanoven na 170 miliopiedval€énych korun/. | kdyz bylo mnoho
funkcion&a aélena CSCK zatéeno, ¥znéno v koncentrénich taborech #gada z nich po-
pravena, ti ktd zistali na svobo#] se aktivié zapojovali do odbojovéinnosti, zachra-
novali vézné z transpoiit a pochod smrti, pomahali v oblastech postizenych bombardo-
vanim, i likvidaci epidemie skvrnitého tyfu v Terezinpii Kvétnovém povstani v Pra-
ze, ale i na daldich mistech, apod. Velmi aktigracovala také organizaGSCK v za-

hranii, ustavena v 221940. [9]

2.2.3 Ceskoslovenskyerveny ki po 2. s¥tové vélce

V prvnich letech po druhé &wové véalce pokrgoval CSCK v duchu tradic prvni republi-
ky. Obnovil gipravu oSdbvatelek a samaritén dopravni zdravotni sluzbu. Obnovena
byla i tradice Mirovych slavnostierveného &ze, z nichz vznikl Sstovy denCervené-
ho kiZe. Zn&ny kus prace odved! také dordS8CK, ktery pripravil akce na Skolach -
"Zdravotni tiletka na Skolach", "Mladez s®la republice", "Tyden &ské radosti”, "B-
tem vice kalorii", "dtem vice ovoce®i "Kakao a rohliky pro 20 % Skolni mladeze".
Vrcholu svého rozkétu dosahl dorost SCK v roce 1949, kdy sdruZoval 1.400.086na

ve vice nez 45.000@idach na tért 15.000 Skolach.fi@dstavovalo to tehdy vice nez 11 %
obyvatelstvaCSR aradilo nas to po USA na 2. misto natsv Unorovy politicky gevrat

v roce 1948 znamenal vyznamné&ny i v ¢innosti CSCK. Organizace&’erveného kze

u nas ztratila svou samostatnost a nezavislosjmw geziti se musela odklonit od sed-

mi principd  mezinarodniho hnu@ierveného #ze aCerveného filmésice, byla z&aze-
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na mezi spokenské organizace a&aneéna do jednotné Narodni fronty. Svou samostat-
nost ztratil rovidz dorostCSCK, ktery byl nasilis zarazen do jednotné Pionyrské organi-
zace aCSM. Ukortena musela byt rov# tradice Mirovych slavnostierveného fize.
Pres ztizené podminky odvddCSCK v letech 1949 - 1989 mnoho préspé prace pro
potrebné. Z jehatinnosti sice vymizely &které tradini charitativnicinnosti, ale byly
nahrazeny jinymi. Stat sicégqvzal péi o zdravi lidu, socialni zabezfni, os¥tu, vy-
chovu a kulturu, al€SCK jeho ¢innost viac pripadi Gspsre dophoval. Postaveni a
ukoly CSCK byly kodifikovany Zakonem € SCK ze 30.tijna 1952. Naréné tkoly zaal
plnit CSCK v dobrovolném darcovstvi krve ( od roku 1960ezf¥ispsvkovém darcov-
stvi krve ), v zajifovani dobrovolnych zdravotnickych a socialnich eluZ’ SCK vytva-

i Stanice prvni pomoci, zdravotnické hlidky, zdrawvcké druziny, hlidky mladych zdra-
votniki i zdjmoveé zdravotnické krouzky, Skoli dobrovolrestsy, mladé zdravotniky i
lidové hygieniky. Rozviji se dofkova oSetovatelska a pmvatelska sluzba v rodinach,
CSCK aktivné pomaha i celostatnim dkovani proti dtské obri, parada letni dtské
tabory pro zdravothoslabené &i, organizuje Vodni zachrannou sluzburdttaji se stu-
dijni strediska pro &i a mladez, zdravotnvychovné hry pro &i na matéskych a za-

kladnich Skolach, poskytuji se desitky humanitdrpiemoci do zahragii. [9]

2.2.4 Ceskoslovenskygerveny kiiZ po sametové revoluci

Politické a spoléenské zmsny v zawru roku 1989 umoznil{’SCK navrat k nezavislosti
a samostatnosti, ale i Kkterym charitativnintinnostem.CSCK se navraci k isledné-

mu dodrZzovéani sedmi zakladnich princimezinarodniho hnutierveného kze. V liez-

nu 1992 byl Federalnim shrom#&hdm schvalen novy Zako&126/1992 Sb. o ochran
znaku a nazviCerveného kZze a oCeskoslovenskénierveném kzi, diky nsimu byla

Cervenému Kzi vracena maléast objeki a nemovitosti, které musigte patily. V roce

1990 vznika hnuti Mladez€eskoslovenskéhserveného kze (M-CSCK), které se v r.
1991 stava zvlastni slozkdisCK. [9]
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2.3 Vznik Ceskéhoterveného Kize

V souvislosti s rozélenim jednotnéh@eskoslovenského statu zanikl ke dni 31. 12. 1992
i Ceskoslovenskgerveny kiz. Od 1. 1. 1993 {isobi na tzem{R Cesky éerveny kiz
ICCK/, ktery byl uznan Mezinarodnim vybore@erveného kze dne 26. 8. 1993 a dne
25. 10. 1993 byl fijat do Mezinarodni federadéerveného kze aCerveného fimésice.

K 1.1. 1993 se takéeti Mladez CSCK na MladezCeskéhocerveného Kze a Mladez
Slovenskéha@erveného kze.Ceskycerveny kiz pini tkoly v bezfispsvkovém darcov-
stvi krve, ve vyuce a poskytovani prvni pomoci,ociéini oblasti, ptada ozdravné
rekond&ni pobyty pro zdravotnhpostizené é&i i klimatické pobyty pro é&ti z ekologicky
ohroZenych oblastCR. Zizuje stediska sociélnich sluzeb, geriatricka centra, siray
pro dichodce a bezdomovce, oSacova#édiska, socialni domy s bezbariérovymi byty
pro staré a invalidni @any, stacioné& pro zdravoté oslabené &ti, byty pro osarslé
matky. Organizuje domaci ofetatelskou p&, Zachranné jednotk¢CK, v nekterych
regionech provozuje @épzdravotni dopravni sluzbu. Provozuje PatracisiZCK, po-
skytuje humanitarni pomoc do zahrdnileny CCK jsou Vodni zachranna sluziia’K,
Horska sluzbaCR a Sdruzeni zachrannych brigad kyndlo§kalni zachranna sluzba
chraréné krajinné oblasti BroumovskGeska speleologicka spoheost aCeska unie na-

morniho jachtingu. [9]

2.3.1 Miladez Ceskéhogerveného Kize

Mladez CCK (M-CCK) je hnuti samostatnpisobici v ramci narodni spéteosti Ceské-
ho ¢erveného kKzZe. Sdruzuje &i a mladez ve &u od 6 do 26 let (vyjimaeé do 36 let).
V sowasné dob ma 967¢lena pasobicich v 36 oblastnich skupinach. MIad&ZzK méa
vlastni strukturu, volené organycmnost. Ta je zagtena pedevsSim na oblast socialni,
zdravotr preventivni a humanitarni. Poslanim MladeZeského cervenélo kiize
je poskytnout mladym lidem prostor k seberealizzapojenim do jejich aktivit, a tak
je vychovavat k pomoci zranitelnym skupinam spotesti. Zakladni cile MladezeCK
jsou uskutenovany prostednictvim vlastnich projeit K nejvyznamgjSim projektim
M-CCK pati: Pomoc v pohybu (Help Trans), HIV/AIDS a zivotsn&ech, Vyuka prvni

pomoci dti a mladeZe, Bi. Kromé nich vydava MladeZ CK vlastni¢asopis Zpravodaj,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

porada pravidelné akce ke &wvému dniCerveného kze a Cerveného filmésice

(8. kwétna), letni kempy mladeZe¢ast nafiznych zahrarnich akcich a dalsi. [10]
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3 VYUKA PRVNIi POMOCI NA ZAKLADNICH SKOLACH

3.1 Vzdélavaci program Zakladni Skola s platnosti od 1. 24 1996

Vzdélavaci program Zakladni Skola usiluje o to . abgi 2apribéhu devitileté Skolni
dochéazky ziskali kvalitni zaklady moderniho vSeolgdm vzdlani. Odpovida na otazku,
co by neli Zaci poznat z hlavnich oblasti lidské kulturjalymi dovednostmi by & byt
vybaveni, aby mohli dale pokfavat ve svém vz#lavani, dorozumivat se s lidmi a uplat-

nit se v zivog.

Ve vzdElavaci perspektiv programu je osobnost post@pwyzravajiciho mladéhslove-

ka, ktery je schopen samostatnyslet a svobodnse rozhodovat.

Vzdelavaci program chape obsah zakladniha:idni jako prosedek rozvoje osobnos-
ti Zaka. Zahrnuje vifméiené rovnovaze poznatkyanosti vztahujici se ke vSem vzd
lavacim oblastem a obion Standardu z&kladniho wdéni. Kritériem pro vybr a zpra-
covani obsahu je jeho vyznamnost a vyuZitelnostéMxaci program inovuje obsah
vzklavani zejména v oblasti mravni vychovy, vychovyziravému Zivotnimu stylu a

k ochrar Zivotniho progiedi.

Program zdraziuje pevné osvojeni podstatnych poziiaske schopnosti aplikovat jéip
feSeni Ukal, utebnich i BZnych Zivotnich situacich. Jde otspbilost ( kompetence ),
které si Zak osvoji a jefipraven je uplatovat v dalSim vzélavani i v Zivot mimo Skolu.
Za dilezité povazuje program rozvijeni kompetenci sadtél a komunikativnich ( na-
slouchani, porozu#mi, spoluprace, vzajemna pomoc, atd.ird2 na kompetence se
promita do zpracovani osnov jednotlivydiegneta a do gistupu k hodnoceni zak
Smefuje k tomu, aby si Zaci osvojili hlavni zasady amy lidského jednani, aby ziskali
nejdilezit¢jSi dovednosti a navyky zdravehoispbu Zivota. Program povaZuje Zdedi-
té nawit Zaky sprava posuzovat jevy a situace, s nimiz se setkavajdmowdne se roz-
hodovat a jednat.

Vzdélavaci program svym pojetim atgobem zpracovani pia s tim, Ze si Skoly bu-
dou dotvéet jeho podobu podle svych vilastnich 2Zéma podminek a vychazetifpm

jak z ndzoit a grani rodta, tak z moznosti, pteb a zajm Zaki. [1]
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3.1.1 Prvouka 1. - 3. ra&nik

Prvouka je koncipovana jako soubor #t&dacich narii, které jsou podle obsahové
piibuznosticlenény do jednotlivych témat, ale ve své podstabii jeden celek vnine

propojeny ¥ejmymi souvislostmi a vztahy.

PredloZzené &ebni osnovy tvidi obsahovy ramec, wmz Witel v kazdodennim styku
se Z&ky rozhoduje o kotreém vykiru Wiva, o prostoru, ktery jednotlivym naim
vénuje, 0 mozném obohaceniiva o rozstujici nangty, piéipadré o zdivodnéné redukci

tématu.

Osvojovani diva prvouky je pedevSim zaloZzeno néznychcinnostech a hrach podpo-
rujicich tvaivé poznavani, osvojovani gebnych dovednosti a utni vztahu
k okolnimu s¥tu. Zakladem je pozorovani, pojmenovani a porovnaskut€nosti, sle-
dovani zZivotnich situaci, jejich ,napodobovani‘toavijeni v modelovych hrach, vygma
zkuSenosti  a zaziikak.
Vyznamnou roli ve vyuce prvouky hraje také schopmugele vytv&et vhodny pracovni
rezim a klima, které by zakn umoznily o¥fit si vlastni poznatky a dovednosti v praxi
a sladit zakladni Zivotni piatby a fyziologické funkce s realitou vyuky i Zivatkoly.
V prvnim raniku obsahuje prvouka i ténddovek a zdravi.
Téma : Zdravi , nemoc, denni rezim, osobni hygeemani pomoc
Ucivo :

e zdravi a nemoc,d2né nemoci a jejichifznaky, ochrana proti nemocentkova-

ni

* chovani nemocného doma , u lékas nemocnici

» zakladni pravidlafp uzivani Iéki, nebezp& nevhodného uzivani lék

e zdravotnicka z&izeni v nejblizSim okoli a jejictinnost

» zdravy denni rezim — prace, odptek, pohyb, stravovani, spanek, a;...

» z&Kladni hygienické navyky, intimni hygienagp® zevijSek

» drobna poragni, prvni pomoc, uloZeni materialu pro prvni pomvagomacnosti

( ve Skole) , pivolani pomoci dosfého, 1ékae
* nacvik givolani prvni pomoci a komunikace s |é&m — vystizné popsani pora-

néni
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* mgeteni teploty, oSéeni drobnych poraimi, staeni krvaceni

» pravidelné provathi zakladnich hygienickych navyka pé&e o zevgjSek
v pribéhu denniho rezimu

* nacvik dechovych a pohybovych kompetidiah cviteni vyuzitelnych ve vyto-

vacich hodinach afpsedavychktinnostech doma.

Zak by mél umat uplatiovat zakladni navyky osobni hygieny a pravidgeradit do den-
niho rezimu. Ml by chdpat , Ze dosta&tey spanek, odpinek a aktivni pohyb ma velky
vyznam pro zdravélovéka. Unet rozpoznat obvyklé fiznaky EZnych nemoci — bolest,
nechu K jidlu, malatnost, zimnice, fem a ¥as o nich informovat dosfg. DodrZovat
zasady podavani lék- neuzivat Zzadné leky bezdomi dosplého, dodrzovat ifp nemoci
pokyny |ékde, rodta. Dojit v piipact potteby do nejblizSiho zdravotnickéhoiizani,
privolat telefonem prvni pomoc. Poskytnout prvni panpd drobném poragni a krvace-
ni, znat zfisob sebeochranyrgd nakazenim krvi ( HIV, AIDS )tdledné pouzivani
gumovych rukavic nebo jinych pamek i styku s krvacejicim por&nim. Znat umist

ni obvazového materialu, gumovych rukavic — doma gkole.

DalSimi tématy rozgiujici wivo mohou byt #izné druhy nemoci,ipnos nemoci, moznost
nakazeni od zvat. L&eni dive a dnes. Dalsi volna témata souvisejici s nemipdg/gi-

enou a dennim rezimem
Téma : Navykoveé a latky a zdravi
Ucivo :
» Pxirodni latky, jejich prosgsnost, Skodlivost — &&vé mineralni vody, I&vé rost-
liny, jedovaté rostliny a houby atd.
» Bé&Zné leky, vitaminy, zasady jejich uzivani, rizikbivani €Ki bez doporteni
lekare a wdomi rodta
» Poznévani jedovatych rostlin
* Nacvik dovednosti odmitat cigarety, alkohol a droggSeni modelovych situaci )
e Poznavani zakladnich udap domacich prostdcich podle tdajna obalech
* Kava, alkohol, tabak, drogy a jejich Skodlivé@nky na zdravi
» Instituce pomahajiciipproblémech s navykovymi latkami €tdké krizova cent-

ra, linka diveéry
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* Komunikace s linkouwlvéry, détskymi krizovymi centry ( modelové situace )
Zak by &l znat nejznargsi 1&ivé a jedovaté rostliny,ipdevsim ty které se wmejstji
vyskytuji v okoli, chapat nutnost &l plodi a hub jen v fitomnosti dosgiého. Mgl by
chépat nebezpeléka uzivanych bez adomy |ékde, rodid, Witele a odmitat jakékoliv
pilulky ( bonbony ) od cizich osob¢as upozornit na takovélitovéka. Bezpéne zacha-
zet s BZnymi mycimi acisticimi prostedky pouzivanymi v domacnosti, znat rizika lepi-
del, barevjedidel aj. chemickych latek a jejich pouzivani bezoru dosglych. Chapat
zdravotni rizika tabaku a alkoholu, napeaj pochutin obsahujicich kofein a jiné navyko-
vé latky, rozhodhodmitat jejich uzivani a experimentovani s nimi.

Ucivo miZe byt roz&eno o volna témata dapljici problematiku navykovych latek .

[1]

3.1.2 Vychova ke zdravi 4.-5. rénik

Vychova ke zdravi realizovana ve 4. a 5¢niku v rdmcicasoveé dotace vymezeneé
pro predméty piirodowda a vlasti¥da, tvai dilezitou sodast vzélavani zak na prvnim
stupni zakladnich Skol. Svym pojetim a obsahemirdeprostor pro lepSi porozusmi
zakladnim patbam zdravého vyvojdoveéka, pro osvojeni vybranych poznaté rekte-

rych praktickych zdravothpreventivnich dovednosti.

V souladu s vyvojovymi fedpoklady, poznavacimi moznostmi a postupfskavanymi
zkuSenostmi Z&dk z kazdodenniho Zivota sije vyuka vychovy ke zdravi k tomu,
aby se Zaci postuprorientovali v otazkach aktivniho zdravi a osvojeogednosti urdli
uplatiovat ve vztahu k vlastni oséb jinym lidem, dovedli se orientovat v krizovych
situacich (zneuzivani navykovych latek, osobni b&2p, untli je rozpoznavat, f@dcha-
zet jim, zaujimat Zadouci postoje a volit spravo@hodnuti ve prosigh svého zdravi a
za pomoci dosflych umeli organizovat suj denni pracovni i od@inkovy rezim ve

smyslu zdravého Zivotniho stylu.

Vychova ke zdravi je koncipovana jako cilené ujpe@ani a roz$ovani zakladnich
poznatki a dovednosti v oblasti & o zdravi, osobni hygieny, vztamezi lidmi, osob-

niho bezp& atd.
Téma : Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvnigaom

e Zdravi a jeho ochrana, vlastniggéo zdravi, |ékiska pée ( preventivni, l&ebna )
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* Nemoci, jejich piznaky, cesty fenosu, imunitni systém dim se &o brani proti

nemocem )
* Infekéni nemoci
» Ockovani, karanténa, izolace
* Osobni, intimni hygiena divek a chldpe kosmetické fjpravky
« Urazy dti, zasady p poskytovani prvni pomoci, zaklady obvazové tekfni
* Mg¢ieni teploty, piprava bylinnéh@aje, FiloZzeni obkladu
* Osvojeni zfisobu podavani napop zakladnich lékpii béZném onemocii

Zak by mél umét chranit své zdravi dodrzovanim zékladnich hygiepih zasad, dkte-
rych zdravotd preventivnich op&ni a uplatovani zdravého Zjsobu Zivota. Ml by
umeét poskytnout zakladni genemocnémulenu rodiny. Ml by dbat o pravidelnowt
lesnou intimni hygienu. Vhodnnaphovat swij denni rezim, upldiovat zasady zdravé
vyzivy, dostatek odgenku, optimalni délky spanku fipnéieného pohybu. Poskytnout

prvni pomoc u le¢ich poragni a ovladat zakladni obvazovou techniku. [1]

3.1.3 Rodinna vychova 6. - 9. rénik

e

NejdalezitejSimi obsahovymi prvky i@dmetu jsou zdravi a rodina jako zakladriegpo-
klad utv&eni aktivniho zdravi kazdého jedince. Komplexnirakter pednttu dava
moznost zabyvat se jednotlivymi tématyizmych pohled a naphovat je &ivem podle
vyspilosti a zajmu zak

Rodinna vychova sledujergdevSim aspekt zdravétmpreventivni s navody pro kazdo-

denni Zivot.

V souladu s vyvojovymi fedpoklady, poznavacimi moznostmi a postupiskavanymi
zkuSenostmi z4k z kazdodenniho Zivota sinje k tomu , aby si Zaci @domovali za-
kladni problémy a péeby v oblasti zdravi, zdraveho Zivotniho stylu,inoé&ho Zivota,
rodicovstvi, osobniho bezpea ungli zaujimat vlastni postoje k uptatvani zdravého

zpasobu Zivota. A aby znali dostupné informaprameny tykajici se problematiky zdra-
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vého zmisobu Zivota, ekologickych a klimatickych Miina zdravi a ugli vyuzivat zis-

kanych poznatk k ochrar a upeviovani svého zdravi.

Téma : Pée o zdravi, hygiena, rezim dne

zdravi — psychické, fyzické, socialni, odpdrost za zdravi vlastni i ostatnich

[

» z&kladni zdroje aiftiny nemoci, dalsi mozné faktory vzniku oneméunprevence
* nemoc Vv rodig, oSeftovani nemocnéhdéena rodiny

» etické vztahy k nemocnému a zdravopostizenému

* rekonvalescence po nemoci nebo Urazu

e civiliza¢ni poruchy a jejich prevence

* nacvik oSaibvani nemocnéhdlena rodiny ( modeloveé situace ), rozvijeni etidkyc

vztahi k nemocnym ( nav&ta zd&izeni socialni pge )
* sestavovani vlastnich programpé&e o osobni zdravi nadire casove obdobi

Zaci by méli umét uplatiovat zakladni zasadytippivajici k zachovani a upgawani
zdravi. Meli by se orientovat v zakladnickipinach nemoci a vhodnym chovanim omezit
pusobeni negativnich faktbmprispivajicich ke vzniku civilizénich chorob a chranit se

pied infelkénimi chorobami, ¥etrg nakazy virem HIV. [1]

3.2 Ramcovy vzdilavaci program pro zakladni Skoly

V souladu s novymi principy kurikularni politikyfa@mulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzalavani vCR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakot 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim,igtdnim, vySSim odborném a jiném ¢avani (Skolsky za-
kon), se do vz&lavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnickudeenti pro vzd-
lavani Zak od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vyt®ay na dvou urovnich —
statni a Skolni.

Statni arove v systéemu kurikularnich dokumeénpredstavuji Narodni program usé-
vani a ramcové vzthvaci programy (dale jen RVP). Narodni programéiéadani vyme-
zuje paateeni vzailavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramceshaa@ni pro jeho

jednotlivé etapy — ied3kolni, zakladni aistdni vzdlavani. Skolni Grove predstavuji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

$kolni vzalavaci programy (dale jen SVP), podle nichZ se teskuje vzdlavani na
jednotlivych Skolach. SVP si vytiiakazda $kola podle zasad stanovenychisiysném
RVP. Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuZit tzv. Manpéd tvorbu Skolnich vadavacich
progranii, ktery je vytvéen ke kazdému RVP. Manual seznamuje s postupenbytvor

SVP a uvadi zisoby zpracovani jednotlivyatésti SVP s konkrétnimiiklady.

Narodni program vzavani, ramcové vzadavaci programy i Skolni vZthvaci programy

jsou véejné dokumentyifistupné pro pedagogickou i nepedagogickdejnest.

Ramcové vztiavaci programy:
* vychazeji z nové strategie wtévani, ktera zéraziuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vétivacim obsahem a uplétri ziskanych &domosti a dovednosti
v praktickém Zivol
* vychazeji z koncepce celozivotnihéeni
* formuluji otekavanou Urowvevzdlani stanovenou pro vSechny absolventy jednot-
livych etap vzdlavani
* podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesmiasdnost @itelt za vysledky
vzklavani
Zakladni vzdlavani navazuje naredskolni vzdlavani a na vychovu v rodinJe jedinou
etapou vzdlavani, kterou povinhiabsolvuje cela populace Zake dvou obsahay orga-

nizatn¢ a didakticky navazujicich stupnich.

Zakladni vzdlavani vyZaduje na 1. i na 2. stupni p&ihé a twrci Skolni prostedi, které
stimuluje nejschop#)Si Zaky, povzbuzuje mémadané, chrani i podporuje zaky nejslabsi
a zajifuje, aby se kazdé diprostednictvim vyuky pizpisobené individualnim pis-
bam optimalg vyvijelo v souladu s vlastnimit@dpoklady pro vzélavani. K tomu se
vytvéieji i odpovidajici podminky pro védvani zak se specialnimi vadavacimi po-
titebami. Patelska a vsicna atmosféra vybizi Zaky ke studiu, prac¢innostem podle
jejich zajmu a poskytuje jim prostoréas k aktivnimu &eni a k plnému rozvinuti jejich
osobnosti. Hodnoceni vykéra pracovnich vysledkzaki musi byt postaveno na g
konkrétnich a splnitelnych Gkigl na posuzovani individualnich 2m zZ4ka a pozitivé
ladénych hodnoticich soudech. Z&k musi byt dana moznost zazivat &&p nebat se

chyby a pracovat s ni.
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V prabéhu zakladniho vz#lavani Zaci postupnziskavaji takové kvality osobnosti, které
jim umozni pokr&ovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené pradebihem celého

Zivota se dale vzadiavat a podle svych moznosti aktévpodilet na Zivat spole&nosti.

Zakladni vzdlavani ma zakm pomoci utvéet a postupfirozvijet klcové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecnéhoch&d orientovaného zejména na situace
blizké Zivotu a na praktické jednani. V zakladnimklavani se proto usiluje o naiol-

vani gchto cili:

e umoZznit Zakm osvoijit si strategiedeni a motivovat je pro celozivotnéeni

* podrécovat Zzaky k tveivému mysleni, logickému uvaZovani &d§eni problérin

e vést Zaky k vSestrann&sinné a oteiené komunikaci

* rozvijet u Zak schopnost spolupracovat a respektovat praci &chgpvlastni
i druhych

e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako siab, svobodné a zodpo-
védné osobnosti, upkabvali sva prava a nagbvali své povinnosti

» vytvéret u Zak potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani prozZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlive aly k lidem, prosedi
i k prirodé

e ucit Zaky aktivreé rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialniadra byt za &
odpowdny

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidgejich kulturam a duchovnim
hodnotam, it je Zit spoléné s ostatnimi lidmi

e pomahat Zzakm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladtealnymi
moZnosti a upla@ibvat je spolu s osvojenymiédomostmi a dovednostmitip

rozhodovani o vlastni zZivotni a profesni orientfld ]

3.2.1 Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdslavani ( SVP )

Je to Skolsky dokument, ktery v souladu se Skaomskgdkonem zpracovava podle
RVP ZV kazda $kola realizujici zékladni ¢zani. SVP vychazi z konkrétnich wat
vacich zamsra Skoly, zohleduje poteby a moZnosti Zdik readlné podminky a moZnosti

Skoly a opravéiné pozadavky rodii nebo zakonnych zastupzaki. Ma na zeteli posta-
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veni Skoly v regionu i socialni prdésti, ve kterém bude v&dvani probihat. Vz&avaci

proces na konkrétni Skole se pak usktiutge podle SVP, ktery si $kola vypracovala.

SVP stanovuje (zvejiuje) feditel Skoly po projednani se Skolskou radou, kser&yja-
diuje i k realizaci vzdavani podle tohoto programu. SVP je &@sti povinné dokumen-
tace Skoly, musi byt ¥fstuprén verejnosti, aby se kazdy zjemcelrmoznost seznamit
s obsahem programu, aby d§§ mohl kazdy nahlizet a paovat si z &j opisy a vypisy,

popipadt pozadat o kopii.

Ceska 3kolni inspekce zjidjie a hodnoti v ramci své inspek ¢innosti naplini SVP

a jeho soulad s pravnimigupisy a RVP ZV.

Z&sady stanovené pro zpracovani Skolnih@lazdciho programu pro zakladni
vzalavani:
- je zpracovavan v souladu s RVP ZV pro celé obddliardniho vzdlavani nebo

pro jehoc¢ast, tj. pro roniky, ve kterych dana Skola realizuje zakladnisladani

- zaji¥uje rovnopravny fistup k z&kladnimu vzthvani pro vSechny Zaky

s

s povinnosti Skolni dochazky &lizi k jejich vzdlavacim patebam a moznostem

- vytvéri predpoklady pro realizaci véthvaciho obsahu s ohledem n&kavé zvlast-
nosti Zaki, a tim pro postupné utkéni a rozvijeni ktiovych kompetenci

- vede k naplovani citi zakladniho vzélavani stanovenim vychovnych a vala-
cich strategii na arovni Skoly a k napVani cilového zagiteni vzalavacich oblasti

stanovenim vychovnych a wddvacich strategii na Urovni v§ovacich pedneta

« je zpracovan tak, aby umigdval Wwitelam rozvijet tvdivy styl prace a neomezoval
je pii uplatreni pripadnychéasovych i metodickych odliSnosti, které vychazeji z

zkuSenosti titela s efektivnimi zjgsoby vyuky a z konkrétnich geb 2ak

>~ vz

- je vytv&en jako relative staly material, jehoZfpadné zminy v webnim planu
a v webnich osnovach nesmi zasahnout negatdm vzdlavani zak v urcitém

zap@atém ,cyklu*
Vzd¥lavaci oblastClovék a zdravi

Prinasi zakladni podity pro ovliviiovani zdravi (poznatkgjnnosti, zgisoby chovani), se
kterymi se Zaci seznamuiji¢iuse je vyuzivat a aplikovat ve svém zioVzdklavani v

této vzalavaci oblasti sktruje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jakd 7
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bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smys| zdtav@revence i hloubku problénspo-
jenych s nemocéi jinym poSkozenim zdravi. Zaci se seznamujiizngm nebezpgm,
které ohrozuje zdravi wBnych i mimdadnych situacich, osvojuji si dovednosti asap
by chovani (rozhodovani), které vedou k zachovapbsileni zdravi, a ziskavali feb-

nou miru odpo¥dnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Pri realizaci této vzélavaci oblasti jereba klast draz gredevSim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazelmaim Zivot Skoly. Proto je velmi
dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve sh®ad tim, co se Zaci o zdravéiua co z pohledu
zdravi potebuji. Zp@&atku musi byt vzélavani silré ovlivnéno kladnym osobnimifkla-
dem u«itele, jeho vSestrannou pomoci a celkoveizmvou atmosférou ve Skole. P&jd
pristupuje diraz i na ¥tSi samostatnost a odgamnost Zak v jednani, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapaddawvani je zakladem pro vytieéni

aktivnich gistupi Zaki k rozvoji i ochras zdravi.

Vzdslavaci oblasClovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladtkena Zak ve
vzklavacich oborech Vychova ke zdravi @€ena vychova, do niz je zahrnuta i zdravot-
ni télesné vychova. Vatlavaci obsah oblastilovék a zdravi prolina do ostatnich vt

vacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzZitaglikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravitipaSi zakladni poznani dovéku v souvislosti

s preventivni ochranou jeho zdravicilzaky aktivig rozvijet a chranit zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzickBytaza k& odpowdny. Svym vzdlava-
cim obsahem bezpréstiré navazuje na obsah widdvaci oblastiClovék a jeho swt.
Z4aci si upewuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdrawopreventivni navyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latkyepdchazet araam acelit vlastnimu ohrozeni
v kazdodennich i minfddnych situacich. RoZ8ji a prohlubuji si poznatky o rodin
Skole a spok&enstvi vrstevnik, o prirode, cloveéku i vztazich mezi lidmi adi se tak divat
se na vlastnéinnosti z hlediska zdravotnich peb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho
jedince a rozhodovat se ve présp zdravi. Vzhledem Kk individualnimu i socialnimu
rozmeéru zdravi je vzdlavaci obor Vychova ke zdravi velmi Uzce propojgmgezovym

tématem Osobnostni a socialni vychoya2]
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. PRAKTICKA CAST
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4 CILEAHYPOTEZY

4.1 Cile prace

1. Zjistit v jakém rozsahu jsou informace o prgamoci poskytované v ramci mezi-

predmétovych vztal.

2. Zjistit schopnost zdkzakladnich Skol poskytnout prvni pomoc v danycldetavych

situacich.

3. Zjistit wdomost o pravni odp@dnosti za neposkytnuti prvni pomodicv zrarenému
u zaki i ucitelu.

4. Zjistit, kde mohou Zaci ziskat informace o prpamaoci.

5. Zjistit schopnostditeli poskytnout prvni pomoc v danych modelovych sitclaci

6. Zjistit nazor ditela na rozsah vyuky prvni pomoci na zakladnich Skalach

4.2 Hypotézy
1. Domnivam se, Ze rozsah vyuky prvni pomoci idezii Skole je nedostaiey.

2. Domnivam se, Ze Zaci na zakladnich Skolach fielostaténé znalosti, aby dokazali

poskytnout prvni pomoc v danych modelovych situacic

3. Domnivam se, Ze Zaci &itelé jsou si ¥domi pravni odpoddnosti za neposkytnuti
prvni pomoci.

4. Domnivam se, Ze zaci ziskavajtsimu informaci o prvni pomoci z jinych zdiojnez
z vyuky na zakladnich Skolach.

5. Domnivam se, z&iitelé dokadzou poskytnout prvni pomoc u drobnychapni a Ura-
zq.

6. Domnivam se, Zecitelé nepovazuji rozsah prvni pomoci na zakladsikblach za

dost&uijici.
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1.1 Dotaznikové Sefeni

Pri zpracovani této bakakké prace jsem informace ziskala z dotaxnikeré jsem roz-

dala Zzakm osmychitid a &itelam na zékladnich Skolach.

Metodu dotazniku jsem zvolila, poradZ mi umo#ovala sebrat velké mnoZzstvi informa-

ci za kratkou dobu.

Pouzila jsem dva druhy dotazdikPrvni pro zaky a druhy praitele na zakladnich Sko-

lach.

V dotazniku pro zaky jsem i zjistit vSeobecné znalosti z prvni pomoci aogriost
Zakh pouzit je v danych modelovych situacich, jaké mdjbje informaci o prvni pomo-

ci, ve kterych pednetech se prvni pomoc vyuje a jakou formou vyuka probiha.
V dotazniku pro Zzaky jsem pouZzila u¥ené a polouzaené otazky.
Dotazniky jsem rozdala v osmydiidach, vyzkumu se z2astnilo sto Zak

V dotazniku pro titele jsem chtla zjistit vSeobecné znalosti z prvni pomoci a ogriost
ucitela pouzit je v danych modelovych situacich, jejiclzarana rozsah a formu vyuky

prvni pomoci na zakladnich Skolach.

Ucitelaim jsem rozdala osmdesat dotaZnikratilo se mi Sedesat dotazfik

V tomto dotazniku jsem pouzila otazky ugave a polouzdaené.

Oba dotazniky jsem vyhodnotila a zi$é informace jsem uvedla v prakticksti.

Pred rozdanim dotaznikjsem provedla pilotni studii. Deset dotazZniiko Zaky a deset
dotaznik pro Witele jsem rozdala dvaceti nahodnym lidem, abydhtilg, zda jsou

vSechny otazky vhodrsestavené a dostate srozumitelné i pro laiky.

Po navraceni dotazniksem je vyhodnotila a upravila &wtazky, ve kterych jsem pouZzi-

la odborné vyrazy, kterymehteii dotazovani nerozuh.
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6 DOTAZNIK PRO ZAKY

Otazka ¢. 1) Co si predstavite pod pojmem prvni pomoc ?

Tabulka¢. 1 Prvni pomoc

Absolutni Relativni
~d°
Odpovéd hodnota | nodnota
Vv [%]
a) pomoc poskytnuta jakymkoltlovékem na mist nehody 96 96
b ) pomoc poskytnuta pouze zdravotnikem nadmishody 4 4
C ) pomoc poskytnuta pagvozu do nemocnice 0 0
Celkem 100 100
0%
4% ]
96%
o a) pomoc poskytnuta jakymkoliv Elovekem na misté nehody
= b) pomoc poskytnuté pouze zdravotnikem na misté nehody
m] ¢ ) pomoc poskytnuta po pfevozu do nemocnice

Graf¢. 1 Prvni pomoc

Z prvni otazky vyplyva, zeipvazna wvtSina zak vi , Ze prvni pomoc je pomoc poskyt-
nutd jakymkolivélovékem na mist nehody. Pouzétyii Zaci oznéili odpoved b ) , Ze

prvni pomoc je pomoc poskytnuta pouze zdravotnikarmist nehody.
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Otazka¢. 2 ) Znate telefonni¢islo na zachranou sluzbu?

Tabulka¢. 2 Telefonnfislo na zachrannou sluzbu

Absolutni Relativni

Odpovéd’ hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) 158 0 0
b) 155 82 82
c) 150 18 18
d) 159 0 0
Celkem 100 100

0%

0%

Oa) 158 mb) 155 Ooc) 150 Ood) 159

Graf & 2 Telefonnéislo na zachrannou sluzbu

Touto otazkou jsem céla zjistit, jestli Zaci znaji telefonriislo na zachrannou sluzbu.
VétSina odpowdéla spravi, Ze telefonnicislo na zachrannou sluzbu je 155. Druhou
negastjsi odpoedi byla odpo¥d c ) ¢islo na hasiskou sluzbu 150. Asi dvacet Zak
mi pod nabizené moznostiipsalo dalSi moznost a tdslo 112, totasislo je vSak na In-

tegrovany zachranny systém.
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Otazka¢. 3 ) Myslite si, Ze je tato linka bezplatna ?

Tabulkac. 3 Bezplatna linka

Absolutni Relativni

Odpowd’ hodnota | Nodnota
Vv [%]
a) Ano 81 81
b) Ne 19 19
c) Nevim 0 0
Celkem 100 100

0
19% 0%

Da) Ano
mb) Ne
Oc) Nevim

Graf¢. 3 Bezplatna linka

Touto otdzkou jsem chitn zjisti, zda Zaci &di, Ze linka na zachrannou sluzbu je bezplat-
n4 a to z pevné telefonni linky i mobilniho telafor©Osmdesat jedna Zélodpovdélo
spravrg, Ze linka je bezplatna. Devatenact #adpowvdelo, ze telefonni linka za za-

chrannou sluzbu je placena.
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Otazka ¢. 4 ) Myslite si, Zze kdybyste se dostali k nebiddzranénému éloveku) uméli
byste mu poskytnout prvni pomoc ?

Tabulkac. 4 Poskytnuti prvni pomoci

. | Relativni
Odpowd ?\%Z?:g:g' hodnota
Vv [%]
a) Ano 98 98
b) Ne 2 2
c) Nevim 0 0
Celkem 100 100

98%

ma) Ano
mb) Ne
Oc) Nevim

Graf¢. 4 Poskytnuti prvni pomoci

Touto otazkou jsem c#itn zjistit subjektivni nazor zékna svou schopnost poskytnout
prvni pomoc. Devadeséat osm aékdpowdelo, Ze by dokazali poskytnout prvni pomoc,

kdyby se dostali k nehédebo zradnémuclovéku. Pouze dva Zaci odp&kli ne.
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Otéazky ¢. 5) Vite, kdo mize poskytnout prvni pomoc ?

Tabulkac. 5 Kdo niZe poskytnout prvni pomoc

Odpod Absolutni | 500
P hodnota v [%]
a ) jakykolivclovek , ktery se k poramému dostane 78 78
b ) pouze zdravotnik ( zachranadravotni sestra, léka...) 0 0
c ) ¢lovek, ktery ma zdravotnicky kurz 22 22
Celkem 100 100

22%

0%/

78%

Da) jakykoliv€lovek , ktery se k poranénému dostane
mb) pouze zdrawotnik ( zachranéf, zdrawotni sestra, lékafr, ...)

Oc) Clovek, ktery ma zdrawvotnicky kurz

Graf¢. 5 Kdo niZe poskytnout prvni pomoc

Na otazku: ,Kdo nmize poskytnou prvni pomoc?“ odpmklo spravié sedmdesat osm
Zaka. Prvni pomoc rize poskytnout jakykoli¢lovek, ktery se k nehaddostane a nemu-

si to byt pouze zdravotnik.

Zbylych dvacet dva Zd@kodpowdélo, Ze prvni pomoc fiZze poskytnout pouze zdravotnik
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Otazka¢. 6 ) Vyjmenujte alesp#s pét véci, které by rdly byt v Iékarnice :
VétSina 24k spravie vyjmenovala Ze v kazdé Iék&kne maji byt tyto ¥ci :

- razre Siroké obvazy

- sterilni tlakovy obvaz

- trojcipy Séatek

- naplast hladka, naplast s pol&Em

- obinadlo Skrtici pryzové

- dezinfekni roztok ve spreji

- rouSka resuscitai

- rouska z PVC 20 x 20 cm

- rukavice latexové chirurgicke

- Spendlik zaviraci

- nazky

Nekteri Zaci by do lékarrtky jeSt pridali — mobil nebo vysikku, piirucku prvni pomoci,
léky jako Adrenalin, Morfium, Paralen, Ibalgin, uzini roztoky, defibrilator, deku,éei

na inkubaci, provazek.
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Otazka €. 7 ) Myslite si, Ze za neposkytnuti prvni pomoci na @#isthody niZete byt

trestr¢ stihani ?

Tabulka¢. 6 Trestni stihani

Absolutni Relativni

Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]
a) Ano 44 44
b) Ne 38 38
¢ ) Nevim 18 18
Celkem 100 100

18%

a) Ano
b) Ne

¢ ) Nevim

44%

Graf & 6 Trestni stihani

Na tuto otazku odp@délo spravié pouze 44 Zak. Tricet osm odposdélo, Ze za nepo-

skytnuti prvni pomoci nemohou byt tresstihani a osmnact Zélse s pojmem trestni

odpowdnost nesetkalo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Otazka¢. 8 ) Stali jste se sidky nehody cyklisty v lese.Cyklista najel na kanmeespadl
z kola. Ma ranu na hla¥, ktera slal# krvaci. Cyklista se #bec nehyba, nereaguje na
osloveni,nedycha a tep nelze vyhmatat. Jakymsppem bude$ postupovat 7iRad’

k jednotlivym polozkangisla jedna az sedm ( jedna — néijde; osm — naposled )
2 _ zjisti, zda zra&ny dycha
3 _ zjisti, zda citi$ puls zrarého
6_ umnilé dychani z plic do plic
4  zjisti, zda je zrény pri védomi
7 _ nefima srdéni masaz
5 uvolni dychaci cesty
1 _ zavolej zachrannou sluzbu
8 _ osétdrobna poraéni

Tuto otazku jsem zadila zangrn¢é. Narazila jsem na ni v materialech pro vyuku prvni
pomoci na zakladnich Skolach. Hodnoceni znaaavySe je opsano z vysladk mate-
ridlech. Ch¢la jsem zjistit, zda Zaci umi isalit jednotlivé Ukony podle informaci, které

ziskali ve Skole.

Ja s vyhodnocenim této otazky u#dgin v materialech Skoly nesouhlasim. J& bych

sdazeni jednotlivych polozek pozmla nasledovi
2 _ Zzjisti, zda zra&ny dycha
3 _ zjisti, zda citi$ puls zrarého
5 umilé dychani z plic do plic
1 zjisti, zda je zrény pii védomi
6 _ nefima srdéni masaz
4 _ uvolni dychaci cesty
7 _ zavolej zachrannou sluzbu

8 _ oSétdrobna poraeni
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Zadny zak neodpa@ddl piesré podle vysledi v materidlech, kazda odpal se malinko
liSila, proto jsem nemohla tuto otdzku grafickyhegnotit. Zjistila sem, Ze Zaci neznaji

algoritmus poskytovani prvni pomoci u véEiho porasni.

Uvedu zde jen néastjSi postupy zak

Tricet osm Zak uvedlo jako prvni polozku — zavolej zachrannouisiu

Dvacet Zak uvedlo jako prvni poloZzku — zjisti, zda zeay dycha.

Sedm zak by jako prvni oSétlo drobna poraéni.

Nekteri uvadli, Ze by postupovali podle toho, zda bylnvhodné ponicky, |€karnéku.

Ostatni zaci uvati jednotlivé polozky v éizném pdadi.
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Otazka¢. 9) Vite, kde Ize nejlépe vyhmatat staé puls ?

Tabulka¢. 7 Srdéni puls

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) kenitepna 86 86
b) tepna na zdpti 14 14
c) tepnav jamce loketni 0 0
Celkem 100 100

14% 0%
86%
o a) krénitepna
] b) tepna na zapésti
O c ) tepnavjamce loketni

Graf¢. 7 Srdeni puls

Na tuto otdzku odp@délo osmdesat Sest zZakpravig, tedy Ze nejlépe Ize vyhmatat puls
na keni tepré. Puls na zagstni tepi je také doke hmatny, ale nevyhmatava se grvni
pomoci, kdyZ paebujeme rychle zjistit puls por&ameho.
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Otazka¢. 10) Jaké znate druhy krvaceni ?

Tabulkac. 8 Druhy krvaceni

Absolutni Relativni
Odpowd’ hodnota | Nodnota
v [%]
a) tepenné, Zilni, kapilarni, smiSené 38 29
b) tepenné, Zilni, smiSené 37 28
c) tepenné, Zilni, smiSene, kapénkové 10 8
d) vnitni, zevni 48 35
29%
o a) tepenné, Zilni, kapilarni, smiSené m b) tepenné, Zilni, smiSené
O c ) tepenné, Zilni, smiSené, kapénkové O d) wnitini, zewni

Graf¢. 8 Druhy krvaceni

U této otazky bylo vice moznych odgal a to odpovd’ za a ) tepenné, Zilni, kapilarni a
smiSené a za d ) viit, zevni. \étSina Zak oznaila spravné odpadi, tiicet pst Zaki si

zanenilo kapilarni krvaceni za kapénkové.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

Otazka ¢. 11 ) Jak oSekite kamarada, ktery si g@ze nozem z#&pti a z rany mu bude

vystikovat jasr¢ ¢ervena krev ?

Tabulkac. 9 OSetenirezné rany

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) milozime na ranu sterilni tlakovy obvaz a p&abvazu konr 57 57
¢etinu a pivolam pomoc
b) pevazeme ranu sterilnim obvazem fg@am pomoc 6 6
c ) zaSkrtime karetinu, obvazu ranu obvazem #vplam po- 37 37
moc
Celkem 100 100

37%

57%

6%

E b) pfevaZeme ranu sterilnim obvazem a pfivolam pomoc

O c) zaSkrtime koncetinu, obvdZu ranu obvazem a pfivolam pomoc

O a) pfiloZime na ranu sterilni tlakow obvaz a pewé obvazu koncetinu a pfivoldam pomoc

Graf¢. 9 OSetenirezné rany

Touto otazkou jsem célt zjistit schopnost Zdikposkytnout prvni pomoc v dané mode-

lové situaci.

Na tuto otazku odp@délo padesat sedm Zélsprave, tzn. Ze na ranuipozime sterilni

tlakovy obvaz a pevnobvazeme kafetinu. Ticet sedm zak by kortetinu zaskrtilo —

tento zgisob oSeaEni se uz neprovadi, mohlo by dojit k ischemiidatimy pi dlouhotr-

vajicim zaskrceni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Otazka ¢. 12 ) Jak oSetite kamarada, ktery si poleje ruce horky#fajem, kiZi na ru-

kou macervenou a sfZuje si na bolest ?

Tabulkac. 10 OSeteni popalenin

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a ) popalené misto potame dezinfekci arpkryjeme sterilnim 12 12
obvazem
b ) misto pekryjeme sterilnim obvazem 29 29
c ) popalené ruce co néjde ochladime ledem nebo studenou VO-g 59
dou
Celkem 100 100

12%

0
59% 29%

O a) popalené misto postfikame dezinfekci a pfekryjeme sterilnim obvazem
E b ) misto pfekryjeme sterilnim obvazem

Oc ) popalené ruce co nejdfive ochladime ledem nebo studenou vodou

Graf¢. 10 OSeteni popaleniny

Touto otazkou jsem célt zjistit schopnost Zdikposkytnout prvni pomoc v dané mode-

lové situaci.

Na tuto otazku odpa@délo padesat dei Zaki spravi, tzn. Ze popalené misto co nig¢jd

ve ochladime ledem nebo studenou vodou.

Tuto otdzku jsem také vzala z materigro zakladni Skoly. V nabidce odgoV mi chybi
dalSi pée po popaleni. Moznost odpalr b ) a ¢ ) bych zkombinovala v jednu odpdy

protoZe ob moznosti jsou spravné.
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Otazka¢. 13) Jak budete postupovatipoSefeni zlomeniny dolni kodetiny ?

Tabulkac. 11 OSeteni zlomeniny

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | hodnota v
[%]
a ) odstranime @ ze zragné korgetiny, oSetime drobna pora- ,, 12
néni a givolame pomoc
b ) pokusime se kdértinu narovnat, zafixujeme ji a@ipolame 37 37
pomoc
c) se zlomenou kaéetinou nehybeme, zafixujeme ji v dané po- ;, 51
loze a pivolame pomoc
Celkem 100 100

12%

51%

O a ) odstranime odév ze zranéné koncetiny, oSetfime drobn& poranéni a pfivolame pomoc
mb ) pokusime se konCetinu narovnat, zafixujeme ji a pfivolame pomoc
Oc ) se zlomenou koncetinou nehybeme, zafixujeme ji vdané poloze a pfivoldame pomoc

Graf¢. 11 OSeteni zlomeniny

Touto otazkou jsem ctlt zjistit schopnost Zd@kposkytnout prvni pomoc v dané mode-

lové situaci.

Na tuto otazku odpadélo padesat jedna ZakZze se zlomenou kéetinou nehybeme,
zafixujeme ji v dané poloze aipoldme pomoc, coZ je spravna odpdyv Tiicet sedm
Zalkh by kortetinu narovnalo a zafixovalo a dvanact #dky neoSdilo zlomeninu,

ale jenom drobn& porani.
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Otazka¢. 14 ) Jakymi zmsoby se budete chranit‘ed ndkazou virem HIV ( AIDS )

poskytovani prvni pomoci ?

Tabulkac¢. 12 Ochrana ped HIV

Absolutni Relativni

Odpowd hodnota | Nednota
Vv [%0]
a ) nijak, Zadna nakaza nehrozi 19 19
b ) pouZziji resuscitani rouSku a latexové rukavice 70 70
C ) neposkytnu zadnou prvni pomoc, riziko nakazgilis vy- 1 1

soké
Celkem 100 100
11% 19%

70%

O a) nijak, Zadné ndkaza nehrozi
B b ) pouziji resuscitacni rousku a latexove rukavice

Oc ) neposkytnu Zadnou prwni pomoc, riziko ndkazy je prilis wsoké

Graf¢. 12 Ochrana fed HIV

Sedmdesat zakby se sprawhchranilo g umélém dychani resuscitai rouskou a pouzi-

-----

,

HIV Siti a neu¢domuji si zavaznost onemaen AIDS, protoze devatenact Zakdpo-
védélo, Ze ¥ oSeteni zragného zadneé riziko nakazy virem HIV nehrozi. Naojale-

nact zak by prvni pomoc neposkytlo, jelikoz povazuji rizikékazy za $lis vysoke.
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Otazka¢. 15) Jak se budete chovat, kdyz budete nachlazeni ?

Tabulka¢. 13 Nachlazeni

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota v
[%]
a ) budu doma, dodrzovalldsny klid v posteli, pit hod 84 84
teplych tekutin a pravidetnbrat I1éky
b ) budu doma, divat se na televizi, jist zmrzlimuuzival c 5
léky
¢ ) budu brat Iéky, chodit ven 11 11
Celkem 100 100

11%

84%

D a) budu doma, dodrzovat télesny klid v posteli, pit hodné teplych tekutin a pravidelné brat 1éky
®mb ) budu doma, divat se na televizi, jist zmrzlinu a uzivat Iéky

0O c ) budu brat Iéky, chodit ven

Graf &. 13 Nachlazeni

Osmdesattyii Zaki by dodrZzovalo p nachlazeni spravnydébny rezim byly by doma,
dodrzovali Elesny klid v posteli, pili hod& tekutin a brali by fedepsané leky. dktefi
Zaci by si do léebného rezimu Zadili i pojidani zmrzliny a & Zaki by sice bralo 1éky,

ale nachlazeni by brali spiSe jako volno a chdjilven.
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Otazka ¢. 16) Vite co jeCeskycerveny Wiz ?

Tabulkac. 14 Ceskycerveny Kiz

Absolutni Relativni
Odpowd’ hodnota | Nednota
Vv [%0]
a ) organizace pro zdravotni sestry 15 15
b ) organizace pro |éka 34 34
c_) organizace, ktera ze zabyva vyukou a novinkaprivni pomo- 41 41
ci
d ) organizace pro vZthvani uitelu ve zdravotnické oblasti 10 10
Celkem 100 100

10% 15%

41%

O a) organizace pro zdravotni sestry
Eb) organizace pro |ékafe

Od) organizace pro vzdélavani uciteld ve zdrawotnické oblasti

Oc ) organizace, kterd ze zabyvd wukou a novinkami v prni pomoci

Graf¢. 14 Ceskycerveny Kiz

Touto otazkou jsem céin zjistit, jestli Zaci znajiCesky erveny kiz a¢im secerveny

kiiz zabyva. Zjistila jsem, Ze Zaci se s timto pojmjensetkali, ale nemaji podrofsi

informace aiinnostic¢erveného kKze.
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Otazka¢. 17 ) Ve kterém pednvtu jste se s prvni pomoci setkali ?

Tabulkac. 15 Rednety

Od) Prwuka

me)jiny .....

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota hc\)/d[g/(c))]ta
a) Rodinna vychova 58 41
b ) Oktanska vychova 46 32
c ) Hirodowda , Rirodopis 15 10
d) Prvouka 16 11
e)jiny..... 8 6
10% 41%
32%
D a) Rodinna wchova mb) Obcanska wchova Oc ) Prirodoveda , Pfirodopis

Graf¢. 15 Rednety

V této otadzce jsem cka zjistit mezigednetové vztahy @i vyuce prvni pomoci. Néas-

t¢ji byl oznaen pgredmét Rodinn& vyuka, poté @anska vyuka, dale Prvoukaii®dow-

da a Rirodopis. Zjistila jsem, Ze do Skolnich osnov jeikg prvni pomoci Zazovana

jako sowéast rEjaké akce ptadané zakladni Skolou jako fapen sportu, Branna vycho-

va, ...
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Otazka¢. 18 ) Jakou formou vyuka probihala ?

Tabulkac. 16 Forma vyuky

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota hodgotav
[%]
a) soucast normalni vyuéovaci hodiny 50 38
b) prfednaSka lékafe nebo jiného zdravotnika 32 25
c) jako soucast exkurze ve zdravotnickém zafizeni 11 9
d) kurz prvni pomoci 29 23
€) JiNA i 6 5
5%
25%
O a) soucast normalni wucovaci hodiny
B b) prednaSka |Iékafe nebo jiného zdravotnika
O c) jako soucast exkurze ve zdravotnickém zafizeni
O d) kurz prwni pomoci
B € ) M8t e e e

Graf¢. 16 Formy vyuky

NejcastjSi odpowdi byla odpo¥d’ a ) formou Bzné vywovaci hodiny, druhou n&gstj-

Si odpo¥di byla odpo¥d’ b ) prednaska |éka nebo jiného zdravotnika étginou si Sko-

ly zvou obvodni dtskou lékaku, nebo pokud ma ditrodice pracujici ve zdravotnictvi

tak se Skola domluvi se zdravotnickyntizanim kde pracuji a oni pro Skoluiizh ex-

kurzi nebo pednasku s ndzornou ukazkou prvni pomoci.

Na jedné zékladni Skole jsem se setkala s pravinelpaddanim kuriz prvni pomoci

poradané vydujicim, ktery proSel $kolenim prvni pomociradanymCeskyméervenym

kiizem. O tyto kurzy byl mezi Zaky velky zajem.
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Otazka¢. 19 ) Méli byste zajem navétovat krouzek ( kurz ) prvni pomoci ?

Tabulkac. 17 KrouZek prvni pomoci

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) Ano 59 59
b) Ne 9 9
c) Nevim 32 32
Celkem 100 100

32%

59%

Oa) Ano mb) Ne Oc) Nevim

Graf¢. 17 KrouZek prvni pomoci

Z odpovdi na tuto otazku vyplyva, Ze zajem o krouzek pparmoci je velky. OvSem
Skoly wtSinou nemaiji dostateé prostedky na zaplaceni vyskolené osoby, nebo na vy-

baveni dostateym mnozstvim poiicek.
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Otazka¢. 20) Z jakych médii a jinych zdrd@j se dozvidate o prvni pomoci ?
Tabulkac. 18 Zdroje informaci
.| Relativni
) Absolutni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]

a ) televize 74 34
b) radio 47 21
Cc ) internet 54 24
d ) kniha 41 18
e)jiné ..... 7 3

3%

21%

ma) televize mb) radio oOc ) internet o d ) kniha me ) jiné .....

Graf¢. 18 Zdroje informaci

Z této otazky vyplyva, Ze Zaci maji mozndstpat informace o prvni pomoci z vice zdro-

ji. Netastji oznaili moznost a ), tedy televize. Informace z televigtSinou ziskavaji

ze serial se zdravotnickou tématikou. Druha ¢es€jSi moznost byl internet, kde se da

v dnesni dobvyhledat spousta informaci o prvni pomo€ieskémierveném kzi.

DalSim zdrojem bylo radio a kniha.
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7 DOTAZNIK PRO U CITELE

Otazka ¢. 1) Pohlavi

Tabulka¢. 19 Pohlavi

Absolutni | Refativni
Odpowd hodnota | odnota v
[%]
muz 3 5
Zena E s
Celkem " 5

5%

95%

O muZ B Zena

Graf & 19 Pohlavi

Z této otazky vyplyva, Ze dotaznik vyiplalo devadesatpucitelek a @t uciteli.
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Otazka &. 2) Vek

Tabulkagé. 20 &k

.| Relativni
Absolutni
Odpowd’ hodnota v
hodnota [%]
20-30 4 7
31-40 0 0
41-50 24 40
51-60 20 33
60 a vice 12 20
Celkem 60 100
20% 0w
@ 20-30
m 31-40
041-50
40% 051-60
0
| 60 a vice

Graf & 20 \&k

Touto otazkou jsem zjistila, Ze nejvicétela je ve ¥ku 41 — 50 let, druhou velkowv
kovou skupinou jsouditelé ve ¥ku 51 — 60 let. Potiné hodre je witela nad 60 let a

nejmii je Wwitela ve wku 20 — 30 let.
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Otazka¢. 3) Co si predstavujete pod pojmem prvni pomoc?

Tabulkac. 21 Prvni pomoc

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) pomoc poskytnuté jakymkolilovékem na mist nehody 60 100
b) pomoc poskytnuta pouze zdravotnikem nadmishody 0 0
C) pomoc poskytnuta pa¢vozu do nemocnice 0 0
Celkem 60 100

VSichni witelé odpodéli na tuto otazku spravn, Ze prvni pomoc je pomoc poskytnuta

jakymkoliv ¢lovékem na mist nehody.
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Otazka €. 4) Myslite si, Ze kdybyste se dostali k ne#i¢dranénému ¢loveéku) uméli

byste mu poskytnout prvni pomoc

Tabulkac. 22 Poskytnuti prvni pomoci

Odpowd Absoluni| [CTLE
v [%]
a) ano 2 3
b) ne 14 23
C) nevim 44 74
Celkem 60 100

3%

@ a) ano @ b) ne Oc) nevim

Graf¢. 21 Poskytnuti prvni pomoci

VétSina witela odpovdéla, Ze nevi jestli by byli schopni poskytnout praoimoc, kdyby
se dostali k nehadnebo zrasnémucéloveku. Ctrnact witeli by nedokazalo poskytnout
prvni pomoc a pouze dv&itelé si mysli, Ze by dokazali poskytnou pomoc hawy ne-

bo u zragnéhocloveka.
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Otazka ¢. 5) Poskytovali jste uz&kdy prvni pomoc?

Tabulkac. 23 Poskytnuti prvni pomoci

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]
a) ano, ale pouze u drobnych paain 38 64
b) ano, poskytoval jsem prvni pomoc &sich Uran 2 3
c) ne, nendl jsem mozZnost 20 33
Celkem 60 100

33%

64%
3%

O a) ano, ale pouze u drobnych poranéni
| b) ano, poskytoval jsem prvni pomoc u vétSich araza

Oc) ne, nemé&l jsem moznost

Graf¢. 22 Poskytnuti prvni pomoci

Tricet osm ditela odpowdélo, Ze poskytovali prvni pomoc pouze u drobnychapémi,
vétSinou se jednalo o drobna pogan pri sportu nebo ve Skolefipvyuéovani. Dvacet
uciteli se nikdy nesetkalo s Urazem u kterého by musskytoout prvni pomoc. Pouze

dva witelé poskytovali prvni pomoc Wwisich uraa.
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Otazka ¢. 6) Myslite si, Ze za neposkytnuti prvni pomoci nas#hhehody nézete byt

trestré stihan?

Tabulkac. 24 Trestni odp@dnost

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) ano 60 100
b) ne 0 0
C) nevim 0 0
Celkem 60 100

Na tuto otazku odpadgli vSichni Wwitelé sprave, tedy Ze jsou pra¥nodpowdni za

neposkytnuti prvni pomoci.

Otazka¢. 7) Znate telefonni¢islo na zachranou sluzbu?

Tabulkac. 25 Cislo na zachrannou sluzbu

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) 158 0 0
b) 155 60 100
c) 150 0 0
d) 159 0 0
Celkem 60 100

Touto otazkou jsem zjistila, Ze vSichriitelé znaji telefonnéislo na zachrannou sluzbu.
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Otazka ¢. 8 ) Jak byste postupovali, kdybyste se dostali k Zréému, ktery je

v bez¢domi, nedycha a nelze wjhvyhmatat puls ?
Sradte polozky dle toho, v jakémiadi byste postupovali¢. 1 —7) !

1 zjisti, zda zr&ny dycha
3_ zjisti, zda citi$ puls z&s@ho
6_ umlé dychani z plic do plic
4 zjisti, zda je zrany pri védomi
7_ nefima srdéni masaz
5 uvolni dychaci cesty
1 _ zavolej zachrannou sluzbu
8 _ oSétdrobna poraéni

Tuto otazku jsem pouzila i v dotazniku pro Zakytdzhjsem zjistit, jestli titelé umi
saadit jednotlivé Ukony podle informaci z matetiakteré pouzivaji pro vyuku prvni

pomaoci.

Ja s vyhodnocenim této otazky usdgin v materialech Skoly ( uvedenym vySe ) nesou-

hlasim. S&azeni jednotlivych poloZzek jsem poZnila nasledové
2 _ Zzjisti, zda zra&ny dycha
3 _ zjisti, zda citi$ puls zrarého
5 umilé dychani z plic do plic
1  zjisti, zda je zrény pii védomi
6 _ nefima srdéni masaz
4 _ uvolni dychaci cesty
7 _ zavolej zachrannou sluzbu
8 _ oSétdrobna poraeni

Zadny witel neodpowdél presré podle vysledk v materialech, kazda odpal se malin-
ko liSila, proto jsem nemohla tuto otazku grafiekgrodnotit. Zjistila jsem, Ze antitelé

neznaji algoritmus poskytovani prvni pomoci u \&&iho poragni.
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Otazka ¢. 9) Vite, kde Ize nejlépe vyhmatat sédé puls ?

Tabulka¢. 26 Puls

.| Relativni

Odpowd Q%Sd?lg:gl hc\)/d[gi)]ta
a) keni tepna 55 92
b) tepna na z&gti 5 8
c) tepna v jamce loketni 0 0
Celkem 60 100

8% 0%

92%

Da) krénitepna @b ) tepna na zépéstioc ) tepna vjamce loketni

Graf¢. 23 Puls

Padesat & witeli odpovdélo spravi, tzn. Ze nejlépe jde puls vyhmatat nankrteprs.

P&t ucitela zasSkrtlo odpo¥d’ b ), Ze puls Ize vyhmatat na teépma zapsti.
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Otazka ¢. 10) Vite, jaky je pordr vdechi a stlafeni hrudniku u digte ?
Tabulkac. 27 Pordr vdechi a stla‘eni hrudniku
. | Relativni
R Absolutni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) 2 :15 0 0
b) 1:15 27 45
c) 1:5 33 55
d) 2:5 0 0
Celkem 60 100

55%

Da) 2 :15mb) 1:150c) 2:50d) 1:5

45%

Graf¢. 24 Pordr vdech: a stla*eni hrudniku

Na tuto otdzku spra¢nodpowdélo tricet i ucitela. Sprave je odpoed c ) pongr

vdechi ke stl@eni hrudniku u déte je 1 : 5. Ostatnich dvacet sed#iteli ozn&ilo

moznost b)), tedy Ze pa@mmezi vdechy a stt&nim hrudniku je 1 : 15.
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Otazka ¢. 11 ) Pokud je di# bledé, jeho kze je studena a opocend, ma zavratbo

pocit slabosti a zrychlujici se a slabnouci tggmnéa se o :

Tabulkac. 28 Sok

Relativni
Absolutni | hodnota
Odpowd hodnota | v [%]
a) Sok 51 85
b ) infarkt 9 15
c ) offes mozku 0 0
Celkem 60 100

15% 0%

85%

ma) Sok mb)infarkt Oc ) otfes mozku

Graf¢é. 25 Sok

Na tuto otdzku odpa@délo spravié padesat jednaciielt, spravi poznali z vypsanych

ptiznaki rozvijejici se Sok. De¥ witela ozn&ilo popsany stav jako infarkt.
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Otazka¢. 12 ) Jak byste oSéili #eznou ranu na horni koietiné, ktera silrg krvaci ?

Tabulka¢. 29 Krvaceni

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a ) @ilozime na ranu sterilni tlakovy obvaz a p&watvazu koneti- a8 63
nu a givolam pomoc
b) prevdzeme ranu sterilnim obvazem ifw@g@am pomoc 0 0
c ) zasSkrtime kafetinu, obvazu ranu obvazem ivplam pomoc 22 37
Celkem 60 100

37%

63%
0%

O a) prilozime na ranu sterilni tlakovy obvaz a pevné obvazu konéetinu a pfivolam pomoc
B b) pfevadZeme ranu steriinim obvazem a pfivoldam pomoc

O c ) zaSkrtime koncetinu, obvazu ranu obvazem a pfivolam pomoc

Graf & 26 Krvaceni

Spravre oSetit krvaceni by dokazalditet osm diteli. Dvacet dva &itelt by kortetinu
zaskrtilo — tato odpad’ ovSem neni spravna, protoze zaskrcovanééimy se jizZ nepro-

vadi.
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Otazka¢. 13) Jak budete postupovatipoSefeni zlomeniny dolni kodetiny ?
Tabulkac. 30 OSeteni zlomeniny
.| Relativni
) Absolutni
Odpowd hodnota | Nodnota
Vv [%0]
a) odstranime @d ze zradné kortetiny, oSatime drobna pora- 0 0
néni a givolame pomoc
b ) pokusime se kdértinu narovnat, zafixujeme ji &polame 0 0
pomoc
c) se zlomenou kaéetinou nehybeme, zafixujeme ji v dané polo- 5, 100
ze a pivolame pomoc
Celkem 60 100

VSichni witelé, ktgi vyplovali dotaznik by dokézali spra¥roSetit zlomeninu dolni

koncetiny.

Otazka ¢. 14 ) Popiste, jakym zpsobem byste zraimého ulozZili do stabilizované polo-

hy:

Pri ukladani postizeného do této polohy postupujpstéot

1) Histupte k boku leZiciho poramého a jeho nohu, ktera je k vdm bliZze, &arv kole-

né do ostrého uhlu.

2 ) Vzdalewjsi ruku poragného uchopte za paZzi d@epalte ho na bok k s¢b druhou

rukou si pomahate za panev ki)

3 ) Nyni upravte polohu poraného tak, aby # hlavu v z&klonu a Usta stiovala dot.

Ruka porasného gitom podpira obtiej, aby nedoslo k jeho steni

doh

Myslela jsem si, Ze tahle otazka bud#ad Wwitelam problémy a bude se mi Spatwy-

hodnocovat. ¥tSina &iteli popsala stabilizovanou polohu sprévipouze par &itela

popsalo polohu na boku, nebo polohu v leze se mogsborni polovinoudta.
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Otazka¢. 15) Jakymi zmsoby se budete chranit‘ed ndkazou virem HIV ( AIDS )
poskytovani prvni pomoci?

Tabulka¢. 31 Nékaza virem HIV

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]
a ) nijak, Zadna nakaza nehrozi 0 0
b ) pouziji resuscitani rousku a latexové rukavice 54 90
¢ ) neposkytnu Zadnou prvni pomoc, riziko ndka&zgilis vyso- 6 10
ké
Celkem 60 100
10% 0%

90%

O a) nijak, Zzddna ndkaza nehrozi

B b ) pouZji resuscitaéni rousku a latexové rukavice

O c) neposkytnu Zadnou prvni pomoc, riziko nakazy je pfilis vwysoké

Graf & 27 Nékaza virem HIV

Padesat titelt by se dokazalo vhodnchranit ped nakazou HIV pomoci resuscitd
rousky a latexovych rukavic. Sestitelti by Zadnou prvni pomoc neposkytlo tvddu

vysokého rizika nadkazy timto virem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

Otazka ¢. 16) Vite co jeCeskycerveny Wiz ?

Tabulkac. 32 Ceskycerveny Kiz

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]
a ) organizace pro zdravotni sestry 58 54
b ) organizace pro léka 42 40
c ) organizace, kterd ze zabyva vyukou a novinkamivni po- 5 6
maoci
d ) organizace pro vZthvani witelu ve zdravotnické oblasti 0 0
Celkem 96 100
6% 0%
40% 54%

O a) organizace pro zdravotni sestry
| b)) organizace pro lékafe
O c ) organizace, ktera ze zabyvéa vyukou a novinkami v prvni pomoci

0O d) organizace pro vzdélavani ucitelll ve zdravotnické oblasti

Graf ¢. 28 Ceskycerveny Kiz

U této otdzky spravnodpowdélo jenom Sest titela. VétSina zakrouZkovala évodpo-
védi a to odpovd’ a) a b)), tedy Ze prvni pomoc je organizacezpiravotni sestry a pro

ékae.
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Otazka¢. 17 ) Jakym zgisobem jste byli proSkoleni v poskytovani prvni pomi?

Tabulkac. 33 Skoleni v prvni pomoci

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]
a ) zadnym Skolenim jsem neproSel 4 5
b ) v rdmci studia naigni / vysoké Skole 28 32
c ) byl jsem proskolen zafstnavatelem 52 60
d ) pro3el jsem kurzem prvni pomocitadanymCCK ( Cesky )
cerveny Kiz)
e)jiné...... v ramci branych dnve Skole 1 1
1%
2% | 5%

32%

60%

O a) zadnym Skolenim jsem neproSel

B b)) vramci studia na stfeni / wsoké Skole

0O c ) byl jsem proSkolen zaméstnavatelem

od) prodel jsem kurzem prwni pomoci pofadanym CCK ( Cesky &erveny kFiz)
me)jiné...... vrdmci branych dnl ve Skole

Graf¢. 29 Skoleni v prvni pomoci

Ucitelé jsou ¥tSinou proSkoleni v prvni pomoci pouze zatnavatelem, tuto odpéy
ozn&ilo padesat dvaditeli. Dvacet osm &itela bylo proSkoleno v ramci studia na vyso-
ké Skole. Kurzem prvni pomoci prosli pouze dvitalé actyii ucitelé neprosli ubec
zadnym Skolenim nebo kurzem. Jedeitell proSel Skolenim v prvni pomoci v ramci

brannych dfi ve Skole.
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Otazka¢. 18) Ve kterych gedmétech se na této Skole v§uje prvni pomoc ?

Tabulkac. 34 Redneéty

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]
a) Rodinna vychova 12 9
b) Oktanska vychova 6 4
c ) Rirodowda , Rirodopis 60 43
d) Prvouka 28 20
e) jiny...... Teélesna vychova 4 3
.ochrana obyvatelstva za mitddnych okolnosti 30 21
21% M 4w
3%
20%
Da) Rodinnd wchova mb) Obcanska wchova
Oc ) Pfirodovéda , Pfirodopis Od) Prwuka
me) jiny...... Télesna wchova O .ochrana obyvatelstva za mimoradnych okolnosti

Graf¢. 30 Rednety

Ucitelé ozn&ili prirodopis a firodowdu za pednet, ve kterém je prvni pomoc v§ova-
na nejvice, za ni nasledujigolméty jako Prvouka, Rodinna vychova, &mské vychova.
Do moznosti e ) titelé wtSino napsali Flesnou vychovu a mintadnou akci — Ochrana

obyvatelstva za minfadnych okolnosti.
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Otazka¢. 19 )Myslite si, Ze je rozsah této vyuky dostate?

Tabulkac. 35 Rozsah vyuky

Absolutni Relativni

Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]
a) ano, je dostatay 18 30
b) ne, neni dostatey 16 27
C) nevim 26 43
Celkem 60 100

30%
43%

27%

Da) ano, je dostateCny mb) ne, neni dostate¢ny O c ) nevim

Graf¢. 31 Rozsah vyuky

Na otadzku zda je rozsah vyuky dostate odpowdélo dvacet Sestditelt, Zze nevi. Pro
osmnact titela je rozsah vyuky na zakladnich Skoldch dostatea pro Sestnactiteli

je vyuka prvni pomoci naopak nedostai.
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Otazka¢. 20 ) Jakou formou by rdla vyuka prvni pomoci probihat ?

Tabulkac. 36 Forma vyuky

Absolutni Relativni
Odpowd hodnota | hodnota
Vv [%0]

a ) sowast normalni vyéovaci hodiny 54 39
b) prednaska lIéka nebo jiného zdravotnika 60 42
c ) jako sodast exkurze ve zdravotnickémiizaeni 18 13
d) Kkurz prvni pomoci
e) jina..........

6% 0%

13%

@ma) soucéast normalni wucovaci hodiny

E b ) pfednaSka Iékafe nebo jiného zdrawotnika

O ¢ )jako soucést exkurze ve zdravotnickém zafizeni
O d) kurz prwni pomoci

me) jina..........

Graf¢. 32 Formy vyuky

Jako nejvhodgjsi formu vyuky prvni pomoci by povaZzovalo Sedeséatelu prednasku
Iékare nebo jiného zdravotnika. Pade&#ti ucitelt by zaadilo vyuku prvni pomoci jako
soutast vywovaci hodiny. Osmnactiteli by se piklan¢lo k exkurzi ve zdravotnickém

zaizeni a osm titeld ke kurzu prvni pomoci.
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8 HODNOCENI CiL U AHYPOTEZ

Cil ¢.1. Zzjistit v jakém rozsahu jsou informace o pmwamoci poskytované v rdmci me-

Ziprednetovych vztalh.

K tomuto cili se vztahuje hypotézal Domnivam se, Ze rozsah vyuky prvni pomoci na

zakladni Skole je nedostéty.

K tomuto cili se vztahuji otazky z dotazniku prdyakterymi jsem chila zjistit vSeo-
becné znalosti Zdiko prvni pomoci. Zjistila jsem, zeit8ina zak ovlada zakladni infor-
mace o0 poskytovani prvni pomoci, pouzesktarych gipadech se odpeui rozchazeji.
Napr. v otazcet.2 ) si osmnact zakmysli, Ze telefonngislo na zachrannou sluzbu je
150. Asi dvacet Zdkpod nabizené moZznostiipsalo dalSi moznost a tiéslo 112 — toto
¢islo je vSak na Integrovany zachranny system. @kgt& 3) devatenact Zékodpowde-

lo, Ze telefonni linka na zachrannou sluzbu jegu@c Zajimavé odpédi jsem se déetla

u otazkyc . 6) kde Zaci napsali, Ze do Iék&ky pati i mobilni telefon nebo vysitka,
dale léky nap Morfin, Adrenalin, Ibalgin, aj., také byipalili pomacky k intubaci a de-
moc a co j&eskycerveny KiZ nebo otazky vyZaduji podroksi znalosti, jsou znalosti

zaki nedostaténé.

Na otazky tykajici setpdmeéti, kde se prvni pomoc vyuje a formy vyuky odpovidali
Zaci nasledown Jako pedmet ve kterém se s prvni pomoci setkavajicas§ji ozn&ili
Rodinnou vychovu, za ni ndsledovalac@ska vychova, Prvouka @i®dowda.
Nejcastji probiha vyuka formou &né vywkovaci hodiny, druhou n&gstjSi odpovdi
byla forma pednasky Iék& nebo jiného zdravotnika.

Danymi otazkami jsem zjistila, Ze rozsah informagirvni pomoci u Zakje nedostate

ny, a ze w¥tSina witeli ve svych pedmétech gedava pouze zakladni informace.

Timto zjiS&nim jsem si potvrdila hypotézi 1.
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Cil ¢. 2. Zjistit schopnost Zdkzakladnich Skol poskytnout prvni pomoc v danyctiemo

lovych situacich.

K tomuto cili se vztahuje hypotéza2. Domnivam se, Ze Zaci na zékladnich Skolach ne-
maji dostaténé znalosti, aby dokézali poskytnout prvni pomdanych modelovych si-

tuacich.

V dotazniku pro Zzaky jsem k &teni tohoto cile jsem zvolila otazky, ve kteryckns
popsala ufité modelové situace a v nabidnutych odfatieh napsalaiznareSeni &chto

situaci.

Celkem n& prekvapil vysledek otazky. 4), u které se devadesat osmizdkmniva, ze

by dokéazali poskytnout prvni pomoc, kdyby se dosta¢éhod.

Otazku¢. 8) jsem vzala iimo z material pro zakladni Skoly. Vyhodnoceni této otazky
bylo obtizné, protoze zadny Zzak neodfm®¥ piesré podle vysledk uvedenych

v materialech. Zarazilo & Ze sedm Zakby oSetilo drobna poraéni déive, nez by zaha-
jily resuscitaci. Nkolik zaki dopsalo, Zze by postupovalo podle toho, jaké i po-

mucky.

Hodnoty vSech moZnosti odpali na tuto skupinu otdzek byly velmi vyrovnanédiyk
u WvétSiny otazek hodnota spravnych odpaivmirné prevySovala hypotéza 2 se potvrdi-

la.

Cil ¢. 3 Zjistit wdomost o pravni odpéainosti za neposkytnuti prvni pomogiivzrané-
nému u Zaki ucitels.

Tomuto Cili se vztahuje hypotéza3 Domnivam se, Ze Zaciditelé jsou si ¥domi prav-
ni odpovdnosti za neposkytnuti prvni pomoci.

Ke splreni cile¢. 3 a o¥ieni hypotézy jsem zvolila pouze jednu otazku.

Zjistila jsem, Ze na tuto otazku odpoklo spravie étyricet ctyii Zaki, zapord odpows-

délo tricet osm Zak a osmnact Zdkse s pojmem trestni odpalnost nesetkalo.
Vsichni Wwitelé na tuto otazku odpeekli spravre.

U tohoto cile se mi hypotéza potvrdila pouzeciieli. U Zaki se tato hypotéza nepotvr-
dila.
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Cil ¢. 4. Zjistit, kde mohou Zaci ziskat informace \wnppomoci.

K tomuto cili se vztahuje hypotézat Domnivam se, Ze Zaci ziskaveéiswu informaci o

prvni pomoci z jinych zdrdj nez z vyuky na zakladnich Skolach.

Zdroje informaci, ze kterych Zaci ziskavaji infomeao prvni pomoci, jsem si &ila
otazkouc¢. 20). Jako népstjSi zdroj informaci oznali Zaci televizi, za ni nasledoval
internet, radio, a kniha. Dle mého nazoru ovlivriile odpo¥d sledovani televiznich

seriah se zdravotnickou tématikou.

Tato otazka potvrdil&tvrtou hypotézu, tedy Ze Zaci ziskavaji informagmych zdroji,

nez je vydovani.

Cil ¢. 5. Zjistit schopnostcditeliz poskytnout prvni pomoc v danych modelovych sithaci

K tomuto cili se vztahuje hypotéZa5. Domnivdm se, Zeitelé dokadZzou poskytnout

prvni pomoc u drobnych porami a Uraz.

Na otazky tykajici se poskytovani prvni pomoci nytd modelovych situacich a vSeo-

becnych znalosti o prvni pomoci odpoviddlitelé prevazrie spravi.

Z vyhodnocenych otazek vyplyva, ze&itelé by dokazali spraenosetit fezné poragni
a nekomplikované zlomeniny, dale by dokéazali raz@mb riznaky Soku. Ale zjistila

jsem , steji jako u Zak u otazkycislo osm neodpadél spravie Zadny itel.

Na otazku jestli uz ¢kdy poskytovali prvni pomoc odpésklo tricet osm ditela, Ze
poskytovali prvni pomoc pouze u drobnych pérdnDva &itelé odpo¥déli, Zze posky-
tovali prvni pomoc u &Sich Uras a dvacet &itelt vibec nendlo moznost prvni pomoc

poskytnout.

Na otazkuc. 4 , jestli by ditelé dokazali poskytnout prvni pomo¢i mehod, ctyricet
Ctyfi ucitelat odpowdélo, Ze nevi jestli by byli schopni prvni pomoc pgisiout actrnact
ucitela odpowdélo, Ze by prvni pomoc na méstehody poskytnout nedokéazalo.

Ucitelé se ¥tSinou setkavaji pouze s drobnymi Urazy, které kramii @i vyucovani a

nevyzaduji odbor)si znalosti z prvni pomoci.

Hypotéza:. 5 se potvrdila.
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Cil ¢. 6. Zjistit nazor titeliz na rozsah vyuky prvni pomoci na zakladnich Skolach

K tomuto cili se vztahuje hypotézae6. Domnivam se, Ze&itelé nepovazuji rozsah prvni

pomoci na zakladnich Skolach za dasiéci.

Nazor na rozsah vyuky prvni pomoci na zakladniadi&h je rozdilny. Osmnéctitelt
povazuje stavajici rozsah vyuky za dostaye Sestnact diteltt naopak povazuje rozsah

vyuky za nedostatay a nejvice &iteli ozna&ilo moznost za c) nevim.

Ucitelé, na rozdil od zZak ozn&ili za predntt ve kterém se nejvice vyuje prvni pomoc
Prirodowdu, za ni nasleduje projekt Ochrana obyvatelstvanzaorddnych okolnosti,

dale Prvouka, Rodinna vychova.

Ucitelaim by nejvice vyhovovala vyuka prvni pomoci formadaegnasky Iék& nebo jiné-
ho zdravotnika, jako druhou ®&ap&jSi moznost ondli formu bézné vywtovaci hodiny.
Prekvapilo n&, Ze tSina witela byla proSkolena v poskytovani prvni pomoci pouze
zantstnavatelem, déle se setkali se Skolenim v prvmqod v ramci studia na igtdni

nebo vysoké Skole. Pouze dvtelé prosli kurzem prvni pomoci pidanymCCK.

Vzhledem k tomu, Ze&Sina Witeld povazuje vyuku prvni pomoci za nedostatai ne-

bo nevi zda je dostatea myslim, Ze i Sesta hypotéza se potvrdila.
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ZAVER

Urovei poskytovani laické prvni pomoci je u Zéka zakladnich $kolach neuspokojiva.
Neznalost postupa bezradnost v danych situacich je problémem dumkamprofesional-
nich slozek, jako jsofidici z povolani, pislusnici tigsovych sloZzek (pozéarnici, policie),
sportovni tren& nebo gitelé. Fic¢inou jecasto nedostatea urové vyuky prvni pomoci.
Na kvali poskytovani prvni pomoci se negatiorojevuje i chybjici odborna garance
a kontrola. Metodika vyuky je mnohdy zastarala ppiné ilis formalns a bez praktické-
ho vyuZiti modernich vyukovych parmek. Vyuka prvni pomoci na zakladnich Skolach
probiha nejastji jako bézna vy&ovaci hodina, pouze na jedné Skole jsem se setkala
s paadanim pravidelnych kuiizprvni pomoci pgadané vydujicim, ktery proSel Skole-

nim prvni pomoci ptadanymCCK.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy od 1. z& 2007 upravuje &ebni plany
vzklavacich prograrin Zakladni Skola, Obecna Skola a Narodni Skola. &fené Upravy
sleduji zanr umoznit Skoldm v fechodném obdobi od ¥&007 do konce platnosti sta-
vajicich vzalavacich prograiin organizovat vyuku ve vSechdarcich tak, aby se co nej-

vice giblizila vyuce podle Skolniho vzthvaciho programu.

Tyto Upravy Skolam umozniigptsobit vyuku tak, aby bylo mozné realizovat Zéyn
dotace, tyto hodiny je mozné vyuzit na navy®assbove dotaceskterého z povinnych
vyucovacich pedméta (predevSim z dvodu uplaiovani alternativnich vyiovacich me-
tod snéfujicich k utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci Zdilx a vytvaeni nového
povinného pedmétu ¢i zatazeni volitelnéhofedmétu. Také umoiuje z&adit vzdlavaci

obsah jednotlivychigdmeta podle vzdlavacich zareéra skoly.

Informace, které jsem ziskala diky dotaznikovéhitesé jsem pedala pislusnym za-
kladnim Skolam, kde jsem dotaznikov&éet provadia. Ty vyuziji mnou ziskanych a

zpracovanych informacitp vytvareni svych Skolnich vzthvacich prograrin
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PRILOHA P 1: ZADOST O DOTAZNIKOVE SET RENi ZAKLADNI
SKOLATGM V CEJKOVICICH

@ Univerzita Toma3e Bati ve ZIiné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENTI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s zadosti o umozZnéni vypln&ni dotaznikd na Vaem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalafské prace. Bakalafskd prace
bude realizovéna v rameci ukonceni studia a jeji soucasti je 1 vyzkumnda &ast. Jednd se o
studenta 3. roéniku bakalatského studijntho programu OSetfovatelstvi, oboru VSeobecna

sestra.

Jméno a ptijmeni studenta

06 DHLENA

tz f o =
) /-
AL LTI Y

7 PENT/

Téma bakalatske prace

Skupina respondentt

[
-

Pracovisté TE/7 » CEILIVIEE
Dékujeme za pochopeni a spoluprdeERzITA TOMASE BATI VE ZLINE
i FAKULTA HUMANITNICH STUDI(
Ustav zdravotnick)'/f:h studif
760 01 ZLIN 1]
I
A / % ] z /'
Ve Zlint dne . 2. 7- Alee? L /7//».'”/4(% .......

MUDr. Frantisek Grossmann, CSc.
reditel Gstavu zdravotnickych studif

ZAKLADN! BKOLA T. G. hiAg A
CEJKOVICE, OKRES Hop
pifspévkové organizace

kaln(800, 696 15 Cejkovies
3./ 1 18862503, 130 708 E
A Ce " S0,

/Razitko a podpis zastupce zafizeni

N

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz



PRILOHA P 2: ZADOST O DOTAZNIKOVE SET RENi ZAKLADNI

SKOLA TGM V HOVORANECH

@ Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENT

Obracime se na Vas s zadosti o umoZnéni vyplnéni dotazniki na VaSem pracovisti,

které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalaiské prace. Bakalatska prace

bude realizovana v rameci ukonéeni studia a jeji soudasti je i vyzkumnd Cast. Jednd se o

studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru VSeobecna

sestra.

Jméno a ptijmeni studenta )

2 D) AN

Vil Al 2 il

Téma bakalarské prace

/
v o . G
Lirey vy A PET Pesdy priviy

7 , : i :
vy parncesr 272 18 &S

Skupina respondentl

STULENTT

2 WITELE

£

Pracovisté -

HOVO2ANY

Deékujeme za pochopeni a spolupraci.

S - -

Ve Zlin¢ dne ‘

Vytizuje: Navratilova

tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz

UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLiNE
FAKULTA HUMANITNICH sTUDIl
Ustav zdravotnickych studif
760 01 ZLIN

MUDr. Franti$ek Grossmann, CSc.
teditel ustavu zdravotnickych studii

Razitko a podpis zastupce zafizeni

v




PRILOHA P 3: DOTAZNIK PRO ZAKY

T4

jmenuji se Magdalena Hromkova i@tim rokem studuji na UniverziTomaSe Bati ve Zli-
né. Téma mé bakataké prace zni : , Urovieznalosti pi poskytovani prvni pomoci u zak
na zékladnich Skolach.” Timto dotaznikem bycllahtjistit Grove: vaSich znalosti o
prvni pomoci a zgsoby vyuky prvni pomoci na této Skolento dotaznik je naprosto
anonymni!

Informace, které dotaznikem ziskam, budou popditge pro pageby mé bakal&ké pra-
ce. Fredem dkuji za vypl@ni!

U otdzek s vylzem odpovdi a, b, c,... zakrouzZkujte prosim vSechny oéipkteré pova-
Zujete za spravné; u otazek bez moznosti, teolpewodpovdi, napisSte odpa’ hiilko-

vym pismem; u otazky8 bych chila abyste s&adili polozky dle toho v jakém fadi bys-
te postupovali.(1 nejdve, 8 naposled)

1) Co si predstavite pod pojmem prvni pomoc ?
a) pomoc poskytnuta jakymkotiovékem na mist nehody
b ) pomoc poskytnuta pouze zdravotnikenmis¢ nehody
Cc ) pomoc poskytnuta ptegozu do nemocnice

2 ) Znate telefonnic¢islo na zachranou sluzbu ?
a) 158 c) 150
b) 155 d) 159

3) Myslite si, Ze je tato linka bezplatna ?
a) Ano b) Ne c) Nevim

4) Myslite si, Ze kdybyste se dostali k ne#i¢drarénému ¢loveku) uméli byste mu
poskytnout prvni pomoc ?
a) Ano b) Ne c) Nevim

5) Vite, kdo miZe poskytnout prvni pomoc ?
a) jakykoliklovek , ktery se k poramému dostane
b ) pouze zdravotnik ( zachrarelravotni sestra, 1éka...)
c ) ¢lovek, ktery ma zdravotnicky kurz



6 ) Vyjmenujte alesps pét véci, které by ndly byt v Iékarnice :

7 ) Myslite si, Ze za neposkytnuti prvni pomoci na #isthody néZete byt trest# sti-
hani ?
a) Ano b) Ne c) Nevim

8) Stali jste se sidky nehody cyklisty v lese.Cyklista najel na kaneespadl z kola. Ma
ranu na hla, ktera slal# krvaci. Cyklista se s#bec nehyba, nereaguje na osloveni,
nedycha atep nelze vyhmatat. Jakynisgbem budete postupovat ?

Piirad’te k jednotlivym polozkandisla jedna az sedm ( jedna — néjde; osm — napo
sled )

zjisti, zda zra&ny dycha

zjisti, zda citiS puls zkareého

_umilé dychani z plic do plic
Zjisti, zda je zrany pii védomi
nefijma srdéni masaz

uvolni dychaci cesty
zavolej zachrannou sluzbu

oSét drobna poraeni

9) Vite, kde Ize nejlépe vyhmatat stdé puls ?
a) kini tepna
b) tepna na z&sii

c) tepnav jamce loketni

10) Jakeé znate druhy krvaceni ?
a) tepenné, Zilni, kapilarni, smiSene
b) tepenné, Zilni, smiSené
c) tepenné, zilni, smiSene, kapénkové

d) vnitni, zevni



11 )Jak oSekite kamarada, ktery si p@ze nozem zapti a z rany mu bude vy$kovat
jasr¥ c¢ervena krev ?

a) ploZzime na ranu sterilni tlakovy obvaz a p&waibvazu kogetinu a pivolam
pomoc

b) pevazeme ranu sterilnim obvazem f@am pomoc

c ) zaskrtime kdatinu, obvazu ranu obvazem iavplam pomoc

12 ) Jak oSetite kamarada, ktery si poleje ruce horkydajem, kizi na rukou macder-
venou a s¥uje si na bolest ?

a) popalené misto pidsdme dezinfekci arpkryjeme sterilnim obvazem
b ) mistoiekryjeme sterilnim obvazem

c ) popalené ruce co néy ochladime ledem nebo studenou vodou

13) Jak budete postupova#ipoSefeni zlomeniny dolni kodetiny ?

a) odstranime &dze zragné kortetiny, oSetime drobna porami a givolame
pomoc

b ) pokusime se kimtinu narovnat, zafixujeme ji &polame pomoc

c) se zlomenou kietinou nehybeme, zafixujeme ji v dané polozéiaotame
pomoc

14 ) Jakymi zmisoby se budete chranitied nakazou virem HIV ( AIDS ) § poskytova-
ni prvni pomoci ?

a) nijak, Zzadna nakaza nehrozi
b ) pouziji resuscitai rousku a latexové rukavice

¢ ) neposkytnu Zadnou prvni pomoc, gziékazy je filis vysoké

15) Jak se budete chovat, kdyz budete nachlazeni ?

a) budu doma, dodrzovaesny klid v posteli, pit hodnteplych tekutin a pravidel
8 brat Iéky

b ) budu doma, divat se na televigt,zimrzlinu a uzivat leky
c ) budu brat Iéky, chodit ven



16) Vite co jeCeskycerveny Wiz ?
a) organizace pro zdravotni sestry
b ) organizace pro léka
C ) organizace, ktera ze zabyva vyukooankami v prvni pomoci

d) organizace pro wdvani u@itelu ve zdravotnické oblasti

17 ) Ve kterém pedn¥tu jste se s prvni pomoci setkali ?
a) Rodinna vychova
b ) Obanska vychova
c) Brodowda , Rirodopis
d) Prvouka

18 ) Jakou formou vyuka probihala ?
a) satast normalni vyeovaci hodiny
b ) pednaska |ék& nebo jiného zdravotnika
c ) jako satast exkurze ve zdravotnickémiizaeni
d) kurz prvni pomoci

< T -

19 ) Méli byste zajem navévovat krouzek ( kurz ) prvni pomoci ?
a) Ano b) Ne c) Nevim

20) Z jakych médii a jinych zdrd@j se dozvidate o prvni pomoci ?
a )televize
b) radio
c ) internet
d) kniha

B ) JIM . e e e e



PRILOHA P 4: DOTAZNIK PRO U CITELE

Vazeni ditelé

jmenuji se Magdalena Hromkova i@tim rokem studuji na UniverziTomaSe Bati ve ZIi-
ne. Téma mé bakakéké prace zni : ,Urove znalosti pi poskytovani prvni pomoci u zak
na zé&kladnich Skolach“. Timto dotaznikem bycllahgjistit Urove: znalosti Zék o prvni
pomoci a zpsoby vyuky prvni pomoci na této Skolento dotaznik je naprosto anonym-
ni! Informace, které dotaznikem ziskam, budou popditlge pro pageby mé bakal&ké
prace. Fedem dkuji za vypl@ni!

U otazek s vydsem odpovdi a, b, c, ... zakrouZkujte prosim vSechny oétipkteré pova-
Zujete za spravné; u otazek bez moznosti, teolpswodpovdi, napisSte odpa’ hilko-

vym pismem; u otazky8 bych chila abyste s&adili polozky dle toho v jakém fadi bys-
te postupovali.(1 nejdve, 7 naposled)

1) Pohlavi : muz zena

2)Veék: 20-30 31-40 41-50 51-60 6dcev

3) Co si predstavite pod pojmem prvni pomoc ?
a) pomoc poskytnuta jakymkotiovékem na mist nehody
b ) pomoc poskytnuta pouze zdravotnikenmis¢ nehody
Cc ) pomoc poskytnuta ptegozu do nemocnice

4) Myslite si, Ze kdybyste se dostali k nebi¢drarénému ¢loveku) umeli byste mu
poskytnout prvni pomoc ?
a) Ano b) Ne c) Nevim

5) Poskytovali jste uz&kdy prvni pomoc ?
a) ano, ale pouze u drobnych péran
b) ano, poskytoval jsem prvni pomocétsiho Urazu
Cc) ne, ned jsem moznost

6 ) Myslite si, Ze za neposkytnuti prvni pomoci na #isthody néZete byt trest# sti-
hani ?

a) Ano b) Ne c) Nevim



7) Znate telefonnic¢islo na zachranou sluzbu ?
a) 158 c) 150
b) 155 d) 159

8 ) Jak byste postupovali, kdybyste se dostali k Zremu, ktery je v beZdomi, nedy-
cha a nelze u 8 vyhmatat puls ?

Seradte polozky dle toho, v jakémsadi byste postupovali¢. 1 —7 ) !
_ zjisti, zda zr&ny dycha

zjisti, zda citiS puls zkareého

undlé dychani z plic do plic

Zjisti, zda je zrany pii védomi

nefima srdéni masaz

uvolni dychaci cesty

zavolej zachrannou sluzbu

9) Vite, kde Ize nejlépe vyhmatat stdé puls ?
a) kini tepna
b) tepna na z&sii

c) tepnav jamce loketni

10) Vite, jaky je pordr vdechi a stla*eni hrudniku u ditte ?

a) 2 :15
b) 1:15
c) 2:5
d)1l:5

11) Pokud je ditbledé, jeho kZe je studena a opocena, ma za¥raebo pocit slabosti
a zrychlujici se a slabnouci tep jednaseo:

a) Sok
b ) infarkt

c ) otes mozku



12 ) Jak byste oSéili #Feznou ranu na horni kodetiné, ktera silré krvaci ?
a) ploZzime na ranu sterilni tlakovy obvaz a p&waibvazu kogetinu a pivolam
pomoc
b) pevazeme ranu sterilnim obvazem f@am pomoc
c ) zaskrtime kdatinu, obvazu ranu obvazem iavplam pomoc

13) Jak budete postupova#ipoSefeni zlomeniny dolni kodetiny ?
a) odstranime &dze zragné kortetiny, oSetime drobna porami a givolame
pomoc
b ) pokusime se kimtinu narovnat, zafixujeme ji &polame pomoc
c) se zlomenou kietinou nehybeme, zafixujeme ji v dané polozéieotame

pomoc

14) Popiste, jakym Zisobem byste zraného ulozili do stabilizované polohy :

15 ) Jakymi zmsoby se budete chranit‘ed nakazou virem HIV ( AIDS ) H poskyto-
vani prvni pomoci ?

a) nijak, zadna nakaza nehrozi
b ) pouziji resuscitai rousku a latexové rukavice

¢ ) neposkytnu Zadnou prvni pomoc, gziékazy je filiS vysoké

16) Vite ,co jeCeskyderveny Wiz ?
a) organizace pro zdravotni sestry
b ) organizace pro léka
C ) organizace, ktera ze zabyva vyukooankami v prvni pomoci

d) organizace pro wdvani uitelu ve zdravotnické oblasti

17) Jakym zfisobem jste byli proSkoleni v poskytovani prvni pomi?
a) zadnym Skolenim jsem neproSel
b) v ramci studia narehi / vysokeé Skole
c) byl jsem proskolen zastnavatelem
d) pro3el jsem kurzem prvni pomodgamnymCCK ( Ceskycerveny Kiz)

B ) JIN . e e e e



18) Ve kterych gedneétech se na této Skole viguje prvni pomoc ?
a) Rodinna vychova
b ) Obanska vychova
c) Brodowda , Rirodopis
d) Prvouka

19 ) Mysilite si, Ze je rozsah této vyuky dostaje?
a) ano, je dostatey
b ) ne, neni dostaty

Cc) nevim

20) Jakou formou by @a vyuka prvni pomoci probihat ?
a) satast normalni vyeovaci hodiny
b ) pednaska |ék& nebo jiného zdravotnika
c ) jako satast exkurze ve zdravotnickémiizaeni
d) kurz prvni pomoci

L= T 1 -



PRILOHA P V: OFICIALNI ZNAK CERVENEHO K RiZE, CESKEHO
CERVENEHO K RiZE, MLADEZE CCK A CERVENEHO
PULM ESICE

Obrazeks. 1 Oficialni znalCerveného kze aCerveného pimésice

Obrazeks. 2 Oficialni znal¢eskéha®erveného #ze



Obrazeks. 3 Oficialni znak MladezéCK



PRILOHA P VI: OBSAH LEKARNI CKY

Lékarni éka nas&nna

Léciva:

+ Acylpyrin 0,5 g (10 tablet),

« Adsorgni uhli (20 tablet),

« Benzin lék#sky,

« Borova mast 20 g,

+ Magnesium peroxydatum,

+ Manganistan draselny,

« Ophtal,

+ Plumbin plv.,

« Sedolor nebo jiné votnprodejné analgetikum (10 tab.),

« Septonex.

Obvazovy material:

« Gaza hydrof. sklad. sterilni 20cm x 2m,
« Naplast hladka 2,5cm x 1m,

+ Naplast hladka 5cm x 5m,

+ Naplast s polStkem 6 cm x 3 cm (4 ks),
+ Naplast s polStkem 8cm x 4cm (4 ks),
+ Naplast s polStkem 6¢cm x 1m,

+ Obinadlo elastické 6cm x 5m,

+ Obinadlo hydrof. sterilni 6cm x 5m,

+ Obinadlo hydrof. sterilni 8cm x 5m,

« Obinadlo hydrof. sterilni 20cm x 5m,

+ Obinadlo na popéleniny,

« Obinadlo Skrtici pryzové - délka 70 cm,

« Obvaz hotovy pro prvni pomoc,



Swvutin - obvaz kryci sterilni 5 x 7,5cm,
Satek trojcipy (1 baleni),
Vata obvazova lis. sterilni 25g (1 baleni),

Vata obvazova skladana 50g (1 baleni).

Zdravotnické pomicky:

Kapétko @&ni v pouzde,

Lopatky na jazyk tewené,

Pinzeta anatomicka,

Prirucka "Prvni pomoc”,

Rouska PVC 20cm x 20cm,

Rouska resuscitai,

Spendliky zaviraci v antikorozni Gpeav

Teplontr léka'sky v pouzde.

Vybaveni velké zdravotnické brasny

Léciva:

Paralen tabl. (3 baleni),
Kinedryl (20 tablet),

Spofa tabl. (1 baleni),
Septonex spray (1 baleni),
Septonex ung. (1 baleni),
Dithiaden (1 baleni),
Carbosorb (40 tablet),
Natrium,

Hydrogencarbon (1 baleni),
Opthal (1 baleni).



Obvazovy material:

Gaza skl. 7,5x 7,5 cm a 5 ks (4 baleni),
Naplast 2,5 cm x 5 m (1 baleni),

Obinadlo hydrofilni sterilni 5 cm x 5 m (5 ks),
Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5 m (10 ks),
Obinadlo Skrtici pryzové (2 ks),

Vata obvazova sterilni lisovana 25 g (1 baleni),
Naplast 1,25 cm x 5 m (1 baleni),

Rychloobvaz 8 cm x 1 m (1 baleni),

Satek trojcipy (5 ks).

Zdravotnické pomicky:

Nuz kapesni (1 ks),

Rouska PVC 45cm x 55¢cm (1 ks),
Teplomer v pouzde (1 ks),
TRAUMACEL zasyp (1 ks),
Pinzeta anatomicka (1 ks),

Spendliky zaviraci (24 ks).

Ostatni pomiacky - razné:

Tablety pro pipravu pitné vody - dopliji se az ped akci (1 baleni)

Zaznamnik s tuzkou (1 ks),

Brasna zdravotnicka - velka (1 ks),

. [10]



