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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je Preventivné vychovna ¢innost u déti s mentalnim a télesnym
postizenim. Prace je rozdé€lena na dvé Casti, na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je zaméfena na prevenci a preventivné vychovnou ¢innost, rozebira jeji zakotveni,
obsah a také instituce, které se podileji na jejim provadéni. Dale je v této ¢asti prace zmi-
néna preventivné vychovna ¢innost ve Skolstvi a pomucky, které se pii realizaci preventiv-
né¢ vychovné ¢innosti vyuzivaji. Prakticka ¢ast se zabyva charakteristikou zaki na specidl-
nich Skolach a jejich vzdélavanim, také jsou zde rozebrany otazky dotaznikového Setfeni
vztahujici se k dané problematice, prezentace provedené¢ho vyzkumu a ptipadné navrhy

na zlepSeni.

Klicova slova: prevence, preventivné vychovna ¢innost, déti s mentalnim a télesnym posti-

zenim, specialni Skola

ABSTRACT

The theme of the bachelor’s thesis is a preventive educational activity for children with
mental and physical disabilities. This thesis is divided into two parts, theoretical
and practical. The theoretical part is focused on prevention and preventive educational
activity, analyzes it‘s anchoring, content and institutions involved in it‘s implementation.
Further in this part of the thesis mentioned preventive education activity in education
and tools that the implementation of preventive educational activity is used. The practical
part deals with the characteristics of pupils at special school and their education also are
discussed question from survey pertaining to the topic, presentation of the survey and any

suggestions for improvement.

Keywords: prevention, preventive educational activity, children with mental and physical

disabilities, special school
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UvVOoD

V dnesnim globalnim svété nartistd riziko mimotradnych udalosti zptisobenych jak lidskou
¢innosti (nartst dopravy a s tim spojena pieprava nebezpecnych latek, migrace obyvatel-
stva v ramci mezinarodnich konfliktd, v disledku obcanskych valek riziko zavlecCeni ne-
znamych nemoci, hrozby pro vnitini bezpecnost jakozto radikalizmus, extrémizmus, kri-
minalita ¢i nepokoje s uprchliky), tak ptirodnimi vlivy (globalni oteplovani a s tim souvise-
jici vznik povodni, vichfic, extrémniho sucha atd.). Z dlivodu zvySovani rizika vzniku mi-
motadné udalosti je nutné, aby obyvatelstvo bylo nejen informovano o téchto hrozbach,
ale také védélo jak se pred t€émito mimotradnymi udalostmi chranit. Jako zéklad ochrany
obyvatelstva pfed mimofddnymi udalostmi povaZujeme soubor preventivnich opatieni,

kam také fadime preventivné vychovnou ¢innost.

S preventivné vychovnou ¢innosti by se mélo zac¢inat jiz od Skolnich lavic, jelikoz je tfeba
détem neustale zdaraznovat, ze ackoli prubéh pievazné vétSiny mimotadnych udalosti ne-
musi byt vzdy zcela pod kontrolou ¢lovéka, tak nicivé ti¢inky mimotadnych udélosti mo-
hou byt minimalizovany uc¢innymi opatfenimi a pfipravenosti jak zachrannych a bezpec-

nostnich slozek, tak ptfevazné obcani.

V mateiskych a zdkladnich Skolach vSak neni preventivné vychovné ¢innosti vénovan vel-
ky ztetel, natozpak ve specidlnich Skolach, kde se nachédzi déti se specifickymi vadami,

které pottebuji zcela odlisny ptistup jak ve vychové, tak i ve vzdélavani.

Préavé¢ tato problematika je motivaci k zamysleni se nad pfistupem preventivné vychovné
¢innosti u deti s mentalnim a télesnym postizenim. Dokazi specialni Skoly pfipravit déti
na mimofadné udalosti, které mohou nastat v jejich zivoté nebo okoli? Maji k tomu peda-
gogové dostateéné materialy? Ci jsou $koly pro mentélné a télesné postizené déti dostated-

n¢ vybaveny pro jejich v€asnou a spravnou evakuaci?
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREVENCE

Pojem prevence vychazi z latinského slova (praeventus = zdkrok predem), a muzeme
se s nim setkat hned v nékolika odvétvich, napt. pedagogice, zdravotnictvi, sociologii
i ochrané obyvatelstva, a proto v téhle souvislosti mizeme narazit na Sirokou Skalu
riznych definic a vykladii tohoto pojmu. Ve vykladovém slovniku zékladnich pojmu $kol-
ské prevence od pana prof. PhDr. Miovského Ph.D. se mizeme napiiklad setkat s touto

definici:

Pojmem prevence oznacujeme vSechna opatieni smerujici k predchdzeni a minimalizovani
Jjevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledkiim. Jedna se zejména o predchazeni
a minimalizovani ruznych souvisejicich poruch onemocnéni, poskozeni, urazu atd. a dale
pak samostatnych projevii rozmanitych typii rizikového chovani, které ohrozZuje spolecnost
a jedince v ni. Prevenci muze byt jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni
Ci jiné intervence smerujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi
progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhaji resit

jeho diisledky. [1]
Jind odborna literatura uvadi tyto nasledujici definice prevence:

Priprava na c¢innost v krizovych situacich, organizacni zajisténi a priprava ohroZenych
systéemu na provadeni cinnosti slouzicich k zabranéni eskalace krizovych situaci a k ome-

zeni piisobeni jejich skodlivych a nicivych faktoru. [2]

Prevence v nejsirsim slova smyslu znamena predchazeni néjakym (zpravidla skodlivym)
vliviim. Nejcastéji se pojem pouziva ve vztahu k porucham zdravi jedincu a populaci, kde
je prevence souborem cinnosti, které vedou k zabraneni vzniku nemoci, vad, zranéni

a jejich nasledkii. [3]

Soubor opatreni zamerenych na predchazeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni,

poskozeni, socialné patologickym jeviim.[4]

Soubor opatreni, jejichz cilem je predchazeni mimoradnym uddlostem a krizovym situacim
popripadé predchdzeni skodlivym cinnostem. Opatieni se déli do dvou skupin a to pasivni
a aktivni. Opatfeni pasivni se dale déli na technickd opatfeni (vystavba rtiznych ochran-
nych systémil), organizacni opatfeni a vychova obyvatel. Pod pojmem aktivni opatfeni

se rozumi napt. vystavba systémt, které snizuji vznik mimotadné udalosti apod. [22]
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1.1 Urovné prevence

Z hlediska nejefektivnéjSiho preventivniho piisobeni rozdélujeme prevenci na tii urovne,
z nichz kazda troven ma své specifické zaméfeni a metody pusobeni. Jednd se o prevenci

primarni, sekundarni a terciarni.

1.1.1 Primarni prevence

Primarni prevence zkouma predpoklady, pfi¢iny a podminky jevi, kterym se ma branit,
a hleda zpiisoby, jak jim pfedchazet. Primarni prevence ptisobi tedy preventivné, a proto
nebyva zamétena jen na cilové skupiny, ale i na veskeré obyvatelstvo, u kterého se riziko-
vé chovani nevyskytlo. T€zisté primarna prevence spociva v rodindch a ve skolach, které
zahrnuji do svého preventivniho pusobeni predevSim vychovné, vzdélavaci, volnoCasové

a poradenské aktivity. Primarni prevenci délime na:

e vSeobecnou primarni prevenci (béznd populace) — se zaméfenim na béznou
populaci déti, tedy na zaky zékladnich a stfednich Skol bez rozdélovani na méné
¢i vice rizikové skupiny, pro vétsi efektivnost pak zohledituje pouze jeji veékové
sloZeni a ptipadna specifika (socialni nebo jiné faktory),

e selektivni primarni prevenci (rizikové skupiny) — ta se zamétuje na skupiny osob,
u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny faktory pro vznik rizikového chovani
(zavislosti, socidln¢ nezadouci jevy). Do rizikovych skupin tedy miizeme zatadit
tiidy s rizikovymi skupinami zakl, Zaky specialnich Skol, skupiny handicapova-
nych osob,

¢ indukovanou primarni prevenci (rizikovy jedinci) — se zaméfenim na jedince, ktefi
jsou vice ohrozeni nez jejich vrstevnici a osoby bézné populace, a ktetfi jsou
ve zvySené mife vystaveny puisobeni rizikovych faktorii. Pfipadné se také zaméiuje
na jedince, u kterych se jiz projevy rizikového chovani vyskytly. Jako rizikovy je-
dinci se uvadéji déti zavislych rodich, déti s problematickym postavenim ve skupi-

né€, hyperaktivni déti a handicapované osoby. [5,6]

1.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se snazi v€asné rozpoznat a zachytit piislusné nezadouci jevy
a nasledné branit jejich prohlubovani a Sifeni. Zaméiuje se piedevsim na ohrozené jedince

a skupiny jako naptiklad mladdez nebo socialné slabé obyvatelstvo, u kterého se jiz rizikové
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chovéni v minulosti vyskytlo. Sekundarni prevence ma obvykle charakter informativnich

schiizek, poradenstvi, psychologické péce, psychoterapii a krizové intervence.

1.1.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence usiluje o zabranéni opakovani a minimalizaci néasledkii nezadoucich
jevi, jako naptiklad trestnych ¢inti, drogové a alkoholové zavislosti. Je zaméfena na osoby,
u kterych jiz propukl n&jaky druh zéavislosti, a které nejsou schopny ¢i ochotny se rizikové-
ho chovani vzdat. V souvislosti s terciarni prevenci hovorime rovnéz o reedukaci, tak zva-
nému cilenému posilovani pozitivnich vlastnosti osobnosti, které se nedostatecné rozvinuly
a resocializaci, tedy pomoci nasmerovat zavislého ¢i problémového jedince (po vykonu
trestu, léceni apod.) k novym zivotnim hodnotam (rodina, prdce, aktivné-pozitivni vyuziti

volného casu apod.) a Zivotu bez patologie zavislosti. [1]

1.2 Druhy prevence

Jak jiz bylo zminéno, s prevenci se mizeme setkat v riznych odvétvich a oborech, proto
se uvad¢ji rizné druhy prevence, které se zamétuji pravé na svoji oblast, v niz zaujimaji

svoji roli ptisobnosti. Jde o:

soubor opatfeni v priumyslu, kde se jedna o piredchézeni havariim s tinikem nebez-

pecnych latek,

e soubor opatieni ve zdravotnictvi, kde se jednd o predchazeni nemocem, zejména
epidemiim (profylaxe),

e soubor opatifeni v pravu, kde se jedna o predchazeni zloCinim a opakovanym tres-
tim (recidivam),

e soubor opatieni v administrative a kancelaiské technice,

e soubor opatieni ve vychove, jenz je nejdiilezitéjSim prostiedkem primarni prevence,

e soubor opatieni v dopraveé, kde jde o prechazeni nehodam,

e soubor opatfeni v socialni politice, v niz se jedné o predchazeni, respektive zmirfio-
vani socialnich problémd,

e soubor opatieni v politice, kde se mluvi o prevenci krizi, ptipadné i o preventivni
valce a podobn¢,

e soubor opatieni vzemédeélstvi, kde se tyka spravnych péstebnich postupt (napf.

zpusob vysadby, orba). Nejcastéji jsou vSak prevenci minény postiiky chemickymi

ptipravky, které dlouhodobég, nebo mnohdy neselektivné velmi silné pisobi. Nekdy
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je prevence provadéna na zékladé ptedpokladu, varovani, jindy je preventivni apli-
kace biocidu béZznym péstebnim postupem v urcitém ro¢nim obdobi, nebo

v zavislosti na stadiu vyvoje porostu.

Protoze se jedna o velice Siroké téma, zminim se vzhledem k zaméfeni bakalaiské prace

k détské prevenci jen o téch nejdilezitéjsich prevencich v tomto sméru.

1.2.1

Prevence kriminality

Soubor opatieni neboli aktivit vyvijenych statnimi, vetejnopravnimi i soukromopravnimi

subjekty sméfujici k pfedchazeni pachani kriminality. Jsou to vesmés opatieni, jejichz

cilem je zmenSovani rozsahu a zdvaznosti kriminality a jejich nasledki, at' jiz pomoci

cr1or 1 v v o7 2 - ;o v e . v
socialni prevence C¢i situacni prevence”, informovani vefejnosti o moznostech ochrany

pied trestnou ¢innosti nebo také opatieni ktera pomahaji obétem trestnych &ind. V Ceské

republice je systém organizace prevence kriminality rozdélen na tfi urovné.

Meziresortni troveil — na meziresortni urovni je nosnym prvkem spoluprace vlady
ve vytvafeni preventivni politiky ve vztahu k tradi¢ni (obecné) kriminalité a v ko-
ordinaci, ptipadné vytvareni novych, preventivnich ¢innosti dil¢ich resortti zastou-
penych v Republikovém vyboru pro prevenci kriminality zfizenym pii ministerstvu
vnitra.

Rezortni Uroven — programy prevence kriminality vychdzeji z vécné piisobnosti
Jjednotlivych ministerstev, obohacuji jejich bézné cinnosti o nové prvky a pristupy
a ovliviiuji tvorbu prislusné legislativy. [7]

Mistni urovenn — nejefektivnéjs$i z hlediska Gc¢innosti se daji povazovat programy
prevence kriminality na mistni trovni, jejichz podstatou je soucinnost organu statni
spravy, samospravy, policie, nestatnich neziskovych organizaci a dalSich instituci
pusobici v obci. Za realizaci programii prevence kriminality nesou odpovédnost
obecni zastupitelstva. Odbor prevence kriminality respektive Ministerstvo vnitra
jim poskytuje metodickou, konzultacni podporu, vzdelavani a za stanovenych pod-

minek i dotacni prostredky k realizaci preventivnich projektii. [7]

" Socialni prevence - Predstavuje aktivity zaméfené na zménu nepfiznivych spole¢enskych a ekonomickych
podminek, které jsou povazovany za klicové pfi¢iny pachani trestné ¢innosti.

* Situa&ni prevence - Stavi na zkuSenosti, Ze ur¢ité druhy kriminality se objevuji v ur¢ité dobg, na uréitych
mistech a za urcitych okolnosti.
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Prevence kriminality Gizce souvisi s prevenci socidlné patologickych jevil, z nichz k nejza-

wvewr

1.2.2 Prevence socialné patologickych jevi

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy jako socidlné patologické jevy u déti
a mladeze uvadi sirokou Skalu vychovnych problémi, vychovnych poruch a také poruch
chovani vcetné zneuzivani ndvykovych latek. Prevence socidlné patologickych jevil

prestavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

e kriminality a delikvence,

e drogovych zavislosti, koufeni a alkoholismu,

e virtudlnich drog (pocitace, televize),

e patologického hracstvi (gambling),

e vandalismu, Sikanovani a dalSich forem nasilného chovani,

e xenofobie a rasismu. [§]

Abychom dosahli co nejefektivnéjsi prevence socialné patologickych jevi, mélo
by preventivni pisobeni v této oblasti probihat systémoveé a co je vice nez dilezité taktéz
by mélo respektovat zasady zamérenosti, komplexnosti, koordinace, kontinualnosti, vcéas-

nosti, mezioborovosti, primdrnosti psychické regulace a primérenosti.

e Zhlediska zamérenosti by se mélo preventivni plsobeni orientovat na vSechny
déti a mladez. Komplexni postup prevence by se mél zamétovat jak jiz na dité
samotné¢ tak 1 na jeho Sirsi okoli (rodice, pedagogy apod.).

e Aby bylo vylouceno dvoji provadéni prevence a tim nasledna rozporuplnost
v piisobeni zodpoveédnych subjektl mél by byt postup prevence koordinovan.

e Mclo by se dbat na to, aby jednotlivé preventivni programy byly kontinudlni, tedy
aby se postupovalo od zjisténi dané poruchy az po eliminaci nezaddouciho chovéani,
tudiz aby byla mezi preventivnimi programy co nejefektivnéjsi ndvaznost.

e Obecné plati, ze prevence je tim ucinngjsi, ¢im diiv s ni zacneme, proto pokud
se objevi prvni signaly ohrozeni vyvoje ditéte ¢i mladeze, méla by véas také piijit
pomoc. Pfesto, ze s preventivnim plisobenim zacindme jiz od narozeni ditéte,
za zaklad preventivniho plisobeni povazujeme predskolni a mladsi skolni vek, kde

je velice dilezity vliv rodi¢t a Skoly na dité. V obdobi dospivani byva preventivni

N 24
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e Za velké zefektivnéni prevence je mozno povazovat tymovou mezioborovou
spolupraci naptiklad mezi pedagogy, socidlnimi pracovniky, psychology, lékati
atd.

o 7 hlediska primarnosti psychické regulace by méla byt prevence prioritné
zamérena na nedostatky na urovni psychické regulace chovani.

e Jako dulezitym faktorem v preventivnim pulsobeni se jevi i zasada primérenosti

vzdélani, veku, zkusenostem a dovednostem jedince. [9]

1.2.3 Protidrogova prevence

Hlavnim cilem protidrogové prevence je zabranit samotnému uzivani drog nebo alespon
odlozit prvni zkuSenosti s uzivanim drog a navykovych latek do co nejpozdéjsiho veéku.
Dal$im neméné dulezitym cilem preventivniho pisobeni v oblasti protidrogové prevence
je snizit nebo zastavit experimentovani s drogami ¢i navykovymi latkami a predejit
tak nejrazn€j$im socialnim a zdravotnim dopadim, které by si vyzadaly 1écbu ¢i dalsi
intervence. V protidrogové prevenci se setkdvame s primarni, sekundérni 1 terciarni pre-
venci. Kazda z téchto prevenci mé své specifické zaméteni, avSak nejdiilezitéjsi je primarni
prevence a to ve vSech jejich typech. Jak jiz univerzalni (vSeobecnd) prevence, kterd ma
za ukol zaméfit se na $irsi populaci (Skolni prostiedi) s cilem zamezit nebo oddalit uzivani
drog, dale poskytnout dostatek informaci a dovednosti k tomu aby déti a mladez nezacaly
vibec drogy uzivat. Nejbéznéjsim a také nejvice rozvinutym typem vSeobecné prevence
jsou preventivni programy, které jsou realizované ve Skolach. Taktéz selektivni prevence,
ktera se zaméiuje na tu ¢ast populace, u kterych Ize predpokladat zvySené riziko uzivéani
drog a také indukovand prevence, kterd se zabyva jednotlivci, ktefi jiz vykazuji znamky
uzivani drog. Nejdilezitéjsim tkolem indikované prevence je snizeni a frekvence objemu
a uzivani drog a zmirnéni nasledk jejich uzivani. [10]

Aby bylo plisobeni protidrogové prevence Gc¢inné mélo by spliovat urcita kritéria a kvality

a to zejména:

e jeji provadéni by mélo predstavovat kontinualni proces a mélo by byt piiméfené
riznym vékovym kategoriim a skupindm v populaci,

e podle potfeby by méla byt zajisténa urcitd provazanost s prevenci jinych socialnich
a zdravotnich rizik (alkoholismus, kriminalita) a s vychovou k ob¢anské odpovéd-

nosti a ke zdravému zivotnimu stylu,
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v

e schopnost oslovit a zapojit nejbliz§i okoli rizikovych jedinct populace (rodinu,
Skolni a mimoskolni prostfedi) a zlepSit schopnost téchto skupin komunikovat
o problémech a vyrovnavat se s nimi,

e schopnost zam¢éfit se na tvorbu a upevnéni postoji a dovednosti, které postizenym
jedincim umozni nachazet feSeni jejich pfipadnych nesnazi a dokazat vést zivot

bez ohrozeni drog. [11]

1.2.4 PoZzarni prevence

Pro uchranéni Zivotl, zdravi a majetku se jiz od pocatku vytvatela bezpecnostni pravidla
pro zachazeni s ohném, protoze jak jist¢ vSichni vime: ,,Ohen je dobry sluha, ale zIy pan.*
Pozarni prevenci se tedy rozumi soubor technickych, organizac¢nich a stavebnich opatieni,
diky nimz muzeme piedejit vzniku Ci Sifeni pozaru nebo zcela omezit jeho ucinky
a zabranit tak ni¢ivym ddsledkim, které mbZe pozar vyvolat. V Ceské republice
je problematika pozarni prevence zakotvena v Zakon¢ ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané
ve znéni pozd¢jsich predpist, v némz se mimo jiné uvadi i to, ze kazdy je povinen pocinat
si tak, aby nezavdal pricinu ke vzniku pozZaru, neohrozil Zivot a zdravi osob, zvirat
a majetku. Pri zdolavani Zivelnich pohrom a jinych mimoradnych udadlosti je povinen
poskytovat primérenou osobni pomoc, nevystavi-li tim vaznému nebezpeci nebo ohroZeni
sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-li mu v tom diilezita okolnost, a potrebnou vécnou
pomoc. [12] Neopomenutelnym tkolem na useku pozarni prevence je vykon statniho po-
zarniho dozoru, ktery je zajistovan ve tfech zakladnich oblastech a to: kontrolni ¢innosti,

stavebni prevence a zjistovani ptiin pozara.

1.2.5 Prevence zavaznych havarii

Prevence zavaznych havérii se vztahuje a zabyva se objekty a zafizenimi, v nichz je umis-
téna néjakd vybrana nebezpecnd chemicka latka nebo chemicky piipravek. [13] Je-
jim cilem je snizit pravdépodobnost vzniku havérie této latky a v co nejveétsi mozné mife
omezit nasledky zavaznych havarii na zdravi a Zivoty lidi, zivotni prostiedi, zvifata a maje-
tek v objektech, zafizenich a v jejich okoli. Problematika prevence zavaznych havarii
je feSena Zakonem €. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havérii zptisobenych vybranymi
nebezpeénymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi (zdkon o prevenci zavaz-

nych havarii).
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1.2.6 Prevence infekénich nemoci

Mezi zékladni postupy prevence infekEnich nemoci patii omezeni pohybu osob - ptikladem
tohoto zpiisobu prevence je uzavieni hranic, aby se tak prodlouzila doba, po nizZ se objevi
choroba v dané zemi, ktera opatieni zavedla. Dlsledné znemozZneni dalsiho Sireni infekce
od nakazenych — metody prevence spocivaji v izolaci nemocnych lidi od zdravych obyvatel
a nasledna l1écba vSech nemocnych provadéna odborniky na specializovaném pracovisti
nebo v narychlo ztizenych centrech. DalsSim opatienim pro znemoznéni dal§iho Sifeni in-
fekce od nakazenych je karanténa, béhem ni je osoba nebo skupina lidi podezielé z infekce
uméle drzena v odlouceni od ostatnich. Ochrana pred vstupem infekce do organismu —
zéakladni hygienické opatfeni jsou v prevenci infekénich onemocnéni na prvnim misté (na-
priklad pravidelné myti rukou). Posileni obranyschopnosti — postupy vedouci ke zvySeni
vlastni odolnosti jsou velmi ucinné. Patfi sem otuzovani, udrzovani se v dobré kondici
a spravna zivotosprava. Obecné plati, ze zZije-li clovek zdravé, pak je mnohem vétsi prav-
dépodobnost, Ze u n¢j bude choroba probihat klidnéji, nebo se dokonce viibec nenakazi.

K 1ékaiskym zptsoblim prevence patii ockovani a preventivni podani ucinnych léku. [25]

1.2.7 Prevence kybersikany

Kybersikanu miizeme definovat jako zneuziti informacnich a komunikac¢nich technologii,
zejména mobilnich telefoni a internetu. Pii kyberSikan¢ nedochéazi k takovym ¢innostem,
které souviseji s pfimym fyzickym napadanim, ale jednd se o psychicky teror, ktery ma
nekoho zamérné poskodit ¢i vyvést z rovnovahy. Obecny ramec chovani na internetu vy-
mezuje tzv. netiketa’. Stoprocentni ochrana pfed kybersikanou neexistuje, riziko mizeme

pouze snizit za pomoci nasledujicich pravidel.

e Dobfe si rozmyslime, co komu posilame. Nikdy neposilame n¢komu, koho nezna-
me své osobni udaje, adresu, telefonni Cislo ¢i fotografie.

e Nedomlouvame si schliizku po internetu, aniz bychom o tom nékoho neinformovali.

? Netiketa — slovo vzniklo spojeni dvou slov net (virtualni sit) a etiketa (kodex sluiného chovéni). Jedna se
o sadu pomyslnych doporuéeni pro slusné chovani na internetu. Jelikoz dochdzi na internetu k devalvaci
vzajemné komunikace velmi Casto, povazuje se védomost netikety za zakladni vybavu kazdého uzivatele
internetu.
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e Seznamime se s pravidly chatu ¢i diskuze, miizeme se tim sami vyvarovat jednani,
které je v rozporu s netiketou, ale hlavé budeme védét, co si mohou ostatni uzivate-
1€ dovolit k ndm, ptipadné jak se mizeme proti Spatnému chovani branit.

e Respektujeme ostatni uzivatele, neCinme druhym to, co nechceme, aby Cinili oni

nam. [26,27]

1.2.8 Prevence v dopravni vychové

Pivod dopravnich nehod spociva vesmés v selhani nékterého dopravniho systéemu. Kazda
z takovych nehod je zbytecna a je mozno ji predejit. Ukazuje se, Ze jednim z ucinnych na-
stroju prevence, ktery lze pouzivat od nejutlejsiho veku, je komplexni systéem dopravni vy-
chovy. Vyznamnou instituci pro dopravni vychovu déti, hned po primarnim vlivu rodiny,
jsou predskolni zafizeni, které mohou détem poskytnout pouceni napt. k bezpecnému po-
hybu pfti sportovnich aktivitach, pési chlizi, ale 1 pfi jizd€ na détskych jizdnich prosttedich
jako jsou kolobézky a podobné. Vedle rozvoje teoretickych védomosti a praktickych zna-
losti a hlavné spravnych navyka déti a mladeze pii pohybu na silnici, zaujimé v mladSim
Skolnim véku vyznamné misto v dopravni vychové prakticky a kvalifikované vedeny cyk-
listicky vycvik na dopravnim hfisti. Také by se nemélo zapominat na pouceni v dopravni
vychové dalSich vékovych kategorii a skupin Gc¢astnikli silni¢niho provozu, z nichz kazda
ma svoje specifika. Jedna se napiiklad o cyklisty, seniory a rodiny s détmi. Divodem
je nejen to, Ze spoustu pravidel ¢asem zapomeneme, ale ¢as od ¢asu dochazi také k dost
podstatnym legislativnim zménam, se kterymi je nanejvys uziteCné vetfejnost obeznamit.

[28,29]
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2 PREVENTIVNE VYCHOVNA CINNOST

Preventivné vychovna ¢innost (dale jen PVC) je v prvé fadé zaméfena na vychovu déti
a nasledném vzdélavani obyvatelstva v oblasti ochrany ¢lovéka pii vzniku mimotadné uda-
losti nebo krizové situace a dale pak v oblasti pozarni ochrany. DiileZitost PVC vyplyva
ze statistik, ve kterych piibyva stale vice ptipadli neopatrnostni déti a neznalosti pozarni
prevence, kdy pravé v dasledku neznalosti, obyvatelstvo komplikuje ¢innost zasahujicich
jednotek a samo se neni schopno chranit. Cilem PVC je tedy pfedat détem a obyvatelstvu
nezbytné informace k tomu, aby byli schopni chrénit sebe a své okoli pied a i nasledné pfi
vzniku mimofadné udalosti a tim snizit po€et obéti na Zivotech a ztraty na majetku. Jinymi

slovy jde o vytvoreni tzv. bezpecné spolecnosti. [14]

Bezpecnou spolecnost 1ze charakterizovat jako spoleCnost, kterd ma ptijaty soubor tech-
nickych, pravnickych, organiza¢nich, finan¢nich, vzdélavacich a dalSich ochrannych opat-
feni k feSeni a prekondvani nasledkli mimofadnych udélosti a krizovych situaci. Vytvari
jivefejna sprava, ktera se snazi zabezpecit podminky pro piistup obCant k informacim
o riznych rizicich vzniku a moznych nasledcich mimotadnych udalosti a také o piijatych

opatienich k jejich ochrang. [15]
PVC je prioritn& smérovéana k nize uvedenym cilovym skupinam obyvatel.

e D¢ti a Skolni mladez — povazuje se za nejlépe ovlivnitelnou skupinu. Informace
je mozné predavat v ramci mimoskolni ¢innosti, ale predev§im v ramci vyuky, kdy
je obsah a rozsah informaci mozné piesné ptizpisobit prislusnému véku ditéte. Lze
vyuzit 1 rizné formy sdélovani informaci jako internet, média, dny otevienych dve-
i1, projekty, besedy a ukazky ve spolupréci se slozkami integrované¢ho zachranného
systému. Dulezitym bodem je 1 fakt, Ze déti takto ziskané informace zprosttedko-
vavaji svym rodi¢tim.

e Dospelé obyvatelstvo — je nejpocetnéjsi skupinou, kterou je mozno délit dle riz-
nych hledisek napt. na pracovné aktivni obyvatelstvo, matky s détmi, obyvatelstvo
protoze jej ovliviiuji rizné vedlejsi faktory jakoZto nedostatek casu a s tim souvise-
jici naro¢nost na pfedani informaci ¢i nezdjem. V téhle skupiné se klade nejvétsi

o 24

ce (média, webové stranky, informacni centra).
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e (Cizinci — k této skupiné se nejcastéji dostavaji informace v anglickém jazyce. Po-
kud se, ale na urcitém tizemi vyskytuje vétsi skupina obyvatel mluvici stejnym ja-

zykem je mozno tyto informace podat v jejich jazyce. [16]

2.1 Zakotveni preventivné vychovné ¢innosti

Soucasné pravni piedpisy Ceské republiky (déle jen CR) nezbytné stanovuji konkrétni
tikoly v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva, v niZ je pravé PVC nedilnou sou-
Casti:

e ministerstvu vnitra CR (zejména Generalnimu feditelstvi Hasi¢ského zachranného

sboru CR),

e hasi¢skym zachrannym sbortim krajt,

e obcim a obecnim ufadiim,

e pravnickym a podnikajicim fyzickym osobam,

e obcanskym sdruzenim,

e vefejné prospe€Snym organizacim,

e jinym orgdniim a organizacim puisobicich na tiseku pozarni ochrany.
Postaveni, prava a povinnosti vySe uvedenych subjektli upravuji zejména tyto nésledujici
pravni ptedpisy.
Zakon €. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané ve znéni pozdéjSich predpisii:

e dle § 24 odst. 1 pism. 1) vyplyva ministerstvu vnitra ,,...stanovit zaméreni a podilet

se na zabezpeceni preventivné vychovné, propagacni a edicni cinnosti na useku po-
zarni ochrany, “ [12]

e dle § 26 odst. 2 pism. 0) zdkona o pozarni ochran¢ vyplyva Hasi¢skému zachran-

nému sboru povinnost ,, ...zabezpecovat preventivné vychovnou, propagacni a edi-
tacni ¢innost na useku pozarni ochrany, “ [12]

e zustanoveni § 29 odst. 1 pism. n) zdkona o pozarni ochran¢ organizuje obec a jeji
piislusny obecni Gfad preventivné vychovnou ¢innost,

e v souladu sustanovenim § 75 odst. 1 pism. d) zakona o pozarni ochrané
se na preventivné vychovné ¢innosti a ¢innosti smétujici k predchdzeni pozart me-

zi obCany a mladezi taktéz podileji obanska sdruZeni, vefejné prospéSné organiza-

ce a jiné orgdny a organizace pusobici na useku pozarni ochrany. [12]
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Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi:

§ 7 odst. 2 pism. f) zdkona o integrovaném zachranném systému ,,...stanovi zpiisob
a informovani pravnickych a fyzickych osob o charakteru mozného ohrozeni, pri-
pravovanych opatienich, zpusobu a dobé jejich provedeni, “ [30]

§ 7 odst. 2 pism. g) zdkona o integrovaném zachranném systému Ministerstvo vni-

tra ,, ...organizuje instruktdaze a Skoleni v oblasti obyvatelstva a pro pripravu slozek
integrovaného zdachranného systému zameérené na jejich vzdjemnou soucinnost;
k tomuto ucelu zrizuje vzdeélavaci zarizent, “ [30]

§ 15 odst. 4 zdkona o integrovaném zachranném systému uklada obecnimu ufadu

povinnost provadét preventivné vychovnou ¢innost v oblasti ochrany obyvatelstva
a dale pak ,, ...seznamovat pravnické a fyzické osoby v obci s charakterem mozného
ohroZeni, s pripravenymi zachrannymi a likvidacnimi pracemi a ochranou obyva-
telstva. Za timto ucelem organizuje jejich skoleni, “ [30]

z § 25 odst. 1 zdkona o integrovaném zachranném systému vyplyva, ze: ,,...fyzickd
osoba pobyvajici na vizemi Ceské republiky md pravo na informace o opatienich
k zabezpeceni ochrany obyvatelstva a na poskytnuti instruktaze a Skoleni ke své

¢innosti pri mimoradnych udalostech.” [30]

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakoni ve znéni poz-

déjSich predpisi (dale jen krizovy zédkon):

dle § 15 odst. 4 pism. a) zdkona o krizovém fizeni hasi¢sky zadchranny sbor kraje

»-..Seznamuje obce a pravnické nebo fyzické osoby na jejich zZadost s charakterem
mozného ohroZeni, s pripravenymi krizovymi opatienimi a se zpiisobem jejich pro-
veden, “ [31]

z § 2la odst. 2 zdkona o krizovém fizeni ,,...obecni urad seznamuje pravnické
a fyzické osoby zpiisobem v miste obvyklym s charakterem mozZného ohroZeni,
s pripravenymi krizovymi opatrenimi a se zpusobem jejich provedent, ““ [31]

z § 31 odst. 1 zdkona o krizovém fizeni vyplyva pravo kazdé fyzické osobé poby-
vajici na izemi Ceské republiky na nezbytné informace o pfipravovanych krizo-

vych opatfenich k ochran¢ jejiho Zivota, zdravi a majetku. [31]
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Zakon &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné

nékterych ziakonii (zakon o hasi¢ském ziachranném sboru):

o dle § 38 odst. 1 zdkona o Hasi¢ském zachranném sboru, vede Hasi¢sky za-
chranny sbor ,, ...seznam osob, které pouzivaji zvlastni zpusob tisnovéeho volani

nebo pri jejich zachrané je nutno uplatnit zvlastni pravidla a postupy.

Z koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 vyplyva,
ze ve vSech stavajicich pravnich pfedpisech je preventivné vychovné ¢innosti jakozto vy-
chové a vzdélavani obyvatelstva vénovan minimalni prostor. V diisledku toho se vychova
a vzdélavani obyvatelstva, ale 1 odborniki realizuje nekoordinované. Pro zlepSeni této situ-
ace je nezbytné tuto oblast vice zapracovat do pravnich ptredpisii (konkretizovat pojmoslo-
vi, specifikovat ukoly a odpovédnosti, urcit prdva a povinnosti vSech subjektl, které
se touto problematikou zabyvaji), a tim vytvofit zéklad pro systémové feSeni vychovy
a vzdélavani jak obyvatelstva, tak 1 odbornikli a také ndsledné minimalizovat neefektivni

a financn¢ naro¢né feseni ukoll v této oblasti. [21]

2.2 Obsahové zaméreni preventivné vychovné Cinnosti

Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasidského zachranného sboru CR stanovuje
formy a obsahové zaméfeni preventivné vychovné ¢innosti. Aby byla PVC ve viech tse-
cich svého plisobeni co nejefektivnéjsi doporucuje se, aby jeji formy sméefovaly tak, aby
se hromadnym infomaénim prostfedkiim a obcantim co nejvice umoznil pfistup k informa-
cim o moznych rizicich vzniku mimotadnych udalosti s naslednym ohrozenim Zzivotu,
zdravi, majetku a zivotniho prosttedi a mozné piipravé na mimoiadné udalosti
v co nejvetsim rozsahu. Také by se nemélo opomenout informovat obyvatelstvo o moz-
nych zpiisobech prevence a pfipravach na feSeni nasledkti mimotadnych udalosti. Velkou
ast v obsahu PVC by mélo také zastavat popularizovani vysledk Ginnosti hasi¢ského

zachranného sboru CR a jeho humanitarni poslani. [17]

vvvvvv

e Cisla tisniového volani,

e evakuace, evakuacni zavazadlo,

e chovani pri riznych druzich mimoradnych udalosti (povoden, unik nebezpecnych
latek),

e improvizovana ochrana dychacich cest, o¢i a povrchu téla,
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e improvizované ukryti,

e improvizovand ochrana v budovdach,

e opatreni, kterd jsou pripravené k zachrané a ochrané zdravi, Zivota a majetku,

e poskytovani prvni pomoci,

e pouzivani hasicich pristroji,

e provadeni castecné dekontaminace,

e varovani (varovny signal) a chovani po jeho vyhlaseni,

e zdroje a mista nebezpeci vzniku mimoradnych udalosti v okoli bydlisté a pracoviste.

[15]

2.3 Instituce a jejich vyuzivané formy preventivné vychovné ¢innosti

Vsechny osoby pobyvajici v CR maji vyhradni pravo na to, aby jim byly poskytnuty in-
struktaze a Skoleni ke své ¢innosti pii mimoiadnych udalostech a také na poskytnuti infor-
maci o opatfeni k zabezpeceni jejich ochrany. Pravé tyto informace jsou zakladni naplni
PVC realizované nize uvedenymi institucemi. Vyuzivané formy PVC téchto instituci vy-
chazi ze soucasnych pravnich ptedpisii a z potieby dosazeni znalosti a dovednosti obyva-

telstva k jeho spravnému chovani pii vzniku mimoiadnych udalosti. [20]

2.3.1 Ministerstvo vnitra — generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR

Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru v soucinnosti
s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) spolupracuje pii tvorbé
nebo ptipravé didaktickych pomucek pro zakladni, stiedni a specialni skoly. Za timto uce-
lem organizuje ptipravu ucitelll pro vyuku témat k ochrané obyvatelstva s vydanim meto-
dické ptirucky, ktera obsahuje podrobnéjsi informace a doporuceni k realizaci vzdélavani
v pfedmétné oblasti, nasledné také spolupracuje s Narodnim institutem pro dalsi vzdélava-
ni ucitelti. Neopomina ani na propagacni ¢innost jakozto vydavani propagacnich materialt,
zvetejiiovani metodickych ptirucek, ndvodii a informaci z ochrany obyvatelstva anebo
ucastnéni se na riznych vystavach a akcich. S vyuzitim smluv s vefejnopravnimi institu-
cemi (Ceska televize, Cesky rozhlas) informuje obyvatelstvo o akutnich problémech pro-
sttednictvim celostatniho tisku, rozhlasového a televizniho vysilani. V neposledni fad¢ také
spolupracuje s obanskymi sdruZenimi, kde na zaklad¢ dohod pfipravuje a vydava meto-
dické pomicky a tim vytvaii podminky pro ¢innost lektorti, instruktorii a preventistli

v oblasti ochrany obyvatelstva. [17,18]
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2.3.2 Hasi¢sky zachranny sbor kraje

Spolupracuje s odborem Skolstvi krajského uradu, pobockou Narodniho institutu pro dalsi
vzdeélavani uciteli (byvala krajska pedagogicka centra) pri priprave ucitelu na vyuku te-
matiky ochrany cloveka za mimoradnych udalosti ve skolach. Zajistuje odborné-
metodickou pomoc zékladnim a stfednim $koldm napt. besedy na Skolach, ukazky ¢innosti
slozek integrovaného zachranného systému (déle jen IZS), exkurze $kol na stanicich atd.,
instruktaze a Skoleni pro starosty obci, podnikajici pravnické a fyzické osoby, dale zverte;j-

nuje aktudlni informace z ochrany obyvatelstva v kraji na internetu. [15]

2.3.3 Obec, obecni uiad

Zajistuje prednasky, besedy a instruktaze zamétené dle charakteru mozného ohrozeni oby-
vatel obce. Zvlastni pozornost by se méla vénovat obcanim sluchové, mentalné ¢i télesné
postizenym. Podili se na dnech otevienych dveti v objektech Hasic¢ského zachranného sbo-
ru kraje, propagaci na Ufednich deskach obce, spolupracuje s Hasi¢skym zachrannym sbo-
rem Ceské republiky pii zajistovani PVC (napf. organizované navitévy déti a mladeze
v ramci vyucovani na stanicich, poradenska a konzultac¢ni ¢innost, celozivotni vzdélavani
v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva). Zabezpecuje mistni rozhlasové vysilani
a vysilani mistni kabelové televize zaméfené na vzdélavaci porady s tématikou ochrany

obyvatelstva. [15,19]

2.3.4 Pravnickeé osoby a podnikajici fyzické osoby, které jsou zahrnuty v havarij-

nich planech kraje nebo ve vnéjSich havarijnich planech

Zajistuji instruktaze, pfednasky, besedy, rozhlasové vysilani apod. uréené pro zamestnance
zaméfené k planovanym opatfenim, k hrozicim udélostem v misté dislokace zaméstnancti
téchto osob, k sebeochrané a vzédjemné pomoci pii vzniku mimotadné udalosti. [17] Ztizuji
informacni a propagacni materialy, tam kde se nachazi Casto mnoho zaméstnancii napi.

v jidelnach, vestibulech, klubovnach a salech.
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2.3.5 Obcanska sdruZeni, vefejné prospéSné organizace a jiné organy piuisobici na
useku ochrany obyvatelstva
Pii zajistovani PVC spolupracuji:

e s ministerstvem vnitra — generalnim feditelstvim hasi¢ského zachranného sboru CR
(dale jen MV — GR HZS CR), zfizuji programy s pozarni tématikou a tématikou
ochrany obyvatelstva v ramci mezinarodni spoluprace,

e s hasi¢skymi zachrannymi sbory napft. vystavy a akce popularizujici pozarni ochra-
nu, podpora preventivni ¢innosti od jednotlivych osob, které mohou oslovit vetej-
nost, dny otevienych dvefi a organizované navstévy na stanicich hasi¢skych za-
chrannych sbort krajt, vychovné programy pro Sirokou vetejnost),

e sorgany obce.
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3 PREVENTIVNE VYCHOVNA CINNOST VE SKOLSTVI

Nejzakladnéjsi a také nejefektivnéjsi formou piedavani informaci obyvatelstvu se jevi vy-
uka ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti ve Skolach, ktera vSak prosla fadou velkych
zmén. VSe zacalo rokem 1973, kdy se pfijetim Zakona ¢. 73/1973 Sb., o branné vychové
zacal vyucovat predmét brannd vychova. Avsak tento zakon byl v roce 1991 zrusen Zéko-
nem €. 217/1991 Sb., o zruSeni zakona ¢. 73/1973 Sb., o branné vychové, ve znéni zédkon-
ného opatieni predsednictva Federdlniho shromézdéni ¢. 17/1976 Sb. Po jeho zruSeni
se jiz na Skolach problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti nevénovala vEtsi
pozornost. To vie trvalo do roku 1995, kdy se tehdejsi Hlavni tfad civilni ochrany Ceské
republiky ve spolupréci s Vyzkumnym ustavem pedagogickym v Praze rozhodl uskutecnit
experiment, ktery probihal v letech 1996-1997 na nékterych zakladnich a stfednich Sko-
lach, a ktery mél za ukol ovéfit, zda by bylo mozné nékterd témata tykajici se ochrany ¢lo-
véka za mimotadnych situaci vyu€ovat ve vybranych jiz existujicich pfedmétech, aniz by

se musel vytvaiet samostatny predmét. [23]

Na zéklad¢ toho byl vytvoien tematicky blok ,, Ochrana clovéka za mimoradnych udalos-

t1*, ktery byl roz¢lenén do Ctyf samostatnych témat.

e ,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti* — jakozto motivacni téma pro vstup
k celé problematice bylo zaclenéno do vyuky v ob¢anské nauce.

e ,Zivelni pohromy*“ — téma doporuceno dle typu $kol pro vyuku v piirodovédé
a zemgpise.

e _Haviarie stUnikem nebezpe¢nych latek — téma se mélo zahrnout do vyuky
v chemii nebo do tematicky blizkych predmétu.

e Radia¢ni havérie jadernych energetickych zafizeni* — téma doporuceno piedevsim

pro vyuku v chemii nebo fyzice. [24]

Na zéaklad¢ vysledkl z experimentu vydalo v zafi roku 1999 Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy pokyn, k zaClenéni tématiky ochrany c¢lovéka za mimotadnych udalosti
do vzdélavacich programti. Avsak zaviselo na feditelovi Skoly, jak rozvrhne témata
do vyuky jednotlivych predméti v danych ro¢nicich a také na ucitelich jak budou tematic-

ky blok v daném pfedmétu vyucovat, protoze témata nebyla nijak casové omezena.

Pocinaje nabitim ucinnosti nové legislativy (zejména Zakonem ¢. 239/2000 Sb., o IZS
a o zm&né nekterych zédkond a Zakonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmeéné né-

kterych zakontll), zavedenim jediného varovného signalu s ndzvem ,,v§eobecnd vystraha“



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 28

a v dusledku povodni v srpnu 2002 byl piedchozi pokyn MSMT aktualizovan. S novym
pokynem MSMT Cj. 12050/03-22 ze dne 4. biezna 2003 byl vydan také dodatek
k u¢ebnim dokumentiim pro zékladni, stfedni, specidlni a vyssi odborné Skoly s ndzvem
,,Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti”. NejdilezitéjSi zména nastala v tom,
ze se tematice ochrany ¢loveka za mimotadnych udélosti vy€lenil v kazdém ro¢niku mini-
malni rozsah Sesti vyucovacich hodin ro¢né¢ a to bud’ jako samostatny piredmét nebo
v ramci souvisejicich predméti podle rozhodnuti feditele $koly. Ani MV — GR HZS CR

nezlstalo pozadu a vydalo k této tématice pfirucku pro ucitele, vyukové filmy pro zaky

a zajistilo jejich distribuci. [23,24]

V roce 2004 MSMT v ramci ptijeti Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$im odborném a jiném vzd€ladvani, ve znéni pozdéjsSich predpisi, schvalilo
nové principy pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Oblast ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti se stala soucasti ramcovych vzdélavacich programl pro zakladni, gymnazidlni
a stfedni odborné vzdélani. Od zaii roku 2007 podle néj zacaly vyuc€ovat vSechny zékladni

skoly v Ceské republice v 1. a 6. roénicich.

Hlavnim problémem pii vyuce ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti se ukazala ne-
znalost ucitelti. Proto se jako vychodisko z této situace nabizelo pfipravovat ucitele jiz
na vysokych 8kolach. TudiZ v roce 2007 zahajil hasiésky zachranny sbor CR ve spolupréci
s Univerzitou Karlovou v Praze a Univerzitou Palackého v Olomouci — Pedagogickymi
fakultami pilotni projekt vzdélavani budoucich uciteld v oblasti ochrany cloveéka
za mimotadnych udélosti. Cilem tohoto projektu mél byt navrh studijniho modulu, ktery
by byl po pozitivnim ovéfeni nabidnut ostatnim vysokym S$koldm pfipravujicich budouci

ucitele. [32]

Dalsi impuls byl dan roku 2011, kdy vlada CR schvélila usneseni ze dne 5. ¥ijna 2011
¢. 734 k zaclenéni tématik Ochrana Clovéka za mimotadnych udalosti, péce o zdravi
a dopravni vychova do studijnich programii pedagogickych fakult. Hlavnim diivodem vy-
tvofeni tohoto materidlu, mimo pfipravy budoucich uciteld, ktefi budou danou problemati-
ku vyucovat, bylo vytvofeni spole¢ného védomostniho zakladu, ktery m¢l ptfipravit absol-
venty pedagogickych fakult tak, aby byli schopni adekvatné reagovat pii vzniku mimotad-

né udalosti a ochranili tim sebe a hlavné déti, které jim byly svétené. [33]
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Avsak v lednu roku 2013 doslo k dal$im zménam, a to tém, Ze byly schvaleny upravené
Ramcove vzd&lavaci programy pro zakladni vzdélavani (déle jen ,RVP ZV*), které mély
platit od §kolniho roku 2013/2014. Problematika PVC tak byla zapracovana do textu jed-
notlivych vzdé€lavacich oblasti. Vyznamné obohaceni o sledovanou problematiku Ize spat-
fit ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a jeho spoleénost. Byl zde také for-
mulovéan pozadavek ,,poznavani otazek obrany statu“ a to v oblasti Clovék a zdravi. Obsah
vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi (ktera patii do oblasti Clovék a zdravi) se zaméfova-
la na ,,rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence* dale pak na ochranu ¢lovéka za mimotad-
nych udalosti, kde se kladl diiraz na ochranu obyvatelstva pfi hrozbé nebo vzniku mimo-
fadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udélosti, klasifikace mimotadnych udaélosti,
varovné signaly, zakladni tikoly ochrany obyvatelstva, ochrana sebe a okoli pfi mimotfadné
udalosti, evakuace, ¢innost po mimoiadné udalosti a terorismus. Cenné bylo také obohace-
ni ugiva v télesné vychové (spadajiciho taktéz do oblasti Clovék a zdravi) o uéebni prvky
jako preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

a zakladnich pomtcek. [24]

I ptes zajem vlady Ceské republiky, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy i Minis-
terstva vnitra, nema Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti specialni zdkonny podklad
a po vetsSiné neni soucasti ptipravy vysokoSkolskych studentii, dale rozsah ptipravy, ktery
je dan dotaci vyucovacich hodin (nejméné 6 hodin ro¢né¢), je pro rozsah i rozmanitost pro-
blematiky nedostatecny. Jak vyplhva i ze stanovisek nezanedbatelné casti ucitelii, proble-
matika vyzaduje zvlastni predmeét a ucitele specializované odbornou ucitelskou kvalifikaci

k vyuce této problematiky. To vSak do dneska velka vétSina skol postrada. [24]

3.1 Pomiicky k vyuce v oblasti preventivné vychovné ¢innosti

Vzhledem k tomu, Ze ucitelé vyucujici zdky se zdravotnim postizenim nemaji na special-
nich $kolach dostate¢né odpovidajici mnozstvi potiebného uc¢ebniho materidlu pro vyuku
témat ochrany ¢lovéka za mimotradnych udélosti, Cerpaji z veskerych moznych materiald,
na jejichz piipravé se podilelo MV — GR HZS, hasi¢sky zachranny sbor CR (dale jen HZS

CR) a rizna nakladatelstvi, které jsou vSak nejéastéji uréené pro b&zné zékladni $koly

* Vzdélavaci oblasti RVP ZV - Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informaéni
a komunikacni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a pifiroda, Uméni a kultura,
Clovek a zdravi, Clovek a svét prace.
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¢i praktické Skoly. Tyto pomucky je vSak nutno ke specifickym potiebam a schopnostem
zékl upravit. Ucitelé rovnéz mohou vychazet nebo vyuzivat riizné internetové zdroje,
ze kterych mohou cCerpat, napt. na webové adrese www.rvp.cz naleznou ucitelé riizné in-

formace a zkuSenosti prave z tad uditeli.

3.1.1 Prirucky
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Jednd se o zékladni a vychozi piirucku pro ucitele zakladnich
a stiednich Skol, ktera vSak byla rozsifena, upravena a podruhé
vydana v souladu s Pokynem MSMT ze dne 4. biezna 2003 k za-
Clenéni tematiky ochrany clovéka za mimotadnych udalosti
do vzdélavacich programu. Ptiruc¢ka obsahuje navod, jak zaky pfi-

pravit na dopad moznych nésledkii pfirodnich pohrom a také an-

Zakladnich a stiednich §kol

tropogennich udalosti zplisobenych lidskou ¢innosti. Ptirucka ob-

R sahuje 4 samostatné okruhy témat. V prvnim okruhu jsou témata
Obrazek 1: ,,Ochrana vSeobecného piehledu o problematice ochrany obyvatelstva
cloveka za mimoradnych  za mimofadnych udalosti. Tématika druhého okruhu je zamétena
udalosti™ Zdroj: [36]  p5 hroblematiku mimotadnych udalosti zptsobenych piirodnimi
silami. Posledni dva tematické okruhy se zabyvaji problematikou mimotadnych udalosti
zpusobenych lidskou nedbalosti, neznalosti nebo technickymi poruchami. Jedna se zejmé-
na o havarie s inikem nebezpecnych latek nebo radiacni havarie jadernych energetickych
zafizeni. Na konci kazdého tematického okruhu jsou dopliujici informace a testy
k naslednému ovéteni znalosti, které se doporucuje provést formou praktického cviceni.
Soucasti této piirucky je také metodicky navod pro jeho uskute¢néni. Cestou hasi¢skych
zachrannych sbort kraji (déale jen HZS) byla ptirucka po jednom vytisku distribuovana
na kazdou zakladni a stifedni Skolu. [36,37]
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Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

Tato ptirucka byla vydana jako jednorazova publikace urcend pro
ucitele zékladnich a specidlnich Skol. V prvni ¢asti, tedy teoretic-
ké casti prirucky jsou obsazeny informace o pozarni ochrané po-
¢inaje od pravnickych ptedpisi, ptes popis principi hoieni, ne-
bezpecnych zplodin vznikajicich pfi pozarech, zpiisob haseni po-
zaru a jeho pribéh, pouziti hasicich pfistrojii a druhy hasicich
pfistroju, zékladni popis ¢innosti jednotek pozarni ochrany pfi
mimofadné udalosti, az po zakladni témata prvni pomoci a zdra-
voveédy. Ve druhé casti, tedy metodické Casti se prirucka zabyva
konkrétnimi ptiklady vykladu jednotlivych vySe uvedenych témat
véetn¢ nasledného ovéfovani ziskanych znalosti zakd, rozdilné

pro druhou az péatou tfidu a pro Sestou az osmou tiidu. Do konce

Phirsths
910 utitele zakladaich 3 specialaich kol

Bobdan Mikulka, Stépdn Mikslka, Myr. Mirosiav Pises

Prna 2003

Obrazek 2: ,,Vychova déti

v oblasti poZarni ochrany

Zdroj: [36]

roku 2005 tuto pfirucku obdrzela kazda zakladni a specialni skola prostiednictvim HZS

kraji. [36]

Vychova a prevence v oblasti poZarni ochrany

Vychova a prevence
v ooblasti pozarni ochrany

2
224 &

¥
o~
=

Obrazek 3: ,,Vychova a
prevence v oblasti pozarni

ochrany* Zdroj: [36]

Tato ptirucka navazuje na vySe uvedenou ptirucku ,,Vychova déti
v oblasti pozarni ochrany* pro pedagogy zéakladnich a specidlnich
Skol, jeji obsahové zaméfeni a zplisoby prednesu jsou vSak pfi-
zpisobeny mladezi na Grovni stfednich skol. Pfirucka je rozdélena
do sedmi blokti, v prvnich Sesti je napf. popsdno nebezpeci, vy-
plyvajici pro kazdého z nas pti pozaru, co by mél pii pozaru kaz-
dy ud¢lat do ptijezdu hasicl, jak hasit hasebnimi prostiedky, jak
vlastnimi silami pozarem ohrozené osoby zachranit a jak jim po-
skytnout prvni pomoc. Sedmy blok je urcen jako podklad pro oveé-
feni znalosti, ziskanych béhem vyuky. V priabéhu roku 2007 byla

distribuovana po dvou kusech na kazdou stiedni Skolu. [38]
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Co délat... aneb, Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici

Ptirucku vydalo obanské sdruzeni Centrum pro bezpecny stat
vroce 2008. Kapesni pravodce krizovymi situacemi doma
i1 v zahrani¢i slouzi Siroké vefejnosti jako privodce krizovymi
situacemi, kdy je zapottebi védét, jak se zachovat, abychom byli
schopni ochranit nejen sebe, ale 1 své okoli. Prostfednictvim HZS
kraji obdrzela tuhle publikaci kazda Skola po jednom kuse
na tiidu. Pfirucka poskytuje srozumitelné zékladni instrukce
z oblasti ochrany obyvatelstva, bezpecnosti ob¢ana a zdravotni
pomoci. Cast publikace je zaméfena na bezpeéné cestovani
po zemich ,,Schengenského prostoru a volani na linku 112 mimo

CR. [42]

Pro pripad ohroZeni

Obrazek 4: ,,Co délat...*

Zdroj: [42]

13

PRO PRIPAD
PIHIRIOZENN]

Priru¢ka pro obyvatele

Miraterstvo vritra-genar ind Feditelstel Masitskeho 24chanrtio sbory CR

Obrazek 5: ,,Pro pfipad ohrozeni* Zdroj:

[36]

Ptirucka obsahuje obecné navody a doporuceni, podle
kterych bychom se méli chovat, kdyZz bychom se ocitli
v n¢jaké situaci vyvolané v diisledku mimotadné uda-
losti, ktera by meéla za nasledek ohrozeni Zivota
a zdravi, majetku nebo také zivotniho prostfedi. Tato
ptirucka byla také jako tfeti, opravené vydani pro-
sttednictvim HZS kraji vroce 2002 distribuovana

na kazdou zakladni a stiedni Skolu. [38]
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3.1.2 Ucebnice

Ucebnice vydané v roce 2004 a 2006 nakladatelstvim ALBRA
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Obrazek 6: ,,Ucebnice ALBRA* Zdroj: [36]
Vyse uvedené ucebnice:
e Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti — Osobni bezpec¢i — Metodicka ptirucka
pro 1. stupeini zdkladnich Skol.

e Ochrana clovéka za mimotradnych udalosti — Osobni bezpeci — Neztratim se? Ne-

ztratim! Ucebnice pro 1. ro¢nik zakladnich skol.
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Ochrana clovéka za mimotadnych udélosti — Osobni bezpe¢i — Bezpeci
a nebezpeci. Ucebnice pro 2. ro¢nik zdkladnich skol.

Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti — Osobni bezpec¢i — Pocitej se vSim.
Ucebnice pro 3. ro¢nik zakladnich Skol.

Ochrana cloveéka za mimotradnych udélosti — Osobni bezpe¢i — S mapou nezablou-
dim. Ucebnice pro 4. ro¢nik zakladnich Skol.

Ochrana ¢loveka za mimotradnych udélosti — Osobni bezpe¢i — Pomaham zrané-
nym. Ucebnice pro 5. ro¢nik zakladnich §kol.

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti — Metodicka ptirucka pro 2. Stupen za-
kladnich skol.

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti — Povodné. Ucebnice pro 6. ro¢nik za-
kladnich skol.

Ochrana Clovéka za mimotadnych udalosti — Pozary. Ucebnice pro 7. rocnik za-
kladnich skol.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Havarie. U¢ebnice pro 8. ro¢nik za-
kladnich skol.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Od vichfice k zemétieseni. Ucebnice

pro 9. ro¢nik zakladnich skol. [36]

Ucebnice vydané v roce 2002 a 2003 nakladatelstvim Fortuna

Uchrana clovéka
za mimoradnyc
udalosti

TW' I Ochrana dovaka™
za mimoradnyc oadn c

’ ’
udalosti
' V2 b BOMOK Havarie s Unikem nebezpednych lstek
Radiatni havérie
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| M Ochrana ¢lovéka
| za mimoradnyc

| udalosti

Obrazek 7: ,,Uéebnice Fortuna“ Zdroj: [36]

Vyse uvedené ucebnice:

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Sebeochrana a vzijemnd pomoc.
Ucebnice pro zakladni skoly pro pfedméty jako obCanské a rodinna vychova.

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Havarie s inikem nebezpecnych latek,
Radiac¢ni havarie. U¢ebnice pro zakladni Skoly do predméta chemie a fyziky.

e Ochrana ¢&lovéka za mimofadnych udalosti — Zivelni pohromy. U&ebnice
pro zakladni skoly do hodin ptirodopisu a zemépisu.

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Ucebnice pro 1. stupen zakladnich skol.

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti. U¢ebnice urcena pro stiedni Skoly. [36]

3.1.3 Vyukové filmy
Vychova déti v oblasti poZarni ochrany

Doprovodné DVD s vyukovymi filmy ,,Vychova déti v oblasti
pozarni ochrany I a ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany I1*
dopliiuje  stejnojmennou  ptirucku pro ucitele zakladnich
a stiednich skol. Do 31. tnora roku 2005 obdrzela po jednom
kuse prostfednictvim HZS kraji toto DVD s vySe uvedenymi

filmy kazda zakladni a specialni Skola.

Obrazek 8: DVD — ,Vy-
chova déti v oblasti pozarni

ochrany* [36]
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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

DVD nesouci nazev Ochrana obyvatelstva za mimotradnych uda-
losti pochézi z fady interaktivniho vyukového softwaru zpracova-
ného kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci s Ministerstvem
vnitra — generalnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru
CR, které je uréené pro zakladni a stiedni $koly s moZnosti za-
komponovani si toho DVD do jednotlivych predméti. Deéti
se pomoci videosekvenci, textl, testl, slovniku a obrazkli sezna-
muji s danou problematikou, ktera je soucasti ptislusSnych RVP

ZV.

Stésti pieje pFipravenym

OermA
RTITUT GOrenany OmvvaTiL A A oS S

Obrazek 9: DVD —

,,Ochrana ¢lovéka za mi-
motadnych udalosti

Zdroj: [36]

DVD ,Stésti pieje pripravenym* vzniklo ve spolupraci

.’

Obrézek 10: DVD -, Stésti
pfeje pfipravenym

Zdroj: [38]

s Ministerstvem vnitra — generdlnim feditelstvim Hasi¢ského za-
chranného sboru CR a Institutu Ochrany obyvatelstva Lazn& Boh-
dane¢. DVD obsahuje serial devatenacti kratkych videoklipt
a slouzi jako navod, jak se zachovat pti nebezpe¢nych situacich,
do nichz se mize kazdy z nés lehce dostat. Jednd se naptiklad
o videoklipy s tématy jako tisnové volani, evakuaéni zavazadlo,
varovny signal, improvizovana ochrana, pozar v dom¢, opusténi
domacnosti a krizové situace v zahrani¢i. DVD obdrzela kazda

zékladni a specialni Skola do konce roku 2009. [36]
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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

K ptirucce ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti vydalo

Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranné-

ho sboru videokazetu se ¢tyfmi filmy. Jedna se o:

e Povodné a ochrana ¢lovéka.
e Havarie s unikem nebezpecnych latek.
e Nez pfijede zachranka.

e QOchrana obyvatelstva za mimotradnych udalosti.

Videokazetu po jednom kuse od HZS krajii obdrzela kazda za-

kladni a stfedni Skola v roce 2002.

3.1.4 Projekty
Zachranny kruh

Je neziskova organizace, kterd sdruzuje zachranarské subjekty
a dalsi instituce, které spole¢né vyviji a realizuji systém in-
formovani, vzdélani a prevence béznych rizik a mimotadnych
udalosti. Projekt Zachranny kruh tedy vyviji a vyrabi materia-
ly pro zachranafe a pro jejich PVC, dale vytvati vzd&lavaci
materialy pro pedagogy a jejich zaky a v neposledni fad¢ také
organizuje vzdélavaci akce a preventivné vzdélavaci akce pro

vSechny cilové skupiny a vékové kategorie. Na internetovém

odkaze www.zachranykruh.cz mohou Skoly ¢erpat z mnoha

HAVARE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK
POVODNE A OCHRANA CLOVEKA
NEZ PRIUEDE ZACHRANKA

Obrazek 11: ,,Videokazeta
s Ctyfmi videofilmy*

Zdroj: [36]

e’
‘et
zachranny
kruh

Obrézek 12: Projekt ,,Zachran-
ny kruh* Zdroj: [36]

kvalitnich a zabavnych vzdélavacich materidlti a pomucek jako napf. interaktivni multime-

dialni vzde€lavaci ucebnice, pracovni listy, metodiky a posteriky, vyukova videa a mnoho

dalgich. [39]
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Hasik CZ

Autory preventivné vychovného projektu, ktery vznikl
v roce 1996 za podpory Ceské asociace hasi¢skych distoj-
nikd, stoji bratii Bohdan a Stépan Mikulkovi, ktefi diive

pusobili jako piislusnici HZS Bruntal. Do roku 1998 pro-

bihalo jeho zkuSebni ovéfovani na nékterych zakladnich
i specidlnich Skolach, pfi kterém se mimo jiné vytvarela
Obrazek 13: Projekt ,,Hasik*

tvorba metodiky prace s détmi. Od roku 2001 se stala hlav-

Zdroj: [40]
nim nositelem programu neziskova organizace Citadela
Bruntal. Cilem tohoto projektu je prostfednictvim vyukovych besed a preventivnych mate-
ridli, publikaci, ale také formou pexes, omalovanek a vystfihovanek vzbudit v détech
vztah k problematice prevence pfed mimofadnymi udalostmi a naucit je, jak mimofadnym

udalostem ptedchazet. [40]
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4 CILAMETODY ZPRACOVANI

Prvnim krokem pii zpracovani bakalarské prace je urceni si hlavniho cile, dil¢ich cilt pra-

ce a zvoleni si vhodnych metod pro nasledné zpracovani.

4.1 Hlavni a dil¢i cile

Hlavnim cilem bakalaiské prace je na zaklad¢ analyzy ziskanych dat pomoci jednoduchého
kvantitativniho vyzkumu z dotaznikového Setfeni navrhnout piipadna zlepSeni ve zkouma-

né oblasti preventivné vychovné ¢innosti na specialnich skolach v Olomouckém kraji.

Dil¢im cilem je v teoretické roviné charakterizovat prevenci a preventivné vychovnou ¢in-
nost, jeji obsahové zaméfeni, vyuzivané formy a instituce, které se podileji na realizaci
preventivné vychovné ¢innosti, dale vyuzivané ptirucky, pomicky, filmy a ucebnice

pfi vyuce problematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

4.2 Metody pouzité p¥i zpracovani prace

V teoretické Casti jsem studovala a nasledné pro zpracovani pouzila zdroje jak z odbornych
literarnich prament, tak i z internetovych publikaci. Pro sbér a analyzu odbornych tiste-
nych publikaci jsem navstévovala Védeckou knihovnu v Olomouci a knihovnu Bediicha
Benese Buchlovana, kde jsem Cerpala z nosnych publikaci vztahujicich se k problematice
prevence a preventivné vychovné ¢innosti a dalSich informaci souvisejicich s tématem ba-

kalarské prace.

V praktické casti jsem pouzila zkracené dotaznikové Setfeni urené pro pedagogy

a asistenty pedagoga specialnich skol.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA ZAKU NA SPECIALNICH SKOLACH

V Ceské republice plati povinna devitileta $kolni dochézka pro vechny déti bez rozdilu,
tedy 1 pro déti mentalné ¢i télesné postizené. Déti s mentalnim a té€lesnym postizenim spa-
daji do skupiny zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Tito zéci se dale Cleni na tii

skupiny.

e Ziky se zdravotnim postizenim — témito zéky se rozumi déti, které maji mentalni,

télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fec¢i, soubézné postiZzeni vice vada-

mi, autismus a vyvojoveé poruchy uceni nebo chovani. Vyzaduje-li to povaha zdra-
votniho postizeni, zfizuji se pro tyto déti Skoly, jednotlivé tfidy integrované
do Skol, oddéleni ¢i studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi potfebami.

o Ziky se zdravotnim znevyhodnénim — témito 7aky se rozumi déti, které maji zdra-
votni oslabeni, dlouhodobou nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci
k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.

o Ziky se socialnim znevyhodnénim — témito Zaky se rozumi déti, které Ziji
v rodinném prostiedi s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim ¢i jsou ohrozeny so-

cialn¢ patologickymi jevy.

Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, je-

hoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem. [43]

5.1 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni neboli mentalni retardace je stav charakterizovan pfedev§im celkovym
snizenim intelektovych schopnosti. Vznika v pritbé¢hu vyvoje jedince a je ovliviiovan mno-
hymi faktory, mezi néz patii faktory biologické, psychické a socialni. Projevuje
se snizenou schopnosti orientace, feCovych a pohybovych dovednosti, také omezenymi

moznostmi vzdélavani a snizenou socidlni prizpisobivosti.

Jedince s mentalnim postizenim nelze globalné charakterizovat, nebot’ kazdy postizeny
je svébytnou jednotkou s charakteristickymi rysy osobnosti, avSak u vétsi Casti z nich
se projevuji urCité spolecné ptiznaky. Jejich specifikace zavisi na druhu mentalniho posti-

zeni, na jeho hloubce a rozsahu. [44]
Oznaceni mentalni postizeni se poutd na nasledujici tfi kritéria:

o Cloveék mé inteligenéni kvocient (IQ) nizsi nez 70,
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e ma vaznd omezeni v oblastech adaptivnich schopnosti pottebnych v kazdodennim
zivot¢ napi. komunikaci, rodinném zivoté, péfi o sebe sama, sebekontrole
a vzd¢lavani,
e tento stav trva od détstvi. [45]
Formulace jednotlivych stupiii mentalniho postizeni neni jednoduchou zalezitosti, nebot
k mentalnimu postizeni vede cela fada rtiznorodych faktort, které se vzdjemné prolinaji
¢1 podminuji. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10), zpracovana Svétovou zdravot-

nickou organizaci rozdéluje mentalni retardaci do nésledujicich jednotlivych stupnd.

o Lehka mentalni retardace (IQ 50 az 69) — k zakladni charakteristice déti s lehkou
mentalni retardaci patii schopnost ¢eln¢ uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté i piesto,
ze rozvoj teci je u nich oproti vyvojové norm¢ opozdén. Tito jedinci jsou také
schopni komunikovat, udrzovat konverzaci a zaclenit se do socidlniho prostfedni
Hlavni problémy se obvykle u téchto déti projevuji pii zvladani Skolnich narokd,
potize maji pfevazné se ¢tenim, psanim a v logickém usuzovani. Proces vzdélavani
je také komplikovan v emocionalni oblasti citovou nezralosti a neadekvatnosti citli
vzhledem k podnétiim, coz vede k nizké sebekontrole. V soucasné dob¢ je vétSina
déti s lehkou mentélni retardaci vzdélavana v zakladnich Skolach v redukované po-
dobé ¢i zékladnich skolach praktickych, nasledné pro stfedni vzdélavani absolvuji
odborna ucilisté, popiipadé dvouleté praktické skoly.

o Stredné tezka mentalni retardace (IQ 35 az 49) — u déti se stiedné tézkou mentélni
retardaci je z vyvojového hlediska vyrazné opozdéna samostatna fe€ i porozuméni
obsahu teci, jejich slovnik je chudy, nejcastéji se vyjadiuji jednoslovné nebo jed-
noduchymi vétami. VéEétsi omezeni lze také pocitit v oblasti sobéstacnosti
amanualni zrucnosti. Tito jedinci jsou citové nevyrovnani, labilni, nékdy
s nepfiméienymi afektivnimi vybuchy. Povinnou Skolni dochdzku tyto déti spliuji
v zakladnich Skolach specidlnich a nasledné¢ mohou absolvovat pro stfedni vzdéla-
vani jednoletou praktickou Skolu. Ke stfedné t€zké mentalni retardaci jsou casto
pfidruzena télesnd postiZeni ¢i neurologickd onemocnéni. [47]

o Tézka mentalni retardace (IQ 20 az 34) — tato skupina jedinct se vyznacuje vyraz-
nym opozdénim psychomotorického vyvoje jiz v pfedSskolnim véku, coz ma za na-
sledek celkovou neschopnost sebeobsluhy a vysokou omezenost v feci. Psychika

téchto postizenych s sebou nese znacna omezeni v jednotlivych procesech, napadné
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jsou poruchy v koncentraci pozornosti. DéEti s tézkou mentalni retardaci zvladaji
zpravidla zakladni stereotypy chovani v nejbéznéjsSich situacich v jejich zivoté
¢1 pracovni ¢innosti trvajici kratkou dobu, ty vS§ak mohou kdykoli narusit poruchy
afektivni sféry, vysoka impulzivita a Castd nestalost nalad. AvSak i takovymto d¢-
tem musi byt umoznéno ziskat alesponl zéklady Skolniho vzdélani. [46, 47]

e Hlubokd mentalni retardace (IQ 0 az 19) —u déti s hlubokou mentalni retardaci do-
chézi k typickym vnéjskoveé pozorovatelnym jeviim, jedna se o stereotypni automa-
tické pohyby celého trupu. I v dospélosti je u takovych jedinci uroven paméti
a mySleni minimalni, eventualn¢ zadna. Pokud se jedna o fec, dochdzi k vykiikim
poptipadé k opakovani jednoduchych slov ¢i zvukt. VétSinou nedokdzi upozornit
na svoje potieby, tudiz jsou pln¢ zéavisly na socidlnim okoli. Ve vychoveé déti
se proto uziva piedev§im takovych momentd, které jim umozni navrat k vyvojové-
mu stadiu, jez odpovida rozsahu jejich postizeni a potteb, z né¢hoz vyplyvajicich.

[46]

5.2 Télesné postiZeni

T¢lesné postizeni ma za nasledek to, Ze je jedinec omezen ve svych pohybovych schopnos-
tech v diisledku poskozeni podptrného nebo pohybového aparatu nebo jiného organického
poskozeni, to mé& negativni dopad na zajiSténi zékladnich potfeb vzhledem
k sebeobsluznym schopnostem ¢lovéka. To ma za nasledek zavislost postizeného ve vétsi
¢1 men$i mife na pomoci druhych, na druhé strané télesné postizeni je nejdostupnéjsi

z hlediska integrace do spolecnosti. [49]

Pohyb télesné postizenych byva kompenzovan napi. pomoci mechanického ¢i elektrického
voziku, berli, hole ¢i protézy. Télesny handicap byva ve vétSin¢ piipadd spojen
s estetickym handicapem (napt. chybéjici koncetiny) a s atypickymi projevy jako jsou za-

Skuby, kiece apod.

Vzhledem k tomu, Ze byvaji projevy u stejn¢ho typu télesného postizeni rizné a mohou
se vyskytovat v riiznych stadiich a rozsahu, je velmi tézké presné¢ definovat hranice mezi
témito tfemi vySe uvedenymi skupinami. Dulezité je vzdy k ditéti s télesnym postizenim

pristupovat individudlng.
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Télesné postizeni délime na:

o  Obrny centralni a periferni — vznikaji v souvislosti s poskozenim centralni nervové
soustavy (mozek, micha) a periferni nervovou soustavou (obvodové nervstvo).
Podle rozsahu a stupné postizeni se obrny centrdlni a periferni déli na parézy
a plegie. Zatimco parézy se vyznacuji jen ¢astenym ochrnutim, plegii oznacujeme
celkové ochrnuti. Mezi Castd centralni postizeni patii détska mozkova obrna.
K poskozeni mozku dochazi v t¢hotenstvi, béhem porodu ¢i v prvnich mésicich zi-
vota miminka. K détské mozkové obrné se Casto pripojuji dalsi onemocnéni jako
epilepsie, psychicka onemocnéni ¢i smyslové vady. K charakteristickym znaktim
détské mozkové obrny patii hybné postizeni, té¢lesna neobratnost, zejména v jemné
motorice, nerovnomérny vyvoj, piekotné a impulsivni reakce, sttidani a vykyvy na-
lad ¢i opozdény vyvoj a vady feci. [48]

e Deformace — za deformace se povazuje vrozené ¢i ziskané vady, které se vyznacuji
nespravnym tvarem nékteré casti téla. MiiZze se jednat o hyperkyfozu, kterad
se vyznacuje kulatymi zady a ohnutim hrudni patefe. Hyperlordozu, kterd ma
za nasledek ohnuti patefe dopiedu ¢i ohnuti bederni a kréni patefe. A skolidzu,
pro kterou je charakteristicky odklon pétete od standardu v bo¢nim sméru.

e Malformace — vrozené patologické vyvinuti riznych casti téla, nejcastéji koncetin.
Césteéné chybéni kondetiny nazyvame amélie. Stav, kdy konéetina navazuje piimo
na trup, oznacujeme jako fokomélie.

e Amputace — odstranéni Casti téla od celku tirazem nebo chirurgicky.

5.3 Vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim

Hlavni legislativni Gipravou vztahujici se k vzdélavani je Listina zédkladnich prav a svobod
pfijata spolu s Ustavnim zédkonem ¢&. 23/1991 Sb., kterym se uvozuje Listina zékladnich
prav a svobod jako Gstavni zakon Federalniho shroméazdéni Ceské a Slovenské Federativni
Republiky, kterd mimo jiné zarucuje vSem obCaniim pravo na vzdélani. Dal§Sim dilezitym
zédkonem v oblasti vzdélavani se jevi Zakon ¢. 561/2004 Sb., zakon o ptfedSkolnim, zéklad-
nim, sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v némz je rozpraco-
van novy systém, kde pomoci Skolskych vzdélavacich programil je umoznéna individualita
jednotlivych Skolskych zatizeni. Dale obsahuje Casti zabyvajici se vzdélavanim zakl

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se predevsim za-
byva Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zaka a studentd se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami a déti, zakl a student mimoiadné nadanych, ktera mimo jiné definuje po-
jem speciadlniho vzdélavani, jednotliva postizeni, zasady a cile specidlniho vzdélavani, or-
ganizaci specialniho vzdélavani a typy Skol pro jednotlivé druhy postizeni, avSak od 1. zafi
2016 bude nahrazena Vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéla-

vacimi potfebami a zakli nadanych.

Vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim (télesnym, mentalnim, zrakovym, sluchovym,
autismem, vadami feci, soubéZnym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami u€eni

nebo chovani) se uskuteciiuje:

e ve Skolach samostatné ziizenych pro tyto zaky (specialni Skoly),

e v samostatnych tfidach, odd¢€lenich nebo studijnich skupinéch s upravenymi vzde-
lavacimi programy,

e formou individualni integrace do béznych tfid nebo Skol urc¢enych pro zéky s jinym

druhem postizeni podle individudlniho vzdélavaciho planu.

Ve vsech vzdélavacich formach jsou vytvafeny podminky pro jejich tspésné vzdélavani
a uspokojovani jejich specialnich potfeb s vyuzitim kombinace specialné pedagogickych
postupil a alternativnich metod nachazejici uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych
schopnosti, orienta¢nich dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace a dalSich specific-
kych dovednosti zaki. Zakladni vzdélavani zakh se zdravotnim postizeni v prvé fadé vy-
zaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovnik, dale pak vstficné skolni prostie-
di s vyuzitim vSech podpiirnych opatieni (specidlnich metod, postupti a forem vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych

material) k rozvijeni jejich vnitiniho potencialu.

Z4ci se zdravotnim postizenim jsou vzdélavani v zakladnich $kolach specialnich podle
ramcové vzdélavaciho programu (dale jen RVP) dle Zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptredskol-
nim, zékladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Dle skol-
ského zakona jsou vytvafeny ve vSech typech skol Skolské vzdélavaci programy (déle jen
SVP), na zakladé kterych jednotlivé §koly tvoii osnovy nejen pro nasledné vzdélavani béz-

nych zaka, ale 1 pro zaky se zdravotnim postizenim.
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Na arovni SVP je mozné pfizptisobit a upravit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani pro
tyto zaky, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moz-

nostmi téchto zaka. [41]

5.3.1 Preventivné vychovna ¢innost na specialnich Skolach

Vzdé&lavani v oblasti PVC se u zaki se zdravotnim postizenim na specialnich §kolach vy-
znamng lisi od vzdélavani zakl na béznych zékladnich a stfednich Skolach. Na zékladnich
a stfednich Skolach vyuka probihd formou dotaci nejméné Sesti vyucovacich hodin ro¢né¢.
Na specialnich $kolach byva PVC pievazné realizovana formou celodenniho vzdélavani
v ramci projektu Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti. Tento projekt se uskutecnuje
dvakrat az tfikrat béhem Skolniho roku. V rdmci kompetenci déti zahrnuje nejen riizné lo-
hy a ukoly pro déti, které pro mé pfipravuje pedagog, ale také zahrnuje ukazky jednotli-
vych slozek 1ZS.
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI URCENE PRO PEDAGOGIKY
SPECIALNICH SKOL

Poskytnuti informaci a tim néasledné znalost, jak se zachovat pii mimotadné udélosti nebo
pii krizové situaci by méla byt umoznéna kazdému znéas bez rozdilu pohlavi, véku
¢1 postizeni. Jako nejlepsi feSeni poskytovani a ziskavani takovychto informaci se jevi Sko-
la, ve které by se mél zdk s touto problematikou postupné seznamovat. JelikoZ je nasSe
Skolstvi pii feSeni této problematiky benevolentni, a piedev§Sim u déti s mentdlnim
atélesnym postizenim je tato problematika rozebirana velmi zfidka, rozhodla jsem
se pro vytvofeni praktické ¢asti mé bakalaiské prace zhotovit dotaznik a pomoci dotazni-
kového Setfeni provést prizkum na jaké Urovni probihd preventivné vychovnéd ¢innost

u déti s mentalnim a télesnym postizenim na specialnich Skoladch v Olomouckém kraji.

Dotaznikové Setfeni se tykalo pouze pedagogii a asistentii pedagoga’ z ditvodu, Ze vétsina
déti, které jsou mentaln€ nebo télesné postizeny by mély s dotaznikem velky problém, ne-
bo by dotaznik ani nezvladly vyplnit. Dotaznik se skladal z 15 otdzek a byl urcen
pro specialni Skoly v Olomouckém kraji. Anonymni prizkum byl uskute¢nén na jate roku
2016 pomoci online dotazniku, ktery byl vytvofen na internetové adrese www.survio.com,
coZ je stranka, kde si miize kazdy uZivatel internetu vytvofit dotaznik dle své libosti. Set-
feni se zucCastnilo celkem 90 pedagogl ¢i asistentd pedagoga ze specialnich Skol
z Olomouckého kraje. V dotazniku se objevily jak jiz otdzky uzaviené tak i1 otdzky polo-
oteviené, za cilem zjiSténi nazoru pfii realizovani preventivné vychovné ¢innosti. Prizkum
byl zaméfen na znalosti pedagogti a asistentli pedagoga z dané problematiky, formu usku-
te¢iiovani preventivné vychovné ¢innosti na specialnich Skolach, vybavenost téchto Skol
pomuckami pro jeji provadéni a v neposledni fad¢ také na to jak jsou Skoly zabezpeceny
pro v€asnou a spravnou evakuaci a zda jejich Skola pfi feSeni této tématiky spolupracuje

s n¢kterymi slozkami 1ZS.

Uvod dotazniku patfil pfedstaveni mé osoby a také piedstaveni prace. Prvni ¢ast dotazniku
méla za ukol zjistit, jaké postizeni déti maji. Nasledujici ¢ast otdzek byla zaméfena
na zji$téni, zda se pedagogové ¢i asistenti pedagoga s preventivné vychovnou ¢innosti jiz

nekdy setkali a zda se viibec Skola touto problematika zabyva a ma k tomu n¢jaké pomtic-

> Asistent pedagoga — za jeho hlavni &innost se da povazovat pomoc zakiim pii piizptisobeni se $kolnimu
prostiedi a pomoc pedagogickym pracovnikiim pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti.
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ky ¢i spolupracuje s néjakymi slozkami IZS, také co by pedagogové ocenili pro zefektiv-
néni vyuky dané problematiky a zda pro n€ skola ptipravuje Skoleni ¢i jinou formu vzdéla-
vani v této oblasti. Posledni ¢ast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na v€asnou a sprav-
nou evakuaci ze Skoly, predev§sim zda je k tomu Skola dobfe uzplsobena ¢i jak Casto

se provadi simulacni cviceni evakuace. Celé znéni dotazniku je soucasti piilohy P I.

6.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik obsahoval celkem 15 otdzek. Prvni otdzka se zaméfovala na zjisténi, jaké déti
se ve specialni Skole nachazi. Zda jsou tam pouze mentalné i télesné postizené deti, nebo
zda se tam nachazi déti v obojim zastoupeni. Nejvyssi procentudlni zastoupeni mély déti

v

procento odpovédi 3 % zaujimaly déti télesné postizené.

Na Vasi Skole jsou déti?

# Mentélné postizené.
# Telesné postizené.

u Oboji zastoupeni.

Graf 1. Otéazka €. 1. Zdroj: [vlastni]

Druhé otdzka méla za tkol zjistit, zda se pedagogové Ci asistenti pedagoga s preventivné
vychovnou ¢innosti jiz setkali. S preventivné vychovnou ¢innosti, na Skole kde nyni vyu-
cuji, se setkalo 71 % pedagogt ¢i asistentii pedagoga, 10 % uvedlo, Ze o preventivné vy-
chovné ¢innosti slySeli v minulosti, na své zékladni, stfedni ¢i vysoké Skole kde dfive stu-
dovali. Mensi zastoupeni tedy 12 % zaujimalo 1 povédomi o preventivné vychovné ¢innosti
z medidlnich prostredkl. DalSich 5 % dotdzanych uvedlo, ze se s preventivné vychovnou

¢innosti setkali jinde, a to napt. od méstské policie ¢i pii spolupréci s hasi¢skym zachran-
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nym sborem, na skolenich nebo pfi realizovani dnt IZS. Pouze 2 % dotazanych uvedlo,
ze se s preventivné vychovnou c¢innosti nikdy nesetkali, coz se da povazovat za kladny

vysledek.

Setkal/a jste se nékdy s preventivné vychovnou ¢innosti?

2% H Ano, na $kole kde u¢im.

# Ano, na jiné skole (zakladni, stfedni,

vysoka), kde jsem studoval/a.

M Ano, z medialnich prostiedkd.

HNikdy.

M Jinde.

Graf 2. Otéazka €. 2. Zdroj: [vlastni]

Tieti otazka se tykala pouze téch respondentii, ktefi na piedchozi otazku odpovédéli,
ze se s preventivné vychovnou ¢innosti jiz nékde setkali. Ze tfi moznych definic preventiv-
n¢ vychovné ¢innosti, méli uvést tu spravnou. Spravnou odpovéd’ zvolilo 87 % dotazanych
s tim, ze zvolili, ze preventivné vychovna ¢innost je zaméfena na vychovu déti a vzdélava-
ni obyvatelstva v oblasti pozarni ochrany a ochrany ¢lovéka pii vzniku mimotadné udalos-
ti. Ostatni respondenti zvolili chybnou moznost. A to pro to, Ze se domnivali, Ze preventiv-
n¢ vychovna ¢innost je nazev predmétu, ktery se musi vyucovat na vSech typech skol

a to v zastoupeni 9 % nebo, Ze je to ¢innost, kterd se zabyva vyukou prvni pomoci v 4 %.
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Pokud ano, zasSkrtnéte pravdivé tvrzeni.

® Preventivné vychovna ¢innost je nazev
predmeétu, ktery se musi vyucovat na vSech
typech skol.

M Preventivné vychovna ¢innost je zamétena
na vychovu détia vzdélavani obyvatelstva
v oblasti pozarni ochrany a ochrany
Cloveéka pii vzniku mimoradné udalosti.

uPreventivné vychovna ¢innost je ¢innost,
ktera se zabyva vyukou prvni pomoci.

Graf 3. Otéazka ¢. 3. Zdroj: [vlastni]

Ve ctvrté otdzce jsem se zaméfila na to, zda se specialni Skoly preventivné vychovnou ¢in-
nosti pfi vyuce vibec zabyvaji. Celkem 64 % dotazovanych uvedlo, Ze se touto problema-
tikou ve své vyuce zabyvaji, 25 % uvedlo, Ze se preventivné vychovnou ¢innosti zabyvaji

pouze okrajové a 11 % uvedlo, Ze se touto problematikou nezabyvaji viibec.

Zabyva se VasSe Skola problematikou preventivné vychvoné
cinnosti?

11%

EAno.
®Jen okrajove.

uNe.

Graf 4. Otéazka . 4. Zdroj: [vlastni]
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Pata otadzka se tykala pouze téch osob, které na piedchozi otazku uvedly, ze se pii vyuce
preventivné vychovnou cinnosti zabyvaji. Mély uvést jakou formou. Prvni moznost,
ze se touto problematikou zabyvaji v samostatném predmétu, uvedly pouze 2 % osob, coz
je ovSem velmi pochopitelné, protoze pro tuto problematiku samostatny predmét neni za-
konné vyclenén. To, ze se pedagogové Ci asistenti pedagoga touto problematikou zabyvaji
v ramci jiného pfedmétu, mélo nejvyssi procentudlni zastoupeni a to 67 %. Na druhém
misté s nejvyssim poctem odpoveédi 31 %, se umistil fakt, ze se pedagogové ci asistenti
pedagoga na specidlnich Skolach preventivné vychovnou c¢innosti zabyvaji jinou formou
a to pfedevsim formou hravou, jakozto zabavnymi akcemi ¢i pfednaSkami s praktickymi
ukazkami od slozek IZS v ramci celodennich projekt, které se uskutecnuji nejcastéji dva-

krat béhem $kolniho roku.

Pokud ano, jakym zpusobem?

2%

'V ramci samostatného predmeétu.
'V ramci jiného predmétu.

u Jinou formou.

Graf 5. Otéazka €. 5. Zdroj: [vlastni]

Sesta otazka davala na vybér z nékolika pomicek, které specialni $koly pii realizovani
preventivné vychovné ¢innosti nejvice vyuzivaji. Prvni a druhou pficku obsadily vyukové
filmy, CD a DVD. Tteti misto zaujaly metodické listy a t€sné za nimi byly i knihy, ucebni-
ce a pracovni seSity. Pedagogové Ci asistenti pedagoga, ktefi vyuzivaji 1 jiny typ pomiicek
nejCastéji uvadéli vyhledavani vhodného materidlu na internetu, vyukové programy
na pocitaci ¢i kombinaci vSech moznych dostupnych pomtcek. To, ze se Zzadné¢ pomiicky
pti realizovani dané problematiky ve Skole nevyskytuji, uvedlo pouze zanedbatelné pro-

cento respondentl.
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Mate ve Vasi Skole pri reSeni této problematiky nékteré z nize
uvedenych pomucek?

# Vyukové filmy.
uCD,DVD.

u Knihy a ucebnice.
® Pracovni seSity.

M Metodické listy.
# Zadné neméame.

M Jiné.

Graf 6. Otazka €. 6. Zdroj: [vlastni]

Sedmd otdzka tazajici se, zda si pedagogové ¢i asistenti pedagoga mysli, Ze je potifeba
vzdélavat télesné a mentalne postizeni déti (u kterych je to mozné), jak se spravné zacho-
vat pii mimotadné udalosti hodnotim jako kladnou. Na moznost, Ze to neni dilezité, neod-
poveédél ani jeden z respondentii. Odpovéd’ nevim zvolil pouze jeden. Tudiz si skoro na-

prosta vétSina pedagogt a asistentii pedagoga mysli, ze to urcité dulezité je.

Myslite si, Ze je potieba vzdélavat télesné a mentalné postizené
déti (u kterych je to mozné), jak se spravné zachovat pri
mimoradné udalosti?

o
/_l/o

# Ano, urcité je to dilezité.
ENe, neni to dilezité.

MNevim.

Graf 7. Otéazka €. 7. Zdroj: [vlastni]
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U osmé otazky, kde mohli pedagogové ¢i asistenti pedagoga vybrat z vice moznosti jsem
se snazila zjistit, co by ocenili pro zefektivnéni vyuky dané problematiky. Nejvétsi podil
odpovédi 32 % zaujaly praktické ukazky, jako Den déti ¢i Den IZS. Nasledovaly vyukové
prednasky od odborniki ¢i profesionalii v zastoupeni 25 %. Dale co by mohlo vyuku vice
zefektivnit, volili respondenti vétsi mnozstvi u¢ebniho materidlu 17 % a exkurze 15 %.
Posledni pticky zaujaly odpovédi jako vychova pomoci médii 6 % nebo distribuce infor-

macnich letaka 5 %.

Co byste ve Vasi skole dale ocenili pro zefektivnéni vyuky dané
problematiky?

#Vyukové pfednasky od odbornikd &i
profesionald.

EExkurze.

M Praktické ukazky (Den déti, Den IZS).

EDistribuce informaénich letaku.

@ Vychova pomoci médii.

M Veétsi mnozstvi uéebniho materialu.

Graf 8. Otéazka €. 8. Zdroj: [vlastni]

Zjisténi zda na Skole pro pedagogy ¢i asistenty pedagoga probihd pribézné skoleni nebo
jind forma vzdélavani k dané problematice bylo naplni otdzky devét. Zapornou odpoveéd’
uvedlo 11 % osob. Nejvyssi procento odpovédi 59 % zaujimala odpoveéd’ sebevzdélavani.
Ze 30 % byla odpovéd kladna, s tim, Ze Skoleni ¢i jind forma vzdélavani se pro pedagogy

¢i asistenty pedagoga se uskuteciiuje jednou az dvakrat za Skolni rok.
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Probiha na Vasi $kole pro Vas jako ucitele pribézné $koleni nebo jina
forma vzdélavani k preventivné vychovné ¢innosti?

ENe.
® Sebevzdeélavani.

M Ano.

Graf 9. Otéazka €. 9. Zdroj: [vlastni]

Desata otdzka se zaméfila na zjisténi, zda Skola spolupracuje pfi realizovani preventivné
vychovné ¢innosti s nékterymi slozkami IZS. Dotdzané osoby mohly soucasné uvést vice
odpovédi. S hasi¢skym zachrannym sborem spolupracuje celkem 35 %, s policii 33 %
a se zdravotnickou zachrannou sluzbou 19 %. To, Ze Skola nespolupracuje s Zadnymi sloz-

ky IZS uvedlo 13 % dotazanych.

Spolupracuje Vase $kola v této oblasti s nékterymi slozZkami IZS a s
kterymi?

# Hasicsky zachranny sbor.
M Policie.
M Zdravotnicka zachranna sluzba.

# Nespolupracuje.

Graf 10. Otazka ¢. 10. Zdroj: [vlastni]
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Nasledujicich poslednich pét otazek je tematicky zaméfeno na v€asnou a spravnou evakua-

ci Skoly. Otazka jedenédctd dala najevo, Ze celkem 92 % pedagogi ¢i asistentli pedagoga

bylo obeznameno, jak se maji zachovat v ptipad¢ potieby evakuace déti ze Skol. Pouhé

1 % obeznameno nebylo a zbylych 7 % nevi, zda byli obeznameni ¢i nikoli.

Byli jste obeznameni, jak se mate zachovat, kdyby bylo poti‘eba
evakuovat déti ze Skoly?

EAno.
ENe.

W Nevim.

Graf 11. Otazka ¢. 11. Zdroj: [vlastni]

Ve dvandcté otazce méli pedagogové ¢i asistenti pedagoga uvést, zda je jejich Skola dosta-
te¢né¢ vybavena prostfedky pro v€asnou a spravnou evakuaci déti. Ze ziskanych odpovédi
vyplynulo, Ze 67 % pedagogi ¢i asistentll pedagoga povazuje jejich Skolu za dostatecné
vybavenou, 29 % uvedlo, Ze je vybavena jen z Casti a 4 % uvadi, Ze Skola neni dostatecné

vybavena.
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Je Vase $kola dostatec¢né vybavena prostiedKky pro véasnou a spravnou
evakuaci déti?

M Ano, je dostatecné vybavena.
M Je vybavena jen z Casti.

MNe, neni dostate¢né vybavena.

Graf 12. Otazka ¢. 12. Zdroj: [vlastni]

Ttinéctd otdzka se tykala pouze téch 33 % respondentt, ktefi na predchozi otazku odpove-

déli, ze je jejich Skola vybavena prostfedky pro vcasnou a spravnou evakuaci déti jen
z Casti nebo, zZe neni dostateCné vybavena. Naplni této otazky bylo uvést hlavni diivod pro¢
tomu tak je. Ve vétSin€ piipadii pedagogové ¢i asistenti pedagoga uvadéli podobné odpo-

védi, proto nasledné uvadim pouze nékteré z nich.

e Nerealna evakuace imobilnich zakt, vzhledem k tomu, Ze nelze pouzit vytah.

e Pii rekonstrukci Skoly byl vybudovan vytah pro imobilni zéky, ale jelikoz nema
nahradni zdroj energie, nesmi se pouzivat pii evakuaci. Imobilni zéky je tedy nutno
evakuovat formou sneseni po schodisti i s voziky, coz pfi jejich poctu neni v silach
zaméstnancil.

e Mame imobilni déti a po schodech je béhem chvilky nemtizeme dostate¢né rychle
evakuovat. Vytah pii evakuaci nelze pouzit, neni evakuacni.

e Chybi zafizeni pro pfepravu imobilnich déti z patra dolt (tzv. schodolez).

eV nasi Skole neni uréena zodpovédna osoba pro tuto ¢innost.

e Nejenom Vv této oblasti se projevuje negativnim zpusobem nedostatek financnich
prostiedkii, coz je hlavnim divodem nedostate¢ného vybaveni pro vcasnou
a spravnou evakuaci déti a tim je soucasné€ 1 dana nedostatecna vybavenost pro fe-
Seni této otazky.

e Pro zabezpeceni v€asné a spravné evakuace chybi finance.
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Naplni Ctrnécté otazky bylo zjisténi, zda ve Skole probihd simula¢ni cviceni evakuace

a pokud ano, tak jak Casto takovéto simulacni cviceni Skola uskuteciiuje. Negativni odpo-
veéd, tedy Ze simulaéni cviceni evakuace Skola neprovadi, zvolilo celkem 33 % vsech doté-
zanych, zbylych 67 % uvedlo, Ze jejich Skola takovéto cviceni provadi. Jako nejcastéjsi

odpovéd’ uvadéli, ze jej provadi jednou az dvakrat za Skolni rok nebo nepravidelné.

Provadi Vase Skola simula¢ni cvi¢eni evakuace?

HAno.

ENe.

Graf 13. Otazka ¢. 14. Zdroj: [vlastni]

Posledni patnicta otdzka dotazniku se tykala pouze téch 67 % respondentl, ktefi

na predchozi otazku odpovédéli, ze jejich Skola provadi simulacni cviceni evakuace a jeji
naplni bylo posoudit, jakym stupném pedagogové a asistenti pedagoga hodnoti toto simu-

lacni cviceni evakuace. Pro vybér slouzila stupnice 1-5 (1 nejlepsi varianta a 5 nejhorsi).
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1 je nejlepsi a 5 je nejhorsi.

3%

Pokud ano, zaSkrtnéte stupeii efektivnosti tohoto cviceniod 1 po S, kdy

®Znamka 1.
®Znamka 2.
MZnamka 3.
MZnamka 4.

MZnamka 5.

Graf 14. Otazka ¢. 15. Zdroj: [vlastni]
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7 RADY PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

Pfi mimotadné udalosti by méla mit kazda osoba se zdravotnim postizenim neustéle

po ruce:

e upozornéni, jaké ma zdravotni postizeni (strucny popis svého postizeni napi. vidim
jen obrysy, svétlo a stin, pohybuji se pouze na voziku, bojim se malych mistnosti,
potiebuji pomoci s pochopenim nastalé situace, pii Cinnosti, kterd je mi neznama
potiebuji nékoho neustéle u sebe, neumim se fidit pokyny apod.),

e bilou latku, ktera se pfi mimofaddné udalosti vyvési z okna, aby bylo ziejmé,
ze se v byté ¢1 domé nachazi osoba se zdravotnim postizenim,

e pomicky pro komunikaci (obrazky, komunikacni tabulky atd.).

Kazda osoba se zdravotnim postizenim, pokud ji to aspoii trochu jeji zdravotni stav dovoli,
by se me¢la pfipravit na to, kdyby néjakd mimotadna udélost v jejim okoli nastala.

A to ptfedevsim tim, ze by:

e m¢éla umét s sebou rychle vzit kompenzacni pomiicky (bryle, sluchadlo, hil, cho-
ditko), zdravotnické prostiedky, 1éky, kratky navod, co délat pfi nahlém zhorSeni
stavu, asistencniho - vodiciho psa a jeho potieby,

e m¢la umét zabezpecit baterie zvedaku, voziku apod.,

e méla umét davat srozumitelné pokyny cizim osobam, aby zvladli manipulaci pravé
s ni a brali ohled na pfipadna rizika, ktera jeji postizeni obnasi (prolezeniny, panic-
ké stavy, duSnost, hyperaktivita atd.,

e pecujici osoby, které se o ni staraji, mély byt seznamenti s tim, kde je hlavni vypi-
nac elektfiny, uzavér vody a plynu a mély by umét s nimi zachézet,

e si kazda osoba se zdravotnim postizenim méla zabezpecit dalsi pfipadnou péci mi-

mo prizpusobené prosttedi po evakuaci.

7.1 Registr osob se zdravotnim postiZenim — pilotni projekt pro Prahu

Bezplatnou registraci pfichystala pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim v CR. Diky ni se zachranafi pfi nutnosti zasahu
dozvédi, ze se praveé takova osoba v domé ¢i bytu nachazi. Do registru zdravotné postize-
nou osobu na vyzadani zdarma zatadi registratofi, ktefi zjisti, jaké zachazeni potiebuje
pii kontaktu se zachranafi, evakuaci z bytu a umisténi pii nasledné péci. Poradi jak jednat

pii nenadalych udélostech a zasazich slozek integrovaného zachranného systému. Pfi tom
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vSichni dodrzuji zadkon o ochrané osobnich udaji. Dale kazd4 zdravotné postizena osoba
dostane zluty ,,Prukaz SOS*, v némz bude uvedeno jeji jméno, a dalsi Gdaje o ni, nutné
pomucky, 1éky, eventudlné zviie (asistencni ¢i vodici pes, které by bylo nutné také zachra-

nit), kontaktni osoba. [34]

7.2 Metodické DVD — Komunikace s osobami se zdravotnim postiZenim
pFi mimoradnych udalostech

Nejen osoby se zdravotnim postizenim by mély védet, jak se v dané mimotadné udélosti
nebo krizové situaci zachovat. Velmi dulezité je také to, aby vSechny slozky IZS umély
s takovymi osobami pfi vzniku mimotadné udélosti zachazet, komunikovat a byly schopni
je nasmérovat nebo jim napomdhat ke spravné cinnosti, kdyZ néco zlého pro né nebo
v jejich okoli nastane, a tim zvysili jejich pocit bezpeci a zarucili porozuméni tomu,
co se d¢je a dit bude. Jsou to praveé oni, na néz jsou nékteré zdravotné postizené osoby plné
fixovani, nebot’ jen mala vétSina z nich je schopna se sama o sebe adekvatné postarat nebo
zamezit nebezpedi. Proto v roce 2014 nejen ve spolupraci s psychologickou sluzbou GR -
HZS CR, HZS Zlinského kraje, ¢leny tymu posttraumatické péée HZS Zlinského kraje,
videostudiem Institutu ochrany obyvatelstva Lazn¢ Bohdane¢ a s osobami se zdravotnim
postizenim vzniklo Metodické DVD — ,,Komunikace s osobami se zdravotnim postizenim

pii MU*. Obsahem DVD jsou ¢tyti kapitoly a to:

e zrakové¢ postizenti,
e sluchové postizeni,
e télesné postizeni,

e mentalné postizeni.

Toto DVD je unikatni a jedinecné v tom, Ze i pfesto, ze situace jsou simulovang, tak v nich

vystupuji skute¢né zdravotné postizené osoby. [35]
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8 STATISTIKA ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Tabulka 1 - Pocet postizenych osob Zdroj: [viastni]

Pocet postiZzenych osob v CR v roce 2013

Vékova skupina Pocet postiZzenych osob

0-—14let 64 307

1529 let 65 143

30— 44 let 109 947

45 — 49 let 206 891

60 — 74 let 333 211
75+ let 298 174
celkove 1077 673

Ze $etfeni u osob se zdravotnim postizenim (VSPO 13), které se konalo v roce 2013
jiz po druhé v historii, a které realizoval Cesky statisticky ufad ve spolupraci s Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, vyplynulo, Ze z celkového poétu
obyvatel Ceské republiky bylo 1077 673 osob se zdravotnim postizenim. CoZ je kazdy
desaty obyvatel nasi republiky.

Tabulka 2 - Pocet postizenych deti Zdroj: [viastni]

Pocet postizenych déti v CR od 0 — 14 let v roce 2013

Vékova skupina chlapci divky celkové
0—14 let 41598 22710 64 307

V roce 2013 bylo v Ceské republice evidovano celkem 64 307 postizenych déti ve véku

od 0 do 14 let, z toho 41 598 chlapcti a 22 710 divek.

Tabulka 3 - Typ zdravotniho postizeni Zdroj: [vilastni]

Vékova Typ zdravotniho postiZeni v roce 2013

skupina télesné zrakové | sluchové | mentalni | duSevni vnitini jiné
0-14 20 077 6715 3811 15 683 10 583 31764 4302
15-29 29 499 4501 2 537 19 394 12 590 28 521 1039
30-44 38 444 7 892 5682 22216 21242 50 285 2 044

45-59 89516 14 851 8086 15 660 30 158 126 966 11 588

60 - 74 157 622 19 796 17215 13 919 31596 248 118 14 082

75+ 165 009 48 440 49 144 17703 39032 231 339 21272

Celkem 500 167 102 195 86 476 104 517 145517 | 716993 54 327
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Statistici také v roce 2013 Setfili sedm typil postiZzeni — télesné, zrakové, sluchové, mental-

ni, dusevni, vnitfni (postizeni vnitinich organtl) a jiné. Z Setfeni vyplynulo, Ze u osob

se zdravotnim postizenim pievladaly dva typy postizeni a to vnitini a télesné. DéEti ve véku

od 0 do 14 let se v Ceské republice nachazi 20 077 a mentalné postizenych déti je 15 683.

Tabulka 4 - Nejcastejsi priciny zdravotniho postizeni Zdroj: [vilastni]

Druh postizeni

Nejcastéjsi priciny zdravotniho postiZeni

vrozené postiZeni

zpusobené trazem

zpusobené nemoci

télesné 54 831 72 842 301 102
zrakové 17 354 6 984 50 694
sluchové 13 031 2671 34 835
mentalni 59210 5082 26 043
duSevni 15174 4631 86 756

vnitini 36 712 24 475 844 285

jiné 2 633 1208 30 191

celkem 198 945 117 894 1373 905

Rozhodujici pfic¢inou télesného postizeni bylo postizeni zptisobené nemoci. U mentéalniho

postizeni se na jeho vzniku nejvice podilelo vrozené postizeni.




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 63

9 NAVRH NA RESENI NEDOSTATKU

Ze zkracen¢ho dotaznikové Setfeni vyplyva, ze se preventivné vychovnou ¢innosti special-
ni Skoly zabyvaji v rdmci jiného piedmétu nez k tomu urcenému, nebo jako ¢astéjsi varian-
tu uskutecnovani preventivné¢ vychovné cinnosti, voli celodenni projektové dny. Coz
se ovSem dalo pfedpokladdat, vzhledem k neodpovidajicimu zaclenéni problematiky
v pravnich ptfedpisech, nedostatecnému finanénimu zabezpeceni a podcenovani problema-

tiky preventivné vychovné Cinnosti.

Také vzdélavani pro pedagogy ¢i asistenty pedagoga v této oblasti ve vétSin€ piipadl konci
sebevzdélavanim, coz se da povazovat za nedostateCné, protoze vzdélavani zakl se zdra-
votnim postiZenim v oblasti preventivné vychovné ¢innosti vyzaduje hlavné odbornou pii-
pravenost pedagogickych pracovniki, coz vSak nase vysoké Skoly pfi ptiprave budoucich
pedagogl prevazné neumoznuji. Jako dalsi dilezity problém se jevi nedostatek ucebnich

prostiedkil a nedostate¢na vybavenost specialnich kol pro v€asnou a spravnou evakuaci.

Timto bych navrhovala zaradit pfedmeét ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti‘
do ucebnich osnov pro budouci absolventy vysokych Skol, pedagogickych fakult a nasled-
né bych tuto problematiku jednou mésicné zaclenila do vyuky specidlnich $kol, v rdmci
samostatného pfedmétu v kombinaci s celodennimi projektovymi dny, které mohou zahr-

novat vyukové prednasky ¢i praktické ukazky od odbornikl ¢i profesionali.

Jako zaklad samostatného predmétu bych také navrhovala vytvofit u¢ebni materialy a di-
daktické pomicky vhodné pro specialni Skoly, aby si je pedagogové nemuseli sami vytva-
fet Ci pretvafet a tim se zajistilo efektivni realizovani preventivné vychovné cinnosti

na specialnich Skolach.

Dale bych kladla diraz na pravidelné a pribézné Skoleni pedagogl a asistenti pedagoga

specialnich skol v oblasti preventivné vychovné ¢innosti.
V neposledni fadé bych také navrhovala upravit specidlni Skoly, kde se vyskytuji imobilni
zéci, bud’to pozarnimi evakuacnimi vytahy nebo zajisténim spoluprace v misté prisluSnou

jednotkou HZS, ktera by pti mimotadné udalosti s evakuaci zakii ve Skole poméahala.
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ZAVER
Bakalatska prace je zaméfena na zjiStovani stavu a provadeéni preventivné vychovné Cin-

nosti u déti s mentalnim a té€lesnym postizenim na specialnich skolach.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé zdkladni Céasti — teoretickou a praktickou. Prvni
az treti kapitola bakalaiské prace je Casti teoretickou a zaméfuje se na prevenci, kde jsou
popsany jeji urovné a druhy. Ddle je zaméfena na preventivné vychovnou c¢innost,
kde rozebira jeji zakotveni, obsahové zaméteni, rovnéz také instituce a jejich vyuzivané
formy pfi realizaci preventivné vychovné ¢innosti. Tteti posledni kapitola teoretické ¢asti
se zabyva historii preventivné vychovné ¢innosti ve Skolstvi, a v neposledni fadé zmiiluje
vyuzivané piirucky, ucebnice a vyukové filmy pii vyuce problematiky ochrany ¢loveka
za mimofadnych udalosti na $kolach. Uvod praktické ¢asti je zaméfen na zaky specialnich
Skol. Charakterizuje mentalni a télesné postizeni, vzdélavani zakl se zdravotnim postizZe-
nim. Praktickd ¢ast dale vychdzi z dotaznikového Setfeni, kde byl prizkum zameétfen
na pedagogické pracovniky a na jejich provadéni preventivné vychovné ¢innosti na speci-
alnich Skolach a zabezpeceni téchto Skol pro v€asnou a spravnou evakuaci. V dalSim useku
praktické casti prezentuji pomoci grafi vysledky ze zkradceného dotaznikového Setient,
kterého se zucastnilo 90 pedagogl a asistentii pedagoga specidlnich skol z Olomouckého
kraje. Diky grafickému znazornéni jsem mohla 1épe vyhodnotit uroven provadéni preven-
tivné vychovné ¢innosti a vybavenost Skol pro v€asnou a spravnou evakuaci a navrhnout

pfipadna doporuceni na feSeni nedostatki.

Ze ziskanych vysledkli vyplynulo, Ze specidlni Skoly nemohou dostateéné ptipravit déti
s mentalnim a télesnym postizenim na mimotadné udalosti, vzhledem k tomu, ze nemaji
pro provadéni preventivné vychovné cCinnosti potiebné mnozstvi ucebniho materidlu
aproto si musi pfepracovavat ucebni materidly pro bézné matetské a zakladni Skoly
¢i si musi vhodny material vyhleddvat na internetu. Kvili neuskutecnitelnosti pouziti vyta-
hu pfi evakuaci pro imobilni zaky na téchto Skolach je také problematické provadéni vcas-
né a spravné evakuace.

V zavéru praktické ¢asti se také nachazi statistika zdravotné postizenych a pér rad, co ma
délat osoba se zdravotnim postizenim pifi mimotfaddné udalosti a také jak je dilezité,
aby vSechny slozky integrovaného zéachranného systétmu umély s témito osobami

pii vzniku mimoiadné udélosti komunikovat.

Zavérem lze konstatovat, ze vytyCené cile bakalatské prace byly splnény.
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Preventivné vychowna Ginnost u déti s mentalnim a télesnym postizenim

Preventivné vychovna Cinnost u déti s mentalnim a télesnym postizenim

Dobry den,

jmenuji se Petra Unaeitigova a studuji obor Ochrana obyvatelstva na fakulté logistiky a krizového fizeni spadajici pod Univerzitu Tomae Bati ve
Zliné.

Chtéla bych Vas poZadat o vyplnéni mého dotaziku, ktery je xela anonymni a ktery bude slouBt jako podklad pro vypracovani praktické &asti
mé bakalaiské prace s nizvem “Preventivné vychovna dinnost u déti s mentalnim a télesnym postifenim®.

Mockrat dékuji za V& ¢as a spolupraci.

Na Va3i 3kole jsou déti?
O Mentilné postizené.

O Télené postizené.

O 0boji zastoupeni.

Setkal/a jste se nékdy s preventivné vychovnou €innosti?
] 400, na Hole kde wtim.

[0 0o, na jiné ole (zsktadni, sttedni, vysoks) kde jsem studovalfa.

D Ano, 2 medidlnich prostiedkil.

] wikey.

D linde (uvedte, prosim kde). I

Pokud ano, zadkrtnéte pravdivé tvrzeni.

O Preventivné vychovna ¢innost je nazev pfedmétu, ktery se musi vyulovat na viech typech Skol.

O Preventivné vychowna dinnost je zaméfend na vychovu déti a vadélavani obyvatelstva v oblasti poZarni ochrany a ochrany Clovéka pfi vaniku
mimof adné udalosti.

O Preventivné vichowns innost je Einnost, kterd se zabyva vijukou prvni pomoci.

,\:// sur ViO on-line dotazniky 2darma - www.survio.com




Preventivné vychowna dinnost u déti s mentalnim a télesnym postizenim

Zabyva se Vade 3kola problematikou preventivné vychovné innosti?

O mo.
O ten olajovt.
O ne

Pokud ano, jakym zplsobem?

O V rémci samostatného pfedmétu.
O v rami jiného predmétu.

O Jinou formou (uvedte prosim jakou). [

Mate ve Va3iSkole pfi feSeni této tématiky nékteré z nize uvedenych pomiicek?

[ vyukové fmy.
[ co,ow.

D Knihy a u¢ebnice.
D Pracovni selity.
[ Metodicxs listy.
[[] dnénemame.

[ siné uvedte, prosim jakey, |

Myslite si, Ze je potfeba vzdélavat télesné a mentalné postizené déti (u kterych je to moZné), jak se
spravné zachovat pfi mimofadné udalosti?

O 0, urtité je to dilesité.

O Ne,neni to dilesité.

O Nevim.

Z sur Vio on-line dotaziky 2darma - www.survio.com
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Co byste ve Va3i 3kole dale ocenili pro zefektivnéni vyuky dané problematiky?

[] vyukové prednisiy od odborniki & profesionslis
D Exkurze.

[] Ppraktické ukizky (den déti, den 125).

(] bistribuce informatnich letakis.

EI Vychova pomoci médii.

D Vétdi mnostvi ucebniho materidly.

Probiha na Va3i 3kole pro Vas jako uCitele priibéZné Skoleni nebo jina forma vzdélavani k preventivné
vychovné Cinnosti?

O Ne

O sebevatétavani.

O 00 (uvedte, prosim jak tasto). |

Spolupracuje Va3e 3kola v této oblasti s nékterymi slozkami IZS a s kterymi?
[ Hasiesky zchranny shor.

[ Ppolicie.

[] zdravotnicks zichranns suva.

[ Nespotupracuie.

Byli jste obeznameni, jak se mate chovat kdyby bylo potfeba evakuovat déti ze 3koly?
O mo.

O e

O Nevim.

Je Vase Skole dostate¢né vybavena prostfedky pro véasnou a spravnou evakuaci déti?

O Mo, je dostatetné vybavena.
O e vybavena jen z2si.
O Ne, neni dostatedné vybavena.

YL aTy L T P ————
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Pokud Vade 3kola neni dostate¢né vybavena nebo je vybavena jen z £asti pro véasnou a spravnou
evakuaci déti, uvedte prosim hlavni diivod, pro¢ tomu tak je.

Provadi Vase $kola simulaéni cvieni evakuace?

O ne

O Ano (uvedte, prosim jak {asto) |

Pokud ano, zadkrtnéte stuperi efektivnosti tohoto cvieniod 1 po 5, kdy 1 je nejlepdia 5 je nejhorsi.

O1
O
O3
O+
Os
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