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ABSTRAKT

Ptedskolni vek predstavuje rozhodujici obdobi pro ziskani névyki, dovednosti a postoji
podporujicich zdravi. Tyto ndvyky dité ziskava nejdiive v rodin¢ a nasledné je upeviiuje
a dotvari v prostfedi matefské Skoly. Teoreticka cast prace predkladd komplexni ramec
poznatkli z oblasti primarni prevence a prevence zubniho kazu, vymezuje zakladni vzdéla-
vaci oblasti v podpote zdravi a definuje zékladni pilife zdravého zivotniho stylu, které jsou
nezbytné pro ochranu a udrzeni zdravi kazdého jedince. Prakticka cast predklada konkrétni
projekt primarni prevence zaméfeny na primarni zdravotni prevenci v mateiské skole. Spe-
cifikum projektu spoc€iva v diirazu na problematiku prevence zubniho kazu u déti pred-
Skolniho véku, kterd je v soucasné dobé¢ spiSe opomijena a neni ji vénovana dostate¢na

pozornost z fad rodi¢ii a matetfskych skol.

Kli¢ova slova: primérni prevence, zubni kaz, ustni hygiena, zdravi, zdravy zivotni styl

ABSTRACT

The preschool age of childern is one of the most impotant period to obtain a habits, skills
and attitudes promoting their health. A child acquires very first habits in the family and
later on it confirms and extends in kindergarden. The teoretical part of a study presents a
complex framework of knowledge from the field of primary prevention and prevention of
dental care, defines a basic education fields of the healthy lifestyle that are neccessary to
protect and keep a good health of each individual. The practical part is a concrete study of a
primary prevention focused on primary health prevention in kindergarden. The emphasis is
put on the problem of prevention of tooth decay in pre-school children, which is currently

neglected and not paid enough attention by parents and nursery school

Keywords: primary prevention, dental caries, oral hygiene, health, healthy lifestyle
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UvVOD

Primarni prevenci lze povazovat za nedilnou soucéast vychovné-vzdélavaciho procesu.
Uplatiiuje se napfi¢ vSemi stupni vzdélani, véetné toho predskolniho. Nutno konstatovat, ze
déti predskolniho véku se setkavaji s fadou rizikového chovani, i s jednanim, jez l1ze cha-
rakterizovat jako nezdravy styl zivota. Dané rizikové chovani mohou sledovat jednak
v prostifedi domova, jednak v prostfedi matetské Skoly. Z toho diivodu se povazuje za dile-
Zité, ba pfimo nutné zahdjit primarni prevenci jiz v dob€ navstévovani matetské skoly, kde
by mély byt détem poskytnuty potiebné informace, a to zpisobem priméienym jejich véku.
V oblasti zdravi chdpeme primarni prevenci jako souhrn aktivit vedoucich k ptredchazeni

zdravotnich komplikaci a nemoci. Dané ¢innosti konané v rdmci primarni prevence by meé-

ly vést ke zdravotné Zaddoucimu zZivotnimu stylu.

Teoreticka cast prace se sklada ze dvou kapitol. V ramci prvni kapitoly zaméfim svou po-
zornost na problematiku primérni prevence, definuji zdkladni pojmy a vymezim primarni
prevenci v oblasti zdravi. Dojde zde k vytyCeni zdkladnich oblasti vzdélavani v podpote
zdravi, které vyplyvaji z pfirozenych Grovni a vztahli mezi jedincem a prostfedim, soucasné
vSak vychazeji z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a kore-
sponduji s interak&nimi irovnémi Kurikula podpory zdravi v MS. Dale vymezim osobnost
ucitele podporujiciho zdravi, pficemz budu klést diiraz na jeho zasadni a nezastupitelnou
roli ve vychovné-vzdélavacim procesu. V druhé kapitole se podrobné zaméfim na prevenci
zubniho kazu u déti ptedSkolniho veéku a charakterizuji iroven soucasného stavu. Piedsta-
vim komplexni systém prevence zubniho kazu, ktery je tvofen ustni hygienou, spravnou
Zivotospravou, pitnym rezimem a preventivnimi prohlidkami. Posledni podkapitolu vénuji
organizovanym preventivnim programim, jez se staly nedilnou soucasti celkové stomato-

logické péce a béhem poslednich let zastavaji pozici jednoho z hlavnich nastrojt prevence.

Cilem praktické ¢asti prace je v ndvaznosti na teoretické podklady teoretické ¢asti navrh-
nout projekt primarni prevence a ovéfit jej ve vybrané matetské Skole. Dany projekt pred-
stavuje zakladni ndstroj primarni prevence kazivosti zubi déti pfedSkolniho véku. Obsahu-
je cile, cilové kompetence a vzdélavaci obsah, ktery povede k poznavani a vytvareni opti-
malnich podminek pro prevenci nemoci a prevenci zubniho kazu. Poskytuje ptehled o or-
ganizac¢nim 1 persondlnim zajiSténi, soucasti je 1 Casovy harmonogram. V predposledni ka-
pitole je podrobn¢ popsan pribéh a ovéfeni projektu ve vybrané matetské Skole, charakte-

ristika konkrétnich pedagogickych strategii a nasledné reflexe. Praktickou Cast prace uzavi-
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rd zavere¢na zprava obsahujici sebereflexi, evaluaci projektu a doporuceni pro praxi matet-

skych skol, které by chtély zatadit prvky primarni prevence do svych vzdélavacich obsaht.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRIMARNI PREVENCE V MATERSKE SKOLE

Prevenci Ize obecné chapat jako ,,soubor opatfeni zamétenych na predchazeni nezadoucim
jevl, zejm. onemocnéni, poskozeni, socidlnépatologickym jevim.“ (Pricha, Walterova,
Mares, 2003 s. 178). Pod pojmem prevence je mozné zaradit Siroké spektrum aktivit, jez
vedou k pfedchazeni ¢i minimalizaci jevu, které lze povazovat za rizikové ¢i nezadouci
(Bendl a kol., 2015). Prevence se dale déli na primarni, sekundarni a tercidrni. V praci se
soustfedim pfedevsim na prvni z nich, pfesto pro lepsi pochopeni struén¢ vymezim jednot-

livé typy.

1.1 Klasifikace zakladnich pojmii

Primarni prevenci se rozumi opatfeni smefujici na celou populaci a jedna se o opatieni,
které ma za ukol pfedchdzet danym jeviim. Sekundarni prevence se od primarni lisi tim, Ze
se jiz zamétuje na skupiny, které jsou piimo specifikovany a jsou nachylnéjsi k ohrozeni
(napf. déti ze socioekonomicky slab$ich rodin). Tercidrni prevence ma jiz za tkol minima-
lizovat nasledky nezadoucich jevli (Priicha, Walterova, Mare$, 2003). V souvislosti
s terciarni prevenci jsou spojovany také terminy reedukace a resocializace, které 1ze vnimat
jako pomoc nasméfovat jedince, jenz uréitym zptisobem vykazoval nezddouci prvky jedna-
ni, k novym Zivotnim hodnotdm a k posilovani pozitivnich vlastnosti jedince (Bendl a kol.,

2015).

V ptipad¢ aplikace prevence na oblast zdravi, které je pro pfedkladanou préci stéZejni, by

bylo chapano jeji déleni nasledujicim zplisobem:

e Primarni prevence je souborem aktivit, jeZ maji za cil redukovat pocet novych onemoc-
néni. Lze ji chapat jako zélezitost celé populace, kazdého jedince. Jednak jsou zde za-
hrnuty preventivni aktivity, jez vedou k obecnému posilovani a rozvijeni zdravi, tak i
specifické kroky vedouci k obrané proti urc¢itym nemocem (napi. ockovani, fluorizace
pitné vody apod.).

e Sekundarni prevence je zalezitosti odborné zdravotnické péce, pficemz se od prevence
primarni li§i zejména tim, Ze cili na vyhleddvani ranych stddii nemoci, vyhledava
aupozoriiuje na rizikové faktory, které¢ by mohly byt spoustéem onemocnéni,

a v neposledni fadé méa samoziejmeé za tikol 1 1é¢eni takto nemocnych osob.
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e Terciarni prevence se jiz specializuje na chronicky nemocné pacienty. Jejim hlavnim
ukolem je minimalizace Skod na zdravi v prubéhu onemocnéni. Hlavnimi zajist'ovateli
daného typu prevence jsou lékaii, zdravotnicky personal, terapeuti, psychologové apod.

(Zaloudikova, 2013).

1.2 Vymezeni primarni prevence

Jak bylo zminéno vySe, je mozné primarni prevenci chapat jako soubor opatieni smétujici
k predchazeni nezadoucich jevi. Dany typ prevence se uplatituje na $irsi spektrum osob, je
cilena prakticky na celou populaci. Vétsinou se dany typ prevence provadi prostifednictvim
riznorodych programil, napt. programy ve Skolach (zamétené na AIDS, drogy apod.), for-
mou osvéty (napt. v médiich), ale nelze opomenout ani roli vzdélavacich instituci, kde lze
primarni prevenci vysledovat napti¢ vSemi predméty, v praci pedagogt ¢i Skolnich psycho-

logt, ani roli rodiny, kterd ma v oblasti primarni prevence nezastupitelnou pozici.

Pro primarni prevenci je charakteristickd jistd mezioborovost, jelikoZ se v ni snoubi po-
znatky vice oborti (napt. pedagogiky, sociologie, psychologie, 1€katstvi apod.). Z toho ply-
ne, ze ji lze v zésad¢ oznacit i1 jako ,,mezisektorovou®, nebot’ se na tvorbé€ primarni preven-
ce podili fada sektorti, napt. Skolstvi, zdravotnictvi, ministerstvo vnitra (v pfipadé primarni
prevence socialn¢ patologickych jevil apod.) atd. V tomto smyslu nemusi byt vnimana pri-
marni prevence jen v ramci jasn¢ daného prostredi (napt. Skoly), protoze primarni prevence
probiha mnohdy na celostatni Grovni, miiZe byt napf. zafazena i do programu urcité politic-

ké strany (Bartik, Miovsky, 2010).

V tad¢ publikaci dochéazi k zaménovani pojmi prevence a intervence. Zatimco prevenci
obecné vnimame jako pfedchdzeni nécemu, intervenci chapeme uz jako zéasah. Bendl
(2015) upozoriiuje, Ze zaména téchto dvou termind nemusi byt ihned vnimana negativng,
nebot’ v zdsad¢ splyvaji. Upozoriiuje, ze kazdy program primarni prevence je de facto za-
rovei i intervenci, nebot’ obé€ tyto skutecnosti spojuje zdmér ovlivnéni, upraveni ¢i rozvinu-

ti postojti, védomosti a chovani osob zaddoucim smérem.

Primarni prevenci lze délit na specifickou a nespecifickou. Za specifickou je mozné oznacit
takové aktivity a programy, které se svym charakterem a obsahem zamétuji na konkrétni
formy atypy nezddouciho chovani (napf. programy tykajici se AIDS, Sikany apod.).

V ramci specifické primarni prevence je jednoznacné a jasné vymezena oblast i jasné vy-
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mezeny vztah k ni. Tento typ prevence je provadén v jasné vymezeném misté a Case, a na-
vic je 1 zaméfena na jasn¢ definovanou cilovou skupinu (napi. Zaci 2. stupné ZS apod.)

(Bendl a kol., 2015).

Nespecifickd primarni prevence spo¢iva v tom, ze neni jasné vyty¢ena oblast nezadouciho
chovani ¢i jasné stanovena cilova skupina. Dany typ prevence uplatitujeme formou rzno-
rodych aktivit (sportovni, kulturni), jez maji odvadét pozornost déti od rizikového a neza-
douciho jednani (Bendl a kol., 2015). Dané aktivity vSak mohou zahrnovat i riznoroda
témata, jez podporuji osvétu v oblasti nezadoucich jevi a l1ze v rdmeci nich formovat hodno-
tovy systém jednotlivych aktérii a snazit se poukazovat na pozitivni vlastnosti rysy, pomoci

nichz 1ze rizikovému jednéni predchazet.

AC lze primarni prevenci vztdhnout prakticky k ¢emukoliv, do povédomi vefejnosti se nej-
vice zapsala ve formé prevence rizikového chovani, kam spadé problematika Sikany, uzi-
vani navykovych latek, zaskolactvi apod. Problematiku primarni prevence vSak nelze vni-
mat jen jako soudobou zaleZitost. Jiz pfed rokem 1989 vznikaly dokumenty tykajici se jeji-
ho vymezeni. Tehdej$im krokiim Ize vSak vytknout nejednotny systém a nekoncepéni pfi-
stup. Béhem minulého reZimu se primarni prevenci zabyvalo Ministerstvo zdravotnictvi,
neexistoval vSak v zésad¢ dokument, ktery by primarni prevenci definoval v narodni (celo-
statni) roviné. Za ojedinély dokument v tomto sméru lze povazovat ,,Boj proti negativnim
jeviim mladeze®, jehoz charakter by se dal oznacit spiSe jako moralizujici a ideologicky,
rozhodné vSak ne odborny ¢i sméfujici k a€innym opattenim. Primarni prevence se proto
diive uskuteciiovala zejména pomoci informacnich kampani, jeZ se v mnohém liSily od
téch dnesnich. Dané kampané primarné fungovaly na principu odstraSovani. Po roce 1989
se primarni prevence rizikového chovani ujalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy, pficemz zde vSak sledujeme spolupréci i s jinymi resorty (napt. Ministerstvo Skolstvi ¢i
Ministerstvo dopravy). Kromé podstatnych dokumentt a plant lze znacny posun vysledo-

vat rovnéZ ve snaze o zvyseni odborné urovné problematiky. (Bartik, Miovsky, 2010)

MSMT se snazi o jasné a piesné definovani formy primarni prevence, a proto vymezilo
zakladni kritéria, jeZ musi primarni prevence spliovat:
1) pfimy a explicitné vyjadieny vztah k dané problematice,

2) jasné stanovena a ¢asove ohranicend realizace (osa prib¢hu primarni prevence);
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3) zacileni na konkrétni a ohrani¢enou skupinu (napt. dle véku). (Bartik, Miovsky,
2010)

AC se vySe vymezena kritéria vztahuji opét k tzv. rizikovému a chovani, a jsou tedy nejcas-

téji spojovana s jiz zminénymi socidlnépatologickymi jevy (Sikana apod.), 1ze je uplatnit i

v jinych oblastech primarn¢ preventivni péce.
Na konkrétni primarné preventivni programy pak klade MSMT nasledujici pozadavky:

e komplexnost a kompatibilita mnohocetnych strategii (spoluprace a propojenost riiz-
nych odvétvi);

e kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani (rizné programy na sebe musi na-
vazovat, maji se dopliiovat. Primarné preventivni programy by mély mit dlouhodo-
by charakter, jednorazové ,,akce se nepovazuji za efektivni.);

e cilenost a adekvatnost informaci i forem pasobeni (programy se musi vzdy ptizpl-
sobit cilové skuping, musi zohlednit v€k, uroven védomosti, sociokulturni zazemi
aj.);

e vcasny zacatek preventivnich opatfeni (uvadi se, Ze s primarni prevenci by se mélo
zacit jiz v ptedSkolnim véku, samoziejmé s ohledem na v€k a moznosti cilové sku-
piny. Uvadi se, Ze ¢im dfive se s primdrné preventivnimi aktivitami zacne, tim je
cely proces efektivné;si.);

e pozitivni orientace primarni prevence (zde vidime rozdil od pojeti priméarni preven-
ce pred rokem 1989, kdy byly programy spiSe odstraSujiciho charakteru. Primarni
prevence by méla propagovat zdravy Zivotni styl a méla by nabizet alternativy
atraktivniho rdzu pro uréenou cilovou skupinu.);

e vyuziti ,,KAB*“ modelu (orientace primarni prevence by neméla byt sméfovana pou-
ze na priliv informaci, ale méla by se zamétovat 1 na zménu postojii a chovani. Kla-
de dlraz na socidlni dovednosti a dovednosti pro Zivot - asertivita, uméni odmit-
nout, socialni komunikace apod.);

e dlraz na interakci a aktivni zapojeni (v rdmci preventivnich programii by mélo do
pozadi ustoupit pouhé poucovani, ale cilova skupina by se méla do programu sama
aktivné zapojit.);

e denormalizace (dany pojem se zde chape tak, Ze se normy a hodnoty urcité skupiny
zméni tak, aby rizikového chovani bylo vnimano jako nezadouct.);

e podpora protektivnich faktort (vytvaieni podptrného prostiedi);
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e nepouzivani netcinnych prosttedki (mezi né MSMT zatrazuje odstraSovani, preha-
néni, moralizovani, ale také programy zaloZené pouze na emocionalnich prostfed-

cich.). (Bartik, Miovsky, 2010)

1.3 Primarni prevence v oblasti zdravi

V predchozich ¢astech bylo vymezeno obecné pojeti primarni prevence. V oblasti zdravi je
chépéana primarni prevence jako souhrn aktivit vedoucich k piedchézeni zdravotnich kom-
plikaci a nemoci. Dané ¢innosti konané v ramci primarni prevence by mély vést ke zdra-
votné zadoucimu Zivotnimu stylu. Na zaklad¢ tohoto tvrzeni je mozné konstatovat, ze se
v tomto piipadé ,,primarni prevence setkdva na spolecném poli s vychovou obecné poja-

tou.* (Zaloudikova, 2013, s. 27)

V ramci Skolstvi se primarni prevence obecné vztahuje k vychové ke zdravi. Jiz od détstvi
by meély byt déti poucovany o rizikovych faktorech, jez zptisobuji (mnohdy az po letech)

onemocnéni riznych typt.

Hlavnim vychodiskem pfi realizaci primarnich prevenci ve Skolskych zatfizenich jsou psy-
chologicka vychodiska, a to psychologie zdravi a socidlni psychologie. Psychologie zdravi
vyuziva aplikaci poznatkli z psychologie na zdravi, pficemz poukazuje na tizkou vazbu
mezi psychikou ¢lovéka a jeho té€lesnou schrankou. Zaroven poukazuje na nezbytnost za-
meéfeni primarni prevence na zmény chovani. Upozoriuje pfedev§im na rizikové chovani
tykajici se kouteni, konzumace alkoholu, nedostatecné pohyblivosti apod. Socialni psycho-
logie s psychologii zdravi souvisi, nebot’ se zabyva rovnézZ potfebou zmény chovani. Vénu-
je se problematice postojl, socidlnich vlivii a osobni ucinnosti, tedy jedincovo oc¢ekavani
plynouci ze zmény chovani. Zména chovani probiha dle socialné psychologickych teorii ve
4 fazich: opatfeni informaci; jejich piijeti; jejich dekodovani; nové chovani. (Zaloudikova,

2013)

1.4 Oblasti vzdélavani v podpore zdravi

Obsah vzdélavani v podpofe zdravi ditéte lze rozdélit do péti oblasti, které vyplyvaji
z piirozenych urovni a vztahu mezi jedincem a prostfedim. Tyto oblasti: biologicka, psy-

chologicka, interpersonalni, socialné — kulturni a environmentalni vychazi z Ramcového
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vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani a koresponduji s interakénimi tarovnémi

Kurikula podpory zdravi v MS. (Smolikova, 2004)

V zavislosti na vyvojovych potfebach ditéte predSkolniho veéku Kurikulum podpory zdravi
dané oblasti dale rozc¢leiiuje na podoblasti, které napomahaji organizaci a stanoveni cill
a kompetenci pii planovani ¢innosti. Pfehled téchto oblasti a podoblasti podpory zdravi je

definovan v nasledujici tabulce. (Havlinova, 2000)

Tabulka 1 Piehled oblasti a podoblasti podpory zdravi v MS

Oblast 1. podoblast 2. podoblast | 3. podoblast | 4. podoblast
Biologicka Lidské télo a ak- | Sebeobsluha | Zdrava vyziva | Bezpec¢nost

tivni pohyb a ochrana zdravi
Psychologicka Poznéavani Prozivani Sebepojeti

Interpersonalni | Respekt a toleran- | Komunikace | Spoluprace

ce

Socialné- Rodina a domov Skola (MS, | Obec a zemé

kulturni Z8)

Environmentalni | Souvislosti Vyvoj Rozmanitost | Ovliviiovani ¢lo-

a zména véka

Zdroj: Podle Havlinové, 2000, s. 94-95
Biologicka oblast

Hlavnim tkolem vzdélavani v biologické oblasti je, aby se dit¢ dokazalo ztotoznit se svym
télem, pochopilo principy fungovani jeho funkci, dokdzalo odliSit stav zdravi od nemoci
a naucilo se kulturnim zptisobem pecovat o biologické potieby, jako je hygiena nebo sebe-
obsluha. Zarovenl se dité uc¢i znat, co prospiva jeho zdravi, aktivnimu pohybu a zdravé a

pestré strave. (Havlinova, 2000)

Toto obdobi je charakteristické intenzivnim télesnym vyvojem, predev§im v oblasti stavby
a rastu organt, dale ve vyvoji centralni nervové soustavy a zranim jejich funkci. Nezastupi-
telnou roli v pfedskolnim véku hraje pohyb, ktery ma pozitivni G€inek na celkové emocni

ladéni, intelektovou ¢innost a autonomni chovani. Prostfednictvim pohybové aktivity zis-
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kava dit€ odvahu a jistotu. Negativni vliv na zdravy télesny vyvoj maji piehnané naroky na

rozum ditéte a zvladani udalosti nepfimétenych jeho véku. (Mertin, Gillernova, 2015)
Psychologicka oblast

Cilem vzdélavani v psychologické oblasti je podporovat u déti spontanni zvidavost, rozvi-
jet poznavaci dovednosti, podporovat sebediivéru a upevinovat sebeovladani. Déti se uci
sebehodnoceni a sebepoznani, které povazujeme za zakladni atributy dilezité pro rozvoj
poznavacich funkci. Aby bylo moZzno takového rozvoje doséhnout, je nezbytné vytvorit
détem vhodné podminky, napt. volny pohyb, estetické ¢innosti nebo spontanni hra. (Havli-

nova, 2000)

Emocionalita u ditéte pfedskolniho véku je vdzana na jeho temperament, ktery zatim neni
rozumem zcela usmériiovan. Emoce by se nemély potlacovat, naopak by ditéti mela byt
poskytnuta moznost, aby si je prozily a projevily se. PfedevSim s usmériiovanim negativ-
nich emoci, jako je vztek, strach nebo tzkost, by détem méla pomoci ucitelka. (Mertin,

Gillernova, 2015)
Interpersonalni oblast

V interpersonalni oblasti je u déti podporovana predevsim piirozend potieba kontaktu, ko-
munikace s druhymi lidmi a sou€innosti s nimi. V prvni etapé svého Zivota se dité stava
socialni bytosti prostfednictvim kliCcového vztahu s matkou. Postupné se ptidavaji vztahy
s dal$imi lidmi, jejichZz charakter je dan vztahem ,,ty a ja*. Jejich prostfednictvim se zakla-
da bud’ zdrava, nebo narusend kvalita vztahu, ktera na sebe postupné vaze vztahy dalsi.

(Havlinova, 2000)

Komunikace a spoluprace jsou pifirozenou potiebou, jez se spontanné rozviji v pfedskolnim
véku. Aby nedoslo k jejich naruSeni, musi byt formovany a zamérné péstovany. Stejné tak

dualezité je v tomto obdobi ucit déti toleranci a respektu, které jsou soucasti vyssiho hodno-
tového fadu, ktery dité ziskava az jeho kultivaci. (Vagnerova, 2008)

Socialné-kulturni oblast

Primarnim tkolem v socidlné-kulturni oblasti je pfipravit dit¢ na budouci socialni role,
dodrzovéni prav a povinnosti, respektovani pravidel chovani a pfijeti hodnot, mezi nimiz
by mélo byt zdravi na pfednim misté. Aby mohlo dité zit ve spolecnosti ostatnich lidi, musi

projit procesem socializace. Ten se odehrava v rodin€, matetské skole 1 mésté, v némz zije.
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Kazd¢ dité predskolniho véku ma svou socialni roli, jez se postupné¢ méni. V zajmu ucho-
vani a podpory zdravi se musi dit¢ svou roli naucit vnimat a napliiovat tak, aby nebyla
v rozporu s jeho individualitou a zajmy spolecnosti. B€hem napliovani socialnich roli si
kazdy jedinec vytvari své socidlni zdzemi, které je pro jeho zivot dilezité¢ a nepostradatel-

né. (Havlinova, 2000)
Environmentalni oblast

Hlavnim tkolem vzdélavani v environmentalni oblasti je vést déti predskolniho veku
k pochopeni jednoduchych jevt a déja, které jej obklopuji a vytvari prostredi slozené z lidi,
ptirody a vSeho, co jej obstupuje. Dité se uci zvazovat rizika, u¢i se odpoveédnosti za své

chovani ve vztahu k tomuto prosttedi a pé¢i o néj. (Smolikova, 2004)

Kazdy jedinec je soucasti SirSiho svéta, ktery funguje jako jeden celek, diky ¢emuz ziskava
globalni charakter také spolec¢nost a jeji uspotfadani. Zasah do prostfedi na jednom misté
planety se projevuje zménou na jiném misté. Pfiroda i lidstvo existuji v rozmanitych for-
mach a podobach, které¢ se méni, utvaieji 1 zanikaji, na ¢emz se velkou mérou podili ¢lovek
svou Cinnosti. Globalizace tak dava lidstvu moZnost vyuzit prostfedkli k ochrané a péci

o zivotni prostfedi. (Havlinova, 2000)

1.5 Role ucitele podporujiciho zdravi

Osobnost ucitele ma ve vychovné vzdélavacim procesu zasadni roli. Ucitelka podporujici
zdravi a primarni prevenci by méla znat a podporovat vSechny zasady zdravé matetské Sko-
ly a pfedev§sim by méla jit détem prikladem. Praveé ona je s détmi v kazdodennim kontaktu
a ma na n¢ velky vliv. Pfedpokladem kladného vlivu je pfirozend autorita a silnd osobnost
ucitelky. (Havlinova, 2000) Autorita uclitelky se odviji od jejich charakterovych
a moralnich vlastnosti a pozitivniho pfistupu k détem. Je nutné, aby ucitelka v otdzkach
zdravého zptsobu Zivota plnila sama to, co po détech pozaduje, at’ uz se jedna o zdravou
stravu, pohyb, psychickou pohodu ¢i péci o Zivotni prostifedi. Pokud ucitelka néco po dé-
tech vyZaduje a sama se chova v rozporu s témito pozadavky, jeji autorita klesa a nedosa-

huje planovaného efektu. (Micek, 1984 in Simik 2013)
Ucitelka, ktera podporuje zdravi a zdravotni prevenci, se fidi nasledujicimi doporucenimi:

— zastava odpovédny pristup ke svétu, prirode, clovéku a jeho zdravi,
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— dba o své celozivotni vzdelavani v roving teoretické i praktickeé,

— svym chovanim podporuje zdravi a svou osobnosti pozitivné piisobi na své okoli,
— je vzorem snahy o zdravy zivotni styl,

— vyviji laskyplny vztah ke kazdému ditéti, jez ji bylo svéfeno,

— své znalosti a dovednosti pouziva a tvorive aplikuje ptfi kazdodennich ¢innostech.

(Havlinova, 1995)

V modernim pojeti je zdravi komplexné chépano jako zivotni spokojenost po strance fy-
zické 1 psychické. Ucitelka v matefské Skole nezastupuje roli lékare ¢i psychologa, ale
v soucinnosti s nimi a rodi¢i mé moZznost piisobit na zdravotni stav ditéte. V oblasti fyzic-
kého zdravi muze ucitelka upozornit napt. na vadné drzeni téla, somatické problémy a po-
dezfeni na poruchu sluchu ¢i zraku. Kromé jednoduché diagnostiky zdravotniho stavu by
méla byt ucitelka schopna diagnostikovat socialni klima ve tfidé a troven psychickych
funkei, jeZ podminuji osvojovani védomosti a dovednosti. V neposledni fadé¢ by méla mit
primétené odborné znalosti o tom, co ovliviiuje zdravy zivotni styl ditéte. Zde mizeme
zatadit oblast vyZivy, pohybu, psychicky a socialni vyvoj, traveni volného ¢asu a prevenci
Skodlivych vlivl. Ucitelka by také méla znat zakladni slozky zdravé vyzivy ¢i zasady
spravného stravovani a denni aktivity by méla organizovat tak, aby v nich bylo zatfazeno
dostatek pohybu. Soucasti jeji prace by se méla stat organizace preventivnich programi
a podpora aktivniho traveni volného ¢asu. Ucitelka podporujici zdravi by méla byt schopna
orientace v psychickych zvlastnostech ditéte predskolniho véku a podporovat jeho vyvoj,
prikladat dilezitost socidlnimu prostfedi, podporovat spolupraci mezi détmi a spolupraco-

vat s rodi¢i. (Tomanova, 2003 in Simik 2013)

Aktivity, které ucitelka vykonava a vyviji na podporu zdravi, ovliviiuji mimo jiné také
vngjsi Cinitele, jiZ mohou zménit vysledny efekt pedagogické prace. Mezi né patii napft.
charakter a styl fizeni matetské Skoly, atmosféra mezi jednotlivymi ucitelkami, nepedago-
gickymi pracovniky a feditelkou Skoly a moznost kooperace s jinymi pedagogy i speciali-
zovanymi pracovniky z jinych obort. K dal§im vliviim patii také socidlni postaveni ucitel-
ky a pfistup k informacim, profesionalni piiprava a moznost dal§iho vzdélavani. (Havlino-

vé, 1995)
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2 PREVENCE ZUBNIiHO KAZU U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Nejucinngj$i moznou prevenci onemocnéni zubnim kazem je kombinace pravidelné ustni
hygieny, spravné vyzivy, pitného rezimu a preventivnich prohlidek. Prvni misto v prevenci
zaujima Ustni hygiena, které je potieba ucit se jiz od rané¢ho détstvi. Druhym pilitem je
spravna zivotosprava, do niz fadime nejen pestrou stravu s vyvadzenym mnozstvim Zivin,
ale také kvalitni pitny rezim. Komplexni systém prevence poté uzaviraji pravidelné preven-

tivni prohlidky u zubate. (Zouharové, 2008)

2.1 Charakteristika sou¢asného stavu

Z hlediska celosvétového méfitka ma ptiblizné 60-90 % déti a témét 100 % dospélé popu-
lace zubni kaz. Od roku 1994 Ize viak v Ceské republice zaznamenat nartist déti se zdra-
vym chrupem ve vSech vékovych skupindch. Nejvyraznéjsi nartst byl zaznamenan ptede-
vS§im v nejmladsi vékové skupiné. Je pfirozené, Ze kazivost zubl s vékem déti stoupa,

avsak 1 u déti do 18 let véku dochdzi k mirnému poklesu. (who.int/en/)

Obrazek 1 Procento Sletych déti se zdravym docasnym chrupem 1996-2009

Zdroj: ukes.cz

Pro hodnoceni postizeni chrupu zubnim kazem se vyuzivaji mezinarodné srovnatelné uka-
zatele kazivosti, jeZ posuzuji, za jakych okolnosti a jak Casto zubni kaz vznika. Z analyzy

oralniho zdravi, ktera byla provedena Vyzkumnym ustavem stomatologickym, vyplynulo,
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7e kazivost a stav chrupu déti se v jednotlivych krajich Ceské republiky vyrazné lisi.
V letech 2009 ¢inil podil Sletych déti se zdravym chrupem v celorepublikovém méfitku
51,8 %. Statisticky vyrazné nad primérem byly déti z Prahy a Jihomoravského kraje, za-

timco vyznamné pod timto primérem byly déti ze Zlinského a Moravskoslezského kraje.

Obrazek 2 Procento Sletych déti se zdravym docasnym chrupem
100
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1961 1987 1993 1998 2003 2006 2009

Zdroj: ukes.cz

V rozmezi let 1994-2003 se provadélo vyzkumné Setfeni ordlniho zdravi vybranych véko-
vych skupin obyvatel Ceské republiky. Vysledkem je analyza oralniho zdravi z dosaZenych
vysledkl za kazdé tfi roky.

Prokazalo se, ze v prubéhu 9 let doslo k poklesu podilu déti, které pottebuji oSetieni zubni-
ho kazu. Kazivost vsak poklesla nerovnomérné, coz ukazuje, Ze populace pétiletych déti se
jasné diferencuje. Pficinou jsou rozdily ve vychové déti. Jednu cast tvoti rodicCe, ktefi ve-
dou své déti k dodrZzovani Ustni hygieny a zdravé vyzivy, zatimco ostatni pokracuji v zave-
denych rodinnych tradicich. Podobn¢ klesa také pocet zubli s neoSettenym kazem, coz lze
vSak povazovat za disledek poklesu kazivosti u ¢asti populace. Sestupnd tendence se uka-

zala také u profezavani stalych zub, jichz maji déti ve véku péti let velmi malo.

Nejvyssi pocet zubil s neosSetfenym kazem byl zaznamenan v Moravskoslezském kraji a na
Zlinsku. Pti¢inou je vysoka kazivost chrupu, s niz také souvisi 1 pocet zub, které je nutné

odstranit. Tyto kraje se vSak vyrazné lisi podilem déti, které potiebuji bezprostiedni péci
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pro bolest. Na Zlinsku se patrné¢ rodice staraji o v€asné oSeteni chrupu svych déti mnohem

1épe nez jejich sousedé na severni Moravé. (Broukal, 2004)
Podil statu na prevenci

Do roku 1992 probihaly preventivni stomatologické prohlidky u déti ve spolupraci
s Ustavem narodniho zdravi, zdkladnimi a stfednimi $kolami. Po roce 1992 piesla zodpo-
védnost za zdravi déti ze statu na jejich rodice. Jestli byla tato zména k lepSimu, je diskuta-
bilni. V rdmci péce poskytované Skolami byly sice détem zajiStény pravidelné kontroly, ale
Casto s nimi byly spojeny i stresujici a traumatické zazitky. Po strance psychologické je
tedy prevence zajiStovana rodici Setrnéj$i, avSak hiife vynutitelna, protoze je pouze na ro-
di¢i, zda bude s ditétem na kontroly dochazet, &i nikoliv. Casto se stava, ze pokud rodice

sami z n¢jakého diivodu nenavstévuji preventivni prohlidky, nevedou k tomu ani své déti.

Stomatologické prohlidky a s nimi spojend prevence ma silny zaklad ve Zlin€, a to mno-
hem vice nez kdekoliv jinde v republice. Stomatologické oddéleni Bat'ovy nemocnice
v Cele s pfednostou MUDr. FrantiSkem BartoSem bylo otevieno jiz v roce 1930. Ten kladl
na prevenci zvlastni diraz a ve spolupraci s TomaSem Batou zavedl povinné preventivni
prohlidky, které se vztahovaly nejen na dospélée, ale také déti, coz nasledné vedlo k poklesu

kazivosti chrupu. (Bakala, 2007)

2.2 Ustni hygiena

,.Ustni hygiena je definovana jako osobni udrzba Cistoty a hygieny zubtl a tstnich struktur
pro zachovéni zubniho a ustniho zdravi.* (Kilian, 1999, s. 67) Ustni hygiena je zaleZitosti
kazdého ¢loveka a predstavuje neodmyslitelnou soucast prevence v boji proti zubnimu ka-
zu. Spociva predevsim v domaci péci a tvoii soucast osobni hygieny a celkové péce o zdra-
vi. Hlavnim cilem Ustni hygieny je odstranéni zubniho plaku, jehoZ mnozstvi zavisi na in-
tenzité CiSténi zubl a uzivani vhodnych pomiicek a prostfedka. (Machova, Kubatova, Star-
novska, 2009)

Prostiedky a pomicky

V soucasné dobé existuje cela fada prostiedki a pomtcek na ¢isténi zubli. Od kartacki
riznych velikosti, tvari a barev, pies pasty s ovocnymi, mentolovymi a jinymi ptrichutémi
az po ustni vody, Zvykacky a bonbony. Tyto prostfedky lze rozdé€lit na dvé skupiny, a to

mechanické a chemické. (Zouharova, 2008)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Zakladnim a soucasn¢ také nejdilezitéjSim mechanickym prostiedkem je zubni kartacek,
jehoz velikost by méla byt pfizpiisobena véku. Pro déti je nejvhodnéjsi vybirat kartdcky
s mekkymi Stétinami, které jsou citlivé k dasnim a maji vysokou hustotu stétin. Kartacek je
nutné zpravidla ménit po dvou mésicich, a to z dlivodu usazujicich se bakterii v jeho hlavi-
ci. Pro déti je nejvhodnéjsi klasicky zubni kartacek. Elektricky zubni kartacek je doporuco-
van spise pro handicapované déti, které nezvladnou manipulaci s béznym kartackem. Mezi
doplitkkové mechanické prostiedky patii dentalni nit, mezizubni a jednosvazkové kartacky

aj. (Kilian, 1999)

Mezi chemické prosttedky pro domaci hygienu fadime pfedev§im zubni pasty, ustni vody,
gely a dal$i. VétSina zubnich past obsahuje fluoridy, které maji antibakteridlni ucinek
a zvysuji odolnost zubni skloviny proti zubnimu kazu. Na rozdil od zubnich past pro do-
sp¢lé obsahuji détské zubni pasty niz§i mnozstvi fluoridi, které se 1i8i v zavislosti na véku
ditéte. Niz§i mnozstvi fluoridi v zubnich pastach pro déti je dualezité predevsim proto, Ze
malé déti béhem c¢isténi spolykaji znaéné mnozstvi pasty, coz by v ptipadé pouzivani pasty
pro dospélé mohlo vést k predavkovani fluoridem a naslednymi neodstranitelnymi skvrna-

mi na skloving. (Ttimova, Mach, 2003)
Technika a cetnost ¢iSténi

Zuby by se mély Cistit dvakrat denné, a to rano po snidani a vecer po poslednim jidle. Nej-
dilezitéjsi je veCerni hygiena, protoZe jazyk, rty a slinné Zlazy béhem spanku nepracuji, coz
vede k mnozeni bakterii. Doba ¢isténi zubt je individudlni a zavisi zpravidla na zrucnosti.
Cisténi tedy mize trvat dvé, tfi minuty a déle. Pro zpiijemnéni a udrZeni pozornosti
u Cisténi zubtll Ize détem poustét napiiklad pisnicku, béhem niz si budou zuby Cistit. (Zou-

harova, 2008)

Od tii let by si déti mely zuby Cistit samy a postupné se ucit spravné technice. Rodice by
méli na déti dohlizet a nasledné jim zuby docistit. Spravna technika pfi €isténi malych dét-
skych zubii spociva ve vytvareni malych drobnych krouzkl vibracniho charakteru. V ramci
obdobi vzdoru nékteré déti ¢isténi zubl odmitaji. V tomto ptipadé je vhodné ditéti navrh-
nout, aby si naptiklad rano cistilo zuby samo a vecer s dopomoci rodic¢a. (Ttimova, Mach,

2003)
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Disledky nedostate¢né tstni hygieny

Péce o docCasny ,,mlécny* chrup u déti je stejné dulezita jako o trvaly u dospé€lého Cloveka.
Zanedbani ustni hygieny u déti mize byt pfi¢innou fady zdravotnich komplikaci a mize
vést az k trvalym Skodam na stalém chrupu. Mlé¢ny chrup slouzi détem primarné ke zvy-
kani a rozmélnovani potravy. Tuto funkci vSak miize plnit pouze zdravy chrup. Potize pfi
kousani mohou zpusobit, Ze dité¢ odmita tuhou stravu nebo polyka celd sousta, coz nasledné
muze zpusobit zazivaci potiZze. Déti si poté ve snaze vyhnout se pouzivani zubt vypéstuji
nezdravé navyky, které mohou pietrvavat i po odstranéni problémi se zuby. Cely stav se
také neblaze podepisuje na psychické a socidlni strance ditéte. (Kominek, Toman, Rozkov-

cova, 1974)

2.3 Zivotospréva

Na celkovém zdravotnim stavu kazdého jedince se vyznamné podepisuje zptisob stravova-
ni a zivotosprava. Strava by méla obsahovat vyvazeny podil sacharidd, tukd, bilkovin, mi-
nerall, vitamind, stopovych prvki a vlakniny. Dtlezitou roli hraje také pravidelnost a kon-
zumace ovoce a zeleniny. Diisledkem nespravného stravovani Casto dochazi ke vzniku

zubniho kazu a zhorSeni kvality zubt. (Pinkham, 2003)

Nejveétsi chyby, které se vétSina lidi dopousti, je nadmérna konzumace cukru v riznych
podobach. Na rozdil od dospélych, kteti se mohou bez sladkého obejit, détsky organismus
nedokéze vyuzit jako energetickou slozku potravy pouze tuky. Vhodné je proto vést déti ke
zdravych sladkostem, mezi néZ fadime ovoce, misto cokolady. Dité, které neni navyklé na

sladkosti, je ani nepostrada. (H4jek, Korabek, Starnovska, 1997)
V ramci prevence je vhodné dodrzovat nasledujici zasady:
- po jidle odstranit zbytky jidla vy€isténim zubi, vypldchnutim ust vodou nebo zvy-
kanim Zvykacky bez cukru,
- snizit mnoZzstvi lepivych sladkosti a cucavych bonbonti (cokolada, banéan),

- chleba s marmeladou ¢i medem potfit nejprve maslem nebo jinym tukem, ktery izo-

luje povrch zubu,

- zatazovat kvalitni svaciny (misto sladkosti napt. chléb se syrem),
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- nabizet nizkotu¢né jogurty, mléko, kysané napoje,

- vnoci pit ¢istou vodu,

- konzumovat pestrou stravu,

- nezakazovat striktné sladkosti,

- nekupovat sladkosti do zasoby. (Kovarova, Zouharova, 2011)

Existuje cela rada studii, jez se zabyvaji souvislostmi mezi castym détskym kazem, celko-
vym piijmem rodiny a jejim socioekonomickym postavenim. V jedné z nich bylo piekva-
pive zjisténo, ze rodice déti trpicich zubnim kazem i rodic¢e déti bez zubniho kazu vydavaji
na potraviny obdobnou ¢astku. Finan¢ni rozdily se objevuji napft. pfi vyberu slazenych ba-
lenych néapojt, bez kterych by rodina nejen usettila, ale také pfispéla ke svému celkovému
zdravi. (Beznoskova Seydlova, 2015)

Zajimavosti je, ze velka ¢ast déti ziska sviyj prvni kaz az po nastupu do matetské skoly. To
byva zplsobeno slazenymi népoji (Caj, Stdva, mléko), které maji déti po cely den ve tiidé
k dispozici. V nékterych MS také nejsou déti vedeny k ¢isténi zubti po ob&dé, coZ celou

situaci jeste zhorsuje. (Kovarova, Zouharova, 2011)

2.4 Pitny rezim

Zakladem pitného reZzimu by méla byt pro kazdého pitna voda z vodovodu, pramenita nebo
kojenecka voda. Jako jeho dopln¢k mohou slouzit ovocné ¢aje, které jsou prirozené naslad-
1¢, a proto je neni nutné pfislazovat. Za vhodné se rovnéz povazuje zatfazeni bylinkovych
¢ajl, ze kterych Ize jako vyhovujici uvést napt. hermankovy, lipovy kvét, medunka, anyz,

mata ¢i fenykl.

Nekteti rodice mylné nepovazuji med ¢i ovocny sirup za cukr, coz je chyba. Stejné tak nel-
ze jako chybu neuvést ani nadmérnou konzumaci granulovanych c¢aji, jeZ maji zvySenou
energetickou hodnotu a sladkou chut’. Mezi napoje, které jsou pro déti nevhodné, patii ne-
jen alkohol a energetické napoje, ale také napoje s kofeinem, sycené népoje (napft. Sprite,
Fanta) a kolové ndpoje, jez obsahuji mimo jiné¢ velké mnozstvi sacharidi. (Beznoskova

Seydlova, 2015)

Pro déti je sladka chut’ napojii podmaniva a vyhledavana. Velkym problémem je, ze rizika

a destruktivni ucinky spojené s pozivanim slazenych napojii si mnozi rodice neuvédomuji.
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V jediné plechovce slazeného néapoje je skryto az jedenact 1zicek cukru. Nejvétsim rizikem
jsou vSak ndhradni sladidla obsazena v téchto néapojich, kterd stimuluji chut’ k jidlu. Pro
déti se jevi jako nevhodné pravé z toho diivodu, ze zplsobuji navyk na sladké bez pocitu
nasyceni, coz vede ke zvySené konzumaci potravin a rozvoji nadvahy a obezity. (Zouharo-

v, 2008)

2.5 Preventivni prohlidky

Prvni kontrolu ditéte u zubate povazujeme za stézejni a je vhodné ji provést do jednoho
roku ditéte. Tato navstéva ma predevsim informativni a edukativni charakter pro rodice,
ktefi se od registrujiciho 1ékate dozvédi podstatné informace o tom, jak pecovat o détsky

chrup.

Tyto informace by mély zahrnovat nasledujici pouceni:

zuby Cdistit, jakmile se profezou (latkovym kapesnikem, gazou, pomtckami k tomu
urenymi),

- nezvykat dité¢ na slazené napoje, ale smefovat jej na nezdvadnou vodu,

- vysvétlit rodi¢lim, aby détem neolizovali 1zi¢ky aj.,

- od jednoho roku dvakrat denn¢ Cistit zuby pomoci kartacku a zubni pasty,

- upevilovat v détech tyto preventivni navyky i pfes jejich mozny pocate¢ni nesou-

hlas,

- nenechdvat ¢isténi zubli na détech samotnych (v pfedsSkolnim véku), ale pomoci
s docist'ovanim,
- kontrola rodi¢i by méla trvat do v€ku osmi let. (Beznoskova Seydlova, 2015)

Prvni zkuSenosti s navstévou zubniho 1€kate jsou pro dit€¢ velmi dilezité. Prvni navstéva by
neméla byt spojena s néjakymi obtizemi a bolestmi. Dit€¢ by se béhem ni mélo sezndmit
s prostiedim zubni ordinace, zubnim lékafem a zdravotni sestrou. Vhodné je takovou na-
vS§tévu spojit, napt. s vysetfenim dalSiho ¢lena rodiny — rodice, babicky atp. Je nutné, aby se
rodic¢e vyvarovali projevu litosti nad ditétem, a nepfenaSeli tak na néj negativni emoce. Na
rozdil od frazi: ,,Nemusis se bat, nebude to bolet”, byva u¢innéjsi dit¢ informovat o tom, ze
mu ,,pan doktor spocita zoubky a posviti se na n¢ lampickou.* Lze mu vysvétlit, jak to pro-

biha v zubni ordinaci a s ¢im se tam miZe setkat, zminit Ize napf. zubni kieslo, které jezdi
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nahoru a dolt. Pokud ma dité negativni zkusSenosti z n¢kterého zdravotnického zafizeni, je
vhodné se na tuto navstévu vice pfipravit a kontaktovat zubniho 1ékafe predem. (Hajek,

Korabek, Starnovska, 1997)

2.6 Organizované preventivni programy

,Preventivni programy oralniho zdravi jsou nedilnou soucasti celkové stomatologické pé-
¢e.” (Kilian, 1999, 93) Béhem poslednich let se dostavaji do poptedi jako jeden z hlavnich
nastrojii prevence, coz je zpusobeno predev§im mnozstvim zubnich kaz u déti, které je
vys$$i nez v jinych vyspélych zemich Evropy. (Zdravy-usmev.eu) Tyto preventivni progra-
my mohou byt zaméfeny jak na celou populaci, tak na vybranou cilovou skupinu. Koncep-
ce kazdého programu je zavisla na konkrétnich potiebach, cilech a finan¢nich zdrojich.
Népln preventivnich programl se miiZe liSit dle vybranych lokalit. Cil vSak ziistava stejny,
a to omezeni vyskytu zubniho kazu. (Kilian, 1999)

V soucasné dobé probiha v Ceské republice nékolik preventivnich programil, které jsou
zaStitovany riznymi spole¢nostmi a organizacemi komercniho ¢i nezavislého charakteru.
V ptipad¢ komer¢nich programi je hlavnim garantem a organizitorem subjekt vyrabé&jici
potieby pro ustni hygienu, zatimco nezavislé programy jsou organizovany obcanskymi
sdruZenimi a obecné prospéSnymi spole¢nostmi.

V dusledku nedostatku financi neméa Ceské stomatologicka komora a Asociace dentalnich
hygienistek CR v poslednich letech moZnost aktivné realizovat své vlastni projekty. Spolu-
pracuje proto s celou fadou organizaci, které se touto prevenci zabyvaji. Tyto aktivity daly
za vznik systematickému celku programt a akci, na nichz se spole¢né podili a koordinuji.
Radg¢ téchto programii propijéuje Ceska stomatologicka komora znacku kvality zvanou

Pecet’ Ceské stomatologické komory. (dent.cz)
Mésic zdravych zubt

Program ,,Mé&sic zdravych zubli* zprostiedkovava spole¢nost Colgate — Palmolive, ktera je
soucasn¢ vyrobcem zubni pasty a vyrobkli podporujicich zubni zdravi. Tento program fun-
guje za podpory Ceské stomatologické komory (CSK), ktera mu proptjéuje svou pedet’ jiz

od roku 1999.

Hlavnim cilem programu je podpofit zajem vefejnosti o preventivni prohlidky a informovat

o zéasadach spravné ustni hygieny. V ramci programu je kazdoro¢né vyhlasovan jeden meé-
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sic vroce mésicem zdravych zubl. Béhem néj jsou pii preventivnich prohlidkach

v zubnich ordinacich zdarma poskytovany vyrobky Colgate.

Prosttednictvim webovych stranek poskytuje program edukacni videa a prirucky, které jsou
zdarma ke stazeni. Tyto ptirucky jsou zaméfeny na informace tykajici se ¢isténi ustni duti-
ny, péce o dasn¢, systému pro kompletni péci a pouceni pro déti a jejich rodice. K dispozici
je zde také externi aplikace, kterd sleduje terminy preventivnich prohlidek, upozoriiuje na

objednané datum nebo vyménu zubniho kartd¢ku. (mesiczdravychzubu.cz)
Zdravy usmév

Program ,,Zdravy usmév* vzeSel z iniciativy Stomatologické kliniky LF UK a FN Hradec
Kralové a Cesko-slovensko-§vycarské lékaiské spolednosti a funguje od roku 1999.
(dent.cz) Program se soustfed’'uje na déti predSkolniho a Skolniho veku, kterym predava
informace o spravné technice Cisténi chrupu, obecné péci o oralni zdravi a vede ke vzniku
navyku spojeného s péci o dutinu Ustni. Snazi se také ovliviiovat rodice déti, kteti by méli

v Cisténi chrupu a ochrané ordlniho zdravi své déti podporovat.

Program je veden Zakynémi vysokych odbornych skol a stiednich zdravotnich skol, dental-
nimi hygienistkami a asistentkami zubni péce, které¢ déti pfipravuji po strance teoretické
1 praktické. Teoretickd vyuka je rozdélena do dvou skupin podle véku déti. Prvni skupinu
tvoti déti pfedSkolniho a mladsSiho Skolniho vé€ku. Seznamuji se s informacemi, jak si Cistit
zuby, z ¢eho je zub slozen, jakd je loha vyzivy v prevenci zubniho kazu, se Skodlivosti
cukrti atp. Druha skupina je tvofena détmi starSiho Skolniho véku. Prostfednictvim praktic-
ké ¢asti maji dé€ti moznost procvicit si spravné techniky ¢isténi zubl a pravidelnou ochranu

zubni skloviny pomoci fluoridového gelu. (Zdravy-usmev.eu)
Zdravé zuby

Vyukovy program ,,Zdravé zuby“ byl vytvofen ve spolupraci stomatologli, pedagogl
a soucasné podpory Vyboru Ceské spolecnosti pro détskou stomatologii v diisledku zhorsu-
jiciho se zubniho zdravi u pfedskolnich déti. Tento program je podporovan Ministerstvem
$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, Ministerstvem zdravotnictvi CR a Kancelaii WHO v Ces-

ké republice. (LekeSova, Mrklas, 2005)

Program ,,Zdravé zuby* je komplexni a celoplosny. Zamétuje se na prevenci zubniho kazu
u déti na prvnim stupni zakladnich skol a matetskych skol. Jedna se o nejdéle realizovany

program v oblasti ochrany a podpory zdravi, ktery probiha jiz 16. rokem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Program se zamétuje na nasledujici cile:

zvysit informovanost o moznostech péce o zubni zdravi u déti, rodi¢t a pedagogic-

kych pracovnik,
- vybudovat pozitivni vztah k zubnimu zdravi,
- vést déti a jejich rodice k pravidelnym navstévam u stomatologa,
- zlepsit Groven zubniho zdravi u déti a jejich rodici,
- rozsifit nabidku programi podpory zdravi.

Na webovych strankach zdravezuby.cz maji ucitelé k dispozici vyukové materidly, pracov-
ni listy a metodické piirucky, které jsou volné ke stazeni. Jednotlivé pracovni listy jsou
sestaveny s ohledem na vékové zvlastnosti déti a rozd€leny do péti kategorii. Zahrnuji sou-
bor hadanek, kvizii a omalovének, které zabavnou formou uci déti spravnym navykim
zubni hygieny a péci o zubni zdravi. Soucasti programu je také nabidka seminafi pro ucite-
le. PfestoZe je program primarné ur¢en pro prvni stupen zakladni Skoly, je mozné z n¢j
Cerpat informace a vyukové materialy, které se daji vhodné prizptisobit podminkdm matet-

skych skol. (Zdravezuby.cz)
Nechci kazy SKOLKA

Program ,,Nechci kazy Skolka“ je organizovan ob&anskym sdruzenim Nechci kazy. Je za-
meéfen na matefské Skoly, které bojuji proti zubnimu kazu a za celkové zdravi svych déti.
Déti a pedagogicky sbor jsou pravidelné Skoleni v oblasti zubni hygieny. B&hem
45minutového programu se déti interaktivni metodou, formou pohadky, dozvédi dilezité
informace o vzniku zubniho kazu. Prostfednictvim praktického mechanického nécviku
spravného ¢isténi zubli motivuji déti k jejich Cisténi.

Matetské Skoly, které splni stanovené podminky, ziskaji certifikat a jsou dale systematicky
vzdélavany a kontrolovany. Mezi zakladni podminky certifikace patti: kazdoroc¢ni absolvo-
vani Skoleni Zoubky jako perlicky détmi, absolvovani kurzu dentélni hygieny uciteli, zave-
deni Gstni hygieny do kazdodenniho provozu matetské Skoly, pouzivani kvalitnich zubnich
kartackt a jejich pravidelna obména na zékladé jejich opotiebeni (cca po dvou mésicich).

Skoly ziskaji také mozZnost proskoleni rodi¢i. (nechcikazyskolka.cz)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 PROJEKT PRIMARNI PREVENCE

V dasledku zvyseného vyskytu zubniho kazu a dalich onemocnéni déti v Ceské republice
v porovnani s ostatnimi vyspelymi staty Evropy ziskavaji preventivni programy a projekty,
kterymi je mozné témto onemocnénim spravnou preventivni péci predchédzet, na znaéném
vyznamu. V péCi o chrup ditéte hraje v soucasné spolecnosti zasadni roli rodina, a proto
jsou prostiednictvim zapojenych mateiskych skol o spravné péci o oralni zdravi informo-
vani 1 rodice.

Nasledujici projekt primarni prevence je zpracovan s védomim toho, Zze prevladajici vliv
pro utvafeni zdsad prevence zdravi a zdravého Zivotniho stylu mé rodina. Matetskd Skola
vSak rodinnou vychovu podporuje a dopliiuje, pomaha rodicim v péci o dité¢ a nabizi pora-
denskou cinnost. Tento projekt je zékladnim nastrojem prevence, ktery predklada zésady,
metody, formy a prostiedky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které povedou
k poznévani a vytvafeni optimalnich podminek pro prevenci nemoci a prevenci zubniho
kazu. Cilové kompetence primarni zdravotni prevence budou napliiovany v souladu se za-
méry SVP a zapracovany do TVP. Organizace &innosti a vhodna motivace zohlediujici
specifika tfidniho kolektivu se budou prolinat ve vSech vzdé€lavacich oblastech v ramci

celého projektu primarni prevence.

3.1 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu priméarni prevence je poskytnout uceleny piehled o problematice
primarni zdravotni prevence détem a rodi¢lim ve vybrané matefské Skole a vymezit strate-

gické postupy pfi prevenci zubniho kazu u déti predskolniho veku.
Dil¢i cile
1. Osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi, primarni zdravotni prevenci a prevenci zub-
niho kazu.

2. Vytvéfet spravné navyky zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi.

3. Rozvoj pohybovych schopnosti, manipula¢nich ¢innosti a jednoduchych ukont

s predméty.

4. Rozvoj sebeobsluznych ¢innosti v oblasti osobni hygieny a stolovani.
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3.2 Cilové kompetence

Cilové kompetence jsem zvolila s ohledem na ziskéni potfebnych védomosti, dovednosti
a schopnosti z oblasti primarni prevence, prevence zubniho kazu a ustni hygieny u déti
ptedskolniho véku. Jejich pojeti a obsah vychazi z teoretickych vychodisek ochrany zdravi,

hygieny a zdravého Zivotniho stylu, které je nutné u déti péstovat jiz od rané¢ho détstvi.

Afektivni kompetence
—  Vytvarfeni hodnot a postojli k zdsaddm ochrany zdravi.

—  Vytvareni zdravych navyku v oblasti hygieny, Zivotospravy a pohybu.
Kognitivni kompetence

— Dité dokaze postupovat dle pokynti a instrukei.

— Dité ziskava zakladni poznatky o zubnim kazu, Gstni hygien¢ a moznostech preven-
ce.

— Dité vede rozhovor (naslouchd, vyckd, az druhy dokonéi mySlenku, sleduje obsah

a pta se na to, cemu nerozumi).
Socialni kompetence
— Dité dokaze komunikovat s dospélymi 1 ostatnimi détmi.
— Dité spolupracuje s jinymi détmi ve skuping.
Psychomotorické kompetence
— Dité dokéze manipulovat s vytvarnymi pomuickami a materialem.
— Dité dokaze védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej pod-
le pokynu.

— Dité€ zvlada jednoduché relaxacni cviceni a uvoliiovaci cviky.

3.3 Vzdélavaci obsah

Projekt primérni prevence se danou problematikou intenzivn€ zabyvéa v ramci podtématu
»Moje télo a prevence zdravi“, které je zafazeno v mésici listopadu. Nasledné navazuje
aktivnim zatfazovanim jednotlivych prvkl primarni prevence a prevence zubniho kazu do

nasledujicich témat.
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Tabulka 2 Ptehled témat dle Skolniho vzdélavaciho programu

Mésic Téma Podtéma

Listopad Podzimni ¢as e Moje télo a prevence zdravi.
e Jak se zvifata chystaji na zimu.

e Brzy pfijde Mikulas.

Prosinec Ptijela k ndm pani zima e Znaky zimniho obdobi.
e Vanoc¢ni zvyky a tradice.

e (Cas pohadek.

Leden Zimni radosti a starosti e Sportujeme v zimé.
e Priprava k zapisu.

e Zvirata v zimé.

Soucasti vzdélavaciho obsahu jsou rozhovory v komunitnim kruhu, dechova a relaxacni
cviCeni, pohybové aktivity, beseda se zubafem, praktickd cvic¢eni, vychdzky do okoli

a mnoho dalSich.

3.4 Casové parametry

Projekt je koncipovan na 3 mésice v casovém rozmezi od listopadu do ledna. Béhem této
doby bude v sou¢innosti se Skolnim vzd&lavacim programem a Tiidnim vzdé&lavacim pro-
gramem zatfazena do vzdélavaci nabidky problematika primarni prevence zameétend prede-
v§im na specifika prevence zubniho kazu a stni hygienu. V nésledujici kapitole je podrob-
n¢ rozpracovano jedno z podtémat s nazvem ,,Moje télo a prevence zdravi® vytvofené na

jeden tyden, které obsahuje pedagogickou strategii, prubéh vystupu a jeho hodnoceni.

Prvky primérni prevence se prolinaji béhem vétSiny ¢innosti probihajicich od pfichodu déti

az do jejich odchodu. Zvlastni diraz je kladen na hygienu a Gstni hygienu po obé&de¢.
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ReZim dne

— 6.30-7.45: ptichod déti do matetské Skoly, spontanni hry, aktivity fizené ucitelkami

matefské Skoly, individualni prace s détmi
— 7.45-8.45: hygiena, prubézna presnidavka, dokonceni ¢innosti
— 8.45-9.20: komunitni kruh, fizené ¢innosti podle tiidnich vzdélavacich programt
— 9.20-9.30: hygiena, pfiprava na pobyt venku

— 9.30-11.30: pobyt déti venku, pohybové aktivity, seznamovéani déti s ptirodou
a okolnim svétem (v pfipad¢ nepfizné pocasi pokracuji Cinnosti zaméfené na vy-

chovu a vzdélavani déti, pohybové aktivity, spontadnni hry)
— 11.30-12.00: hygiena, obéd
— 12.00-14.00: odpocinek déti, relaxace, nadstandardni ¢innosti Skoly
— 14.00-14.30: hygiena, svacina

— 14.30-16.00 spontanni hry, individualni prace s détmi, pohybové aktivity (v ptipadé
p€kného pocasi mohou probihat na zahrad€), postupny odchod déti, uzavieni matet-

ské Skoly

3.5 Organizacni a personalni zajiSténi
Charakteristika Skoly

Matetska skola Trnava, v niZ projekt probihal, se nachazi ve stejnojmenné obci o celkovém
poctu 1 137 obyvatel. Budova Skoly je tfipatrova, av§ak pouze prvni dvé patra slouzi pro
gely MS, zbylé patro je tvofeno obecnimi byty. V prvnim patie se nachazi 1. tiida Motylci,
ve které jsou umistény mladsi déti, a v druhém patie je umisténa II. tfida Méd’'ové se star-
Simi détmi. Ttidy jsou dostatecné prostorné, rozdélené na tiidu se stoly a hernu. V kazdé
tfid€ jsou postaveny tématické hraci kouty, do kterych se pribézné dopliuji hracky a nové
pomiicky. Prostory jsou vkusné a barevné upraveny. Ve tidach jsou takticky umistény ko-
bercové plochy i nabytek tak, aby nezasahovaly do hry déti, ale aby naopak motivovaly
k riznym c¢innostem. Soucasti kazdé tfidy jsou ptipravné kuchyilkky a umyvarny s WC, jez
jsou umistény tak, aby ucitelky mély piehled o détech, které odchazeji. Déale zde nalezneme

Satny, kde se nachazeji skiinky déti, lavicky a néasténka.
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Béhem poledniho odpocinku se obé tfidy spojuji a déti z II. tfidy se pfemistuji do 1. tiidy.
V bezprostiedni blizkosti MS se nachazi zahrada s piskoviitém, skluzavkami, zahradnim
domkem, houpackami a dievénym totemem. Skolni zahrada je lemovéna listnatymi i jeh-
licnatymi stromy, které poskytuji détem v letnich mésicich stin pro jejich hry a je ohranice-

na plotem.
Subjekty projektu

Subjekty projektu tvoii déti z II. tiidy Méd'ové v celkovém poctu 19, z ¢ehoz je 12 chlapct
a 7 divek. Déti se pohybuji ve vékové kategorii 57 let a tvoii smiSenou tfidu. VSechny déti
ve tiid€ se vzajemné znaji, udrzuji pratelské vztahy a vytvari spolupracujici kolektiv. Diky
prevazujicimu poctu chlapcii se tiida ve srovnani s jinymi jevi jako zivéjsi a vice hlu¢na.
Podil déti, které dovrsi v tomto Skolnim roce véku Sesti let, tvoii vétSinu o celkovém poctu

11.
Personalni zajiSténi

Pedagogickou &innost v MS zajistuji 2 uditelky a feditelka $koly. Soucasti personalu jsou
také dveé provozni zaméstnankyné. Pedagogicti pracovnici se priib&zné ucastni vzdélava-
cich akci, a tim zvySuji svou profesni kvalifikaci. U¢itelky se snazi respektovat individual-
ni zvlaStnosti déti, reagovat na jejich potfeby a pomahat jim pfi jejich uspokojovani. Cilem
je dosdhnout vyvazeného poméru mezi spontannimi a fizenymi ¢innostmi a ponechat d¢-

tem prostor pro rozvijeni jejich tvotivého pfistupu ke hie a jinym ¢innostem.

Do projektu se aktivné zapojily vSechny ucitelky, které postupovaly na zakladé stanovené-
ho planu, upevitovaly v détech nové ziskané znalosti a dovednosti a pozitivné je motivova-
ly k dal§im ¢innostem. Césteéné byly zapojeny také mladsi déti z I. tiidy (vékova kategorie
2,5-5 let) at’ uz béhem odpolednich ¢innosti, kdy jsou tfidy spojeny, nebo ranni fizené ¢in-

nosti.
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4 PRUBEH A OVERENI PROJEKTU V PRAXI

Na kazdy den mély déti v dobé od 6.30 do 7.45 pted ranni hygienou a prubéznou snidani pti-
praveny pomicky a tematicky zamétené aktivity, které se vazou k problematice prevence zub-
niho kazu a dentalni hygieny. K zapojeni do nabizenych ¢innosti jsem je pribézné motivovala
a zpravidla se za-pojila vétSina déti ze tfidy. Po skonceni rannich ¢innosti nasledovala hygiena,
béhem které jsme s détmi upevnovaly zasady primarni prevence zdravi v ramci fadného myti
rukou mydlem a snidané, kde jsme se zaméfily na zasady spravného stolovani a opétovného
dodrzovani hygienickych navykl. Zpravidla od 8.45 jsme se s détmi shromazdily v prostoru
herny, kde jsme se spole¢né pozdravily, pfedstavily si skladbu ¢innosti, které nas v dany den
¢ekaly, a navézaly fizenou Cinnosti. V ptipadé, Ze jsme nedokoncily nékterou z rannich ¢innos-
ti a déti mely zdjem v ni pokracovat, tak jsme se k ni vratily nebo naplanovaly jeji dokonceni
na odpoledni Cas. Po skonceni fizené ¢innosti nasledovala hygiena, pfiprava na pobyt venku a
aktivni traveni vymezeného &asu na §kolni zahradé ¢i vychazkach v blizkém okoli MS. Vzhle-
dem k umisténi matetské Skoly v bezprostifedni blizkosti ptirody jsme v ramci zdravotni pre-
vence realizovaly pohybové aktivity, cviceni a spontdnni hry v nedalekém lese, na louce ¢i
rozlehlé Skolni zahrad¢ s ¢lenitym terénem vhodnym pro nejriznéjsi druhy aktivit. V ¢ase od
11.30 probihala obvykla hygiena, obéd a op€tovna hygiena s diirazem na péci o dutinu Ustni a
upevilovani preventivnich navyki. Po dobé vymezené pro odpocinek déti a relaxaci nasledova-
la svacina, hygiena a blok odpolednich ¢innosti. V rdmci téchto ¢innosti se mély déti moznost
zapojit do spontannich her, pohybovych aktivit ¢i pfipravenych ¢innosti navazujicich na probi-

rané téma pro vybrany den. Tyto aktivity trvaly az do postupného odchodu déti a uzavieni MS.
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Tabulka 3 Vzdé¢lavaci obsah ,,Moje télo a prevence zdravi‘

3

DEN TEMA ORGANIZACNI METODY
FORMA
Pondéli Co zubum prospiva | Komunitni kruh Rozhovor
a co jim Skodi Hra
Demonstrace
Utery Jak si zuby spravné | Komunitni kruh Rozhovor
Cistit Predvadeni
Streda Nase dusta, zceho | Skupinové vyucovani | Rozhovor
jsou slozena Hra
Ctvrtek Jedinecnost  otiskil | Komunitni kruh Rozhovor
zubi Demonstrace
Patek Jak 1écit zubni kaz Komunitni kruh Rozhovor
Dramatizace
Pozorovani

4.1 Pondéli: Co zubtim prospiva a co jim Skodi

Obsahovy ramec:

Téma Podzimni cas je v souladu s Rdmcovym vzdé€lavacim programem, v némz pokryva

oblasti Dité a jeho télo a Dité€ a jeho psychika — Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, mySlenkové operace.

Vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu, kde je zatazeno do I. integrovaného bloku

s nazvem ,,Podzimni putovani s Cmeldou a Brumdou®.

V Ttidnim vzd¢lavacim programu je pod nim zafazeno podtéma ,,Moje télo a prevence

zdravi®.
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Charakteristika déti:

Dnesni den se déti sesly téméf v plném poctu. Ve tfidé panovala od rana pozitivni nalada
a déti se ochotné zapojovaly do nabizenych Cinnosti. Na jednom ze stoli mély pfipraveny
omalovanky a grafomotorickd cviceni, kterd byla tematicky motivovana problematikou
zubni hygieny a péce o chrup. Toho vyuzila predevsim dévcata, ktera preferuji kresleni. Na
dalsim ze stolii byl ptipraven kuffik s pfedméty ze zubni ordinace (rouska na tsta, plast,
détska verze zubatskych nastrojl, jako je zrcéatko, kleste, vrtacka aj.), coz upoutalo pozor-
nost n¢kolika chlapct, ktefi se pustili do stavby zubni ordinace a namétové hry ,,Na zuba-
fe*. U této hry se postupné béhem rannich ¢innosti vystiidalo vice déti. Pii dopoledni sva-
¢in¢ jsem déti vyzvala, aby vyhodnotily podavané potraviny a napoje jako vhod-
né/nevhodné z hlediska zdravi zubt, coz jim ned¢€lalo obtize. Béhem odpolednich ¢innosti
jsme si s détmi zopakovaly hru ,,Na bolavy zoubek®, kterd je zaujala, a proto vyzadovaly
opétovné zatazeni. K tomu jsme z tvrdého papiru vyrobily obrazek zubniho kazu a obrazek

kartacku, se kterymi se déti béhem hry pohybovaly.

Cile: osvojit si poznatky o stavbé zubu a vlivu spravné vyzivy a pitného reZimu, rozliSovat,

co prospiva zdravi a co mu Skodi, zvladat bézny zplisob pohybu v prostoru herny.

Kompetence: pozna jednotlivé €asti zubu, vi, které potraviny vedou ke vzniku zubniho

kazu, rozlisi zdravy a nemocny zub, pracuje dle pokynii, pohybuje a orientuje se v prostoru.

Pedagogicka strategie:

¢ Organizac¢ni formy: komunitni kruh
e Metody: rozhovor, hra, demonstrace.

e Prostiedky a pomiicky: obrazek zubu rozd€leného na jednotlivé ¢asti, obrazky

zdravého zubu a zubu s kazem a obrazky potravin.

Priubéh vystupu:

Nejprve jsem svolala déti do komunitniho kruhu pomoci stanoveného signalu a spole¢né
jsme se pozdravily. Poté jsme se usadily na koberec, kde jsem détem predstavila téma, kte-
rym se budeme cely tyden zabyvat. Na magnetickou tabuli jsem zaroven ptipevnila obrazek
zubu, ktery je roz€lenén na jednotlivé Casti a obrazek stromu. Vyzvala jsem déti, aby mi
popsaly, co vidi, a zeptala jsem se, zda vi, z ¢eho se kazdy zub sklada. Popisovala jsem

jednotlivé ¢asti zubu a pro lepsi pochopeni jsem jej pfirovnavala ke stromu, se kterym ma
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mnohé spole¢né. Stejné jako v ptipad¢ stromu je korunka zubu jako koruna stromu, a to, co
jej drzi, aby nevypadl, je koten jako kofeny stromu v zemi.

Obrazek 3 Z ¢eho se sklada zub

Nasledné jsem piipevnila na magnetickou tabuli dva obrazky zubt: jeden zdravy a druhy se
zubnim kazem. Zavedla jsem s détmi rozhovor o tom, co zubiim prospiva a co jim Skodi.
Déti poté tridily karticky s obrazky jidel a ptipeviiovaly na magnetickou tabuli ke spravné-
mu zubu, napf. ke zdravému zubu: ovoce, zelenina, hygienické prostiedky; k zubu
s kazem: sladkosti, slazené napoje aj. Na zaver jsem na tabuli pfipevnila obrazek znazornu-
jici sérii vyobrazeni zubu napadeného zubnim kazem, které ukazuji, jak tyto neoSetiené

zuby skon¢i.

Obrazek 4 Napadeni zubu zubnim kazem

Zdroj: Zouharova, 2008, s. 106

Kdyz rozttidily vSechny obrazky a ovéfily jejich spravnost, presunuly se déti do herny, kde
si zahraly pohybovou hru na ,,Bolavy zoubek“. Pravidla hry byly nasledujici. Jedno z déti
predstavovalo kaz, ktery se pokousi chytit zdravé zuby. Pokud se n¢koho dotklo, doty¢ny
musel zstat stat. Zachranit bolavy zub svym dotekem mohl kartacek, ktery predstavovalo
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dalsi z déti. Po nékolika kolech jsem zafadila obménu: Ten, koho se kaz dotkl, se mohl
pohybovat pouze po jedné noze, nez jej karta¢ek zachranil.

Pedagogicka reflexe:

Dnesni den hodnotim jako Gspé$ny. Skladba ¢innosti byla vyvazend, déti byly dostatecné
motivovany, aby se do aktivit zapojovaly s chuti a spolupraci neodmitaly. V rtizné miie
bylo u déti dosazeno vSech vyty¢enych cili. VSechny déti se dokazaly bez vyraznych obtizi
orientovat v prostoru herny pii pohybové hie na ,,Bolavy zoubek® tak, aby plnily cil hry
a zaroven nedoslo ke zranéni. VétSina z nich si osvojila poznatky o vlivu spravné vyzivy
a pitného rezimu na dutinu Ustni a rozsitila si znalosti o zubech a jejich ¢lenéni. PredevS§im
mladsi déti mély se zapamatovanim jednotlivych ¢asti zubu problémy. Nasledné ptirovnani
zubu ke stromu, ktery je rovnéz slozen z koruny a kotfeni, napomohlo détem k lepSimu
zapamatovani. Témér vSechny déti dosahly pozadovanych kompetenci, na zaklad¢ kterych
dokazaly pracovat dle pokynt ucitelky, rozlisit na obrazcich zdravy a nemocny zub, identi-
fikovat potraviny, jejichz konzumace vede ke vzniku zubniho kazu, ¢i odlisit na obrazcich

zdravé a nemocné zuby.

4.2 Utery: Jak si zuby spravné &istit

Obsahovy ramec:

Téma Podzimni cas je v souladu s Rdmcovym vzdé€lavacim programem, v némz pokryva
oblasti Dité¢ a jeho télo, Dit¢ psychika — Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost

a fantazie, myslenkové operace.

Vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu, kde je zatazeno do I. integrovaného bloku

s nazvem Podzimni putovani s Cmeldou a Brumdou.

V Ttidnim vzdélavacim programu je pod nim zafazeno podtéma ,,Moje télo a prevence
zdravi.

Charakteristika déti:

Pro dnesni den mély déti za kol pfinést z domova néjakou dentalni pomticku, kterou vyu-
zivaji ony ¢i jejich rodice. Pro tuto pfilezitost byl pfipraven stolek, na ktery po ptichodu
piinesenou pomucku odkladaly, a vznikala tak vystava domacich dentalnich pomticek. Me-
zi nimi se objevily napf. zubni pasta, kartacek, mezizubni kartacky, dentalni nit, Gistni voda

apod. S vyjimkou dvou déti, které byly nemocné a dostavily se do MS aZ dnes, piinesly
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pozadované pomiicky vSechny déti. Déti se u stolu zastavovaly a chlubily se, kdo co pfinesl
a k ¢emu to slouzi. Stejné€ jako predesly den, déti pokracovaly v namétové hie ,,Na zubate®,
u které vyuzivaly zubaisky kuffik a dozadovaly se vyuziti predméti, které piinesly
z domova, coz jsem jim umoznila. Pfi odpolednich ¢innostech mély déti k dispozici ne-
vhodné zubni kartacky, se kterymi jsme pracovaly rano v komunitnim kruhu. Ty vyuzily
pti hie ,,Ordinace pro zvifatka“, kterou si samy vymyslely. Shromézdily v prostoru herny
vSechna plySova zvirata a nasledné jim Cistily zuby technikou, kterou jsme spolecné pro-

cvicovaly.

Cile: vytvorit si zdravy Zivotni ndvyk v podobé péce o dutinu ustni, osvojit si techniku
spravného CiSténi zubl, rozvoj manipulacnich schopnosti s pfedméty dentdlni hygieny,
rozvoj nelokomocnich ¢innosti.

Kompetence: pouziva vhodné pomicky pro ¢isténi zubl, uplatiuje ziskané znalosti

o spravné technice zubil pii bézné ¢innosti, zvladd zmény poloh a pohybil téla na miste.

Pedagogicka strategie:

e Organizac¢ni formy: komunitni kruh.
e Metody: rozhovor, pfedvadéni.

e Prostiedky a pomiicky: riizné druhy zubnich kartacki, zvétSeny model zubniho

kartacku, plySovy dinosaurus s vystouplymi zuby, osobni kartacky a pasty déti.

Priabéh vvstupu:

Po rannim pfivitani v kruhu jsem na pfipraveny stolek vyskladala n€kolik zubnich kartac-
kt, které se lisi tvarem, barvou, velikosti. Zavedla jsem s détmi rozhovor o tom, jak ma
vypadat spravny zubni kartacek, jak se o néj starat a kde jej uchovavat. Poté jsem déti po-
zadala, aby vybraly kartacky, které nejsou pro ¢isténi zubt vhodné (napf. maji roztfepené

Stétiny, Spinave, zlomené atd.)

Nasledovala ukézka spravného ¢isténi zubli na plySovém dinosaurovi pomoci zvétSeného
kartaCku. Vzala jsem do ruky kartacek a krouzivymi pohyby z vnéjsi strany pii zavienych
ustech pies oba zubni oblouky ukazovala spravnou techniku ¢isténi. Poté jsem pokracovala
z vnitini strany pii otevienych ustech po kazdém oblouku zvlast. Zvykaci plochy se &isti

horizontalnimi pohyby na Uplny zavér.
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Obrézek 5 Spravnd technika ¢isténi zubl

Zdroj: Zouharova, 2008, s. 126

Poté jsem nechala dinosaura s kartackem kolovat v kruhu a déti si postupné spravnou tech-
niku vyzkousely. Zaroven jsem dohlizela na spravnost provadéni pohybt.. Nasledné se déti
pfesunuly do umyvarny, kde maji své kartacky s pastou, a zplisob spravného c¢isténi si vy-

zkousely samy na sob¢.

Po dokonceni Cisténi se premistily zpét do herny, kde na déti ¢ekalo pohybové cviceni. Déti
predstavovaly zoubky, kterym jsem davala pokyny: ,, Zoubek se vikla dopredu, dozadu,
vpravo, vilevo." D¢t reagovaly na pokyny a provadély tklon dopiedu a do stran, zéklon,
diep. Toto cviceni jsme pak také doplnili recitovanim basné o zubech.

Pedagogicka reflexe:

Vsechny ¢innosti naplanované na dnesni den se podafilo absolvovat. Pro nékteré déti byly
rozhovor a prace v komunitnim narocné a ke konci ztracely pozornost. Tu jim vSak vratila
moznost vyzkouseni si ¢isténi zubl se zvétSenym modelem zubniho kartdcku na plySovém
zviteti. Ocenily také nasledné €isténi redlnymi pomiickami v umyvarné, kde mohly zaroven
vyzkouset rizné druhy zubnich past ¢i ustnich vod. Z vytyCenych cilti se podatilo dosah-
nout zdokonaleni techniky c¢isténi zubl s vyuzitim béZnych pomtcek dentalni hygieny
a upevnéni zdravého nadvyku v podobé péce o dutinu ustni. Na zéklad¢ toho déti ziskaly
kompetence v podobé vyuzivani vhodnych pomiicek pro ¢isténi zubil, uplatiovani ziska-

nych znalosti pfi béZnych ¢innostech ¢i zvladani zmény poloh a pohybti téla na miste.

4.3 Streda: NaSe usta, z ¢eho jsou sloZena

Obsahovy ramec:

Téma Podzimni ¢as je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem, v némz pokryva

oblasti Dit¢ a jeho t¢lo, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost.
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Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, kde je zafazeno do I. integrovaného bloku

s ndzvem Podzimni putovani s Cmeldou a Brumdou.

V Tiidnim vzdélavacim programu je pod nim zarazeno podtéma ,,Moje télo a prevence
zdravi®.

Charakteristika déti:

Béhem rannich ¢innosti mély déti k dispozici encyklopedie o lidském téle a obrazkové kni-
hy zaméfené na oblast hygieny, které si mohly libovolné prohlizet a dotazovat se na véci,
které je zajimaji ¢i jsou pro n¢ neznamé. Této moznosti postupné vyuzila vétSina déti. Do-
tazovaly se na fungovéani nékterych orgdnt a vysvétleni, k ¢emu slouzi, zda je maji také
a kde se v jejich téle nachazi. Nekolik chlapct si poté vzalo vykresy a podle knih se snazili
nckteré Casti téla namalovat. Mladsi déti, kterym se kresba pftili§ nedafila, si obkreslily ale-
spon ruce ¢i nohy, které poté vymalovaly. Protoze déti kresleni velmi bavilo, nabidla jsem
jim pokracovani ¢innosti v podobé kresby na velkoformatovy arch papiru. Jedno z déti si
na n¢j lehlo a ja jsem obkreslila jeho postavu. Dé&ti nasledné do vzniklé postavy spolecné
dokreslovaly jednotlivé organy. Vzniklé prace jsme si ve tfid€é vystavily a pfipevnily na
magnetickou tabuli, tak aby byly dobie viditelné. I pii odpolednich ¢innostech mély déti
k dispozici velké archy papiru. Tentokrat pracovaly zcela samostatné. Obkreslily postavu

kamarada a poté pomoci temperovych barev domalovaly obleceni, vlasy a oblice;.

Cile: osvojeni zakladnich poznatkli o lidském téle, naucit se zpaméti kratky text basné,
rozvoj jemné motoriky prostfednictvim vytvarnych ¢innosti, rozvoj kooperativnich doved-

nosti.

Kompetence: pojmenuje jednotlivé Casti téla a nékteré organy, reprodukuje basen, pracuje
a vhodné zachézi s vytvarnymi pomtickami a materidlem, spolupracuje s ostatnimi ve sku-
piné.

Pedagogicka strategie:

e Organizacni formy: skupinové vyucovani.
e Metody: rozhovor, hra.

e Prostiedky a pomicky: karton, temperové barvy, barevny papir, plato od vajec,
nuzky, Stétce, kelimky na vodu, ubrusy, Orffovy néstroje, encyklopedie a obrazkové

knihy o lidském téle.
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Pribéh vystupu:

Po rannim pozdravu jsem zahdjila v kruhu den motiva¢ni basni o €iSténi zubti. Détem jsem
baseinl nejprve zarecitovala a poté opakovala spolecné s détmi. Pro lepsi osvojeni textu jsme
doplnily fikani pohybem.

Cistim zoubky, Fizy, Fizy,

at jsou bilé jako brizy.

Cistim zoubky, Fiz a iz,

at jsou bilé jako snih.

Vievo, vpravo, vpredu, vzadu,

horni a pak dolni radu.

Cistim zoubky, Fiz a 7iz,

at ma kazdy radost z nich.

Déti se presunuly do tiidy ke stolecklim, kde se rozdélily do nékolika skupin. Na stll roz-
prostiely ubrusy a ptipravily si vytvarné pomticky. Détem jsem na karton pomohla nakreslit
pozadovany tvar Ust, ktery nasledné vystiihly a vybarvily temperovymi barvami. Plata od
vajec nastiihaly na jednotlivé Ctverce, které predstavovaly zuby. Ty poté nalepily podél
celého kartonu. Stejnym zpusobem vytvofily i druhou ¢ast ust, ktera tvofila horni patro. Na

zaveér vystiihly z Cerveného papiru jazyk, ktery vlepily dovnitf.

Po dokonceni vytvarné ¢innosti se déti presunuly ke klaviru, kde jsme se zaméfily na na-
cvik pisné ,,Medvédi trapeni®. Déti doprovazely zpev hrou na Orffovy nastroje a ja hrou na
klavir.

Pedagogicka reflexe:

Dnesni den se podafilo splnit nad ramec planovanych €innosti. Diky vhodné motivaci byly
déti velmi aktivni, a proto jsem zareagovala na jejich pozitivni zaujeti a zatradila vice sou-
visejicich ¢innosti. Soucasné doslo k naplnéni nésledujicich cilii: osvojeni zakladnich po-
znatkt o lidském téle, nauceni se zpaméti kratky text basné, rozvoji jemné motoriky a koo-
perativnich dovednosti. Diky tomu byly déti schopny pojmenovat jednotlivé casti téla
a n¢které organy, reprodukovat baseil a pracovat s vytvarnymi pomtickami a materiadlem.
Neékterym détem delala obtize spoluprace ve skupin€ a nebyly se schopny domluvit, kdo,
co bude vykonavat. Tento problém nastal u skupiny, kde se seSlo vice autoritativnich déti,

které velmi prosazovaly sviij nazor a nechtély ustoupit. U jiné ze skupin, ktera byla slozena
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z déti, které se pfiliS neprosazuji, se zase nikdo neujal vedeni. Ve vysledku déti ptisobily

bezradné a nevédely, kde zacit, a proto jsem jim s rozdélenim prace pomohla.

4.4 Ctvrtek: Jedine¢nost otiskti zubt

Obsahovy ramec:

Téma Podzimni cas je v souladu s Rdmcovym vzdé€lavacim programem, v némz pokryva
oblasti Dité a jeho psychika — Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce, ptedstavivost

a fantazie, myslenkové operace.

Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, kde je zafazeno do I integrovaného bloku

s nazvem Podzimni putovani s Cmeldou a Brumdou.

V Ttidnim vzdélavacim programu je pod nim zatazeno podtéma ,,Moje télo a prevence
zdravi®.

Charakteristika déti:

V ramci rannich ¢innosti mély déti k dispozici barevnou plastelinu, ze které modelovaly
jednotlivé zuby, dutinu ustni a dentalni pomtcky. Dale pracovaly s kinetickym piskem, do
kterého malovaly prstem obrazky, a vystfihovaly zletdkli drogérii vSe, co se vaZe
k aktudlnimu tématu. Vystfizené obrazky kartdckl, zubnich past a ustnich vod lepily na
Cisty papir a vytvaiely koldZe nebo dokreslovaly pastelkami dle fantazie. N¢kolik chlapct
se do nabizenych ¢innosti nezapojilo a upfednostnilo konstruktivni hry se stavebnicemi a
auty. Pocet déti byl k aktudlnimu dni niz$i nez obvykle, a to z diivodu stfevni virdzy, ktera
se v MS vyskytla. Celkovéa atmosféra byla tedy klidna, bez hluénych ¢&i divokych projevi
nékterych déti. BEhem odpolednich ¢innosti dostaly déti moznost si vymodelovat zub ze

samotvrdnouci hmoty, ktery si po ztvrdnuti mohly odnést domti.

Cile: rozvoj slovné-logického mysleni, rozvoj vnimani a naslouchdni mluvenému slovu,
osvojit si poznatky o n€kterych tikonech provadénych v zubni ordinaci (potizovani zubnich

otiskd, rentgenovani).

Kompetence: formuluje souvisle véty a vyjadiuje své uvahy, poklada otazky, vyuziva zis-

kané informace o jedine¢nosti otiskll zubi pfi praktickych ¢innostech.

Pedagogicka strategie:

¢ Organizac¢ni formy: komunitni kruh
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e Metody: rozhovor, demonstrace.

e Prostiedky a pomiicky: barevna plastelina, letdky drogérii, nlizky, lepidlo, pastel-
ky, rentgenovy snimek zubt, sddrovy odlitek zubii, rizné druhy potravin na potizo-

vani otiskd samotvrdnouci hmota.

Pribéh vystupu:

Déti jsem vyzvala, aby se posadily do kruhu. Na uvod jsem jim polozila nékolik hadanek,

které se vazaly k danému tématu.

Kazdy md je ve své puse, Kazdy vecer, kazdé rano,
rezaky i stolicky. vytlacis ji z tuby.

Kdyz je cisti dvakrat denné, Peclivé si potom Cistis
lesknou se jak perlicky. (zuby) svoje bilé zuby. (zubni pasta)
Vedle pasty na policce

stoji pekné ve sklenicce.

Rano, vecer, bud' si jisty,

tvoje zuby radné cisti. (zubni kartacek)

Pro déti jsem si pfipravila ukazku rentgenového snimku zubi a sddrového odlitku zubi.
Vedla jsem s détmi rozhovor o tom, pro¢ zubat tyto snimky nebo odlitky pofizuje, jak se to
déla a k cemu nésledné slouzi. Vysvétlila jsem détem, ze kazdy otisk zubi je specificky,
a nabidla jim zpUsob, jak si toto tvrzeni ovéfit.

Déti se presunuly do tiidy ke stoltim, kde bylo piipraveno nékolik druhti potravin: kousek

jablka, platek syru, Zvykacka atd. Déti postupné do kazdé potraviny kously a nasledné po-

zorovaly otisky vlastnich zubii a porovnavaly je s ostatnimi kamarady.

Na zavér se déti premistily ke klaviru, kde jsme si zopakovaly pisent ,,Medvédi trapeni®,
kterou tentokrat nedoprovazely na hudebni nastroje, ale nasadily si ¢epicky zvifat. Spolec-

né si zahraly motivacni scénku o medvédovi.

Pedagogicka reflexe:

Aktivity pfipravené pro dneSni den déti zaujaly, coz usnadnilo plnéni vytyCenych cilti
a ziskani potiebnych kompetenci. V ramci fizeného rozhovoru déti dokazaly vyjadrit mys-
lenky, polozit otdzku a zformulovat souvislou vétu. Na zéklad¢ ziskanych informaci poté

byly schopny pracovat s poznatky tykajicich se otiskti zubt pfi praktickém cviceni, béhem
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ne¢hoz postupné délaly otisky do raznych druhii potravin a vzdjemné je porovnavaly.
Z vyty€enych cilii u déti doslo k osvojeni poznatkii o rtiznych ukonech, se kterymi se mo-
hou setkat v zubni ordinaci, a rozvoji vnimani a naslouchani mluvenému slovu. V reakci na
dopoledni otiskovani zubl do potravin déti se zdjmem v této aktivit¢ odpoledne pokraova-
ly béhem svaciny. Tuto aktivitu pak dale rozsifily o obtiskovani rtiznych predméta do plas-

teliny a kinetického pisku.

4.5 Patek: Jak 1écit zubni kaz

Obsahovy ramec:

Téma Podzimni ¢as je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem, v némz pokryva
oblasti Dit¢ a jeho t€lo a Dité a jeho psychika — Jazyk a fec.
Vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu, kde je zatazeno do I. integrovaného bloku

s ndzvem Podzimni putovani s Cmeldou a Brumdou.

V Ttidnim vzdélavacim programu je pod nim zafazeno podtéma ,,Moje télo a prevence
zdravi.

Charakteristika déti:

V rdmci rannich ¢innosti jsme s détmi vyrabé€ly zdznamovy arch pro €isténi zubtli. Nalinko-
vala jsem détem velky papir, tak aby si do jednotlivych fadkt mohlo kazdé z déti udélat
svou znacku. Poté si déti nalepily své znaCky. Tento arch jsme pifipevnily pomoci lepici
pasky na dvefe umyvarny a domluvily se s détmi na systému znaceni. Za kazdé spravné
vyc¢isténi zubil po obeéd¢ pred odpolednim odpocinkem si mohou déti ke své znacce nalepit
obrazek zdravého zubu. V piipadé, Ze si zuby nevycisti nebo nepouZziji vhodné pomiicky,
nalepi si obrazek se zkazenym zubem. Pokud dité¢ ve tfidé v dany den chybi, policko se
vySkrtne. Na konci kazdého tydne si pocty obrazkl spocitdme a spolecné¢ vyhodnotime
vysledky. Po dokonceni archu se déti vénovaly obvyklym ¢innostem, jako jsou namétové
hry v tematickych koutech, konstruktivni hry se stavebnicemi nebo pohybové hry
v prostoru herny. Pti odpolednich Cinnostech jsme s détmi opakovaly pisent ,,Medvedi tra-

peni* s maskami zvifat, které poté vyuZily pii volné hte.

Cile: porozumét slySenému a zachytit hlavni myslenku piib¢hu, rozvoj interaktivnich do-

vednosti a neverbalni komunikace.
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Kompetence: soustiedéné nasloucha Cetbe, dokaze aplikovat informace z textu, dramatic-

ky ztvarnuje postavu dle pokynti, rozumi pohybovému vyjadieni emoci.

Pedagogicka strategie:

e Organizaéni formy: komunitni kruh.
e Metody: rozhovor, dramatizace, pozorovani.

e Prostiedky a pomicky: pracovni listy s tematikou prevence zubniho kazu, text

s pohadkou ,,Jak pejska bolel zoubek*.

Prubéh vystupu:

Precetla jsem détem pohadku ,,Jak pejska bolel zoubek®. Poté jsme si s détmi pohédku ro-
zebraly, ptala jsem se na to, o ¢em pohadka byla, jaka zviratka v pohadce vystupuji, proc¢

pejska bolel zoubek a jak celd pohadka dopadla.

Nasledovala spole¢na hra v podob¢ narativni pantomimy, pfi které se vypraveéni soustiedo-
valo na jednu Ustfedni postavu — Pejska. Détem jsem urcovala, co se bude dit, a ony hleda-
ly zptisob, jak toto vypravéni pievést do pohybové akce. ,,Pejsek si daval do pusy jeden
bonbon za druhym a mlsné zvykal.“ Déti pantomimicky ztvarfiovaly jezeni bonbontl, Zvy-
kani. PokraCovala jsem: ,,Jednou kousl pejsek na kost a ulomil se mu kus vykotlan¢ho zu-
bu. Vyskocil, chytil se packama za hlavu a zacal nafikat.” Déti napodobovaly kousnuti do
kosti, vyjadiovaly Sklebem bolest, chytaly se za hlavu. ,,Pejsek se vydal do lesa pro radu od
ostatnich zvifatek. Zaba mu poradila, aby vypil bylinkovy ¢aj. Vymyslela jsem si dgj,
a protoze d¢ti hra bavila, zatfazovala jsem nové ukoly, az dokud Pejsek nenavstivil doktora

medvéda, ktery mu bolavy zub vytrhl.

Déti se posadily ke stolim, kde mély ptipraveny pracovni listy zaméfené na téma prevence
zubniho kazu, prostfednictvim kterych si mohly zopakovat vSe, co se béhem uplynulého
tydne naucily. Prvni pracovni list zndzorfioval osoby konzumujici rizné druhy potravin.
Déti mély za ukol vybrat ty osoby, které by mély navstivit zubare, protoZe jsou ohroZeny
vyskytem zubniho kazu. Druhy pracovni list zobrazoval tfi déti pfi raznych ¢innostech.
Ukolem bylo vybrat ty déti, které se po snédeni obéda zachovaly spravné. Na tietim pra-
covnim listu bylo vyobrazeno nékolik zubnich kartackti. Déti musely vybrat takovy, ktery

je vhodny k ¢isténi zubt.
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Pedagogicka reflexe:

Z ¢innosti, které byly pro dnesni den pfipraveny, byla détmi nejlépe piijata narativni pan-
tomima, béhem které se zdokonalily v neverbdlni komunikaci a ziskaly kompetence
v oblasti dramatického ztvarnéni postavy dle pokynid. Dale byly schopny pomoci pohybu
vyjadiit emoce a zdokonalily se v interaktivnich dovednostech. Béhem cetby pohadky
telnosti textu a jeho optimélni délkou. Informace, které déti z Cetby ziskaly, byly schopné
prakticky vyuzit pii fizeném rozhovoru. V navaznosti na zminku o bylinkovém caji
v pohédce, jsme s détmi vedly rozhovor o druzich bylin, ze kterych lze vafit ¢aj, jejich
ucincich atp. Zavére¢na aktivita v podob¢ prace s pracovnimi listy ukazala, ze se déti
v ramci uplynulého tydne dozvédély mnohé poznatky vztahujici se k prevenci zubniho ka-
zu a dentalni hygien¢, které byly schopny nasledné vyuzit a aplikovat v praxi. Téméer

vSechny déti vyplnily pracovni listy bezchybné, a to ve velmi kratkém case.
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5 ZAVERECNA ZPRAVA

Prostiednictvim projektu primarni prevence se podafilo vytvofit teoreticky piehled o pro-
blematice podpory zdravi a vymezit strategické postupy pii realizaci aktivit vedoucich
k ziskavani znalosti a dovednosti v prevenci zubniho kazu u déti pfedskolniho véku. Pro-
jekt byl aplikovan ve vybrané mateiské Skole, kde se do néj zapojily predevSim déti
z ptredskolni tfidy ve véku 5-7 let. V disledku odpoledniho spojovani tfid se vSak dotkl
také mladSich déti z druhé tidy, které mély moznost se do vybranych aktivit zapojit, a zis-
kat tak nové poznatky a dovednosti z oblasti primarni prevence. Projekt byl zahajen pod-
tématem ,,Moje télo a prevence zdravi“ v mésici listopadu, které je zatazeno v rdmci téma-
tu ,,Podzim ceni zoubky* a spada do 1. Integrovaného bloku s ndzvem Podzimni putovani
s Cmeldou a Brumdou. Prvky zdravotni prevence a prevence zubniho kazu byly nasledné
zafazeny do vzdélavaciho obsahu nasledujicich témat vychazejicich ze Skolniho vzdélava-

ciho programu a integrovany do jednotlivych podtémat v Ttidnim vzdélavacim programu.

Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti po absolvovani projektu jsem vytvoftila souhrn doporuce-

ni pro dals$i praxi a ndsledny rozvoj.

5.1 Sebereflexe

Prostfednictvim realizovanych aktivit a ¢innosti se mi u déti podafilo v rlizné mife naplnit
vSechny dil¢i cile, které jsem si v ramci projektu stanovila. Na zakladé toho si déti
v komunitnim kruhu béhem ftizenych rozhovorti doplnénych o vyuzivani obrazkovych ma-
teriald a didaktickych pomicek osvojily poznatky o téle a jeho zdravi, zdravotni prevenci
a prevenci zubniho kazu. Diky konzumaci ovoce, zeleniny a vhodnych napoji zatazenych
do jidelnicku v priibéhu dne si vytvotily spravné navyky zdravého zivotniho stylu. Zatazo-
vani riznych druhti cvi€eni, uvoliiovacich cvikl a rannich rozcvicek vedlo k rozvoji pohy-
bovych schopnosti. Pfi realizaci vytvarnych a tvotivych ¢innosti doslo u déti k rozvoji ma-
nipulacnich ¢innosti s vytvarnym materidlem a pomlckami. Pro rozvoj sebeobsluznych
¢innosti v oblasti osobni hygieny a stolovani bylo dbano na spravnou techniku ¢isténi zubf,
vyuzivani pomicek k tomu urcenych, dodrzovani hygienickych navykd, jako je myti rukou

mydlem, st po konzumaci jidla, popt. rukou po pouziti kapesniku aj.

S ohledem na individualni moZnosti déti a vybranou problematiku bylo dosazeno afektiv-

nich kompetenci zaméfenych na vytvareni hodnot a postojii k zasadam zdravi a vytvoreni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

zdravych navykl v oblasti osobni hygieny, Zivotospravy a pohybu. V ramci kognitivnich
kompetenci si déti osvojily schopnost postupovat dle pokynd a instrukci, coz uplatnily
napf. pfi vyplilovani pracovnich listl, kde zaroven aplikovaly ziskané poznatky o zubnim
kazu, dentdlni hygien¢ a prevenci. Pravidelnymi rozhovory v komunitnim kruhu na zacatku
kazdého dne se déti naucily naslouchat, dodrzovat stanovena pravidla a pockat, az druhy
dohovofi, spravné polozit otdzku a zeptat se na to, cemu nerozumi. V oblasti socidlnich
kompetenci se détem podatilo navazat rozhovor a komunikovat s dospélymi i ostatnimi
détmi, diky ¢emuz byly schopné kvalitn€jsi spoluprace pfi skupinovych aktivitdch. Pfesto-
ze béhem teéchto aktivit, napt. pii vyrobé modelu papirovych tst, doslo k drobnym rozpo-
ram, kdy mély déti problém pfi vzajemném rozdélovani ukold, byly schopné tyto problémy
vyfesSit samy nebo s drobnou dopomoci ulitelky. Mezi uspés$né ziskané kompetence
v psychomotorické oblasti zatazuji manipulaci s vytvarnym materialem, kde déti pracovaly
s obvyklymi i netradi¢nimi pomuickami, jako je napt. samotvrdnouci hmota, ze které mode-
lovaly jednotlivé zuby, dentalni pomticky nebo dutinu ustni, ¢i kineticky pisek. Tematicky
zvolené cviceni ,,Na vyviklany zub* vedlo k dosaZeni schopnosti déti napodobovat pohyb

podle vzoru a ptizptisobovat jej dle pokynt ucitelky.

5.2 Evaluace
Rodice déti
Rodice byli o probihajicim projektu informovani prostfednictvim webovych stranek a na-
stének, na kterych byl zvetejnén program zahrnujici skladbu ¢innosti a aktivit, které¢ byly
détem nabizeny. Déle byly vytvoreny informativni letaky zahrnujici souhrn doporuceni
v oblasti prevence proti zubnimu kazu, odkazy na odbornou literaturu a internetové stranky

s danou problematikou. VSechny vyrobky a vytvarné prace déti, které byly béhem projektu

vyrobeny, byly prezentovany ve vestibulu a vnitinim interiéru skoly.

Po skonceni projektu jsem prostiednictvim rozhovort s rodici zjistila, Ze mnohé déti nove
nabyté znalosti v oblasti prevence piedavaly svym sourozenciim, kamarddim a rodi¢tm.
Zpravidla je upozornovaly na Skodlivost sladkosti a slazenych napoji, vedoucich k tvorbé
zubniho kazu, predvadé€ly spravnou techniku ¢isténi zubtl, dozadovaly se potizeni nékte-
rych pro né novych dentdlnich pomucek, jako je ustni voda, jiny druh zubni pasty nebo

vlastniho kelimku na zubni kartacek. Jedno z déti si také doma s rodici vytvoiilo zdznamo-
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vy arch pro kontrolu ¢isténi zubli, pomoci n¢hoz si denné zaznamenavaly Cetnost a troven
¢isténi zubt.

Rodice kladn¢ hodnotili aktivity, které byly pro déti nové, zajimavé a zaroven poucné, coz
vedlo ke vzdélavacim pokroklim v oblasti ustni hygieny a sebeobsluhy. Rodi¢e konstatova-
li, ze se détem podafiilo ziskat nékteré nové navyky a postoje vedouci ke zdravému Zzivot-
nimu stylu, jako je omezeni konzumace slazenych napojl, které nahradili napf. pfirodni
limonadou z citrusovych plodl, zvysila se také domaci spotieba suSen¢ho ovoce ¢i ovoc-
nych c¢aju. Dulezitost projektu se také odrazila v informovanosti rodici. Mnozi z nich
uvedli, Ze 1 pro n¢ samotné byly nékteré poznatky z oblasti prevence a zdravi nové a vedly

k rozsiteni jejich vSeobecného prehledu.
Reditelka $koly

V ramci evaluace se feditelka zabyvala organizaci projektu, vzdélavacim obsahem, spolu-
praci s rodi¢i a celkovym piinosem, ktery projekt Skole poskytl. Diky fadné ptipravé, sys-
tematické organizaci a provazanosti ¢innosti byly détem pro né piijatelnou formou preda-
vany potfebné znalosti z oblasti prevence a zdravi. Rodi¢e byli vhodnym zpisobem infor-
movani o probihajicim projektu a méli moZznost se ucitelky na potfebné informace kdykoliv
dotazovat a vyjadrit se, coz vedlo k posileni spoluprace mezi Skolou a rodinou, coZ umoz-
ni, aby déti ve vytvotfenych navycich pokracovaly i mimo matetskou Skolu. Vzdé¢lavaci
obsah byl vytvofen s ohledem na vékovou skupinu déti a ptizptsoben jejich individudlnim

moznostem.

Projekt se ukézal jako uzitecny nastroj v prevenci zdravi a v boji proti zubnimu kazu,
a proto bude zatazen do Ttidnich vzdélavacich programi a kazdorocné realizovan v ramci
podtématu ,,Moje télo a prevence zdravi“ i v nasledujicich letech. Projekt bude pravidelné
doplilovéan a inovovan tak, aby odpovidal potiebam Skoly a soucasnym trendiim v oblasti
primarni prevence, ochrany zdravi a prevence zubniho kazu. Matetska Skola se dale zapoji
do programu ,,Nechci kazy SKOLKA®, v ramci kterého budou proskoleny viechny peda-
gogické pracovnice v kurzu dentdlni hygieny. Déti se zucastni besedy s nazvem ,,Zoubky

jako perlicky* a probéhne informativni schiizka s rodici.
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5.3 Doporuceni pro praxi materskych Skol

V soucasné dob¢ se zdravotni prevenci zabyva velké mnozstvi Skol, které se snazi jednotli-

vé prvky zatazovat do svych Skolnich vzdélavacich programi a zafazuji projekty Zdravé

matefské Skoly. Problematika prevence zubniho kazu vSak stile zlstava opomijena a neni

na ni kladen dostate¢ny dtraz. Proto bych ostatnim Skolam doporucila nasledujici:

zatadit do jidelnicku dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny,
nabizet v rdmci pitného rezimu neslazené ¢aje, vodu a cerstvou ovocnou §tavu,
zafazovat ranni rozcvicky, pohybové aktivity a relaxaéni cviceni,

zébavnou formou u déti vytvafet spravné postoje a navyky v oblasti zdravé Zivo-

tospravy a ochrany zdravi,

travit dostate¢né mnozstvi ¢asu na Cerstvém vzduchu v ramci vychazek a pobytu na

Skolni zahradé,

zafadit do Tiidnich vzdélavacim programl témata a projekty vztahujici se
k podpote zdravi, zvat do MS organizace nabizejici program zabyvajici se zdravot-

ni prevenci napf. ,,Zdrava pétka®,

poskytovat détem zakladni poznatky o zubnim kazu, dentalni hygien¢ a moznostech

prevence,

dbat na dodrzovani Gstni hygieny béhem celého dne s diirazem na poledni CiSténi

zubu,

kontrolovat déti pii €isténi zubti, sledovat piredevsim jejich techniku CiSténi a sprav-

né pouziti dentalnich pomucek,

v ptipad€ potteby upozoriovat rodi€e na nutnost pravidelné vymény zubniho kar-

tacku a doplnéni zubni pasty,

nabidnout rodi¢im moznost pfinést zdravé odmény v podob¢ Cerstvého a suSené¢ho

ovoce misto sladkosti (napf. pii oslavé narozenin),

potadat besedy se zubafem, dentdlni hygienistkou ¢i zorganizovat navstévu zubni

ordinace,

informovat rodi¢e o moznostech prevence pred zubnim kazem,
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— odkazovat, popt. nabizet odbornou literaturu vztahujici se problematice zubniho

kazu.
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ZAVER

V dasledku zvyseného vyskytu zubniho kazu a dalich onemocnéni déti v Ceské republice
v porovnani s ostatnimi vyspelymi staty Evropy se do popiedi dostavaji preventivni pro-
gramy a projekty, kterymi je mozné témto onemocnénim spravnou preventivni péci pred-
chazet. V péci o chrup ditéte hraje v soucasné spolecnosti zasadni roli rodina, ale matetska
Skola rodinnou vychovu podporuje a dopliiuje, pomahé rodic¢im v péci o dité a nabizi po-

radenskou ¢innost. Pravé proto je spoluprace a sou¢innost téchto dvou entit velmi dilezita.

Ve své praci jsem se proto rozhodla zaméfit se na primarni prevenci a prevenci zubniho
kazu v matetské Skole. V teoretické Casti prace jsem vymezila teoretickd vychodiska pri-
marni prevence a ochrany zdravi v matetské Skole a charakterizovala systém prevence zub-
niho kazu u déti predskolniho v€ku. V praktické ¢asti prace jsem navrhla a nésledné ovéftila
projekt primarni prevence a piedlozila souhrn praktickych doporuceni z oblasti prevence

pro matetské skoly.

ree
1

Projekt byl zahdjen podtématem ,,Moje télo a prevence zdravi® v mésici listopadu, které je
zafazeno v ramci tématu ,,Podzimni ¢as* a spada do I. Integrovaného bloku. Prostfednic-
tvim realizovanych aktivit a ¢innosti se mi podafilo naplnit dil¢i cile, které¢ byly v rdmci
projektu stanoveny, diky c¢emuz si déti osvojily poznatky o téle a jeho zdravi, primérni pre-
venci a prevenci zubniho kazu, vytvofily si spravné navyky zdravého Zivotniho stylu
a ochrany zdravi, zdokonalily se v pohybovych schopnostech, manipulac¢nich ¢innostech
a v jednoduchych ukonech pfti praci s predméty a osvojily si zdkladni sebeobsluzné Cinnosti
v oblasti osobni hygieny a stolovani. S ohledem na individudlni moznosti déti a vybranou

problematiku bylo dale dosazeno vybranych afektivnich, kognitivnich, socialnich a psy-

chomotorickych kompetenci.

Z nasledné evaluace feditelky Skoly a rodict vyplynulo, Ze mnohé déti noveé nabyté znalosti
v oblasti prevence preddvaly svym sourozencim a kamaradim. Rodice kladné hodnotili
aktivity, které u déti vedly k upevnéni navyki v oblasti zdravého Zivotniho stylu, sebeob-
sluhy a ustni hygieny. DileZitost projektu se také odrazila v informovanosti rodi¢i. Mnozi
z nich uvedli, Ze 1 pro n¢ samotné byly n¢které poznatky z oblasti primérni prevence zdravi
nové a vedly k rozsiteni jejich vSeobecného piehledu. Po konzultaci s vedenim Skoly bude
nasledujici projekt zafazen do vzdé€lavaciho obsahu a kaZzdorocné realizovan

1 v nasledujicich letech. Na zékladé ziskanych zkusenosti bude projekt inovovan a postup-
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n¢ doplnén o nové aktivity, Cinnosti a vychovné-vzdélavaci besedy, které budou odpovidat
pottebam Skoly a soucasnym trendiim v oblasti zdravotni prevence, ochrany zdravi a pre-

vence zubniho kazu, a posunou tak projekt na vyssi aroven.
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PRILOHA P I: KRESBA TELA S VNITRNIMI ORGANY




PRILOHA P II: MODEL DUTINY USTNI Z PAPIiRU




PRILOHA P I11: KOLAZE Z DENTALNICH POMUCEK




PRILOHA P1V: MODELOVANI Z PLASTELINY







PRILOHA P V: ZAZNAMOVY ARCH PRO CISTENI ZUBU




PRILOHA P VI: RENTGEN ZUBU







PRILOHA P VII: PRACOVNI LIST — JAK SE ZACHOVAT PO
KONZUMACI JIDLA

Vyberte obrazek!

Prohlédnéte si déti na obrazku a vyberte to, které se po snédeni obéda zacho-

valo spravng.




PRILOHA P VIII: PRACOVNI LIST - VYBER SPRAVNEHO
KARTACKU

Pomozte jezibabeé vybrat kartacek!

Vymalujte kartacek, ktery je k €isténi zubli nejvhodné;si.




PRILOHA P IX: PRACOVNI LIST - SKODLIVE POTRAVINY

Kdo musi navstivit zubniho lékare?

Vyber postavy, které by mély navstivit zubate, a fekni, proc.




PRILOHA P X: OBRAZKY VHODNYCH A NEVHODNYCH
POTRAVIN

Co zubum prospiva a co jim skodi?

Vyberte, které potraviny patii ke zdravému zubu a které k zubu s kazem.




PRILOHA P XI: OBRAZEK ZJEDNODUSENE STAVBY ZUBU




PRILOHA P XII: BARVY ZUBU

Vybarvéte obrazek zubu podle prediohy!

Zub ma tfi asti: KORUNKU, KRCEK a KOREN
Zub ma také nékolik vrstev: SKLOVINU, ZUBOVINU,
ZUBNI DREN

SKLOVINA KORUNKA
ZUBOVINA KRCEK
ZUBNI DREN KOREN

Vybarvéte oznaéenou barvou spravnou ¢ast zubu, dokud nebude cely zub
vymalovany.
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PRILOHA P XIII: POHADKA ,,JAK PEJSKA BOLEL ZOUBEK*

Jak se to mohlo stat? Z pejska se stal najednou velky mlsalek. Nechtél jist mrkev ani jinou
zeleninu, chleba s kiirkami mu byl moc tvrdy, o mlicku fikal, Ze je jen pro kocky, a tvaroh
a syry se mu pry uz piejedly. Zato potad slidil, kde déti poztracely bonbony, hlavné kara-
mely, nebo kde jim upadl kus dortu. Vecer pockal, az koc¢icka usne a vytahoval bonbony
zpod polstate a cumlal a cumlal. Zoubky si vSak potom nevycistil, protoze byl liny. Zbytky
sladkosti v jeho teplé puse zkvasily pfes noc a ty pomalu rozeZiraly jeho zdravé zuby. Jed-
nou kousl pejsek na kost a ulomil se mu kus vykotlaného zubu. Vyskocil, chytil se packa-
ma za hlavu a zacal nafikat: ,, Au, au, to to boli! Pomoz, kocicko!* ,, Ach, pejsku, zubum ja
nerozumim, pujdeme k doktoru Medvedovi. Ten ti pomiize.” ,, A jak mi pomuze? * ptal se
pejsek.

., Zoubek ti vycisti, zalepi diru véelim voskem a bude po bolesti, “ fekla koCicka. Ale pejsek
byl nerozumny a bal se. Pry se nejdiiv poradi s kmotrem jezkem. , Jezku, jezku, zoubek
boli, porad’! “ volal pejsek, kdyz ho v lese nasel. ,, Zabal si hlavu hodné nahratym Satkem, *
poradil mu, ,, ale lépe ti pomiize doktor. “ Udé&lali podle rady kmotra jezka. Zoubek opravdu
prestal bolet. Kdyz vSak chtél pejsek spat, zacala bolest znovu. ,, Pojd, pejsku, prece jen
pujdeme k doktorovi, “ naléhala ko€icka. Ale pejsek, Ze se jesté poradi s kmotrou Zabou, ta
zna 1é¢ivé byliny, a piece musi byt bylina i na nemocny zoubek, ne? Rano bézel k rybniku.
., Zabko, Zabicko, zoubek boli, porad.“ Kmotra Zaba, kterd se zrovna koupala, vyskocila
a natrhala vonavé Salvéje. ,, A¢' ti kocicka uvari z téchto bylinek hodné teply caj a tim si vy-
plachuj pusu kolem bolavého zoubku. Nékdy to pomiiZe, ale lépe poradi doktor.” Zbluiik
a byla zase ve vod¢. Pejsek kloktal teplou Salvéji, az byl cely umoteny. Zoubek prestal bo-
let, ale kdyz se vSak chtél najist, zacalo to znovu. A on m¢l takovy velky hlad! Az jednou
v noci naskocila pejskovi na tvari velikanska boule. Byl rozpaleny, ko¢icka mu namétila
vysokou teplotu. Pak pejska vzala za pacicku a Sli k doktorovi. Pejsek uz neodporoval,
hlavicka se mu klepala bolesti a horeckou. Dosli k doupéti doktora medvéda, kde mél ordi-
naci, kocicka zaskrabala na dvefte. ,, Kdo mé to budi? “ zabrucel medvéd, ,, Zas jeden nepo-
radnik! Pro¢ jsi, pejsku, neprisel driv?* ,, Nemohla jsem ho sem dostat, neveril, ze doktor
pomaha od bolesti, pomoz mu, prosim, “ zadonila kocicka. ,, Kdybys prisel diiv, mohl jsem
ti zoubek jesté zachranit, takhle uz ho musim vytrhnout. “ Doktor vzal klesticky a zoubek
vytahnul. Pejskovi se za chvili ulevilo, podékoval medvédovi a §li domli dospat noc. Od té

doby jedl pejsek vSechno, co je pro zoubky zdravé, nemlsal a hlavné si Cistil zoubky.



S kocickou chodil pravidelné na kontrolu. Doktor spravi kazdou malou dirku v zubu bez

bolesti. To je pfece lepsi nez mit zkazené zuby!



	OBSAH
	Úvod 10
	I TEORETICKÁ ČÁST 12
	1 PRIMÁRNÍ PREVENCE V MATEŘSKÉ ŠKOLE 13
	1.1 Klasifikace základních pojmů 13
	1.2 Vymezení primární prevence 14
	1.3 Primární prevence v oblasti zdraví 17
	1.4 Oblasti vzdělávání v podpoře zdraví 17
	1.5 Role učitele podporujícího zdraví 20

	2 Prevence ZUBNÍHO KAZU U DĚTÍ PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU 22
	2.1 Charakteristika současného stavu 22
	2.2 Ústní hygiena 24
	2.3 Životospráva 26
	2.4 Pitný režim 27
	2.5 Preventivní prohlídky 28
	2.6 Organizované preventivní programy 29

	II Praktická část 32
	3 Projekt primární prevence 33
	3.1 Cíl projektu 33
	3.2 Cílové kompetence 34
	3.3 Vzdělávací obsah 34
	3.4 Časové parametry 35
	3.5 Organizační a personální zajištění 36

	4 Průběh a ověření projektu v praxi 38
	4.1 Pondělí: Co zubům prospívá a co jim škodí 39
	4.2 Úterý: Jak si zuby správně čistit 42
	4.3 Středa: Naše ústa, z čeho jsou složena 44
	4.4 Čtvrtek: Jedinečnost otisků zubů 47
	4.5 Pátek: Jak léčit zubní kaz 49

	5 závěrečná zpráva 52
	5.1 Sebereflexe 52
	5.2 Evaluace 53
	5.3 Doporučení pro praxi mateřských škol 55

	Závěr 57
	Seznam použité literatury 59
	Seznam použitých symbolů a zkratek 62
	Seznam obrázků 63
	Seznam tabulek 64
	Seznam Příloh 65
	Úvod
	1 PRIMÁRNÍ PREVENCE V MATEŘSKÉ ŠKOLE
	1.1 Klasifikace základních pojmů
	1.2 Vymezení primární prevence
	1.3 Primární prevence v oblasti zdraví
	1.4 Oblasti vzdělávání v podpoře zdraví
	1.5 Role učitele podporujícího zdraví

	2 Prevence ZUBNÍHO KAZU U DĚTÍ PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU
	2.1 Charakteristika současného stavu
	2.2 Ústní hygiena
	2.3 Životospráva
	2.4 Pitný režim
	2.5 Preventivní prohlídky
	2.6 Organizované preventivní programy

	3 Projekt primární prevence
	3.1 Cíl projektu
	3.2 Cílové kompetence
	3.3 Vzdělávací obsah
	3.4 Časové parametry
	3.5 Organizační a personální zajištění

	4 Průběh a ověření projektu v praxi
	4.1 Pondělí: Co zubům prospívá a co jim škodí
	4.2 Úterý: Jak si zuby správně čistit
	4.3 Středa: Naše ústa, z čeho jsou složena
	4.4 Čtvrtek: Jedinečnost otisků zubů
	4.5 Pátek: Jak léčit zubní kaz

	5 závěrečná zpráva
	5.1 Sebereflexe
	5.2 Evaluace
	5.3 Doporučení pro praxi mateřských škol

	Závěr
	Seznam použité literatury
	Seznam použitých symbolů a zkratek
	Seznam obrázků
	Seznam tabulek
	Seznam Příloh

