Priprava projektu zdravé materske skoly

Bc. Lucie ZatoviCova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2017 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav 3kolni pedagogiky
akademicky rok: 2016/2017

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

IJméno a pfijmeni: Bc. Lucie Zatovicova

Osobni ¢islo: H14699

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Uéitelstvi pro mateiské skoly

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Pfiprava projektu zdravé matefské skoly

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reSerSe a studium odborné literatury k problematice podpory zdravi v ma-
tefskych skolach.

Vymezeni terminologie a teoretickych poznatki z oblasti zdravého Zivotniho stylu a vy-
chovy ke zdravi.

Pfiprava projektu zdravé matefské skoly pro konkrétni materskou skolu.

Ovéfeni projektu v praxi a zpracovani evaluaénich zavéri.

Zpracovani doporuceni pro skoly podporujici zdravi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

WIEGEROVA, Adriana. U¢itel' - 3kola - zdravie, alebo, Pohlad na cielovy program
zdravotnej vychovy cez nazory a postoje ucitelov 1. stupia zakladnych $kol. Bratislava:
Regent, 2005. ISBN 80-88904-37-4.

HAVLINOVA, Miluse. Zdrava matefska skola. Praha: Portal, 1995. Vychova déti od 3 do 8
let. ISBN 80-7178-048-0.

HAVLOVA, Jana, HAVLINOVA, Miluse a Eliska VENCALKOVA. Kurikulum podpory zdravi

v matefské skole: aktualizovany modelovy program podpory zdravi (dokument

a metodika). 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-487-8.

DAVID, Tricia. The Routledge international handbook of philosophies and theories of
early childhood education and care. New York: Routledge, Taylor & Francis Group, 2016.
ISBN 978-1-13-802281-2.

MOSS, Peter. Transformative change and real utopias in early childhood education:

a story of democracy, experimentation and potentiality. New York, NY: Routledge, 2014.
ISBN 978-0-415-65601-6.

Vedouci bakalafské prace: doc. PaedDr. Adriana Wiegerova, PhD.
Ustav 8kolni pedagogiky

Datum zadani bakalafské prace: 25, listopadu 2016

Termin odevzdani bakalafské prace: 26. dubna 2017

Ve Zliné dne 25. listopadu 2016

= . ; ].!.
e ,&7:7"’-/‘"{’7"" = ‘ LS, /// ‘_L-ﬁ\\_}
doc. Ing. Aneika Lengéalov4, Ph.D. doc. PaedDr. Adriana Wiegerova, PhD.
dékanka reditelka istavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, zZe

¢ odevzdinim bakaldfské prace souhlasim se zvefejnénim své préce podle zakona &.
111/1998 Sb. o vysokych 3kolach a o zméné a doplnéni dalfich zdkont (zakon o
vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich pravnich pfedpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”:

e beru na védomi, Ze bakaldiskd priace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupné k nahlédnuti;

¢ na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s prévem autorskym a o zméné nékterych zdkond (autorsky
zdkon) ve znéni pozdéjsich pravnich piedpisi, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti §kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat pfimé&feny
piispévek na thradu nédkladi, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakaldiské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomiSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym ucelim (tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalarské prace
vyuZzit ke komerénim uceliim.

Prohlasuji, ze
e clektronicka a tiSténa verze bakalaiské prace jsou totozné;
e na bakaldfské prici jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V pfipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Veziing 1>, 2476 %/Cf/

predpisi, § 47b Zverejrovdni zavérecnych praci:

(1) Vysokd Skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorozni prace, u kteryich probéhla obhajoba, véetné posudi
oponenti a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zvefejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.




(2) Disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorozni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahliZeni vefejnosti v misté urceném vnitinim pFedpisem vysoké skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miiZe ze zvefejnéné prace pofizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odev=ddnim price autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékierych zakonii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjSich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdéldvaci zafizeni, uije-li nikoli za ucelem pFimého nebo nepFimého
hospoddFského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viasti potfebé dilo VytvoFené Zakem nebo studentem ke spinéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti vplivajicich z jeho pravniho vztahu ke Skole nebo skolskému ¢i vadélavaciho zaFizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souviseficich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonit (autorsky zikon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zafizeni maji za obvyklych podminek 'prdva na uzavieni licencni smlouvy o uiti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vaziného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjictho projevu jeho ville u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustdva nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miZe autor Skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zajmy Skoly
nebo Skolského Ci vzdélavactho zaFizeni.

(3) Skola nebo kolské ci vzdélavaci zaFizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor skoiniho dila z vydélku jim dosaZeného v souvislosti
s uitim dila ¢i poskytnutim licence podie odstavce 2 pfiméfené pFispél na ihradu naklad, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti a? do jejich skutecné vie; pFitom se prihlédne k vysi vydélku dosaZeného Skolou nebo Skolskym Ci vzdéldvacim zafizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavee I.



ABSTRAKT

Bakalatska prace je aplika¢niho charakteru a je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a prak-
tikou. V teoretické Casti jsou vymezena vychodiska tvorby Skoly podporujici zdravi. Déle
se prace zabyva kurikulem podpory zdravi, charakteristikou a zdsadami podpory zdravi
v matetské Skole a v posledni kapitole Skolnim kurikulem, jeho osnovou, realizaci a evalu-

aci.

V praktické Casti je zpracovany projekt-Skolni vzd€lavaci program podporujici zdravi u
déti predskolniho véku a v rdmci projektu je vypracovan program s aktivitami, ktery je

nasledné evaluovan a doporucen pro nasledné uziti v praxi pro konkrétni matefskou skolu.

Kli¢ova slova: Skola podporujici zdravi, podpora zdravi, vychova ke zdravi.

ABSTRACT

Bachelor thesis is the nature of the application and is divided into two parts - theory and
practice. In the theoretical part are defined starting formation of health promoting schools.
The thesis deals with health promotion curriculum, characteristics and principles of health
promotion in preschool and in the last part the school curriculum, a syllabus, implementa-

tion and evaluation.

In the practical part is processed educational program that supports health of preschool
children and the project is elaborated a program of activities which subsequently was eva-

luated and recommended for subsequent use in practice for a particular preschool.

Keywords: Health promoting School, health promotion, health education.
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UvVOD

V dnes$ni dobé, kterd je, krom jiného, velice hekticka nam kolikrat unikaji zasadni véci,
které¢ by pro nas mély byt prvoradé. Kazdy rodi¢ chce bezpochybné pro svoje déti to nej-
lepsi, ale kolikrat mozna premirou nedostatku ¢asu, inavou nebo jen neznalosti nedokaze
posoudit, zda to, jak k u ur¢itym vécem pfistupuje, je spravné a jaky to mize mit vliv na
dalsi zivot ditéte. Chranit a posilovat zdravi znamena pozitivné pusobit na vSechny jeho
slozky. Dulezitou roli pfitom hraje Zivotni styl jednotlivce i skupiny. Zivotni styl a chova-
ni, které zdravi podporuji, je tieba vytvaret jiz v predskolnim a Skolnim véku ditéte, kdy se
navyky a postoje upeviuji nejtrvaleji. Nejsnaze se vytvareji spontanné, piimou zkusenosti
ditéte, tzn. tim, ze dité¢ kolem sebe vidi piiklady zdravého chovani a také tim, ze zije ve
zdravé utvatenych Zzivotnich podminkach. NejvyznamnéjSimi aktéry procesu podpory
zdravi jsou jiz zminovani rodice, ale i pedagogové. Proto je kliCovou instituci pro realizaci
podpory zdravi pravé skola. Cilem moji prace s nazvem ,,Ptiprava projektu zdravé matei-
ské skoly“, je prezentovat soucasné poznatky o vychové ke zdravi, popsat moznosti podpo-
ry zdravi v podminkéch matetské Skoly a navrhnou a ovéfit Kurikulum podpory zdravi pro
matefskou Skolu. V teoretické Casti se zaméfuji na teoretickd vychodiska tvorby Skoly
podporujici zdravi, na kurikulum podpory zdravi v matefské Skole a na Skolni kurikulum

podpory zdravi.

Aplikacni cast tvoii projekt ve formé Skolniho vzdélavaciho programu pro konkrétni ma-
tefskou Skolu, ktery obsahuje vizi rozvoje podpory zdravi v tomto zafizeni. Doposud zde
zadny takovy program neexistoval. SnaZila jsem se pii jeho sestavovani myslet na to, aby
odpovidal pozadavkiim kladenym na Skoly zapojenych v programu podpory zdravi a poté
v ramci projektu vytvofim program, ktery nasledné odzkousSim a pokusim se tak zjistit jeho
vhodnost a pouzitelnost v praxi v dané matetské skole.

Pti jeho vytvareni jsem se snazila, aby reflektoval aktudlni situaci, moznosti 1 slabiny zafi-

zeni. Vysledkem je, jak doufdm, dokument skute¢né pouZitelny v praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA TVORBY SKOLY PODPORUJICI
ZDRAVI

V predskolnim véku dochazi k budovani vSeho, co bude hrat v dalsim vyvoji osobnosti
¢loveka velky vyznam. Nejvice si Clovék osvoji navyky, dovednosti, chovani podporujici
zdravi, kdyz se jim zacne ucit co nejdiive. Zdravi se tyka nejen ¢loveka, ale 1 prostiedi,
které ho obklopuje. Proto je dilezité, aby se ti vSichni, ktefi se podileji na vychové a vzde-
lavani déti v predskolnim veéku snazili aktivné podporovat zdravi a pfi€inili se o zdravé,
bezpecné a podnétné prostiedi nejen pro déti, ale 1 pro sebe.

Pricha, Walterova, Mares (2008, s. 311) charakterizuji Zdravou $kolu jako ,,mezinarodni
program podpory zdravi ve $kole, ktery je rozvijeny za spoluprace Svétové zdravotnické
organizace, Evropské unie a Rady Evropy.” Do programu se skoly mohou zapojit na riz-
nych trovnich, ¢lenstvi v evropské, narodni nebo regionalni siti. V Ceské republice je jed-
natelem Statni zdravotni Gstav v Praze. V Ceské republice vznikl v roce 1996 projekt
,,Zdrava mateiska $kola“, ktery je podporovany Ministerstvem zdravotnictvi CR a doporu-
geny MSMT CR.

Skola, ktera pfijala program Zdrava $kola a rozhodla se tak podporovat zdravi ve viech
jeho podobéch, pfistoupila tim na urcita filozofickd vychodiska a principy své ¢innosti.
Pro¢€ je prave zdravi, at’ jiz v oblasti télesné, duchovni ¢i dusevni, tim aspektem, o némz si

dovolujeme tvrdit, Ze prolina celou ¢innosti skoly?

Duvody jsou tfi:

- zdravi je hodnotou, kterou uznavaji vSichni,

- soucasné pojeti zdravi klade diiraz na souvislosti,

- na zdravi ¢lovéka ma vyznamny vliv jeho chovani a zpiisob Zivota.
Clovék ma moznost ovliviiovat své zdravi ve viech jeho podobach tim, Ze zdravi se stane
jednou z priorit jeho Zivota. Nauci se pozitivné komunikovat se svétem, byt citové pozitiv-
ni, pozitivné¢ myslet, feSit problémy a zvladat stres. Dodrzuje Zivotospravu, respektuje vy-

vazené vSechny své potieby (Havlinova a kol., 1998, s. 20).

1.1 Cile programu podporujici zdravi

,St&Zejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula je, aby se déti jiz

od matetské Skoly naucily postojim, které spocivaji v tcté ke zdravi, a praktickym
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dovednostem chranicim zdravi. Tento cil se tyka i dospélych ve skole. Ucitel¢, rodice
a dalsi zGcastnéni ve Skole podporujici zdravi se uci Gcté ke zdravi podobné jako jejich
svefenci, nebot” tento postoj ma pro clovéka vyznam v kterémkoli véku a po cely zivot.
Kazdy z nas by mé¢l dosahnout kompetenci ¢lovéka podporujiciho zdravi také proto, ze
déti i mladi lidé se nejlépe uci napodobovanim naSich postoji a chovani®

(Havlinova a kol., 2008, s. 18).
Na cile dle Havlinové (1995) mizeme nahlizet z hlediska:

- Podpory sou¢asného zdravi — pohoda po strance té¢lesné, spolecenské i psychické,
kterou by dit€¢ mélo pocitovat béhem pobytu v matetské Skole

- Podpory budouciho zdravi — u¢ime déti danym ndvykim a dovednostem v oblasti
zdravého Zivotniho stylu tak, aby byly odolné vii¢i patologickym jeviim ovliviujici

jejich zdravi.

Aby bylo dosazeno optimalni podpory zdravi u déti predskolniho véku, méli by se oba
tyto cile vzajemné prolinat a dopliovat, a tak na déti plisobit, kdy je jim vlastni uceni
prozivanim a zkuSenostmi a cile tak miZeme piirozené¢ aplikovat do vychovné vzdéla-
vacich ¢innosti a vybrat takové ¢innosti, které budou vhodné k podpote zdravi a sprav-

nému vyvoji ditéte.

1.2 Podpora zdravi

Zdravi je v lidském zivoté tstfedni hodnotou a je nutné jej podporovat. Je nutné ho

chépat jako integrovany celek.

1.2.1 Program World Health Organization ,,Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti

Nejznaméjsi definici zdravi publikovala Svétova zdravotnicka organizace WHO (World
Health Organization). Tato definice v originale z roku 1946 tika, ze: ,, Health is a state of
complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disea-
se and infirmity“, tzn. zdravi je stav uplné fyzické, duSevni a socialni pohody, a nikoli

pouze nepiitomnost nemoci nebo vady.
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1.3 Vychova ke zdravi

»Vychova ke zdravi ma dilezity tkol, a to zménit chovani lidi tak, aby si uvédomili nut-
nost pfechodu z oblasti 1éCeni nemoci do oblasti podpory zdravi a prevence*
(Machova, 2009, s. 15).

Baskova ve své knize Vychova k zdraviu (2009) uvadi, ze vychova ke zdravi je obor inter-
disciplinarniho charakteru, jehoz poslanim je rozsifovat védomosti, formovat navyky
a postoje zameiené na ochranu a podporu zdravi. Vyuziva poznatky z mediciny i jinych
spoleCenskych a prirodnich disciplin, tudiz i pedagogiky, psychologie, informatiky a po-
dobné. Vychova ke zdravi je vyznamnou soucasti §irsi celospolecenské ochrany a podpory
zdravi s cilem motivovat obyvatelstvo k aktivni ucasti na upeviiovani, ochran¢ a podpory

svého zdravi a tim i1 zdravi celé populace.

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, jejichz cilem je poskytnout lidem dostatek informaci
o moznostech a zplsobech, jak pfedchazet nemocem, zlepsit jejich znalosti, motivovat je,
ovlivnit jejich postoje a piivést je az k aktivnimu zajmu o své zdravi a ke zméné chovani
vedouci k posileni zdravi. Nachazi se zde moZnost naucit se své zdravi chranit, upeviiovat
a také rozvijet (Celedova, Cevela, 2010).
Vychova ke zdravi je orientovana na:

e jednotlivce a jeho rodinu

e zdravi, nemoc,

e skupiny obyvatelstva

e s ohledem na vékové skupiny, pacient s urcitou diagnézou, zeny se specialni pro-

blematikou, lidé pracujici ¢i Zijici v ur€itém rizikovém prostiedi (BaSkova, 2009).

Podle Celedové (2010) musi byt vychova ke zdravi také soustavna a systematickd, kon-
krétni a srozumitelna a také musi byt podloZena novymi poznatky védy. Na zdravotni vy-
chové se podili hlavné resort zdravotnictvi, ktery za zdravotni vychovu také zodpovida.
Meéla by byt zéalezitosti zdravotnich pracovniku, ale také by se na ni méli podilet vSichni,
ktefi n¢jak ovliviiuji chovani lidé (napiiklad rodice, ucitelé, umélci, politici, novinafi
a spoustu dalsich osob. Vychova by méla byt zamétena predevsim na déti a mladez, proto-

7e zdravé Zivotni navyky se nejvice vytvaii a ovliviiuji jiz od détstvi (Cevela a kol., 2009).
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K tlohdm vychovy ke zdravi dle Wiegerové (2005) patii také:

e vedeni déti, mladeze a dospélych k zodpovédnému zdravému chovani,

e utvrzovani pozitivnich postoju ke zdravi,

e rozvijeni informovanosti o otazkach, které souvisi se zdravim,

e rozvijeni pozitivnich postoji clovéka k nejriznéjsim zdravotnim otazkam, které
plynou ze zdravého zpiisobu zivota kazdého z nas.

v

Vychova ke zdravi by méla byt zaméfena na co nejnizsi vékové skupiny obyvatel, nebot’
ptislusné dovednosti, navyky a postoje se vytvareji jiz v détstvi a pii ndlezité motivaci
a posilovani pretrvavaji i v dospélosti. Snahou vychovy ke zdravi je vSak motivovat jednot-

livce bez ohledu na vék k péci o své zdravi. (Machova, Kubatova, 2016)

Clovék, ktery peéuje o své zdravi, povazuje za pfirozené pedovat i o zdravi svych blizkych
a svého okoli, a proto by mél mit kazdy clovék pfiméfené znalosti a védomosti o tom,
jak o své zdravi pecovat. Z téchto divodii zahrnuje vychova ke zdravi ¢innosti, které zvy-
Suji zdravotni povédomi jedince 1 celé spolecnosti, rozsiiuji znalosti o zdravi a uci zdravé-
mu Zivotnimu stylu a odpové&dnosti za své zdravi, pficemz nejvétsi diraz klade na prevenci

pfi ochrané zdravi a odpovédnost kazdého &lovéka za své zdravi. (Celedova, Cevela, 2010)

Mezi Cinitele, které utvareji a ovliviuji zdravi, patéi pfedev§im zplsob zivota, zdravotné
preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht a kvalita Zivotniho prostfedi. Cilem vy-
chovy ke zdravi je proto pomoci utvaret a postupné rozvijet rozhodujici dovednosti, které
maji vyznam pro zdravy Zivot, a to ve vSech parametrech — télesném, duSevnim i social-

nim. (Cevela, Celedova, Dolansky, 2009)

,»Vychova ke zdravi m4 smysl, je-li soucasné zalozena na praktikovéani vSeho, co zdravi
prospiva, a vylouceni toho, co mu Skodi. Tedy na vytvafeni podminek pro pohodu

v matetské skole.“ (Havlinova, 1995, s. 17)

Wiegerova (2005) uvadi, ze existuji ur¢ité problémy s vedenim vychovy ke zdravi do sys-

tému prace Skoly, které prameni:

z nepochopeni podstaty vychovy ke zdravi a podpory zdravi,

z nizkého zdravotniho povédomi uciteld,

- ze striktniho dodrzovani uc¢ebnich osnov,

-z veétsi informovanosti zaki v porovnani s jejich uciteli,

-z nedostatku vhodnych odbornych publikaci, které by ucitele obeznamily s tlohami

a smé&fovanim vychovy ke zdravi v soucasnosti.
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2 KURIKULUM PODPORY ZDRAVi V MATERSKE SKOLE

Kurikulum podpory zdravi v MS vychazi ze dvou ramcil. Jednim z nich je sou¢asna vzdé-
lavaci a kurikularni strategie CR. Druhy ramec vychazi ze dvou verzi modelového &i
ramcového projektu pro podporu zdravi v matei'skych $kolich v CR z let 1995
2 2000. Toto kurikulum vychazi z filosofie a principi modelu podpory zdravi v MS.
Je kurikulem ramcovym, coz znamena, ze kazda matetska Skola podporujici zdravi, vytvari
na zaklad¢ tohoto kurikula své vlastni Skolni kurikulum a poté si kazda tfida mateiské Sko-
ly vypracuje kurikulum tfidni. Kurikulum podpory zdravi je metodickym voditkem, jak
vzdelavaci program zpracovat v logickych souvislostech a krocich. Soucasné odpovida za
to, ze splni pozadavky Réamcového vzdélavaciho programu pro ptfedSkolni vzdelavani

(Havlinova a kol., 2008, s. 10).

Kurikulum je termin, ktery v soucasnosti neni jasn¢ definovany. Miizeme se setkat s mno-
ha definicemi. Dle Priichy (2005) se jednd o dokument, ktery zahrnuje vSe, co souvisi se
vzdélavacim obsahem, tedy cile, kompetence, organizace a Cas, ale i planovani, realizace

a hodnoceni.

Jak jsem jiz zminila formalni kurikulum zahrnuje vzdélavaci obsah ramcové cile, podté-
mata, cilové kompetence a tematické ¢asti. Neformalni kurikulum skryva pod svym na-
zvem Vv praxi podminky vzdélavani. Tyto podminky si kazda matetska Skola stanovi tak,
aby sviij zamér smétovala k naplnéni vzdélavacich zaméri, které nalezi dané mateiské
Skole, jejich podminkdm a potfebam. Soucasti jsou také dva integrujici principy a dvanact

zasad programu podpory zdravi (Havlinova, 2008).

2.1 Charakteristika kurikula podpory zdravi v mateiské Skole

Kompetence popsany dle RVP PV, jsou definovany jako urcity soubor pozadavki, které
jsou kladeny na vzdélavani. Dle Smolikové (2006) klicové kompetence zahrnuji soubor
poznatkli (védomosti, dovednosti a schopnosti), které jsou pouzitelné v bézném zivote.
Kompetence, které by mélo zvladnout dité na konci predskolniho véku, jsou odvozeny

z kompetenci dospélého ¢lovéka podporujiciho zdravi.
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2.2 Struktura ramcového formalniho kurikula podpory zdravi

v matei'ské Skole

Ramcové formalni kurikulum podpory zdravi je tvofeno sedmi ¢astmi. Jsou sefazeny ve
sledu, ktery zachycuje jejich provazanost a souc¢asné dava najevo, ze kurikulum pojimame
jako proces postupnych krokii, podle kterého se tidi ti, kteti budou z jeho rdmcovych pied-
pokladi tvorit Skolni kurikulum a tfidni kurikulum.

1. Klicové kompetence podporujici zdravi dospélého jedince
Kompetence podpory zdravi u predskolniho ditéte
Oblasti vzdélavani v podpoie zdravi (obsah)
Dil¢i cile vzdélavani k podpoie zdravi (dilci cile)
Cinnosti déti

Ukazatele dosazeného vzdélani

NS kLD

Rizika ohrozujici proces vzdélavani

2.2.1 Kiifové kompetence podporujici zdravi dospélého jedince

,Kurikulem podpory zdravi chceme vzdé&lavani a piisobeni v MS nasmérovat ke kompe-
tencim dospélého jedince.* (Havlinova 2008, s. 93)
Vizi je, aby se déti a mladi lidé naucili vnimat zdravi jako hodnotu, které je pro plnohod-
notny Zivot nenahraditelna.
Dospély Cclovek podporujici zdravi oplyva témito kompetencemi:

» Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevenci nemoci.

»  Uveédomuje si, Ze zdravi je prioritou pro kazdého jedince.

» Dovede fesit problémy a fesi je.

= Je odpovédny za vlastni chovani a zptisob, jakym zije.

» Posiluje duSevni odolnost.

* Ovladéa komunika¢ni dovednosti a spolupraci

= Aktivné se zaméfuje na podminky a prostiedi dilezité pro zdravi vSech.

2.2.2 Kompetence podpory zdravi u predSkolniho ditéte

Kompetence pfedsSkolniho vé€ku nejsou v kurikulu podpory zdravi stanoveny jako pevné
normy, které ma dité splnit. Jejich zdmérem je nastavit smér, piislib budouci kompetence
(Havlinova a kol., 2000, s. 94). VétSina kompetenci ditéte piedSkolniho véku vychazeji

z klicovych  kompetenci dospélého jedince, ptfedpokldda kooperaci formalniho
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a neformalniho kurikula, které jsou navic rozsifené o takové cile, které odpovidaji veku

ptredskolniho ditéte.

2.2.3 Oblasti vzdélavani v podpore zdravi

Ptehled oblasti a podoblasti podpory zdravi v matetské skole:

Oblast BIOLOGICKA
»Hlavnim tkolem kurikula podpory zdravi v biologické oblasti je, aby se dité
v predskolnim véku dobte identifikovalo se svym télem, mélo ptedstavu o jeho skladbé
a funkcich, odlisilo stav zdravi a nemoci, umélo pecovat o biologické potieby kulturnim
zpusobem (osobni hygiena, sebeobsluha), prospivalo svému télu aktivnim pohybem, zdra-
v¢é komponovanou a pfipravenou stravou (vyziva) a neohrozovalo svoje zdravi a Zivot ris-
kantnimi aktivitami.“ (Havlinova, 2008, s. 96)
Podoblasti:

e Lidské télo a aktivni pohyb

e Sebeobsluha

e Zdrava vyZiva

e Bezpecnost a ochrana zdravi

Oblast PSYCHOLOGICKA
,Hlavnim ukolem kurikula podpory zdravi v psychologické oblasti je rozvijet pfirozené
vyvojové piedpoklady ditéte v predSkolnim veku tak, aby poznavalo a prozivalo svét ko-
lem sebe a védélo si rady samo se sebou, tzn. podporovat jeho spontanni zvidavost a rozvi-
jet poznéavaci dovednosti a city, podporovat jeho prozivéani a ucit ho sebeovladani, podpo-
rovat sebedlivéru a ucit ho sebepoznani a sebehodnoceni.“ (Havlinova, 2008, s. 97)
Podoblasti:

e Poznavani

e Prozivani

e Sebepojeti

Oblast INTERPERSONALNI
»Hlavnim tkolem kurikula podpory zdravi v interpersondlni oblasti je podporovat v ditéti
pfirozenou potitebu kontaktu, komunikace a soucinnosti s druhymi lidmi a povysit ji

na uroven kultivovanych zplisobii, v nichz dit¢ nabude chuti se samo zdokonalovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Ze vztahu, které dité ziskava teprve vychovou, kultivujeme jeho schopnost vnimat a re-
spektovat druhého clovéka jako individualitu a byt k odlisSnostem druhého tolerantni.*
(Havlinova, 2008, s. 96)
Podoblasti:

e Respekt a tolerance

e Komunikace

e Spoluprace

Oblast SOCIALNE-KULTURNI

»Hlavnim ukolem kurikula podpory zdravi v socialné-kulturni oblasti je pripravovat dité
na budouci socidlni role v soukromém, pracovnim i vefejném zivoté v demokratické spo-
le¢nosti, na dodrzovani prav a povinnosti, respektovani pravidel chovani, na pfijeti spole-
¢enskych, kulturnich a etickych hodnot, mezi nimiz by zdravi mélo byt hodnotou uctiva-

nou jako predpoklad jejich udrzitelnosti. (Havlinova 2008, s. 98)
Podoblasti:

e Rodina a domov
e Skola mateiské a zakladni

e (Obec a zemé

Oblast ENVIRONMENTALNI

»Hlavnim tkolem kurikula podpory zdravi v environmentalni oblasti je pfispét k tomu, aby
dit¢ ptedSkolniho v€ku pochopilo, Ze prostiedim je vSechno kolem nas, lidé, spole€nost
1 pfiroda, aby bylo schopno orientovat se v jednoduchych jevech a d¢&jich, které ho bezpro-
sttedn¢ obklopuji, aby je dovedlo zhodnotit, zvazovalo rizika a pfinosy a podle toho jedna-
lo, aby se naucilo odpovédnosti za disledky svého chovani ve vztahu k prostredi, naucilo
se n¢kterym dovednostem k jeho ochran¢é a tvorbé a podilelo se na péci o prostiedi.

(Havlinova, 2008, s. 99)
Podoblasti:
e Souvislosti
e Vyvojazména
e Rozmanitost

e Ovliviiovani ¢lovékem
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2.3 Integrujici principy programu podpory zdravi

Integrujici principy neboli podminky vzdélavani jsou soucasti neformalniho kurikula pod-
pory zdravi v matefské Skole a jsou zaloZzeny na dvou, vzajemné se prolinajicich princi-
pech:

- Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta

- Rozvijeni komunikace a spoluprace

ktery skola podporujici zdravi rozviji nejen u zaki, ale i ucitelti a rodict a ktery se promita
do tvorby odpovidajicich podminek vzdélavaci ¢innosti. Rozvijeni komunikace a spolupra-
ce je povazovano za proces osvojovani stézejnich dovednosti, jejichz prostednictvim Skola
podporujici zdravi dokdze uspokojovat potieby jednotlivce v kontextu spolecnosti a svéta

a soucasn¢ zaky Iépe vzdélavat. (Havlinova, 2008)

2.3.1 Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta
»Matefska skola podporujici zdravi respektuje a uspokojuje potieby ditéte a jejich individualni
a vyvojové podminéné projevy. Zaroven dba na to, aby byly uspokojovany pfirozené potieby
dospélych (ucitelt a rodicit), které maji také své individualné ¢i jinak podminéné projevy.*
Jestlize dité travi ¢ast dne v matetské Skole, pfenasi se poZadavek na uspokojeni vétSiny
kazdodennich potieb ditéte do jejich prostor a jejiho programu, napi. toaleta, jidlo, piti,
uspokojeny pravée proto, ze dit€¢ pobyva podstatnou ¢ast dne v matetské skole, napt. kultur-
né hygienické navyky, hra ve spolecnosti déti, podnétné prostiedi, laska a respekt dospé-
lych lidi mimo rodinu, pocit bezpeci v cizim prostredi. (Havlinova, 2008)

Jednim z vyznamnych ¢initeld prevence poruch zdravi déti a dorostu je pozadavek uspoko-
jovani a respektovani zékladnich potteb jednotlivce. Zvlast vyznamnou roli vSak hraje
v obdobich jeho télesného riistu a psychického a socidlniho vyvoje. Potieby, které zahrnu-
jeme mezi zékladni, jsou vSechny potieby, které jsou spjaty s existenci jednotlivce jako
lidské bytosti. Proto o nich musime uvazovat jako o skutecnostech, které patii k zdvaznym
a je nutné, abychom je znali, studovali, a respektovali, podporovali jejich pozitivni vliv na
zdravi a hodnotny Zivot. Respektovat zékladni lidské potieby neznamena vychazet vstiic
jakymkoliv pozadavkiim a pfanim jednotlivce, ale jde o potieby, jejichz uspokojeni ma na

zdravi a hodnotny zptisob zivota ¢lovéka vzdy pozitivni vliv.
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Efekt uspokojovani zakladnich lidskych potieb je veden principem od jednodussiho ke
uspotradaného zebticku pocinaje potfebami, které se vazou k organismu, a konce potfebami
realizace osobnosti. Chceme-li, aby doSlo k pozitivnimu ucinku uspokojovéani potieb

vyssiho fadu, pak podle tohoto principu musi byt naplnény potteby nizsiho adu.

Potieba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potreba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)
Spoleéenské potreby
; (pocit sounalezitosti, laska)

Potieba jistoty a bezpeéi
(ochrana, bezpeti)

Obr. ¢. 1 Model prirozenych lidskych potieb, A. Maslow.

2.3.2 Rozvijeni komunikace a spoluprace

»Matefské skola podporujici zdravi vytvaii podminky pro komunikaci vSech lidi, které sdruzu-
je, déti i dospélych. Komunikace je podminkou uceni a spoluprace a probihéa-li odpovidajicim
zpusobem, prispiva k atmosféfe pohody, usnadnuje feseni problému a pirekonavani prekazek,
je prevenci konfliktd a socialné-patologickych jevi.“ (Havlinova, 2008, s. 33).

Ke zdravému vyvoji a zdravému Zzivotu potitebuje ¢lovék komunikovat s druhymi lidmi.
Prestoze ma lidsky jedinec ke komunikaci urcité vrozené predpoklady, nema-li ptilezitost
komunikovat, schopnost dorozumivat se, jez je dokladem zdravého vyvoje ditéte a znakem
vyzrélosti dospélého ¢loveka, se nerozviji. (Havlinova, 2008)

Mateiska Skola je mistem, kde probiha soucasné nékolik komunikativnich vazeb mezi
détmi navzijem, détmi a dospélymi a dospélymi mezi sebou, a proto zde musi platit pro
vSechny stejné podminky, za kterych komunikace podporuje zdravy rozvoj osobnosti.

Bezpe¢nym prostfedim, navozenymi vztahy a celkovou organizaci poskytuje matefska
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Skola ditéti dostatek piilezitosti komunikovat s druhymi lidmi, spolecné néco vytvaret, ucit
se od druhého clovéka a vyménovat si s nim myslenky, postoje, hodnoty a emoce.
(Havlinova, 2006)

Princip rozvijeni komunikace a spoluprace je cilem vychovné vzdélavaci prace a zaroven
prosttedkem poznavani sebe samého a svéta kolem sebe a vytvaieni postoji a kompetenci.

(Havlinova a kol., 1995)

2.4 Zasady podpory zdravi v mateiské Skole - podminky formalniho

kurikula

Prostfedi Skoly, do kterého je zaclenéno dité¢ zpravidla od tii let pfedskolniho véeku,
je ovliviiovano mnoha faktory. Znat dobte prostfedi Skoly, vhodné jej pfizptisobovat indi-
vidualnim potiebam déti v MS je duleZitym tkolem kazdé ugitelky koly. Ugitelka pak
muze vytvaret prostfedi pohody a bezpeci, které je predpokladem pro zdravi osobnostni
rozvoj kazdého ditéte, jeho vzdélavani, a vytvareni zékladi jeho celozivotniho uceni.
Prostiedi Skoly se sklada ze tii slozek prostiedi, které se navzajem ovliviuji a prolinaji:

e prostfedi vécné

e socialni

e organizacni
Na zéklad€ téchto podminek jsou v programu podpory zdravi uvedeny zasady, kterymi
je matetska Skola popsana jako instituce, a jsou zde uvedeny i cile, prostfedky a postupy,
jak jednotlivé ¢asti programovat ve prospéch zdravi, pohody a rozvoje osobnosti predSkol-
niho veku.

1. Ucitelka podporujici zdravi

Ucitelka je pro skolu podporujici zdravi hlavnim a integrujicim Cinitelem. Napliovani cilii
pfedskolniho vzdélavani je ovlivnéno profesnimi i osobnimi kvalitami kazdé ucitelky. V
MSPZ ma za tikol vytvaiet zdravy Zivotni styl v prostiedi, které se neustale méni, kde musi
reagovat na individudlni potfeby déti, které se ve $kole vzdélavaji. U¢itelka MSPZ si uvé-
domuje, ze jeji postoj ke zdravi, ve vSech jeho forméch, ma vliv na vSechny ti¢astniky Sko-
ly. Ucitelka piisobi jako vzor, jak pro déti, tak pro rodice. (Havlinova, Vencélkova, 2006, s.
39-41).
Dale je samoziejmosti zminit, pro u€itelskou profesi, celozivotni vzdélavani, kdy je potie-
ba neustale ziskavat nové poznatky a umét je aplikovat do kazdodennich €innosti a situaci.

Diskutovanym tématem je 1 vysokoSkolské vzdélavani ucitelek matetskych Skol,
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kdy se vedou dohady, zda je nutné, aby ucitelky v matefskych skolach byly vysokoskolsky
vzdelané. Z mého pohledu je to nutné, aby pravé ucitelky v matefskych Skolach by mély
mit osvojené nejnoveéjsi poznatky z predSkolniho vzdé€lavani, byt kvalitnimi pedagogy,
protoze se podileji na vychové téch nejmensich, vytvareji jejich hodnotovy systém, ovliv-
nuji jejich zadjmy a rozviji jejich osobnost, a to mnohonasobné siln€ji nez v dalsich stup-

nich vzdélavani, protoze u predskolnich déti se zakladaji dovednosti trvalého charakteru.

2. Vékové smiSené tridy
Béznym, piirozenym prostiedim je pro ¢lovéka vékové smisena skupina. MSPZ si vékové
smiSenou skupinu déti stanovila jako jednu z podminek pro predskolni vzdélavani k pod-
poie zdravi. T¥idy MSPZ maji heterogenni charakter — vékové smiSené t¥idy. Takova sku-
pina poskytuje détem pfirozené podminky pro jeho socializaci. Matei'skéa $kola podporujici
zdravi tak vytvaii podminky, které nahrazuji prostedi velké rodiny a jsou nejpiirozenéjsi
pro socialni rozvoj ditéte a socidlniho uceni. Vétsi vékovy rozdil mezi détmi ve tfidé je
pfedpokladem pro bohatsi, pestiejsi kontakty mezi nimi. Vékoveé smiSené tfidy Skoly jsou

podminkou k tomu, aby MS mohla byt zafazena do sité zdravych $kol a stala se tak MSPZ.

3. Rytmicky Fad Zivota a dne
Dilezitym tkolem MSPZ je stanovit a dodrzovat rAmcova pravidla uspofadani Zivota
a dne. Tato pravidla musi zabezpeCovat rytmicky tad, ktery umozni ucitelce uspokojovat
individudlni potteby déti ve tride, a davaji ji moznost a prostor pruzné rozhodovat podle
situace ve tiidé. MSPZ vytvati prostor pro détské rozhodovani, nechava moznost vybéru.
Ptitom vSak zajiSt'uje bezpecnost déti a zvaZzuje mozZna rizika. Promyslena organizace, pra-
videlnost a opakovani jsou zakladem pro vytvafeni budoucich zadoucich stereotypt.
K vytvareni a upevitovani navyku je nutné sjednoceni pozadavku a jejich pravidelné opa-
kovéani. Kazda MSPZ si vytvaii na zdkladé podminek $koly i t¥id jista pravidla a opatieni.
Jednim z téchto dokumentt je fad Skoly, ktery odrazi skutecny Zivot konkrétni matei'ské
Skoly. Je to sytém otevieny, kazdy mtize vznéset pfipominky, pozadovat zménu. Dalsi sou-
&asti zivota v MS je uspoiadani dne. Vychazi z potieb zdravé Zivotospravy ditéte predskol-
niho véku, uspokojuje jeho té€lesné i dusevni potieby v zavislosti na ¢ase a rytmu. Netyka
se viak jen déti, ale i dal$ich ucastnikii Zivota MS-rodi&li, zaméstnancti §koly, piedstavitel

obce a statni spravy, odbornikt a dalSich spolupracujicich instituci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

4. Télesna pohoda a volny pohyb
V predskolnim obdobi je pohyb zakladni potiebou ditéte, kterd je mu vrozena. Pohyb pfi-
nasi détem radost, psobi piizniveé na jejich télesny rast a vyvoj. Podporuje spravny rozvoj
vSech organt i tkani. Pohyb na zdravém vzduchu dité otuzuje, je tak odolné€jsi viici riznym
nemocem. MSPZ si stanovila za tikol posilovat a ochrafiovat organizmus kazdého ditéte v
MS. Vytvaii podminky pro dostatek volného pohybu déti, ktery je pro né nepostradatelny.
Volny pohyb plisobi ptiznivé na celkovou télesnou a dusevni pohodu déti. Pohybova akti-
vita je prevenci proti stresu, predchazi obezité, posiluje organizmus proti infekcim. Ucitel-
ka vhodné zvolenou pohybovou aktivitou u ditéte rozviji sebekontrolu, sebeovladani, od-
vahu, procvicuje soustiedénost a pozornost. Pohybem se rozviji a upeviiuje i socialni inte-

ligence ditéte.

5. Zdrava vyzZiva
Spravna, a hlavné zdrava vyziva je faktorem ovliviiujicim soucasné i1 budouci zdravi déti,
je ptedpokladem pro zdravy télesny rast i duSevni vyvoj. Je prevenci proti mnohym choro-
bam, zejména tém civilizaénim, podporuje odolnost lidského organizmu. MSPZ diisledné
pec€uje o zdravou vyzivu déti ve Skole. 1 kdyz styl vyzivy mé zaklad v rodin€, mateiska
Skola poskytuje ditéti velkou ¢ast denniho mnoZstvi stravy. Proto by tato strava méla byt
pestra, plnohodnotné a vyvaZena. Nedostatek ¢i piebytek vybranych Zivin, stopovych prv-
ka, vitamini 1 nadmérny piijem energie by mohl détsky organizmus ohrozit. Jidelnicek by
mél obsahovat hodné ovoce, zeleniny, libového masa, ryb, luSténin, obilnych vyrobkl
a vhodnych tekutin. Jidlo musi byt pfipravovano v hygienicky odpovidajicim prostiedi
a pfi zajisténi spravnych technologickych postupt. MSPZ umozituje stravovat se i détem

s dietami. Déti maji moZnost zvolit si i mnozstvi jidla.

6. Spontanni hra

Pro déti predSkolniho véku je spontanni hra potiebou, a pfedev§im ma pro dité vyznam pro
sebe rozvijejici uceni. Jestlize si dité hraje, je zdravé.

Ukolem MSPZ je vytvéiet prostor, &as a prostiedky pro spontanni hru déti viech vékovych
skupin ve tfidé, a to hlavné pro hru vychdzejici z pfirozenych potieb a zajmi ditéte. Bez
moznosti spontdnné si hrat by dit¢ mohlo byt frustrovano az deprimovano. Jestlize nebyla
v tomto obdobi naplnéna potieba hrat si, mohou v pozdé¢jSim Zivoté vznikat problémy. Di-
té, které nemélo moznost si v piedskolnim obdobi podle svych potieb hrat, neni v pozd¢j-

$im zivoté schopno samostatné pracovat (Havlinova, Vencélkova, 2006, s. 61-62).
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7. Podnétné vécné prostiedi
Matetska Skola je mistem setkavani rtiznorodé skupiny s Sirokym vékovym rozpétim,
s odliSnymi potfebami a naroky. Je mistem pro zivot i praci déti, ucitelek 1 provoznich za-
méstnanct. Prostiedi Skoly ma vliv na zucastnéné, na jejich stav zdravotni i psychicky, na
jejich chovani a proZivani. Aby toto prostiedi bylo podnétné a bezpedné, vytvaii MSPZ ve
vSech svych prostorach vstticné, estetické a hygienicky nezavadné prostiedi. Kvalita véc-
ného prostiedi vytvaii ve skole klima, které ma vliv na pohodu vech za¢astnénych. MS
ma mit dostatené velké prostory, které jsou &lenény do hracich a pracovnich kouti. Skola
by méla mit i dostate¢n¢ velkou zahradu pro pobyt a pohyb déti venku. VSechno vybaveni
a zafizeni musi byt bezpecné, snadno udrzovatelné, musi spliiovat pfisnd hygienicka nafi-
zeni pro provoz MS, ziroven by mélo spliiovat i esteticka hledisko. Mélo by budit dojem

utulného, zabydleného, harmonického prostiedi.

8. Bezpecné socialni prostiredi
Socialni prostredi je takové prostiedi, do kterého jsou zakomponovany a prolinany vztahy
mezi lidmi v matefské Skole, procesy, dusevni stavy, chdpani hodnot kazdého jednotlivce
zapojeného do Zivota matetské Skoly. Pole intenzity podnétd, rozliSujeme prostiedi zdraveé,
optimalni a prostiedi podmétové chudé, znevyhodnujici vyvoj déti (Pricha, Walterova,
Mares, 2013, s. 270). Pro realizaci kurikula MSPZ je podminkou, aby $kola vytvofila pro-
stiedi, které inspiruje, je zdkladem pro spokojenost a piispiva ke zlepSovani vykonu vSech.
To lze jen za ptedpokladu, Ze v§ichni v MS jsou rovnocennymi partnery, ktefi navzajem
spolupracuji. Dobré socidlni klima ve Skole je vyrazem kvality mezilidskych vztahti, ma

pfiznivy vliv na zdravi vSech jedincti i socialnich skupin spolecenstvi.

9. Participativni a tymové rizeni
Ne vSsem pedagogickym pracovnikiim je umoznéno pracovat s kurikulem podpory zdravi.
Predpokladem pro praci s nim je pfijmout i zdravy Zivotni styl, byt zodpovédny za své
zdravi, jak télesné, tak dusSevni. V procesu vytvareni podminek zdravého prostiedi jsou
zapojeny v§ichni — ugitelé, provozni zaméstnanci, rodi¢e i déti. MSPZ uplatiiuje a rozviji
styl fizeni zaloZeny na participaci a vzajemné kooperaci vSech osob v matefské Skole
1 mimo ni. Tim, kdo je ve vztahu ke zfizovateli a vefejnosti zodpovédny za vzdélavaci pro-
gram MSPZ a jeho uskuteéiiovani, za koncepci podpory zdravi a vysledky $koly, je fedi-
telka Skoly. Jejim ukolem je ponechat ucitelkdm prostor pro jejich tviiréi schopnosti a pii-

stup pfi praci s détmi, delegovat na né n&které pravomoci. Reditelka ma byt tim, kdo umi
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naslouchat, na druhou stranu svymi vécnymi argumenty umét druhé motivovat a presveéd-
covat. Umi pracovat s tymem, odstraituje bariéry pti vzdjemné komunikaci a spolupraci

se zaméstnanci, rodici, zfizovatelem ¢i jinymi organy a organizacemi.

10. Partnerské vztahy s rodici

Vztah rodiny a matetské Skoly mize byt poznamenany zkusenostmi a vzpominkami rodict
na léta stravena v matetrské Skolce a vzbuzovat v nich nedivéru. Soucasni rodi¢e jsou
nim. Svobodova uvadi, ze zakladem je neformalni spoluprace. Nez se maly ¢lovic¢ek stane
¢lenem spolecenstvi matetské Skoly, méla by rodi¢im Skola poskytnout dostatek informaci
o tom, jak Skola funguje, jaky je jeji vzdélavaci program a dalsi dulezité informace. Rodice
maji moznost najit informace o Skole na webovych strankach skoly, mnohé skoly vydavaji
i §kolni noviny ¢ bulletiny. V priib&hu vzdélavani ditéte v MS maji rodiée préavo na infor-
mace o tom, jak jejich dit€ prospiva, co se jejich dité naucilo, co déla dobte. (Svobodova
akol., 2010, s. 63-65).

MSPZ rozviji a upeviiuje spoleenstvi matetské $koly a rodiny jako diileZitou soucast
k zajiSténi G€innosti projektu podpory zdravi. Dochazi k vzdjemnému obohacovani o pro-
fesionalni a zivotni zkuSenosti a nazory, ale pfedev§im k jednotnému puisobeni na dité.
To vie na zékladé vzajemné tolerance, respektu a otevieného partnerstvi. MSPZ si je vé-
doma toho, Ze zékladem pro piedskolni dité je rodinna vychova, na které Skola stavi, kte-

rou vhodné doplituje.

11. Spoluprace materské Skoly se zakladni Skolou
Ptechod ditéte z matefské Skoly do Skoly je zasadni a vyznamnou etapou v Zivoté ditéte.
Meéni se nejen jeho socialni postaveni, ale 1 jeho denni rezim, prostor a ¢as vénovany pie-
vazné spontanni hie je nahrazen pracovnimi ¢innostmi, novymi vztahy a vazbami. Souc¢asti
$kolniho vzdélavaciho programu MSPZ je plan spoluprace se zakladnimi §kolami, které
jsou v blizkosti matefské §koly. Soudinnosti se zékladni §kolou pomaha MSPZ vytvéiet
podminky pro plynuly, ni¢im nestresujici pfechod déti z matetské Skoly do Skoly zékladni.
Déti ve véku 5-6 let jsou na roli Skolaka pfipravovani, je posilovana jejich sebedtvéra,
schopnost véfit ve své sily. Jen tak mize byt Skolni dochézka pfinosnd. Matetska Skola
je iniciatorem spoluprace se zakladnimi $kolami, u¢itelky MSPZ se seznamuji s progra-

mem zakladni Skoly, s ucitelkami prvnich tiid. Tato spoluprace vede k zjiSténi, jaké naroky
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budou kladeny na déti v zékladni Skole. Pomaha zajistovat navaznost vychovné vzdélavaci

prace v matefské Skole a prvnim stupni Skoly zakladni.

12. Zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce
Mateiska Skola neni ve svém pulisobeni izolovana. Je vzdy souc¢asti komunity obce, ve vel-
kych méstech soucasti méstské Casti, obvodu. Je prostiedim, které vytvari zakladni spole-
genské hodnoty, véetné zdravého zptisobu Zivota. MSPZ je nedilnou souéasti obce, je vy-
znamnou slozkou jeji stability. Vyviji aktivity, kterymi se podili na zivoté a rozvoji obce.
Skola predstavuje Siroké spoletenstvi lidi, ktefi svymi vztahy ovliviiuji klima obce. Skola
svymi aktivitami dopliiuje kulturné duchovni zivot obce. Matetska $kola podporujici zdra-
vi je pro obec garantem k naplnéni Umluvy o pravech ditéte i k rozvoji demokratickych
spoledenskych principt. Dobie fungujici MSPZ s kvalitnim a erudovanym tymem nemé
problém ujasnit predstavitelam obce, tedy zfizovateli MS, podstatu zdravého vyvoje déti

v ramci programu MS podporujici zdravi (Havlinové, Vencélkova a kol., 2006, s. 39-89).
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3 SKOLNI KURIKULUM PODPORY ZDRAVIi V MATERSKE
SKOLE

Kurikulum podpory zdravi v MS mé rovnéz charakter ramcového vzdélavaciho programu,
stejné jako Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd€lavani. Nelze spoléhat na to,
ze se podle n¢j da ,,ucit®, ale spise slouzi jako voditko pro konkrétni Skolu, ktera si ho pie-
tvoii do podoby vlastniho Skolniho dokumentu. Prace se Skolnim kurikulem piepoklada, ze
ten, kdo bude s kurikulem pracovat, se dokaze oprostit od béznych, zajetych postupd,
a naopak se zaméfi na jiné, odliSné pfistupy ke vzdélavani déti 1 zplsobu planovani.

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2006)

Pi'edpoklady pro vytvoreni §kolniho kurikula:

e Spolecného rozhodnuti o pfijeti modelového programu Kurikula podpory zdravi

vMS
e Tymova kooperace viech, ktefi jsou v MS zainteresovani
e Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, podporu zdravi a celkové ztotoznéni
s novymi trendy ve vzdélavani pfijmout za své

e Zmapovani podminek MS

e Ujasnéni si cild vychovné vzdélavaci €innosti, jak obecnych, tak dil¢ich.
Pti tvorbé Skolniho kurikula je vhodné mit s kazdym z uastnénych dohodnuta pravidla
postupu a vzajemného informovani. Kazdy, kdo se chce na vzniku podilet, by si mél dob-
rovolné vybrat konkrétni praci, tkol, na kterém chce pracovat. V8ichni, ktefi se podileji na
tvorbé kurikula, by méli byt dikladné seznameni s rdimcovym kurikulem podpory zdravi
v matetské Skole, méli by mit nastudovanou odbornou literaturu, méli by se zajimat o nové
trendy ve vzdélavani a mit piehled o vSem co podporuje zdravy zivotni styl. Neodmyslitel-
nou soucasti tvorby kurikula je dokonalé zmapovani podminek a ¢innosti dané Skoly. Tady
je nutné si odpovedét, co matefskd Skola pro podporu zdravi v pedagogické Cinnosti déla
Jiz nyni a déle rozpoznat, které ¢innosti se neslucuji s cili kurikula podpory zdravi. Mapo-
vani toho vSeho by mélo byt systematické a mélo by korespondovat se zivotem matetské
Skoly.
Po ziskani materialu a informaci nasleduje vyhodnocovéni a tfidéni, co povazovat za dile-
zité pro rozvoj ditéte. Pro sjednoceni skupiny zde mizeme pouzit metody tzv. brainstor-
mingu. V tomto stadiu tvorby bychom si méli ujasnit zakladni vzdélavaci cile a podminky.

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2006)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Kazdé skolni kurikulum matetské Skoly podporujici zdravi je zpracovavano na obdobi tii
let. Po uplynuti této doby, dochazi k vyhodnoceni a inovaci Skolniho kurikula. Struktura
Skolniho kurikula se nijak nelisi od Skolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdeé-

lavani. Jsou v ném obsazeny vSechny potiebné informace jen oznaceny jinymi terminy.

3.1 Osnova §kolniho kurikula

e Predstaveni Skoly, ve kterém se dozvime obecné informace o skole, jejim charak-
teru a umisténi. Soucasti jsou 1 informace o organizaci Skoly, které nam dokresluji
obraz MS

e Charakteristika programu nas seznamuje se vzdélavacim programem, ve kterém
se odrazi filosofie Skoly v rdmci programu podpory zdravi a ptipadnym zdivodne¢-
nim co je vedlo k pfijeti programu.

¢ Neformalni kurikulum blize urcuje podminky vzdélavani, které vychazeji
z integrujicich principti podpory zdravi a dvanécti zasad podpory zdravi v matetské
Skole. Pti jeho zpracovani vychézime z toho, co a jak se v mateiské Skole skutecné
dgje.

¢ Formalni kurikulum by mélo byt upraveno tematicky, mélo by byt sestaveno
z tematickych celkil (téma, podtéma, tematické ¢asti). Tematické celky davat do
souvislosti s kompetencemi ptedSkolniho ditéte a dbat na provazanost dil¢ich vzde-
lavacich cila.

e Evaluace blize popisuje systém hodnoceni §kolniho kurikula podporujiciho zdravi.

e Prilohy:

o Ro¢ni plan

o Analyza podminek

o Rady skoly

o Zpréva o ¢innosti Skoly
o Plany spoluprace

o Dil¢i projekty

o Ttidni vzdélavaci programy (Havlinova, Vencalkova, 2006).

3.2 Realizace Skolniho kurikula

Dilezitou roli zde zastava ucitelka, ktera realizuje tfidni kurikulum, které je rozpracovano

do tematickych ¢asti jednotlivych podtémat. Ty jsou naplihovany vzdélavacimi cili z oblasti
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podpory zdravi (biologické, psychologické, mezilidskych vztaht, socialné kulturnich, envi-
ronmentalni). Vyhodou ucitelky je dobrd znalost déti, ucitelka vychéazi z poznatkli o nich

a také zpétna vazba jeji prace.

3.2.1 Prozitkové uceni ditéte v kurikulu podpory zdravi v materské skole
Pokud bych tento termin méla vysvétlit svymi slovy, zjednodusené bych tekla, ze jde
o uceni se neplanovan¢ a spontannég, které¢ ditéti pfinese néjaky citovy prozitek, zkusenost.
Je zde nutné vlastni iniciativy uc¢iciho se. I kdyZ podnét je pfijiman zvenci, pocit objevova-
ni, porozuméni, uchopeni vychazi zevnitt osobnosti. Prozitkové uceni vSak neni pouze
o pozitivnich prozitcich détské osobnosti. Stejn¢ tak se mohou k détem dostat zazitky na-
hodné, které mohou dité hluboce ovlivnit v negativnim sméru, ¢i mnohem rizikovéjsi za-
mérné zazitky, které mohou slouzit k jeho zneuziti. V predskolnim veku se dité uci piede-
v§im formou tzv. ueni v SirSim smyslu slova, to znamena, ze jedinec pfirozenymi cestami
sbird a zpracovava prozitky a zkuSenosti ze vSech oblasti po cely zivot. Toto uceni prozit-
kem se déje spontanné spolecné s praci mozku, v souladu s inteligenci, temperamentem
a charakterem, ale také s dosavadni socidlni zkuSenosti. Pro déti pfedskolniho véku je tento
typ uceni nejptirozenéjsi, kdy toto uceni jiz nikdy nebude mit pro dité takovou intenzitu,
efektivitu, fantazii pracovat samo na sob¢ jako prave v tomto véku.
Aby prozitkové uceni probihalo zdravé, mélo by obsahovat tyto charakteristické zna-
ky:

e Spontaneita (vlastni podnécovani k ¢innosti)

e Objevnost (prinik do reality a radost z poznavani)

e Komunikativnost (verbalni i neverbalni projev)

e Tvofivé prostiedi a prostor pro aktivitu

e Konkrétni ¢innosti

e Celostnost (zapojeni vSech smyslil). (Havlinova, 2008)

Prozitkové uceni ovliviiuje predevsim vztah ditéte a ucitelky. Ucitelka dba na to, aby vztah
mezi ni a ditétem byl vyvazeny, rovnocenny. Méla by byt pro néj partnerem pii objevovani
vSeho nového, méla by ho podporovat, uctivat a také brat kazdého jedince bez podminek
takového, jaky je. Pro zdravé fungovani tohoto vztahu je nutné porozumét ditéti v jeho

prozivani, chovani i problémech. Kazda ucitelka by méla dat ditéti prostor pro jejich akti-
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vitu, méla by se snazit porozumét pfi¢indm a pochopit chovani ditéte a nechat ho, aby si
uvédomilo nasledky svého chovani. (Havlinova, Vencalkova, 2006)

Pozorovani je nejvhodnéjsi metodou, kterou miize pedagog zvolit k ziskavani poznatkl
o ditéti. V§ima si motoriky, navykl a dovednosti, kterymi dité disponuje. Sleduje jeho pra-
ce schopnost, jeho smyslové vniméni, mysleni a feCovy vyvoj, ktery je spojen se schopnos-

ti ditéte se vyjadrovat

3.3 Evaluace $kolniho kurikula podpory zdravi v materské Skole
»Evaluace je proces systematického shromazd’ovani a analyzy informaci podle urcitych
kritérii za ucelem dal$iho rozhodovani (Bennet a kol., 1994, s. 180).

Myslim si, Zze smyslem evaluace je predevsim hledat mozna feSeni problému, ktery se vy-
skytl a zjistit, zda podminky a zasady vzdélavani jsou vhodné vytvafeny a udrzovany
v souladu s kurikulem formdlnim. Nasledna evaluace $kolniho kurikula urcuje, zda matet-
ska Skola podporujici zdravi naplnila pozadavky Rémcového kurikula podporujiciho zdravi
v matetské Skole. Patiicné provadéna evaluace a analyza zjisténych vysledki pomaha praci
pedagoga s détmi a planovani se tak poddd noveé vyhodnocenym pottebam, které jsou pro
matefskou skolu aktudlni.

Provadét sebehodnoceni své Cinnosti ukladaji Skoldm Skolni pfedpisy véetné RVP PV, pfi-
tom mateiské skoly spadajici do sité MSPZ prochézeji evaluaci kazdé tfi roky a z analyzy
vysledkd poté vyplyne, zda ma MS piedpoklady pokradovat i nadale v realizaci programu
MSPZ, a i nadale setrvavat v siti matefskych §kol podporujicich zdravi pii Statnim zdra-
votnim tstavu. Koordinaéni tym spoleéné s MS provadi evaluaci, v tomto procesu plni roli
luaci, kdy si vlastni kvalitu prace vyhodnocuje sama, vnitini. Autoevaluace se fadi
k vyznamnych slozkach pfii praci Skoly. (Havlinova, Vencalkova, 2006)

Myslim si, Ze pravidelnost a systematicnost jsou jedny z primarnich pfedpokladii a velmi

vhodnou strategii k naplnéni smyslu evaluace v matetské skole podporujici zdravi.

3.4 Autoevaluace materské Skoly podporujici zdravi

Matetské koly, které spadaji do programu MSPZ, pouZivaji pro evaluaci a autoevaluaci
piislugné nastroje. Jednim z nich je evaluaéni nastroj nazyvany INDI MS, coZ je soubor
dotaznikd a tabulek, vytvofeny pro Skoly pracujici podle modelového programu Kurikulum

podpory zdravi v mateiské $kole. Slouzi k vyhodnocovani podminek podpory zdravi v MS
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obsazenych v neformalnim kurikulu. Souéasti dotazniku INDI MS je i indikator Formalni
kurikulum, které ptispiva k jeho hodnoceni z hlediska pedagogického procesu. (Havlinova,
Vencalkova, 2006)
Syslova (2012) definuje autoevaluaci jako proces, pfi kterém k zjistovani kvality Skoly.
Zjisténad data jsou zpétnou vazbou, na kterou Skola reaguje hleddnim mozného feSeni
k naplnéni nedostatki ¢i chyb ve vzdélavacich procesu. Jedna se o proces, kdy skola sama
dokaze identifikovat nedostatky, které ohrozuji kvalitu Skoly. Z téchto nedostatkl pak Sko-
la vychézi pii tvorbé nového vzdélavaciho programu. Diky autoevaluaci dokéaze Skola tidit
svij vlastni vzdélavaci program.
Po ukonceni skolniho roku se vytvati hodnotici zprava, kterd nam sd€luje informace o tom,
co se Skole podatilo a co ne a na co je potieba se v dalSim roce vice zaméfit. Zpracovani
hodnotici zpravy vychéazi z poznatkl a informaci ziskanych ze vS§ech moznych zdrojl jako
jsou hodnoceni tfidnich kurikul, sebehodnoceni ucitelek, vysledky kontrolni a hospitacni
¢innosti. Poté jsou podklady kvalitni a matetska Skola se tak mize zaméfit na inovaci Skol-
niho kurikula a zpracovani autoevaluaéni zpravy. Je vhodné, kdyz si k tak naro¢nému pro-
cesu vytvoii matetska Skola systém, ktery bude smérodatny a umozni tak provést evaluaci
snadnéji (Havlinova, 2008).
Havlinova (2008) popisuje autoevaluaci v n€kolika bodech. VySe jsme si jiz rozebrali au-
toevaluaci MSPZ.
Dalsi body autoevaluace:

e Autoevaluace principt a zasad kurikula podpory zdravi v neformalnim kurikulu

e Autoevaluace formalniho kurikula

e Autoevaluace na trovni jednotlivce, tfidniho kurikula a Skolniho kurikula

Dle mého nazoru by autoevaluace méla probihat pribézné a né€kolikrat béhem Skolniho
roku (na zacatku, v pololeti a na konci Skolniho roku). Myslim si, Ze sbér dat ve tfech fa-
zich Skolniho roku, miiZe poskytnout Sirokou Skalu informaci, které se budou pfinosné pro
efektivni evaluaci. Je na misté, aby se pedagogové zaméfili na prubézné hodnoceni peda-
gogické Cinnosti a v§im, co je spojené se vzdeélavanim déti, nacez ostatni pracovnici se tak
na evaluaci podileji v ramci toho, co patii k jejich Cinnosti v matetské Skole. Zpravidla tak
musi dojit k zjiténi nedostatk?l jiz v pribéhu realizace SKPZ a dle mého nazoru by se jiz
tady mély projevit pojmy aktivita, sounalezitost, tymova prace, které by mély pfispét ke
zkvalitiiovani priib&hu realizace jiz v po&atcich. I piesto, ze povinnosti MSPZ je zasilat

autoevalua¢ni zpravu jednou za tfi roky si myslim, Ze by méla byt autoevaluace provadéna
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kazdy skolni rok. Matetska Skola tak ziskdvd moznost zménit diky zjiSténim v prvopocat-
cich své realizace a vytvofti si tak pevny podklad k zpracovani autoevaluaéni zpravy. Tento
zpusob kazdoroc¢niho evaluovani se mi jevi jako rozumny, a to predevsim kvtli inovaci,
ktera po celkové autoevaluaci hraje vyznamnou roli v nasledujicim obdobi vzdélavani.
Na jejim zékladé se stanovi nové, zménéné potieby, které jsou pro matetskou skolu aktual-
ni, kdy mlize reagovat na pozitivni i negativni zjiSténi a ta se objevi v nov¢é zpracovaném
kurikulu podpory zdravi. Tyto nové¢ nastavené cile by se mély promitnout v dlouhodobych
zamé&rech matefské Skoly. Cyklicky proces planovani, realizace a evaluace je tak zacatkem

dalsiho procesu v rozvoji kuptedu.

3.4.1 Autoevaluace principt a zasad

Pod pojem indikatory fadi Havlinova (2008) dva integrujici principy a dvandct zésad pod-
pory zdravi, které jsou podminkami formélniho kurikula. Vyhodnocenim téchto indikatora
se matetska skola vyjadiuje k tomu, nakolik se ji dafi rozvijet a vyuzivat principt a zasad,
které jsou voditkem k naplnéni cila vzdélavani. Kazdy princip, kazda zasada je specificky
vyjadiend pomoci polozek, které jsou Clenény podle toho, zda se tykaji déti, pedagogt ¢i
provoznich zaméstnancti. Odpovédi na dotaznik jsou zaznamenavany pomoci pétistupiiové
skaly. Zaznamy jsou evidovany elektronicky a z dlouhodobého hlediska si tak mize MSPZ
prubézné sledovat hodnoty a celkovy vyvoj. Jedna se o moZznost porovnavat nejen prabéz-
ny vyvoj jednoho indikatoru, ale i ptimo dané poloZky z hlediska pribézné evaluace. Mys-
lim si, Ze 1 provadéni autoevaluace principil a zasad by méla byt provadéna castéji, avSak
0 zpusobu a ¢asovém rozvrzeni si rozhoduje vzdy dand matetskd Skola. Vhodné je se za-
méfit 1 na konkrétni, nejvice problémové indikatory a provadét jejich evaluaci Castéji nez

za tfi roky.

3.4.2 Autoevaluace formalniho kurikula

Jedna se o stejny postup a stejnou strategii evaluace jako u vySe zminéné autoevaluaci
principll a dvanacti zasad programu podpory zdravi. Dochazi k evaluaci cilovych kompe-
tenci, tato evaluace musi byt zaznamenéavana a provadéna Castéji, nez indikatory programu
podpory zdravi a to priibézné, aby méli pedagogové moznost zaznamenat rozvoj piredpo-

kladanych kompetenci u ditéte na konci predskolniho obdobi.
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Prostiedky autoevaluace a vedeni jejich zaznamii:

Na urovni jednotlivci poskytuji sesbirana data moznost zaméfit se na individualni
pristup k ditéti. Pedagogové si tak mohou ovétit, zda zvoleny piistup, strategie ¢i
konkrétni ¢innosti byly naplnény a svym plsobenim se zaslouzily o zdravy rozvoj
kazdého ditéte. Do této urovné bezpochybné patii sebehodnoceni ucitelky, nacez
toho hodnoceni probihd formou kazdodenniho vyhodnocovani pedagogické ¢innos-
ti. Pfi¢emz sebehodnoceni vychdzi zejména z indikatoru ¢. 1 ucitelka podporujici
zdravi ve vyzkumném néstroji INDI MS. Pedagog tak hodnoti, nakolik se mu daii
organizovat ¢innosti, hodnoti efektivitu svého pedagogického piisobeni, znaky pro-
zitkového uceni, pficemz je nezbytnou soucasti sebehodnoceni ucitelky také navrh
na ptipadna opatfeni nebo zmény dalsiho vzdélavani.

Na trovni tridniho kurikula se jedna o evaluaci pedagogické prace v rdmci pro-
stiedi, které by mélo bezpecné, podnétné a vhodné zvolené, stejné jako metody
a formy pedagogické prace. Dochézi také k evaluaci tematické casti, kterd byva
zpravidla na jejim ukonceni. Tato evaluace nabizi pedagogiim nahlidnout do pod-
minek, nabidky ¢innosti a zvolenych pedagogickych postuptli. Pedagogové hodnoti,
zda doslo k naplnéni vzdéelavacich cill, k rozvoji kompetenci, které byly pro danou
tematickou cast zvolené. I na evaluaci tematické ¢asti ma svlij podil kazdodenni
vyhodnocovani pedagogické Cinnosti. Celd tato evaluace podava pedagogim ma-
tef'ské Skoly ucelenéjsi pohled na jejich tfidni kurikulum podpory zdravi.

Na urovni Skolniho kurikula, coZ je zplsob evaluace a urcitou povinnosti vedeni
skoly. Ukolem feditelky je zjistit kvalitu pedagogické Ginnosti, zda je realizace
tfidnich kurikulum provadéna efektivné a splituje pozadavky Skolniho kurikula
podpory zdravi. K takovému zjiSténi dochdzi vedeni Skoly prostfednictvim kontrol-
ni a hospitaéni ¢innosti, ktera probihd zejména pfimym pozorovanim a naslednym
rozborem ¢innosti, které probihaly (Havlinova, 2008). Myslim si, Ze pfi hospitacni
a kontrolni ¢innosti je vhodné vyuZit audiovizudlnich prosttedk, jako jsou napfi-
klad videonahravky. Po uplynuti Skolniho roku dochézi k vytvoteni hodnotici zpra-
vy, kterd s sebou nese zpétnou vazbu o pozitivnich vysledcich, kterych matetska
Skola dosahla. Mimo jiné vSak obsahuje zdméry, kterych se matetska Skola bude
snazit docilit v nasledujicim Skolnim roce. Vlastni hodnoceni skoly tvoii pevny za-
klad, od které¢ho se matetska Skola miize odrazit pii tvorbé autoevaluacni zpravy,
ktera obsahuje zékladni data o Skole, vize a stanové cile rozvoje Skoly, zjistény stav

na zacatku sbéru informaci, také jsou jeji soucasti vysledné informace,
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které se podafilo béhem realizace naplnit a obsahuje také informace o tom,
co se nepodarilo, jsou tedy identifikovany nedostatky, které souviseji s opatfenim,
které si matetrska Skola zvolila, aby dosahla stimulace téchto nedostatkti (Havlino-

vé, 2008).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PREDSTAVENI SKOLY

V praktické casti bakalafské prace se zaméfim na navrZeni Skolniho kurikula podpory
zdravi pro konkrétni matei'skou Skolu, ktera neni v rejstiiku skol podporujicich zdravi. Na-
vrzené Skolni kurikulum vychazi z programu podpory zdravi, které je v souladu s Rdmco-
vym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani.

Na zéaklad¢ navrzeného Skolniho kurikula podpory zdravi jsem vytvofila ¢ast programu
s 10 aktivitami, které vychazi z tfidniho vzdélavaciho programu podporujiciho zdravi, kte-
ré zrealizuji a nasledn¢ evaluuji.

V praktické casti bakalaiské prace se zaméfim na navrzeni Skolniho kurikula podpory
zdravi pro konkrétni matefskou Skolu, kterd neni v rejstiiku Skol podporujicich zdravi. Na-
vrzené Skolni kurikulum vychazi z programu podpory zdravi, které je v souladu s Rdmco-
vym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani.

Na zékladé navrzeného sSkolniho kurikula podpory zdravi jsem vytvofila ¢ast programu
s 10 aktivitami, které vychdzi z tfidniho vzd€lavaciho programu podporujiciho zdravi, kte-

ré zrealizuji a nasledné evaluuji.

4.1 Zakladni udaje o Skole

Nazev: Mateiska Skola Bortivkovy kopec, s.r.o.
Adresa: Namésti T.G.M. 5144, 76001 Zlin

e-mail: msboruvkazlin@seznam.cz

Kapacita materské skoly: 27 déti

Pocet trid: 2 ttidy

Reditelka: Mgr. Hana Skockova

Stravovani: zajistuje Rossistyl spol.s.r.o.

4.2 Charakteristika a umisténi Skoly

Matetska Skola Bortvkovy kopec je soukromd, sportovné zaméfend Skola,
v ,,nadsmogové“ oblasti Zlina v blizkosti centra, obklopend nadstandardnim venkovnim
prostfedim a ptirodou (les, louka), vybizejici k mnoha sportovnim aktivitdim a hram, rado-
vankam a proZitkiim. V okoli matetské Skoly se nachazi mnoho sportovist’, které v pribehu
roku matetska Skola vyuziva a také ma k dispozici veSkeré vybaveni a moznosti ke spor-
tovnim aktivitdim a hram. Soucasti matetské Skoly je i moderné vybavena tiida s hernou

a vnitini télocvic¢na se sportovnimi pomiickami a relaxacni zénou. Budovu skoly obklopuje
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velké zahrada, les a louky, které détem celorocné nabizi dostatek pfirozeného pohybu. Jsou
zde jiz vzrostlé stromy a kefe, ketiky s borivkami, které si déti samy obstaravaji v Case
urody a dale se staraji a dalsi zdhony s bylinkami, které kazdoro¢né sadi. Dale jsou v za-
hrad€ umisténa piskoviste, skluzavka, dievéné domecky, prolézacky a dalsi hraci prvky pro
déti.

Prestoze se skola nachdzi v centru mésta, maji déti velmi blizko do ptirody, a to nejen do
lesa, ale 1 na okolni sportovisté, kde maji dostatek prostoru pro volny pohyb a sezndmenim
s riznymi druhy sportovnich ¢innosti. Budova Skoly je dfevéného typu, méa dvé podlazi
a je soucasti lyzaiského svahu, ktery déti v zim¢ dostatecné vyuzivaji pro zimni sportovni
aktivity. Jednotlivé ¢asti budovy, ucebni i hospodarské, jsou mezi sebou vzajemné propo-
jeny. Ustfednim budovy je $atna, kde ma kazdé dité svou skiifiku uréenou pro odkladani
véci a vystavuji zde svoje détské prace vytvorené v matefské Skole. V Satné se také nachézi
nasténka s informacemi pro rodice, mési¢ni i tydenni plan a také Skolni vzdé€lavaci pro-
gram, ktery je voln¢ pfistupny k nahlédnuti. Déle je v téchto prostorach umistény jidelni-
¢ek a nasténky s informacemi ze z4jmovych Cinnosti déti.

Ttidy jsou prostorné, svétlé a barevné s dostateCnym pristupem piirozené¢ho svétla. Na sté-
nach visi kresby déti a vytvory tematicky vyrobené. Ttidy jsou vybaveny nizkym nébyt-
kem, vhodné a bezpecné uchycenym tak, aby déti dosahly do vSech polic, ve kterych jsou
umistény funkéni, podnétné a hygienicky nezdvadné hracky. Déti tak maji moznost samy si
hracku vybrat, a poté ji vratit na misto. U¢i se tak nejen samostatnosti, ale také samostatné
myslet, jednat a rozhodovat se.

Herny poskytuji moznost vytvofeni hracich koutkl i relaxacnich zon. Ve tfidach jsou
umistény pracovni stoly, které déti vyuzivaji pfi manudlnich a vytvarnych ¢innostech.

U kazdé tiidy se nachdzeji umyvarny s toaletami, policky, které slouzi détem k zavéSeni
vlastniho ru¢niku a kelimku se zubnim kartdCkem. Zaroven se u kazdé tiidy nachdzeji

Satny, kde mé kazdé dit€ svou skiinku urcenou pro odkladani véci.

4.3 Organizacni usporadani Skoly

Mateiska Skola Boriivkovy kopec je dvouttidni Skolou, kdy tfida v pfizemi je pro 12 déti,
tfida v patfe pro 15 déti. Obe tfidy jsou veékoveé smiSené. Na Skole plisobi 2 pedagogicti
pracovnici, 1 uklizecka a 1 hospodafr. Stravovani zajist'uje externi firma, ktera jidlo do ma-
tef'ské Skoly dovazi. Z diivodi malého poctu déti je nyni v provozu pouze jedna tfida. Pro-

voz matetské Skoly je zajistén od 7:00 — 17:00 hodin, od pond¢li do patku.
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Ve skole probiha pravidelna vyuka anglického jazyka (2 lekce tydné€) a logopedie. B€hem

roku déti navstévuji okolni sportovisté a kulturni akce jako divadlo, kino, koncerty.
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S CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

5.1 Filozofie vzdélavaciho programu

Tento Skolni vzdélavaci program je zpracovan na nasledujici jeden rok. Poté bude evaluo-
vana inovovan a doplnén tak, aby co nejlépe naplioval aktualni pozadavky mateiské Skoly
podporujici zdravi. Pfi vzdélavacich Cinnostech je upfednostinovano prozitkové uceni, pii
kterém ma dit¢ moznost ucit se skrz zazitky a vlastni zkuSenost, kdy si v§e mlze samo za
sebe prozit a sledovat.

Podpora zdravi se tykéd vSech zucastnénych, jak pedagogt, tak i dalSich zaméstnancii, kdy
ti vSichni usiluji o to, aby vychova ke zdravi byla pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota
v mateiské Skole a uvédomuji si, Ze zdravi je cennou hodnotou, Ze se tyka celého ¢loveka
a jeho prostiedi, kde se déti citi bezpe¢né. Predskolni veék déti je sté¢zejnim pii osvojovani
si vhodnych navykt a zplsobl chovéni. Ptistup pedagogi je citlivy a snazi se s détmi ko-
munikovat a nachazet vhodna feSeni pfi necekanych situacich at’ konfliktech mezi détmi
nebo jen pfi potiebé vyjadreni pocit ditéte. Piistupuje k détem individudln€ a respektuje
jejich povahové odlisnosti. Spole¢né s détmi si vytvareji pravidla tfidniho kolektivu, ktera
se snazi respektovat. Déti nejsou nuceni do jidla, ani ke spanku. Kazdé¢ dit€ mé moZnost
svym tempem zvladat jak samoobsluhu, tak 1 kazdodenni ¢innosti v matetské Skole. Peda-
gogové se snazi déti motivovat, rozvijet a posilovat jejich sebevédomi. Snazi se podporo-
vat jejich sebedlivéru a sebetctu a vedou je k ucté ke svému zdravi 1 zdravi obecné. Filoso-
fie programu se opird o dva integrujici principy podpory zdravi, které se navzajem prolina;ji
a doplnuji. Oba tyto principy jsou pro mlj navrzeny program jakymisi pilifi v postoji ke

zdravi vSech zucastnénych.

5.1.1 Integrujici principy podpory zdravi

P1-Respekt k prirozenym lidskym potfebam jednotlivce

Tento princip je v mateiské Skole chapan jako respektovani a uspokojovani lidskych potieb
ditéte a jeho individualnich a vyvojovych zvlastnosti. Skola vychazi z modelu potieb
A. Maslowa a snazi se respektovat a uspokojovat fyziologické potieby, pocit bezpeci,
sounalezitosti, uznani a potieby seberealizace déti, zaméstnancti i rodici.

Prostredky:

vytvaret podminky pro lasku, svobodu, bezpeci

uvédomit si rozdily mezi lidmi, potieba vzajemné tolerance
respektovat individudlni a vékové zvlastnosti déti

empatie
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e respektovat dohodnutd pravidla
e byt pro déti vzorem

P2-Rozvijeni komunikace a spoluprace

Tento princip je v matefské Skole chapan jako vytvareni podminek pro vzajemnou komu-

nikaci déti a dospélych. Je bran zietel na to, ze spravnd komunikace ptispiva k pohodové

atmosféte, usnadnuje feSeni problémi a pomaha pfedchazet konfliktim.

Prostiredky:

o zkvalitiiovat vzajemné vztahy, vhodné fesit vzniklé problémy a konflikty, pohodova
atmosféra

e pii komunikaci s détmi dodrzovat uritd pravidla (ocni kontakt, ne autoritativni
pristup...)

e komunikovat s détmi a podporovat je v pfemysleni, které vede k samostatnému jednani

e spoluprace s logopedkou

5.1.2 Dlouhodobé zaméry rozvoje
Cile:
e Zabezpecovat ve Skole podminky pro psychickou, télesnou 1 spole¢enskou pohodu
ditcte.
e Vytvatet u déti jiz od nejutlejsiho veéku zéklady zdravého Zivotniho stylu, ucit
je praktickym dovednostem, které chrani zdravi, ucté ke zdravi
e Vést déti k osvojovani si zadkladnich pravidel chovani a utvareni hodnot, aby vedly
plnohodnotny Zivot zaloZeny na principech demokracie
e Vytvofit ze Skoly oteviené spoleCenstvi déti, pedagogi a rodict.
e Umoznit ditéti rozvijet svoji osobnost s ohledem na jeho individudlni moznosti
a potteby
e Rozvijet u déti samostatnost, toleranci a schopnost spoluprace

e Pomahat détem prozkoumavat svét a porozumét mu.

V planovéni veskerych ¢innosti se matefska Skola snazi, aby byly provadény souhrnné
a zahrnovaly vSech pét oblasti rozvoje ditéte:
Cil pro biologickou oblast — dit¢ zna svoje t€lo, ma predstavu o jeho funkcich, mé osvo-

jené navyky sebeobsluhy a osobni hygieny, zn4 rizika, kterd jeho zdravi ohrozuji.
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Cil pro psychologickou oblast — dit¢ umi a neboji se vyjadrit své pocity, dokdze se sou-
stiedit a dokoncit zapocatou ¢innost.

Cil pro interpersonilni oblast-dit¢ se dokédze zacClenit do kolektivu, komunikovat
s kamarady, dokéaze respektovat a tolerovat zvlastnosti druhych, respektovat autoritu.

Cil pro socialné-kulturni oblast — dité respektuje pravidla chovani, znd a orientuje se
ve svém okoli, respektuje socidlni a etnické rozdily ostatnich.

Cil pro environmentilni oblast — dit¢ se orientuje v jednoduchych jevech, které

ho obklopuji, vi, Ze je odpovédné za své chovani.

5.2 Neformalni kurikulum — podminky vzdélavani
Aby byly Uspésné naplnény vychovné vzdélavaci cile, musi byt naplnény oba integrujici

principy a 12 zasad podpory zdravi.

Z1-Ucitelka podporujici zdravi
Vsichni pedagogové maji odpovidajici kvalifikaci, prubézné se dale vzdélavaji. Nove na-
byté informace piedavaji vhodné détem a aplikuji do vychovné-vzdélavaciho procesu. U¢i-
telky se ztotoznuji s filosofii programu matetské Skoly podporujici zdravi, snazi se pecovat
o své zdravi a svym chovanim jit piikladem détem i jejich rodi¢im. Respektuji navyky
rodin déti, pfi snaze pozitivné je menit si po€inaji citlivé a empaticky. Ucitelky jsou facili-
tatorem uceni déti.
Zamér:

e Postupné ptivykani na nové zpiisoby prace s détmi a zmény nékterych dosavadnich

navyku ucitelek.
e Vice se vénovat se sebereflexi, zmapovat své silné 1 slabé stranky.
e Sledovat nabidku vzdélavacich seminait a kurzil, shromazd’ovat témata, o které by

byl mezi ucitelkami zajem.

72-Vékové smiSené tridy

V matefské $kole funguje jedna vékové smisena tiida pro déti od dvou let do Sesti let. Cin-
nosti jsou vybirdny a pfipravovany tak, aby se mohly ucastnit vSechny déti. Starsi déti
ochotn¢ pomahaji mladsim, které vlivem starSich kamaradi ziskdvaji nové znalosti a do-
vednosti. DéEti vykondvaji Cinnosti na zdklad¢ jejich schopnosti, ne podle jejich véku.
Vékove€ smiSené tiid¢ odpovida i prostorové uspoiadani tiidy, nabytek a vybaveni je pfi-

zpiisobeno détem vSech vékovych kategorii.
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Zamér
e Vytvaret détem podnétné prostiedi k rozvoji a ziskavani socidlnich zkusenosti
moznost prosadit se a uplatnit svoje schopnosti a komunikaéni dovednosti
e Dbat na rovhomérné zastoupeni vékovych skupin ve tridé

e Poridit vice hrac¢ek a pomucek pro jednotlivé vékové skupiny

Z3-Rytmicky rad Zivota a dne
Doba odpoledniho odpocinku je pfizpisobena potiebam déti. Ty déti, které nespi, nejsou
nuceni do spanku a je jim nabidnuta vhodné zvolend nahradni klidova ¢innost, kterymi
nerusi ostatni déti. Pedagogové voli mezi jednotlivymi aktivitami pfirozené a pozvolné
pfechody. Pravidelné se stiid4 ¢innost a odpocinek, program je ptizplisobovan potiebé déti.
Nové ptichozim détem je dopfana pozvolna adaptace za ptitomnosti rodice ¢i jiné osoby
blizké.
Zamér:
e Dodrzovat ptfirozeny biorytmus déti
e Vytvofit pro déti relaxacni koutek
e Sledovat délku pobytu v MS u jednotlivych déti
e Rozvijet u déti pfirozenou touhu po samostatnosti
Denni rezim:
7:00 — 9:15 schéazeni déti, ranni hry a individudlni ¢innosti
9:15 — 9:45 komunitni kruh, spontanni a fizena ¢innost
9:45 — 10:00 hygiena, dopoledni svacina
10:00 — 12:00 pobyt venku
12:00 — 12:30 hygiena, obéd
12:30 — 13:00 hygiena, ¢isténi zubt, ptiprava na odpocinek
13:00 — 14:30 odpocinek, spanek, klidové ¢innosti
14:30 — 15:00 hygiena, odpoledni svacina
15:00 — 17:00 volné hry déti ve tiidé nebo na zahradé€, individudlni ¢innosti, rozchazeni

deéti

7Z4-Télesna pohoda a volny pohyb
Prostory skoly jsou pravideln¢ a dostatecné vétrany, pedagogové dohlizeji na vhodné oble-
¢eni déti a pfizptsobuji ho vnitinim i venkovnim teplotam. Déti se seznamuji se spravnou

péci o zuby, maji dostatek prostoru i ¢asu pro volny pohyb venku i uvnitt mateiské Skoly.
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Ucitelky s détmi pravidelné cvici i relaxuji, vyuZzivaji sportovni nafadi. Na zahradé maji
déti k dispozici trampolinu, piskovisté, skluzavky, houpacky. K dispozici jim jsou také
odrazedla a kolobézky, mice a jiné sportovni pomucky.
Zamér:
e Vice vyuzivat park a les v okoli matefské Skoly, zmapovat jind détska hiisté v okoli
a vyuzivat je
e Pfimét rodice k pfiméfenému oblékani déti vzhledem k pocasi a k zodpovédnému
pfistupu piivadéni jen zdravych déti do kolektivu.
e Vytvérfet détem co nejveétsi prostor k pfirozenému pohybu a hrdm béhem celého dne
e Pokracovat v kurzu plavani pro déti

e Dbat na dostateé¢né otuzovani a vétrani

75-Zdrava vyZiva
Déti maji zajiSténou rozmanitou a plnohodnotnou stravu, kterou ndm dovazi externi doda-
vatel, a kterd respektuje pravidla zdravé vyzivy. Jidelni¢ek obsahuje dostatek Cerstvé zele-
niny a ovoce. Jsou pouzivany kvalitni sezonni a lokalni suroviny. Stravu lze pfizplsobit
potiebam déti se zdravotnimi problémy, ¢i alergiemi. Taktéz se dba na dodrzovani pitného
rezimu, kdy déti maji na vybér ze tii napoji a piji v pribéhu celého dne, dle potieby. DéEti
nejsou do jidla nuceny, nezndmé potraviny jsou jim nabizeny k ochutnani. Mezi jednotli-
vymi jidly jsou dodrzovany Casové rozestupy (2,5 - 3 hodiny). Déti si mohou volit mnoz-
stvi jidla a mohou si ptidat.
Zamér:

e Podporovat u déti samostatnost pfi jidle

e Podnécovat k pitnému rezimu

e Pfi pfilezitosti narozenin déti vést rodice k nahrazeni sladkosti vhodnou alternati-

vou (Cerstvé nebo suSené ovoce, ofisky, zdravé dezerty)
e Pfidat do nabidky pitného reZimu zeleninové a ovocné §tavy
e Zmapovat stravovaci navyky jednotlivci a zvyklosti rodiny

e Poskytovat détem vyvazenou a plnohodnotnou stravu podle zdravé vyzivy

Z.6-Spontanni hra
Déti maji ve tfidé dostatek pomticek a hracek, ke kterym maji volny piistup. Déti jsou ve-

deny k tomu, aby vracely na své misto pomiicky a hracky, se kterymi si jiz nehraji. U¢itel-
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ka dava détem dostatek ¢asu k ukonceni hry, produkty her uchovava a uklizi je az se sou-
hlasem ditéte.
Zamér:

e Vyclenit béhem dne vice prostoru pro spontanni hru a prozitkové uceni déti

e Umisténi hracek a pomiicek ke snadnému piistupu pro déti

e Shromazdovat a nabizet détem nové materidly pro hru

e Doplnit tfidy novymi hrackami a pomiickami dle vékovych kategorii

e Dovybavit hrackami, které podnécuji fantazii a tvotivost déti

77-Podnétné vécné prostiedi
Prostory Skoly jsou vyzdobeny vytvory déti, které jsou pravidelné¢ obménovany. Pro odpo-
¢inek a relaxaci slouzi détem relaxa¢ni koutky a loZnice s lehatky. Déti pozoruji riist rost-
lin, zmény v okoli matefské Skoly. Ve tfidé se vyskytuje akvarium s rybickami a déti se
podileji na péci o né. Na zahrad¢ matetské Skoly je vysazeny domek z vrbového prouti,
ktery déti spole¢né s rodici sazely.
Zamér:

e Zapojit rodice do zvelebovani zahrady spojenych s pfijemnym posezenim

e VyzkouSet s détmi n€které ¢innosti s vyuzitim techniky (pocitac/tablet/fotoaparat)

e Vytvofit hygienicky vyhovujici, estetické, funkéni a vstficné prostiedi

e Dovybavit knithovnu novymi knihami

Z8-Bezpecné socialni prostiedi
Ve Skole se k sob¢ vSichni chovaji s tctou a respektem, empatii. Zaméstnanci Skoly s dét-
mi i rodi¢i spolupracuji, povazuji se za partnery a vzajemné si pomahaji. Ucitelky nepou-
zivaji tresty, preferuji pochvalu s konkrétnim slovnim vyjadfenim, co dit¢ udélalo spravné.
Tim ditéti jasné fikd, v ¢em udé€lalo pokrok, a tim pozitivné piisobi na jeho sebedtvéru
Zamér:

e Vytvéfet pozitivni, bezpecné a inspirujici socialni prostredi

e Nepouzivat direktivni vedeni

e Pouzivat kladné hodnoceni

e Podporovat zkvalithovani mezilidskych vztahu v prostfedi mateiské Skoly

e Osvojit si proti stresové techniky

e Zkvalitiiovat klima Skoly a posilovat sebediivéru déti i dospélych

e Vést déti k tomu, aby se nestydély ptiznat svoji chybu
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Pravidla tridniho kolektivu:
e KazZda hracka ma své misto
e Vsichni jsme kamaradi
e 7Znam Kkouzelna slovicka a pouzivam je (dékuji, prosim, promin, dobry den...)
e KdyZ néco nevim, nebojim se zeptat
e Umim poprosit o radu nebo o pomoc
¢ KdyZ jeden mluvi, naslouchejme
e Nezalujme, snaZzme se o vysvétleni
e Neberme nic, co nam nepatri
e Pred jidlem si umyjme ruce
e Hrajme ,fair play“
e Nepiestavejme Zasnout

e Divejme se kolem sebe

79-Participativni a tymové Fizeni
Kazdy ¢len pracovniho tymu si je védom svych povinnosti 1 prav, zna svoji pracovni napln
a vnitini fady Skoly. Jednou mésicné se konaji porady, kterych se ucastni feditelka Skoly
a uCitelky. Kazdy ma pfileZitost vyjadrit své ndzory a napady. Pokud se objevi néjaky pro-
blém ¢i konflikt, fesi se spolecné. Cely kolektiv se snaZi spolupracovat jako tym a vz4jem-
n¢ se respektovat.
Zamér:
e Uspotadat pro persondl ,,teambuildingovou‘ akci.
e Vymezit jasné kompetence zaméstnanct
e Planovat vice spolecnych akcei s rodici a zapojit je do sestavovani vnitinich organi-
zacnich smérnic a plani Skoly,
e Vytvaret podminky pro vzdélavani a zvySovani odbornosti vSech zaméstnancii §ko-
ly

e Zaméfit se na zdokonaleni informovanosti rodi¢u

Z10-Partnerské vztahy s rodici

Rodice maji moznost konzultaci ohledné svého ditéte s pedagogy nebo feditelkou Skoly
(telefonicky, e-mailem i osobnég). Pravidelna oboustranna vymeéna informaci probiha pii
dennim kontaktu béhem ptichodt a odchodti déti. Rodice jsou ve Skole vitani, jsou partne-

ry matetské Skoly. Mohou pobyvat s ditétem ve Skole pii jeho adaptaci, vstupovat do tfid,
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ucastnit se programu béhem dne. Béhem roku jsou organizovany rizné akce pro celé rodi-
ny déti. Pro rodice i vefejnost jsou potadany ve spolupraci s externimi odborniky worksho-
py a pirednasky na aktualni témata tykajici se vychovy déti.
Zamér:
e Pravidelné umistovat odborné ¢lanky tykajici se vychovy a vzdélavani déti na na-
sténku nebo je rodi¢lim zasilat e-mailem.
e Zveiejnit SVP na webovych strankach $koly
e Oslovit rodice a pokusit se je zapojit do vzdélavacich ¢innosti — piedstaveni profe-
se, navstéva déti v zameéstnani
e Usportadat akce spolecné s rodici

e Poradat odborné prednasky pro rodice k problematice, ktera je zajima

Z11-Spoluprace MS a ZS
Skola se snazi déti i jejich rodie piipravit na bezproblémovy piechod ditéte do zakladni
Skoly. Ucitelky s rodi¢i konzultuji pfipravenost ditéte na prvni tfidu. Pedagogicka ¢innost
zahrnuje také predskolni ptipravu déti, kterd se zaméfuje na grafomotoriku, rozvoj logic-
kého mysleni, orientaci v Case a prostoru. Je navazéana spoluprice se zakladni Skolou
v blizkém okoli, vzajemné navstévy, spolecné akce.
Zamér:

e Navazat spolupréci jednotlivych tfid matefské Skoly se tfidou zakladni Skoly a pfti-

pravit si plan spolecnych akci.
e Zlepsovat spolupraci a komunikaci mezi ZS

e Setkavat se na neformalnich schizkach, predavani informaci o détech

e Vytvafet podminky pro klidny a uspé$ny ptrechod déti do zdkladni Skoly

7Z12-Zaclenovani mateiské Skoly do Zivota obce-mésta
Jako soukromé zafizeni neni Skola na zavisla na pomoci mésta jako statni matefské Skoly,
které jsou meéstem ziizovany. Prostfednictvim webovych stranek seznamuje vefejnost
s ¢innosti $koly a je vedena fotodokumentace zachycujici Zivot ve $kole. Skola se pravi-
delné ucastni spolecenskych akci, které se uskuteciiuji ve Zlin€. Ucitelky s détmi navstévu-
jirizné vzdeélavaci programy. Béhem roku déti poznavaji okoli skoly.
Zamér:

e Pokusit se navazat spolupraci s mistnimi organizacemi

e Prezentovat praci Skoly v tisku
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e Zamgéiit se na hledani novych partnert.

StéZejnim cilem je, aby se dit¢ citilo v co nejlepsi pohodé, prozivalo pocit harmonie, pozi-
tivniho naladéni, bezpeci. Je to pro né piinos s dlouhodobym efektem, protoze ¢im vice
prilezitosti dité ma, tim vice télesné, duSevni a mravni odolnosti v sobé koncentruje pro
dalsi zivot.

Dlouhodobé zaméry

Zajistit pro déti takové podminky, abys podpofiily rozvoj jejich osobnosti s pfihlédnutim
na vékovych 1 individudlnich zvlastnostech, dle zasad zdravého zivotniho stylu. Snahou
je, aby déti prozivaly radostné détstvi obohacené o prozitky, aby se navzajem respektova-
ly, spolu komunikovaly, navazovaly nové kontakty a vyhledavaly spole¢n¢ cesty k feSeni
problémt. Déti se nejlépe uci napodobou, a proto se 1 pedagogove, rodice a ostatni zicast-

néni, u¢ime osvojovat zdravy Zivotni styl.
5.3 Formalni kurikulum

Struktura formélni kurikulum neboli obsah vzdélavani MS podporujici zdravi se sklada ze
ti Casti:

e Téma

e Podtéma

e Tematické éasti

Téma: ,,Po nasSem, radujem se a Zijem*

Téma se shoduje s filosofii podpory zdravi v MS a jeho ustfedni myslenka provazi viemi
podtématy a tematickymi ¢astmi, vypracovavanymi na tiidach v tfidnim kurikulu. Rozvi-
jeny jsou vSechny kompetence prostfednictvim neformdlniho kurikula a v souvislosti

s individualizaci vzdélavani na zaklad€ poznavani déti a vedeni zdznami o jejich vyvoji.
Podtémata:

Vzdélavaci obsah je uspofddan do 5 podtémat, ktera byla odvozena z péti hledisek. Ta
vznikla v souladu s osobnimi a celospolecenskymi cili, které sméfuji k vychoveé nezavis-
1¢ho a zodpovédného Clovéka, ktery bude umét zit v harmonii sadm se sebou, s ostatnimi
lidmi 1 s pfirodou a bude své prostiedi aktivné ochraiiovat. Jde v podstaté o pet obecnych

okruhi, které zasahuji vSechny oblasti vzdélavani vCetné kompetenci, kterych by mélo
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doséhnout dité odchazejici z MS, na zakladé svych moZnosti a vymezuji u¢ebni nabidku
a charakterizuji smysl a obsah jednotlivych podtémat. V ramci daného podtématu budou
détem vytvareny piilezitosti a piipravovana takova vzdélavaci nabidka, ktera se k ptislus-
nym hlediskim vztahuje. Z jednotlivych podtémat s ptidélenymi kompetencemi budou

jednotlivé tfidy Cerpat naméty, napli i cile pro tematické casti.

Hlediska:
o Identita,
e Spolecenstvi,
e Zmény v prirodé,
e Aktivita

e Zdravy Zivotni styl
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6 TEMATICKY CELEK: ,,PO NASEM, RADUJEM SE A ZIJEM*

6.1 Vim, kdo jsem, kam patfim (Identita)

Poznavame sami sebe, své télo, svou identitu, své socialni a zivotni role. Jsem Clenem
rodiny, Skoly, kolektivu, obanem mésta a republiky. UcCime se vyjadifovat své pocity,
prani, prozitky a nazory. Pomdhame détem rozvijet jejich zdravou sebedtivéru, sebevédo-

mi a sebeuvédoméni.

Tematické Casti:

e Ja a moje Skolka
Zjistuji, kdo jsem, kam patiim (Mg, rodina), u¢im se vazit si nejen sam sebe, ale 1 ostat-
nich lidi pro jejich jedine¢nost. Postupné se adaptuji a pfijimam zmény v zivoté. Snazim
se byt ohleduplny k chovani a jednani druhych.

e Umim, vim
Ucim se odhadovat spravnou miru svych moznosti, byt sebekriticky a zhodnocovat své
vykony. Zji§tuji, co uz umim a na ¢em mohu jesté pracovat. S novymi situacemi se uz
umim vyrovnat.

e Fasank
Poznavam, jak to bylo dfive, jak lidé zili, tradice a zvyky FaSanku (Masopustu). Seznamu-
ji se s femesly a hudebnimi néstroji. Prozivam Masopustni pritvod a pochovavani basy.

e Hody, hody doprovody
Oslava svatk jara, poznavam symboly Velikonoc a jejich historicky a kiestansky ptivod.

e Skola vola
Lou¢eni s MS a kamarady. Uz vim, co bych si pial, co odekavam. Vnimam, Ze brzy budu
zakem 1. tfidy ZS, jsem ob&an CR, Ziji ve mésté Zlin, orientace v ase — roéni doby, mési-

ce, dny v tydnu, vcera, dnes, zitra.

6.2 V nouzi poznas pritele (spolecenstvi)
Ucime se zit ve skuping, zaclenit se a spolupracovat. Seznamujeme se se zaklady spole-
¢enského chovani. Spoluvytvatime pravidla souziti ve tfidach. U¢ime se vzajemné¢ si na-

slouchat, pomahat si, respektovat se a tolerovat druhé.
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Tematické casti:

e Vitej mezi nami
Seznamovani s prostiedim MS, poznavani uéitelek, novych kamaradii a zaméstnancti MS.
Ziskavani pocitu bezpedi v novém prostiedi, zjistovani, co vie miizeme spoleéné v MS
provadeét a zazivat spoustu radosti.

e Vanoce kouzla sva oteviraji
Vnimani vanoc¢ni nalady, advent, pozndvani symboli Vanoc. Prozivani pohody a klidu
vanocnich svatki mezi svymi blizkymi. TéSime se na Jeziska.

e Jdu k zapisu
Navitéva kamaradi v 1. t¥idé v ZS, seznameni s budovou a prostiedim $koly. P¥ipravuje-
me se k zapisu, upeviiujeme své znalosti a dovednosti. Vime, jak se jmenujeme, kde byd-
lime, kdy jsme se narodili. Upeviiujeme znalosti rocnich obdobi a jejich charakteristické
znaky, ndzvy mésicil, dnli v tydnu, orientace v ¢ase a prostoru, geometrické tvary. Pieko-
navani nejistoty a vyuzivani svych dosavadnich znalosti a dovednosti v bézném Zzivot¢.

¢ Khniha je mij kamarad
Poznavani svéta détské literatury, jak kniha vznika. Kdo se podili na jejim vznik, kdo
je spisovatel a kdo ilustrator. Beseda v knihovné, vyroba vlastni knihy. Knihy mohou ¢ist
1 nevidomi. Nase oblibené knihy, co ndm rodice ctou.

e Jedeme na prazdniny
Jakymi dopravnimi prostiedky mliZeme o prazdninach cestovat a jak vypada svét kolem
nas. V zahrani¢i miZeme potkavat lidi z riznych etnickych skupin a rozlicnych kultur.

Léto v piirodé, exoticka ptiroda.

6.3 Podzim prikaze, jaro ukaze (zmény v prirodé)
Poznavame kolob€h Zivota a s nim spojené zmény v ptirod¢€, charakteristické znaky roc-
nich obdobi a rGznorodost poc€asi. U¢ime se soundleZitosti s pfirodou, chranit ji, vnimat

jeji krasu a bohatstvi. Seznamujeme se s zivou a nezivou ptirodou.

Tematické Casti:

e Barvy a viiné podzimu
Seznameni s charakteristickymi znaky podzimniho obdobi. Ziskavani znalosti o ptirodé

zivé 1 nezivé v souvislosti s rocnim obdobim, se zménami pocasi a se zvifatky, chystaji-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

cimi se na zimu. Seznameni s lidovymi zvyky a tradicemi, zamykani zahrady, uspavani
brouckul a pousténi drakii.

e Panizima kraluje
Seznameni s krasou pfirody v zimé&, se zménami pocasi, se zvitatky, ale nejen témi, které
Ziji u nés, ale 1 s témi, které ziji za polarnim kruhem a jak jim mizeme pomahat. Ziskava-
ni jednoduchych pohybovych dovednosti na ledu a snéhu, seznamovani s nejrizn¢jSimi
zimnimi sporty a zimnim obleCenim.

e Jaro se probouzi
Vnimani a vstiebavani atmosféry probouzejiciho jara, zajimame se o vse zivé a nezivé, co
se vyviji, roste a co je v pohybu. Louceni se zimou, vynaseni Moreny. Poznavani prvnich
jarnich kvétin, domdcich zvifat a jejich mladat, pta€kl vracejicich se z teplych krajin.

Posilovani radosti z objevovaného, vazit si Zivota ve vSech jeho formach.

6.4 Kdyz se chce, vSechno jde (aktivita)

Rozvijime aktivni piistup déti k zivotu, k feSeni problémi a zdolavani prekazek. Vedeme
déti k zodpoveédnosti za sva jednani a rozhodnuti. Zjistujeme, co mizeme ud¢lat proto,
abychom se spolu citili dobfe, jak ve Skolce, tak doma, v ptfirod€, na nasi planeté Zemi.

Pecuje o pfirodu kolem nas.

7 wr

Tematické casti:

e Hrajeme si spolecné
SnaZzime se vytvafet prostfedi plné pohody, kde nam bude dobfe a kde se nam bude dafit.
Vyvozujeme a upeviiujeme pravidla spole¢ného souziti.

¢ Kouzelny svét pohadek
Poznavani riznych druhli pohadek. RozliSovani dobra a zla v pohadkach, skutecnosti
od fantazie. Seznameni s riznymi druhy loutek, dramatizace pohadek. Rozvoj slovni za-
soby a predstavivosti prostiednictvim pifibéhti a pohddek. Navstéva divadla, prohlidka
zakulisi.

e Ja a moje rodina
Ziskavani znalosti o své rodin€, kdo patfi do nasi rodiny, profese rodict. Jak Zily rodiny
diive. Vnimani toho, co pro nas maminka déld a s ¢im ji mizeme pomoci. Oslava Dne
matek s piekvapenim. Poznavame véci okolo nds, z ¢eho a jak se vyrabi. Pfemyslime nad

tim, ¢im chceme byt, az vyrosteme.
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6.5 Ve zdravém téle, zdravy duch (Zdravy Zivotni styl)

Poznavame lidské télo, jeho zmény v pribéhu vyvoje, seznamujeme se se zdravymi zivot-
nimi navyky, zdravou stravou a zdravym zivotnim stylem. Zjistujeme, co nasemu télu
prospiva a co mu skodi, rozvijime télesny a dusevni vyvoj a pohybové dovednosti. U¢ime
se vazit si svého zdravi, upeviiujeme hygienické navyky. Seznamujeme se s ndstrahami

kolem nas.

| ¥4

Tematické casti:

e Vitaminy
Ucime se rozliSovat ovoce a zeleninu. Seznamujeme se s pyramidou zdravych potravin —
ucime se, jaké potraviny télu prospivaji a které mu naopak skodi. Pro¢ je dulezité dodrzo-
vat pitny rezim, seznamujeme se s kulturou stolovani.

e Zdravé rostu
Co muizeme udélat pro své zdravi? Dodrzovani hygieny, pitného reZimu, zdravé stravy,
pravidelného pohybu, pozitivniho mysleni, otuzovani. Osvojovani si poznatkli o zdravi,
jeho podpote a ochrané€ pred Skodlivymi vlivy, o zdravém Zivotnim stylu.

e Ja a moje télo
Seznameni s lidskym télem a funkci vnitinich organt. Zjistujeme, jak mizeme své télo
chranit, pozndvame smyslové organy a vSech pét smyslu.

e Nastrahy kolem nas
Seznameni s nastrahami kolem nés, jaké nebezpeci ndm miiZe hrozit od cizich osob a zvi-
fat. Pro¢ nesbirdme neznamé plody. Jaka pravidla musime dodrzovat pfi prechézeni silni-
ce. Kdo ndm pomtize v ptipad¢ nebezpeci. Zname dulezita Cisla (policie, hasici, zachrana-

7

f1). I doma na nas ¢iha nebezpeci.
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7 TRIDNI KURIKULUM

Tiidni kurikula si sestavuji ucitelky spolecné ve tfidach. Jeho obsah tvoii rozpracovana
podtémata a tematické Casti. Dale také konkrétni situace, ke kterym dochazi v jejich tiide.
Planovani ve tfidach vzdy vychazi ze znalosti déti, co o tématu védi, co by je zajimalo

a co by se rady dozvédély.

V tfidnim kurikulu spojujeme vSech 5 oblasti podpory zdravi:
e Dbiologickou — psychologickou
e socialné-kulturni
e interpersonalni

e environmentalni.

Ucitelky vychazeji pii planovani piedevsim z ptani a potieb déti. Obsah se tyka ro¢nich
obdobi, svatki, novych situaci. Soucasti tfidniho kurikula jsou i tradice Vanoc, masopus-
tu, Velikonoc, Svatku matek, rozlouenim s ptredskolaky, vylety, navstévy divadel, oslavy
narozenin apod.

Casové obdobi jednotlivych tematickych ¢asti je odvozeno od naro¢nosti tématu a pohy-
buje se v rozpéti 5-21 dni. Zvolend podtémata nejsou dogma, ale méni se podle vzniku
mimotadné udalosti.

Zvolené kompetence respektuji individualni potfeby a vékové zvlastnosti déti. Pti realiza-
ci zvolenych tematickych ¢asti vyuzivaji ucitelky piirozenych situaci a prozitkove uceni.
Kompetence a dil¢i cile jednotlivych oblasti tematické Casti planuji vSechny ucitelky

v MS na zakladé cili roéniho planu, p¥i¢emz vychazi z 1. tabulky Kurikula PZMS.

Planované ¢innosti maji znaky prozitkového uceni:
e spontaneita
e objevnost
e komunikativnost
e prostor pro aktivni tvofivost
e celostnost

S obsahem tfidniho kurikula jsou seznamovéani rodi¢e na nasténkach v Satnach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

7.1 Pedagogické metody

Pti vybéru pedagogickych metod a obsahu nabizenych ¢innosti vychazi ucitelky z osmi

principti mozkové kompatibilniho uceni:

e A o

nepfitomnost ohrozeni
smysluplny obsah
moznost vybéru
pfiméfeny Cas
obohacen¢ prostiedi
spoluprace

okamzita zpétna vazba

dokonalé zvladnuti.

Metody prace:

komunitni kruh
dramatizace
prozitkové uceni

fizené skupinové a individualni ¢innosti.

Preferované ¢innosti déti:

volné hry

psychomotoricka cviceni

vylety, exkurze

kooperativni a ndmétové hry

prace s encyklopediemi

tfidéni odpadu ruéni prace s prirodnim a odpadovym materialem

préace na Skolni zahrad¢ — zahonku, experimentace.
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8 EVALUACE

Evaluace v MS je cileny a promysleny proces hodnoceni. V pedagogice znamena zjist'o-
vani, porovnavani a vysvétlovani dat charakterizujici stav, kvalitu, efektivnost vzdélavaci
soustavy. Je pribéznym procesem, ktery doprovazi tvorbu a realizaci kurikula, a to jak
ve §kole, tak ve téidach. MS ma k evaluaci nastroj s nazvem ,,INDI MS«,
Evaluace i autoevaluace vychazi z:

e Pozorovani déti

e Rozhovort a anket rodict

e Rozhovort + rozbort pii pedagogickych poradach

e Hospitacni ¢innosti feditelky

8.1 Tridni kurikulum

Hodnoceni provadi obé ucitelky pribézné pii realizaci. Sleduji a zapisuji si projevy déti,

vypovedi a vytvory déti. Dale provadi evaluaci zvladnuti kompetenci jednotlivé tematické

¢asti. Na evaluaci spolupracuji obé ucitelky ve tfidé a spolecné hodnoti jeji zvladnuti.

Z tohoto hodnoceni vychézeji dal.

Autoevaluace — hodnoceni vlastni prace ucitelky — 1x roén¢€ — pisemné podle predtisténé-

ho manualu.

Vedeni zdznami o détech — pfi nastupu ditéte do MS rodi¢e vyplni dotaznik, ktery

umoziuje ucitelce blizsi pozndni rodinného prostiedi, zvyki v rodiné a navyka ditéte.

e Minimalné 1x mésién€ zaznamenani zvlastnosti v projevech déti na zdklad¢é pozoro-
vani a na zdkladé¢ Skoleni PPP ,.Diagnostika ditéte predSkolniho v&ku.*

e Vedeni détského portfolia (po dobu jeho dochazky do MS — vybrané prace déti opat-
fené komentéafem a daty pofizeni).

e S piedskolnimi détmi jsou provadeény testy Skolni zralosti, s vysledky testu jsou se-
znameni rodice a je dohodnut postup individualniho rozvoje.

Pro sledovani vyvoje ditéte je dillezité znat vychozi vyvojovy stupen ditéte a k nému po-

tom hodnotit pokrok ditéte (nikoliv porovndvat s irovni vrstevnikll). Mapujeme, v ¢em je

dit¢ uspésné, zjistujeme, v ¢em ma problémy a z toho vyvozujeme disledky pro svoji

praci

s timto konkrétnim ditétem.

Hodnoceni tfidniho kurikula — 2x ro¢né (pololeti + konec Skolniho roku), provadi spo-

le¢né ucitelky na tfidach vyhodnoceni tfidniho kurikula podle manuélu.
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Zjisténé nedostatky vyplyvajici z evaluace tfidnich kurikul jsou obsahem pracovniho pla-

nu na dal$i Skolni rok.

8.2 Skolni kurikulum

Vyhodnoceni se provadi pribézné na kazdé pedagogické porad¢, dale 2x ro¢né ucitelky
vyhodnoti, jak se dafi napliiovat zasady ZMS, v Gem jsou rezervy, na co je tieba se zamé-
fit v dalSim obdobi.

Reditelka vyhodnocuje $kolni kurikulum na zikladé:

pravidelnych hospitaci

e kontrol dokumentace

e sledovani klimatu ve tfidach
e projevi, vytvord déti

e zaznamu o détech

e odezvy prace ulitelek

8.3 Vyro¢ni hodnoceni ¢innosti materské Skoly podle pozadavku z¥izo-

vatele

Evaluaéni zprava - podle osnovy dané projektem PZMS na zakladé vysledku dotazniku
INDI MS a vyhlasky 15/2005 Sb. Tato vyhlaska byla v &ervnu 2012 novelizovana.
Prilohy:

e Rocni plan

e Analyza podminek

e Rady skoly

e Zprava o ¢innosti Skoly

e Plany spoluprace

e Dil¢éi projekty
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9 AKTIVITY VYCHAZEJICi Z TRIDNIHO KURIKULA
PROGRAMU MATERSK'E SKOLY PODPORUJICI ZDRAVI
Téma Nazev Organizacni forma Metody Prosttedky a pomuicky
Fasank Koblihy Komunitni kruh Rozhovor Misa, tvarohové kob-
Diskuze lizky, injekéni stiikac-
ka, marmelada, zdo-
Pozorovani bicka s naplni
FaSank Masky Komunitni kruh Pozorovéni tuzky, tvrdsi papir,
o Vk v _
Diskuze barvy, nlzky, déro
vacka, kloboukova
gumicka
FaSank Vyroba jitrnic  Komunitni kruh Rozhovor ponozky, silonové
o podkolenky, odstrizky
Pozorovani

Il EE Navstéva kni-  Oteviené vyucovani, Préce s knihou
muys Kama= [l i()%i\% Komunitni kruh )
Diskuze

rad

latek, vata, provazky,
Spejle

Knihy, Casopisy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

60

Kniha

mij kama-

rad

Jaro se pro-

bouzi

Jaro se pro-

bouzi

Jaro se pro-

bouzi

Jaro se pro-

bouzi

Skola vola

& Vyroba knihy

Kvétinovy

Zaves

Bylinkova
zahradka

Vyprava

za snézenkou

Ovocny salat

Tik, tak hodi-

ny

Komunitni kruh

Komunitni kruh

Komunitni kruh

Skupinova

Komunitni kruh

Komunitni kruh

Experiment
Diskuze

Piedvadéni

a pozorovani

Rozhovor
Diskuze
Pozorovani
Rozhovor
Diskuze

Experiment

Prace s knihou

Rozhovor
Diskuze
Pozorovani
Vychazka
Rozhovor
Diskuze

Experiment

Diskuze
Rozhovor

Hra

Tvrdy papir, pastelky,

dérovacka, provazek,

Barevné papiry, Sablo-
ny, nuzky, lepidlo,

provazek

Kvétina¢, hlina, seme-
na bylinek, voda, tvrdy
papir, pastelky, folie,

laminovacka

Lupa, atlas kvétin

Misa, ovoce, priboro-
vy niz, klapky na oci,
1zicky

Rizné druhy hodin,
obrazky hodin, audio

nahravka

Tabulka ¢ 1 Aktivity vychazejici z tiidniho kurikula programu MS podporujici zdravi
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10 PROGRAM PROJEKTU

10.1 Koblihy

Téma: FaSank

Datum realizace: 24. 2. 2017

Charakteristika déti:

Déti se postupné schazely a vS§imaly si vyzdoby ve tiidé€ a také knizky O koblizkovi, ktera
byla volné polozena na stole. Byly zvédavé, co je ¢ekd. Vyptavaly se, co budeme délat
a kniZku si zv&davé prohliZely. Od rana byly v dobré naladé a t¢Sily se na pribéh dne. N¢&-
které déti si se mnou povidaly, ostatni si hraly v hern€ v koutcich. Po ptichodu vSech jsme

mohli zadit s aktivitami.

Cile:
e Zopakovat s détmi obdobi karnevalu a faSanku
e Seznamit déti s vyrobou koblih
e Rozvijet motorické dovednosti
e Podpoftit smyslové vnimani — ochutnévka koblih

e Osvojit si elementarni poznatky o lidovych zvycich a tradicich v obdobi masopustu.

Pedagogicka strategie:
e Organiza¢ni forma: Komunitni kruh
e Metody: Rozhovor, diskuze, pozorovani

e Prostfedky a pomicky: Misa, koblihy, injekéni stiikacka, marmelada, zdobicka

Prubéh vystupu:

0-15 min

Sesedli jsme se v hern€ do komunitniho kruhu a nejprve jsem se déti zeptala, zda uz nekdy
slySely nazev masopust? Zda védi, Ze je to obdobi veseli, legrace i hostin. Ze se na hosti-
nach ji maso, jitrnice, kolace, koblizky a jiné dobroty. Lidé si pfipravuji masky a maskary,
tancuji a zpivaji. ,,Co asi znamend slovo maso — pust? Dokdzali byste se zrict néjakych
dobrot? Libilo by se vam pripravit si masky na karneval, vyrobit jitrnice, usmazit kobli-
hy? “ Déti, které bydli v okolnich vesnicich obdobi fasanku dobfe znaly, vypravély ostat-

nim, jak ho u nich ve vesnici prozivaji a slavi. Poté jsem se snazila déti namotivovat
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pohadkou O koblizkovi. Zda ji znaji? VétSina déti ji znala, zeptala jsem se jich, zda by mi
ji zvladly ptevypravét? To uz byl trochu problém, proto jsem je netrapila a vyzvala je,

aby se pohodIn¢ usadily a pohadku jim piecetla.

Pohadka O koblizkovi

Zili byli dédecek a babitka. Méli chaloupku se zahradkou v malé visce mezi lesy a louka-
mi. Jednou poprosil dédecek: "Usmaz mi, babicko kobliZek!"
"Moc rada, ale neni 7 ¢eho! Mouka nam uz docista dosla!""
Dédecek se zamyslel a pak radil: "Babicko, zamet’ na sypce a vymet’ zhytky 7 truhly, viak
se ji troSka nasbira!*
Babicka nametla a naskrabala dvé hrsti mouky a zamisila tésto smetanou, z tésta koblih,
ten usmazila na masle a polozila na okno vystydnout.
Koblizek pomalu vychladal, ale brzy ho to pfestalo bavit, jen tak lezet. Skutélel se z okna
na zaprazi, ze zaprazi na zahradu, ze zahrady na cestu vedouci kolem chaloupky. A, jak se
tak kutali a kutéli, potka zajice a ten povida: "KobliZku, koblizku, ja té snim!"
Koblizek se tuze vylekal a prosil: ""Ne, nejez mne zajicku, zazpivam ti pisnicku."
A nez stacil zajic odpovédeét, spustil:
"Ja koblizek, koblizek,
PO sypce meteny,
po truhlach Skrabany,
smetanou miseny,
na mdsle smaZeny,
na okénku chlazeny.
Ja dédeckovi utekl,
ja babicce utekl:
a tobé, zajicku, také utecu.”
A co nejrychleji se cestou kutélel dal, jen pry€ od zajice! Cesta vedla k lesu, kde pfechaze-
la v lesni péSinu plnou kofenll stromi. Koblizka hrbolata péSinka vyhazovala do vysky
a ten vyskal radosti nad takovou zdbavou. To by si u babic¢ky s dédeCkem neuzil!
Tu najednou proti nému Sedivy vlk: "Koblizku, kobliZku, ja té snim!"
""Ne, vlku, nejez mne, zazpivam ti pisnicku." A zpival:
»Jd koblizek, kobliZek,

Po sypce meteny,
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po truhlach Skrabany,

smetanou miseny,

na mdsle smazeny,

na okénku chlazeny.

Ja dédeckovi utekl,

ja babicce utekl,

ja od zajicka utekl:

a tobé, viku, také utecu."

A rychle se odkutélel, sotva ho vlk zahlédl. A kutdli se lesem dal a proti nému medvéd.
"Koblizku, koblizku, ja té snim!"

""Ne, nejez mne medvidku, radéji poslouchej mou pisnicku!'" kiikl koblizek.

""Ja kobliZek, koblizek,

PO sypce meteny,

po truhlach Skrabany,

smetanou miseny,

na mdsle smaZeny,

na okénku chlazeny.

Ja dédeckovi utekl,
ja babicce utekl,
ja od zajicka utekl,
ja od vika utekl,

a tobé, medvéde,

taky utecu."

A kutalel se dal jesté rychleji. Medvéd ho sotva koutkem oka zahlédl. Tu jde proti nému
liska. "KobliZku, jé kobliZku, jak jsi pékiioucky, voriavoucky!" To se koblizkovi libilo
a zacal zase zpivat svou pisnicku. Liska poslouchd, poslouchéd a pomaloucku, polehoucku
se prikrada ke koblizkovi bliz a bliz.

"Ja koblizek, kobliiek,
PO sypce meteny,
po truhlach Skrabany,

smetanou miseny,

na mdsle smaZeny,

na okénku chlazeny.

Ja dedeckovi utekl,
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ja babicce utekl,

ja od zajicka utekl,

ja od vlka utekl,

ja od medvéda utekl:

a tobe, lisko, také utecu!"

"To je ale krasnd pisnicka, koblizku," povida liska, "jen Skoda, Ze tak Spatné slysim.
Uz jsem stara. Vis co, sedni si mi na nos a zazpivej mi tu piseii jesté jednou!"
Koblizek mél radost, Ze se liSce pisnicka libi, vyskocil liSce na nos a zazpival:

""Ja kobliZek, koblizek ..."

A liSka ham! A snédla ho!!!

15-30 min

Poté jsme se piesunuli do tfidy kde jiz byla pfipravend misa s koblihy, marmelada, injek¢ni
stiikacka na plnéni koblih, zdobicka. Détem se rozzaftily oci, protoze vidély sladkosti, ale
jesteé vic se tesily, kdyZ jsem jim sdélila, Ze si koblihy mohou samy naplnit a ozdobit.

S chuti se tkolu zhostily a ja jen zpovzdali pozorovala, jak jim to jde.

Pedagogicka reflexe: Déti byly v dobré nalade po celou dobu aktivit, spolupracovaly, za-
pojovaly se do diskuze. Byla jsem mile potéSena, kolik déti zné tradice faSanku. Nékteii
bydli na vesnicich, kde jsou pfimo soucasti oslav, jini jezdi za prarodici a taktéZ se ucastni
veseli. Myslim si, Ze si 1 z povidani o tradicich faSanku néco odnesly, nebot’ jizZ odpoledne
s rodi¢i na Satn¢ diskutovaly, zda védi, co je faSank a s chuti je s tim seznamovaly. Nejvice
se détem libila aktivita, kdy plnily a zdobily koblihy. Sladkou teckou pro né bylo pojidani
koblih.

10.2 Masky

Téma: Fasank

Datum realizace: 27. 2. 2017

Charakteristika déti:

Pti ptichodu do tfidy déti mély moznost shlédnout vystavené masky a se zajmem si je pro-
hlizely a ptaly se pro¢ a na co je ve tfidé mame? Objasnila jsem jim diivod a zdroven je
1 trochu namotivovala na nadchdzejici Ccinnosti. VSichni pfitomni byli natéSeni
a s nadSenim vyhlizeli ostatni kamarady, protoze se nemohly dockat. Klima tiidy bylo pfi-

jemné. VSechny déti mély dobrou naladu.
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Cile:

e Rozvijet jemnou i hrubou motoriku.
e Rozvijet vlastni fantazii
e Naucit déti sladit pohyb s rytmem a hudbou.

o Umét prozivat a projevovat radost.
Pedagogicka strategie:

e Organizacni forma: Komunitni kruh
e Metody: Pozorovani, diskuze
e Prostiedky a pomiicky: Tuzky, tvrdsi papir, barvy, nizky, dérovacka, kloboukova

gumicka
Prubéh vystupu:

0-15 min

Po ptichodu vSech déti jsme se presunuli do herny, kde jsem détem pustila détské pisnicky
a déti si usporadaly diskotéku. Poté jsem je svolal k sobé do kruhu a povidali jsme si
o maskach a o tom pro¢ se masky nosi? Zda uz n¢kdy byly na karnevale a jakou masku
maji nejradéji? Jaka je symbolika masek v dobé fasanku? Povidali jsme si a pozvolna jsme

presli k aktivite, kterou jsem méla pro dnesni den pfipravenou.

15-30 min

Ptesunuli jsme se spolecné do ttidy, kde si déti dle obliby vybraly masky a podle Sablon si
je obkreslily na pfichystany tvrdy papir. Mensim détem jsem dala jiz pfedem vystfizené
masky nebo si mohly masku vybrat a ja jim ji vystiihla. Poté si ji dozdobily dle svoji fanta-
zie piipravenymi barvami. Mohly pouzit i voskovky nebo rozmazavaci kiidy. Po zaschnuti
si déti pomoci dérovacky vytvortily dirky a navlékly kloboukovou gumu. Nasledovala pie-

hlidka masek. Kazd¢ dité¢ se pochlubilo svoji maskou.

Pedagogicka reflexe:

Dé&ti maji velice rady zpivani a tanec. Diskotéka je nesmirn€ potéSila a opravdu se vSichni
s chuti zapojili. Moc se jim nelibilo, kdyz jsem je zaCala organizovat a chtéla zacit dalsi
aktivity a ¢innosti. Uklidnila jsem je, Ze pokud zbude Cas, jesté jim pisni¢ky pustim. Vy-

roba masek se jim také velice libila. Nejprve nevédely, kterou si maji vybrat, nakonec si
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vybral kazdy a dle své fantazie si ji dotvotily, a nakonec ptedvedly pied ostatnimi kamara-

dy. VSichni si aktivity moc uzili a mnou vytycené cile byly splnény.

10.3 Vyroba jitrnic

Téma: Fasank

Datum realizace: 28. 2. 2017

Charakteristika déti:

Déti se postupné schazely, ale také se hodné déti na dneSni den omlouvalo. Ty, které jiz
jsem upozornila, se nic neobvyklého mezi détmi ned€lo. Ostatni byli usmévavi a dobie

naladéni. Po pfichodu vSech jsme zapocali naplanovana aktivity.

Cile:

e Rozvijet jemnou motoriku.
e Osvojit si elementarni poznatky o lidovych zvycich a tradicich v obdobi masopustu.
e Rozvijet slovni zésobu.

e Umét proZivat a projevovat radost
Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma: Komunitni kruh
e Metody: Rozhovor, pozorovani
e Prostfedky a pomiicky: PonoZky, silonové podkolenky, odsttizky latek, vata, pro-

vazky, Spejle

Prubéh vystupu:

0-15 min

Nejprve si v herné v komunitnim kruhu povidime o fasanku. Opakujeme, co jsme si jiz
fekli v predeslych dnech. Poté jsme si zahrali pohybovou hru ,,Medvédi honic¢ka®. D¢ti na
kazdeé slovo udélaly dany pohyb (stojacky, klekacky, lehacky, atd.).

Medvédi honicka

Déti utvoti kruh a drzi se za ruce. Dité v roli medvéda sedi v diepu uprostied. Déti chodi
v rytmu fikanky.

Ty medvéde chlupaty,

co mas kozich na paty,
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rychle, rychle utike;j,

vSechny si nds pochyte;.
Jedna, dv¢, tf1, Ctyfi, pét,
uz nas zacni honit. Ted’!

Na posledni slovo se vSechny rozbéhnou a medvéd je honi. Chyceny je zase medvédem.

15-30 min

Poté jsme se presunuli do tfidy a ukdzala détem pomtcky, které jsme potiebovali k vyrobé
jitrnic. Vyzvala jsem je, aby pomucky pojmenovaly a zaroven zkusily uhodnout, co si bu-
deme vyrabét. Déti byly Sikovné a spravné vSe pojmenovaly. Chtéla jsem, aby si kazdy
sdm vyrobil jednu jitrnici, aby si ji mohly odnést domu. ProtoZze ndm zlstalo dostatek ma-

teridlu, vyrobili jsme si 1 jednu do tfidy.

Pedagogicka reflexe:

Déti se seznamily s lidovymi tradicemi patficimi k masopustu, prozily si radost a veseli.
Pohybova hra se jim libila a hrali jsme ji nékolikrat po sobé. Nejvice je zaujala vyroba jitr-
nic. Vyrabél si ji kazdy dle své fantazie a velikosti. N&kteti méli baculaté, néktefi uzké
dlouhé, dle libosti kazdého. Protoze to byl posledni den straveny s tématem masopust,
chtéla jsem po détech, aby mi sdélily, co se jim za cely tyden nejvice libilo. VSichni se
shodli, ze diskotéka, piehlidka masek a jitrnice. Dé¢ti byly veselé a §lo videt, Ze maji

upiimnou radost. Cile, které jsem si stanovila, jsem naplnila.

10.4 Navstéva knihovny

Téma: Kniha je mij kamarad

Datum realizace: 1. 3. 2017

Charakteristika déti:

Déti byly od rana v dobré nalad¢, nosily si do Skoly oblibené knihy, které jim doma rodice
¢tou. Spolecné s kamarady si je prohlizely a povidaly si o ¢em knizky jsou a od koho
je dostaly. Chlapce tato aktivita bavila jen chvili a pfesunuli se do herny, kde si z pénovek
stavéli hradby. Atmosféra byla klidna a déti zapojily do prohliZeni kniZek 1 mne.

Cile:

e Probudit v détech z4jem o Cetbu.

e Vyuzivat knihu jako zdroj poznatki
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e Uvédomit si sounalezitost s kolektivem

e Rozeznat rizné druhy knih.
Pedagogicka strategie:

e Organizacni forma: Oteviené vyucovani - komunitni kruh
e Metody: Diskuze, prace s knihou
e Prostiedky a pomiucky: Knihy, ¢asopisy

Prubéh vystupu:

0-15 min

V herné jsme si v komunitnim kruhu spole¢né prohlizeli knihy, které si déti ptinesly. Kaz-
dy se podélil s informacemi o svoji knize i o to, o ¢em kniha je. Povidali jsme si o tom,
kde se knihy ukladaji, kde vSude knihy mlizeme nalézt, z c¢eho se vyrab¢ji a proc? Poté
jsme se Sli na Satnu prevléct a vyrazili jsme do blizké knihovny na besedu, kterou jsme

méli domluvenou s pani knihovnici.

15-45 min

Po ptichodu do knihovny nds pani knihovnice pfivitala a uvedla do prostor knihovny, kde
méla pro déti pfipraveny poucny a zabavny program. Ukazala jim pohadkové knihy, ency-
klopedie, seznamila déti s novymi pojmy jako ilustrace, ilustrator. Poklddala détem rtizné
otazky tykajici se knih. ProtoZe jsme spole¢né s détmi jiz nékteré véci probrali ve Skole,
déti spravné na otdzky odpovidaly a zaslouZily si pochvalu od pani knihovnice. Ta jim
nakonec za skvélou spolupréaci piecetla pohadku, rozdala omalovanku a nabidla sladkost.

Rozlou¢ili jsme se a vratili se do Skoly.

Pedagogicka reflexe:

Dnesni den probéhl v klidném duchu. VSichni se t€Sili na navstévu knihovny a také na to,
jak se ostatnim kamarddiim budou moci pochlubit svoji knihou z domova. Byla jsem mile
prekvapend, Ze si vSichni vzpomnéli a nikdo knihu nezapomnél a také jsem mé potésilo,
kolik rodi¢li détem cte. Déti po cely zbytek dne vzpominaly na besedu v knihovné, jaké
knihy tam vid€ly, které by si chtély ptjcit domt, coz mé utvrdilo, ze navstéva knihovny
byla pro n¢€ zpestienim, které nezazivaji kazdy den a hlavné, Ze byly nadSené a potéSené.
Doufam, ze zéliba v knihach v nich pietrva i do dalSich let a rady sahnout po knize. Cile,

které jsem si stanovila na zacatku aktivit byly naplnény.
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10.5 Vyroba knihy

Téma: Kniha je m{j kamarad

Datum realizace: 3. 3. 2017

Charakteristika déti:

Déti se postupné schézely do tfidy. Nékteré si kreslily u stoleckti obrazky s jarni tématikou,
vzpominaly na navstévu knihovny, ostatni si hraly v hern¢. Déti rady maluji a za cely ty-
den jiz namalovaly tolik obrazkt, ze je samotné napadlo, ze bychom si mohli udélat néja-
kou vlastni knihu, pravé z téchto obrazka. Takovou, jako maji v knihovné. I kdyz jsme pro
né¢ méla pfipraveny jiny plan, rdda jsem jim vyhovéla a program zménila. Déti se t&sily,

az dorazi vSichni a budou se moci o sviij napad podélit.

Cile:
e Rozvijet jemnou a hrubou motoriku déti.
e Osvojovat si psychomotorické dovednosti, zachazet s béznymi pfedméty, pomic-
kami, nastroji a materialy.
e Vazit si prace druhych lidi, vnimat kulturni a umélecké podnéty, zachycovat sku-
tecnosti pomoci riznych vytvarnych technik.

e Umi prozivat radost z vlastni tvirci prace.

Pedagogicka strategie:

¢ Organizaéni forma: Komunitni kruh

e Metody: Experiment, diskuze, pfedvadéni a pozorovani

e Prostiedky a pomucky: Obrazky, pastelky, fixy, folie, laminator, dérovacka, pro-

vazek.

Prubéh vystupu:
0-15 min
V herné jsme se vratili k navstéveé knihovny a déti, které ptiSly s ndpadem vyrobit si knihu
z nakreslenych obrazku, se o tento napad podé¢lily s ostatnimi. Nechala jsem je, aby samy
sdelily svoji pfedstavu o tom, jak ma kniha vypadat, o ¢em kniha bude, co vSechno by si
tam pfaly mit a zda bude i k néemu slouZit nebo bude na néco zamétena. Byla jsem mile
piekvapena, jaké napady déti mély. Nez jsme se presunuli do tfidy, jesté jsem se déti zepta-
la na par otazek. Zda védi, jak se o knihy stardme, z ¢eho se vyrabé&ji? Jeden chlapecek se

s ndmi chtél pod¢lit o pohadku, kterou mu maminka vcera cetla pfed spanim, a tak jsem
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déti vyzvala, aby se pohodIné usadily a nechali jsme chlapce pohadku pievypravét. Na to,

Ze ma Ctyfi roky, m¢l mily pfednes a s nadSenim pohadku vypravél.

15-30 min

Poté jsme se presunuli do tfidy ke stolecklim. Nechala jsem déti, aby mi samy sd¢lily, jaké
budou potiebovat pomuicky a material a nijak jsem jim do toho nezasahovala. Jen jsem
zpovzdali sledovala a popiipadé poradila, pokud mé pozadaly. Nejprve si spole¢né vybraly
obrazky, ze kterych chtély knihu vytvofit. Zajimalo mne, pro¢ pravé vybraly ty, které vy-
braly. Ptala jsem se konkrétn¢ jedné hol¢icky, ktera byla iniciadtorem a piisla mi jako hlavni
vedouci skupiny. (Emilka, 5 let)

»Pro¢ jsi Emilko vybrala pravé tyto obrazky, kdyz jich tady mate tolik? Podle ¢eho jsi je
vybirala?“

,» Leto, protoze jsou asi nejkrasnéjsi, nééé asi?*

»Aha, a ty ostatni obrazky se Ti nelibi?*

,»Libi, ale ne tak moc, protoze maji divny listy, a protoze tady ten kreslil Hugo a on je
prtavej a moc nekresli, ale ¢mara ¢aranice a ja to v kniZce nechci.*

,Hugo je mladsi, a jesté tak dobte kreslit neumi, ale snaZi se a myslim si, ze by mu bylo
lito, kdyby jeho obrazek v knizce nebyl?* Nebylo by hezké, kdyby si kazdy vybral n¢jaky
obrazek, ktery se mu libi?*

»Kazdy jo, ale Hugo ne!*

»Emi, ale my jsme tady vSichni kamaradi a pomahdme si a jsme na sebe mili. Ty jsi byla
taky mens$i, méla tolik rokt jako Hugo a nemrzelo by t¢€ to, kdyby se tvilij obrazek nelibil?
,»Lak jooo, miZe si ho tam dat.*

Malou nepiijemnost jsme zdarné vyfesily a mohlo se pokracovat v tvofeni knihy. Chtéla
jsem aby, vSichni pfitomni méli v knize alesponi jeden obrazek. Vybrané obrazky jsem dé-
tem zalaminovala do folii, protoze manipulace s laminovackou by byla pro déti narocna
a zaroven v ramci bezpecnosti neptipadalo v ivahu, aby déti samy laminovaly. Poté jsem
s dohledem sledovala, jak pomoci dérovacky vytvaii dirky. Nasledné vznikla velké disku-
ze, jak pajdou obrazky po sobé. Nakonec si nastiihaly provazek a dirkami provlékaly.
Z dokoncené knihy mély velkou radost a neustale si ji prohlizely a kazdy rodi¢, ktery
do skoly pfisel si knihu musel prohlédnout. Byla jsem $t'astnd spolecné¢ s détmi, Ze se jim

kniha povedla a mély z ni takovou radost.
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Pedagogicka reflexe:

chtély. Byla jsem rada, ze v nich beseda v knihovné zanechala alespoinl néjaké stopy a in-
spirovala je pii tvorbé knihy. Vyroba knihy byla cela v jejich rezii a ja méla funkci pouze
radce a pozorovatele. PotéSilo mne, ze déti dokazi spolupracovat, a i ptes malé obtize, kte-
ré jsme spolecnymi silami vyftesili, se v§e podatilo. Také jsem byla mile ptekvapena chlap-
cem, ktery prevypravél pohadku, kterou mu maminka Cetla pied spanim a bez ostychu se

toho zhostil. Mysli si, Ze mnou zvolené cile byly splnény.

10.6 Kvétinovy zavés

Téma: Jaro se probouzi

Datum realizace: 6. 3. 2017

Charakteristika déti:

Postupné schazeni déti bylo dnes trochu neklidné. Jiz s ptichodem prvniho ditéte, které
nemélo pfili§ dobrou naladu se vSe tdhlo v tomto duchu. I ostatni pfichézejici byli podraz-
déni, znechuceni a moc se jim nechtélo. Nedobrou naladu zménil aZ piichod jedné hol¢i¢-
ky, kterd détem donesla vlastnoru¢né upecené suSenky ve tvaru kvétin a déti pod ptilivem
cukru pookialy a zacaly spolupracovat. Pii konzumaci suSenek jsem se jim pokusila nasti-
nit dnedni program a nikdo nemél namitek. NeZ jsme se vSichni sesli, déti si hraly v herné
a vénovaly pozornost kostkdm a jinym cinnostem. Situace se uklidnila a déti se pfijemné

naladily.

Cile:
e Rozvijet jemnou a hrubou motoriku déti
e Rozvijet komunikaci a spolupraci mezi détmi
e RozSifovat a upeviiovat si poznatky o jarni pfirod¢, vnimat ménici se ptirodu.

e Podpofit prosocidlniho citéni

Pedagogicka strategie:
e Organizacni forma: Komunitni kruh, kooperativni
e Metody: Rozhovor, diskuze, pozorovani

e Prostiedky a pomucky: Barevné papiry, Sablony, niizky, lepidlo, provazek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Prubéh vystupu:

0-15 min

S détmi jsme se sesedly do komunitniho kruhu. Nejprve jsem se snazila zjistit co se piiho-
dilo, Ze dnes atmosféra po ranu nebyla pfili§ pfizniva. Nechala jsem kazdé dité fict si svij
postoj a vyjadrit své pocity. Zde musim byt objektivni a fict, ze maximalné prvni dvé déti
tekly opravdu své pocity, jak to citily, ostatni jiz jen opakovaly. Poté jsem se snazila déti
namotivovat pohybovou hrou UVIJIME VENECEK.
Pisnicka: ,,Uvijime vénecek, ze vSech naSich kyticek, zapleteme do vénecku kvitek, listek
1 vétvicku. Jaké jméno mas? ... Tak pojd’ mezi nas“ - hru zacina ucitelka a po vysloveni

kvétin vybranych déti se déti zapoji do fetézu a spolecné zpivaji a vybiraji dalsi déti.

15-30 min

Poté se presuneme do tiidy ke stoleCkiim a podle pripravenych Sablon si na barevné papiry
obkreslime tvary kvétin. Poté je vystfihneme. Pfipravime si provazek, ktery umistime mezi
dvé kvétiny a slepime. Nakonec je dotvoiime dle fantazie déti a mlizeme zavésit. Kvétino-

vé zavesy jsme si vyrobili jak do Skolky, tak si nektefi vyrobili i pro sebe a vzali domd.

Pedagogicka reflexe:

Po tom, co jsme s détmi rozebrali jejich naladu a ranni rozpoloZeni, jsme se vhodné naladi-
li a mohli jsme zapoc€it naplanované aktivity. Déti se zacaly téSit a atmosféra se zlepsila.
Zahrali jsme si 1 pohybovou hru a poté se pfesunuli do tfidy, kde si déti tvorily kvétinové
zavésy. Ne vSem se obkreslovani a vystiihovani dafilo, ale s dopomoci se vSe podafilo.
Musim zpétné aktivitu zhodnotit jako vydafenou, a nakonec se vSichni zapojily, a dokonce

si vytvorily zdvésy 1 na doma. Cile byly naplnény.

10.7 Bylinkova zahradka

Téma: Jaro se probouzi

Datum realizace: 10. 3. 2017

Charakteristika déti:

Déti byly v pribéhu tydne obezndmeny s aktivitou sazeni bylinek-bylinkové zahradky.
Mc¢ly za ukol rozmyslet si jaké bylinky by si chtély vysadit. Postupné pfichazely s ndzvy
bylinek a néktefi svoje bylinky i donesly. Ti, co si donesly z domova, v§em okolo ukazova-
ly a seznamovaly je, o jakou bylinku se jedna. Bylo milé je pozorovat a vnimat. Nalada ve

tfide byla pozitivni a déti se vénovaly samy sobg.
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Cile:
e Seznamit déti s druhy bylinek.
e Rozvijet zajem o zahradniCeni.
e Rozvijet komunikativni dovednosti.
e Posilovat pfirozené poznavaci city.

e Rozvijet estetické vnimani.

Pedagogicka strategie:

e Organizacni forma: Komunitni kruh

e Metody: Rozhovor, diskuze, Experiment, prace s knihou

o Prostifedky a pomitcky: Kvétina¢, hlina, semena bylinek, obrazky, voda, tvrdy

papir, pastelky, folie, laminovacka

Prubéh vystupu:
0-10 min
Po ptichodu vSech jsme se ptresunuli do herny do komunitniho kruhu. Rozprostiela jsem
pred déti obrazky s bylinkami a snazili jsme se je poznat a pojmenovat. Poté jsme si fikali
k ¢emu vlastné bylinky slouzi, kde je mlizeme pouzivat? Nakonec jsme détem piecetla
uryvky z knih o bylinkach a jejich rizné mozZnosti vyuziti a poté jsme se ptresunuli na za-

hradu, kde jsme do pfedem ptichystanych kvétinaca sadili bylinky.

10-30 min

Déti si osahaly hlinu, nafadi, které potfebovaly k sdzeni bylinek. Ne vSem byla hlina na
rukou pfijemna. Zapojily se jen ti déti, kteti chtéli. Pfipravily si kvétinace s hlinou a vybra-
ly 1 bylinky, které chtély sadit. Poté jsme kazdy kvétina¢ oznacili nazvem bylinky a zafoli-
ovali. Nakonec jsme je zalili a umistili je na pfedem urcené misto. Zopakovali jsme si vSe,

co jsme zasadili a pfesunuli jsme se zpé€t do tiidy.

Pedagogicka reflexe:

Sazeni bylinek bylo pro déti zajimavé. Ne moc Casto jsou tyto aktivity zafazovany. Détem,
ne vSem bylo pfijemné ,,vrtat se v hling. VétSinou je to pro né¢ zdbava hrat si s bahnem,
které si pravé vytvoii z hliny a vody. Vdécna aktivita. V tomto ptipad¢ Slo vSak o sdzeni
bylinek. Déti, které si pfinesly bylinky z domova si je opatrovaly, a stfezily po celou dobu.
Byla jsem mile pfekvapena, Ze krom toho, Ze si je donesly, tak o nich i urcité véci vedély.

Samotné sazeni prob¢hlo bez problémt a déti vSe zvladly bez mé zésadni pomoci. Zajima-
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ly se o vse, co mélo spojitost se sdzenim a naslednym uskladnénim bylinek. M¢é cile byly

naplnény.

10.8 Vyprava za snéZenkou

Téma: Jaro se probouzi

Datum realizace: 17. 3. 2017

Charakteristika déti:

Dnes jsme si s rodi¢i domluvili brzky ptichod déti do MS. Méli jsme v planu s détmi vyra-
zit do okoli a hledat jarni kvétiny. K tomu jsme si ptibalili lupu, atlas kvétin a malé obcer-
stveni. Déti byly v dobré naladé a te€Sily se na dobrodruzstvi. Bohuzel se nam vyskytla
komplikace, kdy jeden tatinek piivezl hol¢icku do MS, kdy jsme jiz byli v piilce cesty
a museli se pro ni vracet pies ne zcela piijatelnou cestu. Prodirali jsme se kiovim a pieléza-
li jsme spadené stromy. Po laskyplném setkdni jsme pfibrali hol¢i¢ku a vydali jsme se po-

kraCovat v prochazce.

Cile:
e Rozvijet kooperativni dovednosti.
e Rozvijet jemnou a hrubou motoriku.
e Rozvijet slovni zasobu.

e Rozpoznat druhy jarnich kvétin.

Pedagogicka strategie:
e Organizacni forma: Skupinova
e Metody: Rozhovor, diskuze, pozorovani, vychdzka
e Prostfedky a pomucky: Lupa, atlas kvétin
Prubéh vystupu:
0-10 min
Po ptichodu vsech jsme si sdélili potfebné informace, obcerstvili jsme se, sbalili v§e po-

ttebné a mohli jsme vyrazit do okoli.

10-60 min
Dé&ti byly natéSené a plné ocekavani. Po cesté jsme si opakovali druhy jarnich kvétin a také
jsme rozebirali vSe, co jsme cestou potkali a déti n¢jakym zplisobem zaujalo. Prosli jsme

okoli, zavitali jsme i1 do lesa, kde jsme si prohlizeli mech a pucici stromy. V zahradnich
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koloniich jsme nakonec pfece jen nasli mista posetd snézenkami, a dokonce i pucici narci-
sy. Déti dostaly prostor i k volnym hram, zahraly si na schovavanou, v poklidu jsme se

obéerstvili na palou¢ku u lesa a vydali jsme se na cestu zpét do MS.

Pedagogicka reflexe:

Tento den bych celkové zhodnotila jako velice vydateny. Déti, které piisly do MS a zu-
Castnily se dopoledni vypravy si to nadmiru uzily. Povidali jsme si o pfirodé a kvétinach.
Pod lupou jsme pozorovali pucici pupeny, mechy atd. Stravili jsme dopoledne v lese a oko-
li. Déti se vydovadely pti hrach, posvacili jsme na Cerstvém vzduchu, a nakonec jsme nasli
i snézenky a jako bonus i pucici narcisy. Déti si se zajmem kazdou kvétinu prohlédly, po-

psaly, ovonély a myslim si, ze pfedem vytycené cile byly splnény.

10.9 Ovocny salat

Téma: Jaro se probouzi

Datum realizace: 20. 3. 2017

Charakteristika déti:

Vse od rana se neslo v klidné atmosfétre. Déti postupné piichazejici si pfinasely rizné dru-
hy ovoce, protoze jiz v minulych dnech byly upozornéni, ze budeme na konci tydne vyra-
bét z ovoce. Predem jsme neméli jasné uréené, co piesné z ovoce vytvoiime, tak jsme déti
drzela v nevédomosti a zaroven napjaté a zvédavé. Samoziejmée chodily a vyptavaly se,
co z ovoce vyrobime a na co ho mély pfinést. VSe jsem jim neprozradila, jen jsem jim sdé-
lila, Ze jim to bude urcité chutnat, a hlavné si to udélaji tak, jak maji rady. Nez se seSly
vSechny déti, tak si pfitomné hraly v herné nebo kreslily u stoleckil. Se zajemci jsem hrala

pexeso.

Cile:
e Rozpoznat druhy ovoce.
e Rozvoj jemné a hrubé motoriky.

e Respektovat individudlni odliSnosti ostatnich

Pedagogicka strategie:
e Organiza¢ni forma: Komunitni kruh

e Metody: Rozhovor, diskuze, experiment
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e Prostiedky a pomiicky: Misa, ovoce, piiborovy ntz, prkénko, klapky na o¢i, 1zi¢-
ky
Prubéh vystupu:
0-10 min
Sesedli jsme se v herné v komunitnim kruhu, kdy si déti do kruhu podaly ovoce, které si
piinesly z domova. Kazd¢ dit¢ nam predstavilo ovoce, které si pfineslo a blize ndm ho po-
psalo. Jeho tvar, barvu, chut. Potom nas mohlo obeznamit s pokrmem, kde se jeho ovoce
da pouzit. Zeptala jsem se, zda mizeme ovoce zatradit do zdravého jidelnicku. Méla jsem
pfipravené i obrazky s netradicnim ovocem, které se ne tak Casto vidi. Nékteré déti ovoce
poznaly, jini se nechali radi poucit. Bylo potéSujici, Ze vSechny déti dokazaly nasét atmo-

sféru a nemély potiebu vyruSovat nebo se zaobirat jinymi ¢innostmi.

10-30 min

Odebrali jsme se do tfidy, kde jsme jiz méli pfichystané misky, noziky a prkénka na kraje-
ni ovoce. Také jsme zde méli klapky na o¢i, protoze jsem chtéla déti vyzkouset, zda pozna-
ji ovoce 1 podle chuti. Poznaly vSechny déti. Poté jsem jim nechala uz prostor pro vlastni
realizaci a jen piihliZela, jak se s vervou pustily do ¢iSténi ovoce a krajeni. Vzhledem
k tomu, Ze se snazime vést deti k samostatnosti a vSechny déti jedi piiborem, nemél nikdo
Zadny problém s manipulaci s noZzem. Kazdé z déti si dle své libosti ptfipravilo do misky
ovocny salat z nakrajeného ovoce a poté si ho v ramci svainky vychutnaly. Kdo chtél

mohl nabidnout ¢i ochutnat salat kamarada.

Pedagogicka reflexe:

Dnes jsme zacali tim, ze jsem détem polozila otazku, zda ovoce patii do zdravého jidelnic-
ku? Potom jsem nachystala doprostfed komunikaéniho kruhu obrazky s netradi¢nim ovo-
cem. Pfevaznou vétSinu déti poznaly. Kazdé dité, které si pfineslo z domova ovoce, mélo
moznost nam o ném néco fict. VSichni ostatni se zdjmem poslouchali a zajisté si 1 néco
zapamatovali. Poté jsme se presunuli ke stolecktim, kde byly nachystané pomucky. Kazdé
dit€¢ mélo u svého svoje pomicky. Pro oziveni aktivity jsme si pomoci chuti snazili rozpo-
znat druh ovoce. Ani to nedélalo détem zadné problémy. Konecny vytvor, ovocny salét byl

sladkou teCkou za dnesni aktivitou. Déti byly spokojené. Cile byly naplnény.
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10.10 Tik, tak hodiny

Téma: Skola vola

Datum realizace: 27. 3. 2017

Charakteristika déti:

Vzhledem k tomu, ze mame mezi détmi i predskolaky a ti jiz nosi hodinky, zatim jen jako
doplngk, tak téma, které¢ jsme méli v planu bylo pro né¢ vhodné. Na magnetické tabuli jsme
méla pripevnéné rizné druhy hodin. Déti si ihned po ptfichodu zacaly tabuli prohlizet
a mezi sebou diskutovat, co Ze je to za hodiny a néktefi zndzornény Cas i poznaly. Klima
ve tfidé bylo piijemné. Nikdo z hrajicich si déti nevyrusSoval ostatni. Kdo chtél mohl jen

tak relaxovat na koberci nebo si u stolecki hrat stolni hry.

Cile:
e Ziskat pfedstavu o vyznamu Casu, ro¢ni doby, mésice, dny v tydnu, v¢era...
e Mit povédomi o plynuti a méfeni Casu.
e Rozvijet schopnost organizovat si ¢as pro rizné ¢innosti
e RozliSovat druhy hodin

e Rozvijet sluchovou percepci, soustfedit se a u ¢innosti vytrvat.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma: Komunitni kruh

e Metody: Rozhovor, diskuze, hra

e Prostfedky a pomiicky: Rizné druhy hodin (s kyvadlem, kukac€ky, hraci hodiny,

funk¢ni 1 rozbité, détské, papirove), obrazky hodin, audio nahravka

Prubéh vystupu:
0-15 min
Pomalu jsem se pfesunula do herny a nenapadné zpustila CD se zvuky hodin a budiki ce-
kala reakci déti. DéEti ihned ptestaly v tom, co dé€laly a §ly za zvukem. Ptaly se, co to je?
Pokr¢ila jsem rameny a jen je jesté chvili nechala pfemyslet, co je bude napadat. StarSi déti
uhédly, ze jsou to né&jaké hodiny a také poznaly budik. Sesedly se okolo mne a zacali jsme
si 0 hodinach povidat. K ¢emu nam slouZi, jaké druhy hodin déti znaji? To uZ pro nékteré
détem razné otazky o tom, kde hodiny kupujeme, jak se obchod jmenuje? Kdyz se nam
hodiny pokazi, kdo nam je opravi? Poté jsme si audio nahravku pustili znova a déti zkouSe-

ly jiz spravné poznat konkrétni zvuk.
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15.30 min

V herné jsme si zahrali sluchovou hru: ,,Na budika®. Vybrali jsme spole¢n¢ dva budiky,
které mély odlisné zvonéni a zvolili jsme jedno dit¢ “hodinai*, aby se otocil zady ke stolu,
na kterém budiky lezely. Pustili jsme zvuk jednoho z budikl a po doznéni zvuku se ,,hodi-

vvvvvv

urcit, ktery budik zazvonil.

Pedagogicka reflexe:

Détem se aktivity dnesniho dne velice libily. Veskeré ¢innosti a aktivity, které jsou spojené
se zvuky ¢i hudbou jsou jim velice blizké. Nejprve jsme méla obavy, aby je zvuk hodin
a budikd po chvili neomrzel, ale za par minut jsem se ujistila, Ze je to pro n¢ zdbavné
a pohltilo je to. Déti byly bystré a vétSinu zvukl poznaly. Rozeznat druhy hodin pro né jiz
Jiz moc nesetkavame a néco malo jsme si o nich fekli. Hra na ,,hodinafe je bavila moc,
vystiidaly se vSechny déti, ale hru jsme museli opakovat nékolikrat dokola. Cile byly spl-

nény.
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11 HODNOCENI A EVALUACE

Piedmét hodnoceni

Vlastni hodnoceni

Hodnoceni z hlediska

pozorovatele

Aktivity vramci pro-

jektu MSPZ

Z mého pohledu kla-
dem tohoto programu
je jeho celistvost a
provazanost se vsSemi
slozkami zdravi. Ne-
jde tedy jen o zdravi
fyzické, ale také psy-
chické, o zdravi pro-
stiedi, ve kterém Zije-
me o zdravé sebevé-
domi, o schopnost
fesit problémy, zdravé
socialni prosttedi
apod., protoze vSech-
ny tyto slozky zdravi
se vzajemné ovliviuji
a pokud jedna oblast
neni spravné naplnéna,
mize mit negativni
dopad na jinou slozku
zdravi. Jedna se tedy o
celkovy pocit pohody,

jez mnakonec jedinec

dosahuje.

Tematicky i obsahove
vychazely z konkrétne
zpracovanych ttidnich
programd. Zvole-
né pedagogické zamé-
ry cilené navazovaly a
rozvijely predchazejici
poznatky, praktické
zkuSenosti a dovednos-
ti déti a citlivé se pfi-
zpusobovaly jejich
individudlni potfebam.
Organizace ¢innosti
byla zcela pfirozena a
plynula,

skupinové
byly z hlediska efekti-
vity

procesu vhodné zajis-

v

éinnosti

pedagogického

tény dalsi osobou. Déti
mély dostate¢ny caso-
vy prostor k dokonco-

vani prace.

Zvolené¢ metody byly
pestré a vhodné, odpo-
vidaly veékové hetero-
genni skupiné déti i
jejich individualnim ¢i
specifickym potfebam.
Vzijemnd komunikace

a Interakce mezi udi-

Oveérit vhodnost

programu MS pod-

porujici zdravi
V praxi.

Rozvijet v détech
kladny vztah ke
zdravému Zivotnimu
stylu a  podpoie
zdravi.
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telkou a détmi i mezi
détmi navzijem byly
vstiicné, oteviené a
vyvazengé.

Déti se v prostorach
tfid velmi dobfe orien-
tovaly, byly samostat-
né. I bez aktivni ucasti

ucitelky.

Tabulka ¢. 2 Hodnoceni evaluace

11. 1 Evaluace

Projekt, ktery jsem navrhla v ramci Skolniho kurikula podpory zdravi, abych tak splnila
pozadavky, cile matetské Skoly podporujici zdravi, bude realizovan od nového Skolniho
roku 2017. Jedna se o projekt, ktery bude realizovan cely Skolni rok, bude hodnocen pri-
bézné z pohledu, rodicl, pedagogickych a provoznich zaméstnancti. Vzhledem k tomu,
Ze tento projekt ma slouzit matetské skole az od zafi, nejsem schopna zcela vyhodnotit, jak
naro¢na bude realizace v praxi. Co vidim jiz ted’ mozna jako problémoveé, mize byt pfistup
ostatnich ucitelek, protoZe je nutné ,,ptetvofit™ ve Skole nejen Skolni vzdélavaci program
na program podpory zdravi, ale zménit v tomto ohledu vSe. Musi byt naplnény vSechny
podminky (vybavenost, volnost pohybu, moznost odpoc¢inku dle potieb ditéte, moZznost
volby apod.). Je tedy nutné, aby se s projektem ztotoznili jak vSichni zaméstnanci Skoly,
tak predevsim rodice. Jako dal$i moznou nevyhodu vidim uvedeni do praxe. Bude potieba
naucit se spravn¢ komunikovat s détmi, tak abychom jim nechali svobodu, byli jim partne-
ry. Vétim, ze pokud se vSe podafi, mohl by byt projekt tispéSnym posunem vpied a z déti

vychovavat osobnosti s tctou ke zdravi, vybavenymi dovednostmi, kterym se naucily.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo prezentovat souc¢asné poznatky o vychové ke zdravi, popsat moznos-

ti podpory zdravi v podminkach matefské Skoly navrhnou a ovéfit kurikulum podpory

zdravi pro konkrétni matetskou Skolu. V ramci projektu jsem sestavila program, kdy byl

vzdélavaci obsah uspotradan do péti podtémat, kterd byla odvozena z péti hledisek — Iden-

tita, SpoleCenstvi, Zmény v piirod¢, Aktivita, Zdravy Zivotni styl. Podtémata vznikla

v souladu s osobnimi a celospolecenskymi cili, které maji sméfovat k vychoveé nezavislé-

ho a zodpovédného cloveéka, ktery bude umét zit v harmonii sdm se sebou, s ostatnimi

lidmi i s pfirodou a bude své prostiedi aktivné ochranovat. Jde v podstaté o pét obecnych

okruhti, které zasahuji vSechny oblasti vzdélavani véetné kompetenci, kterych by mélo

dosahnout dité odchazejici z matetské Skoly, na zdklad¢ svych moznosti a vymezuji uceb-

ni nabidku a charakterizuji smysl a obsah jednotlivych podtémat. V ramci daného podté-

matu byly détem vytvaieny pftilezitosti a pfipravovana vzdélavaci nabidka, ktera se k pii-

sluSnym hlediskiim vztahovala a mym cilem bylo ovéfeni vhodnosti programu v praxi.

Projekt by mél slouZit jako zkuSebni projekt pro matefskou Skolu, kterd zatim nebyla

s Zadnym projektem zaméfenym na podporu zdravi obeznamena, ale ma zajem se v bu-

doucnu zapojit do programu ,,Zdrava matetska Skola®.

V celé praktické ¢asti a zejména v samotném projektu jsem se zaméfila na to, abych plnila

pozadavky Zdravé matefské Skoly. Jak jsem jiZ viSe zminovala, mym cilem bylo ovéfit

vhodnost programu v praxi matetské Skoly a také rozvijet v détech kladny vztah ke zdra-

vému zivotnimu stylu a podpote zdravi. Z mého pohledu, se podatilo dosahnout i naplnéni

cil v konkrétnich aktivitdch. Ze strany piihliZzejici ucitelky taktéz nebylo shleddno nic,

co by narusovalo napli programu. Déti byly aktivni, spolupracovaly a celkové si aktivity
uzivaly.

Jako problémové se muze ukazat piijeti projektu ucitelkami, kdy bude potieba zaujmout
jiny pfistup ve vzdélavani a komunikaci s détmi a také je nutné, aby se s projektem ztotoz-
nili 1 ostatni zaméstnanci $koly a pfedevsim rodic¢e. VE&tim, Ze pokud se vSe podafi, mohl
by byt projekt ispéSnym posunem vpied a z déti vychovavat osobnosti s uctou ke zdravi,

vybavenymi dovednostmi, kterym se naucily.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

P2

RVP PV
SKPZ
SPZ

SzU

72
73
74
Z5
Z6
Z7
Z8

79

Ceska republika

Indikatory; evalua¢ni nastroj v programu podpory zdravi
Kurikulum podpory zdravi

Matetska skola

Matetska skola podporujici zdravi
Pedagogicko-psychologické poradna

Princip: Respekt k pfirozenym lidskym potiebam jednotlivce
Princip: Rozvijeni komunikace a spoluprace

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
Skolni kurikulum podpory zdravi

Skola podporujici zdravi

Statni zdravotni ustav

Ttidni kurikulum odpory zdravi

World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
Zdrava matetska Skola

Zakladni skola

Zasada/podminka: Ucitelka podporujici zdravi
Zasada/podminka: VEkoveé smiSené tiidy
Zasada/podminka: Rytmicky fad zivota a dne
Zasada/podminka: T¢€lesna pohoda a volny pohyb
Zasada/podminka: Spravné vyziva

Zasada/podminka: Spontanni hra

Zasada/podminka: Podnétné vécné prostredi
Zasada/podminka: Bezpecné socialni prostiedi

Zasada/podminka: Participativni a tymové fizeni


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogicko-psychologick%C3%A1_poradna
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Z10

Z11

712

Zasada/podminka: Partnerské vztahy s rodici
Zasada/podminka: Spoluprace matetské skoly se zakladni Skolou

Zasada/podminka: Zaclenéni mateiské Skoly do zivota obce
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