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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva moznostmi rozvoje déti do tii let v détské skupin€. Teoreticka
¢ast se zamétuje na popis détské skupiny a jeji vznik. Dale je specifikovan psychicky,
socialni 1 fyzicky vyvoj déti v batolecim obdobi. Empirickou ¢ast tvoii vyzkum, ktery jsem
realizovala pomoci participa¢niho pozorovani déti, ve spontanni i fizené ¢innosti v détské
skupiné. Dale bylo potfizeno interview s peCujicimi osobami. V zavéru prace jsou

interpretovany vysledky vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova: détska skupina, batoleci obdobi, vychova

ABSTRACT

The bacalaureate thesis deals posibility of development of up to age of three in children's
group. The teoretical part focuses on the description of the children's group and theirs
formations. Further is specified the psychological, social and physical development of
children in the toddler period. The empirical part consists of research, which was realized
through participant observation of children in spontaneous and directed activities in the
children's group. It was then acquired interviews with carers. In conclusion, the research

results are interpreted and answers to research questions.

Keywords: children's group, toddler period, education,
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UvVOD

Bakalatskd prace pojedndva o vzniku détskych skupin, které se stavaji aktualné¢ velmi
probiranym tématem. Jiz v roce 2014, kdy poslanci schvalili Zakon ¢. 247/2014 Sb., zakon
o poskytovani sluzby péce déti v détské skuping, se zacalo diskutovat o institucich pro déti
mladsich tif let. V Ceské republice jsou to piedevdim matefské $koly, které poskytuji
predevsim vzdélavani détem, a to zpravidla od 3 do 6 let. Jiz se také zacina diskutovat o
chivach, které by se mély v mateiské Skole starat o déti do tii let. S tim, jak se méni
podminky ve spole¢nosti, miizeme pozorovat, Zze v dneSni dobé se matky velice rychle
vraceji do zaméstnani, nebot’ jsou na né kladeny vysoké naroky ze strany spolecnosti. Tedy
nastava otdzka ,.kam déti umistit, aby o n€ bylo kvalitné€ postarano? ““ Jsem piesvédcena, ze
se nachazime v pfili§ uspéchané dobé a také v dobé&, kdy se penize stavaji prioritnimi.
Proto je vysoka poptavka po sluzbach chuv, jeslich a détskych skupinach, které budou o
déti peCovat. I presto, ze neexistuji studie potvrzujici Skodlivy vliv, vnitiné se ztotoziuji
s tim, aby dité bylo s matkou alesponi do tii let. (Kropackova a Splavcova, 2016) ve své
knize uvadi, Ze tento vyrok je mytus, ktery se rozsifil ve svété i v 90. letech, kdy doslo ke
snizeni porodnosti a k prodlouzeni rodi¢ovské dovolené az na Ctyii roky. Lidé tento mytus
dlouho zastavali, ale neméli pro n¢j zadné vysvétleni. Kniha od (Haskové, Saxonberga a
Mudréka, 2014) pfesné¢ vymezuje n€kolik vysledkil vyzkumd, které potvrzuji, Ze kvalitni
vychovné instituce détem neubliZzi. Dnes je tento mytus piekondvdn, coZ milZeme
pozorovat 1 na vzniku détskych skupin, které ptijimaji déti od jednoho roku. Prace ma
teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka Cast je rozdé€lena do dvou kapitol. Prvni
kapitola se zamé&fuje na vznik détskych skupin a jejich vyznam. Druha kapitola pojednava
o vyvoji déti v batolecim obdobi. Cilem mé bakalaiské prace je vymezit jaké moznosti
détska skupina poskytuje détem do 3 let pro jejich rozvoj. Cilem teoretické ¢asti je popsat
¢innosti a funkci détskych skupin s porovndnim stim, co udava zdkon o détskych

skupinach. Déle specifikovat vyvoj déti v batolecim obdobi.
Empirické ¢ast obsahuje otazky, cile vyzkumu a interpretaci jednotlivych kategorii. Cilem mé
empirické casti je zjistit jaké zazemi a cCinnosti détskd skupina détem poskytuje.

Porozumét, jak déti reaguji na faktory, kterymi jsou v détské skupiné ovliviiovany.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DETSKE SKUPINY

Détské skupiny jsou instituce, které détem poskytuji vychovnou péci, kterou jim
zprostiedkovavaji pecujici osoby. (Splavcova a Kropackova 2016, s. 20) charakterizu;ji
détskou skupinu jako alternativni formu v péce o déti od jednoho roku do zahajeni povinné
Skolni dochéazky.* Détské skupiny neposkytuji détem vzdélavaci péci, ale vychovnou, ktera
se zaméfuje predevSim na rozvoj dovednosti, schopnosti, a v neposledni fadé také
na hygienické a kulturni navyky (Cesko, 2014). Détské skupiny maji konkrétni plany
vychovy a péce. Poskytovatel détské skupiny je povinen tyto plany zpracovat, poskytnout
je rodi¢im déti a zajistit jejich dodrzovani. Plan vychovy a péce je také ptilohou Smlouvy
o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skuping. Plany jsou piedevS§im zamétfené

na podporu psychického a fyzického vyvoj ditéte (Cesko, 2014).

1.1 ZaloZeni détské skupiny

Détskou skupinu miize zalozit jak fyzickd, tak i pravnicka osoba v souladu se zdkonem
o détskych skupinach, ktery byl schvalen 14. 11. 2014. Jedna se o Zakon ¢. 247/2014 Sb.,
zakon o poskytovani sluzby péce déti v détské skupin€. Fyzickd, nebo pravnicka osoba je
nazyvana poskytovatel détské skupiny, ktery mize poskytovat péc€i détem, jen na zaklade
opravnéni k poskytovani této sluzby. Pokud chce fyzicka nebo pravnickd osoba ziskat
opravnéni, musi byt zapsana do evidence poskytovatell, tento zapis provadi Ministerstvo

prace a socialnich véci na zakladé zadosti (Cesko, 2014).

(Cesko, 2014) vymezuje podminky zapisu do evidence poskytovateli sluzeb péde o dité

v détské skupiné nasledovné:
- Bezthonnost fyzické nebo pravnické osoby.

- Zadatel musi mit pravo k vyuZivani prostoru nebo objektu, ve kterych bude poskytovana

tuto sluzbu a dolozit o tomto vztahu k prostoram doklad.

- Musi mit splnéné hygienické pozadavky na prostor a doklad od pfislusné krajské

hygienické stanice.
- Jedna-li se o osobu, kterd bude poskytovatelem, musi mit dosaZzenych 18 let a byt plné
svépravny.

Aby si zadatel o zapis do evidence mohl zalozit détskou skupinu, musi piesné definovat

provozni podminky, a to ¢asovy harmonogram, tthradu za sluzbu, stravovani a stanovit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

si spravné misto pro poskytovani této sluzby. Provoznimi podminkami se mysli oteviraci
doba, pocet déti apod. Mistem mlzou byt mistnosti ¢ byt odpovidajici pozadavkim
hygieny, kde bude probihat péce o déti. Jakmile poskytovatel zvoli spravné prostory, je
dalezité¢ uzpusobit je tak, aby nedoslo k ohrozeni bezpecnosti déti. Hygienické pozadavky
musi splilovat mistnosti pro denni pobyt, odpocinek, Satnu, hygienické zatizeni, ale také
venkovni prostory a dal$i prostory, pokud jsou soucasti prostor, kde je poskytovana sluzba
péce o dit€¢ v détské skupin€é. Kromé toho je dilezité si zvolit, kolik déti bude v détské
skuping, protoze mame Zakon ¢. 281/2014 Sb., ktery udava hygienické pozadavky, na
prostor a provoz détské skupiny do 12 déti a poté mame Zakon ¢. 410/2005 Sb.,
vymezujici pozadavky pro détskou skupinu nad 12 déti. Pti splnéni vSech ptedeslych krokti
je dulezité vybrat odborné kvalifikovaného pracovnika, ktery bude détem poskytovat péci.

Nasledné musi zadatel stanovit pravidla organizace a spolu s pe€ujicimi osobami pfipravit

plan vychovy a péce, vcetné planu aktivit.

1.1.1 Plany vychovy a péce a vniti'ni pravidla

(Cesko, 2014) vymezuje, Ze ,,poskytovatel détské skupiny je povinen dodrZovat plan
vychovy a péce, ktery se zaméfuje na rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych
navyku, dale na formovani osobnosti ditéte a jeho psychicky a fyzicky vyvoj.” Také je
povinen plan vychovy a vnitini pravidla détské skupiny zptistupnit rodi¢tim déti, které tuto
instituci navstévuji. Déle je zakdzané pouzivat nevhodné vychovné prostiedky, které by
mohly jakkoliv ohrozit zdravi a bezpecnost déti v détské skupiné. Tyto plany vychovy a
pravidla détské skupiny jsou povinni dodrzovat i rodi¢e. Rodi¢e musi informovat pec€ujici
osoby o zdravotnim stavu ditéte, fadné predavat a vyzvedavat si dité ze skupiny vcas a
hradit poplatky, které jsou v détské skupiné stanoveny (Zalozeni détské skupiny krok za
krokem, 2014). VSechna pravidla si definuje poskytovatel v dokumentu ,,Vnitini pravidla
détské skupiny* a obé strany jsou povinny dohodnuta pravidla dodrzovat. Jsou také

vymezeny sankce pii porusovani pravidel.
1.1.2 Pecujici osoby a pocet déti v détské skupiné

V détské skupiné se nachazi odborné kvalifikovanid osoba, ktera je zde nazyvana jako
pedujici osoba. Dle (Cesko, 2014) by méla mit pecujici osoba“ odbornou zpisobilost
k vykonu povolani vSeobecné sestry, zdravotnického asistenta, oSetfovatele, porodni

asistentky, zdravotné-socialniho pracovnika, zdravotnického zéachranafe, psychologa
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ve zdravotnictvi, nebo specializovana zpusobilost k vykonu povolani klinického
psychologa, nebo odbornd zplsobilost k vykonu povolani socidlniho pracovnika,
nebo odborna zplsobilost pracovnika v socialnich sluzbéch, ucitele mateiské skoly, ucitele
prvniho stupné zakladni Skoly nebo vychovatele, profesni kvalifikace chlivy pro déti

do zahgjeni povinné skolni dochazky, nebo odborna zpiisobilost k vykonu povolani 1ékare.

Pokud pecujici osoba nema zadnou z piedeslych kvalifikaci, je mozné si ud¢lat kurz
chivy pro déti do zahdjeni povinné Skolni dochédzky, ale az po ziskani ptedeslych
odbornych kvalifikaci, miize poskytovat péci détem v détské skupiné (Vyzva ¢. 132 OZP,
2016). Pokud je détska skupina stanovena pro 24 déti, tak zde mize byt nejvice 24 déti
v jeden okamzik. Pfi stanoveni poctu pecujicich osob je poskytovatel povinen zohlednit
zdravotni stav ditéte, v€k a jeho délku pobytu v détské skupin€. Musi se ale fidit Zakonem
¢. 247/2014 Sb., ktery vymezuje, ,,Ze jedna pecujici osoba miize peCovat nejvice o 6 déti
a dvé osoby mohou pecovat o 7 az 24 déti. Poté je poskytovatel povinen zajistit téi peCujici
osoby pro 13 az 24 déti v détské skupiné, kde je alespon jedno dit€¢ mladsi 2. let.“ V poctu
pecujicich osob na pocet déti maji détské skupiny oproti matefskym Skolam vyhodu,
ale musime brat v potaz, ze v détské skupiné se vyskytuji vékové mladsi déti, proto je
takovy pocet pecujicich osob opodstatnény. Kdyz do détské skupiny piijdou nové déti,
nastava u nich proces adaptace, proto je zde zapotiebi vice pe€ujicich osob, a to hlavné pro
to, ze déti od 1. roku proZivaji odlouceni od rodic¢li emotivnéji a silnéji nez déti tiileté

(Vagnerova, 2012).

1.2 Proc¢ vznikaji détské skupiny?

Jak jiz bylo zminéno, zakon o détskych skupinach vesel v platnost v listopadu roku 2014.
Tento zakon vznikl k podpote, a k pomoci rodi€lim. Ministerstvo prace a socidlnich véci
na svych internetovych strankdch zminuje, ze rodice si velice Casto vybiraji prave détské
skupiny, a jesle a to predevsim ze tii zakladnich divodu: ,Jejich déti jsou pftili§ malé
a do matetské skoly by je nepfijmuly. Détské skupiny umoziiuji nepravidelnou dochazku
déti, nebo dité bylo z ditvodu nedostatku mist nepfijato do matetské Skoly.“(NejCastejsi

dotazy, 2016).
K divodim pro vybér détské skupiny patii i zlepSeni podminek sladovani rodinného
a pracovniho Zivota, diky nové sluzbé péce o dité se rodice mohou diiv vracet do svého

zaméstnani a zlepSovat svlyj karierni rast, 1 kdyz jejich dité nemiize z kapacitnich divodu
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navstévovat jesle nebo matetskou skolu, nebo nemaji dostatek financi na placeni soukromé
matetské skoly, ¢i chiivy (Syslova, Borkovcova, Pricha, 2014). Pro rodice se stavaji détské
skupiny vyhodnéjSimi nez mateiské Skoly, jelikoz poskytuji péci détem uz od jednoho
roku. Do tfidy dochazi mensi skupina déti, proto mohou pecujici osoby vychazet vsttic
individudlnim potfebam ditéte, také se détské skupiny pfizplisobi pracovni dobé¢ rodicu,
a za kazd¢é dit¢ navstévujici détskou skupinu si rodi¢ mize uplatnit slevu na dani ve vysi
maximaln¢ minimalni mzdy za rok. Toto tvrzeni potvrzuje i vznik stale dalSich détskych
skupin po celé Ceské republice. Jen od roku 2014 se jich na nasem tzemi vyskytuje 289

(K ¢emu slouzi détské skupiny, 2014).

1.1.3 Détské skupiny v Ceské republice

Jakmile zdkon o détskych skupinach veSel v platnost, zacaly se evidovat prvni détské
skupiny. Jako prvni vznikla détskd skupina na Praze 10, ktera vznikla hned mésic
po schvaleni zakona. (Cesko, 2014) uvedlo,, Ze kdyby vznikaly ¢étské skupiny, fungovalo
by jich v Ceské republice za jeden rok pres 1100.“ V sou¢asné dob& v Ceské republice
nalezneme 289 détskych skupin, nejvice se jich nachazi ve StfedoCeském kraji. Ve
Zlinském kraji je 8 détskych skupin, pfimo v krajském mésté Zlin nalezneme hned 4
détské skupiny. Pokud rodice chtéji zapsat své dit¢ do détské skupiny, musi platit ¢astku
odpovidajici za provoz, nebo za stravovani podle platného ceniku konkrétni détskeé
skupiny. Ve Zlin€ byla zaloZena prvni détska skupina 1. 6. 2016, a to konkrétné¢ Kamarad
Nenuda na Domé& kultury. Na internetovych strankdch tato détskd skupina uvadi, ze
poskytuje vychovnou péci détem od 2 do 6 let. Pokud je dit¢ mladsi, je nutné domluvit se
s odpovidajici osobou, kterd mu vysvétli pravidla pifijimani déti. Déle détska skupina
Nenuda uvadi na svych internetovych strankach, ze aby mohly pfijmout dité¢ do détské
skupiny je nutno, aby jeden z rodi¢i byl zaméstnan, & OSVC, nebo zapsan na tifadé prace
a hledal si zaméstnani, to jsou pravidla dotacniho programu, z jehoz penéz je Nenuda
spolufinancovan. Poté je nutné mit potvrzeni od pediatra o tom, Ze je dit¢ oCkované dle
zékona. V této détské skupin€ rodic¢e museji zaplatit 600 K¢ za Skolné, a pokud maji rodice
zdjem, tak jesté stravné S8KCE. V této détské skupiné se nachdzi jedna tfida, ve které je
zapsano 12 déti o které pecuji zpravidla 2 pecujici osoby. Ve tfidé nalezneme, jak prostor
na hrani, tak i socialni mistnost, ale také kuchyn na ptipravu jidla. Tato détska skupina

poskytuje détem venkovni terasu, ktera je zastfeSend, a tudiz si zde déti mohou hrat i za
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nepiiznivého pocasi. Toto uvadim jako jeden z moznych pfipadu, jakou organizaci mize

mit détska skupina.

1.1.4 Détské skupiny versus Materské Skoly

Jak je uvedeno v prvni kapitole, détska skupina je vychovna instituce, tedy pecujici osoba
se zde zamétuje na vychovu déti, zatimco matetské Skoly jsou vzdélavaci instituce, ve
které si déti prohlubuji své vzdélavaci schopnosti. V détskych skupinach pecuji o déti
pecujici osoby, které jsou zodpovédné za vychovu déti a jejich bezpecnost. V mateiské
Skole jsou to ucitelky, které maji taktéZ zodpovédnost za déti a jejich vzdélavani a
samoziejme také za jejich bezpecnost. Ob¢ instituce se také 1isi v maximalnim poctu déti,
v détskych skupinach mize byt ptihlaseno nejvice 24 déti, v matetrské skole to mize byt az
o Ctyfi vice s podminkou, ze to neovlivni kvalitu vzdélavani déti. Rozdil mezi témito
institucemi je rovnéz v tom, ze v détské skupiné€ jsou obé pecujici osoby s détmi od rana az
do odpolednich hodin, ale v matefské Skole se ucitelky stfidaji podle smén, které jsou
rozdélené na dopoledni a odpoledni smény, coz €ini 31 hodin tydné. Matei'ské Skoly maji
téz odlisné pozadavky na prostor, nez détské skupiny, napt. na jedno dité¢ musi plocha
denni mistnosti €init nejméné 4m? (Cesko, 2008). Détské skupiny jsou institucemi, ve
vétsSing pripadu, které jsou zpoplatnéné, a proto rodi¢e museji za dité uhradit ¢astku, kterou
ma détskd skupina stanovenou, stejné na tom jsou 1 matefské Skoly, kterym rodice plati
Skolné, stravné nebo dobrovolné Cinnosti jejich déti. Dal§im vyznamnym rozdilem je v&k
déti, détské skupiny jsou instituce, které pfijimaji déti od jednoho roku do zah4jeni povinné
Skolni dochéazky, zatim co matetské Skoly pfijimaji déti zpravidla od tii let do nastupu na 1.
stupent zékladni Skoly. Ob¢ instituce jsou velice rozdilné, ale jak détska skupina, tak 1
matefskd Skola maji za cil détem poskytovat dostatek moZnosti k jejich vyhovujicimu

rozvoji.
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2  SPECIFIKA BATOLECIHO OBDOBI

Tato kapitola pojednava o vyvoji déti, ktery zacina prvnim rokem a konci tfetim rokem
zivota ditéte. (Vagnerova 2012, s. 120) charakterizuje batoleci obdobi, jako ,,v¢k, ve
kterém dochazi k vyraznému rozvoji mnoha schopnosti, dovednosti a celé osobnosti
ditéte.” Batole zac¢ina byt obratnéjsi, nez tomu bylo v pfedchdzejicim kojeneckém obdobi.
Je to prave ten vek, od kterého mizou détské skupiny piijimat déti, jelikoz jsou motoricky
zdatné a nachazi se v obdobi emancipace, protoze se odpoutavaji od pevné vazby mezi

otcem a matkou (Vagnerova, 2012).

2.1 Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Jean Piaget byl Svycarsky filozof, ktery se proslavil teorii kognitivniho vyvoje,
a také studiem détského mysleni. Piaget rozeznava u kognitivniho vyvoje Ctyfi hlavni
stadia, a to senzomotorické stadium, pfedoperacni, stadium konkrétnich operaci, stadium

formalnich operaci. Jsou zde zminéna prvni dvé stadia, do kterych spadaji déti do 3 let.
Senzomotorické stadium

Tohle stadium zahrnuje déti od 18. do 24. mésice. Na pocatku tohoto obdobi si déti
uvédomuji pocitky z vnitiniho a vnéjSiho prostiedi. Vnimaji obrazy izolované, napf.
vnimaji obraz vlastni ruky a pocitky z pohybu, ale nejsou schopni cilen¢ si danou rukou
podat kostky. Pozdé&ji se vSak jejich schopnosti pohybu méni. Dé&ti si s hornimi
koncetinami experimentuji a hraji si, jako napft. ,,paci paci®, pfi tom si osvojuji nové

znalosti a dovednosti (Kratochvil, 2006).

Pozdé&ji se u déti mize vyskytnout tzv. kruhova reakce, kterd je zaloZena na tom, ze dité
zacina predvidat nasledky své Cinnosti. Jean Piaget vysvétluje kruhovou reakci ve své
knize nasledovné, dit€¢ chytne $itlirku, a tim se vSechny hracky roztfesou a budou vydavat
zvuk, jakmile ditéti pfipevnime $narku k hracce, ktera nevydava Zadny zvuk, bude dité
prekvapené, protoze na zaklad¢ predeslé zkusSenosti, bude oc¢ekavat, Ze pii chytnuti $nirky

budou hracky vydavat zvuk (Piaget, 2014).
Predoperacni stadium

Toto stadium se déli na dvé dalsi faze. Prvni fdze nese nazev symbolického a
pfedpojmového mysleni a druhd faze se nazyva pred pojmového a nadzorného primarné

egocentrického mysleni. J4 zde zminim, pouze prvni fazi a to ztoho divodu, Ze se
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zamétuje na déti od dvou do ¢Etyr let. (Piaget, Inherova, 1970) zminuji, Ze ,,se u ditéte na
konci senzomotorického obdobi objevuje schopnost predstavovat si pfedmét, nebo udalost,
jde o zékladni funkeci, ktera je diilezita pro spravny vyvoj budouciho jednani.* Piaget udava
zékladni druhy jednani, fadime zde naptiklad fe¢, symbolicka hra nebo kresba, ktera je
realisticka. V této fazi je dit¢ schopno mluvit a hlavné uvazovat o udalostech a predmétech
v symbolickych pojmech. Dité také jest¢ nerozliSuje mezi individudlnimi a konkrétnimi

prvky, jako jsou napf. jeden, n¢kteti a vSichni (Kratochvil, 2006).

V batolecim obdobi dité nema rozvinuté tzv. ,,organizujici koncepty*, jako je naptiklad
pri¢innost, kategorizace, mnozstvi a klasifikace. Tyto principy povazuje Piaget
za podminku, pro provadéni mentalnich operaci, spadd zde naptiklad fazeni informaci.
A proto je nazyvano tohle stddium piedoperacni (Kratochvil, 2006). Proto je nutné,

aby pecujici osoby v détské skupiné témto détem prizplsobily plan vychovy.

2.2 Rist a télesné znaky

(Eileen, Allen 2002, s. 82) uvadi, ze ,,dité v batolecim obdobi vazi zhruba 9,6 az 18kg
a kazdy mésic pfibira o 0,13 az 0,25kg vice. V jednom roce ma dité ptiblizné trojnasobek
porodni vahy.“ Tempo rdstu se u batolat velice zpomali, obvykle vyrostou o 5 az 7,5 cm
za rok, na rozdil od minulého kojeneckého obdobi, kdy dit¢ vyrostlo v priméru o 2 cm
za mésic. Primérna vySka ro¢niho ditéte je 81,5 aZz 89 cm. V tomto obdobi se ditéti
profezavaji prvni zuby, vétSinou se jedna o Sest az deset novych zubd. Také se jim méni
tvar téla a télesné proporce vice pfipominaji dosp€lého Cloveka stale, ale maji typicky
vysoko poloZené a vypouklé biiSko a prohnutd zada (Eileen, Allen, 2002). Déti béhem
druhého roku vazi piiblizné 11,8 az 14,5kg. Jejich ptiblizna vyska je 86,5 az 96,5 cm
a vyroste v priméru o 7,6 az 12,7 cm za rok. Béhem druhého roku se ditéti postupné
profezaji vSechny mléné zuby, na konci toho obdobi ma dité 20 mlé¢nych zubtl. Biicho
ma stale velké a vystouplé a v zadech je prohnuté, protoze biisni svaly dosud nejsou plné
vyvinuty. Mozek déti ve dvou letech dosahuje pfiblizné 80 procent velikosti mozku
dospélého cloveéka (Eileen, Allen, 2002). Primérné vyska ditéte ve tfech letech je 96,5 az
101,5cm. Ve trech letech obvykle vazi 13,66 az 17,2kg a za rok ptiberou 1,4 az 2,3 kg. U
déti mizi tzv. ,,tukové faldy* diky ¢emuz jejich krk vypada protadhly a biicho uZ neni tolik
vystouplé. Postoj déti je vzpiimeny a bficho uz nemaji vystouplé (Eileen, Allen, 2002).
Kazdé dité je individudlnim jedincem, tudiz bych chtéla zminit, Ze vS§echny uvedené miry

jsou jen orientacni.
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2.3 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

(Blahutkova 2003, s. 4) definuje psychomotoriku jako, ,,formu pohybové aktivity, ktera je
zam¢efena na prozitek z pohybu.” (Trubiniova a kolektiv 2007, s. 403) vymezuji,
,»Z€ psychomotorika je svdzanost motoriky s psychikou ditéte, kterd vychazi z jednoty
télesnych a duSevnich procest v pohybové ¢innosti.* Tedy muze fict, Ze psychomotoricky
vyvoj zahrnuje vyvoj hrubé i jemné motoriky spojené s psychickou strankou jedince.
Pro spravny psychomotoricky vyvoj jedince odpovidajici podnétné prostiedi, ve kterém
dit¢ ziskd dostatek zkuSenosti, které ho pfipravi na piekondvani prekézek v budoucim
Zivote.

Hruba motorika

Na zacatku batoleciho obdobi dité obratné€ leze po Etyfech a umi stit na nohou, nékteré deti
se postavi na nohy a pii chiizi se drzi dospélého, nebo se pridrzuji nabytku. Dité pii chiizi
déla nestejn¢ dlouhé kroky (Eileen, Allen 2002). Jakmile se postavi na nohy, ma veétsi
rozhled nad okolim, protoze je vyS a vnima vice podnéti. (Vagnerova 2012, s. 121)
zminuje Ze ,,po 12. mésici je dité¢ schopno samostatné chiize bez cizi pomoci. Dvouleté dité
ma nohy pfi chlizi vice roztazené, coz mu umoznuje vétsi stabilitu a dokaze se vyhnout
pfedmétiim, které se pfed nim nachézeji.“ Batole je v tomto v€ku vice aktivni, neZ tomu
bylo v minulém obdobi, ma potiebu neustale prozkoumavat své moZnosti a velice rado

vyhledéava piekéazky. (Splavcova, Kropackova, 2016).

Na rozvijeni hrubé motoriky u batolat se mohou pouzivat rizné cviky, naptiklad, zamétené
na koordinaci pohybu dolnich konletin. Zde zahrnujeme kopnuti do mice, cviky na
protaZzeni dolnich koncetin, cviky na drzeni rovnovahy, nebo podlézani a pfeskakovani
pfedmétt. Myslim si, ze tyhle aktivity a mnoho dalSich by mély pe€ujici osoby poskytovat

1 détem v détskych skupinach, aby dochézelo k jejich spravnému rozvoji.
Jemna motorika

(Vyskotova, Machackova 2013, s. 10) definuji jemnou motoriku jako, ,,schopnost obratné
a kontrolovatelné manipulovat s malymi pfedméty.” Mlzeme fict, Ze se jedna o €innost,
ktera je vykondvana prostiednictvim drobnych svall, pii které se jedna o uchopovéni
amanipulaci s malymi predméty. Jemna motorika v sobé zahrnuje grafomotoriku,
vizuomotoriku, mimiku, oromotoriku a logomotoriku, vSechny tyto Cinnosti se béhem

jejich pisobeni prolinaji a dopliuji.
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Dit¢ od jednoho roku dokdze uchopit jak pravou, tak levou rukou malé hracky,
ato pfedev§im klestovym tUchopem, kdy je palec a ukazovak ohnut proti sobé
(Kiedronova, 2010, s. 290). Jemnou motoriku rozviji téz piti hte, ktera od 15. mésice
prechéazi v konstruktivni, pii které dava dité na sebe tfi az Ctyfi kostky. Kolem druhého
roku jiz dit¢ zvladne dat na sebe Sest kostek a na konci tohoto obdobi je dit¢ schopno

postavit z nich kominek (Vagnerova, 2012).

U déti v batolecim obdobi je specificky vyvoj kresby. Uchop tuzky je typicky pro roéni
dité¢ tzv. dlanovym tchopem, pii kterém maji palec nahote. Ruka ditéte byva vétSinou
kolmo k papiru a tahy déla celou pazi. Pozdéji se v batolecim obdobi vyskytuje dlanovy
uchop s palcem dole.( Berk a Mayers, 2016, s. 304) ve své knize zminili nékolik obdobi ve
vyvoji kresby u batolat, prvni je obdobi ¢madranic ,,je kolem druhého roku ditéte, ve kterém
zadina ¢mérat po papite. Casto maji problém s interpretaci svych nakreslenych obrazki.®
Dalsi obdobi nazyva (Berk a Mayers, 2016, s. 304) ,,jako reprezentovani, ve kterém dité
zacina vytvaret konkrétni dila.” Béhem kresby sdéluje, co kresli, nebo co bude kreslit,
tudiz interpretuje své kreslené obrazky. Jiz ve tfetim roce se u déti objevuje Spetkovy
uchop, pfi kterém drzi pastelku mezi ukazovdkem, prostiednikem a palcem. Tento tichop je
JiZ posledni, ktery si déti osvoji k pozd¢jSimu spravnému psani. Dité na konci batoleciho
obdobi kresli vodorovné, svislé a kruhové tahy. Po tietim roce déti pfechazeji do faze, ve
které¢ ztvariiuji lidskou postavu, kterd byva nazyvéana jako hlavonozec (Eileen, Allen,
2002). HlavonoZec je charakteristicky tim, Ze ma vyraznou hlavu, ze které dit¢ nakresli dvé
cary jako ruce a dvé€ ¢ary charakterizuji nohy, ve tvafi dit€¢ znazoriiuje kruhové oci, poté
vetSinou rovnou ¢arou usta, vlasy dité znazornuje pomoci svislych Car a télo je vétSinou
opomijené. Odborn¢ kvalifikované pecujici osoby by mély détem pii vytvarném projevu
nechat volnost, jelikoz déti prostfednictvim kresby vyjadiuji své emoce, pocity, potieby.
Pti kresb¢, ale détem pomahaji s uchopem tuzky, ale nepiendéavaji jim tuzku do jiné ruky,

jelikoZ lateralita se u déti v batolecim véku stéle vyviji.

2.4 Komunikace a re¢

Na pocatku batoleciho obdobi pouzivaji déti veskera slova nepfesné. Bud’ neznaji spravny
vyraz pro vyjadieni téchto slov, nebo dané slovo znaji, ale nevédi, jaky ma vyznam
(Véagnerova, 2007). Od prvniho roku dité tvofi jednoslovné véty, po druhém roku tvofi
dvojslovné véty, pomoci kterych se snazi vyjadfit svoji myslenku, nebo pocity, tyto véty

obsahuji vétSinou podstatné jména a citoslovce. Mezi dvanactym a dvacatym ctvrtym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

meésicem déti dokazi pouzivat pét az padesat slov, pomoci kterych umi pojmenovat
néjakou aktivitu, nebo pfedmét ze svého okoli napt. ,,pa-pa“, ,,ham®, ,avaua“. Taky
pouzivaji gestikulaci, pomoci které dit¢ ukazuje, co pottebuje, nebo chce (Eileen, Allen,

2002).

Re¢ u batolat probiha na zékladé sémantické roviny, ktera zahrnuje pasivni a aktivni slovni
zasobu a porozuméni fec€i. Pro batole je dilezité naucit se rozliSovat vyznamy slov a jejich
obsah. Na pocatku batoleciho obdobi je dit€¢ schopno ukézat v knize na rizné véci nebo
¢innosti, na zakladé¢ sluchového podnétu. Dané obdobi oznaCujeme pasivnim
porozuménim. Déle se muzeme setkat s tzv. aktivnim porozuménim neboli vyuzivanim
aktivni slovni zéasoby, kterou dité zacne pouzivat od 15. mésice (Skorunkova, 2013).
Objevily se ndm zde dva zakladni pojmy, které bych rada objasnila, jedna se o aktivni a
pasivni slovni zdsobu. Aktivni slovni zasoba je takova, které¢ dit€¢ rozumi a aktivné ji
pouziva v bézné komunikaci. Pasivni slovni zdsoba je charakterizovdna jako zasoba,

kterou dité zn4, ale nepouziva ji v bézné komunikaci.

Déti se ve 24. mésici Casto vyjadiuji egocentricky, coZ jim pomahad pii zpracovani
informaci, k vyjadfeni prozitkl, nebo aktudlniho stavu. Re¢ ma i regulacni funkci, diky

které dit¢ usmérnuje své chovani (Gregory, Kropackova, 2016).

Déti od dvou do tii let poznavaji dany jazyk a snaZi se jej naucit a reprodukovat. Mély by
byt schopné vést konverzaci z o¢i do oc¢i. Pecujici osoby, nebo rodi¢e by je méli ucit
aktivné se vyjadfovat, a mluvit v souladu s pravidly (Berk, Meyers 2016). Ve vétach jiz
dit¢ pouziva slovesa, predlozky, ptfidavnd jména, ktera pro n¢j maji konkrétni vyznam.
Batoleci obdobi byva také charakterizovano jako obdobi otdzek. Kdy dit¢ od 18. mésice
klade Casté otdzky, jako naptiklad ,,Co to je?*, ,,Kdo to je?*, ,Kde to je?*. Diky témto
otazkam a odpovédim si dité rozviji slovni zadsobu a schopnost vést dialog. Na zakladé
vyvoje te€i, by meéla pecujici osoby v détské skupiné déti rozvijet prostfednictvim

rozhovoru a otevienych otazek apod.

2.5 Vyvoj emoci

K vyvojyi emocim u batolat patfi socializace, dle (Véagnerové, 2007, s. 149)
,,J€ to osamostatiiovani na socialni trovni a navazovani novych vztahti u déti v batolecim
véku podminéno rozvojem riznych kompetenci, diky kterym dité zvladne komunikovat

s okolim a osvoji si zdkladni normy chovéni a socidlni role.“ (Trubinova a kolektiv 2007,
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s. 458) charakterizuji socializaci jako, ,,proces, ve kterém se jedinec stavd schopnym
socialné zit v piislusné spolecnosti.“ Jedna se o celozivotni proces, kterym dit¢ prochdzi
v mnoha institucich a snazi se pfijimat zvyky, tradice a normy chovani. K osamostatnéni
bezpodminecné patii osvojeni si feci, kdy dité zvladne fict slovo ,, mama* kterym si ji
kdykoliv pfivola. Déle také osvojeni lokomocnich schopnosti, které ditéti umoziuji se
k matce kdykoliv vratit. Aby se dokazalo vzdalit od matky je zapotiebi, aby divétrovalo

svétu a v samo sebe (Vagnerova, 2012).

Pfi oddé€leni od matky, se u déti projevuje separacni uzkost. Ktera se projevuje placem,
nemocemi, vztekem, nebo celkovym rozrusenim ditéte. Separacni uzkost miZzeme
pozorovat u déti do tii let, poté by jiz méla pomalu ustupovat, jelikoz dité ziskava divéru a
uci se vést rozhovor s ostatnimi lidmi (Vagnerova, 2012). Separacni tzkost ma tii faze,
kterymi si dité prochdzi, tyto faze trvaji riznorod&. Prvni je faze protestu, béhem které dité
place a vzteka se. Za kazdé situace se domaha matky. Dité na zéklad¢ ptedchozi situace vi,
ze matku zavold zpét. Dalsi je faze zoufalstvi, ve které dité¢ ztradci nad¢€ji na piivolani
matky. Typické batole, které se nachdzi v této fazi je nekomunikativni, apatické, casto se
odvraci od okoli. Posledni faze nese nazev odpoutdni od matky, v této fazi se dité¢ snazi
potlacit své city k matce. SnaZi se navazat kontakt s jinym dospélymi, ktery mu nahradi
matefskou osobu (Bowbly, 2012). U batolat se objevuje obdobi vzdoru, které je pro tohle
obdobi velice typické. Jedna se o obdobi, ve kterém se dit¢ velice Casto vztekd nebo
vzdoruje. Pfi¢inou vzteku mize byt napt., kdyz usilovné chce vykonavat urcitou aktivitu,
nebo koupit hracku a nedostdva se mu jeho prosby. Projevy jsou rtizné, nékteré déti se
vztekaji tak, Ze nahlas kifi¢i a pfitom placou, nebo si lehnou na zem a kopou nohama.
(Maté¢jcek 2005 s. 124) ve své knize udava, ze,, se jedna o vyvojovou zalezitost, kterad
souvisi se zralosti détské osobnosti, na jedné strané¢ pomérné lehce dospéla k formovani
»rodinné* identity a na druhé strané si tézko razi cestu ke schopnostem ptizplsobovat se
naroklim spolecnosti. Podle mého nazoru je velmi dilezité, aby dité dostavalo v tomto
obdobi nejvice podpory od rodiny, méli bychom détem vénovat dostatek prostoru
k sebevyjadieni, protoze ve vétSiné pripadi se dité vztekd praveé proto, ze mu neddme
dostatek Casu a proto se jej od nas domaha. JelikoZz do détské skupiny prichdzeji stale nové
deti, je dulezité, aby pecujici osoba byla odborné kvalifikovana a védéla, jak ptfistupovat

k détem, které se nachazi v n€které z fazi separacni tizkosti.
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2.5.1 Vztah batolete s rodici

Kvalita vztahu mezi batoletem a rodici tvoii zéklad pro vytvofeni dalSich mezilidskych
vztahl. Pokud se dité¢ ocitne napiiklad v détské skupin€, probihd u néj separacni proces.
V tomto procesu se dit€¢ snazi nahradit nepfitomnost matky upoutanim se na jiny objekt.
Zejména v prvnim tydnu jej nechce odlozit a objekt chce mit co nejvice na dosah, zejména
kdyz je unavené a frustrované. Dit¢ mé tento objekt jako zéastupny symbol rodict a
¢astecné na n¢j presouva své pocity, které¢ k nim chova. (Bacus, 2009, s. 14) ve své knize
vzajemnou rivalitu.“ Se vztahem mezi batoletem a sourozenci mam osobni zkuSenost a

vim, ze batole velice Casto starsi sourozence vyuziva a zarli na né.

(Vagnerova 2002, s. 128) ve své knize udava ,,7ze v raném véku se dit€¢ vice zabyva
matkou nez otcem a otcovskd role nema ve vztahu k batoleti pfesnéji vymezenou népln,
ktera by byla ddna biologicky ¢i spoleensky.” Otec ma jiny styl vychovy nez matka,
predevsim klade diraz na dodrzovani fadu. I kdyz to nelze ptesné vymezit, protoze v kazdé
rodin¢ nalezneme jednoho rodi¢e dominantnéjSiho. Tudiz se muze jednat i o matku,

ktera klade diiraz na tad a pravidla. (Vagnerova, 2002).

2.6 Vyvoj hry

(Trubinova a kolektiv, 2007, s. 158) definuji hru jako* spontanni ¢innost, kterd poskytuje
zabavu, rozptyleni, veselost a uspokojeni.“ (Piaget, 2014, s. 51) definuje, ze* hra je
dalezita pro kognitivni vyvoj ditéte, ktery probiha prostfednictvim interakce s okolim. Hra
u batolat pfedstavuje zejména manipulaci a experimentovani s predméty, také je zalozena
na napodobé.“ Tedy dité€ napodobuje chovani a ¢innosti dospélého napi. napodobuje rukou
matku, kterd telefonuje nebo utird nadobi. Pro batolata je typicka hra vedle sebe. Tato hra
je charakteristickd tim, ze kazdy ma svou vlastni hru s vlastnim cilem. U batolete mizeme
pozorovat manipulacni hry, pti kterych rady manipuluji s pfedméty, velice ¢asto to byvaji

kostky, které skladaji na sebe (Vagnerova, 2012).

Batolata pouzivaji pfi hfe osobni symboly, obvykle se jednd o néjaky predmét, ktery tyto
symboly zastupuje, jako napf. provazek zastupuje hada. Mulzeme zde navazat
na symbolickou hru, ktera umoziiuje batoleti experimentovat. Tato hra se zacina
vyskytovat mezi 15. a 18. mésicem, ale pozorovat jej u ditéte mizeme aZ od 2. roku.

Hlavni myslenkou symbolické hry je, Ze dit¢ pouziva urcité véci, pomoci kterych zastava
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jinou roli. Napt. banan predstavuje telefon, nebo krmi panenku koralky, které predstavuji
bonbony. Pii této hie si dit¢ uvédomuje, ze se nejedna o pravé bonbony. Dalo by se fict, ze
napodobuje skutecné situace, které samo vnima ve svém prostiedi. Tato hra také ditéti
umoznuje uspokojit jeho pfani, které ve skuteCnosti nemuze splnit. Symbolickd hra ditéti
povoli chovat se tak, jak si sam dovede predstavit a snazi se ditéti piiblizit realitu jeho
pottebam (Piaget, 2004). U batolat se rovnéz vyskytuje tematickd hra. (Vagnerova 2012, s.
143) definuje tuto hru, ,jako prostfedek, ktery slouzi k procvicovani budoucich roli,
vhodny k feSeni rtiznych situaci, téz nabizi moznost proziti riznych socialnich roli. Dité pti
této hie rozliSuje své osobnostni vlastnosti.“ Muzeme zde zahrnout napi. hru na skolu,

nebo na rodice.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNY PROJEKT

Prakticka cast této bakalarské prace se zabyva moznostmi rozvoje déti do 3 let v détské
skupiné. Prace obsahuje informace = participacniho pozorovani, které mi poskytlo dostatek
informaci k zpracovani dat. Na zdkladé pozorovani byl v détské skupiné proveden

polostrukturovany rozhovor, ktery jsem vedla se dvéma pecujicimi osobami.

3.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jaké moznosti rozvoje détem do tii let nabizi

détska skupina.

Diléi vyzkumné cile

Popsat jaké cinnosti détské skupina détem poskytuje.

Porozumét, jak déti reaguji na faktory, které je v détské skupiné ovliviiuji.
Popsat, jaky vliv ma détska skupina na vyvoj a rozvoj déti.

Vyzkumné otazky

Na zékladé€ vyzkumnych cili jsem zvolila nasledujici vyzkumné otazky.
VOI1: Jaké ¢innosti détskéd skupina détem nabizi?

VO2: Jak déti reaguji na faktory, kterymi jsou v détské skupiné ovliviiovany?

VO3: Jaky vliv ma détska skupina na vyvoj déti?

3.2 Metody sbéru dat

Vyzkumnymi metodami bylo zvoleno participani pozorovani a polostrukturovany
rozhovor. Pozorovani mi umoZznilo zaclenit se do détské skupiny natolik, ze jsem se na par
dni plné stala jeji soucasti. Jak uvadi (Hendl, 2016, s. 197) ,,participaénim pozorovani,
je mozné popsat co se déje, kdo nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci déji, jak se
objevuji a pro¢.”“ Ve vyzkumu jsem aplikovala metodu polostrukturovaného rozhovoru,
pomoci n¢hoz jsem zpozorované jevy doplnila o pohled pecujicich osob a ziskala dalsi

dopliujici informace o détské skuping.
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3.3 Prubéh vyzkumu

Vybrala jsem si détskou skupinu ze Zlina, protoze jako jedind z oslovenych détskych
skupin byla ochotna a vstficna mi poskytnout tfidu déti mladsich 3 let k participacnimu
pozorovani. Vybér byl usnadnén tim, ze do vétSiny détskych skupin dochazeji mladsi déti
tii let. V této détské skupiné maji jednu tiidu s dvanacti détmi. Jsou zde tfi odborné
kvalifikované pecujici osoby, které o tyto déti pecuji. Rozhovor byl pofizen pouze se
dvéma pecujicimi osobami, jelikoz tfeti odesla v pribéhu vyzkumu na nemocenskou
dovolenou, nebylo to tedy mozné. Hlavni metodou sbéru dat bylo participacni pozorovani,
které je charakteristické ¢asovou naro¢nosti, proto jsem détskou skupinu navstivila celkem
10 krét v pribéhu 2 mésicii. Vzdy jsem v détské skupiné travila celé¢ dopoledne, ve kterém
jsem se stala soucéasti denniho programu, zapojovala jsem se do kazdodenni ¢innosti a
pomadhala jsem pecujicim osobam, jelikoz jak uvadi (Hendl, 2016, s. 197), ,pfi

participa¢nim pozorovani se snazime zucastnit déni, a zaroven ho pozorovat®.

Vyzkum byl zahdjen prvni tyden v fijnu, a to po ptedchozi osobni domluvé s osobou
zodpovédnou za chod této détské skupiny, kterd mi poskytla zakladni informace o détech
a pecujicich osobach. Dochazela jsem zde jednou za tyden a to kazdé utery po dobu
2 mésici. Po ukonfeni pozorovani jsem ve stejné détské skupiné provedla
polostrukturovany rozhovor se 2 pecujicimi osobami. Soucasti pivodniho vyzkumného
zaméru bylo vést rozhovor s feditelkou détské skupiny, ale na zakladé pozorovani jsem si
uvédomila, Ze nejlepSim vyzkumnym zdrojem informaci jsou pecujici osoby, které jsou
v blizkém kontaktu s détmi i rodi¢i. Pfed zahajenim rozhovoru pecujici osoby podepsaly
informovany souhlas s podminkami a vyuZitim ziskanych dat pro ucely této bakalaiské

prace (viz. Ptiloha 1).

3.4 Zpracovani dat

Po transkripci ziskanych dat doSlo ke zpracovani dat otevienym kdédovanim, které
(Svafiéek, Sed’ova, 2014, s. 208) charakterizuji jako ,,techniku, ktera byla vyvinuta v rdmci
analytického aparatu zakotvené teorie, avSak diky své jednoduchosti a zaroven uc¢innosti je
pouzivana ve velmi Siroké Skale kvalitativnich projekti.“ Nejprve jsem pozorovani
arozhovor rozdélila podle vét, poté jsem provadéla oteviené kddovani a nad véty jsem
pfipisovala slovesa nebo podstatnd jména, kterd dané véty charakterizovala. Na zakladé
kodi jsem vytvorila kategorie a jejich subkategorie, a z nich poté byla vytvofena mapa

vzniklych kategorii. Nasledné byl sepsan souvisly text, ktery objasiiuje danou kategorialni
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mapu. Do souvislého textu byly zahrnuty i odpovédi na vyzkumné otazky a vyzkumné cile,

které byly stanoveny pro tento vyzkum.
P1

Tato pecujici osoba je v détské skupin€ od zaii 2016 a je ve véku do 30 let. Pii rozhovoru
jsme se ji ptala, pro¢ si vybrala tuto praci. Jednozna¢né bez vétSiho vahani odpovédéla:
No v prvni Fadé, protoze mam rada déti, chtéla jsem vidycky pracovat s detmi, a tak néjak
Jjsem navdzala na predchozi zkusenosti a ja nevim. Prosté z toho ditvodu, Ze jsem vzdycky
chtéla pracovat s detma. Pecujici osoba je v mladém véku, jeji vzdélani je magisterského

stupné€ v oboru socialni pedagogika.
P2

Druhé pecujici osoba je v détské skupiné delsi dobu. Je v mlad$im véku, tudiZ se zde
skladé kolektiv pouze z mladych pecujicich osob. Pfi rozhovoru jsem se ji polozila stejnou
otazku jako P1, pro¢ zvolila toto zaméstnani a odpovédéla ze: ,, Tak proc jsem si vybrala
tuhle praci, tak ja si myslim, Ze je to moje Zivotni poslani, Ze kazdy to ma v sobé. A nékdo si
treba rekne, mam na to, ale treba postupem casu si, kdyz vidis to chovani k tém detem, jak
Jjsou zpracované ty témata a riizné ty tématiky, tak si nemysli, Ze kazdy na to md. Bavi mé
to. Je tady duleZita ta trpélivost a ta ochota a clovéek je bere jako svoje.” Poté jsem ji
polozila otazku, jaké ma vzdélani a to fekla Ze: ,,Mam socidlni pedagogickou stiedni skolu

a kurz chitvy pro déti do nastupu skolni dochazky.*

Piiklanim se k nazoru, Ze pokud ma pecujici osoba pedagogické vzdélani ma vétsi

povédomi o edukaci a vyvoji déti, coZ ji pomaha pii praci s détmi.
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4 INTERPRETACE JEDNOTLIVYCH KATEGORII

Vysledky vyzkumu

Moznosti
rozvoje déti
v détské
skupiné

Obrazek 1. Zobrazeni hlavnich a vedlejsich kategorii
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4.1 Socializace

Zaclenovani
déti do
détské
skupiny
Socializace
Spoluprace Osvojovani
ing pravidle a
ve skupiné sebeobsluha

Obrazek 2. Zobrazeni podkategorii socializace

Zaclenovani batolat do détské skupiny

Zaclenovani déti do nového kolektivu je velmi naroény a dlouhodoby proces, casto
nazyvany jako adaptacni proces. V priubéhu adaptace se déti snazi ptizptisobit novému

prostiedi a novym lidem, a také si zvykat na pocit byt odlouceny od rodict.
Proces adaptace u novych deti

Na zaklade uspésné adaptace je dit€ schopno spolupracovat, komunikovat a kooperovat se
vSemi Cleny détské skupiny. Nachazi se zde pecujici osoby, které podavaji détem
informace, a poméhaji jim se zaclenit do denniho provozu skupiny. V détské skupin€ jsem
byla dvakrat pozorovatelem procesu adaptace u déti. V lednu nastoupil do détské skupiny
chlapec, kteryji navstévuje pouze dvakrat tydné, prvni den byl velice plactivy a
nekomunikativni. Cely den byl pouze v uzkém kontaktu s pecujici osobou a s plySovou
hrackou, kterd mu nahrazovala rodiCe. Stale opakoval slovo maminka a s détmi vibec
nekomunikoval, pecujici osoba mu vzdy odpovédéla: ,,maminka si pro tebe prijde po
obede.” Zde si mlizeme vSimnout, Ze je chlapec verbalni schopny vyslovit slovo maminka,
¢imz se snazi ji pfivolat, dava najevo svlij smutek. Jedna se o prvni fazi pfi adaptacnim
procesu, kterou je popsdna v teoretické cCasti. Pi1 vytvarné vychové se chlapec viibec

nezapojoval do Cinnosti, ale spiSe pozoroval jiné déti. Jelikoz dnes byla ve tfidé pouze
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jedna pecujici osoba, kterd se starala o vSechny déti, nemohla chlapci vénovat dostatek
pottebného casu. Kdyz nastane tento problém a ve tfidé je pouze jedna pecujici osoba,
druhou osobu nahradi zastupkyné fteditelky, kterd zodpovida za tifidu a v takovych
pfipadech v ni vypomaha. V obdobi jarnich prazdnin se stala soucasti détské skupiny
pétiletd divka, kterd zde dochazela na hlidani, byla tady po dobu jednoho tydne. Prvni
hodinu po pfichodu do tfidy sedéla v kout¢ a hrala si s domeckem, byla otocend zady
k ostatnim détem a s nikym nechtéla komunikovat. Poté pfisla za mnou a chystala mi
snidani z détské kuchynky. Sama se mnou zacala mluvit a byla schopna plynule vést
konverzaci. Jakmile si toho vSimly ostatni déti, pfichdzely za nami a snazily se s ni navazat
kontakt. Zprvu se divka stydéla a nechtéla si s nikym hrat a nékdy se stalo, ze déti i
odstr¢ila, nebo jim fekla, Ze si chce hrat sama. Pecujici osoba ddvala nejdiiv divce prostor,
ale pozdéji jakmile divka zacala odstrkavat ostatni déti, ji Casto napominala. Béhem
dopoledne divka zacala komunikovat zprvu se mnou poté s pecujici osobou a nasledn¢ i
s ostatnimi détmi. Myslim si, Ze hol¢i¢ka za mnou pfisla, protoze si v§imla, zZe sedim v tu

chvili mimo centrum déni.
Vekove rozdily

Jakmile se divka zacala verbalné vyjadfovat, déti ndhle prestaly komunikovat a spise divce
naslouchaly, fekla bych, ze se stydély vyjadfit svlij nazor. Samy déti si jisté vSimly, Ze
divka je starsi a z vyvojového hlediska vyspélejsi. CehoZ jsem si v§imla i u pohybovych
¢innosti, pfi kterych si byla jistéjsi a zkuSené;jsi, nez déti dvouleté. Napiiklad jsme pro déti
v télocviené piipravily opi¢i drahu, ve které déti mély pfechazet pfes balan¢ni pomicky
(BOSU- ,,both sides up*), poté si lehnout na lavicku a rukama se pfitahovat, nebo skakat
po pé€novych deskach. Se v§emi témito ¢innostmi jsme dvouletym détem poméhaly, nebot’
nejsou jesté dostatecné zdatné je vSechny samy zvladnout. Pétiletd hol¢icka byla schopna
celou opi¢i drahu projit sama bez cizi pomoci. Uznala jsem, Ze pro ni byla velice lehka
a jakmile prochazela opi¢i drahu po tfeti, zkouSela jiné cviky napt. skdkat po Bosu,
nebo zkousela prebéhnout lavicky. V tu chvili po ni zacaly déti tyto ¢innosti opakovat, tedy
se nevyhnuly padim. Pecujici osoba musela divku velice €asto napominat a v mnoha
ptipadech ji divka neposlechla, tudiz fizend ¢innost byla velice naruSend. Z mého pohledu
by méla mit pecujici osoba pfedem piipravené Cinnosti i pro starsi déti, kdyz by doptedu
veédéla, ze jeji tfidu budou navstévovat. Dle ptikladl si mizeme vSimnout, Zze dvoulety
chlapec mél vétsi problém s adaptovatelnosti, nez pétiletd holcicka. Podle vypovédi

pecujicich osob byl chlapec plactivy jesté po dobu tfech tydnl. Z pozorovani jsem zjistila,
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ze vliv na adaptaci chlapce ma téz to, ze dochazi do instituce pouze dvakrat za tyden,
amezi dalsi disledky patii jeho celkova zralost, predeslé zkuSenosti, pfistup rodicii

a pecujicich osob.
Postoj pecujici osoby k détem v prubéhu adaptace

V procesu adaptace chlapce méla pecujici osoba vice prace, byla velice rozrusena a nevrla.
Myslim si, ze to bylo i tim, Ze byla ve tfid€ vétSinou sama. Dle mého nazoru byly jak déti,
tak 1 pecujici osoba ovlivnéni novym chlapcem, ktery déti ovliviioval pfedevSim v tom,
ze byl stale s pecujici osobou a ta se nemohla vénovat ostatnim détem. Trvale méla chlapce
na klin¢ a snazila se mu vénovat co nejvice ¢asu. V porovnani s pribéhem adaptace divky,
byla chlapcova adaptace daleko horsi. Myslim si, ze velky vliv na jeji adaptacni proces
mely predeslé zkuSenosti a v&k. Také jsem byla prekvapend, ze se pecujici osoba divce
pfedstavila az po hoding, a netekla ji ani, jak ji mé oslovovat, takze divka pecujici osobé&
fikala pani ucitelko, coz velice pletlo ostatni déti. Také divka nevédé€la, kde je koupelna
nebo spaci mistnost, nékdy se i stydéla zeptat, tak jsem ji pomohla ja, nebo déti. Myslim si,
ze pti vstupu novych déti do détské skupiny, by méla pecujici osoba détem ukazat celou

détskou skupinou a piedstavit jim ¢leny détské skupiny, se kterymi se budou setkdvat.
Osvojovani pravidel a sebeobsluhy

Po uspesné adaptaci u déti probiha proces socidlniho u€eni, ve kterém se snazi osvojit si

pravidla, normy chovani, sebeobsluhu a dalsi.
Pravidla v détské skupiné

D¢éti si osvojuji nejen pravidla chovani, ale také pravidla détské skupiny. Na nésténce
ve tfidé maji déti vyvéSené pravidla. Holcicka, kterd do détské skupiny dochéazela jen po
dobu jednoho tydne, se u svacinky ptala pec€ujici osoby: ,,co znamena ten obrazek, jak je
na nem smetak? *“ Ta ji odpovédéla: ,,neni to smetak, ale kosté a znamena to, Ze si po sobé
uklizime hracky.“ Poté se hol¢icka divala na dal$i obrdzky a hadala, co asi charakterizuji.
Jednalo se o zelvicku, kterd charakterizovala pomalou chizi, a to Ze ve tfidé neb&éhame,
poté pusinka, kterou hol¢icka charakterizovala jako: to je Ze mluvime s ostatnima, a
prosime a dekujeme. Pecujici osoba se usmadla a trochu ji opravila: ano, je to Ze poprosime,
kdyz néco chceme, nebo podéekujeme, kdyz to dostaneme, nebo ze nerikame Skaredé slivka
a nehddame se. Ostatni déti jen hol¢icku pozorovaly, ale na jejich vyrazu mi pfislo, jako
kdyby ty pravidla viibec neznaly. Ur¢ité jim je peCujici osoba na zacatku roku ukazovala,

ale za moji pfitomnosti se s nimi viibec nepracovalo. Myslim si, ze by mohly pecujici
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osoby détem kazdy tyden tyhle pravidla opakovat, aby je déti vice dodrzovaly, a také aby
si uvédomily, ze takové pravidla jsou v détské skuping. Jelikoz jsem se nékolikrat setkala s

tim, ze déti nechtély uklizet hracky.

Vzdy pied samotnym uklizenim, fekla pecujici osoba, kratkou basnicku:

w~Poradek tu musi byt, honem hracky uklidit!
Zvedni auto, zvedni mic,
se v§im smetim rychle pryc!
Chvili zada ohybej, do poradku Skolicku dej!

Poté zacali vSichni i pecujici osoba uklizet, ale jednou se chlapci nechtélo, a kdyz mu
pecujici osoba fekla, at’ uklidi auto, tekl: boli mé nozicky a jsem unaveny, a lehl si na
sedacku. V tu chvili pe€ujici osoba zacala tikat: ,,Tomds je lenoch, Tomds je lenoch, déti
podivejte, jakého tu mame lenocha‘ a dané slovni vyjadieni opakovala nékolikrat po sob¢.
Chlapec nakonec lezel na sedacce a nic neuklidil. Zde jsem se stala svédkem, nejen toho,
ze chlapec nechtél uklizet hracky, ale také pecujici osoba z mého pohledu trochu
ponizovala chlapce pred ostatnimi détmi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze takové chovani
pecujici osoby, rodiCe, ucitelky v mateiské Skole, nebo kohokoliv jiného, muze zpusobit
jeho Spatnou spolupraci pfi aktivitach, nebo nesoustfedénost. Také muize mit dit¢ napf.
deprese, mlZe byt vice plactivé, poruchy pozornosti, nebo problémy s interakci ve skuping.
S timto jsem se sama setkala, kdy jsem hlidala ditg, které nekomunikovalo, potad bylo ve
stresu a velice plactivé. Pozdé&ji se zjistilo, Ze prave ucitelka v matefské Skole se k nému
chovala velice nadfazené a dité€ Casto poniZovala pfed ostatnimi. Tedy jsem si jistd, Ze

tomuto by se méli vSichni, co pracuji s détmi vyhnout.
Sebeobsluha

Na pocatku Skolniho roku se pecujici osoby snaZily naucdit déti k samostatnosti. V prvni
fad¢ se soustfedily na hygienické navyky. Pecujici osoby s détmi chodily do koupelny, kde
jim ukazovaly jak si spravné umyt ruce. Nejprve détem vyhrnuly rukavy, poté si déti ruce
namocily, daly si na ruce kapicku mydla a pecujici osoby jim ukazovaly, jak ruce spravné
namydlit, a nakonec je umyly a usuSily ru¢nikem. Tohle byla ukazka, jak zpocatku
Skolniho roku pomahaly pecujici osoby détem s umyvanim rukou. Jakmile jsem navstivila

détskou skupinu po 3 mésicich, vétSina déti si uz umeély ruce samy umyt. Vzdy, kdyz si
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déti ruce umyly, Sly za pecujici osobou, aby je zkontrolovala. Pecujici osoby také uci déti
k samostatnému pouzivani WC, sprdvnému zachazeni s toaletnim papirem. Daéle se
pecujici osoby soustfedily na osvojovani si spravnych stravovacich navyku. Zde se jednalo
o to, aby déti umély manipulovat s hrnicky, 1zicemi a talitky pii jidle. VSimla jsme si, ze
vétsina deti drzi hrnecek obéma rukama, coz je u batolat typické, ale déti 3 leté jej drzely
pouze jednou rukou. Dale pfi tchopu 1zice, ji drzely celou dlani a nékdy si ruce i stiidaly,
coz vypovida o tom, ze déti nemaji vyhranénou lateralitu. Pii svacin¢ déti jedly samy,
ale pti obéd¢ jim pecujici osoby uvazaly bryndéky a s krmenim jim pomahaly. Predev§im
mlads$im détem, které si jest¢ neumély podrzet talif, nebo nabrat si jidlo na 1zici. Déti mély
také problém vydrzet sedét na zidli, jelikoz musely pockat, nez vSichni ostatni sni
svacinku, ¢i obéd. Z mého pohledu tam nékdy sedély az ptili§ dlouho napt. 15 minut a

pecujici osoba je ¢asto musela napominat.

K sebeobsluze patii i oblékani a svlékani déti. V této oblasti se pecujici osoby velice
soustiedily détem nechat prostor pro oblékani ¢i svlékani. Kdyz jsme mély jit ven,
tak se nékdy stalo, Ze jsme nechaly déti, at’ se samy obleCou. Pomahaly jsme jim pouze
zapnout si bundu, nebo nasadit si rukavice, nebo jim dat do ruky véci, které si maji obléct.
Dvouletym détem to Slo velice pomalu, tak jsme jim po urcité dob¢é uz pomohly napiiklad
s nazutim botli, nebo s omotanim $aly. Jak jsem déti pii oblékani pozorovala, tak jsem si
fikala, co je rodi¢e doma uci, n€ktefi si neumély ani nasadit Cepici, nebo jim délalo
problém obléct si spravné kalhoty, i kdyZ jsme jim to pfedem nachystaly, tak se n¢kolikrat

stalo, Ze si je oblékly Spatné.

V prubéhu mého pozorovani mi pecujici osoba mnohokrat fikala, ze se zamétuji predevsim
na samoobsluhu, aby se déti umély samy obléct, najist se, sejit ze schodii a dalsi. Toho
jsem si jiz vS§imla 1 pfi pozorovani, ale také mi to potvrdila P2 pfi rozhovoru: ,,Tak urcite
na samostatnost, a sebeobsluhu, aby umély vyjadrit to, co chtéji sdélit, ale také, aby se
k sobe chovaly pékne, aby mély pratelsky, kladny vztah. Budovat u nich spolecenské
navyky. A aby to nebylo jenom ja. Jo, aby trochu myslely na kolektiv na ty ostatni. Jo nékdy
se nam stavad, ze tu prijde holcicka a je to jen ja, ja, ja. A to se snazim odbouradvat, a jede

jen sam za sebe a na ostatni nemysli, tak to si mysli, Ze urcite.*
Spoluprace ve skupiné

Déti v batolecim veéku maji velice rady spolecnost, samoziejmé ze kazdé dit¢ je

individudlni jedinec, takze tohle tvrzeni nemlzeme fict o vSech. Na zakladé uspésné
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adaptace, déti zacinaji spolupracovat s novym kolektivem. I kdyz je pro né typicka
samostatnd hra, spoluprace se zde objevovala. A to z velké Casti pti uklizeni hracek, kdy
jsem se setkala s tim, ze jedna hol¢icka uklizela stavebnici a jeden kluk ji jednotlivé Casti
stavebnice podaval a ona je ukladala do krabice. Vidéla jsem zde péknou souhru a
spolupraci mezi obéma détmi. Nedochédzelo zde pouze ke spolupraci mezi détmi, ale i mezi
détmi a pecujicimi osobami. Sama jsem byla svédkem, ze kdyz pecujici osoba oblékala
nového a nejmladsiho chlapce, pomahal ji tiilety chlapec, ktery ji podaval véci pro chlapce
a u toho ji fikal, kam co patifi obléct. Také, kdyz si peCujici osoba chystala véci na
vytvarnou ¢innost, vétSinou ji nejstar$i déti pomahaly, anebo ji pozorovaly a poté si to
zkousely samy. Z pozorovani usuzuji, ze spolupracovaly nejvice déti tiileté, dvouleté a
mladsi déti si spiSe hraly, nez aby pomahaly pecujici osobé. Myslim si, ze je to ale také
domaci vychovou, kdyz budou rodice dit¢ od mali¢ka, vést k tomu, Ze ma dit€ pomahat,

tak to bude d¢lat i v détské skuping.

4.2 Re¢ a komunika&ni dovednosti u déti

Pravidla
sluSného
chovani
. z Ret a Spoluprace a
Riiznorody komunikaé&ni komunikace
vychovny dovednosti u mezi
styl déti pedujicimi
osobami
Komunikace

mezi détmi

Obrazek 3. Zobrazeni podkategorii Feci a komunikacnich dovednosti u deéti
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Pravidla slusného chovani

Aby si déti mohly osvojit normy chovani, je dualezitd jejich verbalni komunikace a jeji
porozuméni. Jedné se predevsim o to, aby déti umély poprosit, kdyz néco chtéji, podékovat
kdyz néco dostanou, pozdravit, kdyz nékam vejdou, v rozhovoru nechat druhého domluvit,

az poté zacit mluvit.

Pii pozorovani jsem méla moznost stat se soucasti edukacniho procesu, ve kterém se
pecujici osoba snazila détem objasnit, kdy zdravime ostatni lidi pozdravem ,,ahoj* a kdy
»dobry den®. Tento vychovné vzdé€lavaci proces trval 10 minut. Pecujici osoba si sedla
s détmi na koberec a snazila se jim objasnit, kdy a jak zdravime. Objasnili si to naptiklad
na situacich: ,, kdyz se potkate s kamarady, tak mu reknete: ,,ahoj”, a kdyz se potkate
s pani, se kterou se nezndte, nebo kdyz vejdete do obchodu tak reknete: ,, dobry den*. Déti
pfi této fizené Cinnosti vypadaly velice zaujaté. Stale po pecujici osob€ opakovaly, jak maji
spravné zdravit. Poté se zabyvala vysvétlenim kdy poprosit, a kdy pod€kovat. Opét
uvadéla détem priklady, aby to déti sndze pochopily. Jakmile si myslela, Ze uz to déti
uméji, tak tuto fizenou ¢innost ukoncila. Jsem presvédcena, ze nékteré déti si to vSechno
nezapamatovaly, jelikoz kdyZz jsme vySly z détské skupiny, tak kolem nas prochazela
maminka s ditétem a pecujici osoba se ptala déti ,.Jak pozdravime pani?“ A vSichni
odpovédéli ,,ahoj*, my jsme potom déti opravily a opét jsme détem zopakovali jak a koho
spravné zdravit. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze tyto normy chovani se déti nauci v priabehu
Zivota, pfi jejim Castém pouZivani.

Pecujici osoby se na osvojovani téchto norem vychovy soustiedily celé dny. Kdyz néco
déti po pecujicich osobach pottebovaly, vzdy se jich zeptaly: ,,Das mi to?“ a peCujici
osoba ftekla: ,,4 jak se to Fika?“ Déti zpocatku roku, kdy se tyto normy chovani ucily,
neveédély, Ze maji fict prosim. Velice Casto se u dvouletych déti objevovalo slovo ,,dékuji,

které tikaly, kdyZ néco chtély, tak i kdyz danou véc dostaly.
Spoluprace a komunikace mezi pecujicimi osobami

Mezi pecujicimi osobami dochazi k vzajemné podpote, spolupraci a pomoci pii
vykonavéani danych cinnosti. Aktivni komunikace mezi pecujicimi osobami je velice
dalezitd, nebot’ si pfeddvaji informace, ndzory a zkuSenosti. Velice Castd komunikace
probihala 1imezi pecujicimi osobami a ostatnimi ¢leny détské skupiny jako napf.

s dobrovolnikem ze Spanélska, ktery nékdy pro déti pfipravoval zabavny program. Zde
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bych zaradila i porady, ve kterych jak pecujici osoby, tak i ostatni clenové détské skupiny
komunikuji a spolupracuji pti tvorbé akci, nebo projektii. V rozhovoru jsem polozila P1
otazku, zda maji porady se Cleny détské skupiny, na kterych se vénuji rozvoji déti.
Odpovédéla: ,,Porady byvaji jako celkové jako cela organizace a spise tak jak slovné co se
v dané situaci hodi, ze se domlouvame mezi sebou, ne Ze bychom si sedly, ale jakoze kdyz
prijde dana situace, tak si ji jako Fekneme, jak by to kdo udelal a spolecné se domluvime.
Zjeji vypoveédi je ziejmé, Ze se vyvojem déti na poradach nezabyvaji, ale pouze
organiza¢nimi vécmi. Z mého pohledu je potieba, aby alespon pecujici osoby méli porady,
kde se budou zabyvat vyvojem arozvojem déti. Také by mohly dat tfeba doporuceni
rodi¢lim co je potieba s dité¢tem procvi¢ovat, nebo aby také védély samy pecujici osoby, co

je potieba u které¢ho ditéte rozvijet.
Slovni pokyny

Pti verbalnim vyjadifovani pecujicich osob k détem je potieba, aby mély dostatek slovni
zasoby a um¢ély spravné vysvétlit dany pokyn ditéti, tak aby jej pochopilo. Pti pozorovani
pecujici osoby détem vysvétlovaly pokyny velice podrobné, napft. ,.zasun si Zidli, uklid’ tu
knihu zpét “, ale déti tyto pokyny obvykle neprovedly, protoze nepochopily, co maji udélat.
A proto dany pokyn détem ndzorn€ ukazovaly, nebo jej opakovaly né€kolikrat po sobé.
Takeé jsem si vSimla, Ze musi détem oznamovat dané pokyny pfesné dle potadi udalosti
napt. ,,Vstan a zasun si Zidli a bez do koupelny, vyhri si rukdavy a umyj si ruce mydlem.
KdyZ dany pokyn pecujici osoba ditéti takhle po castech tekla, vzdy jej dité¢ provedlo
spravné, bez vétsich obtizi. Tyto instrukce byly v détské skupiné velice ¢asté, myslim si, Ze
se pecujici osoby snazily, aby se déti osamostatiiovaly a nemusely je stale doprovazet na
toaletu a krmit je. Z pozorovani soudim, Ze tyto pokyny byly pro déti velice piinosné,
protoze jakmile jsem se do détské skupiny vratila po tfech mésicich, vidéla jsem u déti
velky pokrok. Pecujici osoby jim nemusely pokyny dlouze vysvétlovat, ale déti uz veédély,
ze kdyz si zaSpinily ruce, tak si je musi jit umyt mydlem a usuSit ru¢nikem. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze komunikace s batolaty je velice obtizna a je dllezité, aby pecujici osoba
méla dostatek shovivavosti, trp€livosti a dostatek slovni zasoby k vyjadieni pokynl a

potieb.
Riiznorody vychovny styl

Pro pecujici osoby je dilezité vytvofit si k détem, jak pratelsky vztah, tak mit u déti

autoritu, ktera je dle mého nazoru potiebnd k napliiovani vychovnych cili. V détské
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skupin¢ jsem se setkala s pecujicimi osobami, které byly velice rozdilné ve vychovném
procesu a zejména v piistupu k détem. Jedna pecujici osoba zastdvala predev§im striktni
dodrzovani pravidel a pokyna déti. Tato vychova byla zalozena na rozkazech a zékazech,
ale kromé¢ toho se zde nalezly i znaky demokratického stylu vychovy, ve kterém pecujici
osoba navrhla détem dalsi feSeni, nebo se na dal§im postupu shodla s détmi. Druhé pecujici
osoba zastavala spiSe shovivavy styl vychovy, ve kterém, se zejména podiizovala détem a
jejich pozadavkam. Pii rozhovoru mi P1 sdélila, ze: ,,vim, Ze kdyz jsem jezdivala na tabory,
tak mi vikali, Ze jsem na né prilis mirnd, ze musim pritvrdit.“ Zde sama potvrdila, ze
zastava spise shovivavy styl vychovy. Dle vlastnich zkuSenosti vim, ze déti potiebuji znat
ur¢ité hranice, které by se mély dodrzovat, jednd se predevSim o to, abychom déti
nerozmazlovaly, ale ukazovaly jsme jim takovy styl vychovy, ktery jim bude poméhat
pti pfekondvani zivotnich cili. Pfi rozhovoru jsem se také dotazovala P1, jaké vychovné
principy pii praci s détmi uptednostiuje, ,,ono to zalezi od situace, nebo od poctu deécek,
protoze kdyz mas min lidi tak si s nimi miizes dovolit takové to hrani a takové to zabavu,
ale kdyz jsou tieba takhle ve skupince, Ze jo, tak to uz clovek uz musi treba byt diiraznéji
Fict, aby poslechly, ale samoziejmé ten pristup, ktery je piil napiil. Takovy ten pratelsky ale

samozriejmé i ten vychovny. “
Vyznam prostiedi pro pecujici osoby

Z pozorovani usuzuji, Ze je také velice dulezité, zda se pecujici osoba citi v pracovnim
kolektivu dobte, ponévadZ jakékoliv nepiiznivé vlivy by mohly mit neblahé nasledky nejen
na ni, ale i na déti. V priibéhu pozorovani jsem si sama uvédomila, kolik v&ci by mé ve
ttide pfi praci s détmi ovliviiovalo. Jakmile jsem takovou otazku polozila P2, odpovédéla
nasledovné: ,,Nemélo by, ale mozna moje psychické rozpoloZeni, ale snazZim se to v sobé
potlacit, protoze clovek musi byt samoziejmé profesiondl. MozZna nezajem, ze strany téch
deti. Jo reknes jim to dva krat, tri krat pekné, snazis se motivovat, néjakou rikankou,
ale prosté to nejde. Taky samozrejmé tim vékem deéti.,, Zminéna pecCujici osoba se citi
v détské skupiné spokojené a uvédomuje si, ze ve€k déti ji ovliviluje pfi vykonavani jeji
prace. Béhem pozorovani jsem se setkala se situaci na zakladé, které byla pecujici osoba
ovlivnénd a poté se odpovidajicim zplisobem chovala k détem. Jednalo se o akci, kterou
piipravovaly pro déti a rodice. Pecujici osoba stale pfemyslela, jak nékteré véci ptripravi, a
jak ud¢la vyzdobu. Byla celé dopoledne velice rozruSena a to mélo podle mého néazoru

vliv, 1 na déti, které byly dany den velice neposlusné a plactivé.
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Komunikace mezi détmi

Komunikace mezi détmi nebyla tak casta, jelikoz nékteré déti jesté nemély osvojené
vSechny jazykové roviny, aby byly schopné vést rozhovor. Ale na zaklad¢ pozorovani
usuzuji, ze diky velké skupin¢ déti, se jejich verbalni vybavenost brzy rozvine, na pro déti

potiebnou uroven.
Vek otazek

Komunikace v batolecim obdobi znaéné narustd, dit€ zadina komunikovat s okolim
prostiednictvim piedev§im verbalni komunikace. Pro déti je dulezité porozumeét
vyznamim vét, které jsou jim pokladdany, a to jak od pecujicich osob, tak od ostatnich déti.
Po 2. roku se u déti objevuje, tzv. v€k otazek, tyto otazky déti velice Casto kladly nejen
pecujici osobé, ale také dalsim détem. Béhem pozorovani jsem si vSimla, ze daleko vétsi
problém s odpovédi na dané otdzky maji peCujici osoby nez déti. Jsem piesvédcena, ze
détem se na otazky lépe odpovidalo, ponévadz se u nich rozviji fantazie a predstavivost,
kteréa je pro odpoveéd na otazky velice dilezitd, ale odpovéd’ nemusi byt vzdy spravnd. Pti
pozorovani jsem si vSimla, jak si hraje chlapec s dinosaurem, po chvilce za nim pfisla
holCicka, které¢ se ho stidle na néco vyptavala. Vzala si jednoho dinosaura a ptala se
chlapce: ,,Co to ma na hlavé?* A on ji odpovédél: ,, To je trn, na ktery si nabodava jidlo,
kdyz ma hlad.“ I kdyz ji chlapec neodpovédél spravné, doslo zde k rozvoji fantazie, kdy si

hol€icka piedstavovala, jak si jidlo nabodéava na trn.
Rozvoj komunikace

Komunikace mezi détmi neni tak Castd, jelikoZ déti nejsou jesté dostatecné verbalné
vybaveny, aby mohly vést rozhovor. Pii pozorovani jsem zahlédla, ze tfileté déti umély
vést rozhovor spolu s dal§imi stejné starymi détmi. Ke komunikaci mezi détmi dochazelo
nejcastéji pii hie, jidle a fizenych Cinnostech. Byla jsem ptekvapena, ze pecujici osoby
nenapominaji déti pii jidle, nebot’ vétSina spolu verbalné komunikovala pravé pfi svacing
¢i obédu. Pii mé predeslé praxi v matetfské Skole se tyto normy chovani velice dodrzovaly
ato predevSim pii jidle. Komunikace je velmi dilezitd, protoze na jejim zdklad¢ déti
mohou vyjadiovat své emoce, myslenky, pocity nebo potieby. Kromé toho jsem si vSimla,
ze vetSina deti pouziva prevazné jednoslovné ¢i dvouslovné véty, coz je v souladu s jejich
vyvojem v potadku. Ale byla jsem pfekvapena, ze nékteré dvouleté¢ déti pouzivaly jen
jednoslovné véty, tudiz jejich verbalni vyvoj nebyl jesté dostatecné vyvinut. Proto bych j4,

jako pecujici osoba zvolila rizné cviceni, které¢ by détem pomohlo k feCovém rozvoji.
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Vliv podnétného prostiedi na rozvoj slovni zdasoby u deti

Pfi pozorovani jsem si uvédomila, jak je podnétné prostiedi dilezité pro spravny rozvoj
feci u déti. Z vlastni zkuSenosti jsem se setkala s détmi, které mély 3 roky, a jejich verbalni
vyjadfovani odpovidalo rocnimu ditéti. Disledkem bylo to, ze rodice s ditétem vibec
nekomunikovali a tudiz nemélo pfinos v oblasti slovni zasoby od rodiny. Ale téZ mam
zkuSenosti s détmi, které maji jeden rok a jejich schopnosti se verbalné¢ vyjadfovat
piekonava 1 trileté dité, jednd se predevSim o déti, které maji vice sourozenci a
komunikativni rodice, tedy tolik potiebné podnétné prostredi. Détska skupina poskytovala
vSem détem dostateCny prostor k sebevyjadiovani. Pecujici osoby se Casto ptaly déti na
otazky, nebo nechéavaly déti komunikovat mezi sebou. Jsem proto presvédcena, ze kdyby
trileté dite, které jsem jiz zmiflovala, nav§tévovalo détskou skupinu, nebo mateiskou Skolu
jeho verbalni vyvoj, by se ihned zlepsil. Détska skupina se rovnéz zamétovala na rozvoj
predctenarské gramotnosti. Pecujici osoby si velice Casto s détmi Cetly nebo prohlizely
knizky. Také pied spanim détem cetly pohadky, nebo jim poustély pohadky ptes hudebni
ptehravac. Jsem presvédcena, Ze i prohlizenim knizky, ,,kdy détem popisujeme obrazky “si
dit€¢ osvoji nové dosud nepoznané slovni spojeni, které pozdéji vyuziva pii verbalnim

projevu.

4.3 Détské hratky

Aby se déti mohly pfi hie rozvijet, potiebuji k tomu podnétny prostor a vybaveni. Ve tfidé
maji herni ¢ast, kde nalezneme mnoho hracek, které déti vyuzivaji pii volné hie. Takeé
uprostied této ¢asti je stll, na kterém je dievény domecek a pocitadlo, kolem né&j jsou
umistény Ctyfi sedaci vaky. RovnéZ je tady televize, ale ta se zapind jen pii zvlastnich
udalostech. Nachazi se zde mnoho knizek, které déti velice casto vyuzivaly k prohliZeni,
nebo taky k pozndvani pii Cteni s peCujici osobou. V herni Casti nalezneme mnoho
nejrizngjSich hracek a také détskou pohovku. Jsou zde hracky, jako naptiklad odrazedla,
détska kuchyika, didaktické hry, dopravni koberec, kocarky, panenky, plySové hracky,
konstruktivni hry, spolecenské hry a dalsi. Béhem rozhovoru jsem se P1 dotazovala, zda si
mysli, ze je vybaveni, které maji ve tfidé, pro détsky rozvoj dostateCny odpovédéla:
»Rozhodné ano, ono se kazdy, nevim, jaky je ten casovy interval, ale vidycky se po néjakém
case se ty pomiicky dopliuji nebo se kupuji nové, takze to porad neni to stejné‘ Odpoved
pecujici osoby mé velice piekvapila, a to z toho hlediska, Ze se hracky v pribéhu roku

dokupuji, dle potieby. Jelikoz, jak jsem byla na souvislé praxi, tak ucitelka neustale
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komentovala, jaké maji ve tfidé staré hracky, a ze nikdo nekoupi nové, tak jsme si myslela,
ze podobné to bude i v détské skupin€. Mozna je to tim, ze hracky si neplati détska skupina

sama, ale jsou, dotované z Evropské unie.

Konflikty
mezi détmi

Zajem o DéfSké Samostatna
knizky hratky hra

Napodobujci
hra

Obrdazek 4. Zobrazeni podkategorii rozvoje deéti pii hie

Jak uvadim v teoretické Casti, hra je spontanni ¢innost ditéte. V détské skupiné maji déti
vymezenou dobu, kdy si hraji, a ta je od ranniho ptfichodu do 9 hodin, a poté v odpolednich
hodinach od 14:30 do 16:00. Na zaklad€ pozorovani jsem si vSimla, Ze pravé hry tvofi
zaklad pro dalsi rozvoj jedince. ProtoZze pomoci nejriiznéjSich her si batole osvojuje dalsi
poznatky a zkuSenosti, které mohou pozdéji vyuzit v bézném zivoté.

Konflikty mezi detmi pri hie

Velice Casto dochazelo mezi détmi ke konfliktim, a to pfedev§im pfi hie. Tyto konflikty
nikdy nefeSily déti samy, ale spolu s pecujici osobou, ponévadz ta méla piehled o
situacich, které se ve tfid¢ dely. VétSinou konflikt souvisel s tim, ze jedno dité vzalo
druhému hracku, nebo nechtélo hracku nikomu pujcit, ponévadz si chtélo hrat samo.
Jelikoz bylo ve tfidé zpravidla pouze 8 déti, mély pecujici osoby dostate¢ny piehled o

jejich ¢innostech, velice ¢asto si jedna pecujici osoba sedla k détem na koberec a hrala si
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s nimi. Jednoho dne jsem si Cetla s hol¢ickou knizku, poté k nam pfisel kluk, ktery donesl
hru. Hra se skladala ze tii rybatskych pruti, které mély na konci magnetky, poté zde byly
ryby, které mély také na sobé magnetky a déle boty, kosté a jidlo. Byla to hra zaméfena
predevSim na jemnou motoriku, ve které se déti snazily pomoci magnetu, ktery byl na
konci provazku pochytat vSechny ryby, ale také se zde nachazely véci, které do rybniku
nepatfily. Ty musely poznat a vytahnout z vody. Chlapec si vybral jeden prut a zacal chytat
ryby, potom k nému pfisel druhy chlapec, ktery si vzal dalsi prut a zacal se zucastiiovat
dané hry. Nejdfive oba pochytali jen ryby, ale poté i véci, které do rybniku nepatii. Pak se
k nim ptidal dalSi chlapec, ktery si vzal posledni volny prut, ale jelikoz m¢li chlapci
vSechno pochytané, nemél co z rybnika vytahovat. Tak zacal ostatnim chlapciim rybicky
brat, ale ti si je branili a nechtéli je nikomu ptjcit. Chvilku jsem nechévala chlapce, at’
zkusi tento problém samy vyfesit, ale ani jeden to nedokazal. Proto jsem jim fekla, at’
kazdy ptj¢i chlapci jednu, nebo 2 rybi¢ky. Nejprve nechtély, ale poté co jsem jim to vice
vysvétlila, uz mu je pijcily. Kazdy z nich mél vlastni hru, sedéli zady k sob¢ a pied sebou
m¢eli rybicky nebo véci a sami si je chytali. Povidali si pouze se mnou a vzdy mi ukazovali,
co do rybniku patfi, a co tam nepatii, a pro¢. Zde jsme uvedla piiklad velice castého
konfliktu mezi détmi. Ale také Casty konflikt mezi détmi, byl pii uklizeni hracek. Napf.
jedna holcicka uklidila nddobi do détské kuchynky, a poté Sla uklizet dalsi hracky, ale po
ni tam, ptiSel chlapec, ktery vS§echno nddobi vytahal a zacal si s nim hrat. Hol¢icka §la za
chlapcem a zacala mu néadobi brat a davat jej zpét do policky, ale chlapec si s nadobim
chtél hrat dal, a tak se o n¢j pretahovali. Nasledn¢ §la hol¢icka, za pe€ujici osobou a fekla
Ji, Ze chlapec si hraje s nadobim, které uz uklidila. Pecujici osoba pfiSla za chlapcem a
dany problém vyfteSila. Zde miZzeme vidét zase jiny konflikt, ktery se hol¢iCka snazila

nejdiive vyftesit sama, a az poté §la za pecujici osobou, ktera ji pomohla.
Samostatna hra

Déti si velice Casto hravaly samy, kdyz jsem si jednou pfisedla k chlapci a snazila se
zapojit do hry, tak se otoc€il, nebo mi vzal hracky z ruky. KdyzZ jsem se snazila zapojit do
jeho ptibéhu, vétSinou mé opravil: ,,Ne takhle se to auto neridi!“. Zde jsem uvedla ptiklad
chlapce, ktery mél dva roky a jasné mi naznacoval, Ze si chce hrat sam. KdyZ jsem jednou
pfisla za jinym chlapcem, ktery si hral s dinosaury, thned mi dal do ruky dinosaura a zacali
jsme si spole¢né hrat. O dinosaurech védél vSechno, fikal mi, ze ho velice zajimaji, a ze by
chtél dinosaura potkat. Poté jsme si povidali o tom, jak dinosaufi vypadaji a ¢im se od sebe

lisi. Také se mé vyptaval na spoustu otazek, jako napiiklad: ,,Prepere tyranosaurus v boji
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stegosaura?®. Protoze jsem absolvovala pfedmét, ve kterém jsme se ulili o plazech,
na otazky podobného typu jsem byla schopna odpovédét. V tu chvili jsem si uvédomila,
jak je pti praci s détmi vSeobecny piehled dilezity. Rozdil mezi chlapci byl vyrazny, prvni
chlapec si chtél zieteln¢ hrat sim a byl také mladsi, ale tento chlapec uz mél 3 roky a
velice Casto jsem ho vid¢la hrat si s jinymi tfiletymi détmi.

Napodobujici hra

Z pozorovani usuzuji, Ze nejCastéji si déti hraly s détskou kuchyiikou, kde napodobovaly
pfedevsim, to co vidi ve svém okoli. Nej€astéji deti pti hie napodobovaly domaci ¢innosti
rodinnych pfislusnikl, s timto typem hry byla spjata i komunikace déti. Velice ¢asto mi
déti tikaly, ze jejich maminka si zpiva v kuchyni, nebo mi ukazovaly, jak maminka vafi.
Také dochazelo k ptimému napodobovani déti mezi sebou. Napiiklad: kdyz si jedna
z hol¢icek vzala nliz a zacala krdjet ovoce, tak si chlapec, ktery u ni stal, také vzal niiz
a ovoce a zacal ho krajet podle hol¢icky. Také jsem byla svédkem telefonovani. Dvoulety
chlapec si vzal telefon a zacal s nim chodit po tfid¢ a snazil se do n¢j mluvit. Jako prvni
fekl: ,,Ahoj tati, poté uz jsem mu nerozuméla, co fika, jelikoZ u néj jeSté nebyla
dostate¢n¢ rozvinuta verbalni komunikace. Takto chodil po tfidé dlouho a stale do telefonu
néco fikal. Jakmile k nému pftisla hol¢icka, a zeptala se, zda mu telefon ptjci, fekl: ,,Bez, ja
ted’ telefonuju mamince. “. HolCicka jesté chvilku Cekala, zZe ji telefon ptjci, ale pak si Sla
hrat s jinou hrackou. Po urcité dob¢ chlapec telefon polozil, pecujici osoba se ho ptala, s
kym tak dlouho telefonoval a on fikal, Ze s maminkou. Myslim si, Ze zcela dokonale
napodoboval své rodi¢e, kdyZ telefonuji, 1 to jak fekl holCicce, Ze telefonuje, bylo velice
divéryhodné azdilo se mi, jakoby uz to nékde slySel. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
predev§im batolata velice rady telefonuji, a to pfedevSim osobdm, se kterymi nejsou
aktudlné v socialnim kontaktu.

Zajem o knizky

Rovnéz jsem si vSimla, Ze mladsi déti si rady Cetly knizky, nékdy si samy vzaly knizku
a priSly za mnou, nebo za pecujici osobou a chtély si ji prohliZet, coZ je u mladSich batolat
typické. Myslim si, ze knihy jsou pro déti velice pfinosné, a to predev§im k ziskdvani
dalSich poznatkl o svété. Prohlizeni kniZek spocivalo v tom, Ze déti pfedev§im ukazovaly
prstem a ja jsme jim fikala, co se na obrdzku nachazi, nebo také opacné ja jsem ukazovala,
a ony se snazily dany pfedmét pojmenovat. Knizky také pouzivaly tiileté déti, ale ty si

vétSinou s kniZzkou sedly samy na koberec a tam si ji prohlizely.
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4.4 Vytvarné a pohybové Fizené ¢innosti déti

Rozdéleni
fizenych
¢innosti

Vytvarné
pohybové
¢innosti

V}'Itvamé POhybOVé
¢innosti ¢1nnosti

Obrdazek 5. Zobrazeni podkategorii vytvarnych pohybovych

cinnosti

Rozdéleni Fizenych cinnosti

Pecujici osoby maji béhem dne rozdélené jednotlivé aktivity. Vzdy v dopoledni ¢asti dne
se provadi fizena ¢innost, ve které se jednd bud’ o vytvarnou ¢innost, pohybovou ¢innost,
nebo rozumovou vychovu. P2 mi na otazku, jak maji rozdélené aktivity béhem dne,
odpovédéla: “ Jd mivam, to co se tyka téch pohybovych akci a aktivit. Mdam na starost
Snoezelen, akce s maminkami, a tak délame to kdo, kdy ma cas a jaké ma kompetence.
Lucka md tu vytvarku a ja spise ty pohybové ¢innosti. “ Rekla bych, Ze pecujici osoby maji
rozdélené cinnosti dle toho, ¢emu se vénuji, protoZe jedna pfipravuje rizné cviceni
pro maminky a déti, proto si prebird déti i pii pohybovych aktivitach. Na jednotlivé ,,fizené
¢innosti“ byly pecujici osoby fadné pfipraveny. Détskd skupina ma mésicni téma,
dle kter¢ho pfipravuji cinnosti pro déti. V mésici unor méli téma ,,Masopust®. D¢t
se seznamovaly s jeho tradici, vyrabély si masky, ale také si povidaly o zimnim obdobi.

Vsechny Ccinnosti maji ptizptisobené veéku déti, jejich schopnostem a dovednostem.
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Pfi rozhovoru jsem se jich také ptala, jestli si pfipravuji néjaké pisemné podklady
k jednotlivym c¢innostem, P2 mi odpovédéla nasledovné: ,Jojo vytvarim si takovou
metodiku, podle které viastné jedu. Mam vzdélavaci program, podle kterého, jak kdy
jedeme. Ale tak vétsinou tyhle aktivity, tady v té détské skupiné je to spise zamérené na
samoobsluhu zaclenéni se do kolektivu a potom se pokracuje dale. Ja vzdycky vikam, to
dite by melo zvladnout prvni tyto aktivity jako zajit si na zachod, vysmrkat se, najist se,
umyt se, trosku se umeét chovat a potom miuizes rozvijet ty dalsi stranky. Co ti to pomiiZe,

kdyz dité umi vSechny barvy, ale neumi se vycirat, vysmrkat. *

Pecujici osoby jsou zodpoveédné za veskeré déni, které se odehrava v celé détské skuping.
Tyto cinnosti si pfedem pfipravuji a spoleéné konzultuji, aby na sebe jak vytvarné,
tak 1 pohybové Cinnosti navazovaly. V §ir§im slova smyslu by se dalo fici, Ze se jedna
o edukacni proces. Jeho hlavnim cilem je, aby si déti osvojily urcitou miru védomosti,

dovednosti, schopnosti a navyk, které jim pomtzou v za¢lenéni do spolecenského Zivota.
Rozvijeni hrubé motoriky

V pribéhu pohybovych Cinnosti déti rozvijeji predev§im hrubou motoriku, ale rovnéz
prostorovou orientaci a pohybové schopnosti, jako napi. preskakovani pres piekazku,
hazeni a chytani mice, ale také i pfi spravné praci s pomickami. Pecujici osoby si na
kazdou hodinu pfipravuji ¢innosti, které¢ déti budou rozvijet v danych rovinach. VSechny
pohybové cinnosti se provadély v télocvicné, ktera je pro déti dostatecné vybavena.
Nachézi se zde napt. bosy (balan¢ni pomicky), $vihadla, nafukovaci balonky, pénoveé

podlozky, lavicky, Svédské bedny, ale také zvukové bedny apod.
Rizend pohybovd cinnost

Tato hodina vzdy byla doprovdzena hudbou. Jedna pohybova ¢innost trvala cca 45 minut
a pecujici osoba ji realizovala dvakrat v tydnu. Vzdy byly v télocviéné obé pecujici osoby,
ale pouze jedna z nich vedla danou hodinu. Kdyz jsme s détmi pftisli do t€locvicny, ihned
si sedly na lavicku. Poté cekaly, nez pecCujici osoba pusti pisnicku, kterd je provazela
po celou dobu. Déti vzdy do rytmu pisnicky behaly dokola, a jakmile skoncila, sedly si
zpét na lavicku. Poté pecujici osoba détem piedcvicovala rizné cviky a déti po ni tyto
cviky opakovaly, byly zaloZené pievazné¢ na protahovani dolnich a hornich koncetin.
Poté nasledovalo balan¢ni cviceni, ve kterych se dé€ti snazily stoupnout si na bosy a drzet
rovnovahu. Na pocatku mého pozorovani, zadné dit€ nebylo schopné si samo stoupnout

na bosu a udrzet rovnovahu. Po tfech mésicich se jejich schopnosti zlepsily, a i kdyz né
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vSechny, tak alespon n¢ktefi uz samy dokazaly stat na bose. Nésledn¢ pecujici osoba pro
déti nachystala bud’ opici drahu, hry s paddkem, anebo zavody. Tato fizena ¢innost skoro
nikdy netrvala ptfesnych 45 minut, ale vSechny Cinnosti a téz Cas, ktery v télocviéné déti
stravily, se odvijely od jejich unavy. Sama jsem zpozorovala, Zze déti vétSinou uz po 20

minutach nechtély béhat, protoze byly unavené.
Zaverecna evaluacni chvilka

Vzdy po pohybovych ¢innostech néasledovalo povidani s Kasparkem. Pecujici osoba si
vzala loutku a ptala se jednotlivych déti na rlizné otazky, jako napiiklad, ,,Co jste délali
s maminkou a tatinkem o vikendu? Co se vam dnes nejvice libilo”. Jakmile déti
odpovédély na dané otazky, pecujici osoba jim dala za odménu razitko na ruku. Timto
ritualem, vZdy pohybové ¢innosti koncily, a poté se Slo zpét do tiidy. Myslim si, Ze pfi této

chvilce dochézelo k tomu, Ze déti hodnotili ¢innosti, které dany den vykonavaly.
Prochazky

Détska skupina neméla pro déti vymezenou venkovni zahradu, proto s nimi pecujici osoby
chodily nejcastéji do parku, nebo do mésta na prochdzky. V pribéhu prochazky déti
nesoumérn¢ chodily v zastupu, stale vybocovaly a odpojovaly se od skupiny, proto jsme je

musely ¢asto kontrolovat a napominat.

Pokyny

Pecujici osoby se snazily détem pomahat a ucit je se obléci. Také velky problém bylo
naucit déti setadit se do dvojic, kdyz pec€ujici osoba davala détem pokyn k sefazeni, déti ji
pozorovaly, ale nevédély, co maji délat. Poté je oslovila jménem a déti se uz sami setadily,
napt. ,,Maruska se chytne za ruku s Matéjem . Kdyz byl maly pocet déti, ucily jsme je
chodit po schodech tak, Ze jsme kazdé¢ dit¢ chytly za ruku a pomalu naSlapovaly po
jednotlivych schodech. Z pocatku roku déti hodné padaly a neumély stfidavé naSlapovat na
schody, ale po mé pozdéjsi ucasti v détské skupin€é uz nékteré déti samy umély chodit po

schodech. Kdyz bylo déti vice, jezdila pecujici osoba s détmi vytahem.
Doprovod

I kdyz déti vzdy doprovézely nejméné 3 dospé€lé osoby, bylo to velice nadro¢né. Nejmensi
déti mély po 25 minutach problém s chiizi, byly unavené a musely jsme je spiSe tdhnout
zaruku, ale vzdy je pecujici osoby dostatecné motivovaly dojit, az do détské skupiny.

Z mé zkuSenosti vim, ze déti hlavné v dnesni dobé malo chodi s rodi¢i na prochazky, a
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tudiz jsou brzy unavené. Hlavni pfic¢inou jsou moderni technologie, kterymi jsou déti
ovlivitovany uz od prvnich mésici.

Vzdelavani deti pri prochadzce

Nekteré pobyty venku, byly i vzdé€lavaci, poznavaci. S détmi jsme chodily do parku
a ukazovaly jsme jim veverky a pecujici osoby détem vysvétlovaly, na co maji veverky
ofisky, nebo kde veverky bydli. Na podzim jsme zase détem vysvétlovaly, z jakého divodu
stromy opadavaji. Myslim si, Ze toto vzdélavani bylo pro déti velice naucné a piinosné.
Protoze po mé pozd&jsi tcasti mi déti samy fikaly, co se v parku nachadzi a pro¢ ma

veverka ocas apod.
Vytvarné cinnosti

Pfi pozorovani jsem vidéla, ze pecujici osoba si pomicky na vytvarnou ¢innost chystala
pfimo ve tfidé. Myslim si, Ze vtomto piipadé omezovala vychovu déti, nebot se
soustfedila na pripravu fizené ¢innosti. Ponévadz se jedna o batolata, je potieba si v§echny
pomucky pfedem pfipravit, protoze déti neumgji stiihat, nebo piesné dle pokyni piehybat
papir. V priibéhu vytvarné ¢innosti jsme détem velice pomahaly, nebot’ i prace s lepidlem
jim délala velky problém. K vytvarnym c¢innostem je zapotiebi dostate¢na motivace déti,
a to mi od pecujicich osob chybélo. U vSech déti je zapotiebi dostate€na motivace, ktera mi

u pecujicich osob chybéla.
Motivace

Pecujici osoby si vétSinou déti posadily ke stolecklim a zeptaly se jich, zda si chtéji
vytvofit takovy obrazek? Ale jednou si pecujici osoba pozvala déti na koberec, kde se déti
ptala, zda uz né€kdy byly na karnevalu, poté si s détmi povidala o karnevalu. Myslim si, ze
vétSina déti ani nevédé€la co to karneval je, tudiz jen sedély a divaly se na pecujici osobu.
Tato fekla bych i ,,demotivacni® chvilka netrvala n¢jak dlouho, nebot’ pecujici osoba

improvizovala a poté uz nevédéla, jaké ma détem klast otazky.
Jemna motorika

Po zmého pohledu demotivacni chvilce se déti presunuly ke stolim, kde mély déti
nachystané pomucky. Skoro vzdy pecujici osoba zvolila lepeni a kresleni. V jednom
pfipadé mély déti nalepit o¢i Saskovi, ale vétSina déti je nenalepila do spodni ¢asti, kde

méla byt usta. Pak jim musela pecujici osoba obrazky poupravit, protoze jednotlivé
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vytvory déti se vystavovaly ve tfidé nebo na chodbé. Déti také Casto malovaly, skladaly

papiry do né&jakého tvaru, nebo modelovaly z plasteliny.

Portfolio

Pti rozhovoru jsem se ptala P1, zda détem vytvaii portfolio, ta odpovédé€la: ,,Vetsinou
vSechno byva na ndsténce a vétsinou po néjaké dobé se to vetsinou dava detem do skrinky
a poté si to rodice sami vezmou ne, zZe by méli néjakou slozku . Myslim si, ze portfolio je
velice piinosné nejen pro rodice, ale i pro pecujici osoby, které by vid€ly, jaké pokroky
dit¢ vykonalo za urcitou dobu a co je potfeba u ditéte procviCovat, aby doslo k jeho
rozvoji. Tedy zastdvam nazor, ze portfolio by mély détem zakladat nejen mateiské skoly,

ale i détské skupiny.
Omezovani spontanni détské kreativity

Nejvétsi vliv na déti maji pecujici osoby, protoze s nimi travi béhem dne nejvice Casu, a
tim tak zastavaji funkci rodict. V prib&hu pozorovani jsem méla moznost vidét, jak
pecujici osoba pozitivné a zmého pohledu i negativné déti ovliviiuje. S piikladem
nepatiicného ovlivilovani jsem se setkala napfiklad u vytvarné ¢innosti, kdy déti kreslily na
papir, a jedna holc¢icka nakreslila kyticce pusinku. Pecujici osoba se ptala déti, ,,Ma kyticka
pusinku?*, ale déti nic neodpoveédély, a tak se zeptala samotné hol¢icky, ale ta ji také nic
neodpovédéla, a tak si peCujici osoba sama odpovédéla na poloZenou otazku: ,,Kyticka
prece nema pusinku, jako my.“. Jednou se stalo, ze chlapec mél cely papir pokresleny
¢ernou pastelkou a pecujici osoba mu tekla: ,,Dej tam jesté jednu barvu, at' to nemas celé
cerné. “ Zde jsem uvedla ptiklady, které poukazuji na to, ze pecujici osoba z mého pohledu
nedala détem dostatecnou volnost ve vytvarném projevu. Podle mé je velice dulezité, dat
détem dostatek prostoru a volnosti k rozvijeni fantazie a k vyjadieni svych zajmi, pociti a

emoci.
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4.5 Vzdélavani déti

Poznavame
ovoce a
zeleninu
Vzdélavani
déti
Jak vnimaji Psychicky
vzdélavani natlak
pecujici pecujicich
osoby osob na déti

Obrazek 6. Zobrazeni vzdeélavani u déti

Poznavame ovoce a zeleninu

Nejen z pozorovani, ale i z rozhovorli jsem zjistila, Ze pecujici osoby se soustied’ujici
pfedevS§im na vychovu, zde zahrnuji 1 vzdélavani. Pfi pozorovani jsem si vSimla, jak
pecujici osoba chtéla s détmi uklidit hracky, a tak se s nimi posadila na koberec a uklizela
pomichané ovoce, zeleninu a nadobi z détské kuchynky do krabic. Nejprve tridili
kuchyniské nadobi, coz jim Slo velice dobie, a poté ovoce a zeleninu, béhem tiidéni
pecujici osoba détem pokladala prfedevSim uzaviené otazky typu: ,,.Je tohle ovoce? Mate
tohle radi? Co je tohle za ovoce?*. Pii této aktivité umély spravné odpoveédet na otdzky
pouze tfilet¢ déti, ostatni déti se snazily soustfedit, ale na otdzky neznaly spravnou
odpovéd. Rovnéz jsem si béhem pozorovani vSimla, Ze jeden chlapec se uz po péti
minutdch piestal soustiedit a zacal se rizné otacet, a tudiz rozptylovat ostatni déti. PeCujici
osoba si ho poté vzala k sobé na klin, ale to ho viibec neomezilo a dale byl neposlusny. Asi
po 10 minutach uz pecujici osobu neposlouchal nikdo, jen jedna holCicka, ktera ji stale
odpovidala na otazky. Po cca 20 minutdch si peCujici osoba vSimla, Ze uz se déti

nesoustfedi, tak to vSechno spolecné uklidily do krabic. Tento piiklad znazornuje, Ze
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pecujici osoba neméla tuto vzdélavaci Cinnost pfipravenou, a proto si myslim, ze kdyby
m¢éla otazky pro déti predem piipravené a zkratila by také cas, méla by tato ¢innost splnény
1 vzdélavaci cil. Dle mého usudku byla tato vzdélavaci Cinnost pro skupinku pievazné
dvouletych déti ptilis dlouhd, nebot” po mé zkusenosti z praxe vim, ze Ctyrleté déti udrzi
pozornost tak 15-20 minut, jak uvadi (Vagnerova 2002, s. 135) ,,dité do tii let se dokdze na
cinnosti plné soustredit po dobu péti minut, zatimco ctyrleté dite, by mélo byt schopné se

soustredit patndct minut.
Psychicky natlak pecujicich osob na déti

Pti této aktivit¢ jsem si uvédomila, ze pecujici osoba srazila sebedivéru ditéti. Stalo se
to tak, Ze jeden chlapec vibec neznal odpovédi na jeji otazky, a po 10 minutach zacal
vykonavat jinou ¢innost, a tak teta chlapci fekla: ,,7yv mas poslouchat! Neumis ani jedno
ovoce a ani jednu zeleninu! ,,Z praxe vim, ze véty podobného stylu by, jak ucitelka
v mateiské Skole, tak i1 pecujici osoba v détské skupiné neméla pouzivat, a zvlast
pred ditétem, protoze takhle malym détem muzeme snizit sebevédomi a muze dojit
k pochybnostem k sobé samému a narusit si tak divéru k ostatnim lidem. Nestalo se mi
to pouze jednou, byla jsem svédkem 1 jinych situaci, pfi kterych z mého pohledu byly déti
ponizovany

Jak vnimaji vzdélavani pecujici osoby

Vzdélavani je celozivotni proces zalozeny na ziskavani poznatki, schopnosti a dovednosti
v procesu uceni. V détské skuping, ale té¢Z v rodinném prostiedi dochéazi ke vzdelavani déti,
1 kdyZ mozna k nezdmérnému. Pfi nezdmérném vzdélavani dité¢ nepiimo vnima, Ze se uci.
V Zékoné ¢. 247/2014 Sb., zdkon o poskytovani sluzby péce déti v détské skupiné se
udavé, ze slouzi jako vychovnd instituce. Z pozorovani usuzuji, Ze tato instituce
neposkytuje jen vychovu a péci, ale dochdzi zde i ke vzdelavani déti. Sama P1 mi tohle mé
tvrzeni pii rozhovoru potvrdila: ,, Ano, dalo by se Fict, Ze se zamérujeme i na vzdélani, ale
také na rozumovou vychovu, no my jsme tireba méli, kdyz bylo v lednu, nebo kdyz jsme tu
byli v prosinci, byla samoziejmé zima a snih, a tak s détmi a dalsi vychovatelkou jsme tady
rozdelovaly obleceni podle toho, co patri na zimu co na léto. My jsme spolecné taky deélali
ze zdravé vyzivy jsme delaly treba, jsme méli takové zoubky a do toho jsme nalepovali
potraviny, které jsou zdravé a poté do zoubku ktery mél smutny vyraz potraviny, které jsou

nezdrave. TakzZe neni to primo vytvareni, neni to uceni, je to prosté rozumova vychova.
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Déti si pti vzdélavani osvojuji ur€ité poznatky, schopnosti, védomosti a dovednosti k urcité

tematické oblasti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

4.6 Shrnuti a vysledky vyzkumu

Détska skupina je zafizeni péCe o déti, ve kterém pecujici osoby zprostiedkovavaji
vychovnou péc¢i. Prvni moznosti, ktera détska skupina détem nabizi, je podnétné prostiedi
a nekonec¢né moznosti pro socializaci. Pti které se déti zaclenuji do skupiny a osvojuji si
jeji hodnoty, normy chovani a uéi se spolupracovat s ostatnimi détmi. S osvojovanim si
socidlnich dovednosti détem pomahaji pravé pecujici osoby, které pomahaji détem osvojit
si normy chovani a sebeobsluhu. Dalsi moznosti, které détska skupina détem poskytuje je
rozvoj komunikace. Pecujici osoby se snazi s détmi co nejvice komunikovat, coz jim
pomaha pii osvojovani si schopnosti vést rozhovor. Jak jsem jiz zminovala, velice Casto
s détmi ¢tou knizky, coz mé ptiznivy vliv na rozsifeni slovni zdsoby u déti. Nejen diky
pecujicim osobam, ale také diky skupiné déti, kterd se zde nachazi, dochazi k rozvoji v
komunikaci. Dal§i moznosti rozvoje je samotna hra. Jelikoz dit¢ ma zde vice podnétd si
hrat, a to je predevsim z divodu pln¢€ vybavené mistnosti, ale také kvili kvalifikovanosti
pecujicich osob, které déti pfi hie rozviji. Jako velice podstatnou moZznosti rozvoje jsou
pohybové a vytvarné cinnosti, které déti rozviji pfedevSim v oblasti hrubé a jemné
motoriky, dale v prostorovém vniméni, vnimani ¢asu, zrakovém vniméni a dalSich. Jako
posledni mozZnosti, kterou détskd skupina détem nabizi k jejich rozvoji, je vzdélavani.
Vzdélavani zde probihda prostiednictvim fizenych cinnosti, které maji pecujici osoby
rozdéleny mezi sebou. I kdyz v Zdkon¢ o détskych skupinach neni uvedeno, Ze jsou tyto
instituce vzdélavaci, tak ja na zaklad€ svého pozorovani usuzuji, ze zde urcitd mira
vzdélavani probihd. Diky tomu, Ze zde dochazi k tomuto procesu, se podobd détska

skupina matetské skole, tedy mohu fict, Ze déti pfipravuje na dalsi vzdélavani.
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ZAVER

Bakalatskd prace méla za cil seznamit Ctenare s moznostmi, které détska skupina nabizi
détem v batolecim obdobi pro jejich rozvoj. Ve své praci jsem se zabyvala détmi tohoto
véku v détské skupiné. Teoretickd Cast obsahovala dvé kapitoly. Prvni se zamétovala
na détské skupiny. Podrobnéji na jejich vznik, funkce a dale také na cile. Druha kapitola se
zabyvala détmi v batolecim obdobi. Zde jsem objasnila, jak se déti vyvijeji a co pro

spravny rozvoj potiebuji.

V empirické ¢asti byl predstaven kvalitativni vyzkum provadény participacnim pozorovani
a poté interview s pecujicimi osobami, které pecuji o déti v détské skupin€. Potvrzujici
metodou bylo pofizeno interview, které mi pomohlo pii zjisténi dalSich poznatki, a stal se
potvrzenim mych vypovédi z predeslého pozorovani. Celkem mi vzniklo pét hlavnich
kategorii, a to: socializace, fe¢ a komunika¢ni dovednosti, vzdélavani, hra déti, vytvarné

a pohybové ¢innosti, které obsahovaly dalsi podkategorie.

Na zavér jsem shrnula vysledky vyzkumu, ve kterych jsem uvedla pét hlavnich kategorii,
které se staly i mymi odpovédi na mou hlavni vyzkumnou otazku. Moznosti rozvoje,
které détsk4 skupina détem mladSich tii let nabizi, jsou socializace, fe¢ a komunikaéni
dovednosti, vzdélavani, rozvoj déti ptfi hie, vytvarné a pohybové ¢innosti. VSechny tyto
moznosti, détska skupina détem poskytuje neomezené kazdy den, bez ohledu na pocet a
vek déti.

Zaveérem chci fict, Ze z pocatku jsem byla proti détskym skupinam. Zastavala jsem nazor,
ze by déti mély byt nejméné¢ do 3 let vychovavany matkou v rodinném prostiedi.
Ale v pribéhu tvorby mé bakalaiské prace se millj nazor na tuto instituci zmeénil. Jsem
pfesvédcena, ze détské skupiny jsou pro déti prospesné, a to predevsim z divodu, ze déti
pfipravi na nasledujici vzdélavaci instituci, kterou je matefskd Skola. Déti se zde uci
spolupracovat, komunikovat, ale také se zaclefiovat do vétSich socidlnich skupin nez je

rodina.
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Napt-. Naptiklad

Apod. A podobné

Atd. A tak dale

P1 Prvni pecujici osoba

P2 Druhé pecujici osoba
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PRILOHA 1: INFORMOVANY SOUHLAS PRO PECUJICI OSOBY

Informovany souhlas

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru

Tento souhlas se tykd rozhovoru pro vyzkumny projekt, ktery nese ndzev: Moznosti

rozvoje déti do 3 let v détské skuping. Jedna se o bakalarskou prace na FHS UTB.

Vyzkumnik: Barbora BureSovd (nar. 24. 9. 1994), strvalym bydlistém na adrese
Jablonecka 699/12 Praha 9.

Souhlasim s ucasti na tomto projektu. Davadm svoleni vyzkumnici k pouziti mych vypovédi

k sepsani bakalarské praci.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru a s naslednou analyzou zdznamu a jeho pfepisem.
Davam také souhlas, Zze vyzkumnice mlze ve své bakalarské praci citovat informace,

které ji poskytnu.

Souhlasim, ze pfi pouziti mych vypovedi vyzkumnice zachova moji anonymitu.
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PRILOHA 2: UKAZKY ROZHOVORU

Ja: Proc sis vybrala tuhle praci?

L: (smich) No v prvni fadé protoze mam rada déti, chtéla jsem vzdycky pracovat s détmi
atak néjak jsem navazala na ptedchozi zkuSenosti a ja nevim. (smich) Prosté z toho

davodu, Ze jsem vzdycky chtéla pracovat s détma.

Ja: Jaké mas vzdelani?

L: Magistersky titul v socialni pedagogice tady na UTB.

Ja: Jak mate rozdé€lené aktivity béhem dne s druhou pecujici sobou?

L: Vétsinou se stiidame. J&4 jsem tfeba s détmi pii vytvarce. Maruska vétSinou byva
v télocvicné a tieba po obidku si je Maruska vezme a uspava, kdyZ mé druhé néjakou praci

tteba pfipravu na dal$i krouzek a druhd si vlastné vezme déti. Tak jakozZe jak je potieba.
Ja: A planujete si spole¢né jednotlivé ¢innosti na jednotlivé dny?

L: Vim, jaké bude téma daného meésice a co to obsahuje a podle toho délam vytvarku
anebo tieba jesté rozumovou vychovu to mivame v patek ve snoezelendu a to se taky miize

caste¢né tykat toho daného tématu v tom meésici.
Ja: Cim jsi pii praci s détmi nejvice ovliviiovana?
L: Ovliviiovana, ja nevim no samoziejmé 1 tim vékem déti je €lovék ovliviiovan, jelikoz

musi vSechno podfidit tém déckam, a co je taky potieba to clovek udéld, jako ze 1 kdyZz mu

to tfeba fekne ta druhd osoba, jakoze ze si tak vzajemné poméahame ve vSem.

Ja: M¢ by tieba ovlivitovali ty oteviené dvefe, protoze sem stale chodi maminky s détmi

at by mé pfi praci vyrusovalo.
L: Jo mi je Casto zavirame.

Ja: T kdyZ se jedna o vychovnou instituci, pocitujes tu néjaké vzdélavani? V ¢em vy ti déti

nejvice rozvijite?

L: jojo. No hlavné vytvareni téch navyku, jako je tfeba umyvaji rukou, naucit se oblékat,

naucit se vysvlékat, hlavné vytvoreni téch zdkladnich navyku do Zivota. Jist vlastn¢ 1Zici.
Ja: Myslis sebeobsluhu

L: Ano sebeobsluha a v té vychovné samoziejmeé ta rozumova vychova a vytvarna vychova

a tak. Ale hlavné prosté vytvoteni téch navyki pro sebeobsluhu
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Ja: Kter¢ principy pti vychové uplatiujes? Nebo povazujes za vhodné?

L: Principy, ono to zalezi od situace, nebo od poctu décek, protoze kdyz mas min lidi tak si
s nimi mizes dovolit takové to hrani a takové to zabavu, ale kdyz jsou tfeba takhle
ve skupince, ze jo, tak to uz Clovék uz musi tfeba byt diraznéji fict, aby poslechly,
ale samoziejmé ten pristup, ktery je pul naptl. Takovy ten pratelsky ale samoziejmé i ten
vychovny. Vim, ze kdyz jsem jezdivala na tdbory tak mi fikali, Ze jsme na né€ pfili§ mirna,
Ze musim pfitvrdit.

Ja: No taky se mi zd4, Ze jsi na né¢ mirna.

Ja: Myslis si, ze vybaveni, které mate ve tfid¢ je dostacujici ke spravnému rozvoji déti?

L: Rozhodn¢ ano, ono se kazdy, nevim jaky je ten ¢asovy interval ale vzdycky se po
néjakém cCase se ty pomucky dopliiuji nebo se kupuji nové, takze to potad neni to stejné.

Ja: Mivate n&jaké porady se vSemi Cleny DS? A feSite celkovy rozvoj nebo vyvojovy

posun téch déti?

L: Porady byvaji jako celkové jako celd organizace a spise tak jak slovné co se v dané
situaci hodi, Ze se domlouvame mezi sebou, ne Ze bychom si sedly a atak, ale jakoze kdyz

pfijde dana situace tak si ji jako fekneme, jak by to kdo udé€lal a spole¢né se domluvime.
Ja: ale nefesite jednotlivé déti, v c¢em se posunuly a takhle jo?

L: Nene

Ja: Tvotite kazdému portfolio?

L: Vétsinou vSechno byva na nasténce a vétSinou po néjaké dobé tak se to vétSinou dava

déckam do skiinky a poté si to rodi¢e sami vezmou ne, ze by méli néjakou slozku.
Ja: jo takze pribézné se to dava rodi¢iim jo?

L: jo pribézné se to dava

Ja: V8imla jsem si, Ze nabizite hlidani, jak ¢asto to rodi¢e vyuzivaji?

L: No ted’ jsme tady méli hol¢icku, na cely tyden. Ano to byla 5 letd hol¢icka. Ono to bude
¢im dal vice Castéjsi, protoze oni se o tom budou rodice dozvidat a tak. Tieba kdyz jsou
tady rizné pfednasky nebo rtizné kurzy, tak je k tomu obycejné nabizeno i hlidani déti. A

jinak jakoze kdyz to zéalezi na domluvé jak Casto a v kolik. Ted’ mame tfeba nabidku od
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jedné pani, nebo spi$ poptavku od jedné pani, kterd chce pohlidat hol¢i¢ku, protoze ona

tady nahoru chodi na cviceni.

Ja: No a ty jsi vlastné zminila tu hol¢icku, co tu byla minuly tyden.

L: ano

Ja: Jak jsi u ni vnimala ten rozdil? Slo to vidét, Ze je jina¢i ne ti mensi.

L: Ano tak samoziejmé uz méla vytvorené ty sebeobsluzné navyky uz ji prosté ¢lovek
nemusel fikat polo paté nékolikrat, co ma ud¢lat, taky tfeba na prochazkach chodi bez

problému,.

J&: Pekné u ni §la vidét ta komunikace

L: Ano uz tam $lo u ni vidét to, Ze uz to ma vSechno naucené.

Ja: Mohla bys mi upfesnit, jaké tu mate zaméstnance a kdo co vykonava?

P: No takze ja a Maruska jsme vychovatelky v DS, pak feditelka, pak Lucka ta je néco jako
zastupce, vykondva ty vsSechny organizacni prace a pomahd, kdyz je nékteré z nas
na nemocence. Pomaha v DS. Lukas je ptes design a pres takové ty véci, jakoze vytvari
plakaty, spravuje Facebook a takové, a Mirecka ta je pomocna pracovnice, ta déla od vSeho

vSechno co je potieba. Chodi na poStu a takové ty véci.
Ja: Co je to to Cipovani?

L: Kazdé décko mé svij Cip a vlastné rano vzdy, kdyz dorazi se o€ipujou a pak vlastné

az odchazi se to od¢ipujou a tam vidis, jak dlouho tu stravili.
Ja: Hmm a to potom né&jak posilate? Nebo k ¢emu to je?

L: No ono ta détska skupina je vlastné pod MSPV, a oni to chcou doklad4 jakoze, prosté
vraci té dochazky. Musi se to dokladat, zda tu byli ptl den, nebo cely den nebo jestli méli

celé menicko nebo jen snidani a tak. A mi vlastn€ mi se ¢epujeme taky nasi dochazku.
Ja: Tak jo ja myslim, ze to je vSechno
Dé&kuji ti moc

L: Nemas za co



