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ABSTRAKT

Bakalatskd prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cilem prace je popsat pfistupy ke
vzdélavani déti, v ramcei prevence konkrétnich civiliza¢nich onemocnéni, ve vybranych ma-
tefskych Skolach. Teoretickd Cast se zaméfuje na pojmy vztahujici se ke zdravi, podporu
zdravi a prevenci v matetské skole a také na pfistupy ke vzdélavani déti, v této problematice.
Pro potieby prace jsem zvolila kvalitativné orientovany vyzkum, ktery je realizovan za po-
moci participacniho pozorovani. To probihalo ve dvou matefskych Skolach ve Zlinském
kraji. Z analyzy dat se vynofily tfi hlavni kategorie. Prvni kategorii je role ucitelek, nésledu-
jici kategorii jsou strategie ucitelek a posledni kategorii je prosttedi matefské Skoly. Tyto

kategorie se vzajemn¢ ovliviiuji a udavaji konkrétni podobu ptistupu.

Kli¢ova slova: zdravi, civilizaéni onemocnéni, primarni prevence, teorie vzdélavani, matet-

ska skola

ABSTRACT

The bachelor thesis is formed of theoretical and empirical nature. The aim is to describe all
attitudes to education for children, concerning a prevention of concrete lifestyle diseases in
selected nursery schools. Theoretical part focuses on terms connected with health, health
support, prevention in nursery schools and also on attitudes to education for children related
to this issue. For the sake of this thesis I chose qualitative research which is realized with the
aid of participatory division. It was taking place in two nursery schools of Zlin region. As
emerged from acquired data, there are three main categories. The first one is teacher's role,
second is teacher's strategy and the last one is nursery school's environment. These categories

influence each other and set the concrete form of the attitude.

Key words: health, lifestyle diseases, primary prevention, education theory, nursery school
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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace jsou: “Pristupy ke vzdélavani déti predskolniho véku v ramei
prevence civilizacnich onemocnéni.” Toto téma skytd propojeni zdravotnické a pedagogické

tématiky, které mé zaujalo.

Civiliza¢ni onemocnéni se v poslednich letech stdvaji urCitym fenoménem. Prestoze se
mnoho programii, nejen Svétové zdravotnické organizace, prevenci civilizatnich onemoc-
néni jiz zabyva, vyskyt téchto onemocnéni v populaci spiSe stagnuje, misto toho aby klesal.
Proto se jevi jako nutné, zaméfit se na jejich prevenci nejlépe jiz v predskolnim veéku ditéte.
K tomu ucelu slouzi ptedevsim rodina, avSak mateiska skola v této problematice sehrava

neméné dllezitou roli, pfeci jen v ni dité travi témet polovinu dne.

Teoreticka ¢ast ma za cil vymezit terminologii a teoreticka vychodiska, ktera se zamétuji na
pristupy ke vzdélavani déti, v matei'ské Skole, v rdmci podpory prevence vybranych civili-
zacnich onemocnéni. V prvni kapitole je vénovan prostor zdravi, jeho podpofe a prevenci
nemoci v obecném kontextu. V druhé kapitole jsou tyto obecné aspekty zasazeny do kon-
textu matetské Skoly. Tato kapitola je také zamétena na pisobeni ucitele matetské skoly v
prevenci déti. V treti kapitole jsou uvedeny pfistupy ke vzdélavani, o které se nasledné opi-

vvvvv

podle Y. Bertranda, ktery této problematice poskytuje uceleny ramec.

Hlavnim cile praktické ¢asti je popsat vzdélavaci ptistupy, které poméhaji prevenci civili-
za¢nich onemocnéni ve vybranych matetskych Skolach, pokud se zde nachézeji. Dil¢i cile
jsem si zvolila dva. Prvnim dil¢im cilem je zjistit, které vzdé&lavaci pfistupy se ve vybranych
matefskych Skolach vyskytuji a druhym dil¢im cilem je popsat, jak se liSi vzdélavaci pii-
stupy, které poméhaji prevenci civilizacnich onemocnéni ve vybranych matetskych skoléach.
Data budou ziskavéana za pomoci participa¢niho pozorovani ve vybranych Skolach Zlinského
kraje. Takto sesbirana data budou nasledn¢ analyzovana prostfednictvim oteviené¢ho kodo-
vani.

Mym osobnim cilem je také, uvést ucitele do problematiky prevence civiliza¢nich onemoc-

néni, a donutit je se nad danou problematikou, a tim jak k ni pfistupuji, zamyslet.
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU V PROCESU PREVENCE A
PODPORY ZDRAVIi

Prevence a podpora zdravi je pro ¢loveka dilezitd jiz v predskolnim véku. Kazdy jedinec si
po cely zivot utvaii svou vlastni historii zdravi a nemoci, a i nemoci prozivané v détském
veéku se mohou nesmazatelnou carou zapsat do této historie a nasledné ovlivnit pritb¢h celého
zivota jedince. Civilizacni onemocnéni se v poslednich letech stavaji “fenoménem™, a Casto
se vyskytuji v ¢im dal mladsim véku, proto je nutné dbat na prevenci téchto onemocnéni a

podporovat zdravi jedince s ohledem na jeho télesny i psychicky vyvoj, jiz v matetské skole.

V ramci této kapitoly je ptiblizen pojem zdravi a nemoc, s konkrétnim piihlédnutim k civi-
liza¢nim onemocnéni. Ale také jsou zde zminény determinanty zdravi, které mohou zdravi
déti ovliviiovat. Soucasti této kapitoly je také osvétleni pojmu podpora zdravi, zdravy Zivotni
styl a prevence. Cilem této kapitoly je pfedevs§im piibliZit a objasnit ¢tenati danou proble-

matiku, ataké poukdzat na to, jak je dana problematika dulezita.

1.1 Pojem zdravi a determinanty ho urcujici

V 1vodu kapitoly si uvedeme jednu z nejznaméjsich definic zdravi, a to je ta od Svétové
zdravotnické organizace (World Health Organization), z roku 1948: ,,Zdravi je stav, kdy je
¢lovéku uplné dobfe, a to jak fyzicky, tak psychicky a socidln€. Neni to pouze neptitomnost
nemoci a neduzivosti.” (WHO in Kfivohlavy, 2003, s. 37) Definice od WHO nesleduje
zdravi pouze z télesného hlediska, ale v této definici se prolinaji také aspekty duSevniho a
socialniho zdravi. Kazdy z nas muze tuto provazanost vSech tii aspekti zdravi pozorovat,
kdyz je sdm nemocny po fyzické strance, ztraci kontakt se svym socidlnim okolim, a 1 v této
oblasti pozdé&ji strada, a to ho mlze siln€ ovlivnit i po psychické strance. Nejednou jsme
mohli za sviij Zivot na sobé pozorovat, ze po naruseni socidlniho zdravi se nam pfitizilo i po
strance zdravi fyzického. Diky této provazanosti vSech tii aspektli zdravi, miZeme mluvit o
tzv. multidimenzionalité zdravi. Zaporem této definice je pfedevSim to, ze opomiji Skalu
stupiii zdravi, orientuje se predev$im na zcela zdravého jedince, ale zapomind na dalsi
stupné Skaly zdravi, jako je malé naruSeni zdravi, pfes dalsi stupné poruchy zdravi, azZ po

bezvédomi €1 smrt, jak zminiuje Hol¢ik (2010).
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Z toho vyplyva, ze WHO zdravi vnima jako stav, avSak né€kteti autofi zdravi vnimaji jako
dynamicky d¢j, na jehoz stupenn maji vliv vn&jsi i vnitini determinanty zdravi. To vSe zahr-
nuje ve své definici Bure§ (1960 in Cevela, Celedova a Dolansky, 2009, s. 12) : ,,Zdravi je
potencial vlastnosti (schopnosti) ¢lovéka vyrovnat se s naroky (pisobenim) vnitiniho a ze-
vniho prostfedi bez naruSeni zivotnich funkci.” BureSova definice pfipousti vnitini i vnéjsi

determinanty ovliviiujici zdravi, a jejich vliv na zdravi i vznik nemoci.

Jak jiz bylo zminéno, rozliSujeme mezi vnitinimi a vné&j$imi determinanty zdravi. Determi-
nanty zdravi se rozumi faktory, které ovliviiuji zdravi v pozitivnim i negativnim smyslu.
Mezi vnitini determinanty fadime genetické vlohy, které jsou pro kazdého ¢lovéka jiz vro-
zené. Mezi vnéjsi determinanty zdravi pak mizeme zatadit zivotni styl, Zivotni a pracovni
podminky, kam patfi pfistup ke zdravotni péci a jeji vyuzivani, vzdélavani, ekonomicka si-
tuace jedince, bydleni a zaméstnani. Ostatni socioekonomické, kulturni a enviromentalni
podminky obecnéji dotvari vnéjsi determinanty, a tim ovliviiuji zdravi jedince. Jak je uve-
deno v dokumentu od Suhrcke a kolektivu (2005) tyto determinanty ovliviuji zdravi, a
zdravi poté ovliviiuje ekonomickou situaci statu - vzdélani, nabidku prace, produktivitu a
tvorbu kapitalu - lepsi ekonomicka situace statu, mé pozitivni €inky na vnéjsi determinanty
zdravi. V tomto dokumentu se také uvadi dilezitost vzdélavani ve vztahu ke zdravi a jeho
prevence. Déti, kterym byl dan ve Skole zéklad zdravého Zivotniho stylu, inklinuji k dosazeni
vys8i trovné vzdélani. Osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu, nepfimo ptispiva k bu-

douci produktivité, a tim ke zlepSeni ekonomické situace statu.

Vztah mezi témito determinanty zdravi, a to jak velky vliv na zdravi maji, uvadi Machova a
Kubatova (2015). Genetickym faktorim pfipisuji asi 20 % vlivu. Zivotni prostfedi dosahuje
hodnoty kolem 20 %, a hodnoty vlivu zdravotnickych sluzeb asi 10 %. Zivotni styl pak za-
ujima nejvyssi procento, a to kolem 50 %. VSechny tyto hodnoty jsou ov§em pouze orien-

ta¢ni, a u kazdé osoby se muze vliv plisobeni determinanti liSit.

vvvvv

je fazen mezi determinanty zdravi. Zivotni styl miizeme definovat takto: ,,Zivotni styl zahr-
nuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zalozené na indi-
vidualnim vybéru z riznych moznosti. Mizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moz-
nosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi posSkozuji.“ (Machova, Kubatova, 2015, s.
15) Z této definice vyplyva, Ze volba zdravotniho stylu je zcela dobrovolna, a jde o to roz-
hodnout se mezi ur¢itymi moznostmi, tuto volbu ¢inime na podklad¢ znalosti, které o urcité

problematice zivotniho stylu méme. Tato rozhodnuti jsou na kazdém z nés, jakou moznost
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zvolime — jablko nebo ¢okolada, sledovani televize nebo plavani. Ale i kdyz je zivotni styl
dobrovolnou volbou, troufam si tvrdit, ze do jistého véku o nasem Zivotnim stylu rozhoduje
predevsim rodina. Instituce, které dit€¢ navstévuje, jako je mateiska ¢i zakladni Skola, do-

movy déti a mladeze, skaut, v tomto ohledu pouze napomahaji.

1.2 Civiliza¢ni onemocnéni

Zdravi a nemoc se nenachazi v presném protikladu, jak by se spousta z nas mohla domnivat.
Jsou to spisSe dvé oznaceni pro kazdy konec jedné ptimky, kdy zdravi stoji na jedné stran¢ a
nemoc na druhé, ovSem presné oddélit tyto dva pojmy nelze. Nemoc je ,,potencial vlastnosti
organismu, které omezuji jeho moznosti vyrovnat se v pritbé¢hu zivota s urcitymi naroky
vnéjsiho 1 vnitiniho Zivotniho prostfedi bez poruseni Zivotnich funkei.* (Machova, Kuba-
tova, 2015, s. 11) Mizeme si zde povSimnout podobnosti s definici zdravi od Burese, kterou
jsem uvedla vysSe. Ten uvadél, ze zdravi jsou pravé potencionalni vlastnosti, diky nimz se
vyrovnavame se zménami. V této definici nemoci, je to praveé naruseni téchto vlastnosti,
které zabranuji tomu, aby se ¢loveék s nemoci vyrovnal, a tim nastava stav nepohody, nemoci.
Tyto vlastnosti jsou zcela individudlni, mnohdy se stava, ze ¢lovek s uréitym zdravotnim
znevyhodnénim, se vnima jako zdravi, a €lovék ve skvélém zdravotnim stavu, navstévuje

lékafe s obavami o své zdravi.

Mluvime-li ov§em piimo o civiliza¢nich nemocech, 1ékatsky slovnik je definuje takto: ,,Ne-
moc, jejiz vznik a rozvoj je podminén nebo vyrazné ovlivnén civilizaci, zptisobem zivota,
technikou, stresem, znecisténim zivotniho prostfedi apod.* (Vokurka, Hugo, 2015, s. 169) Z
této definice vyplyva, Ze civilizacni onemocnéni zahrnuje nemoci neinfekéniho chronického
razu, kterd jsou ovlivilovana predevSim civilizaci. Tyto nemoci se vyskytuji pfedev§im v
ekonomicky vyspélych statech, 1idé jsou zde pod naporem “novodobé” spolecnosti, coz
znacn¢ ovliviiuje jejich zivotni styl, proto se ¢asto o civiliza¢nich onemocnéni mluvi jako o
onemocnénich Zivotniho stylu (lifestyle diseases). Lidé v této spolecnosti jsou obklopovani
stresem, nadbytkem potravy, nedostatkem pohybu a zhorSujicimi se mezilidskymi vztahy,
tyto faktory se stavaji vyznamnymi faktory pfi vzniku civiliza€nich onemocnénich. DilezZité
je v tomto ohledu uvédomeéni si své biopsychosocialni podstaty a z toho vyplyvajicich potieb

¢loveka (Celedova, Cevela, 2010).
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Po druhé svétové valce rapidné nariistal vyskyt civiliza¢nich onemocnéni ve spole¢nosti, na
tento fakt reagovala WHO na své 30. valném shromazdéni v roce 1977 vyhldSenim programu
»Zdravi pro vSechny do roku 2000%, zde se také feSily myslenky podpory zdravi (Kebza,
2005). Na 50. svétovém zdravotnickém shroméazdéni v roce 1998 vznikl novy program

ree
1

»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ktery na predchozi program navazuje. Prevenci a snizeni
vyskytu civiliza¢nich onemocnéni se vénuje 8. cil, ten zni: ,,Do roku 2020 by se méla snizit

nemocnost, ¢etnost zdravotnickych nasledkii a pfedcasnd imrtnost v disledku hlavnich

v

Mezi civiliza¢ni onemocnéni muzeme zafadit nemoci srdce a cév, metabolicka onemocnéni,
jako je obezita ¢i diabetes mellitus, nddorova onemocnéni, nemoci pohybového aparatu,
plicni onemocnéni, kazivost chrupu ¢i deprese. V této praci se vSak zaméfuji pouze na tii

vybrand onemocnéni a to na obezitu, aterosklerézu a diabetes mellitus, popsané nize.

Obezita

,»Obezita je definovana jako nadmérné mnozstvi tuku v organismu. Podil tuku v organismu
tvofi normalné u Zen 30 %, u muzi do 20 %. Pfesné stanoveni tuku v téle je vSak obtizné.
(Ceska, 2015, s. 281) K uréeni obezity a jeji klasifikaci je celosvétové vyuzivan tzv. body
mass index, neboli BMI. Ten se rovna, hmotnosti v kilogramech, déleno vyska v metrech na
druhou. Détska obezita nabyva celosvétove epidemického charakteru, tim ji mtizeme zaradit

do civiliza¢nich onemocnéni.

RozliSujeme hlavni dva typy obezity - obezitu primarni a obezitu sekundarni. Primérni obe-
zita, patfi k nejCastéjSim pficindm détskeé obezity. Je zplisobovdna naruSenim stravovacich
navykil, nadmérmym piijmem chutové atraktivni stravy s vysokym obsahem tukil a sacha-
ridii, ve spojeni s nedostateCnym télesnym pohybem, v mensi mife se projevuji i faktory
genetické. Mnohem vzacnéjsi je sekundarni obezita, pro kterou je charakteristickd pfitom-
nost jiného primarniho onemocnéni ¢i patologickych stavii (Lebl, ©2012).

vvvvv

zvyseni fyzické aktivity a navozeni psychické pohody. Zdravé dité by se nemélo prejidat,
meélo by pfirozené regulovat piijem potravy a vydej energie, a tim by mélo byt chranéno pred
obezitou. Pfi selhani prevence je nutny nastup 1écby obsahujici farmakoterapii a chirurgic-

kou lécbu (bariatricka chirurgie), kterd se vSak u déti vyuziva jen zcela vyjimecné.
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Ateroskleroza

Ateroskler6za je typicka kornaténim tepen, coZ mé za nasledek ukladani tuka do stén cév.
Jedna se o onemocnéni, které zacind jiz v détském veku a projevuje se ve stari komplikacemi,
jako je ischemické choroba srde¢ni (infarkt myokardu), ischemicka choroba dolnich konce-

tin, hypertenze a nédhla smrt (Lebl, ©2012).

Mezi predispozi¢ni faktory aterosklerdzy patii muzské pohlavi, geneticka vybava jedince,
obezita, hypertenze, koufeni, hypercholeterolemie, pro kterou je typicka zvySena hodnota

LDL cholesterolu a snizena hodnota HDL cholesterolu, cukrovka a nedostatek pohybu.

Mezi rezimova opatieni fadime zdravé stravovaci navyky, se snizenym obsahem tukl a
cukrd v potravé. Vyziva by méla zajistovat dostate¢ny piijem zivin a vitamind. Obsah tukt
v potravé by pak mély tvofit nejvice tuky mononenasycené (15 - 20 %) a polynenasycené (7
- 10 %), a maximaln¢ 10 % nasycenych ZivociSnych tuki. Pi{jem soli by nemél ptekrocit 6
g denng, a prijem cholesterolu by mél byt maximalné 300 mg denné (Lebl, ©2012). To vse

by méla doplnovat spravna télesna aktivita.

Diabetes mellitus

,Diabetes mellitus (DM) je metabolick¢é onemocnéni, jehoz hlavnim projevem je hy-
perglykémie, ktera se rozviji v disledku absolutniho nebo relativniho nedostatku inzulinu.*
(Ceska, 2015, s. 238) Mezi diagnosticka kritéria diabetu patii zvysena glykémie nalaéno,

ktera dosahuje hodnot mezi 5,6 - 6,9 mmol/I.

RozliSujeme hlavni dva typy diabetu - diabetes mellitus 1. typu a diabetes mellitus 2. typu.
Vétsina déti a mladistvych onemocni diabetem 1. typu, ktery je podminén autoimunitnim
procesem, destrukci B-bun€k pankreatu. Zatimco diabetes 2. typu ma nejvyssi vyskyt v do-
spélosti a star§Sim véku, stale Castéji se vyskytuje jiz u déti ve star§im Skolnim veéku. V pu-
blikaci od Lebla (©2012) se uvadi, ze v USA od 90. let 20. stoleti, vzrostl pocet nové dia-
gnostikovanych pfipadl na ¢tvrtinu, a proto je nutné mu vénovat pozornost v ramci prevence
jiz v détském veéku. Diabetes 2. typu je spojovan s nadvahou a stoupajici inzulinovou rezis-
tenci, za kterou se povazuje ,,sniZzena citlivost cilovych tkani na inzulin, kterd vede ke zvy-

Senym narokiim na produkci inzulinu pankreatem.* (Ceska, 2015, s. 238)

Pti prevenci diabetu 1. typu se mluvi pfedevs§im o regulované stravé. To znamena, Ze neo-

mezujeme jednotlivé potraviny, a vSak pouze dohlizime na to, aby byl pfijiman omezeny
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pocet sacharidu a strava byla podavana pravideln¢ a v pfiméreném mnozstvi (Fraiikova, Pa-
fizkova a Malichova, 2013). Mezi dietni opatieni diabetu 2. typu patfi snizeny piijem kalo-
rickych potravin obsahujicich jednoduché sacharidy. Pti volbé stravy se vychazi ze zasad
stravy racionalni - podil sacharidi by mél v dieté €init ptiblizné 50 %, podil tukt asi 35 % a
bilkovin 15 %. Dulezité je také pravidelny sport, nejvhodnéjsim typem je sport s aerobni
zatézi, tim se rozumi béh, jizda na kole ¢i plavani. Fyzickd aktivita by méla byt provadéna

minimalné 3-4x tydné, po dobu minimalné 30 minut (Ceska, 2015).

1.3 Prevence a zasady zdravého Zivotniho stylu u déti predSkolniho véku

Podpora zdravi a prevence nemoci se stavaji dilezitym prvkem v soucasné péci o zdravi.
Podpora zdravi ,,zahrnuje veskeré snahy o pozvednuti celkové tirovné¢ zdravi, a to jak posi-
lovanim plné télesné, dusevni a socidlni pohody, tak zvySovanim odolnosti vii¢i nemoci.*
(Machova, Kubatova, 2015, s. 12) Podporovat zdravi miizeme piedevSim osvojenim si zdra-

vého Zivotniho stylu a péci o své okoli.

Jak jiz bylo dfive napsano, na nase zdravi ma nejvétsi vliv, a to asi z 50 %, Zivotni styl.
Zivotni styl je nam uz do jisté miry dany, pfeduréuje ho zems, ve které Zijeme, kultura, do
které se narodime, nebo naptiklad rodina. Pfesto si kazdy jedinec postupem zivota formuje
vlastni Zivotni styl, na to ma vliv predev§im vzdélani, které v tomto ohledu dostava, ale také

Zivotni situace (Petrova in Rehulka, 2011).

Za nejdiilezit&jsi slozku zdravého Zivotniho stylu uréuje Petrové (in Rehulka, 2011) dusevni
sloZku - zdravy zptisob mysleni a utvafeni hodnot. Dale Zivotni styl ovliviiuji stravovaci
navyky jedince a zdrava vyZiva, relaxace a spanek sttidany s dobfe volenou fyzickou zatézi,
asertivni jednani, na zdravi zivotni styl ma vliv také chovani jedince ve vztahu k pfirode,

ekologie.

Podle Celedové a Cevely (2010) si pravé vychova ke zdravi klade za cil zvysit povédomi
obyvatel o zdravi, a umoZnit jim rozsifit si své znalosti a ziskat informace o zpusobu zdra-
vého Zivotniho stylu a faktorech, ovliviiujici nd$ zdravotni stav, dale pak jde o to zvysit
odpovédnost jedince za vlastni zdravi. Vychova ke zdravi se tak stava dalezitym procesem,

ktery ¢innosti k dosaZeni tohoto cile obsahuje.
Podpora zdravi souvisi tizce s prevenci onemocnéni, jejich vzajemny vztah lze vyjadrit takto:

podpora zdravi - prevence chorob - 1é¢ba - rehabilitace
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Ovsem pro ¢loveka je nejdilezitéjsi celostni plisobeni podpory zdravi a prevence, ty by mély

mit takové dusledky na zdravi, Ze jiz nebude tfeba dalsi 1éCby a rehabilitaci (Kebza, 2005).

Z vyjadreni vztahu mezi podporou zdravi a prevenci vyse, vyplyva, Ze na podporu zdravi
uzce navazuje prevence. Tu mizeme chapat jako snahu pfedchazet nemocem. Prevenci mit-
zeme z hlediska ¢asu rozliSovat na prevenci primdrni, sekundérni a tercialni. Primarni pre-
vence je zaméiena na celou populaci, a rozumi se ji prevence, kterd se odehrava jesté pred
samotnym vznikem nemoci a zaroven je nositelem nejdulezitéjSich preventivnich postupii k
zamezeni vzniku nemoci. Tuto prevenci mizeme dale dé€lit na nespecifickou prevenci, ktera
se zamé&fuje na celkovy zdravotni stav jedince, a zahrnuje aktivity odstranujici rizikové fak-
tory, jako je koufeni a konzumace alkoholu, a dale zahrnuje aktivity posilujici zdravi, a spe-
cifickou prevenci, ktera piisobi piimo proti vzniku konkrétnich nemoci, napiiklad za pomoci
oc¢kovani. Sekundarni prevence se zamé&fuje na skupiny, které jsou patologickymi jevy
ohrozeny, a slouzi tak k véasnému podchyceni nemoci, nejlépe jesté v jejim latentnim stadiu,
v dobg, kdy je jest¢ mozny navrat k normé, k tomu slouzi preventivni prohlidky. Tercialni
prevence je zamétena na jedince, u nichZ chceme snizit disledky patologickych jevi, zahr-

nuje 1é¢bu, rehabilitaci, rekonvalescenci a zabranéni opakovani nemoci (Rehulka, 2005).

Podpora zdravi a prevence se od sebe lisi pfedev§im v cilovém plsobeni. Tim je mysleno,
ze zatimco podpora zdravi je koncipovana jako aktivita zamétend na zdravi, prevence je
¢innosti orientujici se ve vztahu k nemoci. Podpora zdravi je obecnégjsi aktivita nez samotna
prevence, ta se pod ni nachazi, stejné jako zdravotni vychova a komunitni aktivity, ke kterym
patii programy: Zdravé mésto, Zdravy podnik, a pro tuto bakalatrskou praci dulezity pro-

gram, Zdrava Skola (viz. Ptiloha P I: Matetska Skola podporujici zdravi).
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2 PREVENCE A PODPORA ZDRAVI V MATERSKE SKOLE

Matetska skola ve vztahu k prevenci nemoci a podpote zdravi pouze doplituje a podporuje
rodinnou vychovu, piesto je jeji postaveni v tomto ohledu dilezité. Matefska Skola by ditéti
méla poskytovat pravidelny tad, kdy se pravideln¢ stfida doba aktivni s dobou odpocinku,
ditéti by méla nabizet pestrou a vyvazenou stravu, podavanou v pravidelnych intervalech,
ditéti by méla skytat zdravé vztahy s vrstevniky, a v neposledni fadé by matetska skola méla
ditéti poskytovat informace ohledn¢ prevence a podpory zdravi. To v§e by mélo byt realizo-
vano systematicky, lidsky a vhodnym zptisobem s ptihlédnutim na vek ditéte, jeho psychicky
i fyzicky vyvoj. Ucitelka by si mé¢la uvédomovat vliv, ktery na chovani déti, vzhledem jejich
zdravi ma. Proto by sama méla mit ujasnény sviij postoj ke zdravi, k jeho podpofte a k pre-

venci nemoci.

Cilem této kapitoly je ¢tenafi ucelit informace o prevenci nemoci a podpote zdravi v matet-
ské Skole, s nahlédnutim do Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani,
také zde uvedeme dulezitost ucitele pii formovani prevence a jeho postoje ke zdravi, a chovat

se dle zdsad zdravého Zivotniho stylu.

2.1 Prevence a podpora zdravi v ramcovém vzdélavacim programu

Piedskolni vzdélavani by mélo usnadiovat ditéti cestu vzdélavanim i Zivotem. Ukolem pied-
Skolniho vzdé€lavani je proto ,,rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a
zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu a poméhat mu v chapani okolniho svéta a motivo-
vat je k dal§imu poznavani a u€eni, stejné tak 1 ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a pfibli-
Zovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.* (Smolikova, 2004, s. 7) Jiz v tomto
cili predskolniho vzdélavani, z Ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP), miizeme
najit slovni spojeni podpora zdravi, a ptestoze se zde dale podpora zdravi nevyskytuje takto

konkrétn¢, miizeme ji nalézt v oblastech vzdélavani, v jejich cilech i ocekavanych vystupech.

vvvvvv

biologické. Zamérem ucitele v této oblasti je podporovat zdravy rist a vyvoj ditéte, jeho
fyzickou pohodu, pohybové a manipula¢ni dovednosti, zlepSovat télesnou zdatnost ditéte 1
jeho pohybovou a zdravotni kulturu, dit€ ucit sebeobsluznym ¢innostem a vést jej ke zdra-
vym zivotnim navykiim a postojim. Pro ptiklad zde uvadim néekteré cile z této oblasti, které

se zajimaji o dité a jeho zdravi:
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e osvojeni si poznatkti o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
e osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni po-
hody i pohody prostiedi

e vytvareni zdravych zivotnich ndvyku a postoji jako zékladl zdravého zivotniho stylu

Tyto cile Ize plnit vzdélavaci nabidkou, kterd se zaméiuje predevSim na situace a ¢innosti,
které si dité mize samo prozit. Dité na konci ptedSkolniho vzdélavaciho obdobi by se mélo
orientovat ve vybranych pojmech uzivanych ve spojeni se zdravim, se sportem a pohybem,
mély by byt schopné rozliSovat mezi tim, co jeho zdravi prospiva a co mu naopak skodi,

melo by mit povédomi o vyznamu podpory zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy.

Dle definice zdravi od WHO, nase zdravi neutvaii pouze fyzicka pohoda, ale také pohoda
psychické a socialni. Clovék se u¢i sméfovat k psychické pohodé jiz od détského véku, k
tomu mu mohou dopomoci i vyty¢ené cile v dalsi oblasti z RVP, Dité a jeho psychika. Tato
oblast odpovidé oblasti psychologické, a zamérem ucitele v této oblasti je podporovat du-
Sevni pohodu, odolnost a zdatnost psychiky ditéte, mél by také rozvijet jeho intelekt, jazyk
a fe¢, poznavaci funkce a procesy, ale i city a vili. Dale by mél ucitel u ditéte smefovat
k rozvoji jeho sebepojeti a sebenahlizeni, mél by stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdé-

lavacich dovednosti.

Dulezité v prevenci a podpote zdravi jsou také zdravé socialni vztahy, k jejich spravnému
utvareni mohou napomoci oblasti Dité¢ a ten druhy, Dité a spole¢nost. Oblast Dité a ten
druhy odpovida oblasti interpersondlni, a vzdéladvacim zamérem ucitele v této oblasti je
podpora utvateni vztahi, zajiSténi pohody téchto vztaht, ale také posilovat, kultivovat a obo-
hacovat vzajemnou komunikaci déti, at’ jiZ s vrstevniky nebo dospélymi jedinci. Oblast Dité
a spolecnost je oblasti socidlné- kulturni, v niz je ucitelovym zamérem uvést dit¢ do spole-
Censtvi ostatnich lidi, a seznamit jej s pravidly souZiti s ostatnimi, uvést dit¢ do svéta hodnot
duchovnich 1 materialnich, do svéta uméni a kultury, ale také napomoci ditéti osvojit si do-
vednosti, navyky a postoje, a tim mu napomoci aktivné se podilet na utvareni spolecenskych

hodnot.

Jak jiz jsem v ptedchozich kapitolach zminila, podpory zdravi a prevence se netyka pouze
péce a chovani se ke zdravi vlastnimu, ale také péce o nase okoli, touto problematikou se v
RVP zabyva oblast Dité a svét, kterd odpovida oblasti enviromentalni. Zdmérem ucitele v

této oblasti by se mélo stat utvatreni elementarniho povédomi u ditéte, zalozit povédomi o
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vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi, od jeho nejbliz§iho okoli az po globalni problémy, a vy-
tvorit u ditéte zdklady otevieného a odpovédného postoje k zivotnimu prostiedi. Za vyuziti
vlastniho 1 zprostiedkovaného poznavani okoli, za pomoci praktickych ¢innosti, vedouci dité
k péci o zivotni prostifedi nebo za dopomoci ekologickych her, ucitel dit¢ seznamuje s jeho
okolim a péci o n¢j, vytvari u ditéte pocit soundlezitosti s ptirodou, lidmi a planetou, a rozviji
uctu ditéte k nim. Dité by pak na konci pfedSkolniho obdobi mélo mit povédomi o svém
blizkém okoli 1 0 svéte, vnimat zmeny v pfirod¢ a vSimat si jich, umét se takovym zménam
prosttedi pro ¢loveka, dité by si mélo uvédomovat, ze ono samo a lidé v jeho okoli svym

chovanim ovliviiuji vlastni zdravi i zivotni prostiedi.

Réda bych podotkla, Ze aby bylo dité fadn¢ vzdelano v prevenci nemoci, je nutné nezamé-
fovat se pouze na vzdélavaci obsah fizenych ¢innosti. Toto vzdélani by mélo byt pojato
komplexné a mé¢lo by zasahovat do veskerého procesu zivota Skoly, i do obecnych podminek

pro vzdélavani, které jsou v RVP také uvedeny.

Piestoze se prevence nemoci a podpora zdravi v RVP nevyskytuje konkrétnég, tak jeho po-
drobnym prozkoumanim zjistujeme, Ze se vSechny oblasti vzdélavani ditéte zametuji prave
na jedno, a to na “vypéstovani” zdravého jedince, jak v oblasti fyzické, tak i v oblasti psy-

chické a socialni.

2.2 Ucitel a zdravi

Ucitel je v matetské Skole hlavnim a integrujicim Cinitelem. Vytvareni u déti takové chovani,
které odpovida podpote zdravi, a prevenci civiliza¢nich onemocnéni, zavisi na osobnostnich
charakteristikach ucitele, ale pfedevSim pak na charakteristikach €innosti ucitele (Pricha,

2013).

Podle zjisténi Pelikana (1991, in Pricha, 2013), mezi vyznamné osobnostni charakteris-
tiky uditele, které ovliviiuji vzdélavaci proces, nepatii veék ani délka praxe, pohlavi ucitele
ani jeho zdravotni stav. Vzdélavaci proces zavisi pfedev§im na ucitelové pedagogickém
mysleni, jednd se zde o postojové a kognitivni charakteristiky. A prave postoje ucitele ke
zdravi, jsou dle mého nézoru jednou z nejvyznamnéjSich determinant, které na dité v tomto

ohledu pisobi.
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Postoj mizeme chépat jako individualni mentélni proces, ktery urcuje odpovédi kazdého
jedince v socialni realité, ktera ho obklopuje (Cizkova, 2000). Autorka tak postoje vnima
jako individualni proces, ktery se vytvaii na zakladé determinant, které jedince obklopuji a
pusobi na néj. Na zaklad¢ toho se formuji urcité postoje k socialni realite, situacim a objek-
tim, které se jedince tykaji. Postoje mizeme vnimat také jako jisty hodnotici vztah, ktery si
osoba vytvari vici okolnimu svétu, jinym subjektim, ale i ke své osobé a k sobé samému

(Pracha, Walterova, Mares, 2013).

Postoje ke zdravi tak vnimém jako pfistup, ktery jedinec zaujiméa ve vztahu k vlastnimu
zdravi, a zejména pak jaky vztah k nému ma vybudovany, jakou hodnotu mu pfisuzuje. To
vse se formuje v ramci stfetl se socialni realitou, ale také informovanosti jedince o dané

problematice, a dostupnosti téchto informaci.

Dalsi dilezitym determinantem jsou pak samotné ¢innosti uéitele, navyky zdravého Zivot-
niho stylu, které ma, a to jak je prezentuje. DéEti prave tyto ¢innosti ¢asto napodobuji a tim
se 1 uci.

Je proto dilezité aby mél ucitel ujasnény sviij postoj ke zdravi, mél ujasnény zebticek Zivot-
nich hodnot, a na to navazoval svym chovanim. Svym chovanim ucitel podporuje nejen
zdravi své, ale nepfimo 1 zdravi déti. Tyto vzorce chovanim déti ¢asto napodobuyji, tim se pro

n¢ ucitel stava vzorem ve svém pfistupu a postoji k prevenci nemoci (Havlinova, Vencal-

kova, Havlova, 2008).
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3 PRISTUPY KE VZDELAVANI DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole jsou shrnuty soucasné teorie vzdélavani, tak jak je vymezuje ve své publikaci
Soucasné teorie vzdelavani, Yves Bertrand (1998). Tyto teorie maji zasadni vliv na ivahu o
tom, kam ma podoba vzdélavani smetovat a jakou roli by mélo vzdélavani plnit. Potfebu
klasifikace teorii si vyzadala doba, jejich velky pocet, zt€Zuje jejich pochopeni a ptipadnou

volbu sméru, kterou se chce ucitel ubirat.

Tuto klasifikaci teorii, pfedstavuji poly reflexe vychovy. Ty si mizeme ptedstavit v podobé
trojuhelniku, kdy na kazdém ze tti vrchold, se nachdzi prave jeden z pola vychovy - obsah,
spole¢nost, objekt - a uprostied trojuhelniku se nachazi pedagogicka interakce mezi témito
ttemi poly.

Ke kazdému z poli, nebo k jejich interakci, miizeme pftitadit jednu nebo vice teorii vzdéla-
vani. K p6lu obsahu fadime akademické teorie. K pdlu spolecnost pfifazujeme teorii soci-
alni. Pol objekt je pak zastoupen dvéma teoriemi - teorii spiritualistickou a personalistic-
kou. Mezi témito tfemi poly, v jejich interakci, se nachdzi teorie kognitivné psychologické,

sociokognitivni a technologické.

Akademicka teorie

Tato teorie se snazi o definovani urcité charakteristiky obecného vzdélavani, kterd by méla
ditéti umoznit, stat se Siroce kultivovanym c¢lovékem. Pravé diky zvySujicimu se poctu po-
znatkd, a snizujicim se moznostem tyto poznatky interpretovat, je znesnadnén pohled na
celek, upfednostiiuji se spisSe jednotlivé specializace. Dle Gasseta se z lidi stavaji vycviceni,

ale nekultivovani barbafi.

V akademickém proudu miZzeme sledovat rozdéleni na dva proudy - tradicionalisty a gene-
ralisty. Tradicionalisticky proud se orientuje na klasickou kulturu. Obsahem takového
vzdélavani se ma stat obsah, nezavisly na soucasnych socidlnich strukturach ¢i jednotlivych
kulturach. Generalisticky proud se ptiklani k mySlence vSeobecného vzdélavani. Vzdéla-
vani by mélo rozvijet kritické mysleni, dat ditéti chut’ k badani, zvidavost, schopnost fesit
problémy ve spolecnosti, mélo by se také zaméfit na kompetence. Ucitel by mél byt, podle

obou proudt, nositelem danych obsahti a ukolem ditéte je jejich asimilace.
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Socialni teorie

Podle sociélni teorie je hlavnim tikolem vzdélavani rekonstrukce nasi spolec¢nosti. Vzdélani
by se m¢lo orientovat a reagovat na problémy dnesni spolecnosti - ekologické, socialni, kul-
turni. Cilem tohoto vzdé€lavani tudiz je piipravit déti na feseni problémii spole¢nosti. Takové
vzdélavani by mélo détem dat prostfedky k transformaci reality, zajistovat vyvoj nas
vech, interpretovat a proméovat kazdodenni Zivot. Ukolem ugitele je konstruovat poznani
s ditétem v ramci permanentniho dialogu, toto vzdélavani by mélo vychazet ze zkuSenosti
kazdodenniho Zivota, ucitel by mél tyto situace nalézat a znazoriiovat (fotografie, videa),
vést o nich debatu s détmi. Dité si uvédomuje problémy spolecnosti, v niz zije, a hleda
zpusoby k jejich feSeni. Mezi teorie socialni mizeme zatadit napiiklad pedagogiku pro-

bouzejici uvédoméni, nebo ekosocialni teorie.

Spiritualisticka teorie

Spiritualistické teorie se soustfedi na hodnoty nazyvané duchovni, metafyzické a transcen-
dentélni. Clovék by se mél nau¢it osvobozovat od viditelného svéta, mé&l by piekracovat
sama sebe, aby se pozvedl na duchovni uroven. Toho by mél dosdhnout za vyuziti vnitini
energie, a jejim obracenim k ¢innostem, jako je meditace nebo kontemplace. Tato teorie se
obraci k hodnotam orientalnich nabozZenstvich a filosofii, ktera vedou k ivaham o vzdéla-
vani. Hlavnim zdrojem této teorie je Casto zen-buddhismus a taoismus. Uc¢itel mé za kol
povzbuzovat dité, napomaha ditéti pii tvorbé myslenek, na které dit€ dochédzi za pomoci

spravné kladenych otazek.

Personalisticka teorie

O svém vzdélani rozhoduje sam subjekt, ktery se v procesu u€eni nachazi, ¥idi své vzdélani
a vyuziva k tomu své vnitini energie. Mlizeme sem zaradit nedirektivni vzdélavani, jednim
z nejznaméjSich zastupct je Carl R. Rogers, ten vychazi z mySlenky, ze vSichni lidé maji
pozitivni smétovani. Z nedirektivni pedagogiky se zrodila pedagogika interaktvini, na kte-
rou dale navazuje oteviena pedagogika. Dalsi teorii spadajici pod personalistické teorie
jsou teorie neohumanistické, zastupcem je A. Adler nebo C. Fotinas. Dité by podle perso-
nalistické teorie mélo byt svobodné ve vzdélani, v ném by se mély promitat zajmy ditéte,

jeho zkuSenosti a vile ucit se. Ucitel zde ptlisobi jako tzv. facilitator, ten usnadiiuje détem
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uceni a vede je k seberealizaci, stava se pro déti rddcem, zprostredkovatelem zkusenosti,
expertem, sam se stava soucasti skupiny, détem také sd€luje své pocity a myslenky, avsak

nevnucuje je.

Kognitivné psychologické teorie

V knize Y. Bertranda, je tato teorie zamétfena predevsim na konstruovani poznatkli samot-
nym ditétem, tzv. konstruktivistické teorie, v nich se uplatiiuji dvé tendence - teorie okolo
prekonceptii zaka a teorie okolo pedagogického profilu zdka. Dit¢ vchazi do vzdélavaciho
procesu s ur€itymi poznatky, a stavi na filosofii odmitnuti, to znamena, ze dit¢ odmitne své
star¢ vyklady skutecnosti, a tim obohati své poznani. S touto teorii se poji prekoncepty,
témi je ,,primarni pfedstava o danych pojmech, kdy pfedstavy jsou oteviené systémy, které
podléhaji dynamickym zméndm v interakci s novymi informacemi, podnéty a zkuSenostmi,
které jedince piijima.“ (Cap, Mares, 2007, s. 416) Rozliujeme rtizné didaktické postupy,
jak s prekoncepty pracovat. Prvnim takovym postupem je vyjadiovani prekoncepti, to je
uzitecné na zacatku vyuky, ucitel dovoluje ditéti vyjadrit prekoncepty, diskutovat o nich, tim
se muze posilovat zvidavost ditéte, neslouzi vSak k ptekonani prekonceptli. Boj proti pre-

konceptiim, jak jiz ndzev napovida, tento postup sméfuje proti reprezentacim ditéte.

Podle teorie pedagogickych profilii, ma kazdé¢ dité své zkuSenosti, formy argumentace, in-
tuitivni pristupy, a prave tyto zvyklosti mohou stat v cesté mentalni zméné, kterou miize chtit
ucitel vyvolat. Déti podle této teorie pracuji podle urcitych mentélnich obrazi ¢i reprezen-

taci. Tyto mentalni postupy lze pfevést na dvé velké skupiny - typ auditivni a typ vizualni.

Sociokognitivni teorie

Tato teorie vidi vyznamny vliv v kulturnich a socidlnich determinantech, pti vystavbé po-
znatkil. Jedna se tedy o kulturni a socialni interakce, které utvareji podobu vzdélavani. Ra-
dime sem nékolik pfistupu. Pristup socialniho u€eni, se vyznacuje tim, ze si dit¢ za model
vybird jinou osobu. Ucitel zde ditéti poskytuje urcité modely chovani, které pozdéji hodnoti,
ukazuji ditéti smysl uceni, pravé pozitivni zpétna vazba upeviiuje chovani ditéte.

Dal8im pfistupem je teorie sociokognitivniho konfliktu, jejimZ zékladem je socialn¢ a lo-
gicky neslucitelnd odpovéd’ na danou otazku. Principy této teorie je interakce mezi osobami,

sociokognitivni konflitk a ptekonani kognitivni nerovnovahy u jedince. To umoZiuje Zakovi
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uvédomit si, Ze existuji rizné odpovédi, vyuziti konfliktu také zvySuje pravdépodobnost za-

ujmuti aktivniho vzdélavaciho postoje u ditéte.

Socialné-historicky pristup zdiraznuje dilezitou roli kultury pfi u€eni, typickym predsta-
vitelem tohoto pfistupu je L. S. Vygotsky. Mezi zasadni principy této teorie patii zoéna nej-

bliz§iho vyvoje, vztah mezi vyvojem a u¢enim a sociokulturni zprostfedkovani.

Déle se zde nachazi teorie kontextualizovaného uceni, hlavni myslenkou této teorie je, ze

ucivo by mél ucitel vzdy vztahovat k redlnym situacim, teprve tehdy bude ditéti uzitecné.

Poslednim pfistupem je kooperativni vyucovani a uceni, tento piistup je zalozen na spo-
lupraci déti pti feseni tkold, déti zde na sebe piejimaji konkrétni role, tim se kazdé dité stava

zodpovédné nejen za svou praci, ale 1 za préaci skupiny.

Technologické teorie

Technologicky vyvoj, ve 20. stoleti, ovlivnil i vzd€lavani. Jedna se o zdokonaleni ptedavani
informaci pouzitim vhodnych technologii. Technologiemi rozumime nejen pomucky zajis-
tujici komunikaci (televize, pocitac, video, atd.), ale i postupy, se kterymi se setkdvame pfti
koncipovani vyuky a v systémovych pfistupech. V této teorii se objevuji dvé tendence -

systémova a hypermedialni.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast bakalarské prace se zabyva ptistupy ke vzdelavani, v ramci prevence civili-
zaCnich onemocnéni v matetské skole. Cilem praktické Casti je popsat tyto pfistupy ve vy-
branych matefskych Skolach. Vzhledem k tématu bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni

design vyzkumu, ktery bude realizovan za pomoci participa¢niho pozorovani.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem vyzkumu je popsat vzd€lavaci piistupy, které pomahaji prevenci civilizac-
nich onemocnéni ve vybranych matetskych skolach, pokud se zde nachéazeji.
Dil¢imi cili vyzkumu pak je:
e Vypozorovat, které vzdélavaci ptistupy se vyskytuji ve vybrané mateiské skole.
e Popsat, jak se 1isi vzdélavaci pristupy, které pomahaji prevenci civiliza¢nich one-
mocnéni ve vybranych matetskych skolach.
Hlavni vyzkumna otazka tedy zni:
e Jaké vzdélavaci pfistupy, které pomahaji prevenci civilizaénich onemocnéni, se ve
vybranych matetskych Skolach vyskytuji?
Z vyse zminénych dil¢ich cilt, poté vychazi tyto dil¢i vyzkumné otazky:
e Které vzdélavaci piistupy se vyskytuji ve vybrané matei'ské Skole?
e Jak se lisi vzdélavaci ptistupy, které pomahaji prevenci civilizaénich onemocnéni ve

vybranych matetskych Skolach?

4.2 Vyzkumny soubor

Zakladnim kritériem bylo ziskat pro vyzkum jak matetskou Skolu klasického typu, tak ma-
teiskou §kolu zapojenou v siti §kol - Skola podporujici zdravi. Vyzkumny soubor tvofily ti
ucitelky, ze dvou matetskych Skol. Jednalo se o matetské Skoly nachdzejici se ve Zlinském
kraji, kdy jedna z matetskych $kol je Skola bézného typu, druhd matetska $kola je zapojena

do projektu - Skola podporujici zdravi.
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4.2.1 Vybér vyzkumného souboru a problémy, které ho doprovazely

S matef'skymi Skolami jsem nejprve navazala telefonicky kontakt. Vybrat béZznou matetskou
Skolu pro mé neptedstavovalo problém, zvolila jsem takovou matetskou Skolu, kterou jsem
Vybrat matetskou skolu zapojenou v siti zdravych skol, predstavovalo naro¢néjsi ukol. Prv-
nim problémem bylo to, Ze se takovych matetskych Skol ve Zlinském kraji mnoho nenachazi.
Vsechny takové Skoly jsem si vyhledala v siti mateiskych Skol zapojenych do tohoto pro-
jektu, a postupné je kontaktovala. Druhym problémem bylo, Ze n¢které feditelky pozorovani
odmitly. Reditelky to zdavodiovaly tim, Ze se jiZ $kola podilela na mnoha vyzkumech a ty
jim naruSovaly jejich bézny chod. Nakonec se mi pfeci jen podafilo, takovou matefskou
Skolu najit.

Jakmile jsem méla matetské Skoly zajistény, setkala jsem se s feditelkami osobné. Dohodly
jsme se na podminkéach vyzkumu, pfiblizné na ¢asovém rozpéti, které budu v matetskych
Skoléch travit, a také na tom, do které tfidy ptjdu. Ucitelku z konkrétni tfidy jsem posléze
kontaktovala, a spole¢né jsme se dohodly na jiz konkrétnich terminech. Terminy jsme volily

tak, aby vyhovovaly obéma stranam.

4.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

V této kapitole se pokusim uvést zakladni charakteristiku vyzkumného souboru. Z divodu
zachovani soukromi, zde nebudu uvadét redlnd jména participantek, ani ptesné roky jejich
praxe.

Vsechny ucitelky maji dokoncené stredoskolské vzdélani, ucitelka Lenka dale pokracuje v
dalkovém studiu na vysoke skole.

Ucitelka Lenka uci v matetské Skole jiz nékolik let. I pfesto, Ze je ucitelka Lenka, z partici-
pantek, v oboru nejkrats$i dobu, odvadéla vybornou praci u déti. Déti ji mély velice rady a
mély s ni vytvofené silné pouto. To piipisuji pfedev§im tomu, ze s détmi dokdzala komuni-
kovat jinak, nez ostatni ucitelky. Piestoze méla s détmi kamaradsky vztah, méla u nich 1
respekt a Uctu.

Ucitelka Nina ma za sebou uZz vice jak desetiletou praxi. Ucitelka Nina je ti$$i, klidnéjsi a
méné vyrazna, jak ucitelka Monika, ktera je jeji kolegyni na stejné tiid€. Pfestoze jsou uci-
telky velice rozdilné povahy, rozumi si, jak po strance pracovni, tak po strdnce osobni. Ve

své praci se vhodné doplnuji.
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Ucitelka Monika udi jiz vice nez 30 let. Ucitelka Nina a Monika pracuji ve stejné tride.
Sin¢ ptipadu se snazi byt mirna, klidna, ovSem pfi opakovani “piikazu”, dokdze zvysit hlas.

Ptesto se zvySenému hlasu snazi vyhybat, a voli tak jiné spiSe motivacni formy.

4.3 Vyzkumna metoda

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek, jsem zvolila kvalitativné orientovany vyzkum. Z to-
hoto rozhodnuti také vychazi volba vyzkumné metody, a tou je participacni pozorovani,
které jsem provadéla vzdy pti dopolednich ¢innostech v mateiské skole, v ¢ase od 7 do 12
hodin.

V kazdé z matetskych Skol mi bylo dovoleno, psat si poznamky pifimo pii vykonavanych
¢innostech, této nabidky jsem rada vyuzila. Bylo zde pro mé pfipraveno misto u stolu ucite-
lek, odkud jsem mohla déni kolem pozorovat, bylo mi umoznéno tfidu doprovazet i na akce
konané mimo matetskou Skolu.

Z diavodu zachovani anonymity matetské skoly, ucitelek a déti nebudu ve své praci uvadét

zadna presna jména ucitelek nebo déti, vSechna jména budou pozménéna.

4.4 Zpiusob tvoreni kategorii

Jelikoz je cilem mé prace popsat pristupy, které se ve vztahu k prevenci civilizacnich one-
mocnéni v matetskych Skolach objevuji. Nejprve uvadim, jaké podoby prevence civilizac-
nich onemocnéni nabirala v matetskych skolach. Z téchto situaci jsem vychazela pii pozdéjsi
tvorb¢ kategorii.

V ramci otevieného kodovani a nasledné kategorizace kodu, vznikly tii hlavni kategorie —
role ucitelek, strategie ucitelek, prostiedi matetské Skoly, které ovliviuji podobu ptistupli ve
vzdélavani déti.

Ke kazdé kategorii sepiSu vysvétleni pojeti kategorie a podloZim ho nazornou ukéazkou
z mého pozorovani. Repliky ucitelek a déti, budou od textu odliSeny odsazenim, a uvozov-

kami.
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

V této kapitole nejprve Ctenafi predstavim situace v materské Skole, ve kterych se piistupy
v ramci prevence objevovaly. To je doplnéno o konkrétni ptiklady z matetskych skol. Prave
na tyto situace jsem se zaméfila pfi pozdé€j$im tvoreni kategorii, jejichZ interpretace bude
poté nasledovat. V ramci oteviené¢ho kodovani vznikly 3 hlavni kategorie, které se nize po-
kusim predstavit. Tyto kategorie odpovidaji principtim, na jejichz zakladé ptistupy vznikaji

a dostavaji presnou formu.

e Role ucitele
e Strategie ucitele

e Prostiedi matetské Skoly

5.1 Prevence nemoci v materské Skole

V této kapitole se budu snazit ptiblizit, v jakych podobach se prevence v mateiské Skole
objevovala. Prevence se v matetské Skole neobjevuje jen v ramci fizenych ¢innosti v podobé
vychovy ke zdravi, ale proliné se celym dnem. Troufam si fict, Ze pravée tyto bézné ¢innosti
zahrnuté v celém dni matetské Skoly, se vyznamnou mirou podileji na utvateni postoje ditéte
ke zdravi, a tim pfispivaji k prevenci civiliza¢nich onemocnéni. Praveé proto jsem své pozo-
rovani nezaméfila pouze na fizené Cinnosti, ale na celou dobu mé pfitomnosti v matetské

Skole, a tim byla doba od sedmi hodin do dvanacti.

Nyni uvedu situace, ve kterych se prevence nemoci v matetské Skole vyskytovala, a stru¢né

je charakterizuji.

Vyvazeny denni rad

Denni tad skoly ¢i1 tfidy by mél byt zkoncipovan jiZ ve Skolnim vzdélavacim programu. M¢l
by byt v§ak velmi pruzny, a umét reagovat na vzniklé situace. Denni fad by mél byt vyva-
zeny, ditéti by mél poskytovat chvile aktivniho vybiti ale i odpocinku, volnych her, fizenych

¢innosti, pobytu venku, a ¢asu na jidlo.

Pro nastoleni a udrZeni takového fadu ucitelka v praxi ¢asto vyuziva tzv. ritudld. ,,Ritudly

jsou takové aktivity, které se odehravaji ve specifické odtrzenosti od bézného Zivota, zacinaji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

a konci specifickou ceremonii, maji silny symbolicky obsah, ze kterého se odviji jejich témet

sakralni funkce vysvéceni ¢i zasvéceni.” (Kascak, 2010, s. 26)

Jako ritudl mazeme brat samotné podani ruky ditéte ucitelce pti prichodu do matetské skoly,

nebo jen rozlouceni ditéte s rodicem ve dvetich do tiidy.

K udrzovani ritudlti ucitelkdm k tomu casto dopomahaji basnicky nebo pisnicky. ,,Dobry
den, dobry den, dneska méme krasny den. Dobry den, dobry den, spolu si ho uzijem.* Tento
popévek znél kazdé rano ve Skolce, napomahal tak ucitelce zklidnit déti. Ucitelka timto po-
pevkem vitala vSechny déti ve Skolce, poté jim fikala, co je bude cely den Cekat. Déti védély,

ze kdyz popévek zni, jdou na koberec, a poslouchaji.

Pro déti je takovy pravidelny denni rezim velice dalezity, napomaha jim se orientovat v
¢astech dne, v tom co bude nasledovat, diky nému dité vi, ze po pozdravu nasleduje ranni
hygiena a snidan¢, po snidani zase fizend ¢innost, po ni pak svacina, atd. V dnes$ni uspéchané

dob¢ je velice dulezité mit fad dne, tomu by se déti mély naucit jiz v mateiské skole.

Zdravy pristup k jidlu

Do zdravého ptistupu k jidlu miizeme zahrnout kulturu stravovani, stravovaci rezim a sprav-
nou vyzivu a pitny rezim. Kdy kulturou stravovani myslime etiketu, ktera se jidla tyka, zde
se tadi prostiedi, kde se déti stravuji, spravné pouziti ptibort, ale i servirovani jidla. Jiz to

jak jidlo na talifi vypada, mtze silné ovlivnit, chut’ ditéte.

Doporuceny stravovaci rezim v matei'ské Skole zahrnuje Ctyfi jidla, podavana asi po 2 - 3
hodinach. Mezi vyzivova doporuceni patii predevsim to, aby strava byla pestra a plnohod-
notna. Dilezity je v tomto véku pfijem a pomér zakladnich zivin: bilkovin, tukt, kdy jsou
ve vEtsi mife (asi %5) zastoupeny rostlinné tuky nad zivo¢iSnymi, a sacharidt, kdy se ovSem
vyhybame piijmu jednoduchych cukri (Franikova, Patizkovéa a Malichovéa, 2013). O vyzivé
déti rozhoduji predevsim vedouci kuchyné a kucharky, které jsou zavislé na plnéni spotieb-
niho koSe, a dohlizeji na to, aby jidlo bylo pestré a dobfe volené vzhledem k véku déti, pro

ptiklad pfikladam jidelnicky, viz. Ptiloha P Ill a P IV.

Déti ve skolach dodrzuji pitny rezim, s omezenim sladkych napoju, ty jsou nahrazeny pte-

devsim neslazenymi €aji ¢i vodou, v mensi mife ovocnymi dzusy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Ucitelky hraji dulezitou roli ve vytvareni postoji déti k jidlu, vhodné je motivuji, a slouzi
jim jako vzor. Piipozorovani ovSem vyplynulo, ze déti jsou stale ve vétsi mife ovlivilovany

stravovacimi navyky rodiny.

Ucitelka Monika: ,, T, j& vim kde je chyba, doma jenom samé kolacky, sladkosti, a
normalni chlebik s pomazankou ti nic netika, co. Ze ja se zeptdm maminky, jestli ti

doma takové dobroty pfipravuje, to je normalni rybickova pomazanka.*

Dle mého nazoru je velice dilezita souhra rodiny a ucitelek. V mateiskych skolach se na-
piiklad nachazely nasténky pro rodice s informacemi o “zdravém talifi”, se zdravymi re-
cepty, a jidelnickem v mateiské Skole pro konkrétni tyden. Jidelni¢ek by rodice méli brat v
potaz pii ptiprave dalsiho jidla, tim vhodnym zptisobem nahradit Ziviny, které jim ve Skole

nejsou poskytnuty v dostatecné mite (Muzik, 2007).

DodrZovani osobni hygieny

K zasadam zdravého pfistupu k jidlo patii i dodrzovani zdkladnich hygienickych na-
vykl. Jednd se o umyvani rukou, pted jidlem a po ném, a také po pouziti WC, za pouZiti
mydla a vody. V matetskych §koldch dbaly v§echny ucitelky na to, aby si déti pokazdé umyly
ruce.
Ucitelka Nina: ,,Umyly jste si ruce?* (déti ptikyvuji) ,,Ukazte!* (ucitelka bere ruce
hol€icky a ¢icha si k nim, hol¢icka si umyla ruce pouze vodou) ,,Jaky je rozdil, kdyz
si ¢ichne§ k mym rukam a k tvym?* (dava ji ¢ichnout ke svym rukdm a k jejim)
,Moje ruce, tvoje. Cichni si. Poznas ten rozdil?*
Déle sem mizeme zaradit €isténi zubt, které v obou matetskych skolach probihalo po ob&dé.
Pro vétSinu déti, se Cisténi zubi po obéd¢ stalo jiz ritualem, ucitelky jej ani nemusely piipo-

minat, nékdy se déti napomenuly samy.

Dité: ,,N, uz sis Cistila zuby?*

Pifimérena pohybova aktivita

-----

dne v matefské Skole. Pfestoze déti mély dostatek volného pohybu pfi rannich ¢innostech a

1 pii fizenych aktivitach, ¢i pobytu venku, Casto se stdvalo, Ze si déti vyprosily na ucitelce
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pohybové hry - molekuly, hra na sochy, hry na honénou. To poukazuje na jejich kladny vztah
k pohybové¢ aktivite. Ucitelky se jim snazily objasnit i dilezitost spravného pohybu, déti jiz

vetsinou védely, ze je pro né cviceni dilezité 1 v rdmci prevence nemoci jako je obezita.

Ucitelka Lenka: ,,Musime si oteviit okno, at’ tu mame Cerstvy vzduch na to cviceni.

A co myslite, cvicite pro mg?*

Déti: ,,Ne!“

Ucitelka Lenka: ,,A pro koho cvicite?*
Déti: ,,Pro sebe, abysme byly zdravi.*
Dité: ,,Abysme nebyly tlusti.*

Na prikladu jde vidét, ze déti uz vi, ze pohybova aktivita se poji s jejich zdravim. Ta ovSem
neni dilezita jen k udrzeni rovnovadhy mezi piijmem a vydejem potravy, ale také jako pre-
vence stresu. Pohybové hry jsou také dobrym prostfedkem na procviceni urcitych pravidel,
které si ve hie stanovi, ale také na podporu pozitivnich vztahii ve tfid¢, zdravé soupeteni, a

podporu fairplay.

Zdravé vztahy ve tridé

Ttida v matetské Skole byva Casto prvnim prostifedim, kde se dité setkava se svymi vrstev-
niky mimo rodinu. Tudiz je jejim dtlezitym cilem dité v utvateni vztahti podporovat, rozvijet
dit¢ v moznostech komunikace s okolim, v navazovani vztaht. U¢itelky ovliviiuji prosoci-
alni chovani déti, a zajimaji se o jejich vztahy. Mé&ly by ovSem umét najit pravy okamzik,
kdy do konfliktu mezi détmi jiz zasdhnou, a kdy naopak nechat déti vyfesit si spor mezi

sebou samotné.

Ptistup ucitelek se pravé v této formé podpory zdravi, velice lisil. Objevily se zde dva zpti-
soby, a to ulitelka ptikazujici, tato ucitelka détem do konfliktd ihned zasahovala a fesila je,

za déti samotné, prikazy.

Ucitelka Monika: ,,Nezduchejte se, vite, co pojd’te sem. Uz mém toho vazné dost.

Takze M ptjde si hrat na koberec, a K ptijde ke stolecku.!*
A ucitelka facilitator, kterd détem nechavala otevieny prostor k feSeni konfliktl, zasahovala
jen tehdy, kdy se déti jiz blizily k pfesdhnuti urc¢ité hranice. OvSem zésah nebyl ptikazujiciho

charakteru, déti pouze podporovala v feSeni konfliktu a navadéla je otdzkami.
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Ucitelka Lenka: ,,Kluci, nebudu za vas tesit vaSe hadky. Vite co, hezky si to vyfikejte

a domluvte se na feSeni. Potom mi ho pftijd’te fict, dobie?*

Rizena ¢innost
Na pozorovani do mateiskych skol jsem dochazela i v dob¢, kdy prave probihalo vzdélavani,

které se tykalo zdravi, a prevence onemocnéni.

Resila se zde predeviim stavba téla, zdrava strava, pohyb, Ustni hygieny a hygiena jako ta-
kové, ucitelky détem piedstavily obezitu, v jedné matefské Skole se v ramci tohoto tématu
ucitelky zaméfily i na predstaveni nékterych onemocnéni srdce, a atakovych stavi, jako byla

zastava srdce nebo omdleni, a détem vysvétlily prvni pomoc, ktera se k témto staviim poji.

Vsechna tato témata ucitelky probrali détmi Ustni formou, tam kde to $lo, byla doplnéna
navic o z&zitkové uceni. Témata byla doplnéna pisnickami, basnickami nebo vytvarnou tvor-

bou déti.

5.2 Kategorie role ucitelek

Kategorie role ucitelek se bude zabyvat tim, jaké role na sebe ucitelka béhem dne v mateiské
Skole bere. V nazornych ptikladech nebudu uvadét jména déti a ucitelek. Ucitelky budou
uvedeny pod faleSnymi jmény, které jsem jim pfidé€lila v kapitole 4.2.2 Charakteristika vy-
zkumného vzorku, u déti budu uvadét jen pocatecni pismena jmen z diivodu zachovéni ano-

nymity.

Pravé role ucitelek byly vyznamnou, troufam si tvrdit, Ze 1 nejvyznamnéjsi, kategorii pii
volbé piistupu. To jaké role na sebe ucitelka bere, rozhodovalo o tom, jaky pfistup voli. V
praxi miizeme rozliSit dvé subkategorie roli ucitelek, a to role ucitelek orientované na obsah,
sem muizeme zafadit roli nositele informace a roli generala. Druhou subkategorii jsou role
ucitelek orientované na dité, sem miZeme zafadit zbylé role a to ucitelku jako vzor a jako

facilitator.

Ucitelka se neztotozniovala pouze s jednou roli, ale v rolich se proménovala, stfidala je podle

nastalé situace.

V nésledujicim ptehledu uvadim jednotlivé role ucitelek, které se u ucitelek vyskytly. Pro

potieby interpretace také uvadim ptiklady z pozorovani.
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5.2.1 Ucitelka orientovana na obsah

Tyto role se vice piriklani k fizenému prenosu dovednosti jazykovych a kognitivnich schop-
nosti. Coz pfimo souvisi se vzdélavanim na zékladni skole, to vede k didaktickému piistupu
i u predskolnich déti. Vyskytuji se zde pfimé pokyny a princip odmén a trestt, které posiluji

proces vzdélavani. Orientace na obsah ma své kofeny v akademickych teoriich.

Jak uvadi literatura, role ucitelek orientované na obsah je vhodné zavadét u déti kolem 5-6
roku, avSak ani tehdy by se nem¢ly objevovat ve vétsi mife, nez role orientované na dité

(Vzdélavani a péce v raném detstvi v Evropé, 2010).

Ucitelka jako nositel informace

Nositelem informace se stava ucitelka, ktera dané védomosti a zkuSenosti predava ustni for-
mou, bez praktické ukazky, jedna se tedy o prosté piredani informace. U ditéte se zde pred-
poklada, ze si dané informace zapamatuje, a bude tyto informace schopné pozdéji reprodu-

kovat.
Ucitelka Monika: ,, Tak dobte poslouchejte. Muzete si fikat semnou.*
(ucitelka odtikava text pisné)
Ucitelka Monika: ,,Kdo si to zapamatoval, fekne nam to né¢kdo?*

Do této role se stavély vSechny pozorované ucitelky. Ucitelka na sebe ptebirala tuto roli
predevsim, kdyz détem potfebovala sdélit hola fakta, tak jak prosté jsou, vétSinou se jednalo
o texty basnicek a pisnicek, a informace které se daji vycist v knihach. AvSak toto predani

informace, bylo u vSech doplnéno o zji§tovani ndzoru déti, co si déti o daném textu mysli?

Ucitelka Monika: ,,A jesté je tu jedna sloka: Je diilezit¢ mit ruce myté. I vy se drzte
toho pravidla, tim vyfidite bacily hbité a uz se s chuti pust’te do jidla. Jak tomu rozu-

mite déti?*

Myslim si, Ze této roli se nevyhne zadna ucitelka. Pro ulitelky je vhodné této role vyuzivat
pii uceni faktl, véci, které jsou dané. AvSak 1 z pozorovani vyplyvalo, Ze je tuto situaci
vhodné doplnit o rozhovor s détmi o daném tématu, pfevazné proto, aby ucitelky zjistily,

jestli déti tématu rozumi, a pfedevs§im jak mu rozumi. ProtoZe to, jak problematiku déti cha-
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pou, nezalezi pouze na informacich, které se pravé dozvédeély, ale také na predchozich situ-
acich, ve kterych se s problematikou setkaly. To vSe formuje postoje, které si k danému

problému dité vytvari.

Ucitelka prikazujici
Mezi ucditelkou jako nositelem informace a ucitelkou generalem je jen tenka hranice, a to
prevazné pii béznych ¢innostech béhem dne. Ucitelky se do této pozice dostavaly piredevsim

pii feseni konfliktli mezi détmi, a dale pak pii neuposlechnuti déti.

Ucitelky tak mohou sdélovat rizné skute¢nosti. Pro ptiklad uvadim tuto ukazku, ktera se

odehravala ve tfid¢ ucitelky Niny, béhem snidané.

Ucitelka Nina: ,,K, ale musis snist to rajcatko, kdyz mas ten chlebik tak hezky ozdo-

beny.*
K: ,,Ale mé rajcatko nechutna.*

Ucitelka Nina: ,,Ale to m¢ nezajima. Musi$ ho snit, musime jist zeleninu, protoze je
zdrava.*
Z ukazky jde vypozorovat, Ze ucitelka v této roli nepiijima nazory déti. Sviij nazor, své feSeni
bere jako jediné spravné.
Dalsi ukazka je ze tfidy ucitelky Moniky, a tyka se organizace rozlozeni tfidy. Ucitelka Mo-
nika se rozhodla détem nov¢ probirané téma ptedstavit “jako ve Skole”. K tomu potiebovala
aby vSechny déti sedély pied tabuli.
Ucitelka Monika: ,,Sedné&te si ke stolu, jako ve Skole. Ne! Nechytej mi na tu tabuli.*
(n€které déti se zaCnou bavit)
Ucitelka Monika: ,,Ve Skole se ale nebudete moc mezi sebou takto bavit. Kdo chce
néco fict, musi se piihlasit.
Z ukézky vyplyva, Ze ucitelka miZe tuto roli zaujimat pravé pti pokusu o prezentovani urci-
tého pfistupu, pfi jeho organizaci. A muze byt tak velice dilezitym prvkem k nastoleni pii-

stupu.
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V posledni ukézce je ptiklad feseni konfliktu mezi détmi za pomoci role generala. Stalo se
tak pfi cviceni, dva chlapci se neustale provokovali, a vrazeli i do ostatnich déti. Ucitelka

Lenka timto zptisobem zasahla, a chlapce usadila na bok tiidy.

Ucitelka Lenka: ,,M a T, kazite to cviceni celé tfid€. Vite co sednéte si. T ty si sedni
ke stolu, a ty M si sedni tam na pohovku, a hezky o tom co jste provedli, pfemyslejte.

Az na to pfijdete, miiZete se vratit za nami.*

Ucitelka Lenka se v piijimani této role vymykala ostatnim pozorovanym ucitelkdm. Jakmile
ostatni ucitelky ud¢lily rozkaz, dale v komunikaci o tomtéz problému nepokracovaly. AvSak

Ucitelka Lenka, poté za chlapci zasla a vSe s nimi probrala.
Ucitelka Lenka: ,,T, co myslis, Ze jste spolecné s M délali Spatné? Vis, co to bylo?
T: ,,Nedavali jsme pozor.*

Ucitelka Lenka: ,,No a hlavné jste si mohli ubliZit, nebo ubliZit svym kamaradim.

Moc mé to mrzi, jak jste se chovali.*

Dalsi ¢im se ucitelka Lenka vymykala, je také to, kdy se do této role dostavala, vétSinou ji
vyuzivala pouze pfi fizenych ¢innostech, jakmile feSila konflikt déti béhem volné hry &1 po-
bytu venku, k feSeni pouZzivala role ucitelky facilitatora. Jde vidét, Ze role generala vyuZivala
pouze pii situacich, které vyZzadovaly rychlé feSeni, ostatni ucitelky na sebe tuto roli piiji-

maly 1 v béZnych situacich, jelikoZ jim to usnadiiovalo a urychlovalo praci.

5.2.2 Ucitelka orientovana na dité

Role ucitele orientované na dit€ jsou inspirovany ptistupy kognitivné-psychologickymi, so-
ciokognitivnimi ¢i personalistickymi. Ptiklani se ptevazné k prozitkovému uceni, vyuzivaji
hry, hry s vrstevniky, spontdnni objevovani, a spolupraci mezi détmi. Mizeme se zde také

setkat s praci ucitele s prekoncepty déti. A podle mého ndzoru v tomto v€ku pro déti nejdi-

vvvvvv

Ucditelka jako facilitator

Ucitelkou facilitaitorem se mysli ulitelka, ktera détem usnadituje uceni, k cemuz vyuziva
vhodné volenych otdzek a strategii. Nepta se jen déti, pta se i sama sebe, jak by se to dalo

vytesit, dité ji bere jako ¢lena skupiny. Obraci se na néj se svymi dotazy, ale pfedevsSim s
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navrhy na feSeni problému. Aby dité¢ doslo k tomuto feSeni, ucitel mu poskytuje mnohé in-
formacni zdroje, fotografie, obrazky, knihy, atd.

Jak jiz jsem zminila vyse, uCitelka Lenka na sebe tuto roli ptijimala Casto pti fesSeni konflikt
mezi détmi, ostatni ucitelky této role ve stejném kontextu nevyuzivaly ani jednou. Uvadim
zde ptiklad, kdy ucitelka Lenka teSila spor dvou déti pfi pobytu venku, déti se navzajem
strkaly a jedno z nich spadlo, a poté utikalo fict, co se stalo ucitelce, druhé dité se utikalo

branit.
Ucitelka Lenka: ,,Zkuste se domluvit, jak by to §lo vyfesit, a pak mi to dojdéte fict.
(déti si o tom vykladaji, znovu za nimi ptijde ucitelka)

Ucitelka Lenka: ,,Tak uz jste se domluvily? Napadlo vas néco, jak byste to mohly
vyiesit? Zamyslete se nad tim, co by se ti libilo, aby udélal nékdo, kdyz ti néco tako-

vého proved]?
Dité: ,,Aby se omluvil a Sel si se mnou hrat?
Ucitelka Lenka: ,,Tak to tak mizete vyresit.*

Druhou socialni situaci bylo, kdyZ se déti mély dohodnout, jakou pohybovou hru si zahraji,
tentokrat se nejednalo o spor pouze dvou déti, ale celé tiidy. Ucitelka dala détem moznost

rozhodnout se, kterou z her by si rady zahraly. Déti se zaCaly piekiikovat.

Ucitelka Lenka: ,,Ale neptekiikujeme se, vymyslete, jak by se to dalo vyftesit, doka-

zete se spole¢n¢ dohodnout?*
(déti se zacali znovu prekiikovat)
Ucitelka Lenka: ,, Tichu¢ko, napadd n€koho jak zjistit, jakou hru chce hrat nejvice
déti?*
Déti: ,,Muzeme se spocitat.*

Ucitelka Lenka: ,,Tak vyberte nékoho, kdo nas spocitd. Tak kdo chce hrat mole-
kuly...*

Ucitelky tuto roli nepouzivaly jen v feSeni konfliktd, roli vyuzivaly i vzd€lavani déti. V d¢-
tech tento styl ucitelky vyvolaval nadSeni a zapaleni pro véc, velice rady piichazely na to,
jak véci funguji, a pro€. Ukazkou je foukaci fotbal, ktery déti hraly, ovSem mic z papiru se

jim nechtél posouvat.
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Ucitelka Monika: ,,Vite, pro¢ to nejde?*

Déti: ,,Je moc velka.”,,Je kiivi stal.“ ,, Tady je Skvira.” ,,Protoze jsme vSichni kolem.*

,»Je moc t€¢zka.“ ,,Ta koule je moc uprostied.

Ucitelka Monika: ,,Je moc tézka, zkusme tieba tuhle? Pomohlo to? Ne? Tak jak by

se to dalo vytesit?*

Déti s nadSenim prichdzely na to, jak by se dal problém vyfiesit, pfichdzely s novymi napady,

které si ovétovaly v praxi.

Tuto roli ucitele povazuji za jednu ze stézejnich roli ucitele, ucitel zde dava détem navod,
posouva je dal v rdmci jednoduchych otazek, a vysledky, které si sestavi, si pozdéji mohou

vyzkousSet v praxi. Prolinaji se zde védomosti, které dité jiz ma s jeho zkuSenostmi.

Ucitelka jako vzor

Dle mého néazoru je tato role ucitelky, v tomto veéku ditéte nejstézejnéjsi. A to také diky
tomu, ze dité ucitelku vnima jako vzor, aniz by o to ucitelka usilovala, to se poté miize pro-
jevit v pozitivnim ale 1 negativnim sméru. Dité se uci pozorovanim svého okoli, pfejima to
jak se lidé, prevazné dospélé osoby, v jeho okoli chovaji, a poté se toto chovani snazi napo-

dobit, jestli se posléze setka s pozitivni odezvou okoli, toto chovani se v ném utuzuje.

Pravé v ramci prevence onemocnéni je tato role dilezitd. Dit€ se témet vzdy bude chovat
tak, jak lidé v jeho okoli. Troufam si tvrdit, Ze vétSina z néas své chovani ke svému zdravi,
ptejalo predevsim od rodiny ¢i kultury, ve které se nachazi. Neméli bychom po dité chtit,

aby cvicilo, kdyZ sami se cviceni vyhybame.

Prace role vzoru se mize projevit na ditéti v pozitivnim sméru. To kdyZ se ucitelka chova
podle zasad zdravého Zivotniho stylu. Vyhledava zdravé potraviny, ji zaroven s détmi, rada
cvici, nekoufi a funguje jako vzor i v rdmci tvofeni a udrzovani vztahii nejen mezi ni a détmi,
ale 1 mezi dospélymi, jako jsou jiné ucitelky ¢i rodice.

Ptikladem tohoto pozitivniho sméfovani ditéte, miize byt prave ptiklad ucitelky Niny, ta rada
chodi ve svém osobnim case do solné jeskyné&, a rozhodla se déti do solné jeskyné vzit takeé.

Tam jim ukazala jak se v solné jeskyni chovat, co v§e tam mohou délat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Jinym ptikladem muize byt chovani ucitelky Moniky, sama pomazanky nevyhledava, déti
jsou o této skutecnosti informovany, ale pokazdé kdyz pomazénka je, si ji ucitelka da zaro-

ven s détmi.

Ptikladem negativniho ptisobeni vzoru se muze stat pravé to, jak se ucitelka stravuje. V rameci
pozorovani mé na tuto skute¢nost také jedna z ucitelek upozornila. Podotkla, ze ji s détmi to
samé co déti a ve stejny ¢as. Jelikoz kdyz déti vidi, ze ucitelka ji to samé co ony, mnohem
rad¢ji se “do jidla pusti”. Stala se zde prave i1 jedna situace, kterd negativné zapusobila na
déti, a to pii1 pritomnosti praktikantky. Praktikantka si pii fizené ¢innosti sedla ke stolu s
oplatkem, ucitelka ztracela pozornost déti, ty mnohem vice zajimalo, co to praktikantka ji a

chtély oplatek ochutnat také.

Dalsi dilezitou roli zde hraje pravé hodnota zdravi pro ucitelku, a jeji vztah ke zdravému
zivotnimu stylu. Roli zde nehraje pouze to, jak se ucitelka chova v pracovni dobé¢, ale i to
jak se chova ucitelka mimo matefskou Skolu. Toto je dulezité si uvédomit piedev§im pro
ucitelky z vesnickych Skol nebo mensich mést. Kde déti ucitelku Casto potkavaji i mimo

Skolu. U déti pak ztraci slovo ucitelky hodnotu, kdyZ vidi, Ze jako vzor se chova odlisné.

5.3 Kategorie strategie ucitelek

Strategie ucitelek zahrnuji metody, které ucitelky vyuZivaji v ramci vzdélavani k prevenci
nemoci. Mezi tyto metody miZeme zaradit metody, kde déti sehravaji spiSe pasivni roli, to
jsou metody predavani informace. Poté nésleduji metody, které vyzaduji vétsi aktivitu déti,
zde mtzeme zatadit spolupraci déti, vyuziti ritudll, praci s prekoncepty nebo praktické ¢in-
nosti. Tyto metody vedou k vétsi aktivité a samostatnosti ditéte, tlohou ucitele se mnohdy

stava pouze organizace spoluprace.

Vétsina téchto strategii se vztahuji pfimo ke konkrétnim rolim uciteliim, jin€ jsou vyuZivany

v riznych rolich ucitele.

Prosté predani informaci

Této metody ucitelky vyuzivaly pomérné Casto. Jedna se o pfedani informace, at’ jiz organi-
zacniho ¢i vzdélavaciho razu, a ucitelka se zde stdva hlavnim zprostiedkovatelem - nositelem

informace.
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Nékdy se jedna o piedani informace, na kterou ucitelka jiz dale nenavazuje, jedna se ji pouze

o upozornéni ¢i organizaci déti, nebo sdéleni prostych fakti.

Jindy se stavalo, ze pravé piedani informace slouzilo jako odrazovy mustek k jinym strate-
giim. Pro ptiklad zde uvadim situaci z matefské Skoly, kdy ucitelka détem piedstavovala
zdravou stravu se zaméfenim na ovoce a zeleninu, to v§e méla doplnéné ochutnavkou zele-

niny formou hry.
Ucitelka Lenka: ,,Poznate, co mam tady na tacku?“
Déti: ,,Zeleninu.*

Ucitelka Lenka: ,,Ano zeleninu, ted’ si fekneme, jakou tu zeleninu tady mam ... A
vite, pro¢ bychom méli jist zeleninu? Je v ni hodné€ vitaminu, a ty jsou zdravé, tfeba
v takové mrkvi. Vite, k ¢emu je dobrd takova mrkev? Nachazi se v ni beta-karoten,

a ten je dobry na...* (ucitelka détem povida o zelening, ktera je na talifi)

Ucitelka Lenka: ,, Tak a ted’ vam prozradim, co my vlastné budeme dneska dé¢lat. My

dneska budeme ochutnavat zeleninu, ale nebude to lehké, budeme mit zaviené o¢i. ..«

V ukazce muzeme vidét, jak funguje vyuziti pfedani informaci, jako zaklad pro dalsi ¢innost

déti, kde se zapojeni déti objevuje jiz ve vySsi mife.

Podpora spoluprace déti

Podpora spoluprace déti je zamétena vice na samotnou aktivitu déti, ucitel zde po vétSinu
¢asu slouzi pouze jako organizator spoluprace. Ucitelky se v praxi ¢asto snazily déti podpo-
rovat ve spolupraci, at’ jiz se jednalo o situace pii volné hie nebo fizené ¢innosti. Nékdy byla
tato podpora spoluprace volena zamérné, jindy si ji vyzadala situace, to naptiklad kdyz déti
ve volné hie vytvarely protézu. Ucitelka vysvétlila postup prace pouze par détem, ostatnim

détem to pak vysvétlovaly prave ty déti, které jiz védély jak na to.
Utitelka Lenka: ,,N, mize ukazat L jak se to déla?*

Déti bavilo, “ucit” ostatni déti, ucitelka byla pouze ta, ktera tuto moznost navrhla, a dohlizela
na to, zda vSe probiha tak, jak ma. Zapojovala se pouze, kdyz se vyskytla situace, kterou déti
neumély samotné vyfesit. Naptiklad jako je uvedeno zde, kdyZ jedno z déti dalo “zuby”

daleko od sebe.

L: ,,J4 mém ty zuby moc od sebe.*
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Ucitelka Lenka: ,,A co se d¢la, kdyz ma ¢lovék zuby daleko od sebe?*
M: ,Nasadi se rovnatka.*

Ucitelka Lenka: ,,M, tak mtizeS pomoci L vymyslet, jak by se daly ty rovnatka udélat,

co?

Podpora spoluprace se mize nachdzet i u volné hry. I zde se stdvala hnacim motorem této

spoluprace ve vétsin€ ptipadech prave ucitelka.

Ucitelka Monika: ,,A, mizes jit pomoci T s tou vézi z kostek. T, miize ti jit A po-

moci?

Spoluprace se u déti ovsem v této situaci objevovala i zcela bézn¢ a prirozené. Napftiklad
kdyz hol¢ic¢ky pracovaly na stejné stavbé jetabu, nevédély, jak maji dal pokracovat a toho si

v§iml jeden z chlapcii.
T: ,,Holky, to musite takto, j4 vam pomutzu.*

Z téchto ptikladi vyplyva, Ze spoluprace samotna mtize plynout z potieb déti, jako je tomu
ve druhém piikladu, kdyz chlapecek nabidl pomocnou ruku hol¢ickam, ale i z potieb uci-

telky, kterd déti nabadala ke spolupraci.
Déti se diky spolupraci uci spole¢né vychazet, nachézet si k sob¢ cestu, fesit konflikty mezi
sebou, ale 1 podilet se na feSeni stejného problému. To vSe piispiva k vytvareni zdravého

klima tfidy, zdravych vztahi ve tfidé.

Prace s prekoncepty

Prekoncepty by se mély stat pro ucitelku odrazovymi mistky pti vzdélavani déti predskol-
niho véku. Pti pozorovani jsem se setkala se zjistovani prekoncepti u kazdé z ucitelek, kazda
ovSem se zjiSténymi prekoncepty nadale pracovala jinak. Ucitelky nej€astéji vyuzivaly po-

stupu vyjadirovani prekonceptli, malokdy se dostaly do boje proti prekonceptiim.

Zjistovani prekonceptl se ve vétsiné ptipadech vyskytovala na zacatkli nového tématu. U¢i-
telky v komunitnim kruhu za pomoci otdzek zjistovaly, co jiz o dané tématice déti vi, co si

o ni mysli.
Ucitelka Nina: ,,Co si myslite, déti, Ze bysme m¢ly délat, abychom byly zdravi?*

Déti: ,,Jist zeleninu a ovoce.* ,,Jist hodn¢ vitaminu.” ,,Asi bysme mély cvicit*
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Ucitelka Nina: ,,Ano to je vSechno spravné, co jste fekly, ale vite, kolik byste mély

¢eho snist? Tady vam néco ukézu, to je takova pyramida...*

Jinou moznosti jak prekoncepty u déti zjiStovat bylo formou obrazku. Ucitelka Lenka, bé-
hem rannich ¢innosti, détem rozdala obrazky prazdné Potravinové pyramidy, fekla détem,
ze na spodek pyramidy, maji zakreslit potraviny, které se podle nich maji jist nejvice, nahoru
pak potraviny, které by se méli jist jen obcas. Déti do obrazku tyto potraviny zakreslily, poté

ucitelka obchazela jedno dit€ po druhém a zjisStovala, kam a pro¢ co zakreslily.

Ucitelka Lenka: ,,A tady dole, to jsou sladkosti jo? Ty by se podle tebe mély jist

nejcastéji. Proc€ si to myslis?*

H: ,,Protoze mi chutnaji, a mam je rad.”

Ucitelka Lenka: ,,TakZe to co nam nejvic chutna, by se mélo jist nejvic jo?*
H: ,,Asijo.

Ucitelka détem pozdé¢ji predstavila na obrazku Potravinovou pyramidu, spolecné si ovSem
povykladaly. Snazila se je odvést od mylnych prekonceptl, kterych se dopustily. Uvadéla
konkrétni ptiklady toho, co by se stalo, kdyby jedly pouze sladkosti, nebo necvicily. Na
konci tématu détem dala podobny obrdzek, ovSem déti zde mély zaznamenat do panacka, co
by mél jist ¢asto a ¢emu by se mél ve stravé vyhybat. U mnoha déti Sla vidét zména ve
vyjadieni.

Prekoncepty a jejich zjiStovani se stavaji diilezitou strategii ucitelek matetskych skol. Uc¢i-
telka diky nim poznava, kam sahaji védomosti déti, na ¢em mtiZe stavét, zdali se ma zasta-
vovat nad vysvétlovanim zékladd, nebo zdali tyto zaklady jiz déti znaji a mize pokracovat
dal. Dle mého nazoru je lepsi prekoncepty déti zjisStovat jednotlive, déti totiz mohou opako-
vat odpovédi ostatnich déti, aniz by se s nimi skute¢né ztotoziovaly. OvSem zjiStovani pre-
konceptl v rdmci komunitniho kruhu, je vyhodné&jsi vzhledem k poméru déti ve tiidé€ a vy-

naloZeného ¢asu.

Vyuziti ritualu

Ucitelky navozovaly fad dne €asto pomoci ritualt. Jako takto vyuzité ritudly slouzily Casto
basnicky ¢i nejriznéjsi popevky. Déti jiz védély, co bude po konkrétnim popévku nasledo-
vat. Déti maji ritudly spojené s pozitivni situaci, poskytuje jim to pocit bezpeci, pocit souna-

lezitosti jelikoz do ritudlu je zapojena cela tiida.
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Vybornym piikladem ritudlu mize byt ranni podéani ruky ucitelce pfi pfichodu. Dal$im ta-
kovym ritualem, ktery byl provadén ve tiidé ucitelky Lenky, bylo povéSeni hrni¢ku na piti,
kdy kazdé¢ dit¢ co do tiidy veslo, ucitelka upozornovala na to, aby si hrnicek povésil, tim si
dité pripomn¢lo, také to ze béhem dne se mize kdykoliv napit. Ritudlem je také svolavani
déti do kruhu, aby si mohly povykladat, co vSe se jim za ptedchozi den ptihodilo. K tomuto
ucelu ve tfid¢ ucitelky Niny a Moniky slouzil popévek, ,,Dobry den, dobry den, dneska
mame krasny den. Tento popevek pouzivaly ve tfidé ob¢ pani ucitelky, ke spole¢nému

schazeni se s détmi na koberci.

Samotné setkani se u jidla, mizeme chapat jako ritudl, a najdeme v ném opakujici se véci.
Ve tfid¢ ucitelky Lenky, déti postupné rozdavaly prostirky, talite, ptibory, v tomto poradi.
Jiz tato ¢innost samotna je uvedla do situace obédu, a prave tato situace byla ukoncena za
vyuziti ritudlu €iSténi zubt, kterého se také ucastnili vSichni, i s ucitelkou. K tomuto nemu-

sely byt vyzyvany, délaly to zcela automaticky.

Jako ritual mize byt brano také spolecné cviceni a relaxace, které se v matetské Skole obje-
vovalo kazdy den. Toto je spravna ukézka vyuziti ritudlu, pravé s ohledem na prevenci civi-
liza¢nich onemocnéni. Jakmile dité toto cvi€eni piijme za sviyj ritual, opakuje ho 1 ve dnech,

kdy ve Skole neni.

Ucitelka Monika: ,,A protoze chodime na jafe Casto ven, tak si to zdravi musite chra-

nit, abychom byly zdravi. A k tomu zdravi patfi 1 cviceni. Cvici n€kdo tfeba rano?*

K: ,,Ja cvi¢im, kdyz nechodim do Skolky. Protoze kdyz jsem ve Skolce, tak pfeci

cviéim ve Skolce.

Z ukazky pozorujeme, zZe ritudly, které si déti ve Skolce vytvofily, vyuzivaji i v Zivoté mimo

Skolku.

Poskytnuti proZitku

Domnivam se, ze tato strategie ucitelek, je praveé v prevenci nejucinnéjsi. DEti si mnohem
1épe zapamatuji to, co si mohly sami prozit, to ¢eho se ucastnily. Proto je dobré ale ucitelky
pravé vychovu ke zdravi, dopliiovaly vhodnymi aktivitami, které si déti budou moci vyzkou-

Set.

Zde se muize jednat o malic¢kosti, jako je poskytnuti zdravé stravy v matetské Skole, nebo

napiiklad cviceni s détmi ¢i pobyt venku. Tyto ¢innosti jsou na dennim pofadku matetské
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Skoly, a jsou 1 zakotveny pravné. Ovsem ob¢ skolky, kam jsem dochéazela na pozorovani,
vyuzivaly i jinych forem jak détem ukazat prevenci nemoci, k tomu jim slouzily instituce,
nachazejici se v okoli matefské Skoly. Déti v ramei preventivniho programu dochazely do
solnych jeskyni, snoezelenu nebo vyuzivaly ke cviceni t€locvi¢nu zakladni Skoly. Obé ma-

tefské skoly se také ucastnily Skoly v ptirode¢.

Dobry piikladem takového poskytnuti prozitku, ktery se vztahuje ke zdravému stravovani v
matefské Skole, mize byt prave to, kdyz ucitelka Lenka poté co déti dojedly, ovoce a zele-
ninu, vzala déti do kuchyné¢ podékovat kucharkam, za to, Ze pro n¢ zeleninu a ovoce pfipra-

vily, déti zde mohly spatfit, to co vSe stoji za tim, ze dostanou jidlo na stdl.

5.4 Kategorie prostiedi mateiské Skoly

Nekteré z konkrétnich ptistupt jsou velice silné zavislé na moznostech, vybavenosti matei-
ské skoly a jejiho okoli, na vybaveni tiidy nebo $kolni zahrady. A také na tom jak toto pro-
sttedi umi ucitelka vyuzivat ve svlij prospéch a ve prospéch piistupu. Dalo by se fici, ze
prostfedi matetské Skoly piistup dotvari, a davd mu jisty vzhled. TéZko by mohla ucitelka jit
s détmi do solné jeskyné a poskytnout mu tak ptfimou zkusenost s ni, kdyby se v okoli §kolky

zadna nenachazela.

Interiér materské Skoly

Neékteré parametry jsou pro matefskou Skolu dané jiz vyhlaSkou ¢. 410/2005 Sb. o hygienic-
kych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, ta udava naptiklad, jakd by méla byt svételnost tfidy, vlhkost, pocet metrt

¢tverecnich na dité, atd. To je zaklad, ktery by méla kazda matefska Skola dodrZovat.

Ale ve ttidé€ se nachazi 1 vybaveni nad rdmec, ve tfidé ucitelky Lenky to byl naptiklad EKO
koutek, diky némuz mohly déti poznavat pfirodni materidly, rast rostlin. Dale bychom v této
tfid€ nasli také kutilsky koutek, misto se stavebnicemi, piskovnickou na procvicovani gra-
fomotoriky, koutek s pitim. Vedle tfidy se také nachizela mensi mistnost, tzv. “relaxacni”.
V této mistnosti se nachdzeli polstare, lavové lampy, a nejriznéjsi svételné pomicky, ptipo-
dobnila bych to k takovému malému snoezelenu. Tu ucitelka ¢asto vyuzivala rano nebo od-
poledne, to predevsim diky faktu, Ze v té dobé bylo ve Skolce méné déti. V této mistnosti

probihal také preventivni logopedicky program.
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Exteriér mateiské Skoly

K obéma matetskym Skoldm nalezely rozlehlé zahrady. Které skoly vyuzivaly v rdmci po-

bytu venku, ale také se na zahradach konaly nejrizné;si akce s rodinou.

Na Skolni zahradé nachazejici u matetské Skoly, kde byly ucitelkami Nina a Monika, jsme
mohli najit n€kolik détskych prolézacek, rozmisténych kolem skoly. Také se zde nachazely
kilny, s nejriiznéj$im vybavenim pro venkovni hru, ale také pro zahradni¢eni. Bohuzel toto
zahradnické néacini bylo vyuzivano pouze pro hru na pisku, ne pro skutecné vyuziti v praxi.
Vedle skoly se nachazel zdhonek s okrasnymi kvétinami, na tom mohly déti pozorovat, jak
se nam pfiroda na podzim a na jafe méni. Ucitelka Monika na to Casto i upozornovala, a
pobyt venku zacinal vétSinou tim, ze s i spolecné §li ukézat, jak pomalu rostliny vyrustaji ze
zemé. Probouzela zde u déti také vztah k pfirod€, upozoriovala je, jak se maji k ptirodé

chovat.

Ucitelka Monika: ,,Podivejte, jak ndm to sluni¢ku Caruje, tady ndm rostou nové rost-
linky. Vidite tady dole, to Cervené, to budou pivonky. A tady, tady ndm pokvete.
Kluci, ne, neslapejte na to. Chcete, aby nam tu nic nekvetlo? Musime se o kyticky

hezky starat, at’ maji broucci co papat, a ne je nic¢it!*

Na skolni zahrad¢ ucitelky Lenky se nachazely také prolézacky, dale jsme zde mohli najit 1
hmatovy chodnik, nebo naptiklad mal¢ ptirodni lanové centrum. Dé&ti zde také mély k vyuziti
rizné zahradnické nacini, a Casto jej také vyuZivaly k béZnym €innostem, jako je napiiklad
hrabani listi na podzim. U¢itelka je k této ¢innosti spravné motivovala a déti hrabani listi

moc bavilo.

Umisténi matei'ské Skoly

vvvvvv

Skoly se plné snazily vyuzivat vSechny moZnosti okoli, které¢ jim byly poskytnuty. Témi
moznostmi okoli mam na mysli pfedevS§im nejrizné;si okolni instituce, budovy, mistnosti,

které se v okoli nachdzeli. Ty byly vyuZivany v prospéch piistupii ucitelek.

Ttida ucitelky Niny dochéazela do solné jeskyné, kterd se v blizkosti Skoly nachazela. Pro
déti to byla dobrovolna aktivita, a o jejich ti€asti rozhodovaly rodice, pfesto chodila vice jak

polovina tfidy. Dochéazely sem spoleén€ béhem zimnich mésictl, z diivodu oslabeni imunity
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déti v tomto obdobi. Déti byly seznameny s diivodem, pro¢ do solné jeskyné spole¢né chodi,

a dochézely sem moc rady, byly to pro n¢ néco netradi¢niho.
Ucitelka Nina: ,,Tak déti dneska jsme tu naposledy. Vi nékdo, pro¢ jsme sem cho-
dili?*
Déti: ,,Aby ... jsme utuzovali své zdravi.” (citovaly, ptfimo vyraz ucitelky)
Ucitelka Nina: ,,Ano, ale protoze uz bude jaro, bude teplo, uz nebude zima nebo

podzim, uz nebudeme solnou jeskyni potiebovat, uz budeme chodit hezky ven a uzi-

vat si slunicka, tak proto jsme tu dnes naposledy.*

Déti si zde mohly na vlastni kiizi vyzkouset, jak to v takové solné jeskyni chodi. Ucitelka

zde s détmi relaxovala, procvi¢ovala dychani, ¢i naptiklad grafomotoriku kreslenim do soli.

Ttida ucitelka Lenky, vyuzivala blizkosti mistnosti snoezelen, do které s détmi také v ramci

podzimnich a zimnich mésicti dochazela.
Muzeme sem pocitat také sportovni hiisté a ovali, ¢i télocviény nalezici zakladnim Skolam.
Ttidy ucitelky Moniky vyuzivala télocvi¢ny blizké zakladni Skoly, a také té moznosti aby

zde na jednu hodinu travily ¢as s ucitelem télesné vychovy ze zékladni Skoly.
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6 SOUHRN VYSLEDKU A INTERPRETACE VYZKUMU

Ptistup vzdelavani ur€uji role ucitelky, jeji strategie, prostiedi a jejich vzajemna interakce,
vazuji predevsim roli ucitelek, dle mého nazoru se jedna o “nositele ptistupu”, zalezi pre-
vazné na ni, jakou roli na sebe v rdmci situace pfevezme, od toho se, také odviji strategie,
které si zvoli, a prostfedi, které vyuzije. Tyto konkrétni role, strategie a prostfedi, jsem za-
fadila do pfistupd, tak jak je ur€uje Y. Bertrand, v Soudobych teorii vzdélavani. PfestoZe se
zde ptistupy neobjevuji piesné v té podobé, jak je vymezuje Bertrand, pfistupy se v praxi

spise prolinaji. Ucitelka tak vyuziva vice nez jeden z ptistupt.

/ \

Akademicky pfistup

Socidlné konstruktivisticky
pfistup

Jako nejvyuzivanéjsi pristup, ve vztahu k prevenci civilizacnich onemocnéni, shledavam

pfistup socialné konstruktivisticky. Tento pfistup se orientuje na dité, na celkovy rozvoj
jeho osobnosti, a podporuje vzdélavani za vyuziti vhodnych strategii - poskytnuti prozitku,
podporu spoluprace, volbu vhodnych otazek, zjistovani prekoncepti. To vSe sméfuje k
tomu, ze dit¢ bude chtit pod vhodnym vedenim, spontann¢ zkoumat a zjistovat. Ucitelka na
sebe bere roli organizatora, facilitatora. A jejim tkolem je pfedevsim to pfipravit pro dité
takové prostiedi, které toto badani a spontanni poznavani umoznuje. K tomu vyuziva nejen

zmeény interiéru matei'ské Skoly, naptiklad ptipravou riiznych badatelskych koutkt. Také k
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tomuto pfistupu vyuziva i prostiedi, které poskytuje okoli Skoly, a navstévuje s détmi nej-
ruznéjsi instituce.

V tomto vztahu se zde objevuje také pristup akademicky, avSak v mensi mite, nez predchozi
pristupy. Tento pfistup stavi na piedavani znalosti a dovednosti ucitelem. Akademicky pfi-
stup je nejvice vyuzivan pii vzdélavani déti v rdmeci fizenych ¢innosti, avsak ucitelky ho
vyuzivali i pfi organizaci déti. Ucitelka zde na sebe bere roli nositele informace, a v rdmci
svého piisobeni détem piedava informace. To s sebou pfinasi také zmeénu prostredi matetské
Skoly, kdy se Skola tomuto pfistupu ptizpiisobuje, objevuje se zde vyuzivani knih, tabule a

déti jsou v ramci role ucitele piikazujiciho organizovani, tak jako v zakladni skole.

Funkce vzoru stoji mimo tyto pfistupy, to z toho divodu, ze ucitelkou nebyva ve vétsSing
ptipadd vyuzivan zamérné, ale spiSe pod povrchem piistupu. AvSak i funkce vzoru mé v této
problematice dulezity dopad na dité. Dité, pfestoze si to ucitelka neuvédomuje, vnima ji
samotnou jako vzor v mnoha situacich, ne jen tehdy kdy o to ucitelka stoji, kdy je to jejim

zamérem.

PtestoZe se tyto ptistupy ke vzdélavani déti v ramci podpory prevence civiliza¢nich onemoc-
néni, vyskytovaly u vSech ucitelek, jejich mira vyuzivani se liSila. V rdmci fizenych Cinnosti,
ucitelky vyuzivaly podobné piistupy. OvSem pii béznych situacich, které vzdelavani pre-
vence ovliviiuji, jako je udrzovani zdravych vztaht ve tfidé¢, zdravy pristup ke stravovani,
pohyb déti a jejich relaxace, se tyto pristupy u konkrétnich ucitelek liSily. Jedna z ucitelek
v téchto situacich vyuZivala mnohem castéji, dalo by se fici, Ze ve vétSiné ptipadech, socialné
konstruktivni pfistup, a détem davala vétsi svobodu v rozhodovani, a 1 v téchto situacich se
stavala pouhym pozorovatelem, nanejvys facilitatorem. Ostatni ucitelky vyuzivaly mnohem
vice akademicky ptistup, to mtize byt zpsobeno tim, Ze tento piistup je rychlejsim fesenim

dané situace. M4 vSak tento pfistup dopad na chovéni ditéte z dlouhodobého hlediska?

Rika se, Ze situace, které si sami prozijeme a zkusime, si zapamatujeme mnohem lépe nez
situace, které se dozvime prenesené od druhé osoby. To se potvrdilo 1 pii mém pozorovani,
v situacich, kde ucitelky vyuzivaly spiSe ptistupli socialn¢ konstruktivnich, se déti radéji
zapojovaly do vzdélavani, byly pro véc vice zapalené a védomosti a dovednosti ziskané
timto zplisobem, se poté nebaly vyuzivat i pifi dalSich situacich. Proto by mé&l byt pfistup
akademicky vyuzivan méné Casto, nez ostatni pfistupy orientované spise na dité, avSak v
urcitych situacich se bez n¢j ucitelka neobejde. Na tuto myslenku by mély dbat ucitelky

matefskych Skol, protoZe nejen rodina, ale pravé i ony samotné, vytvaii u ditéte postoje
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k prevenci civilizacnich onemocnéni, a tim mohou velkou mirou pfispét ke snizeni téchto

nemoci v populaci.

Domnivam se, Ze tento rozdil ve vyuzivani pfistupti mize souviset prave s kategoriemi, které
pristupy ovliviiuji. Ne kazda ucitelka miize vyuzivat totozného prostiedi, roli a strategii. At
uz ji k tomu vedou vné&jsi podminky, kam mtizeme zatadit prostfedi a vybaveni matei'ské
Skoly a jejiho okoli, Skolni vzdélavaci program, ale také déti a jejich chovani. Kromé vnéj-
Sich podminek vzdélavani mohou tuto volbu kategorii ovliviiovat vnitini podminky, jako

jsou osobni charakteristiky ucitelky, jeji postoje a jeji osobnost.
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ZAVER
Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat, jaké vzdélavaci pristupy se v ramci podpory pre-

vence vybranych civiliza¢nich onemocnéni, objevuji v mateiskych skolach.

V teoretické Casti byla objasnéna problematika zdravi a civiliza¢niho onemocnéni, a ptibli-
zeni pojmd, které se k této problematice poji, nasledné byly tyto pojmy zasazeny do prostiedi
matefské Skoly. Poté se prace zaméfila na ptistupy vzdélavani, hlavnim zdrojem byla prace

Y. Bertranda, ktery se o ptistupy ke vzdélavani dlouhodob¢ a podrobné¢ zajimal.

V praktické €asti byly mapovany pfistupy vzdélavani v rdmcei podpory prevence civilizac-
nich onemocnéni v matefskych skolach, za pomoci participa¢niho pozorovani ve dvou ma-
tefskych Skolach, jedné skole bézného typu a jedné skole spadajici do siti Skol podporujici
zdravi. S témito matetskymi Skolami byl nejprve navdzan kontakt a nasledné¢ domluven ca-

sovy harmonogram, tak aby vyhovoval obéma stranam.

Z otevieného kodovani ziskanych dat se vynofily tii hlavni kategorie. Role ucitelek, strategie
ucitelek a prostfedi matetské Skoly. Tyto tii kategorie se vzajemné ovliviiuji a utvaii konec-

nou podobu pfistupu.

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, ze nejvyuzivanéj$im piistupem, ve vztahu k prevenci civili-
zaCnich onemocnéni, je piistup socialné konstruktivisticky. Ten obsahuje zménu role uci-
telky, kdy se z ucitelky stava organizator vzdélavani a facilitator, s tim se poji také volba
strategii a prostfedi. Dale pak ucitelky vyuZivaji pfistupu akademického. Zde na sebe berou
roli nositele informace, od toho se odviji také volba strategii a prostiedi, které jsou zde mno-
hem vice podobné zakladni Skole. Dillezita je zde také funkce vzoru ucitelky, ta vSak stoji
mimo tyto ptistupy, protoZe ucitelka na sebe roli vzoru bere i nevédomé, a vyskytuje se pod

povrchem jinych piistupt.

Podoba pfistuptll a jejich mira vyskytu se u ucitelek liSila, 1 ve zdanlivé stejné situaci. Do-
mnivam se, Ze na to mohou mit vliv vnitini 1 vnéj$i podminky vzdélavani. Prave to, co volbu

pfistupil ovliviiyje, bych doporucila pro dalsi vyzkum.

Zavérem bych radda zminila, ze pravé vzdélavaci ptistupy, v rdmci prevence civilizanich
onemocnéni, jsou velice dalezité. Ucitelka by méla vyuzivat takovych ptistupli, které se
dlouhodob¢ podepisi na postoji ditéte k této problematice a budou mit pozitivni vliv na

zdravi ditéte.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MS  Mateiskd $kola
Pz Podpora zdravi

RVP  Ramcovy vzdélavaci program
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SEZNAM PRILOH

P I: Mateiska Skola podporujici zdravi

P II: Ukéazka zapisu pozorovani

P III: Ukazka Skolniho jidelnicku bézné matetské Skoly

P IV: Ukézka skolniho jidelni¢ku v matef'ské Skole zapojené v siti zdravych kol



PRILOHA P I: Matei'ska $kola podporujici zdravi

Kurikulum podpory zdravi v materské skole

Hlavnim smyslem kurikula podpory zdravi v mateiské $kole, dale jen PZ v MS, je vytvotit
podminky pro télesnou, spolecenskou a dusevni pohodu ditéte, po dobu jeho pritomnosti
v MS- Dale chce piispét k vychové ditéte predskolniho véku ve vztahu ke zdravému Zivot-

nimu stylu.

Kurikulum PZ vychazi z kutikularni strategie statu a soucasné vzdélavaci strategie a zame-
fujeme se piedevsim na holisticko-interakéni pristup k déni v MS. Kurikulum PZ je ramco-
vym kurikulem, a predpoklada dvoustupniovou implementaci, z Kurikula PZ vychazi Skolni
kurikulum, které si vyhotovi matefska Skola, a z tohoto Skolniho kurikula posléze vznikaji

tfidni kurikula.

Skola, ktera se nachazi v siti skol podporujicich zdravi, musi uznavat urcita filozoficka vy-
chodiska a principy ¢innosti. Musi chapat, ze zdravi neznamena jen nepiitomnost nemoci,

Ze tento pojem je zcela subjektivni.
Program Skoly podporujici zdravi ovliviiuji pfedevsim dva principy:
e Respekt k pfirozenym lidskym potiebdm jednotlivce v celku spolecnosti a svéta,

e Rozvijeni komunikace a spoluprace (Havlinova, Vencalkové a Havlova, 2008, s. 26)

Zasadami podpory zdravi v MS se tak stavaji ucitelky podporujici zdravi, v€kové smiSené
ttidy, rytmicky fad Zivota a dne, t€lesnd pohoda a volny pohyb ditéte, spravna vyziva, spon-
tanni hra, podnétné vécné prostiedi, bezpené socialni prostredi, tymové tizeni, partnerské

vztahy s rodiéi, spoluprace MS a zakladni §koly a Zivot MS v obci.



PRILOHA P II: UKAZKA ZAPISU POZOROVANI

Datum: 6.3.2017
Kéd uditelky: ucitelka Monika

Situace: Snidané a hygiena pred ni

Ucitelka Monika tika velmi klidnym hlasem: “Taksi umyjeme ruce.” VSechny déti jdou do
umyvarny umyt si ruce, ucitelka nejprve odchazi s nimi, aby jim ptipomnéla, ze si maji po-
vesit Cisté ruéniky, jako kazdé pondéli. Poté odchazi do jidelny, ptichystat pojizdny stil se
snidani. Dva ptedSkolaci dobéhnou hned za ni a stoupaji si do fady pro snidani. Ucitelka
Monika: “Umyli jste si ruce?” A jde k nim blize, piedskolaci pouze kyvaji. UCitelka Monika
uchopi ruce jednomu z nich a za¢ne k nim ¢ichat: “Ukaz!” Ucitelka zjist'uje, ze dité si umylo
ruce, ale pouze vodou. Ugitelka Monika: “Jaky je rozdil... moje ruce... tvoje ruce... Cichni
si, poznas ten rozdil?” Mezi tim dava postupné ¢ichnout ke svym rukou, a k jeho rukou.

Predskolaci neodpovidaji, pouze se otoci a utikaji si umyt ruce znovu - poznali svou chybu.

Ke svacing dnes déti maji chleba s budapest'skou pomazankou a rajce, k piti poté maji kakao
nebo ¢aj. Je asi 8:15 a déti uz se pomalu fadi pied pojizdnym stoleckem se snidani, dodrzuji
pfedem dohodnuta pravidla, dopfedu jdou mladsi déti, dozadu déti starsi, ucitelka Monika
tika a pritom odchazi do kuchynky: “Kazdy si vybere, jaky chce chlebik a ozdobi si ho.”
Ovsem hol¢icka R, ktera stoji prvni v fad¢, si chleba nebere a stale jen stoji. Hol¢icka chce
pouze ptilku chleba, ale na tacu zadné nejsou. U¢itelka Monika, jakmile se vraci z kuchyné
a vidi, Ze u stolecku stoji stale hol¢icka R, za¢ne “nadavat”: “Proc tu jen tak stojis? Vzdyt
Jjsem rekla - vezmeme si chlebik, ozdobime si ho a mas si jit sednout. Vsak to vis, délame to
tak pokazdé!” HolCicka R, reaguje velice potichu: “Ale ja cely nesnim.” Ucitelka Monika
bere do ruky nliz a chleba kraji na poloviny: “Kdo bude chtit jeste jenom pulku?” Poté to
jde v fad¢ rychle, déti si nakladaji na tacek chleba, ucitelka jim jesté pfipomina zeleninu:
“Chces rajcatko? Tady, nabidni si rajcatko.” Ne&které z déti, které jiz sedi u stolu a ji, si
za¢nou mezi sebou povidat. UcCitelka reaguje: “Mdme snad pravidla u jidla - to vime ne?”
Chlapecek K zacne velmi hlasité na celou ttidu: “Mame byt ticho!”” Ptidava i gesto prstu
pted pusou. Ucitelka se vraci k détem nabirajicim si jidlo, jakmile si bere jidlo posledni dité,
jde se posadit i uCitelka a snida spole¢né s détmi. Ucitelka jeSté fika nahlas, 1 kdyz sama pro
sebe: “Maji vsichni?” Chlapecek K, zase velmi hlasité odpovida: “Ano!” Ucitelka Monika,
ovSem velice utrhne: “Nemusis na mé volat. To si Fikam pro sebe.” Nékteré déti si jdou

pfidat, jiné déti si do chlebu ani nekousli, ucitelka fika: “Kdo sni chlebik, dostane potom ke



svacine, kromé ovoce, i buchtu.” Chce tim déti motivovat k jidlu. (Pudinkovou buchtu do-
nesla maminka jedné hol¢icky. Hol¢icce se minuly tyden narodil sourozenec, tak aby to
oslavila s kamarady ve Skolce) Dvé déti (sourozenci - holCicka K a chlapecek T) stale chleba
ani nevzali do ruky, od ucitelky zjist'uji, Ze jsou to sourozenci, a Ze je s nimi tento “problém
pofad”. Doma pomazanky neji, rodice jim rad¢ji davaji sladké, protoze sourozenci odmitaji
jist bézna jidla. Ani ve Skolce ze zacatku pomazanky nejedli, ale maminka poprosila pani
ucitelky, aby je “naucily” pomazanky jist. U¢itelka Monika, uz velice rozzlobené: “T, pokud
nesnis ten chlebik, nedostanes potom buchtu!” Chlapecek T chleba vezme do ruky, ale ne-
kousne si, stale se na n¢j jen diva a otaci ho. Ve tfidé uz, ale zacina byt hluk, tak ucitelka
posila déti si umyt ruce, a nachystat se na fizenou Cinnost. “ Kdo je hotov, zasune krasné
zidlicku, puijde si umyt ruce a prijde za mnou.” Chlapecek T se zvedd a chce odnést tac s
jesté Ucitelka odvaZzi pojizdny stolek, a pfipojuje se k ostatnim détem na koberci, ovSem oba

sourozenci stale jesté sedi u snidan€.



PRILOHA P III: UKAZKA SKOLNIHO JIDELNiICKU
MATERSKE SKOLY

1. den

Snidané: Spaldové cerealie s Cokoladou a mlékem
Svadina: ovoce, ¢aj
Obéd: hrachova polévka s opecenym rohlikem;

Stépanska sekand pecené, bramborova kase, salat z Cervené fepy

2. den

Snidané: vital veCka, pomazanka ze sdjovych bobu, zelenina, mléko
Svacina: ovoce, ¢aj
Obéd: polévka kminova;

veprové maso po cikansku, té€stoviny, sirup

3. den

Snidané: chléb, pomazéanka z kukufice, zelenina, kakao
Svacina: ovoce, ¢aj
Obéd: vyvar s kapanim,

rybi filé ve smetanovém kopru, brambory, mineralka



PRILOHA P IV: UKAZKA SKOLNIHO JIDELNICKU V MATERSKE
SKOLE ZAPOJENE V SITI ZDRAVYCH SKOL

1. den

Snidané: chléb s budapest’skou pomazankou, rajce, kakao (¢aj)
Svacina: pomeran¢ a jablko, Stava
Obéd: rajska polévka;

zapecené téstoviny s brokolici, Stdva

2. den

Snidané: chléb s rybi pomazankou, rajce, okurek, vitakava (caj)
Svadina: banan, Stava
Obéd: vyvar s kapanim;

veprové maso, Spendt, bramborové noky, Stava

3. den

Snidané: chléb se slune¢nicovymi seminky, drozd’ovd pomazanka, kakao (¢aj)
Svacina: pomeran¢ a jablko, §tava
Obéd: vyvar s vejcem;

svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj



