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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky: Diplomova prace se zabyva problematikou adolescentova socialniho svéta.
Préace je rozdélena do dvou ¢asti — na teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje
dvé hlavni kapitoly. Prvni kapitola popisuje pojeti socialniho svéta a jednotlivé elementy,
které jsme do n¢j zaradili (rodina, $kola, vrstevnici, média). Druhd kapitola vymezuje po-
jem adolescence a vSe, co se s ni poji. Po teoretické ¢asti nasleduje prakticka cast, ktera je
zameiena na Setfeni pomoci rozhovora. Cilem praktické ¢asti je proniknout do svéta adol-

escentl a zjistit, co do svého socidlniho svéta zahrnuji.

Klicova slova: Socialni svét, adolescence, rodina, vrstevnicka skupina, Skola, média.

ABSTRACT

The thesis is about the world of an adolescent and the problems he or she might need to
deal with. The work is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
has two main chapters. The first chapter describes the conception of a social world,
and topics such as family, peers, school and media. The other chapter outlines the term
adolescence and everything connected to it. The theoretical part is followed by the practi-
cal part, which is focused on interviews and their consequent analysis. The aim of this
section is to examine the world of adolescents and ascertain what they include into their

social world.

Keywords: Social world, adolescence, family, peer group, school, media.
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UvVOD

Tématem vyzkumné prace je ,,Adolescent a socialni svét™. Pod pojmem socialni svét v této
praci minime prostfedi, nebot’ jej mizeme vymezit jako tu Cast svéta (prostor, ktery nas
obklopuje), s niz je ¢loveék ve vztahu vzajemného pusobeni. Pfi vymezeni socidlniho svéta
vychazime predevsim z Krause (2008), ktery vymezuje socialni prostiedi jako predméty,
jevy existujici kolem nds, nezavisle na nasem védomi, tedy urcity prostor a objektivni rea-
litu, nebot’ Cloveék ma dispozice, které v socialnim prostiedi rozviji v sociabilitu — schop-
nost navazovat kontakty, vztahy s jinymi lidmi, pfebirat riizné vzory = schopnost se social-
né ucit. O socialnim svété dale pojednava prvni kapitola (viz. str. 12). Dulezitou ulohu
v nas$i praci maji také adolescenti, ktefi zastupuji ucCastniky vyzkumu. Vychazeli jsme
z ptedpokladii, Ze dospivani je obdobi tézké a plné rozporl, kdy se adolescent ma vyznat
sdm v sob¢ a najit si své misto ve svété. Jedna se o obdobi, kdy jedinec dokoncuje ptipravu

ke spole¢enskému uplatnéni v préci ¢i pokradovani ve studiu. (Ri¢an, 2004, s. 191)

Cilem nasi prace je proniknout do socialniho svéta jednotlivych adolescentt a zjistit, jak jej
charakterizuji.

rowr

Teoreticka ¢ast vyzkumné prace se vénuje dvéma zakladnim oblastem. Prvni z kapitol cha-
rakterizuje pojem socialni svét a vSe, co dle nami specifického vymezeni do socialniho
svéta pro tuto vyzkumnou praci zahrnujeme (rodina, vrstevnické skupiny, média, Skola).
Druhé z nich se zamé&fuje na dospivani a jeho faze, nebot” se jedna o sloZité¢ obdobi dopro-
vazené¢ mnoha zménami. Nasledné vénujeme pozornost pojmu adolescence, jejimu véko-

vému vymezeni a porovnani mezi autory ¢eské literatury.

Prakticka Cast se zaméfuje na zkoumani socidlniho svéta z pohledu jednotlivych adolescen-

tl za pomoci kvalitativniho Setfeni.

Vysledky ziskané béhem vyzkumu mohou pomoci uciteltim, pedagogim volného casu,
socidlnim pedagogiim, ale také rodi¢im v tom, jak motivovat a poradit adolescentim
s efektivnéj$im vyuZzivanim volného ¢asu. Mohou pomoci zaméstnancim a dobrovolnikiim
nizkoprahovych center, klubli mladeze, pii koncipovani a realizaci prednaSek na téma do-
pivani. Zaroven mohou poslouzit adolescentiim, jednak jako vzor pro to nebat se nékomu
svetit se s problémem a jednak v tom, Ze nejsou jedini, ktefi se potykaji se slozitou Zivotni

situaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SVET

Pod pojmem socialni svét v této praci minime prostfedi, nebot’ jej miizeme dle Krause
(2008) vymezit jako tu Cast svéta (prostor, ktery nas obklopuje), s niz je ¢loveék ve vztahu
vzajemného piisobeni. Mize se také jednat o predméty, jevy existujici kolem nés nezévisle
na nasem védomi, tedy urcity prostor a objektivni realitu, nebot’ ma ¢lovek dispozice, které
se v socialnim prostiedi rozviji v sociabilitu — schopnost navazovat kontakty, vztahy

s jinymi lidmi, pfebirat rizné vzory = schopnost se socialné ucit.

Wroczynski (in Kraus, 2008) se piidava s definici a vymezuje prostiedi jako systém podné-
th, ktery spoluvytvaii strukturu obklopujici jedince a vyvolava psychické reakce. U Adlera
(in Kraus, 2008) si miizeme povSimnout podobného vymezeni, nebot’ spolecenské prostie-
di (a vném predevSim rodinu) mizeme povazovat za hlavni pramen dusSevnich zazitk
a vyvoje psychiky. Prochazka (2012) poukazuje, ze samotné socialni prostiedi uplatiiuje
na ¢lovéka zéasadni vliv a vede jej procesem socializace, kdy se z biologického tvora stava
spolecenskd bytost. Kraus (2008) upozoriiuje, jak je v celém tomto procesu poté dulezita
také socidlni kreativita, kterd se podili na zplsobu utvareni vztahu k druhym lidem,
ke svému okoli 1 sobé samému, na aktivnim uchopeni Zivotnich situaci a konstrukci zivot-
niho stylu. Podobné se k tomu vyjadiuje 1 BakoSova (2005), nebot’ podle ni rodina utvati
pfirozené prostiedi pro jedince a vychova v rodiné ma v nas rozvijet vztah k sobé samému,

vztah ke spolecnosti (lidem) a vztah k ptirode¢.

My se v na$i praci soustfedujeme také na adolescenty, nebot’ mladez si ve spoleCnosti
utvari ,,vlastni* celek. Buduje si svou subkulturu (moéda, pravidla komunikace, tanec, hud-
ba, literatura), vlastni instituce ¢i hnuti. (Kraus, 2008). K tomu se poji i fakt, ze odlisna
socialni prostfedi vykonavaji riizny tlak na své piisluSniky (Berger, 1991). Giddens (2013)
dodava, Ze socializa¢nimi silami, jeZ na jedince plisobi, se stavaji Skoly, vékové skupiny,
organizace, média a ptipadné pracovisté. Mezi aktualni témata socialni pedagogiky muze-
me zafadit prostiedi, nebot’ socidlni pedagogika se snazi eliminovat rozpory mezi spole¢-
nosti a jedincem, kultivaci jedince a zajima se 1 o samotny rozvoj zivotniho stylu jedinct i

socialnich skupin - s ¢imz se poji nase prace (Kraus, 2008).
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1.1 Rodina

V této kapitole se budeme vénovat vymezeni zédkladniho pojmu rodiny dle nékolika odbor-
nikl z riznych odvétvi védy, déale se zamétime na jeji funkce a promény.

v

Na rodinu mizeme obecné nahlizet, jako na prvotni, nejpiirozenéjsi a nejvyznamné;jsi lid-
skou skupinu a instituci, jak uvadi Reichel (2008), ktery déale poukazuje, Ze mize byt po-
jiména v ekonomickém smyslu i jako primérni stavebni element socialnich struktur.
Z téchto diivodu se rodina stala namétem pro fadu védeckych disciplin (sociologii, psycho-
logii, antropologii, ekonomii ...), které nam piinaseji mnoho zajimavych pohled.

Z pohledu sociologie mizeme rodinu chépat jako rodinné souZiti, jez nabyva nékolika
odlisnych podob, a to zejména proto, ponévadz podléhd nejrozmanitéjSim demografickym
faktoriim, jako jsou kuptikladu v€k v okamziku snatku, plodnost, ekonomické faktory (roz-

sah majetku) ale i ndbozenské hledisko. (Montoussé, Renouard, 2005)

vvvvvv

didtoru, nebot’ zaopatiuje prvotni pfenos kulturnich prvki, kterymi jsou naptiklad: pravi-

dla chovani, hodnoty, fec.

Giddens (2013, s. 308-309) upozornuje na dulezitost vztahli, nebot’ dle néj ,,Rodina je sku-
pina osob, spojenych primym pribuzenstvim, jejiz dospéli clenové a clenky na sebe berou

zodpovédnost za deti*.

Giddens (2013) dale pokracuje a pfipomind, Ze bychom méli brat v potaz, Ze se ve svéte
setkavame s mnoha riznymi kulturami. Od toho se také odviji i rodinné systémy. Ty se
v ruznych kulturach velmi 1isi, takze typy rodinnych kontaktd, které déti po celé Zemi pro-
zivaji, maji n€kolik podob. Nejvyznamnéj$i osobou v raném véku ditéte byva matka,
ale povahu jiz existujicich vztahti mezi matkami a jejich potomky velmi ovliviiuje forma
kontaktu a jejich pravidelnost. To se odviji od charakteru rodinnych instituci a jejich vzta-
hu k dal$im skupindm ve spolecnosti. Co se tykd moderni spole€nosti, rand socializace
obvykle probihd v prostfedi méné pocetnych rodin, pficemz méame na mysli rodinu
s jednim, maximalné dvéma potomky. V jinych kulturdch se Casto v rodinach objevuji i
tety a strycové, prarodice, kteti se podileji na chodu domdacnosti a jsou soucasti zivota dite-
te od narozeni. AvSak 1 v moderni spolecnosti existuje n¢kolik variant podob rodin, mezi
néZ muzeme napiiklad zatadit vychovu ditéte jednim rodi¢em. Giddens (2013) toto pojed-

nani uzavird minénim, Ze i pfes tyto vSechny varianty pfetrvava rodina jako kli¢ovy socia-
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liza¢ni faktor od narozeni ditéte po jeho dospivani a poté i nadéle ve vyvojovém sledu jed-

notlivych generaci.

Na zakladé¢ sociologického slovniku mizeme rodinu chépat jako formu dlouholeté solidar-
ni koexistence osob spojenych ptibuzenstvim zahrnujici alespon rodice a jejich potomky.
Dal3i atributy toho, co je rodina, jsou podminény sociokulturng. Radime mezi né: spoleéné
bydleni, ptislusnost ke spole¢né ptibuzenské linii, spolecnou produkei, konzumovani stat-
kt a dalsi. Zde jsou jako funkce rodiny oznaCovany: reprodukce lidského rodu a vychova
déti. Rodina postupné od pocatku novoveéku prenechava nékteré ze svych funkei statnim a
dal$im institucim, coz zpusobuje jisté rodinné krize, které jsou patrné napiiklad na vyso-
kém procentu rozvodovosti. Rodina vSak i pfesto setrvava vyznamnym prostiedim sociali-

zace intimity a socidlni podpory. (Jandourek, 2012)

Nyni se odpoutdvame od pojeti ze sociologického hlediska, které nam rodinu nastinilo jako
»Zakladni stavebni jednotku‘ liSici se i na zaklad¢ riznych kultur a nyni se podivame
na vymezeni z hlediska psychologie, jez nam odhali, jaky vliv miize mit rodina na vyvoj

jedince.

Z psychologického hlediska je podle Hartla a Hartlové (2015) rodina spolecenska skupina
spojend manzelstvim, pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.

vvvvv

a jeho rané socialni zkuSenosti vytvareji zaklad, ktery zahrnuje komplex prvotnich zkuSe-
nosti s plisobenim socidlniho svéta. Pro samotnou socializaci ditéte, je velmi dilezité, jaka
tato rodina je, jak potomka pfijala a jakou pozici v rodin¢ zaujima. Vyznamnym piedpo-
kladem pro dobry socializacni rozvoj je to, Ze rodiCe dité pfijimaji bezpodminecné, bez
ohledu na jeho vlastnosti a kompetence. Rodina vystupuje na jedné stran¢ jako reprezen-
tant spole¢nosti a jejich sociokulturnich tradic, avSak na strané druhé je kazda rodina nécim

specificka.

Z hlediska antropologického bychom rodinu mohli podle Eriksena (2008) chépat jako ur-
¢itou formu piibuzenstvi, jelikoz v n€kolika spole¢nostech je ptibuzenstvi tou nejdilezité;-
$i socidlni instituci. Pfibuzenska skupina ve spousté situaci piebira starost o zivobyti, man-
zelstvi, ochranu a socialni identitu individua.

Z pohledu pedagogického, reprezentovaného autory Pedagogického slovniku (Pricha, Ma-

res, Walterova, 2013), mizeme rodinu chapat jako nejstarsi spoleCenskou instituci, ktera

plni funkci socializacni, ekonomickou, sexualné-regulacni, reprodukéni a dals§i. Vytvari
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specifické emociondlni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady
etiky a zivotniho stylu. Za nejcetnéjs$i model rodiny je povazovana rodina tzv. nuklearni,
ktera je tvotfena rodici a détmi. Je nutné poukazat 1 na to, ze se béhem poslednich nékolika
let model rodiny vyrazné zménil. Roste variabilita rodinnych typi, zaclefiujicich nejen
rodinu vlastni a Giplnou, ale rovnéz rodinu neuplnou, nevlastni a ndhradni. Soucasna doba
inklinuje k nédhledu na rodinu jako na socidlni skupinu nebo ¢lenstvi zijici ve vlastnim pro-

storu - domové, napliujici potfeby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem.

Na zéklad¢ vyse uvedeného miizeme s Helusem (2015) konstatovat, ze rodina je jednou
ze zakladnich strukturdlnich slozek spolec¢nosti. Je zcela stézejni slozkou, pokud se jedna
o zajistovani péce o déti a mladez, obzvlasté pak o budovani prvotnich dispozic pro rozvoj

osobnosti v socializa¢nim procesu.

1.2 Funkce rodiny

., Rodina, navzdory proméndam, kterymi prochdazi, problémiim, s nimiz je konfrontovana, a
pochybam, kterym Celi, zustava svébytnym druhem lidské pospolitosti, bez kterého si veétsi-
na soucasnikii nedovede sviij Zivot predstavit. PFedevsim je vyznamnym, byt pro mnohé uz
vratkym stabilizatorem intimni mezilidské vzajemnosti — utocistém domova. Jejim zvlasté

zavaznym ukolem ale je realizovat svou funkcénost viaci ditéti. *“ (Helus, 2015, s. 219)

Pii definovani jednotlivych funkci rodiny, jsme jako na§ hlavni odrazovy mistek pouZili
Heluse (2015), jenz vymezil deset zakladnich funkci rodiny. My si je ted’ néasledné velmi

strucné predstavime:

1) Jako prvni ze zdkladnich funkci rodiny je uspokojovani zakladnich, primdarnich
potieb potomka v ranych stadiich zivota. Jedna se o uspokojeni biopsychickych po-
tieb, jako je napftiklad: jidlo, piti, spanek, hygiena atd. K témto zakladnim funkcim
fadime rovnéz i1 uspokojeni psychickych potieb, coZ znamena uspokojeni potieb
bezpedi, lasky, adekvatniho mnoZstvi a intenzity podnéta.

2) Druhou funkci rodiny je uspokojovani velmi zdavaziné potieby organické piindleZi-
tosti ditéte. Tedy potiebu domova, potiebu mit ,,svého cloveka™ (svou matku, otce)
a identifikovat se s nim. To, ze dité¢ vklada svou diveéru rodi¢iim bez zabran a s po-
citem jistoty, je zéklad povédomi, Ze je dité soucasti spolehlivych a mezilidskych

vztahu.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dalsim dulezitym pfistupem rodiny je, ze ditéti poskytuje od nejutlejsiho véku
akéni prostor, tzn. volnost pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci, souc¢innost
s druhymi. U ditéte se v pritb¢hu zivota formuluje, rozviji, diferencuje nezmérné
dulezita zivotni osa. Nejlépe ji vystihuje prozitek ,,ja jsem a jednam®, ,,umim, do-
vedu, zvladnu®.

Nasledujici funkci je pozvolné uvadeéni ditéte do vitahu k vécem rodinného vyba-
veni - k zafizeni domacnosti, pfedmétim hezkym a cennym. Zdmérné i mimovolné
vedeme dit¢ k tomu, aby véd¢€lo, Ze ony predméty maji jisté hodnoty, které pro nés
néco znamenaji, a podle toho k tém predméta pristupujeme riznym zplisobem: uzi-
vame je podle urcitych pravidel, chranime je a udrzujeme je v poradku.
Nadchézejici funkce je také velmi dulezita, nebot’ rodina je mistem, kde si dité
uvédomuje prvopocdtecni proZitek sebe sama jako chlapec ¢i divka. Vklada do to-
hoto sebepojeti pohlavni obsah a smysl, cemuz napomahaji vzory otce a matky.
Dale rodina nabizi ditéti bezprostiedné puisobici vzory a piiklady. Skrze lasku
k otci a matce, vzivani se do jejich roli v nejriznéjSich situacich, napodobovéni je-
jich jednani, ptemysleni o jejich Zivoté se dité uc¢i vidét ve druhém clovéku osob-
nost a samo touzi byt osobnosti.

Rodina vede dité k upeviiovani a ddle prohlubovani povédomi o povinnostech,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a ucty jako néceho, co je neodmyslitelnou soucasti
zivota. Probihd obvykle formou nenasilného zapojovani ditéte do spolecenskych
¢innosti rodinného kolektivu — at’ uz ve form¢ hry, pracovni, zdjmové ¢i rekreacni
¢innosti.

Rodina ditéti rovnéz otevird moZnost stdt se souldsti mezigeneracnich vztahu, di-
ky nimz, tak mize naprosto proniknout do chapani lidi riznych vékovych kategorii,
rizného zaloZeni a postaveni. Mame tim na mysli, ze rodina zacleniuje svého po-
tomka nejen do vztahl s rodici, ale také do vztahii s prarodici, mlad$imi 1 star§imi
sourozenci, pfibuznymi 1 ptateli.

Prostiednictvim rodict, prarodicl, sourozenct, ptibuznych a ptatel rodina vzbuzuje
v ditéti ideu o Sirsim okoli, o spolecnosti ve svété. Jedinec si tak ujasiiuje svet pro-
fesi, svét nejriznéjSich obcanskych povinnosti, ale také to, Ze se mize ocitnout

v nesnazich a ze na n¢j mohou ,,¢ihat” rizné piekazky, kterym je nutné Celit.

10) Desata funkce rodiny, kterd nam uzavird vSechny zakladni funkce, nabyva velké

dulezitosti. Rodina je pro déti a dospélé prostiedi, kde se mohou svévit, kde ocekd-
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Vvev v ve

vaji naslouchani, radu i pomoc, je utocistém Zivotni bezradnosti. Tato funkce na-
byva na vyznamu hlavné se vstupem ditéte do Skoly, nebot’ se zesiluje obdobi ne-
zdart, netspéchti a krizi. Rodina zde pisobi jako vyznamny zdroj Zivotni rovno-

vahy.

Pro srovnani jednotlivych funkci rodiny od Heluse (2015) si nasledné uvadime vymezeni

od Reichela (2008), které se nam jevi zndméjSim.

Pii popisovani zakladnich funkci rodiny se nejprve pozastavime u funkce socidl-
né-reprodukcni. V ramci rodiny se Clovek uci socidlné Zit, patfiéné hrat adekvatni socidlni
role a stava se tedy socialni bytosti. Zaroven je rodinou seznamovan se spolecensky plat-
nymi hodnotami i normami a tim je uvadén do soukoli socidlni konformity. Rodina (vyjma
socialniho know-how) ptedava jedinciim, které zacletiuje do spolecnosti, také vlastni spo-
lecenskou pozici (svilj kulturni kapital, socialni, ekonomicky i symbolicky), ¢imz soub&zné

dochazi k reprodukci socialnich nerovnosti.

Jako nésledujici funkci rodiny mazeme uvést funkci biologicko-reprodukcéni. Muzeme
fici, Ze mimo adopci a pfipady nemanzelskych ¢i mimomanzelskych potomki, se rodina
obvykle rozrista ,,zevniti*. Jednak tato funkce ptinasi uspokojeni rodi¢ovské touhy, a na-
vic uspokojuje i sexudlni potieby a to zcela legalnim a spolecnosti piijatelnym zplisobem.

Plozenim déti rodina také ptispiva k biologické reprodukei spolecnosti.

Dalsi funkci, jeZ se fadi mezi ty zdkladni, je funkce kulturné-reprodukcni. Za jeji pomoci,
rodina obeznamuje své Cleny se spoleCenskou kulturou, se vSeobecné validnimi materidl-
nimi i nemateridlnimi hodnotami a ptisluSnymi normami. Touto funkci rodina zabezpecuje
kulturni kontinuitu spolecnosti, nebot’ jsou tradice pfedavany z generace na dalsi Cleny
rodiny, a i kdyz dojde k malym modifikacim, zplisobenym rozvojem doby, tak jsou tyto

tradice i nadale pfedavany nasledujicim generacim.

Dutlezitou roli rodina hraje také pti napliiovani funkce ekonomické. Tim mame na mysli
obzvlaste uspokojovani zakladnich potteb ¢lentl, jez maji materidlni az existen¢ni povahu.
Radime sem vyzivu, bydleni, o$aceni, zatizeni doméacnosti a sou¢asné i vydaje spojené se
studiem ¢i zajmovymi ¢innostmi Clendl. Spotieba rodin se poté odraZi v parametrech riistu
ekonomiky spolecnosti. Rodina je tedy jak producentem, tak i spottebitelem, v neposledni

fad¢ 1 daniovym subjektem, a tak pfispiva i k ekonomické reprodukci spolecnosti.

Ve fungujici rodin¢ mtizeme identifikovat fadu aktivit, které miizeme shrnout a oznacit

jako funkci terapeuticko-pecovatelskou. Jedna se predevsim o zpisobilost rodiny pecovat
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o své Cleny ohledné jejich socidlniho, psychického a somatického zdravi. Typickou rodin-
nou funkci je funkce vychovné-vzdélavaci, 1 kdyz v soucasné dobé jiz rodina nema v této
oblasti rozhodujici roli. Pé¢i o ni do jisté miry prevzal systém specializovanych instituci.
Prvni etapa vychovy se jiz odehrava v ranych fazich vyvoje jedince prostfednictvim rodi-
ny, tedy vychovy rodinné. Ta byva pokladana za velmi dileZity stavebni kamen celého
procesu vychovy vzdélavani ditéte a zGstava 1 nadale vyznamnym vychovnym Cinitelem.
V procesu vzdélavani dopivajicich ¢&lenii, pti jejich piipravé na budouci povoléni, potom

rodina mizi ze scény uplné.

Na zavér si uvedeme funkci obrannou, kteréa byla typickou a neodmyslitelnou soucasti pro
rodiny zijici pted fadou stoleti. V soucasné dobé nasi civilizace je tato funkce zcela piene-

chéna na pfislusnych institucich moderniho statu. (Reichel, 2008)

K vychové v roding se také vyjadiuje BakosSovd (2005), kterd uvadi, ze vychova v rodiné
vZdy vychazela ze Skolni vychovy a ta zase od vychovy spolecenské. Ve vsech historickych
obdobich je nezbytné v rodin¢ vychovavat déti k hodnotam lasky, slusnosti, tcty, toleran-

ce, pratelstvi, solidarity a dobra. Vychova v rodin€ ma rozvijet:

o vyztah k sobé samému;
e ygtah ke spolecnosti, k lidem, k rodiné;

e yztah k piirode.

Nyni si tyto vztahy nésledné ptiblizime. Vztah k sobé samému méa byt podminény laskou a
uctou k Zivotu, zachovanim zdravi, rozvijenim Zivotniho stylu a zabezpecenim vzdélani.
Rodinna vychova ma dité kultivovat v oblasti svobody a zodpoveédnosti, tedy nastolit ditéti
svobodu v rozhodovéni, ale zaroven jej upozornit ze za své ¢iny nese zodpovédnost. Je
zapotiebi vychovavat takovou osobnost, kterd bude mit dobry hodnotovy zédklad a bude

schopna se pfizplisobit a sladit se spoleCenskymi pozadavky.

Vztah ke spolecnosti, k lidem, k rodiné spociva ve vychovavani ditéte a vedeni jeho dob-
rych vztahit k jinym lidem. Rodina by méla dit¢ vést ke schopnosti kooperace, uméni se

ptizplsobit a rozhodovat. Toto je klicem modelu, ktery si dité v rodin€ osvojuje.
Vztah k p¥irodé — devalvacni skutky lidi, jeZ vaZné ohroZuji Zivotni prostiedi (znecistovani
ovzdusi, vody, lesti) by nemély byt rodinou akceptovatelné. Rodice maji v ditéti vzbuzovat

lasku k pfirod¢ a vést jej k jeji ochrané. Autorka také poukazuje na to, Ze pro rodinnou
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v

vychovu, je vaZnym ohroZenim nezamérné vychovné piisobeni, ¢imz méame na mysli vliv

televize, pocitactl, filml a podobné.

Tato podkapitola nam pojednéava o tom, Ze rodina se nejevi pouze jako vstup do manzelstvi
a nasledné ,,potizeni ditéte, ale také to, Ze rodi¢e maji jisté povinnosti, které musi plnit,
nebot’ jen oni sami plisobi na vyvoj jedince v prvnich letech Zivota. Musime si uvédomit,
ze plnéni funkcei v roding, neni stejné jako plnéni tikolu v matematice. Nejedna se o jedno-
denni zalezitost, nybrz o ,,béh na dlouho trat’.“ Proto je velmi dilezité védét, v jaké situaci
se rodina ocita, a zdali je zcela funkcni, nebot’ funk¢nost rodiny je pro plnéni jejich funkci

zasadni.

1.2.1 Soucasna rodina

Hovotime-li o soucasné roding, tak Singly (1999) ndm ptipomind, Ze rodina setrvava i na-
dale jako jeden z nejvice zdsadnich opérnych bodl a instituci socializace ¢loveéka, 1 pies
veskerd uskali, kterymi v dnesSni dob¢ prochazi. Mame tim na mysli klesajici soudrznost
souCasnych rodin, hrozby, které vyplyvaji z rozvolnénosti manzelskych vztahti a nartstt
rozvodovosti. ,, Tvar rodiny, zpuisoby jejiho fungovani, podoby rodinné intimity se meéni.
Nekteré opérné pilire rodinného zZivota vsak jiz vice nez stoleti ziistavaji. “ Zamé&fime-li se
na proménu rodiny, poukazeme na dva rysy, které jsou pro ni figurujici, a jimiz se vyse
uvedeny autor zabyva. Jedna se o pojmy: ,,privatizace*, nebot’ se pii stanovovani kvality
rodiny stale vice vyzdvihuje spiSe kvalita interpersondlnich vztahi uvnitf ni, a o jeji ,,soci-
alizaci“, poné¢vadZ se do ni stale vice vméSuje stat. Tim, Ze se stat stal soucasti Zivota do-
macnosti, se moderni rodina ocitd pod dohledem. Spolecnost se také snazi o jiny pohled
na dité a v pfipadé potieby, chce dité¢ ochranit. MiiZzeme také poukézat na to, Ze 1 v této
publikaci se autor shoduje s ostatnimi: rodinu tvofi manZzelé a malé déti, coZ oznacuje jako
tzv.: ,,centrdlni zénu®, jenZ je obklopend tzv.: ,,vedlejSimi zonami* — predky a potomky.
Nové postaveni ditéte se také poji s jistym zuZenim rodiny, nebot’ rodina se musi zmenso-
vat z divodi, Ze se rozSifuje socidlni prostfedi, se kterym jsou vSichni jednotlivei
v bezprostiednim kontaktu. RozSifovani prostfedi pfenechava poté vice prostoru pro indi-
vidualni odli$nosti. V nasem pfipad¢ to znamend, Ze osobnost ¢lenll rodiny se stale vice
vymaiuje z rodinného kruhu - soucasna rodina je instituci, kde individualita jednotlivych

¢lend je vEtsi neZ v tradi€nich rodinach. (Singly 1999, s. 5-14)

Bavime-li se o sou€asné rodin€, mame na mysli takové jeji rysy, jimiZ se riizni od rodiny

nesoudobé, nekdejsi, v mnoha ptipadech pro nas v dnesni dobé tézko predstavitelné. Zpét-
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ny pohled na historii rodiny nadm vSak pomuze lépe porozumét a zorientovat se

v problémech soudobé rodiny.

Soucasnou rodinu mizeme charakterizovat na zéklad¢ specifickych znaki, respektive tren-
da. Jeji rysy se skryvaji pod né€kolika pojmy, jak uvadi Helus (2015, s. 201), nebot’ sou-

¢asna rodina je oznaCovana jako:

o nuklearni neboli jadrova,

o  manzelska,

e dvougeneracni,

e intimné vztahovad nebo téz rodina centralni vztahové zony,

e privatni individualizace.

Soucasna rodina je tedy rodinou nukledrni (jadrovou) ve smyslu, ze pozistava z nékolika
malo ¢lend, ktefi tvoti jeji jadro a zaroven sdileji intimni souziti, které je v tomto ptipadé
jejim nitrem. Ono jadro tvoii partnerskd dvojice, at’ uz je sezdana ¢i nikoliv. Do této doby
jsme méli na mysli rodinu partnerskou/manZelskou. Manzelé jsou otcem a matkou pro
své déti, o které pecuji, a tim samoziejmé poukazujeme na to, ze se jednd o rodinu dvou-
generacni, nebot’ pozlstava z generace otce a matky a generace déti. Tim také mizeme
upozornit na odliSnosti oné souc¢asné nuklearni rodiny oproti rodiné tradi¢ni, velké. Jedna
se o rodinu intimné vgtahovou, o které mizeme fici, Ze funguje jako ,,soukromy prostor®.
Dalsim zakladnim znakem, ktery nas uvadi do povédomi o soucasné roding, je privatni
individualizace. Zde se jednd o vymanéni z pout klasickych tradic, historicky predavanych
zvykl a zavazkl, majetkovych a profesnich predurcenosti. Je znamenim individualizace,
protoze se jedna o moZnost i nutnost rozhodovat se a nést za sva rozhodnuti zodpovédnost.
S privatni individualizaci se objevuje spolecenskd kontrola, ktera zasahuje do zivota je-

dinct jako korektiv a jako stanoveni zasad nélezitého Zivota. (Helus, 2015)

S pojetim rodiny se také zacind objevovat pojem sendviCova generace, na ktery ve své pu-
blikaci odkazuje Bertini (2013). Sendvicova generace — fenomén, jemuz je v poslednich
letech vénovano stale vice pozornosti, jelikoZ se jedna o situaci, ve které se mnohdy muize
ocitnout kazdy z nés. Pod pojmem sendvi¢ova generace mame na mysli jedince, ktefi do-
spéli do stiedniho véku a nachazeji se mezi svymi nezaopatienymi détmi a starnoucimi
rodici. Obstaravani a napliiovani potteb pro své blizké (seniory v rodin€, své potomky) se
muze pecujicimu ¢lenu v rodiné zdat jako ,,nekonecny koloto¢”. Nehledé na to, ze musi

jesté zvladat pozadavky v povolani a péci o domécnost.
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., Vyzkumy ukazaly, Ze vetsina Ceskych seniorii si predstavuje i v nemohoucnosti s pomocit
blizkych ci profesionalnich pecovatelii ziistat doma. S tim, Ze by se o staré rodice mely po-

starat jejich déti, souhlasilo 84% Cechii a Cesek.** (Bertini, 2013, s. 16-17)

1.2.2 Promény soucasné rodiny

Rodina je nejstarsi lidskou spolecenskou jednotkou. Existovala zde jiz od pradavnych ¢ast,
kdy se jeste ¢lovek ani zdaleka nepodobal clovéku, jak ho zname v dnesni dobé¢, jak pise
Matéjcek (1994). Zaroven ukazuje, ze rodina vznikala nejen za ucelem ptirozené¢ho po-
hlavniho pudu, ktery vede k funkci biologicko-reprodukéni, ale zejména z potieby své ra-

[T

tolesti opatrovat, ucit, vzd€lavat a pfipravovat na ,,cestu* zivotem.

Proménou rodiny se také zabyva Satirova (2006), jenz nam nastifiuje odlisny svét muzi a
zen, ktery je pro rok 1900 a pocatek dvacétého stoleti typickym. Béhem tohoto obdobi
existovaly dva rozdilné svéty: pro muze a pro zeny. Svét muZi se povazoval za superiorni
a pro zeny zcela nedosazitelny. Predstavoval svét soupeteni, fyzické odolnosti, sexualni
zdatnosti, intelektudlni ¢innosti, nadvlady, tvrdosti, moci a sily, jakoz 1 ochrany slabych.
Svét Zen naopak predstavoval slusnost, jemnost, ptivétivost, rozeni déti a jejich vychovu,
sluzby manzeliim, coz zahrnovalo byt dobrou kuchatrkou a hospodyitkou. Byt ,,starou pan-
nou* znamenalo totéZ jako stat se spoleCenskym psancem. Mnoho Zen zvolilo radé€ji ne-
Stastné manzelstvi, coz pfedstavovalo mensi zlo. V dneSni dobé v ptipad¢, kdy si ma zena
vybrat mezi manzelstvim jen pro manZzelstvi a mezi Zivotem bez manzela, voli jednoznac-
n¢ svobodu. Dnes zendm nestaci byt jen druhé v potadi (nesouhlasi s tim). V soucasnosti
jsou mnohé Zeny hlavami rodin, nebo se alespon podileji na jejich finanénim zabezpeceni.
ze zpisobl regulace porodl byla zdrZenlivost, potraty byly nezdkonné a nebezpecné. Pla-
novani rodiny je v dnes$ni dob¢ hojné vyuzivané a vétSina povazuje regulaci porodl za pfi-

jatelnou a zadouci.

Lze konstatovat, Ze na pocatky soucasné rodiny velmi ptisobil nastup priimyslové revoluce

a Ze se staval hlavnim typem rodiny uz od pfelomu 19. a 20. stoleti.

Na proménu a vyvoj rodiny po 2. svétové valce se zaméetuje Sullerotova (1998 in Helus
2015, s. 205), ktera si tato obdobi rozdélila do tfi etap. Jeji analyzy se staly dikazem pro
to, jak dynamickym Utvarem je soucasna rodina a jak reaguje na udalosti socialné kulturni-

ho makrosvéta.
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Autorka v dile vychazi od roku 1945, nebot’ druhd svétova valka zasahla rodiny v celé Ev-
ropé. Pfimo miliony muzi musely odejit od svych rodin, ve vélce utrpély zranéni, zily
v zajeti nebo dokonce jejich pout’ skoncila smrti. Jejich obétovani rodinam nic nepiineslo.
Starci, zeny 1 déti byli deportovani a umirali v plynovych komorach. V této dobé se vsak
zrodilo i prohloubené prozivani hodnot rodiny, jako pevné sounalezitosti v t€zkych situa-
cich. V téchto krutych dobéch bylo jedinym pozitivem to, Ze lidé mohli byt ,,mezi svymi®.
Rodina se stala jedinou jistotou, ktera davala lidem silu ptezit ve chvilich ztraty vSech jis-

tot. Dulezitou roli zde hral také vztah k détem — chapany jako stvrzeni rodinné uplnosti.

Prvni ze tii etap se vymezila 1éty od roku 7945-1964. V tomto obdobi nardsta ve vSech
zemich Evropy snatec¢nost a klesa vék, v némz jedinci vstupuji do manzelstvi. Manzelstvi
arodicovstvi se objevuje s prevladajici hodnotou u mladych part. DilleZitost véna a starost
o rodovy majetek se staly véci zanedbatelnou. To, co zde mélo vysokou hodnotu, byl vrou-
ci cit, vzdjemna podpora, radost z ditéte. Podstatnym projevem této doby se stal tzv. baby

boom — tedy velky nartst porodnosti, ktery se ale projevoval piedevsim vitahem k ditéti.

Od Sedesatych let se zapocaly kumulovat jevy pfipravujici zménu — néastup druhého déjstvi

ve vyvoji soucasné rodiny. Mezi tyto jevy Salluterova zahrnuje:

e nardst vyznamu materidlniho/ekonomického zabezpeceni rodiny;

e na vyznamu nabyva zajiSténi podminek Zivota;

e zaméstnanost Zen je stale naléhavéjsi — diraznéjsi a vétsi podil muzi na chodu
domacnosti;

e nastupuje trend zrovnoprdavnéni obou pohlavi, emancipace Zen;

e vyvstava i problém kontroly porodnosti — antikoncepce, prava preruseni t€hotenstvi

— problém vysoce kontroverzni.

Druha etapa ve vyvoji soucasné rodiny se ohlasovala zhruba od roku 1964 a trvala zhruba
do osmdesatych az devadesatych let. Od roku 1964 se zacina objevovat zjevny pokles po-
rodnosti rodin. Ten zasahuje az do nasi souCasnosti. V tomto obdobi se také zacind uva-
zovat o krizi rodiny, za jejiz ptiCiny mizeme oznacit jiZz zminiovany dramaticky pokles
porodnosti a siateCnosti, spojeny s narustem rozvodovosti a dalSimi sdruzenymi jevy.
ZvySuje se také pocet deti Zijicich pouze s jednim rodi¢em, pribyva nesezdanych manZel-

stvi ¢ili alternativnich forem pospolitého Zivota muzl a Zen.
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Tieti etapa vyvoje soucasné rodiny se datuje od prelomu osmdesatych a devadesatych let
minulého stoleti a charakterizuje naSe dny. Bé&hem tohoto obdobi jsou patrné nasledujici

problémy:

1. narast rozvodii, uzavirani druhych a tretich manzelstvi, nestabilni prosttedi pro vy-
chovu déti, sblizovani ¢i konflikty s vlastnimi sourozenci,

2. s oslabenim tradi¢nich rodin (kde je zastoupena role otce i matky) a oproti tomu
rostoucim poctem rodin samozivitelit mohou vyvstat nové problémy s identifikaci
gendru

3. détem se nedostane piimych zkusenosti s hodnotami rodinného svazku, na druhou
stranu stavajici rodinné svazky budou otevienéjsi vici svému socialnimu okoli, nez
jak tomu bylo u tradi¢nich rodin, vétsi roli bude hrat svét znamych a pratel- nebot’
se na n¢ budou jedinci spoléhat a hledat oporu tam, kde jiz opora rodinného zdzemi

neexistuje. (Sullerotova, 1998 in Helus 2015, s. 205-209)

Dité a tradi¢ni rodina? Jiz diive v tradi¢nich rodinach bylo samoziejmosti narozeni ditéte u
sezdanych rodici. Manzelstvi v této dob¢ bylo pfevazné uzavirano za rozhodujiciho piso-
beni rodicu, respektive Sirsi rodiny. Potomek zde nebyl vnimdan stejné jako v soucasnych

rodindch, ale byl chapan jako:

e domaci pracovni sila — m¢l vSemozné pomahat pii obstaravani prostfedkili na obZi-
vu

e dédic rodového majetku, garant jeho uchovani a rozmnozeni

e garantem péce o rodice

e povinnosti — bezdétna rodina byla chapana jako tragédie, prohfesek — n&jaka velka

hti$nost, kterd vyZzaduje velky trest

Tyto vSechny znaky postupem Casu ztracely na vyznamu, az vymizely uplné, jak uvadi

nami jiz vySe zminlovany Helus, (2015. S. 209-215).

Na vyse uvedeném tvrzeni mizeme navazat zndmym vyrokem od Singliho (1999) a to:
., Dité je kralem.“ Neb takto je nazvano obdobi, od kterého déti nejsou jiz chapany
z hlediska mozného dédictvi. Jsou posuzovany samy za sebe jako osobnosti. Tato pfeména
statusu ditéte se odrazila v pozornosti vénované malickostem kazdodenniho Zivota

a v pozadavku na détskou rovnopravnost.
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Na soucasné postaveni ditéte v dnesni dob¢, reaguje také Helus (2015), ktery uvadi, ze
rodice pocitaji s tim, ze nebudou odkézani pouze na pomoc déti ve stati. Mit, i nemit déti

v dnesni dobé je spise otazkou véci osobniho rozhodovani. Dit¢ dnes znamena:

e zasah do kariéry

e zasah do navyklého zpusobu zivota

e zasah do osobni ekonomiky

e starosti, jak se s plisobicimi problémy a zatézemi vyrovna partner

o kladeni otazek typu: Jaké vlastné dit€¢ bude? Co z n¢j bude vyrustat?

e mnozi mladi lidé zvazuji, zdali je zodpoveédné privést dité, do svéta, ve kterém se

objevuje spousta problémtl a pfinasi tolik nejistot a uskali.

Narozeni ditéte vSak nepiindsi jen negativa, ale také pozitiva, kterd v neposledni fadé za-
znamenavame spolu s Helusem (2015). Zminuje, Ze mezi ta nejvyznamnéjsi patii: dité da-
vd naSemu Zivotu hlubsi vyznam — zijeme pro nékoho, kdo nés potiebuje, kdo je na nas
zcela odkazan, piindsi novy rozmér naSemu Zzivotu. Narozeni ditéte je mozno povazovat
také za Sanci vzdjemného sbliZeni obou rodi¢i a regeneraci lasky ve zcela novém smyslu.

Zaverem poukazuje, Ze se dité stdva pro nékteré rodice také vyzvou pro to vydat ze sebe to

nejlepsi, zbavit se zivota, jaky byl doted’, a zacit Zivot takovy, jaky ma byt.

1.3 Vrstevnicka skupina

Kazdé véci, kterd se nas né¢jakym zptsobem dotyka, ptipisujeme dulezity vyznam. V pii-
padé, kdy takovou dilezitou véc nemame, uvédomujeme si jeji potfebu. Naopak pokud tu
véc mame, jeji nezbytnost nepocitujeme a za¢neme ji vnimat, az kdyz véci pozbudeme.
Usili o naplnéni vétsiny nasich potieb nas p¥ivadi do socialnich skupin, jak dale uvadi No-
votna (2010), nebot’ v nich se uspokojuji snaze, nez kdyz jsme na ono Gsili sami. Saturaci
nazyvame uspokojeni potieb, deprivaci naopak jejich nenaplnéni. Urban (2008) dodava, ze
socialni skupiny miiZeme chépat jako zna¢né trvalé socialni utvary sloZené nejméné ze tii
lidi. Jedinec se do nich mize jednak narodit, nebo do nich miize na zdklad¢ dobrovolnosti

vstoupit.

Petrusek (2009) poukazuje na pokles role socialnich skupin a na jejich zménu. Mizeme
fici, Ze v tradi¢nich a modernich spolecnostech jsme Zzili v pomérné stabilnich skupinach
(rodina, pévecky krouzek, skauti). Dnes ¢loveék Zije spiSe v socidlnich sitich. V sociologii

ma socialni sit’ dva vyznamy: 1) tradi¢ni, jenz je spojeny s pohledem socialni antropologie
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na mald tzv. preliterdarni spoleCenstvi, ve kterych doslo ke zjisténi, ze role vzajemnych
vztahil tvoficich sit€ jsou mimoradné a ze lidé sice ziji ve skuping€, coz povazuji za samo-
ziejmost, ale jejich socialni Zivot prochéazi neustdlou sménnou kontaktli, informaci, darq,
které¢ nemaji konstantni povahu; 2) soudoby, ktery je spojen s informacni spolecnosti, uv-
nitf nichZ jsme navzajem propojeni informacnimi sitémi, které obvykle zastupuji, nebo
nékdy i dokonce nahrazuji tzv. kontakt face-to face. Tato skute¢nost roli redlnych skupin

do jisté miry omezila, ale nezrusila.

Smolik (2010) nam dale nastinuje pohled na to, v jakych vrstevnickych skupinéach se adol-
escent muze pohybovat, a co je pro néj typické. Pro mladez je charakteristické vytvareni
silnych vrstevnickych vztahd, které se pohybuji od volnych skupin az po exaktné vymeze-
né gangy, party a mnohdy i delikventni skupiny, které mohou plisobit v rdmci §ifeji vnima-
nych subkultur mladeze. Tim co, je pro adolescenty osobité v oblasti tykajici se chovani,
nam ptiblizuje Macek (2003). Adolescentni vrstevnici velmi radi imituji a jsou radi napo-
dobovani. Nabizeji se dostupné jako modely, které zastupuji nejriznéjsi obmény chovani —
atraktivnim pocinaje a opovrzenihodnym konce. Mezi vztahy vrstevnikd se rychle méni a
nahrazuji pozice soupeie a spoluhrace, opozi¢nika a souputnika, nicméné dospivajici se citi

dobie, kdyz ma pocit, zZe je svymi vrstevniky uznavan, oceiiovan, zkratka vidén.

S riznym druhem chovani se poji i subkultury, na néz v nésledujici citaci upozoriuje

Smolik.

,,Subkultura mladeze je typ subkultury vazany na specifické zpiisoby chovani mladeze, na
jeji sklon k urcitym hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani urcitych norem,

zivotni styl odradzejici podminky Zivota. ““ (Smolik, 2010, s. 35)

Dale Smolik (2010) vystupuje s vyznamnym aspektem subkultur, ktery tvoii jejich styl.
Styl ndm svéd¢i o skupiné, mize byt vniman jako symbol nebo znak. A sklada se

z n€kolika nadchazejicich prvki:

e 1image — zevngjSek
e vystupovani — tvofené mimikou, stylem chiize, postojem téla

e argot — specialni slovni zasoba.

Végnerova (2005) ptichazi s pohledem, ze by se adolescent nemél pouze upoutat na svou
rodinu, nebot’ jeho vyvoj nabyva na individualizaci 1 pravé pisobenim jiz zmiflovanych
vrstevnickych skupin. Usili o osamostatnéni, jeZ by umoznilo potiebny prostor pro dalsi

vyvoj osobnosti, byva doprovazeno zaméienim na jiné socialni skupiny nez pouze na rodi-
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nu. Samostatnost zajisté nevyjadiuje osamélost a adolescent vyhledava oporu u vrstevnikd,
ktefi se ocitaji v obdobné Zivotni situaci. Vezmeme-li v potaz vyznam vrstevnické skupiny
- splituje ulohu opory v procesu utvaieni individualni identity. Dospivajici jedinec se tak
muze vyhovujicim zpiisobem definovat sounalezitosti ke skupin€ tzv. skupinovou identi-
tou, kterd ho podporuje pfi prekondvani procesu osamostatiiovani, v jeho individuaci. Spo-
jitost se skupinou zmensuje individualni zodpovédnost a navysuje pocit sebevédomi a se-
bejistoty, které by jednotlivec jinak patrné nedosahnul. Skupinova identita je diilezitou
soucasti identity individudlni.

Pti ziskavani skupinové identity muze nastat nckolik situaci, které popisuje Novotna
(2010) a mezi néz fadime: jedinec si osvoji skupinovou identitu jako svou ustiedni, takika
v jedinou (,,Ja* se rozpousti v ,,my*); jedinec si osvoji skupinovou identitu jako jednu
z nékolika svych identit (,pluralita identit”); jedinec predstira z nejrizngjSich podnéth
osvojeni si skupinové identity a ziskava skupinovou kvaziidentitu (nepravou identitu);
v posledni fadé¢ miiZze nastat situace, ve které si jedinec neosvojuje ani skupinovou identitu
ani kvaziidentitu (proces identifikace se nezdafil). Zatimco u prvnich tfi moznosti ¢len ve
skupin€ vzdy setrva, posledni z uvedenych ptipadi miize skoncit odchodem ze skupiny ¢i

skupinovym vylou¢enim.

Utvoreni dvou odvétvi identifikace a zdroji potencialni jistoty, tedy rodiny a party, se mu-
Ze do jisté miry podilet na v&tsi rovnovaze a mizZze kompenzovat nelibé zkuSenosti, jak

uvadi Vagnerova (2005), a dle niZ déle specifikujeme pojem konformita.

Se skupinovou identitou se poji i konformita ke skupinovym normdm, kterd umoziuje
definovat se skupinovou pfislusnosti. Mira podfizenosti je zavisla na nabyti vyvojové
urovné, pubescenti jsou k pozadavkim skupiny méné kriti¢ti nez starsi adolescenti. Proje-
vy konformity se mohou velmi liit, od poZadované Gpravy image, az po nové modifikova-
né hodnoty, uznavané normy a upiednostiiujici styl Zivota. Normy chovani, které uplatiuji

dospivajici ¢lenové skupiny, se do jisté miry lisi od pravidel obecné platnych.

Konformitou se také zaobira Novotna (2010), ktera tvrdi, Ze konformita je jednak pro je-
dince 1 pro socialni skupinu Zddoucim stavem, kdy konformni jedinec nema zadné pro-
blémy se skupinou a rovnéz ani skupina nepocit'uje problémy se svymi konformnimi ¢leny.
Za konformni socialni skupinu lze oznacit takovou skupinu, v niz je vétSina jejich ¢lent
konformni. Z pohledu skupinového tlaku je ovSem také dilezité zminit, Ze existuji 1 kon-

Sformni limity: pro uspokojovéani skupinovych potieb je stejn¢ Skodliva jak piremira kon-
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formity, tak jeji nedostatek. V situaci, kdy je se socialni skupinou konformni pouze mensi-
na ¢lend, vyvolava se ve skupiné napéti a odvraci ji od jejich zajmu. Jestlize je se socialni
skupinou konformni vétSina ¢lend, jsou jeji piislusnici spokojeni se skupinou takovou, jaka
je, a maji tendence ke konzervativnim postojim. K #spéSnosti skupiny ptispiva urcita mira

non-konformity.

Vagnerova (2005) spatiuje také diilezitost v tom, aby byl jedinec vrstevniky pfijat, a jak
na n¢j pusobi opacna situace. V piipadé, neni-li adolescent z néjakého ditvodu akceptovan
svymi vrstevniky, hleda postup, ktery by ho dovedl az k dopracovani se k Zzadoucimu efek-
tu. Pfi uplatiiovani strategii miize pouzivat vnucovani, uplaceni, lichotky, nebo dokonce
prijme roli Saska ¢i otroka. Obcas dochazi ke zméné objektu a to tak, ze dospivajici jedinec
akceptuje kohokoli, kdo je ochotny ho piijmout. Castokrét se poté nejedna o volbu kama-
radda na zéklad¢ jeho atraktivity, nybrz z potieby mit alespoit n€koho. Nezbytnost byt né-
kym pfijiman je tak silna, Ze se jedinec vyménou za jeji naplnéni vzdd i svych dosavad-
nich hodnot a roli. Akceptuje nové, o které by ve skutecnosti nikdy neprojevil zajem,

kdyby nebyly propojeny s nabidkou néjakého zazemi.

Dale Vagnerova (2005) upozoriiuyje, Ze se se zmeénou nasich vrstevniklli potykame v podsta-
té po cely zivot a musime byt schopni se t€mto novym situacim pfizptisobovat. Jedna pro-
ména se vztahuje ke skuping, kterd nastava na zékladni Skole, ta se vSak po ukonceni za-
kladni Skoly rozpadd a vznikaji nové vrstevnické skupiny na stfedni ¢i ucnovské Skole.
V novém spole¢enském kontextu musi opét jedinec prokazat své socialni kompetence, pii-
padné je upravuje novée ziskanymi zkuSenostmi. V této skupin€ si musi opétovné vydobyt

sveé misto, ziskat pozici a uznani.

Na zavér se nami uvedena autorka vyjadiuje ke vztahu vrstevnikli a obdobi pozdni adol-
escence. Po obdobi stiedni adolescence vliv party ztraci na intenzité a jedinec vyhledava
hlubsi pratelské vztahy, jeZ maji trvalejSi charakter. StarS$i adolescenci uZ nesouhlasi se
v§im, co se ve skupiné odehrava, jsou jistéjsi, vyspeélejsi a pomalu se odlucuji od zavislosti
na skupin€. V tomto obdobi jsou jedinci schopni vyjadfit svlij vlastni nazor a nesouhlas
nejen rodic¢lim, ale i kamaraddiim. DosaZena socidlni zralost se projevuje poklesem konflik-

th a napéti ve skupin€ i mimo ni.

1.3.1 Skupinové pozice

Skupinova pozice vystihuje koncesi k ¢innostem ve skupiné. Obsazenim skupinové pozice

k nim ucastnik ziskdva dané kompetence. Se skupinovymi pozicemi se poji nejen prava,
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ale rovnéz 1 povinnosti. Jednotlivé pozice si vytvaii spontann¢ kazda skupina sama, jak

uvadi Novotna (2010).

Diferenciaci roli se vénuje Petrusek (2009). Znamena to, Ze se vné kazdé skupiny vytvori
vnitroskupinova ,,délba prace®, ktera méa dvoji smysl: 1) na urovni spolecnych ¢innosti si
skupina zvoli ,,instrumentdalniho viidce (toho, kdo se ve vécech nejlépe vyzna, a z toho
divodu vede skupinu); 2) na Grovni emocionalnich vztahti si skupina spontdnn¢ voli jedin-
ce s nejvyssi neformadlni autoritou, ktery ma také ale obcas vyclenénou roli ,,skupinového

Saska®, za horSich okolnosti ,,otloukanka“ (obétniho beranka).

Za nejcastéji vyskytujici se pozice ve skupinach, je mozné oznacit osm standardnich, které
potiebuje kazda skupina k naplnéni jednotlivych funkci, a jez blize specifikuje Novotna
(2010). V cele skupiny stoji jeji vidci. V socidlni skuping je mozné rozlisit dvé vidcovské
pozice: ukolovy vitdce, ktery ma pravo a povinnost vést skupinu k naplnéni jejich potieb a
zajmu. Jako druhého Novotna oznacuje tzv. socioemocniho vidce, ktery pecuje o udrzo-
vani dobrych interpersonalnich vztahti ve skupiné. Hlavou socialni skupiny je myslitel,
jenz je opravnén k vytvateni cild, ideji skupiny a k pldnovani postupii k jejich dosazeni.
Dtlezitou pozici zastava také kritik, ktery svoji kritikou vysledkd myslitele predchézi pii-
padné kritice zvenci. Dalsi pozice, ktera se nabizi, je organizdtor, ktery ma zptsobilost
k uspotadani ¢innosti jednotlivych ¢lenti skupiny. Jeho pravou rukou je poté dokoncovatel,
ktery je kompetentni k dotaZeni ¢innosti do konce. Pro socialni skupinu je nezbytna také
pozice pro odlehéeni atmosféry, kterou zastava Sasek. Posledni pozici, o nizZ se zde zmini-
me, je tzv. extrovert — zajistujici dobré vztahy ,,své“ vlastni socialni skupiny s ti€astniky

jejiho externiho prostiedi.

1.3.2 Typologie skupin

Prvnim typem skupin, které miizeme rozliSovat na zéklad¢ jejich vzniku, jsou skupiny
spontdnni a zamérné. Lidé se seskupuji do socidlnich skupin spontdnné jiz od nepaméti.
Naklonnost ke sdruzovani je dana jedinci jako socidlni bytosti — Clov€ék uz odpradavna vi,
ze osamocenému jde mnoho véci hiife, ale také pocit osamélosti ho nuti vyhledavat druhé.
Poznatky, jez ndm pfindsely informace o tom, co se odehrava v internim prostfedi social-
nich skupin, se koncem 20. stoleti zacaly vyuZivat i pro pomoc jednotlivcim a za timto
zamérem zacaly vznikat socialni skupiny utvatené zamérné. Zdmérné skupiny predstavuji
umeélé prostiedi, a proto obCas byvaji nazyvany skupinami umélymi, na rozdil od ptiroze-

nych (spontannich) skupin, jak uvadi Novotna (2010).
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Tato autorka nam déle otvird pohled, jakym zptisobem je mozné skupiny jesté dale rozliso-
vat. Skupiny je mozné diferencovat podle délky trvani v ¢ase. Rozlisuji se skupiny kratko-
dobé a dlouhodobé, nacez urceni délky casového obdobi je vzdy relativni. Sem tam se pro
velmi dlouhodobou skupinu uziva pojem #rvala skupina, ¢imz se klade diraz na jeji ne-
meénnost v Case. Situacni socialni skupinou muize oznacit takovou, kterd vznikd a zanika
pospolu s ur¢itou socialni situaci. Dale si uvedeme rozdil mezi skupinou dobrovolnou a
nedobrovolnou. Vzhledem k tomu, ze ¢lenem nékteré socidlni skupiny se aktér stava na
zéklad¢ vlastniho svobodného rozhodnuti, v jinych situacich tomu tak neni, a ¢lenem sku-
piny se stava bez vlastniho rozhodnuti. Podle miry rezhodovani aktéra 1ze rozlisit: dobro-
volné Clenstvi a Clenstvi povinné. Neziidka se vSak stava, ze rozhodovani je zdanlivé a
velmi omezené. Déje se tomu tak zejména, kdyz ¢lenstvi v jedné sociédlni skupiné vede ke
Clenstvi v socialni skuping jiné. Mlizeme rovnéz nachazet rozdil mezi skupinou otevi‘enou
a skupinou uzavienou. Tento typ skupin posuzujeme na zaklad¢ interakce mezi internim a
externim prostorem skupiny. Uzavienost se poji s internim prostorem skupiny, otevienost
naopak s externim. K jednotlivé typologii skupin se také vyjadiuje Urban (2006). MiZeme
se také zaméfit na to, zda se jednd o skupinu formdlni ¢i neformdlni. Vztahy c¢lenli ve
formalnich skupinach reguluji obvykle sepsané piedpisy a prava i povinnosti vymezuji
formaln¢ upravend pravidla. Funkéni umisténi jedinci odpovidéd organizaénim tadim, je-
jichz smysl je vymezen piedbézné€ a zvenci. Prikladem takové formalni skupiny mize byt
vojenskd jednotka. Neformalni skupiny vznikaji a organizuji se samovolng. Typické jsou
pro né¢ kazdodenni aktivity jedincii, u nichZ se vyskytuje minimalni oficialita ve vztazich.
Ugel existence téchto skupin je dodan zevnitt. P¥ikladem mize byt tiidni kolektiv kamara-
da. Urban dale své poznatky rozsitfuje na zakladé novéjsi publikace z roku 2009. Dle ni
tvrdi, Ze se daji skupiny rozlisit dle poctu ¢lenil na malé a velké. Mala skupina predstavuje
relativné staly soubor lidi do tficeti ¢lent, jejichZ ¢innosti jsou vzajemné propojené. Jedna
se o Cleny, ktefi maji spolecné z4jmy, hodnoty a normy chovani. Charakteristické je pro
tuto skupinu, ze jeji ¢lenové se navzdjem znaji a schazeji se tvaii v tvar. Velkou skupinu
tvoii vice jak 30 lidi, ktefi se vz4jemn¢ neznaji, ponévadz to pro funkcénost skupiny neni
zasadni. Jejich setkdni nejsou realizovana bezprostfedné. Jako piiklad velké skupiny si
muzeme uvést politickou stranu. U typologie skupin také nesmime opomenout Reichela
(2008), jenz se ji vé€noval velmi podrobné, jak si budeme moci sami pov§imnout na nasle-

vvvvvv

které umoznuji vzdjemné blizké pozndni a z n¢j povstavajici intimni vazby, jez jsou poté
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jadrem pomérné vysoké soudrznosti skupiny; a skupiny sekunddrni, které¢ jsou méné

osobni, zejména funk¢ni a instrumentalni, drzici se urcitého cile, projevujici se bez blizsi-

ho poznani ¢lenli navzajem.

Reichel (2008, s. 131) nam pfindsi strucny piehled souhrnného tfidéni skupin, ktery si mu-

zeme prohlédnout nize.

malé\/velké formalni neformalni primarni sekundarni
I. velikost Il. zpisob vzniku lll. charakter vnitfnich
vztah

/

V. typ &lenstvi «—— | SOCIALNI SKUPINAXYZ |—» X identifikace

se skupinou
dobro@ucené
automatické
VIl. zaméfeni slupiny

(vydélecna, zajmova,

skupina skupina
nereferencni  referenéni

IX. €lenska prisludnost

V. pfistupnost skupiny pfibuzenska, pratelska, ke skupiné
duchaovni, charitativni,

7R e sl lokélni, nétlakova aj.) e
exkluzivni inkluzivni skupina skupina

chrdhiBisng vlastni cizi

VL. trvani skupiny VIIl. prostorové rozptyleni
skupiny
doéaw[ejéf rozptszejf ci se
stala shroméazdéna trvale

Obrazek 1 (Prehled tridicich znaku socialnich skupin)

1.4 Skola

Macek (2003) upozoriuje, ze §kola se stava hned po rodin¢ druhym nejdiileZitéjsim soci-
aliza¢nim cinitelem a instituci, jenz piisobi na osobnost, vztahy a obvyklou kazdodenni

zkuSenost dospivajicich.

Dle zdakona ¢ 561/2004 sb. 1ze do vzdélavacich zatizeni zahrnout: ,,§ 7 (1) Vzdélavaci
soustavu tvori §koly a Skolskd zarizeni podle tohoto zdkona. (2) Skola uskutecituje vzdéld-

vani podle vzdélavacich programii uvedenych v § 3.

S 3 (3) Vzdeélavani v jednotlivé Skole a Skolském zarizeni se uskutecnuje podle Skolnich

vzdelavacich programii. *
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Havigerova (2011) se vyjadiuje k postaveni skoly v diivéjich dobach. Skola byla prvotnd
instituci, je3 poutivali ke kultivaci osobnosti obzv1asté movité antické stiedni vrstvy. Ca-
sem dochézelo k historickym pfeménam Skoly — zménilo se postaveni instituce (od sou-
kromé zalezitosti pro privilegované po vSeobecné povinnou Skolni dochéazku), ziizovatel
(od soukromych pedagogt pies cirkevni vzdélavaci instituce az po statni Skoly), vék jedin-
cu, kteti vkrocili do procesu vzdélavani (ustalil se na 6 letech), doba studia (ta se postu-
pem casu prodluzuje smérem k soudobému trendu celozivotniho institucionalizovaného
vzdélavani). Zménou prochazelo také poslani instituce — od kultivace osobnosti pfes utva-
feni osobnosti dle spolecenskych potieb k soucasné snaze vstipit do zdka maximalni mnoz-

stvi informaci a poznatki, aby poté ziskal zddouci misto na trhu prace.

Nez se skola dostala na takovou uroven, na jaké je dnes, musela projit n€kolika zménami

v pritbéhu celych staleti, jak ndm bliZe specifikuje Ondrejkovi¢ (2004).

Na zacatku novovéku, se stala piiprava jedince na vykon profese institucionalizovanou,
ato ve smyslu, ze dochazelo k uspokojovani potieb spolecnosti v této oblasti. Zapocaly
vznikat nové vzdélavaci instituce — Skoly, které byly zptsobilé na ptipravu vétsiho poctu
svych absolventt, v zavislosti od pozadavkl spolecnosti. Ve stiedovéku tomu bylo jinak,
ptiprava na zivotni dréhu se nesla v duchu uceni se od mistrt, které nasledovali na jejich
toulkach, prejimali zru¢nosti od svych rodi¢t naptiklad v femeslech. S rozmachem prii-
myslové velkovyroby se findlné piiprava na vykon povolani standardizovala a institucio-
nalizovala, coz vedlo ke vzdélavani vétstho poctu absolventl. Zaroven doslo
1 k prodlouZeni Skolni dochazky, zvlast¢ od poloviny 20. stoleti. S tim se poji 1 nasledny
pozdéjsi vstup do ,,vdzného Zivota® €ili odklad od profesniho vstupu do ekonomickych

aktivit, jak uvadi Zinnecker (1985, in Ondrejkovi¢, 2004, s. 121).

Epocha pfemény devadesatych let byla doprovazena radikdlni diverzifikaci Skolniho sys-
tému, ¢imz se zabyval Macek (2003), jez poukazuje zejména na stfedni Skoly. V prvni
poloving desetileti dosSlo ke vzniku velkého mnoZstvi novych $kol, kde se vedle statnich
Skol zacaly objevovat Skoly soukromé i cirkevni, coz vedlo k poklesu poctl studentil

na gymnaziich, nebot’ vybér odbornych skol byl velky.

O soucasném postaveni skol piSe Ondrejkovic (2004) a uvadi, ze veskeré instituce, véetné
Skol, jsou soucasn¢ mistem komunikace a kooperace lidi, mistem, ve kterém dochazi
ke vzdjemné interakci a vymeéné roli. Lze tedy fici, Ze se vSechny stavaji socializatnim

p6lem s odlisnou intenzitou.
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Dle Parsonse (1968, in Ondrejkovi¢, 2004, s. 129) Ize konstatovat, ze jednotkou socidlni-
ho systému ve Skole je tiida. Uclitelé a zaci vytvari podsystémy socialniho systému ttidy.
Kladou diiraz na rozdil mezi spoleCenskou roli ucitele/ucitelky ve Skole a matky v rodin¢.
Skolni rok je dostate¢né dlouhy na to, aby se mezi zaky a jednotlivymi uditeli vybudovaly
vztahy, nicmén¢ neni dostate¢n¢ dlouhy na to, aby doslo ke krystalizaci vylozené partiku-
larniho vztahu. Zde si mizeme povSimnout rozdilu, nebot’ zak si dfive osvojuje svlj vztah
k roli ucitele, nez k jeho individudlni osobnosti, zatimco v rodinném vztahu dité¢ — rodic

prvné dochazi k individudlnimu osvojeni osobnosti rodice.

Skola jako instituce mé nejen socidlni dimenzi (existence osob, skupin, procest a vztahti
mezi nimi), ale také dimenzi kulturni. Do tohoto pojeti Ize zatradit zejména hodnoty, nor-
my a symboliku pouzivanou v daném zafizeni. K vyznamnym normém jednotlivych vy-
chovnych instituci patii obzvlasté Fad daného zatizeni. Miizeme také shledavat, ze se Skola
ocita v nelehké ekonomické, pravni a provozni situaci. Skola mnohdy nemd dostacujici
mnoZstvi informaci o zakovi, a nékdy o néj dokonce ani neprojevuje potiebny zajem.
Z predeslé véty poté vyplyva, ze mnozi ucitelé a vychovni pracovnici postradaji ucelengjsi

obraz o détech a mladych jedincich, které vychovavaji, coz uvadi Kraus (2008).

1.4.1 Funkce Skoly

Dle Krause (2008) a dalSich autorti jako napiiklad Ptradky (1978), Ondrejkovice (2004)

a nize uvedenych lze vymezit zédkladni funkce Skoly.

e Socializacni funkci — organizace vychovného procesu, musi probihat s imyslem
pfiblizit mladé generaci vSechna dulezitd schémata, z nichZ by porozuméla, co se
od ni bude nadale ocekavat. (Hencka- Wohler, 1978 in Kraus, 2008, s.)

Ve skolach je socializace planovana a jejim hlavnim poslanim je pfipravit mladého
jedince na zivot ve spole¢nosti (Ondrejkovic, 2004, s. 123)

e Vychovna funkce — $kola by méla dbat na celkovy rozvoj osobnosti jedince, nez
jen na piedavani poznatkii. Méla by klast vétsi diiraz na emotivni a konativni sloz-
ky pfi rozvoji ditéte. (Ptadka, 1978)

o Pecovatelska funkce — ta se poji s obstaranim ukolli v oblasti péce o zaky. Jedna se
o naplnéni hygienickych potieb, stravovani nebo 1ékaiské péce, které se v dusledku
spolecenské transformace zménily, ale ne vzdy k lepSimu.

e Poradenska funkce — vychovny poradce (vétSinou ucitel) by svou praci nemél sou-

stted’ovat pouze na déti, ale 1 na spolupréaci s jejich rodici a uciteli. M¢l by vénovat
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pozornost nejen otdzkam z oblasti profesni orientace, ale také problematice studij-
nich pfedpokladd, diagnostice schopnosti, osobnostnich zvlastnosti a podpote
v prospéchovych a vychovnych tézkostech.

e Rekreacni (relaxacni) funkce — k jeji realizaci dochazi zejména mimo vyucovani
¢ili ve volném &ase zakt. Skola by se rovnéz méla zamyslet nad tim, jak poskytovat
zaktim ve svych prostorach co nejlepsi podminky pro traveni jejich volného Casu
o prestavkach ¢i v jiném ¢ase mezi vyucovanim.

o Profesionalizacni funkce — poji se zejména se stfednimi (odbornymi) a vysokymi
Skolami, jejichz tkolem je mimo jiné také pomdhat zaktim uplatnit se na trhu préce.

o Selektivni funkce — do zna¢né miry muzeme fici, Ze Skola funguje jako ,,vytah®,
ktery jedince vysadi v uréitém podlazi, a to na zaklad¢ toho, jaky stupei a typ skoly
absolvuje, ¢i jakych studijnich vysledkt dosahuje, jak uvadi Kraus (2008). Ondrej-
kovi¢ (2004) navazuje tim, ze jednou z tloh Skoly je rozdélit dospivajici na riizno-
rodé zaméstnanecké pozice. Selektivni funkce uzce souvisi se socializacni funkci,
jsou obé komplementarni a v kazdodennim $kolnim zivoté je ¢asto nemozné je

od sebe oddélit.

1.5 Role ucitele, Zaka/studenta

Végnerova (2005) spatfuje primarni stanovisko §kely 1 na urovni sekundarniho vzdélavani,
kde plsobi jako sjednocujici a vyrovndvajici prostiedi. Dospivajiciho uci premyslet
v pfiblizné€ stejnych kategoriich, aby jeho chovani bylo oc¢ekavatelné a odpovidalo poza-
davkam spoleénosti. Skola rozviji obzvlasté takové schopnosti, jez se spole¢nosti jevi jako
dilezité, a to je jejim zasadnim tikolem. Uspé&snost v této oblasti vzdy miize n&jakym zpi-
sobem ovlivnit sebehodnoceni a postoje adolescentli. Vztah ke Skole mizeme interpretovat
jako transformovany vitah k celé spolecnosti, jejim normdm, hodnotdm a k vlastnimu
postaveni, jenz jedinec zaujima. Nepfijeti standardnich norem a hodnot se mize dat najevo

odmitnutim vzdélani jako hodnoty majority ¢i skupiny dospélych.

Nesmime také opomenout klima Skoly, které ve Skolnim prostiedi hraje také velkou roli.
. Klima skoly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdelavani
v dané skole, které se tyka vsSech aspektu vzdeélavani. Patri do neho jejich vzajemnad komu-
nikace a socialni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostredi, proZitky a emoce a dalsi soci-

dlni a psychické procesy, které déje v této Skole vyvoldavaji.“ (Capek, 2010, s. 134)
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Priicha (2002 in Capek, 2010, s. 12) piichazi se schématem edukaéniho prostiedi tiidy, jez
tvoti fyzikdlni a psychosocidlni faktory. Mezi fyzikalni faktory lze zahrnout: osvétleni,
prostorové dispozice, konstrukce nabytku, barvy stén a spoustu dalSich. Psychosocialni
faktory se dale déli na stabilni — trvalejsi socialni vztahy mezi ucastniky edukacnich pro-
cest — klima tifidy, a proménlivé — predstavuji kratkodobé stavy interakce mezi ucastniky

edukacnich procest — atmosféra ve tiideé.

Gordon (2015) upozornuje na dulezitost kvality vztahu mezi ucitelem a zakem, ktera je pro
vyucCovani rozhodujici. Vztah, ktery mezi sebou ucitel a zak ma, je ve skutecnosti dilezi-
t&j$i nez to, co ucitel vyucuje, jakym zptisobem vyucuje, koho vyucuje. Je také duilezité
uvédomit si, Ze vyucovat neni to samé jako naucit se — jedna se o dva rozdilné procesy.
Paklize maji oba tyto procesy ucinné fungovat, vychazime opét ze vztahu mezi ucitelem

a zakem, mezi nimiz musi existovat urcité spojeni, kontakt ¢i most.

S vyuCovanim se rovnéz poji kdzeri, kterou ucitelé povazuji za jeden z nejslozitéjsich pro-
blémi, na ktery poukazuje Gordon (2015) a dodava, Ze nelze pochybovat o tom, ze se n¢-
kteti studenti chovaji nepfijatelnym zplisobem, a plisobi tak problémy nejen ucitelim, ale i

svym spoluzakiim. Toto je zaleZitost, kterou ucitelé nemohou piehlizet.

Proto, aby uéitel dokazal fesit riizné situace, by mél vykazovat urité kompetence. Svec
(1995 in Bakosova, 2005, s. 121) vymezuje ti1 zakladni kompetence ucitele, a to: kompe-
tenci na vyucovani a vychovu (psychologické, komunikacni a diagnostické), osobnostni
kompetence jako napiiklad: kreativita, flexibilita, empatie, naslouchéni, rezvijejici kompe-

tence: informacni, adaptacni, sebereflektivni.).

,,Pojem socialni kompetence uvadeji napr. Gillermovd, Hermochova a Schubrt (1990),
Bakosova (1994) a zaraduji do nich: schopnost kooperovat, presvédcit, nazorné predvést,
objasnit, poskytovat priklad — vzor, zvySovat citlivost na sebe i druhé, poskytnout pomoc a
podporu, lidsky vztah, empatie, akceptace, schopnost resit konflikty, schopnost efektivne
komunikovat. “ (BakoSova, 2005, s. 121-122)

Ucitelé mohou piistupovat k feSeni interpersondlnich narocnych situaci bud’ tak, ze zauj-
mou pozici k feSeni dané situace, nebo Ze k ni pfistupuji Spatné zvolenymi pfistupy. Mezi
fesici ptistupy BakosSova (2005) tadi: kenstruktivni, ve kterych se jedna o rekonstrukci
ptipadu, usmérriujici — vzhledem k etickym normédm — a kooperativni — vychazejici
z porozuméni zajmim a pottebam zakli. Za ptistupy nefesici povazujeme takové, pii kte-

rych se ucitel chova restriktivné, agresivné ¢i unikové.
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Végnerova (2005) nas uvadi do obrazu, jak tomu je se Skolou na pocatku druhé faze adol-
escentniho obdobi, kdy vétSina dospivajicich jedinct piechézi na stfedni ¢i ué¢novskou sko-
lu a dosahuje tak role stiedoSkolského studenta nebo ucné, kterd nema priliS vysoky soci-
alni status. Sd¢luje skutecnost, ze jeji drzitel dosud nedisponuje dostacujicimi znalostmi a
zkuSenostmi, coz znamend, ze mé i omezené pravomoci. (Role studenta na vysoké skole,
ma vyssi spolecenskou prestiz, nebot” prokazuje dosazeni urcitého stupné vzdélani.) Obé
role vyjadiuji dalSi stupeii primarni socialni diferenciace, kterd zapocala jiz ukoncenim
zékladni povinné Skolni dochazky. Jejich prostiednictvim si je adolescent védom 1 svého
nadchdzejiciho spolecenského zatazeni. Koncem tohoto obdobi bude socialni diferenciace
postupovat v souvislosti s nastupem do povolani ¢i volbou dalsiho studia. Profesné skolské
zatazeni piisobi i na rozvoj a obsah individualni identity. Pro mnoh¢ z adolescentnich je-

dinct je vyznamné dosahnout néjakého vzdélani.

Bakosova (2005) nam uzavird celou podkapitolu a upozornuje, jak dilezity je vzajemny
vztah ucitel — zék. Pro zdravy vyvoj osobnosti Zaka ve Skole je tedy nesmirné dulezité,
kdyz se vyucujici naudi pristupovat k situacim za pomoci pristupii ieSeni, se znalosti véci
a humanistickym postojem. Vychovné situace fesi s nadhledem, mé porozuméni pro za-
kovské Zerty, pti potfebe potrestat se zamysli, zdali se jedna o jednorazovy nebo opakova-
ny &in, ¥di se poznanim. Zaci se v takovych vztazich citi bezpedné, volng, projevuji vice

ochotu spoluprace a dosahuji optimalnich vysledkd.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze Skola je dileZitym socializaénim Cinitelem, ktery plsobi
na vyvoj osobnosti zaki. Ve Skole si jedinec rozviji své dosavadni kompetence, ziskava
nové zkuSenosti a navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky. U¢i se vyjadfovat své nazory
a prejiméa odpovédnost za sva rozhodnuti / ¢iny. Paklize chodime do Skoly neradi ¢i radi,

Skola je diilezitym meznikem a soucasti dlouhého obdobi naseho Zivota.

1.6 Média

Média, jiz nepostradatelné véci v soucasné dobé. Jezek, Jirdk (2014) zaujimaji postoj
k médiim a pfinasSeji nam obecny pohled na jejich definovani. Z nejsirsiho hlediska pova-
zujeme médium jako cokoliv, co zprostiedkovdva néco, co se vyskytuje mezi dvéma akté-

ry nebo aktérem a prostfedim — v podstaté prostiednik ¢i zprosttedkovatel. Z toho diivodu
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pojem , médium‘ mizeme chapat v riznych souvislostech od fyziky a chemie az po du-

chovni seance.

Dle Saka, Marese, Nové et al (2007) muzeme konstatovat, ze FeC je primdrnim médiem
umoziujicim ¢loveéku predavat obsahy své mysli, prozitky, city, vysledky svého mysleni,
ale i metodiku riiznych &innosti. Re¢ je jednim z hlavnich predpokladii generovéani socidlni
entity ze souboru lidskych jedincii. Ve vyvoji civilizace hraje dtlezitou ulohu vkladani
média mezi komunikujici lidi, které komunikaci zprostiedkovava, ale rovnéz plisobi na jeji
spontannost a piirozenost. Clovék se ve svém vyvoji snazi o neustale dokonalejsi prevede-
ni svéta ptirozeného, jenz ho obklopuje, do umélého svéta symbold — vytvoreni umélé vir-

tualni reality.

Dale nam Sak, Mare$§, Nova et al (2007) nastinuji existenci médii jiZ v minulosti. Prostied-
nictvim médii se ¢lovek vyjadioval jiz v historii. V prvni etapé média prezentovala kresba,
kamen, hlinéné tabulky, papyrus a poté konecn¢ papir. S touto etapou se poji vyvoj Feci,
véetné pisma, kde gramotnost byla omezena pouze na malou exkluzivni skupinu. Druhd
etapa, podnicena vynalezem knihtisku, ptevedla stavajici védéni lidstva do knih a ulozila
ho v knihovnach. Nové vysledky z oblasti védy a kultury byly dale zprostiedkovany po-
moci novin, ¢asopist a knih. Dostupnost knih a jejich obsahu se stala intenzivni motivaci
pro cteni a psani. Treti etapa spocCivala v objeveni elektiiny, jejim vyuziti a sni pojici se
technologie. Telegraf, telefon, dalnopis, film, rozhlas a televize byly v etapé vyznaCované
jako éra pary — industridlni obdobi. Soucasnd etapa médii ve spolecnosti souvisi
§ ndstupem pocitace a internetu a dale s propojenim médii v technologii multimédii

za pouZiti digitalizace.

Zamg¢time-li, se zejména na média komunikacni, jak sami uvidite, prostfednikii a zpro-

sttedkovatelll komunikace je nepieberné mnozstvi:

e zatadit sem muzeme jazyk, za jehoz pomoci komunikujeme, rovnéz i komunikaéni
moznosti naSeho téla (neverbalni kody). OznaCujeme je jako primarni média,
bez kterychz se komunikace neobejde a jenz se pouzivaji v kazdé komunikacni si-
tuaci;

e pouzivani jazyka a neverbalnich koda je vS§ak omezeno, nebot’ podminkou pro ko-
munikaci je, Ze se zGcastnéni vidi a slysi, protoZze kam nedokfikneme a nedohléd-
neme, tam komunikace kon¢i. Lidské spolecnost si vSak vybudovala a dodnes vy-

tvati prostiredky, které umoZiuji komunikovat na velkou vzddlenost, prostor i Cas
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— tedy sd¢leni prenaSet, ukladat a archivovat. Podporou komunikace jsou takové
komunikac¢ni prostiedky, které se oznacuji jako sekunddrni média. Jedno z nejvy-
znamngjSich sekundarnich médii se stalo pismo, nebot’ zaptiCinilo, ze jsme své sd¢-
leni zacali vidét. Ke zdolavani vzdalenosti a skladovani sdéleni prispivaji vedle
pisma i posta a telefon;

e sekundarni média zésadnim zpisobem rozhojnuji komunikacni moznosti ¢loveka,
maji také sva omezeni. Tim nejvyznamnéjSim je fakt, ze podporuji obzvlasté ko-
munikaci mezi dvéma jedinci ¢i v malé skupin€. NaSe spolecnost je vSak spletity
celek, pro jehoz fungovani je dilezitd komunikace na celospolecenské urovni.
To nam umoZiiuji terciarni média. Mezi né fadime: tisk (knihy, noviny, Casopisy,
atd.) a vysilaci média (rozhlas, televize). Terciarni média jsou ¢asto nazyvana ma-
sova, nebot’ pripoustéji oslovit velky pocet lidi, nehled¢ na jejich individudlni roz-
dily, tedy jako ,,masu‘;

e posledni dekéada 20. stoleti zaregistrovala nahly rozkvét dal$iho typu komunikac-
nich prostiedkt, které¢ jsou zalozeny na sit’ovém propojeni pocitacu, digitalizaci
dat a telekomunika¢nim ptenosu. Tito prostfednici komunikace se obCas nazyvaji
jako kvartarni ¢i sitova média a jejich charakteristickym znakem je, ze v jednom
technologickém celku propojuji moZnosti médii sekunddrnich a terciarnich. Nej-
vice se masovym médiim pfiblizuji zpravodajské webové stranky a ulozisté filmi
¢i televiznich potadi, nebot’ je mozné je pouzivat a ovladat na stejné platforme jako
komunikaci se zndmym za pomoci e-mailu ¢i Skype, coz je blizké sekundarnim
médiim. Facebook nebo jina ,,socialni sit* mize na jedné strané slouzit pro duvér-
nou komunikaci se svym pfitelem, na stran¢ druhé miize poslouzit k masivnimu §i-

feni reklamnich ¢i informacnich sd¢€leni. (Jezek, Jirak, 2014, s. 8-10)

1.6.1 Masova média

Masovymi médii rozumime takova média, ktera jsou pristupnda pro ,,Sirokou veiejnost*.
O tom, jakd média lze do onéch masovych zaclenit, pfiblizime dle nésledujicich autorti.
Bednatik, Jirdk a Kopplova (2011) uvadi, Zze do masovych médii fadime tisténd média
(dfevoryty, médiryty, pozdé€ji fotografie), film, rozhlas a televizni vysilani a v posledni
dob¢ také internet. Jedné-li se o tisky, patii pod toto oznaceni zejména periodika, tudiz
pravidelné vychéazejici noviny, ¢asopisy ur¢ené spolecnosti, v mensi mife i neperiodické

(ojedinélé ¢i prilezitostné), piipadné periodické tiskoviny vymezené pro uzky okruh za-
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jemct (odborné Casopisy). Jezek, Jirdk (2014) tudiz za typické znaky tisténych médii po-
vazuji pravidelnost jejich vychdzeni, pomérné neomezenou dostupnost a obecné srozumi-
telny a piijatelny obsah. Rozdil mezi periodiky urCenymi pro ,Sirokou vefejnost™
a pro zajmov¢ a profesn¢ definované cilové skupiny odbératelti, spociva v tom, Ze u cilové
zamienych skupin pfedpoklddaji znalost primarni terminologie a problematiky, zatimco
u ,,Siroké vetejnosti“ tomu tak neni. Bednatik, Jirdk a Kopplova (2011) poukazuji, ze film
je povazovan pievazné jako dopliujici téma. Nemtuzeme vSak opomenout, ze alespon cast
filmové produkce piinasi nekteré atributy masové komunikace. Vysilaci média, kterymi
mame na mysli rozhlas a televizi, jsou jako masovad média mnohem snadnéji definovatelna.
Na televizi bylo zprvu nahlizeno jako na ,,rozhlas s obrazem®, tudiz jako technologické
rozsifeni moznosti rozhlasu. Na pocatku televizniho vysilani mizeme nalézt celou fadu

ptejatych rozhlasovych potada.

K vysilacim médiim se rovnéz vyjadiuje i Jezek, Jirdk (2014) a uvadégji, ze pro vysilaci
média se mnohdy uziva vyraz elektronicka ¢i audiovizudlni. Televizni a rozhlasové vysila-
ni se lisi od tisténych medii vdzanosti na vlastnictvi ¢i drzeni pfijimace, ktery umoziuje
ptfijem signalu. Pozaduje také odlisny typ uZzivatelské kompetence nez tisténa média. Peri-
odicita je u vysilacich médii nahrazovana formou rozhlasovych nebo televiznich tydenikii

r~_r

a mesicnikd, jejich prabéznosti ¢i dokonce nepietrzitosti.

Internet se stal svétovym ,,boomem®. Dle Bednatika, Jiraka a Kopplové (2011) je tieba
internet pochopit obzvlasté jako prostiedi, které ndm umoZiluje vyuZziti nejrozmanitéjSich
produktl, z nichZ pouze nekteré (zpravodajské servery, blogy, YouTube, ale také socidlni
sit¢ oteviené vetejnosti jako je Facebook nebo Twitter) spliiuji charakteristiku masové ko-
munikace, kdezto celd fada dalSich moZnosti vyuziti internetu (e-mail, Skype,...) se svou
podstatou ptiblizuji spiSe ke komunikaci soukromé a interpersondlni. Jezek a Jirak (2014)
dodavaji, Ze sitova média vyjma periodicity a pribéznosti ptidala jesté dostupnost v Case
amisté¢ — v podstaté kdekoli na Zemi. Socidlni sit€¢ umoziiuji intenzivni interakce mezi
¢leny komunikace. Mezi nejpouzivanéjsi socidlni sit¢ patii: Facebook, Twitter, LinkedIn,
MySpace a dalsi. Prvotni z ¢eskych oblibenych socidlnich siti byly: Lidé.cz, SpoluZaci.cz

nebo Libimseti.cz.
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1.7 Typy a funkce médii

Co se tyka typu médii, tak krom¢ vymezeni médii jako celku na tiSténa, vysilaci a sitova,
je dale mtizeme délit podle periodicity, cilové skupiny nebo obsahu. Podle mistniho rozsa-
hu ptsobeni Ize rozeznavat média celostatni a regiondlni. Vysilaci média se dale ¢leni pod-
le typu vysilani na soukromé a vetejna. V neposledni fadé nesmime opomenout, Zze média

1ze d€lit 1 podle zptisobu financovani, jak pise Jezek, Jirak, (2014).

Tak jako mnohé dalsi véci, 1 média zastavaji svou roli a funkci ve spoleCenském Zzivote.
Mezi nejbéznéjsi funkce patti informativni, vzdélavaci, presvédcovaci a zabavni. Neuvé-
domujeme si, ze obCas zapominame obzvlast’ na nékterda média, kterd pomahaji rozsifovat
»obzory* uméleckého vyjadieni. Jesté nikdy pfedtim lidé necelili tak masivnimu utoku
informaci vSeho druhu, jako v dobg, ve které zijeme. Na zaklad€ publikace Jezka a Jirdka

z roku 2014 si blize vymezime specifické funkce médii.
Informativni funkce

Média ndm sdéluji celou fadu informaci o svété, ktery nds obklopuje. Ty nds mohou bud’
zaujmout z pouhé zvédavosti, nebo mohou byt pro nékoho z nés velmi dualezité. At se jiz
tykaji politického Zivota spolecnosti, ekonomického chovani, kulturniho ¢i Zivotniho pro-
sttedi, tak ndm soucasnd média poskytuji rozbory téchto informaci a navrhy na to, jaky

postoj je k nim mozné zaujmout.
Vzdélavaci funkce

Kromé informativni funkce mohou média fadou svych sdéleni podporovat vzdélavani pti-
slusnikti dané spolec¢nosti. Mohou systematicky napomahat formalnimu vzdélavani — s tim
se poji napiiklad Ctenatsky denik na webové strance souéasného Ceského rozhlasu, jenz
predkladd zvukové nahravky dél ceské a zahrani¢ni literatury. Mnohem castéji se vSak
média stavaji soudasti neformdlniho celofivotniho vzdélavdani. Cini tak nejriizngjsimi zpi-
soby — od televiznich kanall orientovanych na dokumentéarni filmy ¢i vzdélavaci pofady az
po z4jmove zaméiené Casopisy a webové stranky.

Presvédcovaci funkce

Nemiizeme si nepovSimnout, ze média disponuji jistou presvédcovaci moci. Dokazou pfti-
nejmensim potvrdit, posilit ¢1 poupravit ndzory a postoje lidi. Za urcitych podminek je mo-
hou dokonce vyprovokovat k jistému jednani. Piesvédcovaci moc mohou média vsak vyu-

zit ptimo: reklamni a propagacéni sdéleni. Pravé z tohoto diivodu by mélo byt jasné oznace-
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no, ze se jedna o reklamu v jakémkoliv typu médii. Nicméné jasné oznaceni sniZuje pie-

sveédCovaci efekt.
Zabavni funkce

Pouzivani médii je znacné akceptovanou formou naplnéni volného Casu. At uz si ¢teme
zajimavou knihu, ¢i oblibeny ¢asopis, poslouchdme hudbu nebo stahujeme film za pomoci
pocitace, piipadné¢ vyCkavame na nas oblibeny seridl v televizi, toto vSechno jsou stan-
dardni a spolecnosti pfijimané zplsoby zabavy a traveni volného ¢asu. I v tomto piipadé
ovSem plati, Ze zabavni funkce neni napliiovana pouze v medialnich produktech, které maji

bavit, ale pronika i do jinych sdé€leni, jako je naptiklad zpravodajstvi. (Jezek, Jirdk, 2014)

1.8 Kyberprostor a virtualni realita

S médii se také poji vznik kyberprostoru a virtudlni reality, jak tvrdi Soukup (2011) a po-
pisuje moderni informacni technologie totozné, jako védecké poznatky v oblasti medialni
komunikace, které neustale vice ptisobi na fungovani socialnich, ekonomickych a politic-
kych systémi. Rusi ptivodné nezpochybnitelné hranice mezi lidmi a stroji a ztvariuji novy
typ reality, jenZ je vysledkem existence modernich komunikacnich stroji. Jako soucast
Zivotniho stylu spojeného s pouzivanim modernich a komunikacnich technologii se zrodila
kyberkultura. Antropologové se snazili postihnout tento novy kulturni fenomén,
coz v disledku vedlo ke zrozeni nové tématické oblasti a subdiscipliny sociokulturni an-

tropologie — kyberantropologie.

Déle ndm Soukup (2011) ptedstavuje pojem kyberantropologie, jenz se zabyvd studovanim
jedince a proménami lidské interakce v kontextu modernich pocitacovych, informacnich
a komunikacnich technologii. Jejim predmétem je predev§im analyza a nasledna interpre-
tace kulturné utvatenych siti informaci a sdilenych vyznami, které jakozto specificky typ
virtualni reality rodici se v prub&hu interakce uzivatelli kybernetickych systémt. Sak et al
(2007) dodava, zZe civilizaéni schopnost utvaiet informace se tolik zmnozila, ze s jejich
pomoci ¢lovek vytvaii umélou (virtudlni) realitu. Kromé ptfirozeného Casoprostoru se vyvi-
ji jako produkt lidské civilizace kyberprostor. Jedinec prostiednictvim své télesné schran-
ky existuje v pfirozeném svété, zatimco svym védomim pronika do kyberprostoru. Byti
Cloveéka se v digitalni éfe uskuteciiuje v pfirozeném sveéte, na rozhrani virtualni reality,

ptirozeného svéta a kyberprostoru.
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Jak dale uvadi, vstoupenim do kyberprostoru je potlacena nase prirozend identita. Virtu-
alni jedinec vytvari svou identitu svobodné na zaklade svych zalib a kritérii. Takovym zpii-
sobem muze vybranou identitu podrzet v celém kyberprostoru, v jeho rtiznorodych seg-
mentech nebo v jistém chatu. Je mozné zvolit virtudlni identitu pro jeden vstup do ky-
berprostoru anebo pro jednoho partnera v komunikaci. Obvykla je zména pohlavi a véku,
ale 1 stfidani jinych znaki. Napti¢ celym svétem sdili vSichni uzivatelé jeden Cas a uvnitf
n¢j mohou byt aktivnimi 1 v kyberprostoru. Uzivatelské rozhrani zachycuje zlom mezi rea-
litou pfirozeného svéta a virtualni realitou, mezi pfirozenym svétem a kyberprostorem.
Zdanlivou branou mezi témito svéty jednotlivec ptesouva prozitky, zkusenosti, dovednosti

z pocitatovych her do skutecného svéta.

Soukup (2011) popisuje kyberkulturu z antropologického hlediska, kterou je mozné defi-
novat jako soucast kulturni praxe a zivotniho stylu propojeného s uzivainim modernich in-
formacnich a komunikac¢nich technologii. Kyberkultura mtze byt probadana prostiednic-
tvim kulturnich ideji, rituali a spolecenskych vztahi, které vznikaji v kyberprostoru
a za pomoci hodnot, norem a instituci, které virtudlni realita vytvaii a podporuje. Jddrem
kyberkultury jsou zejména diskurzy a kulturni praktiky pojici se s vyuzivanim informac-

nich a komunikac¢nich technologii.

Déle upozoriiuje, Ze soub&zné s vytiibenim pocitacovych technologii se vyvijela hackerska
komunita, doméhajici se volného pfistupu k pocitacim, svobodnému toku informaci a de-
centralizaci. Sdilenou Zivotni filosofii hackeri byla domnénka, Ze pocitae dokazou ucinit
Zivot lep$im a za jejich pomoci lze vytvaret uméni a krasu. S kyberkulturni scénou se vSak
objevila nova generace hackerl — tzv. crackeri, ktera se profilovala jako osobity typ kon-
trakultury. Crackefi se kromé rozvoje volného softwaru zacali programoveé nabouravat

do zabezpeceni lokalnich siti a prolamovat ochranu placenych pocitacovych programd.

S pouzivanim médii se poji i komputerizace. ,, Komputerizace znamend vybavovani popu-
lace a spolecnosti informacnimi technologiemi, osvojovani si pocitacové gramotnosti, pie-
vadeni verejnospravnich agend do pocitacovych databazi, jejich zpristupiiovani prostred-
nictvim internetu a vyuzivani novych informacnich a komunikacnich technologii ve vsech
oblastech Zivota spolecnosti, které prinese jednak efektivnéjsi a rychlejsi zabezpecovani
tradicnich funkci a aktivit a jednak aktivity nové, které jsou mozné teprve s novu techni-
kou. “(Sak et al, 2007, s. 37) Samotny proces komputerizace se odehrava ve spolecnosti

strukturované¢ podle fady znaki, nacez dle spolecenského vyvoje existuji socidlni a profes-
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ni skupiny a instituce, kde je komputerizace vyznamnéjsi, a z toho divodu by méla byt

v Cele tohoto procesu, jak uvadi Sak, et al, (2007).

Komputerizace spolecnosti se téZ poji s pojmem gramotnost v kontextu pouZivani osob-
niho pocitace. PocitaCovou gramotnosti se obecné rozumi kompetence k ovladani a pouzi-
vani osobniho pocitace. Pti dikladn&jsim vymezeni pocitacové gramotnosti se jednotlivi
autofi v n¢kterych vécech mirné rozchéazeji. Na zdkladé vyzkumu dle Ministerstva infor-
matiky Ize pocitacovou gramotnost vymezit jako souhrn kompetenci k praci s nejcastéji
vyuzivanym programovym vybavenim a dale schopnost uplatiiovat internet ke komunikaci,
k vyhledavani a zpracovavani informaci (Ocko, 2005). S jinou definici se mizeme setkat
od MSMT, jez vymezuje digitalni gramotnost jako: ,, soubor kompetenci nutnych k identifi-
kaci, pochopeni, interpretaci, vytvareni, komunikovani a ucelnému a bezpecnému uziti di-
gitalnich technologii (jejich technickych viastnosti i obsahu) za ucelem udrzeni ¢i zlepSeni
sveé kvality Zivota a kvality Zivota svého okoli, tj. napr. za ucelem pracovni i osobni sebere-
alizace, rozvoje svého potencialu a udrzeni ¢i zvysSeni participace na spolecnosti. ““ (Minis-

terstvo prace a socialnich véci, 2015)

1.9 Puasobeni médii

Moravec (2016) poukazuje na fakt, Zze v kontaktu s médii, v prvotnim slova smyslu pro-
sttednikt ¢i zprostfedkovatell, travime jako populace denné v pritméru mnohem vice
Casu, nez tolik, kolik vénujeme spanku. Vyznamnou ¢ast pfitom pojima sledovani audiovi-
zualnich obsahil — kdy se jedna o témér ¢tyii hodiny denné. Rozsah audiovizualni tvorby je
zasluhou dostupnosti individualnich mobilnich technologii a volnym pfistupem k nékterym

komunika¢nim kanaltim, v hlavni roli s internetem.

Je nutné podotknout, Ze masova média ohromné zlepsila dosaZitelnost informaci, které se
ocitaji u publika téméf okamzité. Rovnéz také doslo k rozsifeni moznosti pro ty, jez chtéji
jiné dezinformovat a zneuzivat pro své umysly. Rozvijeni novych technologii pfineslo
mnoho zmén, zejména ve vztahu média a publika pak jednu zdsadni — nelze jiz vyvratit
interakci obou: ,,zdroje a pfijemce*, jak uvadi Huk (2008) a dale pojednava, ze moderni

a soucasn¢ nejspis nejuznavangjsi koncepce se proto rodi ze dvou zdkladnich ptedpokladi:

e 7 oboustranného ptsobeni: interakci média a jeho publika;
e zmedidlnich textd, jez ukryvaji mnoho vyznamu, které si kazdy jedinec muze vy-

lozit a interpretovat na zakladé odlisnych zptisobti.
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V disledku dynamického rozvoje techniky, respektive novinek v oblasti medialni komuni-
kace, dochazi k tomu, ze se zvySuje podil ¢asu, ktery adolescenti vénuji piijmu medial-
nich obsahui, usuzuji Vasutova, Panacek et al (2013) a odkazuji na sociologicka Setieni
probihajicich na uzemi CR v letech 2010 a 2011, ze kterych vyplyva, Ze vétsinu volného
¢asu, kterou adolescenti maji, coz je v priméru tii a pil hodiny denn¢, vénuji pravé médi-
im — ve vysledku je jedno, zdali se jednd o surfovani na internetu, sledovani televize, po-

slechu hudby ¢i hrani pocitacovych her.

Béhem poslednich roki si stale klademe jednu stézejni otazku a to: nakolik a jakym zpii-
sobem piisobi média na spolecnost. Toto tvrzeni uvadéji nami jiz dfive zminovany Jezek,
Jirdk (2014) a domnivaji se, Ze aby spolecnost fungovala jako celek, tak musi byt média
v pozdné moderni spolecnosti soucasti zivota jednotlivce. Jiz dfive jsme poukézali na to,
ze se média podileji na organizovani naSeho zivotniho prostoru a setkdvame se s nimi den-

W

nc.

Podle toho, co dale uvadéji, je to obvykle jiz pti probuzeni, kdy nam mobilni telefon slouzi
jako budik, v prib&hu snidané, kdy nas u ranni kavy doprovazi radio ¢i televize, pii cesté
do zaméstnani jedeme Casto se sluchatky vuSich ¢i zapnutym autoradiem, a to
az po zhlédnuti vSeho nového — tedy: kdo ndm co piSe, co se stalo ve svéte. Zapnuti pocita-

¢e v zaméstnani a vecer mizeme zavrsit opét sledovanim televize.

V neposledni fadé poukazuji, ze média také do urCité miry pitsobi na nase postoje a cho-
vdani, jen neni snadné vystihnout, jak se tento jejich vliv jevi. Patrné z toho divodu se
uchopitelnost tvahy o vlivu médii obvykle omezuje na jejich ptipadny nezadouci vliv.
Podle nékterych autor se média podileji na podporovani citové lhostejnosti viici spolecen-
sky negativnim jevim — kupftikladu stale vice se vyskytujici nasili ve filmech, zpravodaj-
stvi. Podle ndzorti dalSich autori v nds média vzbuzuji napodobu casto spojenou opét
s ndsilnym jednédnim ¢i budi obavy, strach a Gzkost. Pfipomina se také, ze nas média vedou
ke spotfebnimu jedndni a vétSi spotfebé, coz méa nakonec neptiznivé ekologické vlivy.
Uvadi se, Ze potlacuji nasi kreativitu a piredstavivost. Ohlupuji nds v souvislosti
s komercializaci. U sit’ovych médii dochazi k predpokladu, ze by mohly vést k naruSeni
schopnosti kontaktu s Zivymi lidmi (i kdyz za pomoci sitovych médii komunikujeme, jed-
nad se o komunikaci prostfednictvim kldvesnice a pocitavé mysi, kterou mame pod vétsi
kontrolou nez samotnou readlnou komunikaci s druhymi). Pod veSkerou zaplavou negativ-
nich vlivii maji média nepochybné také pozitivni vliv. Nebyvale rozsifujici se rozhled

a povédomi o svété, markantni podpora gramotnosti a zprosttedkovani jinak slozité do-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

stupnych zazitkt. Uvahy o vlivu médii se neposuzuji pouze z pohledu jednotlivce, nybrz
i spolecnosti jako celku. Mohou tak ovliviiovat vefejné minéni. Mohou jistym zpisobem
prispivat i ke stabilité¢ spolecnosti — Cleniim spolecnosti predkladaji v riznych podobach
hodnoty, jez jsou spoleCnosti uznavané. Zasadnim problémem tvah o vlivu médii je nejen
to, ze jejich vliv je nelehko prokazatelny, ale hlavné to, ze média nejsou vné&jsi okolnosti,

ktera by byla od spole¢nosti odd¢lena.
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2 ADOLESCENCE

Pojem adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere znamenajici dortstat, do-
spivat, mohutnét, uvadi Macek (2003). Nicméné je nutné podotknout, ze adolescence nee-
xistovala odeddvna. Neexistuje ani v kazdé kultufe, jak poukazuje Ri¢an (2004) a dodava,
Ze u nas v minulém stoleti pro vétSinu lidi splyvalo a bylo dano dovrSenim pohlavni a soci-
alni zralosti. U divek to znamenalo, Ze se mohla vdat, u chlapcii, Ze pievzal hospodarstvi
nebo Ze se mél ,,postavit na vlastni nohy*. Macek (2003) dale popisuje skutecnost, ze né-
kteti lidé nabyvaji dojmu, Ze v obdobi dospivani zacinaji zit ,,naplno* ¢i ,,skute¢né. Obje-
vuje se zde také nova kvalita sebeuvédomovdani — adolescent si uvédomuje intenzitu prozi-
vani, i to, jak mysli a jak komunikuje s ostatnimi lidmi. Dospivajici jedinec si je védom
svych emocionalnich prozitkil, tuzeb a potieb. Podle Vagnerové (2005) se adolescenti
snaZi rychle zbavit détskych atributii a jednozna¢né socidlni podiizenosti. Snazi se co
nejdiive ziskat vétsi prava a svobodu v rozhodovani, ale jen s velkou nechuti pfijimaji

zodpovédnost a povinnosti plynouci z dospélosti.

Jak dale Vagnerova (2005) uvadi, obdobi mezi détstvim a dospivdnim oznacujeme jako
dobu pfechodnou. Pojima jednu dekddu Zivota od 10 do 20 let. Béhem tohoto obdobi mii-
zeme ocekavat komplexni proménu osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické
1 socialni. Pribéh dospivani podléhd pozadavkiim a ocekavanim spolec¢nosti vzhledem
k adolescentovi. Jedna se o obdobi hledani a ptehodnocovani, ve kterém ma jedinec zvlad-
nout vlastni proménu, dospét do piijatelného socialniho postaveni a zformovat si subjek-
tivn¢ obstojnou, zralej$i formu své vlastni identity. Thorova (2015) dodava, ze s vySe uve-
denymi o¢ekavanimi na dospivajiciho, podléha dospivajici vy$$i mife stresu, coZ se miize
projevit uzkostmi a odmitanim dospélosti. S uplynulym casem podléhaji zménam nejenom
spolecenské hodnoty, ale i1 Zivotni styl, moralni a socialni normy, a proto jsou zkuSenosti
pocitl rodi¢ii a prarodicl z jejich obdobi adolescence jen velmi tézko srovnatelné se zku-
Senostmi a pocity jejich déti ¢i vnoucat. Macek (2003) spatfuje primarni stanovisko a vy-

znamnou hodnotu v obdobi dospivéni jedince zejména v sebereflexi a seberegulaci.

Vstup do adolescence je dan obdobim, kdy se z mladého ¢lovéka stava muz nebo Zzena —
tedy télesnym dozravanim. Soucasné se také jedna o dobu, kdy si vybirame ucebni nebo
studijni obor a za¢iname s piipravou na urcité povolani, cemuz ptiklada velky vyznam Ri-

¢an (2004).
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Dospivani je mozné interpretovat z pohledii né¢kolika teorii, které na dospivani pohlizeji
rozdilnym zptisobem. Psychoanalyza podtrhovala vyznam pohlavniho dozrdvdani a nastup
sexudalni aktivity. Freud oznacil obdobi dospivani jako genitdlni fazi. Adolescent nachazi
nové oziveni sexualniho pudu, ale jiz na jiné rovni. Sméfovani osobnosti 1 nadale urcu;ji
sexualni potfeby, nicméné potencidalnim objektem uspokojeni jii neni rodi¢, nybrz na-
hradni objekt — divka ¢i chlapec. Cilem je potlaceni zavislosti na rodi¢ich a to ptedevsim z

hlediska vazby sexudlniho charakteru, jak ve své publikaci zminuje Vagnerova (2005).

Déale nam vyse uvedena autorka poukazuje na rozdily pojeti od Freuda a jeho dcery Anny
Freudové, kterd se s nazorem otce rozchazela. Obdobi adolescence je také mozné charakte-
rizovat jako obdobi ristu pudovych tendenci nasledujici narusSenim osobnostni rovno-
vahy, uwvadi Anna Freudovd. Na tuto situaci reaguji dva obranné mechanismy, které pfi-
spivaji ke kompenzaci problémt v dobé dospivani. Jednim z nich je intelektualizace, ktera
preménuje sexualni puzeni na jinou Uroven energie, jez se projevuje intelektudlni aktivitou
— probuzeni z4jmu o ruzné teorie, umeni filozofické otazky...Druhym obrannym mecha-
nismem je asketismus, ktery se projevuje priliSnou sebekontrolou a potlac¢enim pudovych

tendenci, aniz by byly nahrazeny né¢im jinym.

Na to jiz Vagnerova (2005) navazuje tvrzenim, ze dospivani se také projevuje hleddanim
vilastni identity. Této problematice se vénuje Erikson, nebot’ popisuje kazdou Zivotni fazi
jedince z hlediska jejiho vyvojového tkolu a ptipadného vyskytu rizik pfi jeho nenaplnéni.
Bé&hem hledani vlastni identity se dospivajici jedinec potyka s nejistotou a pochybnostmi
0 sob& samém a o své pozici ve spolecnosti. V adolescenci je podstatné, aby u jednice pie-

viadlo presvédceni o vilastni sebejistoté, tedy vlastnich schopnostech.

Obdobi dospivani mnozi autoti déli na nékolik fazi. Uvedeme si n€kolik ptikladd, jelikoz
ne vsichni autofi se shoduji na stejném vymezeni adolescence. Budeme — li vychazet

z knihy Macka (2003), rozd€leni bude nésledujici:

e Casnd adolescence: 10 (11)-13 let
e stfedni adolescence: 14-16 let

e pozdni adolescence: 17-20 let

Autor upozoriiuje, ze kazda z etap adolescence ma svou urcitou charakteristiku a poukazu-
je na zmény pii srovnavani dvanactileté¢ho a devatenactileté¢ho jedince, které jsou markant-

ni a jez se v prubéhu obdobi dospivani odehravaji.
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Obdobi dospivani lze rozd¢lit také na dvé faze:

e obdobi pubescence — 11- 15 let
e obdobi adolescence — 15- 20/22 let

Obdobi pubescence oznacené jako Cas prvni lasky a obdobi adolescence popsano jako na

vrcholu mladi vymezil Ri¢an (2004).

Dalsi autor, délici dospivani na dv¢ faze, jesté blize specifikuje obdobi pubescence. Jednot-

livé faze dospivani tedy jsou:

e obdobi pubescence — 11-15 let
o faze prepuberty
o faze vlastni puberty

e obdobi adolescence — 15 - 22 let

Fézi prepuberty charakterizuje jako obdobi vyznacujici se prvnimi znamkami pohlavniho
dospivani. Toto obdobi je ukonceno nastupem menstruace u divek a prvni emisi semene
u chlapcii. Tato faze probihd u divek ve véku zhruba od 11 - 13 let, u hochl nastava fyzic-

ky vyvoj asi o 1-2 roky pozdéji. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

U d¢leni obdobi dospivani na zakladé dvou fazi zistava také Vagnerova (2005), ktera jej

vymezuje jako:

e ranou adolescenci — 11 - 15 let
e pozdni adolescenci — 15 - 20 let

rrrrr

je spjaté s pohlavnim dozravanim ¢ili pubertou. Béhem této vékové hranice dochézi k pte-
meéné zevnéjSku jedince, kterd je vedoucim podnétem ke zméné sebepojeti i reakei ostat-
nich. Pubescent je schopen uvazovat abstraktné, a to i v piipadé, kdy véci redlné neexistuji,
coz je zpusobeno celkovym vyvojem a odliSnym zplisobem mysleni. Za emoc¢ni prozivani
jsou odpovédné hormonalni promény. Vrstevnici jsou pro pubescenty velmi daleziti, nebot’
se s nimi ztotoziuji, a zacinaji se tak osamostatiiovat z vdzanosti na rodice. Starsi pu-
bescenti uz usiluji o odliSeni vlastni skupiny, které spociva ve specifickém Zivotnim stylu,
z4jmech a hodnotéach. DiileZitym socialnim meznikem obdobi rané adolescence je ukon-

Ceni povinné Skolni dochazky a diferenciace pro dalsi profesni sméfovani jedince.

Pro nds vyzkum jsme si vybrali obdobi pozdni adolescence definované dle Vagnerove,

které je vékové totozné vymezené s obdobim adolescence dle Ri¢ana. Charakteristikou
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pozdni adolescence, které se budeme vénovat podrobnéji, se budou zabyvat jiz dalsi pod-

kapitoly.

2.1 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence pojima okolo dalSich péti let zivota a je vymezovana zhruba od 15
do 20 let — projevujici se specifickou individualni variabilitou, obzvlasté v socialni a psy-
chické oblasti. Zacdtek faze pozdni adolescence je spojovdan s pohlavnim dozrdanim, kdy
obycejné dochazi i k prvnimu pohlavnimu styku, jak uvadi Vagnerova, (2005). Blize nam
to specifikuje Kopecka (2011), kterd tvrdi, ze chlapci za motivaci k prvnimu sexudlnimu
vztahu nespatfuji Zadny hlubsi emocni vztah, nybrz zvédavost. U divek je tomu naopak
acitovda vazba hraje vyrazn&j§i roli nez u chlapc. Obdobi adolescence muzeme
v nékterych ptipadech oznacit jako obdobi sexudlniho experimentovani, ve kterych dospi-
vajici ziskavaji zkuSenosti. Koncekova (2014) dopliuje, ze béhem tohoto obdobi se mlady
Cloveék stava schopnym reprodukce a dle biologického hlediska se muze stat rodicem.
Viégnerova (2005) poté ptichazi s myslenkou, ve které se jednd o dobu komplexné&j$i psy-
chosocialni promény, nacezZ se obménuje osobnost adolescenta 1 jeho spolecenské pozice.
Vyznamnym zlomem je ukonceni profesni pripravy a ndsledna piiprava na dalsi vzdéla-
vdani &i primy vstup do zaméstndni. S tim se také poji nabyti ¢i oddaleni ekonomické sa-
mostatnosti, kde je ekonomickéd nezavislost v naSich sociokulturnich podminkéch poklada-
na za jeden z dikazi dospélosti. Langmeier, Krej¢itova (2006) dodavaji, nejen ekonomic-
ké, socidlni a kulturni faktory sehravaji vyznamnou ulohu v zivoté adolescenta. Tu také
zastava i vychovny postoj rodicu, ucitelii a dalSich osob, které jsou pro dospivajiciho je-
dince duleZite.

Akceptace osobité adolescentni kultury a zivotniho stylu dosahuje vrcholu na poc¢atku to-
hoto zivotniho useku. Spolutcast na stejnych hodnotach a zazitcich slouzi jako ovéteni
¢lenstvi k v€koveé vymezené skuping a k potvrzeni socidlni identity, upozoriuje Vagnerova
(2005). Ri¢an (2004) rozsifuje tuto myslenku a pise, projevuje se to specifickym zpiisobem
traveni volného Casu, urCitym zplsobem feci, modou v oblékdni, hudebnim vkusem a
1 zivotni filosofii. Nacez reaguje Vagnerova (2005) a tvrdi, tato faze dospivani je spojena
rovnéz s rozvojem vlastni identity, ktera by méla alespoil parcialné odpovidat ideam adol-
escenta. To se projevuje vétsi snahou o sebepoznani, uskuteciiujici se v ramci vrstevnické

skupiny, ktera skyta moznost zdkladniho sebevymezeni. Béhem tohoto obdobi adolescenti
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také experimentuji s riznymi variantami chovani, coz se muze jevit jako uzitecné ¢i ris-
kantni, nebot’ dospivajici hledaji hranice svych moznosti, a proto nékdy jednaji nepfiméte-

nym zpusobem.

,Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a mozZnost, aby porozumél sam
sobe, zvolil si, ceho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech,

v nichz to soucasnda spolecnost vyzaduje “ (Vagnerova, 2005, s. 325).

2.2 Télesny vyvoj v ramci pozdni adolescence

Viastni télo se nyni stava st‘edem pozornosti, patrné jesté vice nez v obdobi pubescence,
v ¢emz spatiuje hlavni stanovisko Ri¢an, (2004). Thorova (2015) zaujima také postoj
a popisuje ho nasledovné. Télové schéma neboli (body image) pro ¢lovéka znamena men-
talni pfedstavu o svém téle, tedy to, jak se v ném jedinec citi, jak jej vnima, jak o ném
smysli a jaky mé ke svému télu vztah. Sedlackova (2009) obohacuje o poznatky, kdy do-
spivajici vlastni télo posuzuje vzhledem k aktudlnimu standardu atraktivity, dale ho srov-
nava se svymi vrstevniky a aktudlné akceptovanym idedlem. Paklize se télo adolescenta
rovnd aktudlnimu idedlu krasy, stdva se oporou vlastniho sebevédomi. Vagnerova (2005)
pokracuje, podporuje jeho pocity jistoty, Ze bude spolecensky akceptovan a napomahd mu
dosahnout uspokojivé prestize, obzvlasté ve vztazich k opacnému pohlavi. Pokud je adol-
escent v této oblasti néjakym zpiisobem znevyhodnén, bude se citit méné sebejisty, klesne
jeho sebehodnoceni a ma omezengjsi sebediivéru. Jedinec bude pocitovat zklaméni, 0z-
kost a napéti v situacich, kde image zastupuje néjaky vyznam, nebo se mize objevit vztek
a zlost, kterou si mize vybijet riznymi zplisoby a kterd mize sméfovat az k samotné au-

toagresi.

V pribéhu adolescence télesny rist i nadale pokracuje, stdva se vSak pomalejSim nez
v predeslych vyvojovych obdobich, na co poukazuje Kopecka (2011). Co se tyka rozdilt
z hlediska pohlavi, tak rast do vysky je u chlapct vyraznéjsi nez u divek. Primérny hoch
ze své vysky 171 cm v 15 letech vyroste v 18 letech na 178 cm, dévce ze 164 cm na 165
cm. Je vSak nutné poukézat na to, Ze musime brat v potaz individualni rozdily. Nyni se rist
trupu vyviji rychleji nez rist kondetin, uvadi Ri¢an (2004). Zaméfime-li se na kosti,
v adolescenci uz nedochazi k Zadné tvorbé novych kosti, ba naopak jejich pocet se sriista-
nim redukuje, tudiz koncem tohoto obdobi je definitivni pocet kosti sniZzen na 206, jak nas
o dané situaci poucila Konéekova (2014). Rican (2004) se ptidava, objevuji se koneéné

dospélé proporce. U chlapci mohutni svalstvo a postava dostdva muzsky vzhled. Kon-
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¢ekova (2014) se hned pfipojuje, s mohutnénim svalstva vzrista i svalova sila, predevs§im
u chlapci, coZ jim napomaha v trvalej§ich pracovnich i sportovnich vykonech. Dle Ri¢ana
(2004) lze konstatovat, rast nader, boki, ale i mnozstvi dalSich drobnych zmén, méni
div¢inu postavu v zenskou. Odlisnost postavy divéi od chlapecké, ktera nebyla jesté
v pubescenci zcela patrnd, je nyni ji ziejmd. Koncekova (2014) dale zminuje, ze dochazi
také k rozvoji 1 v oblastech oblic¢eje — dolni Celist se rozsifuje a mohutni, rysy brady jsou
presnéjsi a vice vynikaji, Celo se zvétSuje a nékdy se na ném objevuji vrasky. Nos nabira
vetsi plastiCnost, barva vlast ziskava definitivni odstin a plet’ je drsnéjsi se znamkami pro-
blematické pokozky — akné. Tvar hlavy a tvafi nabyvaji kone¢né podoby, charakteristické
pro daného jedince, kterd se neméni az do obdobi staii. V neposledni fad€¢ jsou v tomto
obdobi osmnactileti chlapci na vrcholu své sexudlni aktivity, nebot’ produkce testosteronu
je maximalni. U Zen nastava vrchol sexudlni aktivity aZ kolem tficatého véku, jak uvadi

Rigan (2004).

,,Adolescence je dobou harmonizace, konecného sladeni vsech tvari. Adolescent si je ve-
dom téchto zmen. Poklada se pravem za vyspélého a toto poznani zvySuje jeho sebevédomi

(Casto az prehnane). ““ (Koncekova, 2014, s. 215)

Jak uz bylo jiz vySe uvedeno, jedinec svému vzhledu vénuje zvySenou pozornost.

2.2.1 Adolescent a jeho zevnéjSek

Végnerova (2005) se vyjadiuje k obdobi pozdni adolescence, kdy se zevnéjsek stava cilem
i prostiredkem. Thorova (2015) ptidava, jedinec se musi smifit se zménou podoby, zapfici-
nénou dosazenim pohlavni zralosti a rozvojem sekundéarnich pohlavnich znakd. Vagnerova
(2005) to vystihuje velmi podobn¢ a dale uvadi. Adolescent potiebuje dosdhnout stavu,
kdy se libi nejen sob¢, ale i1 ostatnim, aby se ubezpeCil o své hodnoté. Porovnavani
s vrstevniky se snazi ptiblizit aktudlnimu standardu atraktivity, nebo na néj naopak jednaji
rezignaci ¢i odmitdnim (Thorova, 2015). Zakoncuje nam to jiz opét zminénd Véagnerova
(2005) a tvrdi, krdsa je adolescentem pojimdna jako ukol, ktery je potieba naplnit. Aby
jej dosadhl, dokaze systematicky pracovat na ziskani pozadujicich fyzickych kvalit, drzi
diety, cvici, posiluje apod. Adolescenti, predevsim divky, dovedou v tomto ohledu vyvi-

nout zna¢né usili, aby se alespon troSku ptiblizili danému idealu.

Thorova (2015) zaujima postaveni, vzhledem k souc¢asné dobé a pouzivani Castych retusi,
kdy impozantnimu idedlu dominuji vyzabla téla modelek s chlapeckymi postavami nebo

naopak modeld uzivanych v oblasti sexudlniho primyslu, jsou pro mnoho dospivajicich
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idealni vzory prezentované ze strany médii nedostizné. Neni tedy divu, Ze k rozvoji men-
talni anorexie dochazi nejCastéji mezi 13. a 16. rokem, coz je obdobi, kdy dochazi
k formovani télesné identity a k proméné télesnych proporci. Atleticka postava je bez-
chybnym méfitkem muzské krasy, ktera je doprovazena vyrysovanymi a vyvinutymi svaly.
V obdobi pozdni adolescence vznika piedevsim u chlapct riziko bigarexie a svalové
dysmorfie. Jedinec se citi nedostatecné vyvinuty po svalové strance a snazi se to dohnat
patologickymi prostiedky (nadmérnd spotieba doplik vyzivy, kompulzivni neimérné
cviceni, zneuzivani anabolickych steroidl), za jejichz pomoci chtéji dosdhnout perfektni

vyrysované maskulatury.

,, Tendence k uniformité je v dnesni dobé znacnda, a je navic podporovana piisobenim médii.
Predstavuje zjednodusené reseni jedné slozky identity. Podobnost s prefabrikovanym vzo-
rem s velkou pravdépodobnosti zarucuji pozitivni hodnoceni, i kdyz za cenu ztraty viastni
individuality. “ (Vagnerova, 2005, s. 329) Dale uvadi, ze vétsina adolescenti si je této sku-
tecnosti védoma a snazi se byt alesponl do jisté miry originalni. Uniformita na jedné strané

pfedstavuje ochuzeni, na stran¢ druhé vsak jistotu.

Thorova (2015) upozornuje na styl oblékdni, jimz byva vyjadiend soudrinost s nékterou
skupinou vrstevnikii. Image je pouzivana jako strategie k ziskani pozornosti (v¢etné snahy
Sokovat), dale k projevu sexudlni atraktivity (liceni, vyzyvavé oble€eni, tetovani, pdzovani
na fotografiich a jejich naslednd publikace na socidlnich sitich) ¢i naopak k pohrddni mod-
nimi trendy. Vagnerova (2005) ptidava poznatky, ve kterych se Gprava zevnéjSku a oble-
ceni stava ndstrojem k vyjadieni identity. Pomoci tohoto zplisobu dospivajici oznamuje
svému okoli, kym se citi byt. Jeho postoj se mlize projevit preferenci stale stejného stylu
odivani, ktery svym diirazem na stabilitu a neménnost upravy vzhledu napomaha piekonat
nejistotu téch zmén, které ovlivnit nelze - kupiikladu zména proporci postavy. Adolescent
si zpravidla vybird obleceni, jeZ se lisi jak od stylu oblékani déti, tak i dospélych, coz mu
umoziuje definovat vlastni identitu. Nékteti jedinci uptednostiuji obleceni, které podtrha-
va jejich télesné formy a sexudlni identitu, muzskou ¢i Zenskou. Ostatni si oblékaji oblece-
ni plandavého a beztvarého sttihu, naceZ poukazuji na zcela rozdilné zaméteni na jiné hod-
noty, nebo tak projevuji nejistotu vlastniho sebepojeti. Adolescenti davaji prednost barev-
nym odstinlim, které nejsou uz tak infantiln€ jasné a ani vyrazné. Dominantni barvou byva
negativistickd ¢ernd. Jedinec demonstruje svou socidlni identitu, jez posiluje jeho sebe-
uctu, pomoci upravy zevné¢jSku, ktery se poji s ptislusnosti k jistym skupinam (fanousci

sportovnich klubt, skinheadi apod.). Obleceni mize rovnéz vypovidat o opovrzeni nor-
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mami a zivotniho stylu konzumni spole¢nosti. Konvenéné atraktivni jedinci ziskavaji lepsi
socialni status, byvaji sndze piijimani svymi vrstevniky i dospélymi. Ke konci tohoto ob-
dobi si piredevsim inteligentnéjsi a vyrovnangjsi adolescenti najdou individualni styl, ktery
je uspokojuje, a uz nemaji potiebu napodobovat model, byt by byl spolecensky vice oce-

novan. Timto se projevuje i zrani jejich osobnosti.

2.3 Psychicky vyvoj

Pocatkem pozdni adolescence jedinec potvrzuje své intelektové kompetence vstupem
do vzdélavaci instituce, kterd obvykle zastupuje jeho budouci profesni zaméfeni. Jedinec
se vSak umi zaujmout ¢innosti, jez pro né¢j ma subjektivné vétsi smysl nez Skola.
V priibéhu tohoto obdobi vznik4d adolescentliv vztah k vykonu, ktery se projevi
v budoucnosti mirou vynaloZeni pifi pracovni €innosti. Pozastavime-li se nad motivaci,
vnitini motivace vychazi z potieb a ze samotné ¢innosti dospivajiciho vztahujici se ke stu-
diu a budouci profesi, vréjsi motivace vyvstava z disledku uceni, prosazovani odmeén,

trestll a vlivu osobnosti dospélych, jak uvadi Vasutova (2010) In: VaSutova, Panacek et al,

2013.

Ri¢an (2004) spatfuje u adolescenta, Ze jeho mysleni uz probiha rychleji, spolehlivéji
a zkuSengji nez u pubescenta, nicméné uz si neosvojuje zadné nové myslenkové operace,
nebot’ uz dal$i neexistuji. Abstraktni mySleni jedince je ve velkém rozkvétu, a tudiz se
pro n¢j miZe stat ndzorna vyuka pomoci n€kolika urcitych ptriklada ptitézi, jelikoz zdrojem
jeho intelektu jsou pojmy, nikoli obrazy. Nevztahuje se to ovSem na vSechny jedince, pou-

ze na ty nadangj$i a vyskytuje se také jen u nékterych studijnich latek.

Dle Végnerové (2005) lze zaznamenat, Ze béhem pozdni adolescence dochdzi k vétsi dife-
renciaci v oblasti kognitivnich schopnosti. Individualni jedinci mohou upfednostiiovat riz-
norodé¢ zplisoby uvazovani. Adolescenti, u nichz ptevazuji analytické schopnosti, se pro-
sazuji zejména ve studiu. Jejich uspesnost se vSak vzdy nemusi projevit v oblasti profesni,
a to v pfipadé, paklize nemaji pfijatelnou socidlni inteligenci, tudiZ nedokdzou své znalosti
a schopnosti dostatecné uplatnit. Obycejné umi systematicky a pfesné logicky uvaZovat.
V bézném Zivoté jsou Uspesni jedinci s prevahou praktické a socidlni inteligence. Rovnéz
byvaji Gspésni pii feseni obvyklych problému, ve vztazich s lidmi a zdarné zvladaji své
emoce. Ve Skole ¢i zaméstnani GspeéSni byt nemusi. Jejich mysleni v kazdodennich situa-

cich byva vice kontextualni.
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Styl mysleni se v pozdni adolescenci uz nijak zdsadné neméni. Dospivajici 1épe pouziva
formalni operace, které si upevnil, a nadale mize své poznavaci funkce zlepSovat jejich
cvicenim a ziskavanim zkuSenosti. Tato faze se projevuje flexibilitou a schopnosti pouZi-
vat novda ieSeni. Adolescentni feSeni maji radikalni charakter. Mohou byt jak nova a netra-
di¢ni, tak i nékdy zbrkla a necitliva. Dospivajici jedinci uméji 1épe ovladat svou pozornost
a pro usnadnéni jejiho zaméfeni a udrzeni pouzivaji riazné strategie. S celkovym rozvojem
metakognice se poji schopnost nalezité vyuzivat vlastni pozornost, jak piSe Vagnerova
(2005). V situaci, kdy dochazi ke zvySenému citovému vzbuzeni, miize byt snizena Groven
zamérné pozornosti, nebot’ pozornost je zamétfena na objekt citového zajmu, coz ptiblizila
Kopecka (2011). Koncekova (2014) dodava, zamérna pozornost pievazuje nad bezdécnou
pozornosti. Co se ty¢e paméti, béhem toho obdobi dosahuje pamét’ vrcholu. Dospivajici
jedinci vyuzivaji jak mechanickou, tak i logickou pamét’. Logické zapamatovani vsak pie-

vlada nad mechanickym.

., V pozdni adolescenci dochazi k emocnimu zklidnéni a tim i ke stabilizaci volni autoregu-
lace. Starsi adolescenti se dovedou lépe ovladat, dokonce i v emocné vyhrocenych situa-
cich, dovedou se vzdat aktualniho uspokojeni, pokud maji dostatecné lakavy cil. Jejich
sebeovladani byva trvalejsi a stabilnéjsi, miize byt vztazeno i ke vzdalenéjsi budoucnosti.
Obvykle jde o smérovani k Zadoucimu sebeuplatnéni, profesniho i jiného charakteru.*
(Vagnerova, 2005, s. 344) Obcas dospivajici jedince mize sebeomezovani a askeze dokon-
ce uspokojit, nebot’ si timto zpisobem budou potvrzovat schopnost ovladat vlastni osob-
nost, na co poukazuje Vagnerova (2005) a dale zminuje, Zze mlze byt jejich zdrojem sebe-

ucty. V zatézovych situacich se uplatiuji zejména autoregulacni mechanismy.

2.3.1 Hledani identity

Dle Jandourka (2012, s. 106) si mizeme vymezit identitu nasledovné. Identitu 1ze chépat
jako ,, hluboky pocit vlastni totoznosti zaloZeny na prozivani vlastni komunity.” Jedna se
o to, jakym ¢lovékem jsem, a ¢im se liSim od ostatnich. Identita dale zahrnuje 1 hodnoty,
kterym jedinec véfi, a na nichz stavi smysl svého Zivota. Miize se jednat i o identifikaci
jedince se svymi zivotnimi rolemi. Nékteré ze slozek lidské identity jsou dané jako napfi-
klad pohlavi, barva kiize ¢i vek. Jiné jedinec ziskd a miize nebo musi mezi alternativami

volit.

Priicha, Mares, Walterova (2013, s. 99) ptichazi s dal§$im pohledem na identitu. Identita

neboli totoznost je zplsob, prostfednictvim n¢hoz jedinec vnima ,, 1. svou stejnost a kon-
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formitu v case, 2. misto, smysl a vyznam své existence v Sirokém kontextu lidské spolecnos-
ti“. Samotna identita prochdzi vyvojem a rovnéz se poji s ur€itymi krizemi, z nichz patrné

nejvyznamnéjsi probiha v adolescenci.

Skarupska (2011) dale poukazuje, je nutné si uvédomit, ze identita neni vymezena pouze
vztahem k jedinci, ale rovnéz i vztahem ke spole¢nosti, a to jako identita socidlni. Je cha-
rakteristickd tim, zdali je jedinec ochotny pfijmout své socialni role a hodnoty, a ze strany

druhé, zdali je piijat spoleCenstvim za svého Clena.

K teorii socialni identity se vyjadiuji Stets a Burke (2000). V teorii socialni identity a teorii
identity, the self (JA) je reflektivni v tom, Ze sebe vnima jako pfedmét a mize kategorizo-
vat, klasifikovat nebo jmenovat sebe urcitymi zptisoby ve vztahu k dalSim socidlnim kate-
goriim nebo klasifikacim. VySe uvedeni autofi se dale vyjadiuji k socidlni skupiné, ktera je
dle nich sloZené z jedinct, ktefi pti sob¢ drzi spolecnou socidlni identifikaci nebo jsou ¢le-
nové stejnych socialnich kategorii. Pfes proces socidlniho srovnavani, osoby, které jsou si
podobné svym JA, oznaGujeme jako in- group, osoby, které se od sebe lii, jsou kategori-

zovany jako out — group.

Obdobi dospivani s sebou piinasi vyspélejsi formovdani osobni identity, hluboky pocit
vlastniho ,JA“ a vyvijeni vztahu k okolnimu svétu vyjadfeného jistym svétonazorem
a zivotnim stylem (Thorova, 2015). Ri¢an (2004) nahlizi na danou situaci nasledovné, hle-
dani a utvareni identity neni zalezitosti pouze adolescence, ale celého Zivota. Nicméné ado-
lescence je obdobim osobniho zdpasu o identitu, a proto je v adolescenci tento pojem za-
sadni. Adolescence je obdobim vnimavym pro nalezeni osobni identity, rovnéz pro jeji
budovani a stejn¢ tak i pro zépas vedeny se svym okolim a se sebou samym. Nebyva to
snadny zdpas, obzvlasté pro ty, kterym se nepovedlo dobie splnit piedeslé vyvojové ukoly
nejtvoiiveji, ktefi nemohou tak lehce vplout do dospélosti. Pro ty, jez odmitaji ,,zajeté ces-

ty* a pochybuji o vSech konvencich.

., Mit identitu znamena zndt odpoved na otazku, kdo jsem, zndat sam sebe, rozumét svym
citim, védet, kam patiim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v cem je smysl mého Zivota.
Znamend to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své ciny, realistické sebevédomi, znalost
svych moznosti a mezi. Znamena to védeét o své jedinecnosti, zndt své nezaménitelné misto,
svou nenahraditelnost — a to vSechno nejen intelektem, nybrz celou hloubkou své bytos-

ti. “(Ri¢an, 2004, s. 217)
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Podle Ri¢ana (2004) Ize identitu rozdélit z hlediska formdlniho a obsahového. Do for-
mdlniho hlediska zarazujeme odpovédi na otazky typu: Kdo doopravdy jsem? Kdo jsem,
kdyz vystoupim ze vSech roli, kdyz odlozim vSechny masky? Identita dale vyjadiuje konti-
nuitu, kdy se jedinec taze: Jsem tyz, kdo tu byl vcera, pied tydnem, kdo tu bude za mésic
&i rok? Cim zietelngjsi jsou cile Glovéka, které ma pied sebou a ¢im dlouhodobé&jsi je per-
spektiva v jeho jednani, tim ustalengjsi je 1 jeho vnitini kontinuita. Identita téZ znamena
1jasné vnimani sebe sama jako subjektu — ja se rozhoduji, jsem odhodlany, kone¢n¢ jed-
nam. Z obsahového hlediska se opirame zejména o zdkladni osobni motivy a hodnoty.
Identita dospivajicich se v kazdé Zivotaschopné spolec¢nosti opird o pfijaté mravni zasady
a zkuSenost s jejich dodrzovanim. V této fazi uz by mél adolescent dospét ke zcela svo-
bodnému rozhodovani. Sexudlni identita je jistota ve vlastnim pohlavi. Adolescent ma
dospét k tomu, ze je rdd divkou nebo chlapcem se v§im vSudy, co s sebou byt muzem
¢i Zenou ptinasi. Spiritudlni identita byva oznacovana jako jadro osobnosti. Jeji budovani

v nasi siln¢ ateistické spolecnosti neni viibec snadné.

Viégnerova (2005) popisuje zasadni stanovisko v procesu hledani a vytvareni vlastni identi-
ty, kdy vychazi dospivajici z pfedstav o tom, kym by chtél byt a snazi se tyto predstavy
promeénit ve skute¢nost. S tim se poji 1 Usili o hlubsi sebepozndni, o presnéjsi vytyCeni sebe
sama, svych schopnosti a moznosti, jez by se mohlo stat jadrem pro nésledny rozvoj jeho
identity. Ri¢an (2004) rozsifuje pojeti, nebot’ adolescent naléza své nové vlastnosti vznika-
jici v priibéhu tohoto obdobi a je si védom 1 vlastnosti, kterych nabyl jiz diive, ale jimz
neveénoval svou pozornost. Z vySe uvedeného objevovani a uvédomovani mohou vyplyvat
piijemna piekvapeni — kuptikladu kdyZz si adolescent uvédomi mohutnost své inteligence.
Na druhou stranu miize dospét 1 k ur¢itému zklamani, nebot’ ztraci iluze o svych umélec-
kych ¢i sportovnich schopnostech. Pii hleddni identity adolescent také obvykle experi-
mentuje. Chceme, aby jedinec naSel svou pravou cestu, kterd vychazi z metody pokusu
a omylu. Dle Macka (2003) 1ze konstatovat, ze adolescent by m¢l dospet v konsolidaci
vztahu k sobé, ktery je zalozeny na pocitu vlastni autonomie a jedine¢nosti. Uvédomeénim
si své vlastni existence v §ir§Sim ¢asovém horizontu, tedy propojenim své minulosti, pfi-
tomnosti a dalsi perspektivy svého zZivota. Nicméne¢ 1 toto vlastni ,,zakotveni v Case* se poji
s hledanim, omyly a pochybnostmi. Thorova (2015) popisuje dosazeni identity prostied-
nictvim zkuSenosti s ostatnimi stavy, jez je povazovano za vyvojoveé zadouci a je atributem

osobni zralosti. Jedinci, ktefi zlstanou ve fazi piejaté nebo difuzni identity mivaji nizsi
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sebevédomi, jejich nazory byvaji rigidnéjsi, dostavaji se do nesnazi sami se sebou i

ve vztazich s ostatnimi lidmi.

2.4 Vztahy adolescenta

Pozdni adolescenci mtizeme oznacit jako fazi prechodu do dospélosti. Od toho se odvijeji
také charakteristické znaky socializace: jedinec je stile vice akceptovan jako dospély,
arovnéz od néj ocekavame chovani tomu odpovidajici. StarSi adolescent je uz plnolety,
zpusobily k pravnim ukonlim a ma vice svobody. Nastal Cas, kdy mlze o sob¢ rozhodovat,
muze kuptikladu uzaviit manzelstvi, rizné typy smluv atd. Star$i adolescence je pfizna¢na
i diferenciaci a kvalitativni proménou socidlnich roli propojenych se spolecenskymi poza-
davky. Toto obdobi miiZzeme oznacit jako dobu pfemény socidlniho ocekavani, na jehoz
zacatku neni docista jasné, co dospivajici jedinec mlze, musi ¢i nesmi. Pfipravu na pro-
fesni roli miizeme chapat jako specifickou fazi ptipravy na zivot ve spole¢nosti. Co se tyka
profesni role a jejiho rozvoje, tak v pozdni adolescenci je chapéana jako obdobi nestabilni,

variabilni, kdy své postaveni adolescent teprve hleda.

Zmeéna Skoly, respektive skupiny spoluzaki, hraje vyznamnou roli na zacatku tohoto ob-
dobi. Naopak na konci téhoz obdobi je jiz dilezitym meznikem zahajeni zaméstnani, re-
spektive vstup do vékové rtiznorodé skupiny spolupracovnikll. Jedinec tak zaziva nové
socialni situace, na néz se musi adaptovat a chovat se dle nalezitych pravidel. Role
a postaveni adolescentl se dale specifikuje na zakladé riiznych socidalnich skupin. (Vagne-

rova, 2005)

2.4.1 Vztahy v rodiné

Podle Vagnerové (2005) rodina 1 nadale v obdobi pozdni adolescence ziistava dilezitym
socialnim zdzemim. Stejné stanovisko zaujima Thorova (2015) a dodava, v pribéhu tohoto
obdobi jedinci své rodice potiebuji. Nazornym piikladem, jak spolu rodi¢e a adolescenti
mohou travit Cas, je klasické stolovani, kde se sejdou vSichni pohromad¢. Spolecné stolo-
vani ma ptiznivy vliv, nebot’ jedinci pochézejici z téchto rodin méné koufi, méné poZivaji
navykové latky, pozdé€ji zahajuji sexudlni zivot a vyskyt sebevrazednych myslenek je niz-
ky.

Naopak Ri¢an (2004) poukazuje, Ze adolescenti jesté své rodice také kritizuji, ale uz se to
181 od kritiky pubescentl. Je to dano tim, ze dospivajici uz je zkusenégjsi ve vSech oblas-

tech (citové, intelektové,...). Konkrétnéji vytvaii otazky, jez maji naléhavéjsi charakter
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a jsou mnohem lépe mifené. Nezdlezi na tom, ¢eho se kritika tykd. Muze to byt kritika ve-
dend na néjaké sportovni utkdni ¢i znamou televizni hvézdu. Adolescent nestoji o to,
aby byly jeho rodi¢e vlidni a laskavi. Potfebuje rodice, kteii budou obhajovat své nazory,
hadat se a zlobit, nebot’ se jich kritika dotkne na téle. Nejvice zdsadnim krokem pii vycho-
v¢ adolescenta je brat ho vazné. Thorova (2015) se pridava, adolescenti sice své rodice
kritizuji, ale dokazou je i ocenit a pochvalit. Na negativni vyvoj v adolescenci ma prede-

v§im vliv nez4jem ze strany rodicii a styk s vrstevniky vykazujicimi rizikové chovani.

Ke konci pozdni adolescence nastdva proces separace ze zavislosti na roding€, jak uvadi
Vagnerova (2005). Za normdlnich okolnosti tento bouilivy separacni proces konci
pred dovrsenim dvacatého roku Zivota jedince, pfinasi s sebou obnoveni pozitivniho vztahu
k rodi¢tim a jejich hodnotam, zmifiuje Ri¢an (2004). I kdyZ neni nové postaveni dospivaji-
ciho zcela jasné (jak by mélo vypadat) ani jeho rodicim, nakonec své potomky stejné pfi-
jmou jako témét dospélého syna Ci dceru s veSkerymi pravy a minimem povinnosti. Kon-

flikty s rodici se v této fazi objevuji ojedinéle. (Vagnerova, 2005)

Co se ty€e sourozencii, jednak vzajemné plisobi na socializa¢ni vyvoj a jsou rovnéZ sou-
¢asti rodinného spolecenstvi, ale jsou také ¢leny stejné generace. Mohou sdilet jisté nazory,
postoje a hodnoty, rovné€z se mohou v né¢kolika smérech lisit. Jejich osobni vyznamnost
zélezi na mire shody pohlavi a véku. V ptipadé, Ze jsou oba sourozenci zhruba ve stejném
veku, mohou utvoftit kealici, jez jim slouzi jako opora v osamostatiiovani. Vzajemné se

mohou podporovat a pomdhat si.

Skolni zafizeni je dilezZité z hlediska vytyceni nésledujiciho socidlniho zatfizeni, nebot je
adolescence vékem sekundarniho, respektive zacatku tercidrniho vzdélavani. Vstupem
do vybrané skoly se vytvoii dalSi socidlni diferenciace, ktera se poji s rozvojem jistych

vlastnosti a dovednosti a stava se obménou hodnotové hierarchie.

Vrstevnici jsou pro adolescenta nejvyznamnéj$im zdrojem emocni a socialni podpory. Do-
chazi k rozvoji symetrickych vztahl typu ptatelstvi a prvnich trvalejSich partnerstvi. Sku-
pinové vztahy jiz nemaji takovou silu piisobeni na osobni vyznam. Jedinci v obdobi pozdni
adolescence vymezuji svého dobrého pfitele jako ¢loveka s vlastnostmi vzdjemného po-

chopeni a akceptace.

Zaméstnani ma vliv na vymezeni socidlni identity starSiho adolescenta, kterd je charakteri-

zovana nejen profesni roli, ale 1 instituci. (Vagnerova, 2005, s. 349-379)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DESIGN VYZKUMU

Vyzkumny problém je zaméieny na porozuméni daného jevu a na jeho detailn€jsi odkryti
spolecnosti. Sociadlni svét nepovazujeme za vyskytujici se ojedinéle, nicméné se i1 piesto
domnivame, ze vysledky vyzkumu mohou pfinést nové a uzitecné poznatky ve zkoumané
oblasti, nebot’ obdobi dospivani je obdobim slozitym a plnym rozport. Jedinec se snazi
vyznat sdm v sob& a pokousi se najit misto ve svéte. Socidlni prostiedi ma vliv na utvareni
identity a skupinové identity kulturni, a proto potiebujeme zjistit, které z prostredi se podili
nejvyraznéji na zivoté dospivajiciho jedince.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak adolescenti charakterizuji sviij socialni svét a na zaklad¢ je-

vvvvvv

Timto zplsobem se pokusime proniknout do Zivota soucasnych adolescentli a dle jejich

dosavadnich zkuSenosti se pokusime odkryt nové poznatky.

Zvyse uvedeného vyzkumného cile nam vyvstavaji nasledujici vyzkumné otazky.

3.1 Vyzkumny cil

Vyzkumny cil: Zjistit, jak adolescenti charakterizuji sviij vlastni socialni svét.

3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vvzkumné otazka: Co tvori socialni svét adolescenta?

Dil¢i vvzkumné otazky:

1. Vnimda adolescent rodinu, vrstevniky, Skolu a média jako soucast svého socialniho
sveta?

Jak adolescenti charakterizuji Zivot v roding?

Jak adolescenti travi sviij volny ¢as?

Jak adolescenti charakterizuji plisobeni médii v jejich Zivoté?

Jak adolescenti charakterizuji sviij vztah ke Skole?

A

Jak se jednotlivé casti socidlniho svéta adolescenta vzajemné prolinaji a v em se

ovliviuji?
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4 POJETI VYZKUMU

Pro nas vyzkum jsme zvolili metodu kvalitativniho Setfeni, nebot’ chceme proniknout do
socidlniho svéta adolescentl a prozkoumat ho do hloubky. U kvalitativniho vyzkumu spat-
fujeme podstatu v Siroce rozprostieném sbéru dat bez stanoveni zakladnich proménnych na
jeho pocatku. Hypotézy nejsou stanoveny predem a vyzkumny projekt nezavisi na teorii,
kterou jiz pfedtim nékdo vybudoval. Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, jak

uvadi Svaticek, Sed’ova et al, 2007.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz techto jevii zalozeny na hloubkovych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvdreji socidlni realitu. (Svaticek, Sed’ova et al, 2007, s. 17)

Vyse uvedeni autofi dodavaji, kvalitativni vyzkum také lpi na zndmém poznatku, jenz se
tyka platnosti zkuSenosti, kterd stoupd s mirou subjektivni €asti poznavajiciho. Subjektivi-
ta badatele je percipovana jako ptinos pro porozuméni skute¢nosti. Mezi dalsi charakteris-
tiku kvalitativniho vyzkumu fadime dialogi¢nost. Tim, Ze se vyzkumnik ponofi do studo-
vané reality a zivotl zkoumanych subjektti, ziskd hluboké pochopeni studovaného jevu.
Poté nasleduje realizace analyzy a interpretace dat. Nasledné napiSe vyzkumnou zpravu,

ktera je syntézou zkuSenosti a teorie.

Dle Svagticka, Sed’'ové et al (2007), hypotézy &i teorie vzniklé na zakladé kvalitativniho

vyzkumu, neni mozné zobecnit na celou populaci.

V naSem pfipad¢ byla zvolena metoda interpretativni fenomenologické analyzy (IPA)

v kombinaci se situa¢ni analyzou.

4.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

V naSem vyzkumu pouZzijeme interpretativni fenomenologickou analyzu, nebot’ jeji pomoci
ziskame jedine¢né zkuSenosti dospivajicich. U interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA) se jedna o porozuméni zazité zkuSenosti jedince. Napoméha nam detailné proSetfit,
jak Cloveék utvdaii vyznam své zkuSenosti, coz nasledné¢ umoziuje porozumét jednotlivé

udélosti nebo procesu. IPA se zacala rozvijet od 90. let minulého stoleti Jonathanem A.
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Smithem jako psychologicky kvalitativni piistup k datim, popisuji Rihaéek, Cermék, Hy-
tych, 2013. ,, Vprotikladu k tradicnim kvantitativnim  vyzkumnym  perspektivam
v psychologii vede IPA k porozumeéni zkusenosti clovéka na ideografické urovni se zaujetim
proto, jaky vyznam prisuzuje své zkusSenosti urcity clovek v urcitych podminkach ¢i situaci
a jakd je podoba tohoto procesu nabyvani na vyznamu.* (Rihadek, Cermak, Hytych, 2013,
s.9)

Dale dodavaji, IPA je pfistupem, ktery poskytuje vyzkumnikovi vice prostoru pro kreativi-
tu a svoji teoretickou pozici zakotvuje ve tirech zdrojich: fenomenologii, hermeneutice a

ideografickém pfistupu.

4.2 Situacni analyza

Pro situacni analyzu jsme se rozhodli na zdkladé nami zvolené vyzkumné otazky, které se

tyka ¢asti socidlniho svéta adolescenta a jejich vzajemného prolinani ¢i vylucovani.

Novou vyzkumnou metodou, jez se zasadné rozvinula az v posledni dekad¢, je situacni
analyza, kterd se vydobyla své misto v Siroké Skale spoleCenskych a humanitnich disciplin.
Za vyznamnou predstavitelku situacni analyzy mizeme povazovat Adele Clarkeovou. Dle
ni je situacni analyza ,,balikem teorie a metody*, coz znamend, Ze z jednoho pohledu c¢ini
zcela explicitni sva ontologicka a epistemologicka vychodiska a z pohledu druhého je ne-
zanechdva bez ndstrojit ke zkoumdni reality. Vztah mezi teorii a metodou jsou tedy vza-

jemné konstitutivni — jedno p¥imo ovliviiuje druhé, uvadi Kalenda, 2016.

Déle Kalenda (2016) poukazuje, ze situacni analyza Cerpa ze CtyF vzdjemné propojenych
ideovych zdrojii. Radime mezi né symbolicky interakcionismus, z néhoz si uchopuje tezi,
dle niZ socidlni realita — tu eduka¢ni nevyjimaje — vznika ze vzajemného piisobeni jedinct,

jejich sdileni vyznami a opakovaného definovani situaci.

Teorii diskursu a moci Michela Foucaulta — ,, ktera umoznuje autorce doplnit zakotvenou
teorii o dvojici dulezitych bodui. Jednak o novy diskurs/diskursy, ktery je/které jsou soucasti
situace, jednak o otevienou diskusi vlivu moci (tzv. mikropolitiky) na utvareni vyznamii jak
mezi jedinci, tak v prostiedi organizaci a socidlnich skupin, kde ma piisobeni diskursii dis-

ciplinacni ucinky a vytvari urcitou formu subjektivity. “(Kalenda, 2016, s. 462-463)

Koncepci socidlnich svéti a arén zformulovanou Anselmem Straussem. Typicky je pro ni
pokus o zachyceni mezouroviiovych fenoménti v podobé socidlnich skupin, organizaci a

ruznych diskursivnich arén, kde jsou vyjedndvany vyznamy prostfednictvim abduktivni
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logiky kvalitativni analyzy. Poslednim ze ¢tvetice ideovych zdrojt jsou studia védy a tech-
nologie, ktera popisuji ptisobeni materidlnich predméti na individuum zasazené v rtiznych

situacich, upozoriiuje Kalenda, 2016.

,Situacni analyza totiz zduraznuje, ze vyzkumnici by pri zkoumani urcitého jevu neméli
prihlizet jen k jevu samotnému, ale k celé situaci, které ho konstituuje a v niz jsou pritomné
Jjak materialni a diskursivni prvky, tak aktéri, kteri v zavislosti na vzajemnych mocenskych
vztazich aktivné konstruujici vyznam v ramci urcitého socialniho svéta. “(Kalenda, 2016, s.

465)
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Pfi vybéru vyzkumného souboru (vzorku) vychdzime z pravidel vzorkovani
v kvalitativnim vyzkumu, nebot” se 1i§i od vyzkumu kvantitativniho. Cilem tedy neni, aby
nas vzorek zastupoval urcitou populaci, nybrz specificky problém. Tudiz se fidime pii vy-
béru tcastnikti do vyzkumu dedukovanim od toho, jak jsme si formulovali na$ vyzkumny

cil a nase vyzkumné otazky. (Svaiicek, Sed'ova, 2007)

Jelikoz pfi nasem vyzkumu pouzijeme interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA),
budeme pracovat s mensim poctem participantd, jelikoz je pro nas diilezita detailni analyza
zku$enosti, nikoli pocet ucastnikd. (Larkin, Watts, Clifton, 2006 in Rihacek, Cermak, Hy-
tych, 2013, s. 13)

U (IPA) je podstatnou zasadou pii vybéru participantii, dle Rihacka, Cermaka a Hytycha,
(2013) homogenita ucastnikli vyzkumu. Dale nam tento pohled rozviji odbornici jako
Smith, Flowers, Larkin (2009 in Rihagek, Cermak, Hytach, 2013) a uvadi, ze dulezitou
nezbytnosti nicméné zUstava, aby participanti spravné reprezentovali dany fenomén, ktery
nas zajima. Tudiz klademe véts$i narok na vyzkumnika, aby svédomité zvolil takové repre-

zentanty, ktefi se ztotoznuji s danym jevem.

. Je tedy prirozené, ze v IPA ma volba respondentii obvykle povahu zamérného vybéru,
v némz jasne definujeme okruh lidi, pro které bude naSe vyzkumnad otdizka relevantni.*

(Smith, Osborn, 2003 in Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s. 14)

V diplomové praci jsou vyzkumnym vzorkem adolescenti, pfesnéji zastupci pozdni adol-
escence. Dle Vagnerové (2005) je obdobi adolescence vymezovano od 10 do 20 let Zivota
jedince. S jejim tvrzenim je podobny také nazor Thorové (2015), kterd obdobi pozdniho
détstvi vymezuje od 12. /13. roku Zivota dospivajiciho do 19 let. Ri¢an (2004) jiz déla roz-
dil mezi pubescentem a adolescentem pfi¢emz pubescenta vymezuje v obdobi od 11 do 15
let zivota a adolescent poté zaujima 5 nasledujicich let Zivota, ¢ili od 15 do 20 let. Tudiz ve
své praci vychdzime z obdobi adolescence dle Ri¢ana a obdobi pozdni adolescence dle
Viégnerové (15-20), nebot’ jsou tato vymezeni totozna. Pro pozdni adolescenci jsme se
rozhodli, nebot’ se jedna o dobu komplexné;jsi psychosocidlni promény, kdy se méni osob-
nost dospivajiciho i1 jeho spolecenské pozice. ,, V obdobi adolescence ziskavaji dospivajici
mnohé nové role spojené s vyssi prestizi, nez jakou mely détské role. Emancipace

z infantilni vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodici se stabilizuji a zklid-
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nuji. Rozvijeji se vztahy i s vrstevniky, predevsim v oblasti partnerstvi. “ (Vagnerova, 2005,

5. 325)

Tomuto obdobi rovnéz odpovida specificky zptsob traveni volného ¢asu, jisty zpisob vy-
jadiovani v fe¢i, moda v oblékani, hudebni vkus a dal$i, na coz upozoriuje Ri¢an, 2004.
S tim se zajisté poji 1 hledani vlastni identity jedince, ktera se projevuje vétsi snahou o se-
bepoznani, jez probihd v ramci vrstevnické skupiny, jak uvadi Vagnerova, 2005. A v nepo-
sledni tadé zmény vobdobi dospivani probihaji nepfetrzit€ a v souvislosti
s mnohofaktorovymi vlivy prostredi, jejichz finalni soucinnost stanovuje, zda konecné

zmény budou pozitivni ¢i nikoli. (Lerner, Galambos, 1998 in Thorova, 2015, s. 414)

Ugastnici vyzkumu tedy musi spadat do obdobi pozdni adolescence a déle musi pochazet
z nuklearni rodiny Uplné (mame tim na mysli zastoupeni obou roli, jak matky, tak i otce)
s minimalné jednim sourozencem. Sourozenectvi Uzce souvisi se smyslem pro divéru a
s vytvarenim specifickych moznosti pro formovani partnerstvi, popisuje Helus a dale se
vyjadiuje, ze: ,, Sourozenci, zejména ve strednim Skolnim veku a adolescenci, si navzajem
ucinné zprostiedkovavaji prirozeny vstup do svéta kolem nich. Skrze kamarady a jejich
rodiny si pomdahaji prekondvat uzavienost do rodinného okruhu, vytvareji si spolecné své
vlastni vztahy a znamosti, pronikaji skrze né k novym podnétiim. Sourozenectvi tak vy-
znamné napomaha rozsirovani socializacniho horizontu, ziskavani bohatsich zkuSenosti

s poznavanim lidi. ““ (Helus, 2015, s. 249)

V diplomové préci, jsou vyzkumnym souborem adolescenti v obdobi pozdni adolescence
(15-20), jez kazdy z nich ma alespont jednoho sourozence a své zdzemi maji v typické ro-
din€ zastoupené, jak roli matky, tak 1 roli otce. Ackoliv to nebylo zdmérné, ve vyzkumu
mame zastupce z celého obdobi pozdni adolescence, nebot’ se nam sesli G€astnici ve véku

od 15 az po 20 let.

5.1 Jednotlivi ucastnici vyzkumu

Milan, 15 let

Zak Zakladni skoly Drevnicka, seznamili jsme se pres rodinné znamé a béhem léta se se-

tkavame na stejném pobytu, ktery tvori setkani nékolika generaci spolecné.
Lukas, 16 let

Student Obchodni akademie Zlin, syn maminy kamaradky, potkavame se ziidka, ale kdyz

uz se setkame, tak je to povidani na dlouho dobu.
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Majk, 17 let

Student Stredni primyslové Skoly Zlin, seznamili jsme se spolu na lekcich sebeobrany a

setkavame se na spolecnych ,,akcich“ riizného druhu.
Jiri, 19 let

Student Stredni skoly nabytkarské a obchodni, Bystrice pod Hostynem, kamarad, kterého
znam po mnoho let, bratr mého vrstevnika a dobrého kamarada. Setkavame se rovnéz na

lekcich sebeobrany a na spolecnych ,,akcich* ruzného druhu.

Tereza, 18 let

Studentka Stredni odborné skoly Josefa Sousedika, dobra kamaradka, zname se jiz dlouho.
Daniela, 20 let

Studentka Zlinské soukromé vyssi odborné Skoly uméni o.p.s., velmi diileZita osoba pro mé.

Znam ji po cely muj Zivot.
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6 VYZKUMNY NASTROJ

Se zietelem k nami zvolenému vyzkumnému Setfeni a fenomenologické povaze (IPA) je
podstatné, aby tvorba dat postupovala na zéklad¢ zpiisobu, ktery poskytne bohaty a detailni
popis ucastnikovi zkuSenosti v prvni osobé. (Rihdéek, Cermék, Hytych, 2013) Ugelem
sbéru dat je v naSem piipad¢ proniknuti do socidlniho svéta adolescentli zucastnénych na
vyzkumu. Stat se soucasti jejich socidlniho svéta alesponn na par okamzikii ndm umozni
metoda sbéru dat — polostrukturovany rozhovor. , Ten predstavuje dostatecné flexibilni
metodu, ktera dava respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat sviij postoj
k nému a rozvijet o ném své myslenky“ (Rihacek, Cermak, Hyteych, 2013, s. 15). Zarovei
také miize vyzkumnik, za pomoci rozhovoru, v redlném cCase sledovat to, co z rozhovoru
»Vyplouva® napovrch, co je dialezité pro ucastnika vyzkumu a soucasné muize rozhovor
usméritovat tak, aby se neodklanél od tématu. (Smith, 2004 in Rihagek, Cermék, Hytych,
2013, s. 15)

Béhem rozhovoru jsme dbali na to, aby byly dodrzeny vSechny ndlezitosti, které se s roz-
hovorem poji. Mlizeme za n¢ povaZovat: zachovani anonymity, jednotlivé faze rozhovoru,
pfijemné navozeni atmosféry a naslouchani. Samotnému zah4ajeni rozhovoru pfedchéazela

piiprava a s ni i vytvofeni seznamu otazek k rozhovoru, ktery si mizeme prohlédnout nize.

6.1 Otazky k rozhovoru

Ve vyzkumu zjist'ujeme, jak adolescenti charakterizuji svilj socialni svét, a myslime si, Ze
nami zvolené otazky nam pomohou do jejich svéta proniknout a zjistit tak pro nas dilezité
informace. V rozhovoru byly pouzity jednak uvodni otazky ke zpfijemnéni atmosféry a
dale jsme pouZili hlavni otdzky, jeZ se nam staly tzv. patefi rozhovoru. Pomahaly nam pfi
koncentraci na dané téma, abychom se mu piipadné neoddalovaly. Hlavni otazky byly dale
rozvinuty a doplnény na zaklad¢ vyvijejiciho se rozhovoru. Pred zacatkem rozhovoru méli
adolescenti moznost zazadat o otazky predem. Ucinila tak pouze jedna ze slecen, kterad
pfipravu vnimala za nezbytnou. Ostatni castnici, poté co vyslechli, jakych oblasti se roz-
hovor tyka, nepovazovali za nutné otazky piredem vidét. Sbér dat za pomoci rozhovora

probihal v priibéhu mésice inora a zacatku biezna.

Otazky jsou rozdelené do né€kolika oblasti, které vymezuji socidlni svét. Do téchto oblasti

spadaji otazky tykajici se rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin a médii.
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6.1.1 Otazky tykajici se rodiny

1. Jsi si védom néjaké zmény ve vztahu ke svym rodicim? Svéfujes se jim se v§im?
Muizes se na n¢ obratit, kdyz cokoli potiebujes?

2. Dochazi k situacim, kdy se tvé nazory lisi s nazory tvych rodici? Pokud ano, jak
Casto se tomu zhruba déje? Pokouseli jste se nékdy tyto situace néjak vytesit? Po-

kud se s rodic¢i shodujes$ ve vSem, ¢im myslis, ze to je?

Tyto otazky se vztahuji k vyzkumné otazce ¢. 1 a vyzkumné otdzce €. 2, nebot’ se t€mito
vyzkumnymi otazkami tdzeme, zdali je rodina soucasti socidlniho svéta adolescenttl, a jak

charakterizuji sviij zivot v roding.

6.1.2 Otazky tykajici se vrstevnické skupiny

1. Jsi €lenem néjaké party? Pokud ano, zaZili jste n&jaké situace v pozitivnim 1 nega-
tivnim smyslu uvniti party? Pokud ne, chtél bys byt lenem né&jaké party a proc?

2. Mas ve svém okoli nekoho, se kterym sdili§ své zazitky a tajemstvi? V ¢em je pro
tebe dllezity? (popis v jakém smyslu, to myslis)

3. Umis si predstavit svét bez pratel? Mohl/a bys specifikovat, co vSechno pro tebe

pratelstvi znamena?

Tyto otazky z rozhovoru se vztahuji k vyzkumné otazce €. 1, ktera se taze, zdali jsou vrs-
tevnici soucasti socidlniho svéta adolescenta a k vyzkumné otazce €. 3, kterd se zajima o

to, jak adolescenti travi sviij volny Cas.

6.1.3 Otazky tykajici se Skoly

1. Co pro Vas Skola znamend? Jaké pocity ve Vés vzbuzuje?

2. Dokazali byste zit bez Skoly? Pokud ano z jakych divoda? Pokud ne, zdiivodnéte.
Tyto dvé otazky se nam vztahuji k vyzkumné otazce €. 1, nebot’ ndm poskytuje odpovéd’
na to, zdali je Skola soucasti socialniho svéta dospivajicich a také se vztahuji k vyzkumné

otazce ¢. 5, nebot’ nam poskytuji odpoved’ na to, jak charakterizuji sviij vztah ke Skole.

6.1.4 Otazky tykajici se médii

1. Dokézali byste se v dneSni dob¢ obejit bez pocitace, mobilu, internetu?
2. K ¢emu jednotliva média nejvice pouzivate a jaka je primérna denni doba po kte-

rou se jim vénujete? Jak na Vas plsobi jejich neustaly rozvoj?
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Posledni otazky uzavirajici nd$ okruh se vztahuji opét k vyzkumné otazce €. 1, kterd se
taze, zdali 1 média jsou soucasti socidlniho svéta adolescenta a rovnéz se vztahuje k vy-
zkumné otazce €. 4, ktera se pta, jak adolescenti charakterizuji ptisobeni médii v jejich
Zivote.

Nasledné pristoupime k sezndameni s postupem sbéru dat pohledem vyzkumnika.

Jednotlivé ucastniky vyzkumu jsem vsSechny znala osobné jiz po nékolik let, coz vedlo
k navozeni pfijemné atmosféry v prubéhu rozhovoru. Na tvod byly sdéleny zakladni in-
formace, ze rozhovory slouZi pouze pro vyzkum v mé diplomové préci. Dale jsem zdlraz-
nila, ze rozhovor je zcela anonymni a bude zaznamenavan. Nékdy se mi v rozhovoru pfi-
hodilo, ze jsem hned pteskakovala z jedné otazky na dal$i, nebot’ mi castnici odpoveédéli
jiz v jedné otazce, aniz by jim byla poloZena dalsi otdzka. Pies veSkeré malé komplikace,
pojici se s nahrdvacim zafizenim, jsme nakonec UspéSné zah4jili 1 ukoncili rozhovory se

ziskanim potiebnych informaci pro diplomovou praci.

Po ukonceni rozhovorit dochazelo vzdy k takové ismévné situaci — kazdy z adolescentii
chtél slyset kousek nahravky, aby slySeli, jak zni jejich hlas. V mnoha ptipadech jsme jeste
1 po rozhovoru pokracovali v konverzaci. Bylo lichotivé, kdyZ se mi pét z Sesti adolescentl
velmi otevielo a sdélovalo informace bez zébran. Probéhlo Sest rozhovorti, které¢ byly na-

sledné ptipravené k analyze.

Neoddélitelnou soucasti, byl i zdznam rozhovori, ktery byl zaznamenan do pocitace za
pomoci stazené aplikace, a jeho nésledna transkripce — doslovny ptepis nahravky rozhovo-

ru.

Pfed samotnym zacatkem analyzy byl kazdy z rozhovorl ptepsany a upraveny do vychozi
podoby, jez nam usnadnila orientaci — kazdy z rozhovord, byl upraveny takovym zptiso-
bem, Ze do levého okraje bylo mozné zapisovat poznamky a rovnéz jsme vlozili i ¢islovani
radkid. Nakonec jsme pfidali i ¢islovani stran. Tuto finalni podobu jsme si vytiskli a na-

sledné s ni dale pracovali pfi jednotlivych krocich analyzy dat.

6.2 Analyza dat

., Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, které zachycuji esenci fenoménu, jenz je
prredmétem vyzkumu * (Wlling, 2001, in Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013, s. 16). Byt’ autofi
jako Smith, Flowers a Larkin (2009 in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 16) vyzdvihuji

do popiedi, Ze neexistuje spravny nebo Spatny zpusob vedeni analyzy, tak je praveé i tato
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analyza vhodna pro zacatec¢niky, nebot’ jim nabizi postup. Tento postup je sdm o sobé jed-
noznacny a strukturovany a napomaha tak snizovat eventudlni uzkost, ktera mtize byt pod-
nicena v prub¢hu analyzy mnohozna¢ného vyzkumného materidlu. Diky nému je mozné
nabyt potiebné dovednosti pro nasledujici osamostatnéni se a ke kreativnimu piizptisobeni
IPA vlastnimu vyzkumu. Dle stejnych autort je také mozné popsat obecny analyticky po-
stup IPA dle Sesti nasledujicich etap. Faze analyzy zacind tzv. nultou fazi tedy reflexi vy-
zkumnikovi zkuSenosti s tématem. ,, Abychom dokdzali pracovat ve fenomenologické per-
spektive a zaroven byt jako vyzkumnik transparentni v celem vyzkumném procesu, je uzi-
tecne reflektovat, jaky vztah mame k tématu vyzkumu* (Smith, Flowers, Larkin, 2009, in
Rihagek, Cermak, Hytych, 2013). Souéasti procesu nulté faze neni pouze uvédoméni si
vlastni motivace vedouci pro praci s vychozim tématem, ale 1 vlastni domnénky souvisejici
s tématem. Validitu analyzy lze zajistit reflexi vlastni zkuSenosti s tématem, kterd je
zejména nastrojem uvédoméni si interpretativni role ve vyzkumném procesu, jak uvadi

Rihagek, Cermak a Hytych (2013) a popsuji dal3i fize analyzy.
Reflexe vlastni zkuSenosti vyzkumnika

Vlastni zkuSenost s uvedenym tématem byla jesté¢ velmi Zivou vzpominkou. Ackoliv to
neni tak dlouho, co jsem byla ve véku pozdni adolescence, stacilo si pustit video ¢i podivat

se na znamou fotografii a jako bych byla zp¢t.

Kdyz se stykdm s kamarady z obdobi pozdni adolescence, vZdy mé napadaji mySlenky,
jestli 1 my jsme byli takovi. KdyZ se spolu stfetdvame, je to vzdy na néjaké ,party* pojici
se s naSimi z4jmy. Nikdy predtim jsme se jich neptala na tak osobni véci, jako pii rozhovo-

rech.

Samotné otazky z rozhovoru ve mné evokovaly vzpominky, zda li bych odpovidala stejné,
a co vSechno se za téch par let zménilo. Snazila jsem se vzit do jejich situace a pozorné
vnimat jejich zkuSenosti a zdzitky, které mé& v nékterych ptipadech az mile prekvapily.
Bylo velmi zajimavé je poznat 1 po této strance.

Samotny piistup adolescentii k rozhovorim byl perfektni, to s jakou chuti k nim pfistupo-

vali, a ja se jen ve svych vzpominkach dal toulala a pfemyslela, komu bych se nejvice po-

dobala.

Nasledujici fazi je ¢teni a opakovani ¢teni transkripce rozhovorii. Tento krok by mél ve

vyzkumnikovi vyvolat aktivni zajem o data. Vyjma opétovaného ¢teni prepisu rozhovoru
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je vhodné si opét poslechnout nahravku, nebot’ hlas ucastnika mize jesté vice vtdhnout

vyzkumnika do piipadu, jak popisuji Riha¢ek, Cermak, Hytych, (2013).

I v této fazi analyzy jsme pii opakovaném c¢teni opét poslouchali nahravky, jez nam umoz-
nily op€tovny navrat k onomu rozhovoru s konkrétnim adolescentem. Mohli jsme tak na-

novo proniknout do jeho svéta, soustfedéné vnimat jeho zazitky, které ndm umocnila in-
tonace v jeho hlase.

Dle vyse uvedenych autorti, druha fize analyzy nese nazev pocateéni poznamky a ko-
mentare a je soucasné i nejdetailnéjsi soucasti analyzy, jez vyzaduje vyzkumnikovu plnou
otevienost vuci datim. V piepisu rozhovoru se snazime zachytit vse, co je v textu vyznam-
né a zajimavé a jelikoz se zaobirame ¢tyfmi oblastmi, tak jsme si pro kazdou oblast zvolili
specifickou barvu na vytrhavani nejdilezitéjSich pasdzi z textu. Jednotlivé poznamky a
komentate si zapisujeme piimo do textu na levou stranu. Cilem této faze je tvorba kom-
plexnich a detailnich poznamek k datim, jez maji deskriptivni povahu a diky nimz jsme

blizko vidéni svéta z pohledu adolescentt. Jako konkrétni priklad Vam poslouzi obrazek €.

2, ktery naleznete piimo pod textem.

e — Conprstiokn’ e
b g I Ly ~ vreteviicka ebepircy
- Skclg

el AT

T2/ ez 20 3: Péételstvi pro mé& znamend, e si na sebe ti lidi dokdZowudélas Sas. ¥& spolu kominuikuji. ne ze se jenom
i
i 91 Znaji-a Fc si feknou jen obéas &au ahoj, kdy? u? se nazyvaji pratelé MEli by mit spolu aspon néeo spoletného;
92 miélicby se navzajem chéapat. obias si theba nékam vyjit. % o ’
93 V: A jak trévis Jirko volny 8as?
94

J: Tak volny &as jsem dfiv trfivil riznorodé, ted”ho travim bohuzel jenom ve Skole, ve Skole a ve skoles ale

95 jinak jsme dffv hodné& kreslival. hodn& jsme poslouchal hudbu, vymyslel rizné capiny. chodil jsme ven. délal
> 96 jsme kde co . prost& co mé bavilo. Prosté takové blaznovstvi Gping d&tské jests
¢
97 V: A ted prece jenom kdyZ se ti naskytne ten volny &as tak jak ho travis?
98 J: VétSinou se snaZim odpodtivata kdyZ uz jsme i odpotaty a ned&lam tu fkolu tak si vetsinou vytdhnu
99

sluchitka, pustim sihudbn a jdu siaspon chvilku kreslit. abych se n&jak odreagoval, kdyZz mi teda nikdo

100 nepiSe nebo nejdu s nikym ven.

101 V: Co pro tebe tvoje fkola znamena?

102 J- tak z nasi skoly mam pomémné smisené pocity, bohuZcl o tenhle obor uz neni takovy zajem. takZe je nds
103

pomérne milo je to na té Skole dost poznat, nicménd jé jsme s ni spokojeny. protoZe to je poctive remeslo, je
104 10 hezké Femesio, mé 1o Prosié néco do sebe a mné se to libi. Zanechalo 1o ve mné hodn& vEciya jsem

105 pomé&mé i réd, Fc o mn& néktefi profesofi tvrdi, Ze jsem tam(jakebyidobry student.
106 V: PHi vyb&ru tvé stfednf Skoly si se rozhodnul sam, nebo jsi dal na radu svych rodica?
£ P2 & 107 J: No na tuble skolu jsme viastng pfisli aplné po nahodg, protoze prvnf jsme viasing viibee nevEdEli kam
D, o . 108 Ppiidu nebo respektive jajsme nevEdel kam pajdu. takze jsem chtél jit na jiné Skoly aplné mimo jakoby nez
’ e 109 jsme ted’, ale n&jak jsme objevili plakat tady k této Skole a Fekli jsme si. Z6 ja dfevo mim rid, to teda Fiala
"BROFF ze sy 110 mamka, tak Ze to pijdu aspoft zkusit. Prjali m& a tak jsem tam vlasing Sel, Ze pro¢ ne. Ze to zkusim a tak
skog s 6 I & Jjsem tam zostal a tak @&jalds tim Ziju docela spokojend.
1322 V: A co spoluzaci? Jaky mate kolektiv?
L
AcAorr dep . 113 J; Ted' ta novatida, protoZe ja jsme viastn& kviili nemosi propadlil, tak neni to nic moe, protoZe jsou ta
- 114 Gakohymladsi dicka. takZe kdyZ 1o 1ak vezmu, jsou joSt& méné vyspeli, nekters ty nizory jsou pomémneé dost
115 divné, nastEsti tam nejserm s&m jako z nasi staré tFidy tam je jesté n&kolik z nas takZe, ta atmosféra je tam
@ PE7 A 0TS s r VD potaa dobragheial) komunikujeme, méme vlastng skoro stejné nizory na véei, dokézeme si(aj pomoct,
rir =4 <
117 V: jako trida drzite jako celek nebo méte tendenci vytviret skupinky?
118 J: rozhodné tak jako vEtsina, takovychto tFid, kdyZ to tak vezmeme, tak se i tato d&li na nekolik skupinek:”
119 V: Dokéazal bys Zit bez &koly?
% e Zrériz0 3: No asi #itane, ale asi nénamoe diouho, protoZe ve svité bez té Skoly moc toho neudglite v modernim
72 121 SVELE.
122 Vi A chodis do ¢ Skoly rad? g o
octbazova i na PIDEBSF - cpakupl £E
ik 123 J: 1ak dfiv jsme doni chodil rad: na spoustu hodin se 185im, réd vstiebavam nové informaee, ale stale je to
124 Skola a je to pomerné vyiéZujiei, pro mé obéas i deprimujici a budu rad a2 to budu mit za sebou.
125 V: ated’ka se teda k m oté Otazkam tykaj se médii
126 V: Cht&la bych s {& zeptat , jestli bys dokézal v dnesni dob& se obejit bez poditate. mobilu, internetu?
127 J: Kdybych beztohe vyristal, tak rozhodni bych se bez toho obesel, ale protoZc je ta moderni a ja jsme si
128 Speustu pratel a spoustu kontakil: manjakobyjen skrz tu obrazovku, tak se bez tohe bohuseluz neobejdu. Je
129 to takové na-pil smutné na pal n€, ale navie 1 ke Skole to potfebuju ten poitat, ST ranFeal
130 V: A k &emu ty jednotliva média ( Tv. pe, mobil _.) nej ji pouzivas? A tict, jak dlouho travis Sas
131 prostfednictvim médii?
¥ Y e ro/eci f132 3: tak zadnu asi od toho nejjednodusstho, zatnu od 1€ televize: televizi — kdy?Z jsme ji jests sledaval, tak jsme
2 133 tam sledovala programy, kieré m&jakoby zajimaly, kieré mi dévaly riznou inspiraci tfeba ke kresleni, nebo
134 riznym Silenym predstavam.(prost# bavil jsem se, byl Jjen takovss toho casu. nebo
135 tfeba k jidlu. byla to takova zébavni spolesnost, kdyZ uZ jsem byl sam: pak viasiné na telefonu travim &as
136  (akobys prételi, i i

nebo hledam razné néc@k rozveseleni, néco ze svého okoli no

Obrazek 2 (Ukdzka prace s textem dle druhé faze analyzy)
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Ve tieti fazi analyzy pracujeme jiz se zformulovanymi poznamkami a komentaii a dochazi
zde k tzv. rozvijeni vznikajicich témat. V této fazi dochazi k redukci objemu dat vSech
poznamek za pomoci formulovani tzv. rodicich se témat. Béhem této faze dochazi také
k zasadni zméné centru zajmu, nebot’ v piredchozich fazich jimi byl ucastnik vyzkumu,
nyni se jim stava sam vyzkumnik. ,, Cilem této faze je pretavit predchozi poznamky do vy-
stiznych témat, kterd zachyti esencidlni kvalitu respondentovi zkuSenosti*“ (Rihagek, Cer-

mak, Hytych, 2013, s. 19).

My jsme postupovali nasledovné, nejprve jsme si vypsali tzv. rodici se témata z kazdé ob-
lasti, jez naS vyzkum zastupuje (rodina, vrstevnici, $kola a média). Poté jsme za pomoci
programu Microsoft Word a Excel vytvotily ptehledné tabulky obsahujici, ¢islo strany a
fadku a tzv. rodici se témata, kterd byla sefazena dle abecedy. Tyto kroky ndm usnadnily
orientaci v textu a definitivni podobu jsme si vytiskli. NiZze si mizeme povS§imnout tabulek

(Tab.1 a Tab.2), které nam zastupuji dvojici oblasti.

Tab. 1 ,, Rodina - rodici se témata“

Cislo Jrodici setéma®” Cislo fadku
strany

1 Rozumim, ale ignoruji 10-12
19 Bouflivé obdobi 716-718
6 Jsme sirovni 202-203
10 hama jako kamaradka 379-380
14 Skvéhjvztah 515-518
14 Sourozenecka laska 540-541
1 Stojim si za svym 32-33
18 Trosku prostoru 687-690
6 Vzdjemnadavéra 210-211

25 Zménaje ve mné 1007
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Tab. 2, Skola — rodici se témata

Cislo Jrodici setéma” Cislo fadku
strany
22 "Jasnavéc" B65-866
22 Jedna etapa konéi, druha 860-8362
zacina
4 Manéco do sebe! 126-127
23 Mékdo je hlupak a jim 5920-523
zlstane
7-8 Podpora rodicu 274-277
16 Pohled do budoucnosti 613-614
23 Pry¢s nimil 893-895
12 Radamamy nad zlato 445-446
28 Super kolektiv 1102-1105
28 Vzdélani 1093-1094
7 Znamena pro mé hodné 266

Ve ¢tvrté fazi analyzy jiz hledame souvislosti napri¢ tématy, ve kterych si zmapujeme
jejich vzajemné propojeni a soucasné i to jak se k sob€ vztahuji. Vysledkem této faze mize
byt kupiikladu seznam nadfazenych témat s podtématy, jak objasiiuje Rihacek, Cermédk a

Hytych (2013).

Pro uskutecnéni této faze jsme si kazdé z témat rozstiihali a nejprve rozdé€lili podle nasich
oblasti. Nasledn¢ jsme v kazdé oblasti, rozstithané ¢asti skladali na sebe a pozorovali jsme
urcité propojeni. Vznikem nékolika ,,hromadek* v kazdé oblasti, se objevila témata nadta-
zena a jejich podtémata, kterych si milZzete povSimnout v ukézce (viz. Tab. 3., Tab. 4.,

Tab.5., Tab.6.).

Tab. 3 ,,Rodina — Seznam nadrazenych téemat s podtématy “

Rodina

Vztahy

Vzajemnadavéra (14.515-518)

Je soucasti mého Zivota (26. 1040)
Pocitujizménu (1.5)

Jind generace, odlisny nazor (10. 385)
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Tab. 4 ,, Vrstevnici — Seznam nadrazenych témat s podtématy “

Vrstevnici

Pratelstvi azaZitky

Bez pratel neziju (28. 1081)
Duvérajako zaklad (7. 249-250)
Problém vzdalenost (20. 775-776)
Zazitky, zkuSenosti (15.571-572)
Pravidla svazuji(20. 790-791)

Tab. 5 ,, Skola — Seznam nadrazenych témat s podtématy

Skola

Skolasouéast Zivota
Kolelctiv (258. 1102-1103)
Dillezitost (7. 266)
Vzdélani(28. 1093-1094)
Stres (4. 153-154)
Podporarodicn (7. 274-277)

Tab. 6 , Média — Seznam nadrazenych témat s podtématy *

Meédia

Pisobeni

Soucasti soutasnosti (29.1123-1124)
Komunikace s prateli (24. 950-951)
Rychly rozvoj (+-) (9.335-340)
Nejsounejdilezitéjsi (17. 648- 650)

V paté fazi provadime analyzu dalSiho pripadu, v némz postupujeme uplné stejné jako u
ptedchoziho rozebirani textu. U kazdého Gc€astnika vyzkumu prochdzime od prvni faze po

ctvrtou fazi stejnym zplisobem.
Kone¢né v posledni fazi analyzy vyzkumu dochazi k hleddni vzorci napfi¢ tématy.

Nasleduje propojeni jednotlivych analyz a my si klademe otazky typu: Jaka je mezi zkuSe-

nostmi nasich tc¢astnikl souvislost? ,,Vysledkem této faze analyzy mize byt napr. grafické
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nebo tabulkové znazornéni vztahit mezi tématy a ilustrovani tématu, jak se jevi u kazdého

respondenta . (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 21)

Posledni fazi analyzy muzete opét shlédnout v tabulce (viz. Tab. 7.), kterd ndm prezentuje
nadfazena témata u jednotlivych tcastniki vyzkumu. U kazdého adolescenta jsme seskla-
dali nadfazena témata, podle toho, jakou mu ptidavaji dtlezitost, coz ndm vyplynulo z po-

sledni otazky rozhovoru.

Tab. 7 ,, Nadrazena temata “

Nadfazena témata
Jiri Daniela Tereza Milan Maijk Lukad
zména Zména vyuZitimédii Zména zména Zména
SOUTrDZENeC SOUrDZenec divéra SOUrDZenec SOUroZenec SOUrDZenec
diavéra souastiivota | sourozenec divéra divéra divéra
parta divéra soucastiivota | Soucdastiivota | parta parta
soutast vyuiitimédii parta parta soucastZivota | soufastiivota
Zivota
vyuZiti médii X zména vyuZitimédii | vyuiitimédii | wyuditi médii

Ve vySe uvedené tabulce si miizete povSimnout kdo, nebo co, je pro adolescenta nejdtlezi-

t&j$i. Nyni Vam bliZe predstavime, co jednotliva ,,nadfazend témata* pod sebou skryvaji.

Zména — zména reprezentuje vztah adolescenta s rodi€i, pfedev§im uvédoméni se zmény

v jejich vzajemném vztahu zalozeném na davéte.
Sourozenec — predstavuje dilezitost sourozence v Zivoté adolescenta.

Diavéra — tento pojem nam zastupuje vSe, s ¢im se pratelstvi poji a proc je tak dileZzité pro

adolescenta.

Parta — Vétsina naSich adolescenti ma svou partu, na kterou by nedali dopustit a poji se

mnohymi jejich zazitky a zkuSenostmi.

Soucasti Zivota — odkryvé vztah adolescenta ke skole.

VyuZiti médii — poji se s tim, k ¢emu jednotlivd média pouzivaji adolescenti nejCastéji a
zdali jsou soucasti traveni volného ¢asu.

Nekteti z adolescentti piisuzovali vice oblastem stejnou vahu cili dilezitost. To Vam bude

Jiz bliZe specifikovano v interpretaci dat.
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7 INTEPRETACE DAT

Dle IPA je vérohodna takové interpretace, jez vychazi zejména z vyrazul, jejichz autorstvi
nalezi ucastnikovi vyzkumu, jak nam dokladaji pfimé citace, nebot’ tak uvadéji Smith,
Flowers a Larkin (2009 in Riha¢ek, Cermak a Hytych, 2013). Rihaéek, Cermak a Hytych
(2013, s. 22) dale poukazuji, Ze ,,dobra IPA studie zprostiedkovava ctenari vypraveni ze
dvou perspektiv: z perspektivy témat a z perspektivy jednotlivych pripadu / respondentii.
Smith (2011 in Riha¢ek, Cermék, Hytych, 2013) dodava, Ze interpretace by méla vyzdvi-
hovat osobity zptsob, jakym je uvedené téma dulezité¢ pro jednotlivce. Idedlni je tedy
kombinace obou perspektiv, jak uvadi Rihagek, Cermak, Hytych, (2013). Smith a Osborn
(2003 in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013 s. 23) upozoriiuji, Ze ,, prezentovat vysledky zna-
mend prevest témata do narativni podoby. ““ V této tazi poté témata, jez jsme identifikovali,
rozsifujeme o nase komentatre a piimé citace jednotlivych adolescenttl, jimiz podkladame
nase tvrzeni. Zasadni je ztetelné rozliSovat mezi tim, co fekl adolescent a tim co je inter-
pretaci vyzkumnika. B&hem psani vysledkli, mize byt pfinosné nahlédnout do poznamek
z ranych fazi analyzy, nebot’ mohou zahrnovat popis toho, z jakého divodu nese téma pra-
v¢ ten €1 onen nazev. RovnéZz mohou piipomenout naSe myslenky, jeZ ndm pii psani vy-
sledkti mohou byt prospésné, neb tak uvadi Fade (2004 in Rihacek, Cermék, Hytych,
2013).

Predstaveni vysledkil se nese v ,,duchu® strukturovani, kdy prezentaci zacneme od prvniho
ucastnika vyzkumu a jeho prikladané dulezitosti témat a podtémat. Nasledujici ucastnici
vyzkumu budou prezentovani v navaznosti dilezitosti témat na Jifiho. Jiz se mlizeme pie-

klenout k samotnym prezentacim vysledku a to dle pohledu vyzkumnika.

7.1 Prvni rozhovor — adolescent Jiii (19 let)

Jif1 je snazivy student Stfedni Skoly nabytkarské a obchodni v Bystfici pod Hostynem. Ny-
ni se chysta celit velké vyzve, kterd se stane dulezitym meznikem v jeho Zivoté a tim je
maturita. S Jirkou se znam po n¢kolik let, jeho tata vede kurz sebeobrany, ktery jsem na-
vStévovala také. Sezndmeni s Jifim vSak probé&hlo pies jeho starSiho bratra, ktery je mym
vrstevnikem a dlouholetym kamaradem. Rozhovor probehl u mé doma, i1 kdyZ jsem to bra-
la, Ze by to mohlo byt prostfedi rozptylujici pro Jirku, nebot’ u mé predtim jesté nikdy ne-
byl. Proto jsem ho nechala nejdfive porozhlédnout se a dala mu prostor pro pfipadné otdz-

ky, které s rozhovorem nesouvisely. Poté jsme zacali naS rozhovor, ktery trval néco malo
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ptes pulhodiny, a nasledné¢ jsme pokracovali jesté zhruba v hodinu a pal dlouhé

konverzaci. Zkratka pro Jirku v rozhovoru je podle jeho pocate¢niho pismene, ¢ili (J).

Tab. 8 Jiri — ,, Nadrazena téemata vzesla z analyzy rozhovoru “

Nadifazenétéma Podtéma

Zména Rozumim, ale ignoruji
Stojim si za swym

Sourozenec Ukazkovyvztah

Divéra Pfitelstvinade vie
Jsem bytostspoleéenska

Parta Zkusenosti

Soufast Zivota Skolaje dileFits
Adaptace

Vyuziti médii Zdroj piatel

Lidé cvoknou

7.1.1 Zména

Jirka na nejdllezit&j$i misto ve svém Zivot€ stavi rodice, svého bratra a nejlepsiho pfitele.

VSechny oznacuje jako stejné¢ vyznamné i kdyZ z tabulky to neni patrné, z rozhovoru ano.

1) Rozumim, ale ignoruji

Co se tyka vztaht Jirky a jeho rodict, tak vnima jistou zménu v jejich vztahu ,, Tak tu zme-
nu ve vztahu s rodici rozhodné vnimam, zména je pomérné vyraznd oproti tomu kdyz jsem
byl maly.” A pozoruje ji hlavn€ v tom, Ze nyni uz je rozumové¢ vyzraly, aby chéapal své
rodice, ,,tu zménu prosté vidim v tom, Ze ty rodice chdapu‘, nacez zaroven vyuziva svych
rozumovych schopnosti a stavi se do opozice rodict, 1 kdyz si uvédomuje, Ze maji pravdu.
,, Ale zaroven tim jak jsem pubertdk jesté jakoby fyzicky, tak jejich rady viastné i jejich

smysleni jakoby, kdyz to reknu az takhle, ignoruju. Ale pritom vim, Ze jsou ty rady dobré “.

Rodice jsou soucasti Jirkova zivota a maji velmi dobry vztah zaloZzeny na vzajemné dive-
fe. Jirka prokazuje vétsi divéru v mamé, které se mize svetit se vSim, ,,jd se sveruju vetsi-
nou teda mamce, a to vetsinou treba s osobnimi problémy nebo prosté kdyz mam néjaky
problém tak mamce* vysvétluje to tim, Ze je to u synd naprosto piirozené, ze tihnou vice
k matce ,, Nevim, osobné si myslim prave, zZe synové maji lepsi vztahy s mamkou nez
s tatkou, takze se mi zda takové jako prirozené pomerne. “ Na svého tatu vSak neopomina,

muze se na n¢j obratit v jiné situaci ,, kdyz chcu resit treba néjaky zdjem nebo néco takove-
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ho, tak se bavim takto jakoby s tatkou“. Svému vztahu s mdmou piiklada velkou vahu, a
to ho vede k ospravedlnovani vaci otci ,, kdyz to tak vezmu je to takové hnusné k tatkovi,
ale zda se mi, ze mam troSku lepsi vztah s mamkou . Miizeme vSak fici, ze ma Jirka po-
klidny vztah s obéma rodici.

2) Stojim si za svym

I kdyz by mél byt Jirka po vyvojové strance jiz zraly a dospély, hodné o sob¢ pojednéava,
jako o pubert’dkovi ve vztahu k rodi¢tim. Na své rodice se muze vzdy spolehnout, ale jako
zatvrzely pubert’dk to nedéla ,, Sami rikaji, Ze muizu, ale vétsinou to nedélam, protoze jsem
fakt jeste ten pubertik, takze se to snazim resit po svém“. Toto bychom si mohli vykladat
jednak, ze je Jirka tvrdohlavy, ale naopak z jeho postaveni bychom to mohli vnimat, jako
osamostatnéni se, vnimani vlastni zodpovédnosti za své Ciny. Ve vztahu ke svym vrstev-
nikiim, Jirka vSak zaujima roli vyspélejsiho ,, kviili nemoci jsem propadlik, tak to neni nic
moc, protoze jsou to jakoby mladsi décka, takze kdyz to tak vezmu, jsou jesté méné vyspé-

i

To, Ze se liSi ndzory adolescentil s ndzory jejich rodicl, neni nic nového, ale to jak se
k tomu obé€ strany stavi uz je dulezité pro jejich vzdjemny vztah. Jirka méa odliSné nazory
od svych rodi¢il ,, nase ndzory se pomerné lisi“, nicméné se snazi tyto situace tesit ,, snazi-
me se najit jakoby to proc jakoby ja to vidim jinak, nez viastné oni a snazi se mi Fict viast-
ne, ze ten jejich pohled je ten jakoby spravny, coz vétsinou maji pravdu “. Rodi€e se mu to
snazi vysvétlit, avSak Jirka si stoji za svym ,, jd se teda malokdy vzdavam svych ndazoru .
Pro Jirku je velmi dulezité, kdyZ si rodice stoji za svym nazorem a dokézou si ho odtvod-
nit. To je hlavni impuls proto, aby si od nich vzal n&jaké ponauceni ,,ja zustanu jakoby
hlavné u té svoji myslenky, ale vezmu si néco z toho, co vlastné rikaji oni a casem se s tim
Jjakoby srovndvam a uvazuji nad tim. TakzZe staci, kdyz mi reknou ten nazor a odivodni si

ho“. Zde muzeme pozorovat zdjem ze strany rodicli, coZ je velmi dillezité, avSak ne kazdé

dité ma takové Stésti.
7.1.2 Sourozenec

1) Ukazkovy vztah

Jirka svlij vztah ke svému starSimu bratrovi popisuje jako ukézkovy, coz si vysvétlujeme,
jako bezproblémovy vztah v ¢em nas ujisStuje 1 Jirka ,, ekl bych, zZe se svym sourozencem
mam primo ukdzkovy vztah“. Déale poukazuje, ze jeho bratr je star$i a zkuSenéjsi ,, prave ja

Jjsem myslel tim ukdzkovy vzorem to, Ze jak jsme oba dva bratii a jesté to, Ze on je starsi,
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tak vlastné on ma vice zkusenosti a taky vseho “, ale i kdyz maji nékdy rozepite ,,ten vztah
je pomerné komplikovany “, tak ma velmi pékny sourozenecky vztah ,,je ukazkovym tim, ze
je to vztah dvou bratru, kteri spolu dobre vychazeji, sice se obcas postekame, ja ne ného
zarlim, ale stale si myslim, Ze je to velice dobry vztah . Bratr do Jirkova Zivota prosté patfi.
Ptes svého bratra se také Jirka zaclenil do party ,, Tak je to Bojova skupina Karpaty a prisel

Jjsem k ni pres bratra“.

7.1.3 Diivéra
1) Pratelstvi nade vse

Jirka mé taky svého nejlepsiho pfitele, se kterym sdili tajemstvi a zazitky ,,ve svém okoli
mdm nékoho takového “ i ji

bylo dfive ,,bohuzel uz na sebe neméame tolik ¢asu, takze ta komunikace ted’ vazne, a uz je
to delsi dobu bohuzel®. Je to vSak pratelstvi nade vSe, které trva bezmala uz nékolik let a je
nenahraditelné ,,jsme si prosli uz nekolikaletym pratelstvim, které obcas skobrtalo, podpo-
rovali jsme se hodné, psychicky jsme spolu hodné podobni, takze se dokdzeme pochopit,
vzdycky tomu druhému dokazeme odpustit, protoze vime, cim si ten druhy prochdzi, nase

pratelstvi trva, no uz to bude pres 10 let”. Jejich vztah je zalozeny na velké duvére, po-

dobnych nazorech, podpote. Je vidét Ze do jeho svéta nedomyslitelné patii.

2) Jsem bytost spolecenska

Pro Jirku jsou pratelé dileZiti, svét bez nich si nedokaze piedstavit ,, svét bez pratel si tézko
dokazu predstavit“. Domnivame se, ze Jirka nebude tim, kdo je nejobliben¢;jsi, kdo pisobi
jako vudce, spiSe ho odhadujeme na tiché¢ho nekonfliktniho kamarada ,,svét bez pratel si
teézko dokazu predstavit, obcas si tak pripadam “, ale urCité ho zahrnuji ptatelé, s kterymi se
citi dobte ,, ale bez pratel bych rozhodné nedokazal zit“.

Podle Jirky pfitel neni pouze kamarad, ale je to ¢loveék, ktery si na Vas udéla vzdy cas,
kdyz ho potiebujete ,, Pratelstvi znamena, Ze si ti lidi dokazou udélat cas, Ze spolu komuni-
kuji, ne ze se jenom znaji a reknou si obcas cau. Kdyz uz se nazyvaji pratelé, meli by mit

aspon neco spolecného, méli by se navzdjem chapat“.
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7.1.4 Parta

1) ZkuSenosti

Jirka je ¢lenem skupiny, jez se orientuje na urc¢ity druh zdbavy. V této parté ziskal mnoho
zkusenosti a dovednosti, naucil se pracovat v tymu ,, tak je to Bojova skupina Karpaty, pri-
pravujeme se a cvicime se vlastné na to, co se miize nekdy stat, bavi nas to*. Vyuzivaji
prvky ruznych sportl ,, pouzivame treba zbrané i na airsoft, ucime se o novych zbranich,
sportujeme . Hodné to Jirkovi dalo ,, hrdvame ruzné sporty, abychom udrzeli tu tymovou
moralku nebo abychom zutuZili ty tymy jednotlivé, ucime se vice premyslet jakoby nad tim
terénem*”, zvysilo 1 jeho sebevédomi ,, myslim si, Ze jsem se prosadil dobre, i kdyz mi to
trvalo dlouho, na té jedné akci jsem vlastné prezil jako jediny z nds a to jsem tehdy na sebe
byl velice pysny“. Plsobi na néj pozitivné 1 z psychické stranky, coz miize Jirkovi pomoci
napiiklad ve stresovych situacich, kdyz si evokuje vzpominku, na néjakou skvélou akci,
., Vic to ve mné zanechalo spis jakoby psychicky, Ze rad vzpominam, mam riizné jakoby zd-
Zitky, zkuSenosti, které mi riuzné pomahaji a tak*. Vi, Ze na vSechno neni sam a muze ja-

kéhokoliv ¢lena pozadat o pomoc, kdyZ se nebude védét rady.

7.1.5 Soudast Zivota

1) Skola je dileZita

Skolu, kterou Jirka studuje, si vybral nahodou ,, na tuhle skolu jsme viastné prisli viplné po
nahode, objevili jsme plakat “, ptispé€la k tomu i rada mamy ,, 7ekli jsme si, Ze ja direvo mam
rdd, to teda Fikala mamka* a nyni je celkem spokojeny ,, prijali mé a tak jsem tam viastné
Sel, a tak néjak s tim Ziju docela spokojené“. Nyni ke konci studia je trosku zklaman, ,, fak
z nasi Skoly mam pomérné smisené pocity““ nebot’ klesa zajem o jeho studovany obor ,,0
tenhle obor uz neni takovy zdjem, je nas pomérné malo“, coz se promita na celé Skole.
Nicmén¢ Jirka ma velmi kladny vztah ke svému studovanému oboru, urcité je nutna zruc-
nost, 1 né¢jakd predstavivost a hlavné trpélivost ,, nicmeéné ja jsem s ni spokojeny, protoze je
to poctivé remeslo, je to hezké remeslo, ma to proste néco do sebe a mné se to libi “. Ziskal
také mnoho zkuSenosti ,,zanechalo to ve mné hodné véci“ také si umi vazit pochvaly od
ucitell a spatfuje v ni motivaci ,,jsem pomeérné i rdd, ze o mné nekteri profesori tvrdi, Ze
jsem tam jakoby dobry student. Mohl by si byt vice sebejisty, ¢ehoz jsme si povsimli
v Castém pouzivani slova jakoby.

Ackoliv se mu do Skoly sem tam nechce, Zit by bez ni nedokézal ,, No asi Zit ano, ale asi né

na moc dlouho, protoze ve sveété bez té Skoly moc toho neudélate v modernim svete “. Po-
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moci Skoly se podnécuje milj zdjem o obor ,,na spoustu hodin se tésim, rad vstrebavam
nové informace“ na druhou stranu i skola nemusi plisobit vzdy jen pozitivné ,, stdle je to
Skola a je pomérné vytézujici, pro mé obcas i deprimujici .

2) Adaptace

Co se tyka kolektivu, neni uplné idealni ,,ted’ ta nova trida neni to nic moc*. Doslo
k novému zaclenéni ,,ja jsem vlastné kviili nemoci propadlik“, ale nase nazory se rozcha-
zeji ,,jsou to jakoby mladsi decka, takze kdyz to vezmu, jsou jesté méné vyspéli, nékterée ty
nazory jsou dost divné . Prispiva k tomu 1 déleni studenta do skupinek ,, rozhodné tak jako
vetsina takovych trid, kdyz to tak vezmeme, tak se i tato deli do skupinek®. Nejsem na
vSechno sam ,, nastésti tam nejsem sam, jako z nasi staré tridy, tam je nékolik z ndas, takze
ta atmosféra je tam porad dobrd, néjak komunikujeme, mame vlastné skoro stejné ndazory
na véci, dokdazeme si i pomoct“. To, jak se zaClenime do kolektivu, se nese s nami po celé
studium. Je dobré mit aspoii néjakou tu skupinku, nebot’ adolescenti se boji samoty, jak

nam vyplyva z analyzy, a nedokazou si zivot bez pratel ptedstavit.

7.1.6 Vyuziti médii

1) Zdroj kontakti

Meédia v dnesni dob¢ povazuju za dilezité ,, kdybych bez toho vyriistal, tak rozhodné bych
se bez toho obesel “, vyuzivam je ke komunikaci s ptateli ,, protoze je to moderni a ja jsem
spoustu pratel a spoustu kontaktii mam jakoby jen skrz tu obrazovku, tak se bez toho bohu-
zel neobejdu . Neb tedy Zije virtudlni svét. Média a Skola jsou spolu vzajemné propojeni
,,navic i ke skole potiebuju ten pocitac, u pocitace travim hodné casu, pres néj musim délat
tu Skolu . Média jsou také vybornym spole¢nikem ,, televize, takovy vypliovac toho volné-
ho casu, nebo treba k jidlu, byla to takova zabavna spolecnost, kdyz uz jsem byl sam*. Te-
lefon nyni zastava jiné funkce ,, na telefonu travim cas jakoby s prateli, poslouchanim pis-
nicek nebo hledanim ruznych véci jakoby k rozveseleni . Na chozeni ven mi nezbyva cas
,,na pocitaci zase hledam riizné videa, posloucham ruzné pisnicky, komunikuju s témi pra-

teli nebo hraju dokonce hry “.

2) Lidé cvoknou
Rozvoj pfinasi své pro i proti, ackoliv média pouzivam, technologie jde kupiedu moc rych-
le ,,je to pomerné dost rychlé, neni to dobré, zZe viastne ta technologie se posunuje tak

rychle clovek na to neni prizpiisobeny a lidé z toho pomalu cvoknou“. Co se tyka mé, ja to
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netesim ,, skrz elektroniku, ja mam vzdy ten telefon tak dlouho, dokud slouzi“. Ale ve spo-
le¢nosti je to jinak, lidé jsou moc zavistivi a pomluvaéni ,, kdyz ma néekdo treba novy iPho-
ne, tak ho vezmou bez problémii, ale kdyz ho nema, nebo ma stary, tak si reknou, Ze je to
vlastné takovy outsider. V dnesni spole¢nosti to ¢lovék nema vibec jednoduché, pokud

nevlastni ty nejnovejsi vymozenosti ,, zarazuje se ten clovék hir .

7.1.7 Shrnuti

Do socialniho svéta adolescenta Jifiho patii vS§echny nami uvedené oblasti, které vSak zau-
bratra a svého nejlepsiho pritele. Jirka v ndvaznosti na sviij vztah s rodici pocituje jistou
zménu. Nyni si uvédomuje, ze je rozumove vyzraly, ¢ehoz vyuziva ve svij dobry pocit,
tim, Ze rodi¢iim rozumi, ale v podstaté je ignoruje. MlZe tim ddvat najevo své osamostat-

néni a také zodpoveédnost za své Ciny.

Dalsim faktorem, ktery ndm osvétluje jeho vztah s rodici je, ze si vzdy stoji za svym. |
kdyz dochézi v rodin€ k situacim, kdy se Jirkovy nazory lisi s ndzory rodicu, vzdy se snazi
situaci vyftesit. Je videt, Ze Jirkovi rodice o né€j projevuji zéjem a je pro n¢ dulezity. Toho si
muizeme povSimnout i ze strany Jifiho, ktery je sice zastancem svych ndzorii, nicméné se
zamysli 1 nad radami rodi¢l. Dobry se vztah se promita i v tom, s ¢im v§im se jim Jifi sveti

(s problémem, jestli jim ptedstavi kamarady, sdéli néjaké zazitky).

Dulezitym faktorem, vystupujicim v Jirkoveé Zivoté, je jeho vztah se svym brachou, ktery
popisuje jako ukazkovy. Vzhledem k Jirkovu véku (19), i tak poukazuje, Ze bratr je starsi a
zkuSengj$i, tudiz mu miiZze pomoci. Pfes veskeré roztrzky, které mezi sebou maji, zahrnuji-
ci 1 zarleni Jifitho na svého bratra, maji velmi pékny vztah. K jejich dobrému vztahu, mohl
prispét 1 fakt, ze se Jirka pres svého brachu dostal do party, ve které spolu travi ¢as. Mi-
zeme si povSimnout hned nékolika propojeni, jelikoZ je Jirky bracha star§i miiZze se na ngj
obratit v ptipad¢, jak vychazet s rodi¢i a v pfipad¢ riznych zkuSenosti. Taky je poji stejni
ptatele, zaZitky a dokonce 1 média.

Jednoznaénym kritériem, jez vypovida o ptatelstvi, jako soucasti socialniho svéta je fakt,
tériem pro dobré pratelstvi je vzajemnd dlvera. Od té se odviji cely vztah, kdy se jeden na
druhého mize spolehnout v kazdé situaci, pak tento vztah miZeme nazyvat pratelstvim
nade vse ,, kdyz uz se nazyvaji pratelé, méli by mit spolu aspon néco spolecného, méli by se

navzdjem chdpat .
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Hned vzéapéti po rodiné a nejlepsi pfiteli spatfuje dilezitost v jeho parté a dokonce i Skole.
Vyznamnym kritériem, pro€ je parta soucasti Jirkova socidlniho svéta, jsou ty zkuSenosti.
Nehledé na jeho fyzickou zdatnost, se postupem Casu vypracoval a zaclenil se do skupiny
velmi dobfe. S tim se poji i to, ze pobyt v parté, jednak Jirkovi zvySuje sebevédomi ,,a to
Jjsem tehdy byl na sebe velice pysny“ a rovnéz se obohacuji jeho dovednosti ,, pFipravujeme
se a cvicime, ucime se vice premyslet jakoby nad terénem . Diky parté Jirka umi spolupra-
covat v tymech. Zanecha v ném i spoustu vzpominek ,, vic to ve mné zanechalo spis jakoby
psychicky, ze rad na to vzpominam, mam rizné jakoby zazitky, zkuSenosti, které mi riizné

pomahaji .

Ackoliv se to nezda i Skola zaujima v socidlnim svété adolescenta urcité misto. Dilezitym
faktorem se nam jevi to, Ze je dilezita — ziskdvame nové védomosti, zkuSenosti ,, protoze
ve svéteé bez té Skoly moc toho neudelate . Aby byl vsak student se svou Skolou spokojen,
vyznamnou roli zde hraje, nejen podpora ze strany uciteld a rodicu, ale predevsim dobry
kolektiv. Jirka prochazi adaptaci se svou novou tfidou a neni to ideélni ,, fed’ ta nova trida,
to neni nic moc“. S novymi spoluzadky si moc nerozumi, cozZ miZe byt pro néj jeden ze
stresujicich faktorl ,, stdle je to skola a je pomérné vytézujici, pro mé obcas i deprimujici“.
Nastésti ve tfidé neni sdm a ma tam skupinku ptatel z jeho ptedchozi tiidy. Toho €ini spo-
kojenym, nebot ,,ta atmosféra je tam porad dobra, mame vlastné skoro stejné nazory na

veéci, dokazeme si aj pomoct*“.

Nejméné vyznamnd jsou pro Jifiho média, kde zdsadnim faktorem, jenz zahrnuje média do
jeho socidlniho svéta je dneSni moderni doba a zejména zdroj pratel. Spoustu ptatel ziskal
Jirka pravé diky socidlnim sitim, kde travi Cas chatovanim s ptateli. To Ze travi hodné ¢asu
na pocitaci je propojenou 1 se Skolou, kde bez pocitace k plnéni tkold neobejde. Na jednu
stranu travi ¢as za pomoci vyuzivani médii, nicméné si uvédomuje jejich rychly rozvoj a
pusobeni na lidi, ktefi obCas cvoknou ,,ta technologie se posunuje tak rychle, protoze clo-

vek na to neni prizpiisobeny, a lidi z toho pomalu cvoknou *.

7.2 Druhy rozhovor — adolescent Majk (17 let)

Majk je studentem Stfedni primyslové Skoly ve Zlin€. Sezndmila jsem se s nim na hodi-
nach sebeobrany a také se setkdvame na spolenych akcich. Kdyz jsem se s Majkem se-

znamila, ptisobil na mé jako mily trochu zakfikly kluk, nicméné poté co jsem ho vice po-
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znala, miizu konstatovat, ze zakftikly viibec neni, naopak plisobi optimismem a umi se po-
starat o zabavu. Na§ rozhovor jsme realizovali rovnou dvakrat. Majk byl pivodné tplné
prvni, s kterym jsem rozhovor vedla, bohuZzel na zédklad¢ komplikaci nahravaciho zafizeni,
se z rozhovoru nahréalo pouze prvnich par minut. Moc mé to mrzelo, jelikoz Majk pro rea-
lizaci rozhovoru musel za mnou dojet. Nicméné on se zachoval jako gentleman a fekl, ze
nema problém dojet znovu. Poté jsem si stahla jiz spolehlivou aplikaci na nahravani a roz-
hovor jsme uskutecnili po druhé. V rozhovoru miizete najit odpovédi Majka pod (Ma) coz

jsou pocatecni pismena jeho prezdivky.

‘

Tab. 9 ,, Nadrazena témata vzesla z analyzy rozhovoru s Majkem *

Nadifazenétéma Podtéma
Zména Vztahv pohodé

Vidy se dohodneme
Sourozenec Pratelsky vztah
Duvéra Diky bracho

Jsem bytost spoledenska
Parta Zménila mi Zivot
Soucast Zivota Super kolektiv

Podpora roditi
Vyuziti meédii Média nejsou nejddleZitgjsi

7.2.1 Zména

1) Vztah v pohodé

Majkovi rodice jsou velkou soucasti jeho zivota. Maji mezi sebou velkou divéru, nebot’ se
Jjim svétuje skoro se vsim ,, Tak skoro se vsim, ale jo vétsinou co se tyce takovych veci, tak
s tym se s rodicema bavim ‘. Nepozoruje zadnou vétsi zmeénu, kterd by se tykala jejich vza-
jemného vztahu ,, néjakou zdsadni zménu nevnimam, rodice mi snad véri porad, jak mi
verili“, dokonce v ném rodiCe spoléhaji i pfi starostlivosti o brachu ,,spise tedka na me
vice spoléhaji, aj co se tyce, Ze mam davat bacha na brachu a v takovych vécech*. Svij
vyborny vztah s rodi¢i, také podtrhuje tim, Zze svym rodi¢im nelhal, neus$il na né¢ zadny
podraz, coz se opét poji s velkou divérou na obou stranéch ,, nikdy jsem si u nich neudelal
néjakou takovou povest, ze by mi nemeli verit“. Nedéla rozdil mezi vztahem s mamkou a

tatkou, snazi se byt otevieny k obéma ,, No tak nékteré véci jenom s mamkou, nékteré véci
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jenom s tatkou, zalezi, co jsou to za veéci, ale vétsinou obé dvé rFesim s obéma “. Na své ro-

dice plné spoléhd ,, vétsinou cokoliv co potiebuju, tak se s rodicema o tom pobavim “.

2) Vidy se dohodneme

Majk ma s rodici pomérn¢ nekonfliktni vztah. Jejich nazory se obcas lisi ,, 0bcas se to sta-
va, vétsinou si ale sedneme, povykladame si o tom “, ale nevidi to jako pfilezitost pro hadku
., vyyménime si ty ndzory a poté se vetsinou shodnem na néjaky kompromis, pokud tedy ne-
vwhraju ja*. Obvykle si stoji i za svym nazorem, ale neni jediny. Mdma ma ale taky dobré
nazory, kterych se jen tak nevzda, obvykle mi ale vyhovi ,,vétsinou si stojim za svym a
mamka bohuzel taky, s tatkou se domluvim vidycky, s mamkou obcas ne, ale mamka vetsi-
nou povoli“. RodiCe jsou pro Majka stejné duleziti, jako jeho mladsi bracha. VSichni tfi

tvoti hlavni slozku Majkova socialniho svéta.

7.2.2 Sourozenec

1) Pratelsky vztah

Se svym brachou ma velmi hezky vztah ,,s mojim sourozencem mam pratelsky vztah*,
jelikoZ je mladsi stara se o n¢j ,, mam mladsiho bratra, no a s nim mam vztah dobry, obcas
na néj musim davat pozor“. Nevidi v tom Zadnou pfitéZ, naopak ho i na doporuceni mamy
sebou brava ven. Mohou si také véfit, 1 kdyZ sem tam na néj naladu nema ,,samozrrejmeé
obcas mi pije krev — to prosté byvd, ale vidy se néjak dohodneme, vyrikame si to a pak je
dic¢e vidi v Majkovi vzor a byli by radi, kdyby ho nasledoval i jeho mladsi bratr. Neuve-
domuji si, Ze to neni realné ,, chtéji, aby meél stejné vysledky jako ja, aj kdyz prosté to pro

nej neni mozné “.
7.2.3 Duvéra
1) Diky bracho

V névaznosti hned po rodi¢ich je pro Majka dileZzity jeho nejlepsi kamarad a parta. Svého
nejlepSiho kamarada potkal nahodou pies svého brachu. V t¢ dobé Majk nikam nechodil a
tak ho mama poslala s brachou ,, mamka tehdy, ze mam jit s nema, abych poznal nové lidi,
no a dosli jsme tam a my jsme se zacali s tym kamosSem néjak bavit, a pak jsme zjistili, Ze si
rozumime . Nejlepsi kamarad pro né€j znamend hodné, travi spolu mnoho ¢asu, rozumi si,
muZze se mu se vSim svéfit a vzdy se na né€j obratit ,,s tym chodime ven skoro kazdy druhy

den, a stym se bavim uplné o vsem “.
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2) Jsem bytost spole¢enska

Kamaradi do mého svéta prosté patii. Travim s nimi volny ¢as, mizu se na né¢ spolehnout.
A to by mi v tom Zivoté chybélo, nemél bych za kym jit, s kym si povidat, ale predevsim
bych se nudil ,,Ze bych nemél komu, co rikat o svych zazitcich, neméel bych si o nikom

s nikym co povidat, ale asi bych se nudil prosté tak obecne “.

7.2.4 Parta

1) Zménila muj Zivot

Do této super particky se Majk dostal Gpln€¢ ndhodné ptes svého kamarada, ktery mu jed-
nou nabidl, jestli by chtél stravit neobycejné odpoledne ,, Nechtel by sis jednou za tyden
zastrilet, v lese nekde pobihat v maskacich? Samozrejmé, ze jsem mu na to kyvl“. Ackoliv
v té¢ dob¢ jeste¢ Majk jen vysedaval u pocitace a nemél Zadné konicky, toto setkani mu
zménilo zZivot. Kdyz Majk pftiSel poprvé do této skupiny, mél smiSené pocity, takové gene-
racni rozdily necekal ,, Dosel jsem do té party, vsude dospéli lidi, maskace, kvéry, vypadli
drsné a ja jsem si vikal, jeziSmarja do ceho jsem se to dostal . Nic ho vSak neodradilo od
toho, aby se ke skupiné pfidal. Bylo to ndro¢né, ale nelituji toho ,, Ze zacatku jsem si pri-
padal, Ze za vSechno miizu ja, vSechno delam Spatné a tak, ale to maji tak vsichni novaccei“.
Nyni, je uz po né€jaky ten rok clenem Bojové skupiny Karpaty, coz je militaristickd skupi-
na, které se vénuje airsoftu ,,viastné cvicime, jak vojaci a toto vsechno“. Z této party si
odnasi mnoho vzpominek, vétSina je ptijemnych ,,jinak prevazuji hlavné pozitivni, pokazdé
byla sranda aj ten zdzitek, ten je prosté super“, ale nasli se 1 néjaké ta negativni ,, negativni
to vetsinou byly takové ty situace, kdyz jsem zacinal, prosté kdyz jsem nevedel, co mam

délat“.

Partou ziskal mnoho, nejen spoustu novych zazitka, zkuSenosti, ale i mnoho pratel, lepsi
komunikacni dovednosti a hlavné to zménilo jeho nudny Zivotni styl, v Zivot, ktery ho ba-
vi. UZ by ji nevymeénil, a je velmi rad, ze se jednoho blaznivého odpoledne k nim pftidal.
Ve volném case se ji hodné vénuje. ,,Ja pred tim, nez jsem se k nim pridal, tak byl jsem
takovy maly, tlusty, viitbec jsem necvicil, sedél jsem kazdy den doma u pocitace, nezajimavy
Zivot. A jak jsem se tam pridal k nim, tak pak jsem se zacal i vic bavit s lidma, naucil jsem

se lip vyjadrovat, no tak obecné jsem zacal chodit ven “.
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7.2.5 Soudasti Zivota
1) Super kolektiv

I Majk uznal, ze skola je opravdu diilezita a tvoii soucast jeho socialniho svéta. Jednak je
zdrojem informaci a na druhou stranu je Clenem kolektivu, ktery si nemuze vynachvalit.
VSichni si spolu rozumi. Jejich kolektiv je tvofen pouze chlapci, jelikoz se jedna o stroji-
rensky obor. ,, Do Skoly chodim rad, jsme tam parta triceti klukit ve tride, je to super par-
ta“. Majk se nenecha ovlivnit skupinovou modou, jejich styl se mu nelibi, je sviij. Nastésti
to kluci nefesi a na kamaradstvi to nema vliv. ,, Moznd se tam nékteri tak navzdajem ovliviiu-
Jji, ale na mé to néjak né, ja totiz nejsem uplné zastancem té mody, co maji oni“. A techno-
logie tak to netfeSim ,,co se tyce mobilu, tak to viibec neresim, hlavné aby to bylo proste

spolehlive .
2) Podpora rodicu

Majka ve studiu rodi¢e pln€ podporuji. Stiedni Skolu si vybral podle vlastniho uvazeni.
Vyslechl si vSak i nazor rodici, ale kone¢na volba byla na ném. Rodi¢e Majkovi doporu-
¢ovali studium na gymndaziu, nicméné Majk v tom nevid¢l Zadnou perspektivu a jeho jasna
volba byla primyslovka. ,,.Jd jsem prosté chtél jit na tu primyslovku, protoze prosté
v gymnaziu jsem prosté nevidel Zadnou budoucnost”. Rodice se s koneCnym vybérem
Majka ztotoznili. ,, Ano, dokonce jsou i spokojeni, Ze jsem nakonec Sel na tu priomyslovku a

né na gymndzium *.

7.2.6 Vyuziti médii

1) Média nejsou nejdulezitéjsi

Tak média pouziva, ale neni to nijak zasadni. Zit bez poéitade by dokéazal. Obecné média
pouziva nejvice ke kontaktu s kamarady, nékdy se podiva na n¢jaké video a velmi ziidka si
zahraje hru. ,,Jako bez pocitace bych si asi dokazal Zivot predstavit”. Co se tyka rozvoje
technologii, tak Majk to nevnima. Ma spoustu jinych zajma a umi volny ¢as plné vyuzit. Je
velmi pozitivni, ze se jeSt¢ 1 dnes n€kdo najde, kdo dava prednost pobytu venku
s kamarady ptred médii. Volny Cas pies tyden Majk vyuziva k setkani s kamarady (kino,
lasergame), vikendy travi obvykle se svou Bojovou skupinou Karpaty, nebo také s rodinou.

., Vétsinu casu travim s kamaradama, pres tyden vzidycky po skole. Vikendy vétsinou travim
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s tou Bojovou skupinou Karpaty, a kdyz mam néjaky ten vikend volno, tak vétsinou

s rodinou jedeme na néjakou oslavu a tak. *

7.2.7 Shrnuti

Majk do svého socialniho svéta zahrnuje vSechny ndmi specifikované oblasti. Nejveétsi
vahu piiklada jeho vztahu s rodi¢i a mlad$im brachou. Ve vzajemném vztahu s rodi¢i ne-
pocituje zadnou zasadni zmény, maji vztah v pohodé. Vyznam ptiklada oboustranné di-
véte. Dllezitym faktor tohoto vzorového vztahu, miize byt to, Ze Majk své rodice nikdy
neoklamal, proto nenachézi diivod, pro¢ by se mél jejich jiz bezproblémovy vztah, mél
ménit. Od rodi¢t mam velkou podporu. To se poji i s dal$Sim kritériem, jimz jsou vzajemné
diskuze, které davaji prostor k vyjadieni obou stran a vedou k bezkonfliktnim zavérim.
Jako jediny z Gi€astnikli naSeho vyzkum, Majk zmifuje i traveni spole¢ného Casu s rodinou
v podobé¢ rodinnych oslav. Rodi¢e do né&j hodn¢ vkladaji a vidi v ném vzor pro jeho mlad-

§iho brachu.

Dtlezitou osobou, kterd zaujima dalsi roli v Majkové Zivoté je jeho mladsi bratr. Majk
popisuje jejich vztah jako pratelsky. ,, S mojim sourozencem mame pratelsky vztah*. Na
svého bratra obc¢as dohliZi a je mu oporou. Ob¢as brachu vezme i s sebou ven a umoziuje
mu tak navazovani novych kontakti. Zarovenn vzpomina, ze dfive tomu bylo naopak. ,, No
ted’ka se nase pozice s brachou vyménily, spis kdyz nékam chodim ja, tak mamka ho priho-

di ke mné*. Jsou to bratfi, jak se patfi.

Hlavnim kritériem, jenz vypovida o Majkovi, jako o bytosti spolefenské je, ze by své pra-
tele postradal. Pocit'oval by nudu a nemél by komu povidat o svych zazitcich. DalSim fak-

torem, ktery napliuje ptatelstvi je divéra, podobné nazory, opora.

Se svym nejlepSim kamarddem se sezndmil ptes svého mladsiho bratra. Diky bracho, bez
néj by ani neveédél, ze jeho nejlepsi kamarad je pomalu jeho soused. S nim chodi skoro
kazdy den ven, coz potvrzuje kritérium, které vypovidalo o Majkovi, jako o bytosti spole-

Censké. Priteli se mlze svéfit i s tim, co nepovi rodicim. Je to opravdu nejlepsi kamarad.

Zasadnim kritériem, které udélala velkou zménu v Majkové Zivoté, bylo seznameni s par-
tou. Nejen, Ze poznal spoustu novych lidi, ziskal i hodné zkuSenosti, ale také si rozsitil své
kompetence. DalSim pojicim se faktorem je, ze umi efektivné vyuzivat volny ¢as. Nepro-

sedi ho u pocitace, ale rad¢ji ho stravi v piitomnosti pratel. Dalsi, ackoliv ne¢ekané kritéri-
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um, se stala zména po fyzické strance, neb se skupinou hodné cvi¢i. Samoziejme, ze vy-
sledky se zacCaly objevovat postupné, ale ¢lenové party mu byli motivaci. T&Si se ze spo-
le¢né stravenych chvil, z nichz si odnasi spoustu zazitkl. Urcit¢ mu to piidalo i na sebeve-
domi. Z nezédbavného zivota, se stal akéni zivot plny novych vyzev. ,, Nezajimavy Zivot, a
Jjak jsem se tam pridal k nim, tak pak jsem se zacal i vice bavit s lidma, naucil jsem se lip

vyjadrovat, no a tak obecné jsem zacal chodit ven*.

Jednim z faktori, proC je Skola pro Majka dulezita, je vzd€lani. ,, Nemuze byt c¢lovek zase
uplné vypatlany, je potreba néjaké to vzdeélani“. Majkovi rodice ho ve studiu velmi pod-
poruji a do vybéru stfedni Skoly mu nezasahovali. Dokonce jsou nyni spokojeni, ze se
Majk rozhodl podle vlastniho uvazeni a nedal na jejich nazor. ,, Dokonce jsou i spokojent,
Ze jsem nakonec Sel na tu priimyslovku a né na gymndzium “. Dal$im faktorem, ktery Maj-
ka uspokojuje je, ze ho ten obor bavi a dosahuje dobrych vysledktl, coZ je pro n¢j motivaci

o uvazovani studia na vysoké skole.

Kritérium, jez ¢ini Majka radostnym ve Skole, je jeho skvély kolektiv. Jedna se o tiidu
plnou kluki, kteti sdili podobné nazory. ,, Do skoly chodim rad, jsme tam parta triceti klu-
ku ve tride, no a je to super parta*. Styl ma Majk vlastni a neovlivni ho ani spoluzéci. Je-

jich méda se mu nelibi, zlstdva sdm sebou. V jejich kamaradstvi vS§ak moda nehraje roli.

Konec¢né¢ jiny nazor! Majk je jeden, kdo by se v dnesni dobé bez médii obesel. Jak uvadi,
bez pocitace by dokazal 7it. Je to dano hlavné faktem, Ze ma konicky. Vikendy travi ob-
vykle na vycviku s Bojovou skupinou Karpaty. KdyZ se objevi n€jaky vikend volny, travi
ho ve spolecnosti rodinnych pfislusnikii. Primérnd doba, jez stravi vyuzivanim médii je
minimalni. ,, Maximalné hodinu, dvé dyl ne“. Svij volny ¢as béhem tydne travi obvykle se
svym nejlepSim kamaradem ¢i dalSimi ptateli. Zazivaji spolu spoustu novych zazitki a po

pocitaci se Majkovi ani neposteskne.

7.3 Treti rozhovor — adolescent Milan (15 let)

Milan je zakem Zakladni $koly Zelechovice. Nyni proziva dilezité obdobi, jez zaznamena
novou etapu jeho zivota. Ukoncuje studium na zakladni Skole a pfipravuje se na piijimac-
ky. Milana jsem poznala ptes svého pftitele, nebot’ jejich rodiny jezdi spolecné na spolecné
dovolené, pobyty a i ja s nimi na tyto pobyty jezdim. Ackoliv je Milan nejmladsi Gcastnik

vyzkumu, ptisobil velmi sebejisté, nebal se komunikace a nas rozhovor byl nejdelsi. Trval
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néco pies pul hodiny a Milan byl dokonce piekvapen, ze je tak kratky. Rozhovor probihal
pro né¢ho ve zndmém prostiedi, pravé v byt¢ mého ptitele, nebot’ jeho sestra je Milanovou
nejlepsi kamaradkou, a kdyZz za ni dojel na navstévu, tak se mnou rovnou udélal rozhovor.
Co se tyka vztahu Milana s jeho rodici, tak je jesté patrné, ze je Milan teprve na zacatku
faze pozdni adolescence, jak si sami budete moci povSimnout nize. Milan je v mém rozho-
voru oznaceny rovneéz pocatecnim pismenem jeho kiestniho jména tedy (M) mizete také

spatfit casto zdrobnélinu jeho jména - Milda.

3

Tab. 10 ,, Nadrazenad témata vzesla z analyzy rozhovoru s Milanem*

Nadiazenetéma Podtéma
Zména Trosku prostoru
Bouflivé obdobi
Sourozenec Klasika
Diveéra Piitelv kaidé situaci
Jsem bytost spoleéenska
Parta Je jichvice
Soucast zivota Jednaetapa konéi, druhazaéing
Kolektiv
Vyuziti medii Denninorma

7.3.1 Zména
1) Trosku prostoru

Milda ve své vztahu s rodic¢i spatiuje zménu. ,, Urcité je tam zména “. Tato zména se proje-
vuje zejména v jejich spolecné komunikaci, kterd vede k ¢astym hadkdm. Jednotlivé roz-
trzky vznikaji z divodu, nebot’ Milan si stoji za svym, ze uz je dost stary na to, aby se
mohl rozhodovat troSku podle sebe (ve smyslu, kdy byl mél pfijit doma z venku atd.),
nicméné jeho rodiCe to vnimaji ze svého pohledu, tudiz Milanovi sdéli, kdy ma pfijit a to
bez diskuze. Proto by uvital trosku prostoru. ,, Vadi mi, Ze mé obcas ti rodice omezujou “.

Jinak ma se svymi rodi¢i vztah zaloZeny na divéte. Ve vétSin€ ptipada se jim svétfuje se
v8im. ,, Pokud mozno ano, pokud to fakt neni néco extrémné soukromého, néjaké tajemstvi
od kamaradky, tak to se samozirejmé nesveruju . Rozlisuje, s jakym problémem piijde za
mamou a s jakym za tatou. Vice zaleZitosti fesi s mamou. ,, Mamce se svéruje spise s tako-

vymi soukromymi problémy a spise jako tak se vsim, tatkovi jenom s témi problémy ve sko-
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le se sveruju, s nim neni ta potreba ty soukromé véci resit“. V ptipad¢ potieby se vSak mii-

ze na své rodice spolehnout.
2) Bouilivé obdobi

Jak uz bylo vySe zminéno, hadky se objevuji Castéji a s tim se samoziejme poji Casté lisici
se nazory. Milda tomu déva za vinu hlavné rozdil, Ze mama se neptateli hned s kazdym,
kdezto tata ten je pravy opak. Kdyz Milan projevi sviij nazor razantnéji, nebyva brany
v potaz ze strany mamy a to ho Stve. ,, Mamka moje ndzory zpravidla zamita, déla to rada
a s chuti teda a nejsem za to moc rad*“. V ptipad¢, kdy se snazi n&jak situaci fesit, tak ji
nevyieSim, naopak byvaji vétSinou vSichni nebo alesponi dva rozhadani. Vrati se k tomu

opét, az je lepsi nalada a vztahy se urovnaji.

7.3.2 Sourozenec
1) Klasika

Se svym mlad$im brachou médm Milan takovy klasicky sourozenecky vztah. Dfive svého
brasku vice skadlil, coze vedlo k castym rvackam, ale posledni dobou se jejich vztah zklid-
nil. Dle Milana je to tim, Ze jeho bracha uZ asi dostal rozum a i on sdm uZ je rozumné;jsi.
V soucasné dobé¢ uz se tolik neskadli, a jestli je n¢jaka tak kviili pocitaci. Povsiml si i toho
ze tieba jesté dva roky zpét mu byl Milan vzorem, ale ted’ je uz v situaci, kterou prochézi
vSichni, kdy se snazi najit své misto ve spolecnosti. ,, Buduje si to svoje mistecko nebo se
snazi prosté nejak zapiisobit na tu spolecnost, snazi se prosté néjak vystrcit hlavu a snazi
se odlisit od ostatnich“. Piestoze maji s brachou ob¢asné hadky je pro Milana také velmi

diilezity.

7.3.3 Duvéra
1) Pritel v kazdé situaci

Pratelstvi, kterého si nejvice Milan ceni mé s kamaradkou Terkou. U ni nachazi nejvétsi
divéru a miiZze s ni mluvit o cemkoliv. DokéZou si vzdjemné pomoct a podpofit se. Milan
také o tomto pratelstvi hovofi, Ze je velmi kiehké z hlediska ostatnich ptatel, ktefi vyzvida-
ji jejich tajemstvi. Tudiz vzajemna divéra, je v takové situaci nepostradatelnd, jelikoz musi

odolévat tlaku ostatnich. ,,Je toto pratelstvi hrozné kirehké, z toho hlediska, ze hodné casto
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se mé lidi ptaji a co ti rekla? “. Casto si spolu piSou a komunikaci povazuji za dilezitou a

také musi projevovat jeden o druhého ten zdjem se vidat.

2) Jsem bytost spolecenska

Milan se setkal i se svétem bez ,,ptatel”. Od prvni po tieti tfidu nemél moc kamaradi. Mél
jen jednu partic¢ku, s kterymi se moc Casto nestykal, ale jinak s lidmi ve Skole si nerozumél.
Resilo se to i s rodiéi, a ta tfida nebyla dobra. Ted uz je situace jind. Milan ma dost piatel,
kterym muze véfit a na které se mize spolehnout a oni zase na ng¢;j.

Kdyby m¢l zit opét zivot bez pratel, byl to velmi tézky zivot. Nevédél, by, jak by mohl
vyuzit sviij volny cCas, ve Skole bez ptatel nejde zit, a predstava ze by jeho ptatelé nebyli to
ani nelze. ,,Jd viastné nevim, co bych delal ve svem volném case, a jednak normalnée ve
skole bych absolutné bez pratel nemohl fungovat, protoze pokud ja s nikym nemluvim, tak

Jjsem nesviij a nemdm to prosté rdad .

7.3.4 Parta
1) Je jich vice

Milan nemé pouze jednu partu, ale hned tfi. Jedné se teda uz moc nevénuje, ale dalsi dveé
jsou pro n¢j nepostradatelné. Dvé party ma ze Skoly a jednu partu tvoii jeho kamaradi, kte-
ré ziskal pfes své rodiCe a té si ceni nejvice. Parté, které se v nynéjsi dobé uz moc nevénu-
je, je parta tvofena mladSimi spoluzaky, ktefi k Milanovi vzhlizeji, nebot’ je takovym hla-

sem 74kl na Skole. Diskutuje s nimi, o jaké zmény by ve Skole méli zdjem a podobné.

Druhé parta jsou spoluZaci ze tiidy, jsou to kamaradi, s kterymi travim volny &as. Sestice
kamaradii se mize na sebe vzdy spolehnout. ,, Pak mam vlastné jesté partu, se kterou pros-
té chodime ven, délame samé kraviny, dejme tomu prosté délame blbosti, a to jako Ze je
nas prosté Sest suprovych kamaradii, nikdo na nikoho nikdy nic nepraskne, jsme tam prosté

férovi v té parte“.

Parta, které si Milan ceni, je ta se kterou se seznamil ptes své rodice. Znaji se uz od ¢ty
let. Seznamili se ptes rodiCe, nebot’ jeho rodice maji své pratelé a ty maji déti, a jelikoz
jezdi kazdoro¢né na nekolik spole¢nych pobyti, tak si vytvofili i oni svou partu. Vidaji se
samoziejme 1 pies rok, ale to neni tak jednoduché, protoze kazdy bydli jinde. Také pouka-
zuje na fakt, ze vétSina skupinky hraje ted’ jednu hru na pocitaci a komunikuji spolu Castéji,

a ze si pak jeden ¢len mize pfipadat odstr¢enéji, nebot’ hru nehraje. Nicméné si mysli, ze
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jsou skvéla parta a ze jsou radi, ze se navzajem tak pékné sesli. ,, Myslim si, Ze ani jeden

z nas by nemenil teda*.

Pravidla ani v jedné particce nemaji, nebot’ je povazuji za svazujici a davaji piednost vol-
nosti. Jediné, co s partou ze Skoly dodrzuje, jsou kazdodenni pozdravy. ,, Néjaké vyraznéjsi
pravidla prosté tam nejsou, zZe je to takové uvolnéné proste, zase ty pravidla ty lidi svazuji

do urcitych koleji a kdyz pak neni ten clovek uvolnény, tak taky neni primo uprimny ze .

7.3.5 Soucast zivota

4

1) Jedna etapa kon¢i, druha zacina

Skolu Milan vnima velmi pozitivng, i kdyZ se objevi dny, kdy se mu tam nechce, tak jsou i
dny ve kterych chodi do Skoly rad. Uvédomuje si, Ze si ve Skole osvoji nové zkuSenosti a
ze se rozviji z vice stranek. ,, Na druhou stranu to beru zase tak, Ze se tam i nécemu nove-
mu priucim, zZe se mame porad v té Skole moznost rozvijet vSemi sméry, to znamend, ze jd
tu Skolu mam rad*. Do skoly chodi rovnéz rad, nebot to bere jako pfilezitost se vidét se
svymi kamarady. Ted je hodné ovlivnén tim, Ze na zdkladni Skole za chvili kon¢i a zatim
si to nedokéaze pfedstavit. Obava se toho, ze by se uz s kamarady a uciteli nemusel vidat,
coz by pro n¢j znamenalo citové stradani. ,, Ale pokud bych mél v momentalni chvili tu Sko-
lu opustit a uz bych nikdy nemél videt své pratelé, nikdy bych nemél videt ucitele, kteri mé

devet let ucili, tak by to byl velky citovy Sok a opravdu bych nebyl za to rad “.

Ve vybéru stfedni Skoly mél Milan jasno. Byl rozhodnut jiZ od zacatku osmé tfidy a od té
doby se nic nezménilo. Bral také v potaz doporuceni jedné pani ucitelky. Na vybéru stfedni
Skoly se vsichni shodli a to bez problémii, coz je velké plus, nebot’ se potykaji s obcasnymi
hadkami. ,, My mame na skole i velmi dobrou ucitelku, ta je nam schopna poradit opravdu
se v§im vcetné toho vybéru téch strednich Skol, jakmile rodice slyseli jeji nazor na mé vy-

sledky, tak si myslim, Ze to bylo jednohlasné na to gymnazium *.
2) Kolektiv

Co se tyka kolektivu, je celkem dobry az na par vyjimek. Témi méa Milan na mysli, zhruba
4 jedince, ktefi do tfidy nezapadaji. Pokud by nebyli soucésti této tiidy, tak by se bavili
vSichni se vSema. ,, V té tride jsou jedinci, které bysme nejradej odstranili, a kdybysme je
odstranili, tak se bavime vsichni se vS§ema‘. Dle Milana je hlavni pfiina v tom, Ze tito

jedinci, jsou hodné pomluvacéni a vylivaji si zlost na ostatnich spoluzacich, tieba jenom
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proto, Ze se jim zrovna nedaii ve Skole. Jinak i Milan ma zkuSenost s tim, Ze se jejich ko-
lektiv déli na skupinky, s nékterymi se bavi vic, s nékterymi mén¢, nicméné se vSechny

skupinky vzajemn¢ prolinaji.

Co se tyka mody, tak v tom Milanovi radi jeho mama, co je moderni a co ne. Jeho spoluza-
ci na n¢j v modnim stylu nemaji vliv, a i jeho tfida nastésti nehodnoti pratele podle mody
¢i mobilt. ,, My se bereme prosté charakterove“. Milan je také zastancem, toho, ze pokud
nekdo soudi nékoho jen podle obleceni respektive trendt, a hleda si kamarady podle toho,
jestli ma stejn¢ dobrou mikinu jako on, je to hlupak. Poukazuje i na to, ze socidln¢ slabsi
¢loveék, muze byt nékolikandsobné inteligentnéjsi nez néjaky, ktery je dobie financné zajis-
tény. ,, Nechdpu cloveka, ktery se prosté mebavi s tim druhym jenom proto, Ze je prsté
chudsi. A to kolikrat jen ten chudsi ¢lovek i mnohonasobné chytiejsi nez on, ale on ho

¢

proste bude zavrhavat kvuli tomu, Ze on ma hezci mikinu *“.

7.3.6 Vyuziti médii
1) Denni norma

Na otazku zdali by se byl Milan schopen obejit bez pocitace, mobilu a internetu, odpové-
d¢l, Ze st mysli, Ze ano, ale musel by to délat postupné. Snizoval by si kazdodenni traveni u
pocitace néjaky cas. Nicméne Milan mé urcitou denni normu, kdy na pocitaci travi, a to mu
slouzi, jako obrana proti zavislosti. ,,Ja mdm prosté normu, kdy koncim. Ja abych si udrzo-
val, abych se na tom opravdu nestal zavislym, abych proste k tomu nebyl svazany k tomu

pocitaci, aby mé to prosté nenutilo z té skoly rychle dom .

Bez telefonu by Milan asi zit vSak nedokazal, pouziva jako sviij komunikacni prostfedek
s kamarady. Uvadi, ze i bez Facebooku by byl zZivot t€z$i, nebot’ by si pak museli vSechno
psat pies sms zpravy, coz by bylo financné nékladné&jsi. Naopak uvadi, ze v krajni situaci,
by se toho mobilu i vzdal. Jedna-li se o pocita¢, Milan nechce poukazovat, Ze na tom neni
zavisly, n€kdy spatiuje takové nutkani si jit zahrat, nicméné s tim umi bojovat, potlacit tu
touho. Vyfesi to Uplné nejlepsi zplisobem, zajde ven s ptateli a v t€ chvili uz na pocitac ani
nemysli. KdyZ je vSak doma sdm pokuseni se zvétSuje.

Meédia a konkrétné tedy socidlni sit¢ pouziva jednoznacné nejvice ke komunikaci. Pfi u€eni
ma zapnuté na minimalni slySitelnost radio. Od televize uz se pfesunul spise k tomu poci-

tadi. Stale ma Milan v3ak na mysli, nejdiiv povinnosti a potom zébava. Skola ma pied mé-
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dii pfednost, nejdiive déla skolu, pak se vénuje kamarddim. ,, 4 ja mam urcity ¢as vymeze-
ny na uceni a jsou to konkrétné dvé hodiny denné, hodina matika a hodina cestina a to
prosté dodrzuju, a kdybych byl déle venku, tak treba omezim pocitac, protoze tu dobu ucent
dodrzuju . Na médiich stravi maximaln¢ ¢tyfi hodiny denné. Avsak neni na nich Ctyii ho-

diny v kuse, ale prubézné.

Co se tyké celkového rozvoje médii, Milan nepotiebuje mit hned to, co je nejnovéjsi. Ne-

ma to na n¢j vliv.

7.3.7 Shrnuti

V Milanové¢ socialnim svété nachdzeji misto vSechny ndmi vybrané oblasti. Nékteré z nich
jsou vyznamnéjsi, nez ty druhé. Milan jako nejdilezitéjsi soucast svého socidlniho svéta
oznacil rodie a bratra. Hlavnim faktem zmény jeho vztahu s rodici se staly Casté neshody.
Milan rad sdéli sviij nazor a hrozné ho Stve, Ze neni ze strany mamy akceptovany. Domni-

va se, Ze uz je prece jenom starsi a mohl by mit trosi¢ku prostoru.

Pies veSkeré rozepie je pro jejich vztah zdsadnim kritériem vzdjemnd divéra. Ackoliv si
Milan stézuje, Ze mu mama nedd moc prostoru pro vyjadieni ndzord, je to pravé mama,
které se svétuje se v§im. ,, Mamce se sveruju spis s takovymi soukromymi problémy a spise

Jjako tak se vsim, tatkovi jenom s témi problémy ve Skole se sveruju “.

Jak jiz bylo vySe zminéno, prochazeji si ted’ takovym bouflivym obdobim. Jejich ndzory
se Casto 1i8i a feSeni nevede ke klidnému konci. Je lepsi vyckat, az se naskytne ta spravna
chvile a v3e si poté vytikaji. ,, Vétsinou to skonci tak, zZe jedna strana nebo nékdy i obé jsou
rozhadané a prosté nemluvime spolu, a az prosté mame naladu, tak to vyresime*.

o 24

Bratr je pro Milana také velmi dualezity, nebot’ ho i s rodi¢i za nejdalezitéjSiho povazuje.
Jak uvedl jejich vztah je nyni uz mnohem klidné&jsi. Hlavnim faktem v této situaci hraje to,
Ze jsou jiz oba rozumngj$i. Sice se obcas skadli, ale to je klasika. Milan si také vS§ima
zmeény Vv bratrové postoji. Nejprve mu byl Milan vzorem, nyni se jiZ snaZi najit své misto
ve spoleénosti. ,, Ze si buduje to svoje mistecko, nebo snazi se prosté néjak zapiisobit na tu

spolecnost, snazi se prosté néjak vystrcit hlavu a snazi se odlisit od ostatnich “.

Hned po rodin¢ je pro néj nepostradatelnd kamaradka Terka. Hlavni kritériem jejich pev-
ného vztahu je vzdjemna davera. Terce se miize Milan svéfit opravdu se v§im, miize se na

ni spolehnout. Zminuje jest¢ 1 druhou kamaradku, ktera je pro n¢j dalezita predevsim ve
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Skole. Vzajemné si pomahaji, avSak poukazuje nato, Ze s ni probira véci jen okrajové. Ka-

maradstvi s Terkou je vSak nejcenngj$i, je zalozené hodné na komunikaci a také na vza-

jemné naklonnosti. MiiZe se na ni obratit v kazdé situaci.

I kdyz Milda ma zkuSenosti se svétem bez pratel, uz by tak nikdy nechtél zit znova. Kdyby
nemél pratele, netusil by, co mize podnikat ve svém volném c¢ase, nemohl by normalné
fungovat ve skole a byl by nesvlij. Musime také vyzdvihnout, Ze jako jediny se pozastavil
nad tim, ze by hodn¢ zalezelo na kritériu, zda by zmizela i1 rodina a byl by upln¢ sam. To
vypovida o dalezitém misté rodiny v jeho Zivoté. Jak ndm vyplyva i Milan je bytost spole-

censka.

Tady nam dochézi k prvni zméné¢ od predeslych ucastnikii vyzkumu, nebot’ Milda dava
vetsi diilezitost $kole pred partou. Skola je mistem, kam Milan chodi rad — setkavé se svy-
mi kamarady, ziskava nové znalosti a Skole je pro néj moznosti, jak se dale rozvijet. Navic
si ted’ prochazi obdobim, kdy jedna etapa jeho Zivota se bliZi ke konci a druha o sobé
dava neodkladné védét. Jako jediny také uvadi jeho skvély vztah s uciteli, bez kterych si

to zatim neumi ptedstavit v nadchdzejicim studiu.

Jednim z hlavnich fakti pro¢ do Skoly chodi rad, je viceméné dobry kelektiv, aZ na nékte-
ré vyjimky. Dulezitym kritériem v jejich pratelstvi je charakter, nikoliv moda. Pres veskeré

tvotici se skupinky ve tfidég, se y kolektivy prolinaji.

V navaznosti na Skolu, jeho dal$i misto zaujima parta. SpisSe party, nebot’ je jich vice. Mi-
lan mé celkem tfi party. Jedné z nich se jiZ moc nevénuje. V této parté je Milan spise vzo-
rem pro mladsi spoluzaky. ,,Jsou to mladsi spoluzaci, a ti hlavné si mé berou jako vzor,
protoze ja tam celkem hodné, mam nechci Fict, nechcu si tim zase hodné nahonit ego, ale
chci prosté rict, Ze treba hodné ke mne vzhlizeji“. Ve Skole ma Milan jesté jednu partu.
Spolu travi hodné Casu a den zacinaji vzdy pozdravem. Jsou k sobé vzijemné férovi. Po-
sledni partu tvoii kamaradi, které Milan ziskal pfes své rodice a jichZ si cenni nejvice. Tra-

vi spolu spole¢né pobyty a ziskavaji spoustu novych zazitki.

Média Mila umistil jako nejméné dilezité ve svém Zivoté. Ridi se heslem nejdfive povin-
nosti, poté zdbava. Dodrzuje také urCitou denni normu, jez je hlavni kritériem, jak pted-
chézet zavislosti. Jednotlivd média vyuziva zejména ke komunikaci s ptateli, dale k odpo-
¢inku. Rozvoj médii na n€j neptisobi. Je spokojeny s tim, co mé, a nepropada Silenstvi, Ze

by mél mit ty nejnoveéjsi trendy.
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7.4 Ctvrty rozhovor — adolescent Daniela (20 let)

Dancu znam velmi dobie. Je to studentka Soukromé vyssi odborné Skoly uméni o.p.s.
Znam ji uz po mnoho let. Je velmi nadand, nebot’ 1 mn¢ nakreslila né¢jaké obrazky. Mame
spole¢né kamarady, s nimiz se schazime dohromady a s kterymi zazivame spoustu zazitki.
Sem tam do roka se Ucastnime stejnych akci: umélecké vystavy, workshopy, posezeni.
Daniela ptisobi velmi mladym vzhledem a mélokdo by ji hadal dvacet rokl. Nas rozhovor
probihal u mé doma, za ptijemné atmosféry, nebot’ to Danca, jako moje kamaradka u mé
doma dobfe zna. Rozhovor byl struény a vystizny. Cekala jsem, Ze se Danca trosku vice
rozmluvi, ale do ni¢eho jsem ji nenutila. Odpovédi pro mij vyzkum byly dostacujici a my
si pak dale jest¢ povidaly. Spojuji nas také spole¢né konicky, neb ja mam hrozné rada
kreativni ¢innosti a Danca je na né podle m¢ odbornice. VZdy mi poradi a pak mame radost

z nasich vyrobkii.

3

Tab. 11 , Nadrazend témata vzesla z analyzy rozhovoru s Dancou

Nadi-azene téma Podtéma

Zména Jsme sirovni

Sourozenec Je promé dileZita

Soucast zivota Znamend pro mé hodné

Diivéra MNejlepipfitel

Jsem bytostspoleéenska

Vyuziti medii Obesla bych se, ale neobejdu se
7.4.1 Zména
1) Jsme si rovni

Danca spatifuje zménu ve vztahu s rodi¢i v tom, Ze uZ ji nevnimaji jako malé dité, nybrz
sobé rovného Clena. ,, Tak drive se ke mné chovali, tak jako k mensimu ditéti, ale dnes se
mnou bavi jak normalné s dospelym . Také si uvédomuje, Ze uz je rozumngjsi. Se svymi
rodi¢i mé velice dobry vztah, a kdyZ potiebuje pomoc vyiesit néjaké zapeklité situace,
vzdy se ji rodice snazi podpofit. Svym rodicim se Dan¢a moc nesvéfuje, neni to vSak tim,
ze v nich neméla duvéru, to ne, ale svétuje spisSe své starsi sestie, coz je pro ni leh¢i, nebot’
jsou podobného véku. ,, Ne nesveruji, spis se sveruji své sestie. Ale neni to o tom, Ze bych

jim neveérila, to ne, spis§ mam k té sestie bliz, nebot jsme podobného véku . Na rodiCe se
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nemusi bat s ¢imkoliv obratit, urcité¢ by ji vzdy poradili a pomohli. Nékdy také dochazi
k situacim, kdy se jejich nazory lisi, obcCas si prosadi i svllj nazor, nékdy ji to nevyjde.
,Ano k temto situacim néekdy dochazi, nekdy se hadame, ale snazime se dojit ke stejnému

nazoru. Nekdy se snazim prosadit svuj ndzor, ale nékdy to treba nevyjde “.

7.4.2 Sourozenec
1) Je pro mé dilezita

Se sestrou ma Danca pékny vztah. Svou setru mé rada, i presto, ze ji obcas dokaze pékné
nastvat. Kdyz ji nékdy popichuje vice, tak ji Danca fekne na oplatku néco nehezkého, ale
na jejich vztah to nema vliv. ,, Kdyz mé stve cely den, tak ji sice néco hnusného reknu, ale
porad ji mam rada*. V ptipadé€, kdyZ po Danci néco z4ada, tak si ji nejprve vyslechne a
potom se rozhodne, zda to udéld nebo ne. Dancu nékdy Stve, Ze jeji sestra, kterd studuje na
vysoké skole, méa obc¢as ndzory, jak n¢jaké pani ucitelka. Ptipada ji pak, ze ji hodn¢ poucu-
je. Nicméné Danci hodné pomaha tfeba se Skolou a miize se na ni kdykoliv spolehnout.
Také spolu travi hodné volného Casu. ,, Ale musim 7ict, Ze mi i hodné pomaha treba se sko-
lou, muze se na ni spolehnout. Taky spolu hodné casto travime cas — nakupovanim, takové

ty holcici veci .

7.4.3 Soudast Zivota
1) Znamena pro mé hodné

Pro Dancu znamend $kola mnoho, nauci se tam spoustu novych véci a spatfuje v tom moti-
vaci pro dalsi studium. Uvazuje také nad tim, Ze jestlize bude mit dobré vzdélani, mohla by
mit 1 dobrou préci. Uz pii studiu na stiedni Skole se rozhodla pro umélecky obor. Vystudo-
vala design keramiky a pro vy$si odbornou $kolu se rozhodla sama a zaméfila svou umé-
leckou ¢innost 1 na pocita¢. Nyni studuje grafiku. Ve studiu ji vSichni podporuji. ,, Tatka se
mi snazi sehnat riizné veéci, co potiebuji k prdaci vlastné pro tu grafiku a mamka mé se snazi
taky podporit i v tom treba jak jeden ucitel se k nam chova a kdyz ji proste reknu, jak se

k nam chova, tak mi prosté zvedne naladu “.

Do Skoly Danca chodi rada, protoze tam ma super kamarady, s kterymi se nenudi. Jako

tfida maji sice maly kolektiv o Sesti lidech, ale mohou se na sebe vzdy spolehnout. Celkove
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se tam bavi napfi¢ se vSemi ro¢niky a maji dobré vztahy. Chodi se spolecn¢ i bavit. Bez
Skoly si to Dan¢a neumi moc piedstavit, protoze tam travi vétSinu ¢asu a byla by to prosté
nuda. Podle ni je Skola takové zpestreni, kde se setkava s kamarady. ,, Myslim, Ze ta skola
je takové zpestreni, zZe tam vlastné vidim ty svoje kamarady, kteri nejsou tady ze Zlina, a Ze

treba jenom koukat na filmy doma je takové nudné .

7.4.4 Divéra

1) Nejlepsi pritel

Danca ma také svou nejlepsi kamaradku, se kterou se zna od své zakladni skoly. Muze ji
ve vSem vétit. Maji podobné nazory, vzdy si maji co fict, maji rady podobné véci a jesté se
jim nestalo, ze by se n¢jak pohadaly. Nékdy se tfeba stane, Ze maji troSku rozdilny néazor,
ale bud’ se shodnou, nebo jedna uzna, Ze druhd ma pravdu. MiiZe se na ni spolehnout. Kdyz
se najde néjaky volny cas, tak ho travi spolu. At si zajdou do cukrarny, nebo jen tak ven,
uziji si spolu hodné srandy. ,, Kdyz mame volny cas, travime ho spolu. Zajdeme si treba do
kavarny, kina, cukrdrny, nebo jen tak ven. Uzijeme si spolu spoustu srandy ‘. Danca také
uvadi, Ze jeji nejlepsi kamaradka, je jediny clovek, ktery je dochvilny a chodi na dohodnu-
ty Cas presne.

2) Jsem bytost spolecenska

Podle Danci by svét bez pratel za moc nestal, a vSichni by byli osamoceni. ,, Myslim si, Ze
svet bez pratel by byl o nicem a nemohla bych zazivat néjaké ty zazitky a myslim, Ze hodné
lidi by bylo nekomunikativnich a myslim, Ze to je takové lepsi. Myslim si, Ze je to takové

lepsi, kazdy by si jinak prisel sam “.

7.4.5 Vyuziti médii
1) Obesla bych se, ale neobejdu se

Danca na jednu stranu stavi situaci, Zze kdyby méla kamarady ze Skoly bliZ (nebydli ve
stejném mesté) dokédzala by se bez toho pocitace a internetu obejit, nebot’ by chodili Castéji
ven. Zabavit by se n¢jakym zplisobem dokézala. Na druhou stranu, v rdmci jejiho studova-
ného oboru, se bez pocitace a internetu prakticky neobejde. Vyuziva nejriznéjsich progra-

m, aby se zdokonalila. To také zptsobuje 1 to, ze na pocitaci mize stravit klidn€ i bezma-
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la cely den, protoze prace v jednotlivych programech neni jednoducha. ,, Pokud nejsem
zrovna ve skole, tak miizu na tom pocitaci stravit i tri ctvrté dne, a to jenom protoze se sna-
Zim pracovat v téch programech a vilastné zdokonalovat se v tom svém oboru ‘. Pokud by
nestudovala grafiku, a méla ty pratelé blize, mysli si, Ze by se bez médii obesla. ,, Kdyz
bych prosté nestudovala tady tu skolu a kdyz bych ty kamose méla u sebe, jakozZe castéji,

tak se bez toho prosté obejdu *“.

Média pouziva prevazn¢ ke skole, ale dale také ke komunikaci s ptateli, k piehledu o poca-
si, k inspiraci. Dale jej vyuziva k relaxaci, protoze to mize zvednout naladu. ,,Jinak tieba
sleduju i ty filmy, nebo treba posloucham hudbu, protoze hudba tireba miize zlepsit ndladu

a nékdy si treba zahraju i tu hru“.

Rozvoj Danc¢a vnima na jedné strané€ pozitivné, ze by se mohlo néco dobrého jeho vyvojem
vytvofit, na stran¢ druhé by byla rada, kdyby se zpomalil, nebot’ jak pozoruje chovani ma-

lych déti, nelibi se ji.

7.4.6 Shrnuti

Daniela do svého socialniho svéta fadi také vSechny ndmi charakterizované oblasti s rozdi-
lem jejich vyznamnosti. Tti nejdtlezitéjsi role v jejim zivoté hraji: rodice, sestra a Skola.
Danca ve svém vztahu k rodi¢im spatfuje zménu z predeslych zkuSenosti, kdyz se k ni
je, Ze je to také tim, Ze uZ je star$i a rozumnéjsi.

Dulezitym kritériem ve vztahu s rodici je vzédjemna divéra a podpora. Vzdy by se na své
rodice obratila v pfipad€ nutnosti. Obcas také nastanou situace, kdy se jejich nazory roz-

chazeji, nicméné to nema na jejich pékny vztah vliv.

Dal$im velmi dilezitym ¢lovékem v jejim socidlnim svété je jeji starSi sestra. I kdyZ se
najdou situace, kdy ji sestra skadli, ma ji velmi rada. ,, Kdyz me Stve cely den, tak ji sice
néeco hnusného reknu, ale porad ji mam rada*. Jeji star$i sestra ji obCas poucuje, ale na
druhou stranu ji hodn¢ pomahé a miize se na ni kdykoliv spolehnout. Ani rodi¢iim se ne-
svéiuje, tak jako ji. Casto spolu travi i volny &as v podobé holéi¢ich véci — nakupovani a

podobng.

Stejn¢ vyznamna je pro Dancu i Skola. Nauci se v ni spoustu novych véci a vidi ji jako

perspektivu pro dobré zaméstnani. ,, Znamend pro mé hodné, protoze se tam naucim hodné
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novych veci, a vim, ze pokud v tomto oboru budu dobra, tak bych mohla jit jeste i na dalsi
Skolu a mit dobrou praci*. Jednoznaénym faktem, jez ¢ini Dancu spokojenou, je podpora
ve studiu ze strany rodicu a skvély kolektiv. ,, Chodim do ni rdada, protoze tam mam spous-

tu dobrych kamaradii, se kterymi neni Zadna nuda “.

Bez skoly si nedokaze zivot predstavit, nebot’ v ni travi nejvice Casu za cely den. Kdyby
nechodila do $koly, prepadla by ji nuda. Skolu vnima jako zpestteni, kde se setkava se su-

per lidmi.

Hned po skole je pro Dancu stejné dilezita i jeji nejlepsi kamaradka a média. S jeji nej-
lepsi kamaradkou se zna jiz po mnoho let. Jednim z fakti jejich skvostného vztahu, je vza-
jemna davéra, moznost se jedna na druhou spolehnout. Dalsi fakta, jez se podili na jejich
skvélém vztahu, jsou spolecné z4jmy, podobny vkus, vzdy si maji co fict. KdyZ se jim na-

skytne n¢jaka volna chvilka, travi ji spolu a uzivaji si spolu mnoho srandy.
Danca je rovnéz bytost spolecenska, nebot’ bez ptatel by jeji zivot byl prazdny.

I kdyz Danca neni ¢lenkou zadné party, rada by néjakou partu méla. ,, Urcite jo, protoze
bychom mohli chodit casteji ven, nebo zkouset jakoby takové atraktivni zazitky, a jezdit

‘

treba i lyzovat, a nemusela bych s kazdym kamosem chodit jakoby s kazdym zvlast ven .

No a média v Zivoté Danci hraji také velkou roli, nebot’ se bez nich ve Skole neobejde. Po-
kud by se nachazela v jiné situaci, studovala by jiny obor, méla ptatelé blizko, tvrdi, Ze by
se bez nich obesla. Nicméng v realité u pocitace travi hodné €asu, protoZe se snazi zdoko-

nalovat ve svém oboru.

7.5 Paty rozhovor — adolescent Lukas (16 let)

Lukas$ je studentem Obchodni akademie ve Zling. Luka$ je synem maminy kamaradky,
s kterou se vidame Casto. S LukaSem jsem se naopak nevidéla jiz néjakou dobu. Rozhovor
probihal u n¢j doma, takZe byl pro néj v piijemném prostiedi a j& mohla nahlédnout do
pokoje Sestnactiletého adolescenta. Nez jsme zacali se samotnym rozhovorem, sd¢lila jsem
mu, ¢eho se mij vyzkum tyka. Poté jsme pfistoupili k dotazovani. Rozhovor trval necelych
dvacet minut. Luka$ odpovidal stru¢né a jasné. Po rozhovoru jsme jesté nasli spolecné té-

ma, o kterém jsme si vykladali jesté¢ nejméné dalsi hodinu.
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Co se tyka samotného rozvoru, ptes veskeré snazeni vyzkumnika, Lukas odpovidal struc-
né. Jeho odpovédi jsou dostacujici, na to abychom zjistili, co do svého socidlniho svéta
zafazuje a co nikoliv. Nicmén¢ nize rozebereme pouze dvé skupiny z jeho tabulky, o kte-
rych se rozmluvil nejvice, a jsou pfinosem pro nds vyzkum. Hned poté jsme se vénovali

samotnému shrnuti.

Tab. 12 ,, Nadrazena témata vzesla z analyzy rozhovoru s Lukase “

Nadfazenetéma Podtéma
Zména Zménaje ve mné
Sourozenec Imitace jako vyhoda
Je souéastimého fivota
Divéra Zakladnistavebnikamen
Jsem bytost spolecenska
Parta Spoleéné zajmy
Soucast zivota Super kolektiv
Je dalezita
VyuZiti médii Isou aktudlni

7.5.1 Sourozenec
1) Imitace jako vyhoda

Lukastv vztah se sourozencem je i pies veskera nedorozumeéni dobry. Jako hlavni divod
obcasnych potycek uvadi veékovy rozdil. ,,Jo tak jde to, urcité dobry. Skripa to, protoze je
starsi o t7i roky, a obcas to byva mezi nami jiné no. “ Svého bratra uZ nyni nepovazuje jako
svlj vzor, nicméné jeho napodobovanim, mize dosdhnout pro néj prospésnych véci. ,, Ne
mam jinaci vzory, ale nékdy ho miizu imitovat, Ze se podle neho muzu zaridit, jak on kond,
tak miizu konat i ja.

2) Je soucasti mého Zivota

Pro Lukéase je jeho bratr nepostradatelnym. Zivot bez néj si nedokaze predstavit. Je mu
velkou oporou, a ackoliv jiz dnes spolu netravi tolik Casu, nejsou si cizi. Zde mizeme po-
vS§imnout, jak dilezitou roli v zivoté adolescenta sourozenec hraje. ,, Nedokdazal bych Zit bez
néj, protoze uz jsem se s nim szil. Jak jsem byl maly, tak mi treba pomahal napriklad, a
v jistych situacich mé i zachranoval. “ Z jeho rozhovoru je také patrné porozumeéni s odlis-

n¢ vékovou generaci. Luka$ ma svou vlastni partu, jeho bratr travi Cas také se svoji partou,
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v pripad¢, kdy se ob¢ party setkaji, nemaji problém spolu travit ¢as. ,, Kazdy mame tu svoji

partu, ale kdyz se nékde potkame, tak se spolu normalnée bavime a i ty nase party taky.

7.5.2 Soudasti Zivota
1) Super kolektiv

Lukas je se svym kolektivem na stfedni Skole spokojeny. Ve srovnani uvadi zkuSenosti
s kolektivem ze zadkladni Skoly, které nejsou az tak pozitivni. Nyni jsou si vzéjemné vSich-
ni naklonéni. ,, Tady na té stiedni Skole, je o hodné lepsi, a myslim si, Ze spolu vSichni vy-
chazime. 1 v LukaSové tfid¢ se tvoii skupinky, podle toho jak jsou si jednotlivi jedinci
sympaticti. Skupinky si vSak vzajemné rozumi a nenachdzi se ve tfid¢ nikdo, kdo by se
Spatné zallenil. ,, I u nds se tvori skupinky, kdo se s kym vice bavi, ale jinak ty skupinky

Jjsou vSechny k sobé naklonéné. Neni tam nikdo, kdo by z kolektivu vycnival.

2) Je dulezita

Skola pro Lukase predstavuje jistou urovei vzdélani. Znamena pro néj uréitou perspektivu
a s tim se pojici rozvoj znalosti. Své studium na stfedni Skole si zvolil Luka$ na zakladé¢
svého rozhodnuti, studuje vefejnopravni ¢innost a jeho studium ho bavi. ,, Skola pro mé
znamend urcité néjakou budoucnost a néjakou perspektivu, ze budu mit znalosti, budou se
moje znalosti rozvijet. “ Bez Skoly by si jen té¢zko dokdzal predstavit zivot, jednak z diivodu
vzdélani, ale také protoZe ve Skole ma ptatelé, je to misto kde travi nejvice Casu. ,, Ty zna-
losti musi kazdy mit, co se uci ve skole no. I celkové kviili kamaradiim, protoze bych celko-

I3

vé poznal min lidi, a néjak moc bych nemél kam chodit a asi bych se valel jen doma.

7.5.3 Shrnuti

Do LukéSova svétu patii rodina, sourozenec, nejlepsi kamarad a parta se stejnou véhou

dulezitosti. Po t¢ hned nésleduje skola a jako nejméné dulezita se jevi média.

Co se tyka LukaSova vztahu s rodi€i, za hlavni kritérium v jeho zméné€ povazuje dospivani
po rozumov¢ strance. Uvédomuje si zménu ve svém pristupu. , Spatiuji to v mém pristu-
pu Viici nim, protoze driv jsem byl jiny a neuvédomoval jsem si moc véci, ted uz si je vic

uvedomuju. “ Na své rodice se muze kdykoliv obratit s jakoukoliv prosbou.
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Jednoznaénym faktem, jenz vypovida o dilezitosti bratra je, ze je soucasti jeho Zivota.
Bez néj uz by zit nedokazal, nebot’ je na n&j zvykly. ,, Nedokdzal bych Zit bez néj, protoze
jsem se s nim uz szil. “ Kdyz byl Lukas jesté mladsi, mohl se na svého bratra kdykoliv ob-
ratit. Nyni spatfuje vyhodu v napodobovani svého bratra. ,, Nékdy ho miizu imitovat, Ze se

podle neho miizu zaridit, jak on kond, tak muizu konat i ja*.

Lukas ma také ve svém svéte nékoho, s kym sdili své zazitky i tajemstvi. Dtlezitym fak-
tem pro tento vztah je divéra, jako zakladni stavebni kamen. ,, Tak zname se uz hodné
dlouho a jsme si hodné podobni, a rekl bych i k sobé tak naklonéni. A samoziejmé také
divéra a to Ze, Ze se na néj mizu kdykoliv spolehnout, to je prosté zaklad.* Zivot bez ptatel
si neumi predstavit a jako zadsadni fakt uvadi, ze by mu chybéla komunikace a zazitky.
,,Protoze bych se nemél s kym bavit, nemél bych si s kym uzivat srandy a Zivota*. Tudiz 1

Lukas je bytost spolecenska.

Parta je pro Lukase stejné dulezitd, jako vSechny tfi predeslé popsané kategorie. Do popie-
di uvadi sdilené zajmy s Cleny této party, nebot’ to se stalo hlavnim dtivodem pro jeho za-
Clenéni. ,, Napriklad od kazdého z kamarddii jsem mél néco spolecného, a tak jsem se za-

clenil. “ V LukaSové¢ parté nepanuji zadna pravidla, nepovazuji je za dileZita.

Skola se vyznacuje zakladnim faktem, ve kterém Lukas spatfuje vzdélani. DuleZitym krité-
riem, je také to, ze jej studovany obor bavi. Je pro néj perspektivou, rozvojem zkuSenosti,
coz je velmi dulezité. Se spokojenosti ve Skole souvisi také skvély kolektiv. Kdyby nebyla
Skola, chybé&li by LukaSovi kamaradi, a nemél by co délat, nebot’ ve Skole travi hodné ze

svého denniho ¢asu.

Ackoliv Lukés povazuje média v dnesni dob¢ za nutna, ptiklada jim nejmensi dulezitost.
Jednim z kritérii, je to pohodli, jezZ ndm média umozivuji. ,, Uz jenom pri komfortni stran-
ce”. Média nejcastéji pouziva k hledani informaci, poslouchani hudby, k plnéni zadanych
ukolt do skoly a také ke komunikaci s pfateli prostfednictvim socialnich siti. Na rozvoj
technologii pohliZi jak z pozitivniho hlediska, tak si mysli, Ze by mohl pfinést 1 néjaka
uskali. Jak Lukas sam, uvadi, nékdy na n¢j piisobi reklamy v takové mifte, Ze si obCas ten

vyrobek zakoupi.
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7.6 §esty rozhovor — adolescent Tereza (18 let)

Tereza je studentka Stfedni odborné Skoly Josefa Sousedika ve Vsetin€. Zname se spolu jiz
Sest let. Travime spolu nékteré vylety a reakéni pobyty o prazdninach. Ackoliv se zname
tak dlouho, nikdy jsme nem¢ly tak divérny rozhovor, jako v rdmci vyzkumu. Terka se
rozmluvila a ptisobila velmi sebejiste. Jako jedina si pozadala o otazky predem, a prokéza-
lo se to i na jejim projevu, mluvila plynule a nic ji nezaskocilo. Rozhovor probihal u ni
doma v poklidné atmosféie, bez néjakého rozptyleni. Po ukonceni rozhovoru jsme si jesté
vykladaly a smaly se nékterym spole¢nym zazitktim.

Ackoliv Terka v rozhovoru mluvila moc hezky o vztahu se svou mamou, velmi m¢ zasko-

vvvvvv

nejmensi vahu piikladala pravé rodictm.

Tab. 13 , Nadrazend témata vzesla z analyzy rozhovoru a Terkou *

Nadiazenétéma Podtéma
Zmeéna Mame sico Fict
OdliEny nazor
Sourozenec MOZu se nanéjspolehnout
Duavéra Pratelstvinade vie
Parta ZaZitky a podpora
SoucastZivota Radamamy
Super kolektiv
Vyuziti médii Bez mediineiiju
7.6.1 Zména
1) Mame si co Fict

Terka si vzdy rozuméla vice s mdmou nez s tditou. Zmenu v jejich vztahu spatiuje hlavné
v tom, Ze si ma s mamou mnohem vic o ¢em povidat. Cim je star$i, tim se bavi o jinych
tématech. MlzZe se na ni kdykoliv spolehnout a travi spolu hodné volného Casu. ,,Ja se
bavic vic s mamkou, s tatkou ani moc ne*. Kdyz Terku néco trapi, obraci vzdy na mamu,
ma v ni plnou davéru. ,, Vzdycky kdyz mam néjaky problém, tak to rikam ji, jsem v podstate
i pordd s ni, takze to se nezmenilo, ale je tam zmena v tom, Ze si toho mame vice co rict.

KdyzZ se Terka potfebuje obratit na své rodice, v tomto ptipad¢ zdiraziiuje, Ze mize i na
tatu, a kdyz ji néjaka takova situace trapi, tak se ji snazi vytesit spolecné. ,, V tomto pripade

i na tatku, jako oba dva mné vyhovi, a vzdycky kdyz mam néjaky problém, tak jdu nejdriv
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za nimi a vyresime to spolecné“. LepSimu vztahu s mamkou Terka pfisuzuje podobnost
jejich nazord a hlavné tedy tu daveéru. ,, Mdme treba stejné ndzory, nebo vim, ze vidycky

v ni mam tu diuveru, Ze ta to nikomu nerekne a ze mi miize pomoct “.

2) OdliSny nazor

I Terka se obcas neshodne s nazory svych rodi¢t. V této situaci Terka zmiituje hodn€ ndmi
diskutované téma médii, a jak obtizné je vysvétlit tatovi, jak to chodi v dnesni dobé¢. Situa-
ce se snazi sice fesit, ale k stejnému zavéru vétSinou nedojde. Terezcin tata si hodné v§ima,
ze Terka na mobilu travi dost ¢asu, nicmén¢ Terka to povazuje za zcela normalni v dne$ni
a nenecha si to rozmluvit, pak vznikaji ob¢asné rozepie. ,, U nds doma, tak se resi, Ze jsme
porad na mobilu, a tatka samozirejmé nevi, jak to je ted’ ta dnesni generace a furt jako na-

davda na to, Ze jsem pordd na mobilu, a co tam deélam, pritom ja to vidim uplné jinak. *

7.6.2 Sourozenec
1) MiiZu se na néj spolehnout

Terka popisuje svij vztah k brachovi jako dobry, ke srovnani uvadi také pfedchozi zkuse-
nosti z predeslych let, kdy ten vztah jesté nebyl tak klidny jako ted’. Nyni se na svého bra-
tra muize kdykoliv spolehnout vét§inou se mu svétuje se svymi problémy, nebot’ ho ma
nejbliZe, sdili spolu pokoj. Také uvadi, Ze ji bratr dokaze pomoci a poradit v riznych situa-
cich. Mohou se jeden na druhého spolehnout. ,, Vidycky kdyz mam néjaky problém, tak
protoze ho mam v pokojicku tak hned prvni to vikam jemu, a taky mi dokdze pomoct a po-

radit. “

7.6.3 Diuvéra

1) Pratelstvi nade vse

Terka sdili sva tajemstvi a zazitky se svou nejlepsi kamaradkou, ktera je ji velkou oporou,
umi ji naslouchat. Je to kamaradka, které¢ se miize svéfit Gplné se v8im, déli se o veSkera
tajemstvi. Travi spolu volny ¢as, navstévuji se a to pratelstvi je tak dileZzité a tak moc hez-
ké, Ze ji Terka nékdy bere jako svoji sestru, se kterou maji podobné zajmy. ,, Ze se shodu-

jeme a volame si a furt se vidavame, a ja ji nékdy beru i jako sestru no.“ Terka si obecné
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ani nedokaze predstavit svét bez pratel, bala by se samoty. ,, Viibec, to ja bych byla sama a

¢

neméla bych vitbec s kym si jako povidat, s kym prozZivat riizné zazitky a tak to nejde. *

7.6.4 Parta

1) Zazitky a podpora

Terka je ¢lenkou velké party. Do této party se zaclenila ptes své rodice a jako velikd banda
se skladaji z n¢kolika generaci. Takto pohromadé spolu jezdi na rizné rekreace a nékoli-
krat do roka se vidavaji. Z takové velké party si Terka odnasi nespocet zaZitkli. Umi vyuZit
hezky volny ¢as a zazivaji pékné spolecné chvile. V této parté prevladaji zazitky pozitivni-
ho razu, avSak i v takové part¢ se jiz Terka setkala s negativnimi zkuSenostmi a v ramci
pomluv. ,, Chodivame na ruzné prochdzky, zazivame spolu ruznd dobrodruzstvi, hrajeme
spoustu her, takze nam je vidycky spolu dobre.” Clenové party jsou ji velkou oporou, ne-
bot ji ptfinaseji hezky pocit, Ze neni na vSe sama. ,, Protoze takovy ten pocit, ze nejsme sa-
ma a ze se vzdycky, kdyz se mi néco stane, tak oni mi pomiizou, nejsem v tom sama a je

s néma sranda a to ja bych nemohla byt bez nich. “

7.6.5 Soucdast Zivota

1) Rada mamy

Ackoliv Terka jiz doptfedu védéla, ze si bude vybirat z vyucnich obord na stiednich Sko-
lach, jeji prvni napady ji opustily a poté si nevédéla moc rady. V této situaci ji poradila jeji
mama, kterd se ndhodné Terky zeptala, zdali by nechtéla jit na cukraiku, kdyZ ji pe€eni
bavi. Rdzem vyvstaly nové pfedstavy a motivace a Terka si uvédomila, Ze ma jeji mama
pravdu a byla ji za jeji cennou radu vdécna. ,,Ja jsem si vlastné uvédomila, ze ma mamka

¢

pravdu a tak jsem to zkusila a ted’ jsem rdda za jeji radu.

2) Super kolektiv

Terka je se svym kolektivem velmi spokojend, také poukazuje na to, Ze je mnohem lepsi
nez na zékladni Skole. Bavi se spolu skoro vSichni, a hlavné maji podobné zajmy, tak si
toho maji 1 hodné co fict. Najdou se tam i1 vyjimky, které k sobé nenasli cestu, ale nijak
navzajem se neovliviiuji. Modu holky fesi, ale spiSe z pohledu, Ze kdyz si néktera koupi

néco nového tak se o tom bavi, zhodnoti si to navzdjem, ale to jak chodi oblékané, na to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 108

nema vliv jejich vzajemny nézor. ,, No tu modu ani moc neresim, jako v tom, co si kdo obli-
ka, to se spis jako resi vztahy a tak. Ale samoziejmé kdyz jedna si néco koupi, tak si hned

rekneme, jestli se nam to libi, ale jinak to moc neresime. “

7.6.6 Vyuziti médii

1) Bez médii neZiju

Tercin straveny Cas na médiich mizeme klasifikovat uz jako zéavislost. Na mobilu a inter-
netu travi cely den. ,,Jd to mam jako cely den zaplé, presné jako nevim, tak odlozim mobil
tak na pul hodky maximum.“ Hlavnim divodem je chatovani s kamarady ptes rizné soci-
alni sité. Jednotliva média vyuziva také k vyhledavani receptil, ale komunikace s kamarady
pfevazuje vSechny ostatni ¢innosti, jako je jesté naptiklad sledovani filmt a seriald. V roz-

v vy

moznosti a funkce, které nam jednotliva média nabizi.

Prostiednictvim Youtube, se nechava Terka inspirovat médou z Ameriky a Anglie. Sleduje
oblec¢eni, make up, ale vi, Ze k ndm takovd mdda dorazi vzdy se zpozdénim. Rychly rozvoj
mobilnich telefond, také 1dka k Terku, aby si pofidila novy, nebot’, nové telefony maji
funkce navic, které jeji mobil tfeba jest€¢ nema. ,, No urcité asi jo, protoze ten mobil ma

I3

néco, co ten miij nemd, tak mé to samozirejmé laka. ‘

7.6.7 Shrnuti

Terku jsem si nechala az na zavér, nebot’ mé zcela jiné priority nez ostatni ti€astnici vy-
zpusobem je pro ni i dllezity jeji bratr a nejlepSi kamaradka. Poté Terka jako dalsi nedil-
nou soucast jejiho svéta vnima skolu, dale partu a rodi¢e oznacila jako nejméné dilezité.
Ptredpoklddame, Ze je to projevem osamostatnéni, nebot’ zejména s mamou ma vyborny

vztah.

Jak jiz bylo vySe feceno, hlavni roli v zivoté¢ Terky hraji média. Na telefonu travi Terka
cely den hlavnim faktem pro¢ tomu tak je, se stala komunikace s ptateli. Sama Terka uva-
di, Ze bez mobilu a internetu by Zit nedokazala. Prostiednictvim internetu Terka ziskava
vzor pro svoji modu, ktera ptichazi ze zahrani¢i. Dalsim kritériem, jez na Terku pusobi, je

rozvoj technologii, které nam dle ni pfinaSeji vice moznosti.
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Stejny vyznam vSak pro Terku nemaji pouze véci, ale i jeji bratr, s kterym ma velmi dobry
vztah. Zasadnim kritériem pro takovy pékny vztah je vzajemnd divéra. Terka si vztahu se

svym bratrem ceni, miize se mu svétit a zaroven si je jista, ze ji vzdy pomuze a poradi.

Nesmime opomenout také Tercinu nejlepsi kamaradku, kterd je pro ni nepostradatelna.
Jako kdyby to byla jeji sestra. Sdili spolu vSechna tajemstvi, rozumi si a kdykoliv se mtze
jedna na druhou obratit s pomoci. Kamaradka nade vSe. Bez ptatel si svét Terka nedoka-
ze predstavit, dési ji samota a pocit, ze by si neméla s kym povidat a ziskavat spoustu no-

vych zazitk(. Mizeme o ni rovnéz mluvit, jako o bytosti spolecenské.

Pro Terku je zasadnim kritériem ve Skole vzdélani. Vidi v ném ten zédklad a uvédomuje si,
ze bez n¢j by mohla skoncit jako lidé bez pfistiesi. ,, To vzdélani je hodné diilezité a pak uz
bych viastné jako skoncila, jako bezdomovec. “ Terka za vybér své stiedni Skoly vdéci ma-
m¢, kterd ji dala radu nad zlato. Diky ni si Terka uvédomila, co ji opravdu bavi a Cemu se
chce vénovat. DalSim faktem, ktery pfispiva k jeji spokojenosti, je skvély kolektiv, ktery

dle jejich zkuSenosti mnohem lepsi nez na zakladni Skole.

S partou Terka zazivd mnoho dobrodruzstvi. Travi spole¢né chvile se ¢leny odlisnych ge-
neraci a uZivaji si mnoho legrace. Terka je rada, Ze je ¢lenkou tak velké party, nebot’ neni
na vSechno sama, jsou ji oporou. I kdyz v tak velké parté zazila uz 1 néjakou negativni

chvili, ty pozitivni ve velkém pfevazuji.

Vztah s rodi¢i ma Terka rozdilny. S mamou ma vztah divérny, travi spolu mnoho ¢asu a je

jako jeji dalsi kamaradka. Hlavni zménu Terka vidi v tom, Ze si maji spolu stale vice, co

vvvvvv

vvvvv

7.7 Hledani spole¢nych témat

Po analyzovani jednotlivych rozhovori jiz ptechdzime do faze hledani spolecnych témat,
ze které nam vyplyne spojeni mezi jednotlivymi piibéhy naSich tcastniki vyzkumu.
V pribéhu této faze pracuje jiz se vSemi zanalyzovanymi rozhovory a nasim cilem je obje-
vit spole¢né rysy, které jsou ptiznacné pro zkoumany fenomén.

ZkuSenosti plynouci z jednotlivych pfibéht kazdého ucastnika vyzkumu, tykajici se jeho
socialniho svéta, jsou podobné avsak tolik osobité az rozdilné. ,,Nemizeme je hazet do

stejného pytle®. Nicméné poukazujeme na to, Ze ackoliv jsou zkuSenosti odlisné, tak vy-
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chézeji ze spolecnych faktori, které pisobi pifi utvareni socidlniho svéta adolescentd. V
nasledujicich poznamkach se budeme snazit shrnout vSechny spole¢né faktory podilejici se
na tvorb¢ socialniho svéta adolescenttl, jiz bez pfimé citace z jednotlivych rozhovort, ne-

bot’ jiz v této fazi je nespatiujeme jako nutné.

1) Zména

Z jiz provedenych rozhovort, je patrné, ze rodice v socidlnim svété hraji dtlezitou roli.
VétsSina nami vybranych adolescentl je stavéla jako hlavni soucast jejich Zivota az na né-
které vyjimky. O tom zda-li adolescenti své rodi¢e zahrnuji do socialniho svéta, vypovidaji
predevsim jejich vzajemné vztahy. My jsme to v naSem vyzkumu nazvali zménou, nebot’
vsichni nas$i Gi€astnici jistou zménu ve vztahu s rodi¢i vnimaji. Jifi, Daniela a Lukas se sho-
duji v tom, ze zménu spatiuji hlavné v sobé&, kdy uz jsou rozumové vyzralejsi a vice véci
chépou, dochézeji k novému minéni. Daniela jesté poukazuje na fakt, Ze nyni ji berou rodi-
¢e jako sob¢ rovnému, coz zdiraziuje také Tereza. Milan naopak svou hlavni zménu spat-
fuje ve spole¢né konverzaci s rodici, kterd vede k ¢astym hadkdm. Majk a Tereza naopak
zadnou vétsi zménu nevnimaji. Majk dodéava, ze rodi¢e mu vzdy véftili a dokonce nyni na
n¢j jesté vice spoléhaji. Terka vidi zménu v tom, Ze ¢im je starsi, tim vice si toho s mémou
ma co fict. Ac¢koliv jsou pohledy na danou situaci rozdilné, spole¢na je zména, kterou vni-
maji vSichni ucastnici vyzkumu. Ta vypovida o jejich vzajemném vztahu, dle n¢hoz pak

prikladaji rodic¢im urcitou dilezitost.

2) Sourozenec

U sourozence neni velice co rozebirat. VSichni ucastnici vyzkumu, by si bez svého souro-
zence nedokézali zivot predstavit. Spatfuji v ném davéru, pomoc, nebo naopak oni jsou jim
napomocni. Dilezitym faktem, jenZ zde hraje vyznamnou roli je za¢lenéni / seznameni do
kolektivu ¢i s novymi lidmi prostiednictvim sourozencii. Majk uvadi krasny piiklad, kdy
ho jeho mladsi bratr seznamil s jeho dosavadnim nejlepSim kamarddem — za coz je mu
velmi vdécny. Jifi poukazuje na zaclenéni do party, diky svému bratrovi, ktery tam ma
velké postaveni. Dal§i zmiflovani se o situaci smétujici k zaclenéni ¢i seznameni pies sou-

rozence nevyjadtili, nicméné jak jiz bylo vySe feceno, hraji v jejich zivoté vyznamnou roli.

3) Jsem bytost spolecenska
V tomto pojmu shrneme jak nejlepsiho kamaradu, tak i partu. Svého pfitele, se kterym sdili

zazitky a tajemstvi mé kazdy jedinec z Gcastnikli vyzkumu. VSichni kladli velky diraz na
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a co se tyka party vétSina z ucastnikli ji ma az na Danielu, kterd ma spoustu kamaradu ale
¢lenkou party neni, ackoliv by si to piala. Jirka je ¢lenem Bojové skupiny Karpaty, do kte-
ré se dostal pfes svého starSiho bratra. Tato skupina mu dala spoustu novych zkuSenosti a
hlavné¢ mu zvysila sebevédomi. Zazitky jsou mu velkou psychickou oporou. Majk je cle-
nem uplné stejné skupinky jako Jiti. Majk se do party dostal ptfes kamarada a na partu neda
dopustit. Zménila jeho nudny Zivot v zdbavny. Lukas je ¢lenem party a poukazuje na to, ze
ho jeji ¢lenové vedou vice k zamysleni se nad svymi nazory ¢i jejich. Milan je ¢lenem né-
di spolu na rizné rekreace a ma plno zazitki. Dalsi partu tvoii jeho spoluzaci, ktefi na sebe
nedaji dopustit. Chodi spolu ven a vzajemné si pomahaji. Tereza je €lenkou té samé party
jako Milan. Jedna se o partu, do které se dostala ptes své rodice, jedna se partu slozenou
z nékolika generaci, zazivaji spolu spoustu legrace a Terka aspoil neni na vSechno sama.
Spolecnym faktem je to, Ze si vSichni z ucastnikli svét bez pratel nedokézou predstavit,

baly by se samoty a nevédé€li by co délat ve svém volném casu.

4) Skola

JelikozZ kazdy z ucastniki studuje jinou Skolu, bylo obtiZzné najit néjaké propojeni. Nicmé-
né jsme dospéli k tomu, ze dileZitou soucasti spokojenosti ve Skole je skvély kolektiv, o
némz se vyjadiuji vSichni z ucastnénych. Hodné také uvadeji své zkusenosti z predchozich
studii, kdy jejich kolektiv nebyl tak utuzeny jako nyni. VSichni také tvrdi, Ze ackoliv se jim
do Skoly sem tam nechce, je velkou soucasti jejich Zivota a bez ni by zit nedokézali. Jirka
poukazuje na to, ze bez vzdélani bychom v modernim svété moc neudélali. Majk se takeé
ptiklani, Ze clovek nemulzZe byt zase az tak ,,vypatlany*. Terka sdili stejny nazor jako Majk.
Lukas vnima také Skolu jako zdroj vzdélani a hlavné jako jistou perspektivu. Pro Dancu
znamena Skola spoustu novych zkuSenosti a motivaci pro dalsi studium. No a Milda to

pojal trosku jinak ve smyslu, Ze letos ukoncuje zakladni vzdélani a neumi si predstavit Zi-

wvewr
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5) Média

U médii bylo také slozitéjsi najit spolecné faktory. Na né&jaké jsme ovSem narazili. VétSina
z UcCastnikd vyzkumu média denné pouziva, i kdyz ve velmi odlisné mife. DalSim spolec-
nym faktorem je, Ze média jsou velmi propojena se skolou, takze hodné casu na ném travi i
kvtli plnéni ukoll. S timto tvrzenim se poji zkusenosti Jiftho, Majka a Danci. Je také nutné
podotknout, Ze média vyuzivaji hlavné kvili komunikaci s prateli a ziskavani novych pfa-
tel. S timto tvrzenim se ztotoziuji vSichni z naSich uGcastnikii. VétSina z nich také média

oznacila jako nejméné dulezita v jejich socidlnim svéte.
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8 SITUACNI ANALYZA

Co se tyka situacni analyzy a jejiho vyzkumného postupu, ve své uvodni fazi vychazi
z velmi podobné analytické strategie jako klasicka zakotvena teorie. Dochdzi u ni také
k rozsdhlému otevienému kodovani a pozndmkovani, za pomoci niz ma byt dosazeno za-
kladni interpretace ziskanych dat. Dal§i faze situacni analyzy jsou doprovazeny tvorbou
riaznych forem map, které jsou jednak pomiickami pro dalsi zkoumani a také vysledné

produkty analyzy, jak uvadi Kalenda, (2016).

Situa¢ni analyza nam jiz navazuje na vysledky ziskané za pomoci interpretativni fenome-
nologické analyzy a zaméfuje se na nasi posledni vyzkumnou otazku: Jak se jednotlivé
¢asti socialniho svéta adolescenta vzajemné prolinaji a v ¢em se ovliviiuji?

,, Clarkeova pro ucely situacni analyzy nabizi celkové tri kartografické nastroje, které vy-
chazeji z jejich ontologicko-epistemologickych vychodisek a odlisného nahlizeni predmétu
badani: situacni mapy, mapy socialnich svetit a arén, pozicni mapy.“ (Clarkeova, 2014 in

Kalenda, 2016, s. 468)

K zachyceni vSech klicovych elementli vyskytujicich se ve zkoumané situaci nam slouZzi

situa¢ni mapy. Pouzivaji se dva typy map:

e Neusporadané mapy

e Relacni mapy

Neuspordadané mapy — prezentuji vSechny podstatné elementy, pfitomné v jisté situaci

Zména Zivotniho stylu
Nuda Traveni spolecného ¢asu Pocitat
Hadky Spolecnik Pochopeni  Socialnisiteé P02
Rychlost - Kresleni e
Divéra £ména Jsme si podobni resieni Ziskani pratel
Chozeni ven - . .
Vazim si ho ZkuSenosti Rada Pratelstvi Kompromis
Dobry obor Perspektiva v Mobil  Pravidel neni tfeba
Pusobeni ;
Prostor k vyjadreni ADOLESCENT Nalada Védia
Vztahy L Komunikace
Vyssi Parta ‘ )
Naro€nost . Sourozenec Rozhodl jsem se sam
Zazitky Chatovani Stres » ) Konitky
Spolehlivost ) ) Tata Volnost Nejlepsi kamarad
Zakladni olnos
Dobry vztah Kontakt Rozvo}
obry vzia Pfirozenost —— . Spatny viv
Pfinos Kolektiv _ Podobné zajmy
Vzdelani  Zakaz Outsider
Dobré vysledky o o id Podpora
Reseni Zacatky jsou tézSi idea Rozdilné nazory
Maodni styl Hudba Zaclenéni
Motivace

Obrazek 3 ,, Neusporadana mapa — Vse co v adolescentove svete hraje urcitou roli
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Relacni mapy — mezi témito elementy ukazuji vzorec vztaha.

T Pratelé

Kantdkt = Videa
Podobné zaimy 1 \ (véra, N
I

/

) I
N Pu§0bem’ | . _
4 3 | A ~Volny cas , Kompromis
J N = ,Reseni «*
r-=-=-- ejlepsi prite| ———————_222T 55 e e pora
I_S_pg\s;-c_rj@'l-/ 7 OIdILshe’rwelzary ______ Spolehiivost
- /4 ==
- . 1
h ‘Pocﬁopem _____ 4 Prostor k vyjadFeni
Radost -~ . ==~
<Spolefryy éas 1
P
s mefa !
Vs Madnisty Adolescent KA
Jsme si podobn’ ygsin kg
/ "I'S' ==
Persgektiva .- L SHeS | o
’ e Shol Pravidel neni potfeba
f--==1 ola ‘
1 Kolektiv =" o R . T N, SR .
e Y Stiedni Divéra ’ !
§ Tyl . I Pfirozenostt
) Vak Quisider | e Y NTTTTTTT
Motivace Adaptace | aziiky \ o
.. Zakladyi | [N R ména Zivotniho stylu
S \ v Vaztahy 1= = == - - _ _ —_— PR
- L .
~e. plooo, Natnost . . \ Tréveni spoleCného Easu
} Lo D Vzdlanin = = o o s F-----
Zkusenosti- = R Dobre Vysledky 1 Zajmy ——Ziskani pratel
- [T '
Studijnrobo ------------ =lastni rozhodnuti

Obrazek 4 ,, Relacni mapa — Vzorec vztahit mezi vyse uvedenymi elementy *

Jestlize rozsifime pomyslné méfitko, které zachycuje studované jevy, dostavame se k ma-
pam socidlnich svétii a arén zobrazujicich vétsi a hrubsi kontury socialni/edukacni reality.
Tento typ se soustied’uje na urceni ti'i zakladnich prvkii — klicovych socialnich skupin,

organizaci, arén — coZ jsou diskursivni prostory, v nichZ dochézi k vyjednavani vyznam.

(Kalenda, 2016, s. 473)

Fraele | Aréna vzajemnych vztahu

Nejlepsi

pritel

Rodice

Sourozenec
FPodpora

Obrazek 5 ,, Aréna vzajemnych vztahu “
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Pozi¢ni mapy jsme v ndmi provedeném vyzkumu neaplikovali. Nespattovali jsme v nich

pfinos pro nami zkoumané téma.

8.1 Shrnuti empirické ¢asti

Cilem nasi prace jsme chtéli zjistit, jak adolescenti charakterizuji sviij socidlni svét. Za
pomoci rozhovorit jsme pronikli do socidlniho svéta adolescentd, coz v nds evokovalo
vlastni vzpominky na toto vékové obdobi. Méli jsme moznost si v hlavé srovnat, jak moc
se 1i8i nasi zkuSenosti od zkusSenosti nyn¢jSich jedincii nachazejicich se v obdobi pozdni

adolescence.

Z vyzkumu je patrné, ze soucasti socidlniho svéta adolescentll je jednak rodina vcetné sou-
rozence, dale také pratelé, Skola 1 média. Pro kazdého ucastnika vyzkumu vSak zaujimaji
jinou dileZzitost. Vyzkumna otazka tykajici se volného €asu, byla zvolena ,,pro kontrolu®,
jelikoz nam potvrdila, jakym zptisobem adolescenti travi sviij volny Cas a rozdélila je do
dvou skupin, kdy jedni davaji prednost pratelim a druzi sviij veskery ¢as travi pouzivani
médii. O nékterych jedincich miizeme fici, Ze uméji svlij volny €as vyuzit naplno, umi si
jednotlivé ¢innosti uspotadat.

Dalsi ¢eho jsme si mohli po analyze rozhovorti pov§imnout je diferenciace charakteristiky
zivota v rodin€ a Skole z pohledu naSeho nejmladsiho Ucastnika vyzkumu, ktery se nachazi
na pocatku pozdni adolescence a Uc€astniky vyzkumu, ktefi se nachazeji na konci obdobi
pozdni adolescence. Z vysledki je patrné, Ze na pocatku obdobi pozdni adolescence jsou
vztahy s rodici jesté bouflivé, plné odliSnych nazorh, naopak s pfibyvajicim vékem odlis-
nych nazorii ubyva a k situaci se jak rodice, tak i adolescenti stavi kladn¢€ a snaZi se pii-

padné neshody fesit.

Posledni vyzkumna otdzka, na niz jsme pouzili situa¢ni analyzu, ndm odpovédéla na to, jak
se jednotlivé ¢asti adolescentova socidlniho svéta prolinaji ¢1 vylucuji. Z provedené analy-
zy je patrné, ze vétSina nami zvolenych kategorii se prolinaji. Adolescent ziskava své pia-
tele jednak ze Skoly, ale také ptes své sourozence. Se svymi ptételi adolescent komunikuje
pomoci médii. Média jsou propojena se Skolou a se Skolou se opét poji pratelé, ktefi vyuzi-
vaji komunikace pie socidlni sit€. VSe souvisi se v§im. Aby adolescenti mohli jednotliva
média pouzivat, potiebuji rodice, nebot’ jsou obvykle v této chvili jesté¢ ekonomicky ne-
sob&stacni. Propojeni mezi jednotlivymi elementy naseho vyzkumu funguje naplno. To

zdali se n¢které faktory vyluc€uji, nebylo az tak patrné, spise bychom mohli fici, Ze nekteré
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faktory se jevily, jako protichiidné — $kola kolikrat se mi tam nechce, ale bez ni nedokdzu
zit. Média uvédomuju si, Ze na nich trdvim spoustu ¢asu, coz neni dobré, nicmén¢ to potie-

buju.

Vysledky ndm mohou poslouzit pro uplatnéni v praxi.

8.2 Doporuceni pro praxi

Nase prace nemusi slouzit pouze odbornikiim, ale mize byt vzorem pro rodice a samotné
adolescenty. Laické vefejnosti tedy z4jmena rodi¢lim muize poslouzit jako vzor proto, co
jedinec v obdobi adolescence uvitd a co nikoliv z hlediska vzajemného vztahu rodi¢ - ado-
lescent. Dale muze slouzit rodicim v situaci, kdy mohou motivovat své dospivajici déti
k efektivnéjSimu vyuzivani volného Casu. Muze je potésit 1 fakt, ackoliv jsou n¢kdy adol-
escenti drzi a nefeknou svym rodic¢iim, jak jsou pro né¢ dualeziti, z naSeho vyzkumu plyne,

ze rodice zastavaji tu nejdilezitéjsi roli v Zivoté adolescenta.

Nas vyzkum, se mizou stat inspiraci pro samotné jedince v obdobi dospivani a pozdni ado-
lescence, protoze jim muze dat pocit, Ze nejsou jedini, kdo si takovymi situacemi prochazi.
Vyzkum také miiZze poslouZit i samotnym adolescentim ve vztahu k feSeni podobnych

problémt a vyhledavani nasledné pomoci/ podpory u svych nejblizsich ¢i odborné pomoci.

Co se tyka odbornikt, tak vyzkum mutize poslouzit zaméstnancum z fad pedagogt a social-
nich pracovnikl. Socialni pedagogové ho mohou vyuzit v uplatnéni na pozicich vychova-
tele, socidlniho pracovnika, socidlniho pedagoga, dobrovolnika v nizkoprahovych zatize-
nich ¢i klubech mladeze. Jednak mohou adolescentovi poradit, jak by mohl efektivnéji
vyuzivat volny cas, doplnény ukdzkou zajimavych ¢innosti, jez mize v adolescentovi
vzbudit zajem. Na druhou stranu jej mohou vyuZit jako inspiraci pfi koncipovani a realiza-
ci pfednasek na téma dospivani. V ramci pfednaSek ho mohou vyuzit také rodinna centra
jako podnét k tvorbé prednaSek na téma vztahy mezi rodicem a adolescentem, potfadané
prave pro rodice, jez maji zajem byt ,,pfipraveni na obdobi, kdy se jedinec ocitne v pozdni
adolescenci, nebo cht&ji do vztahu cokoliv vznést — nové podnéty. Metodik prevence ve
Skole by se také urcité s n&jakou ¢asti naseho vyzkumu ztotoznil a mohl by ji vyuzit v rdm-
ci primarni prevence. S tim se také poji role ucitele pii pedagogické diagnostice vykonava-
nou praveé pedagogem nebo s pomoci metodika Skolni prevence. Zjisténé vysledky by jim

mohli poslouzit jako piiklad pro anamnézu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 117

8.3 Diskuze

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jak adolescenti charakterizuji sviij socialni svét. Za
pomoci interpretativni fenomenologické analyzy jsme pronikli alespon na chvili do jejich
svéta a naslouchali jejich zkuSenostem. Situacni analyza ndm pomohla k pfehlednému za-
chyceni, jednotlivych elementti, které na adolescenty plsobi. Zvoleni této metody kvalita-
tivniho designu se ndm zdala jako dobfe zvolena, nebot’ jsme adolescenty nechali oteviené
mluvit o jejich zkuSenostech, aniz bychom jim do vypravéni jakymkoliv zptisobem zasa-
hovali, nebo je ovliviiovali v jejich odpovédich. Dochézelo pouze k regulaci, pokud se az
moc odchylili od tématu. Chtéli jsme tuto problematiku prozkoumat do hloubky, coz by

nam metody kvantitativniho zptisobu feSeni neumoznili.

Obdobnymi tématy se také zaobirali ve svych vyzkumech 1 dalsi studenti vysokych Skol.
Kupftikladu si miizeme uvést prace od Zmeskala (2012) s nazvem: Mlady ¢loveék jako pro-
dukt socidlniho svéta, Thomka (2008) s nazvem: Vliv socialniho prostiedi na utvareni
osobnosti v obdobi adolescence. Tyto prace se podobaji nasemu vyzkumu spise z hlediska
koncepce teoretické casti. Co se tyka praktické ¢asti, oba vySe zmiflovani studenti pouzili
kvantitativni zpiisob Setfeni a ve vysledku se specializovali na jiné elementy s vyty¢enymi

podminkami nez ty, které se objevuji v nasi praci.

Malou podobnost jsme zachytili ve vyzkumu studentky Svobodové (2012) s nazvem prace:
Socialni sit’ jako nové prostiedi v pribéhu socializace adolescentii, ktera rovnéz pro vy-
hodnoceni svého vyzkumu pouzila kvalitativni zptisob Setfeni. Z jejich vysledku je patrné,
Ze Ucastnice vyzkumu davaji prednost seznameni s novymi prateli, prostiednictvim osob-
niho kontaktu, pfed seznamovéanim za pomoci socidlnich siti. Dokonce je patrné, Ze by se
obavaly navazovat kontakt s nékym, koho nevidi, jak uvadi Svobodova (2012, s. 40).
Z nadmi provedeného vyzkumu, naopak vychézi, ze spoustu ptatel si adolescenti ziskali
praveé za pomoci socidlnich siti, a brali to velmi pozitivn€. Ani od jednoho nezaznélo, ze by
takové seznamovani mohlo byt néjakym zplsobem nebezpecné. Poté, bylo jesté v praci
Svobodové (2012, s. 41) patrné, Ze ucastnici vyzkumu pii vybéru kamarada, nevybiraji
podle vzhledu, nybrz podle vlastnosti a spole¢nych z4jmt. S tim se ur¢itym zptsobem zto-
tozniuji naSe vysledky vyzkumu, jelikoZ ucastnici naseho vyzkumu, jsou jiz ve fazi, kdy
,»modni styl” nehraje Zadnou roli, v situaci, jestli se s danym jedincem bavi ¢i nikoliv.
Z vyzkumu naopak vyplynulo, Ze si kazdy voli svijj styl vzhledu bez ohledu, aby se nechali

ovlivilovat pravé svymi kamarady ¢i spoluzaky.
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Jak uvadi Macek (2003), adolescentni vrstevnici velmi radi imituji a jsou radi napodobo-
vani. Toto tvrzeni se nam poji se zkuSenostmi jednoho z ucastnikii vyzkumu, jez spatiuje
v imitaci svého starSiho bratra vyhody, nebot’, jak uvadi, co mize délat on, to jak se chova,
tak mazu délat 1 ja.

Spojitost se skupinou zmensuje individudlni zodpoveédnost a navysuje pocit sebevédomi a
sebejistoty, kterého by jednotlivec jinak patrné nedosdhnul. Skupinova identita je dalezitou
soucasti identity individualni, jak uvadi Vagnerova (2005). My k tomu piidavame poznat-
ky znaSeho vyzkumu, ze opravdu byt ¢lenem party ¢i skupiny, nasi Gc¢astnici vyzkumu
povazuji za velmi dulezité. Na jedné stran€, zminuji, Ze nejsou na vSechno sami, na strané

druhé jsme vypozorovali, Ze ¢lenstvi ve skupin€ ma pozitivni vliv na jejich sebevédomi.

Dale Vagnerova (2005) upozoriiuje, ze se zménou nasich vrstevnikil se potykdme v podsta-
té po cely Zivot a musime byt schopni se témto novym situacim ptizpisobovat. Jedna pro-
meéna se vztahuje ke skuping, kterd nastava na zékladni skole, ta se vSak po ukonceni za-
kladni Skoly rozpad4 a vznikaji nové vrstevnické skupiny na stfedni ¢i ucnovské skole.
Touto situaci si nyni praveé prochazi na$ nejmladsi Gcastnik vyzkumu, a zatim si neumi
sviyj Zivot bez zékladni Skoly pfedstavit. Nejen, Ze mu budou chybét ptatelé, ale také ucite-
1¢ a Skola jako celek. Tato jeho zkuSenost ndm vybavila naSe vzpominky a jesté ted si
Cerstveé vybavuje, Ze jsme méli stejné pocity. Dalsi ucastnici vyzkumu, jiz prosli adaptaci
ze zéakladni Skoly na Skolu stfedni ¢i vyssi, a poukazuji na spokojenost s nynéj$im kolekti-
vem, ktery se jevi jako pozitivngj$i vzhledem ke vzpominkam na kolektiv ze zékladni Sko-
ly.

Végnerova (2005) také tvrdi, ze po obdobi stfedni adolescence, vliv party ztraci na intenzi-
té a jedinec vyhledava hlubsi ptatelska vztahy, jez maji uz trvalejsi charakter. Star$i adol-
escenci uz nesouhlasi se v8§im, co se ve skupiné odehrava, jsou jistéjsi, vyspelejsi a pomalu
se odlucuji od zavislosti na skupin€. V tomto obdobi jsou jedinci schopni vyjadfit sviyj
vlastni nazor a nesouhlas nejen rodicim, ale i kamaradiim. Musime s tvrzenim, ze vliv
party ztraci na intenzité a vyhleddvanim hlubSich ptatelskych vztahii spiSe nesouhlasit,
nebot’ vétsina naSich Gc€astnikil vyzkumi partu uvadi jako nepostradatelnou. Jednomu zvysi
sebevédomi, druhému zmeénila zivot styl z nudného na zabavny, tfeti ji vnima jako oporu,
kde se na svété neciti na vSechno sam, ¢tvrty jako motivaci v zamysleni se na své nazory,
paty jako zdroj zazitki. Jeden z ucastnikli naSeho vyzkumu, jenZ neni ¢lenem Zadné party,

touzi po tom, aby byl jeji soucésti. Nevyvracime nijak odborné tvrzeni Vagnerové, bereme
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také v potaz, Ze jeji myslenka pochazi z roku 2005 a od té doby se pfece jen nase mladez

zménila. My si myslime, Ze ptatele ¢lovek potiebuje v jakémkoliv veéku.

Ri¢an (2004) spatiuje u adolescenta, e jeho mysleni uZz probiha rychleji, spolehlivéji a
zkusenéji nez u pubescenta, nicméné uz si neosvojuje zadné nové myslenkové operace,
nebot’ uz dalsi neexistuji. To si také uvédomuji nasi Gcastnici vyzkumu, nebot’ ve vztahu
s rodici Casto uvadeéji zmeénu v tom, ze jsou jiz rozumove zralejsi a dokazou 1épe véci cha-

pat.

V neposledni fad€ také nesmime opomenout na fakt, se kterym ptichazi Helus (2015) sou-
rozenectvi uzce souvisi se smyslem pro divéru a s vytvarenim specifickych moznosti pro
formovani partnerstvi, a dale se konstatuje, ze: ,, Sourozenci, zejména ve strednim Skolnim
veku a adolescenci, si navzajem ucinné zprostredkovavaji prirozeny vstup do svéta kolem
nich. (Helus, 2015, s. 249). Jeho tvrzeni se také zcela naplnilo, nebot’ vSichni ucastnici
vyzkumu, uvadéji, ze sourozenec je pro n¢ velmi dilezity, vidi v ném oporu a dtiraz kladou
na vzajemnou duvéru. Také se ztotoznuji s tvrzenim, ze diky sourozenci se zaclenili do
party, ziskali nové ptatelé, nebo naopak oni poskytli nové seznameni svym mladSim souro-

zencum.
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ZAVER

Nasi praci bychom mohli pfirovnat ke klasickému déni v pfirodé. Vezmeme-li v potaz ta-
kovy klasicky strom. Nejdiive médme néjaké seminko, strom pomalinku zac¢ina rust, rasi
mu vétvicky, pupeny, listy a poté starne a stavd se mohutnéjsi. Takovy kolobéh miizeme
spattit 1 v zivoté ¢lovéka. Nejdiive se narodi, poté ziskava nové zkuSenosti, které se daji

prirovnat k prvnim malym vétvickam.

Dale roste, a roste, az se dostane do véku adolescence. V tomto obdobi jiz ma hodné zku-
Senosti, ale také starosti a obklopuje ho spousta elementd. V této fazi si predstavime krasny
velky strom s bohatou korunou. A stejné, jako u stromu, o ktery se musime starat a v jisty
Cas ofezat prebytec¢né vétvicky, abychom dali priichod k upevnéni téch zakladnich, tak i

adolescent cCasto tfidi faktory, jenZ na né&j plsobi.

Nekterych starosti se zbavuje, obCas se vynoiuji zase nové. ZkuSenosti, kterych nabyl,
muze rozsifovat. Pratele, které¢ ziskal, mu ziistanou, nebo se ztrati. Stejné jako stromu vyra-
$1 kazdy rok nové pupeny, listy, kvéty a poptipad¢ plody, tak i adolescent se musi adapto-
vat na nové podminky, pfizpiisobovat se novym vztahlim a vyrovnavat se s novymi situa-
cemi, které si na néj Zivot ptichystd. Ke konci pozdni adolescence uz je obvykle zcela ro-
zumove vyzrali a pfipraven na dalsi etapu zZivota. Adolescenci zivot nekon¢i, miizeme jej

v

povazovat za rozmanitéjSi obdobi, ale Zivot pokracuje dal, stejné€ jako Zivot stromu.

Cil nasi prace spocival ve zjiSténi, jak adolescenti charakterizuji sviij socidlni svét. Mysli-
me si, Ze jsme cil naplnili, jelikoz se diky vhodné zvolenym vyzkumnym metodam podafi-
lo proniknout do jejich svéta a odkryt zajimavé poznatky. Adolescenti ve svém socidlnim
svété maji jak misto pro rodinu, sourozence, pratelé, tak i pro Skolu a média. VSechny tyto
elementy na né€ plsobi a jsou vzdjemné propojeny pomyslnou siti, kterd vymezuje hlavni

elementy a poté faktory, jenz se s nimi poji.

Ptinos na$i prace rovnéz spatiujeme ve vyuziti v praxi, o ¢emzZ pojednavala podkapitola
doporuceni pro praxi. Nemyslime si, Ze je vhodna pouze pro odborniky, spatfujeme v ni
vyuziti i z pohledu laické vetejnosti.

A nyni mi dovolte zakoncit tuto praci jednim z citatu anglického bésnika.

., Zadny clovék nent ostrov sam pro sebe. Kazdy je kus néjakého kontinentu, cast néjaké

pevniny: splachne-li more hroudu, je Evropa mensi, jako by to byl néjaky mys, jako by to
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byl statek tvych pratel nebo tvij. Smrti kazdého cloveka je mne méné, nebot jsem cast lid-

stva. A proto se nikdy neptej, komu zvoni hrana. Zvoni tobé. “ (John Donne)
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