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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o pohledu déti zékladni Skoly na hru realizovanou ve vyuco-
vani. Zaméfuje se obecné na détskou hru, kterou klasifikuje a vymezuje jeji znaky a jeji
misto ve vzdélavacim systému. Dale se vénuje didaktické hie, jeji struktufe a vlivu na
zaka. V neposledni fadé se zabyva vymezenim aspektii pravé hry a jejich vyznamu. Ve své
praktické casti diplomova prace pomoci kvantitativniho vyzkumu zkouma pohled déti

Skolniho véku na hru ve vyu€ovani, jeji znaky a Cetnost, v jaké se pti hie vyskytuji.

Kli¢ova slova: déti Skolniho véku, hra, didakticka hra, aspekty hry

ABSTRACT

This thesis is about the view of elementary school children on game played in class. This
work is generally focused on a children game which classifies and defines its characters
and its place in the education system. It is also dedicated to a didactic game its structure
and its influence on the pupil. It also deals with defining the aspects of real game and its
importance. In its practical part the diploma thesis is using quantitative research to examine
the view of the school age children on the play during the teaching, its characters and rate

to which it occurs during the game.

Keywords: school-age children, game (play), didactic game, aspects of game
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UvVOD

V dnesni dob¢ se snazime ustupovat od tradi¢niho a nezazivného zptisobu vzdélavani, hle-
dame nové zpisoby a postupy ve vyuce. Do vyuky se zavadi inovativni prvky a nové me-
tody vzdélavani. Zacina se vyuzivat vice motivace zakl a jejich seberealizace. Aby si zaci
odnesli z vyuky co nejvice zkuSenosti a poznatkti a proces byl efektivni, je potfeba upoutat
pozornost zaka a docilit toho, aby hodina byla zajimava a ptitazliva. K naplnéni téchto
pozadavki se v soucasné dobé pouziva nékolik riznych postupti a metod. Jednou z nich je

24 v

didakticka hra, na kterou se bliZze zamétime v nasi praci.

Hra ke vzdélavacim a vychovnym ucéeltim je zatazovana predevsim do vyuky nizsich stup-
na zékladnich Skol, kde je vnimana jako pravoplatny prvek ucebni ¢innosti, asto prevysu-
jici ostatni. Na druhém stupni jsou zaci vnimani jako vyspélejsi, a tak se od hry v u¢ebnim
procesu vice ustupuje. Ale i tak se zde posledni dobou zac¢inad didaktickd hra mnohem cas-
téji vyuzivat jako jeden z alternativnich ptistupt ve vyuce. Tato pedagogickd metoda zis-
kava ¢im dal vice na oblibenosti, a to nejen proto, ze se jejim prostiednictvim daji fesit
bézné i slozitejsi ucebni ukoly.

Hréat si neni jen zabava, jak se mnozi lidé mohou domnivat, ale hra ma také prokazatelny
vyznam ve vzdélavani, umoziuje uceni plné fantazie, kreativity i aktivity, zak jejim pro-

sttednictvim objevuje a poznava nova fakta.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti této diplomové prace je ptiblizit hru opravdovou a hru rea-
lizovanou ve vyucovani. Tuto nasledné v empirické Casti prozkoumat z pohledu déti skol-

niho véku. Prace popisuje hru pohledem 74kt a zjist'uje jeji aspekty.

Teoretickd cast prace zacina obecnym uvedenim do problematiky hry. Pravé ta provazi
jedince cely Zivot a uci jej stdle novym postojim a schopnostem. Prace se v této Casti za-
méii také na to, jakou roli zastava hra v Zivoté jedince. VSechny prvky, které s sebou nese,
jsou vyznamné pro alternativni vzdélavani soucasného Skolstvi. Blize se podivame na to,

jaké postaveni ve vzdélavacim a vychovném procesu zastava.

StéZejni ¢ast teoretické prace tvoii druha kapitola, s nazvem Didaktickd hra. BliZze jsme se
zaméfili na hru jako vyukovou metodu a na jeji vyznam ve vzdélavani. Pokusili jsme se

zmapovat klasifikaci a strukturu didaktické hry a verifikovat stanovené teze.
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Posledni kapitola je zaméfena na zéka, jako jedince zaclenéného do edukacniho procesu.
Hlavni pozornost je vénovana prvkim hry. Ty jsou svou existenci podstatnym piedpokla-

dem pro klasifikaci hry jako takové.

Empirickd ¢ast diplomové prace navazuje na vymezené teoretické poznatky. Vyzkum je
zaméfen na didaktickou hru ve vyucovacim procesu, zkouma, zda spliiuje charakteristiky
hry a jak je vniména respondenty jako takovymi. Vzhledem k tomu, Ze je vyzkum kvantita-
tivniho charakteru, byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. V zavéru prace jsou shr-

nuty vysledky, poznatky vyzkumu a jsou stanoveny pfedpoklady a navrhy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HRA

Hra je star$i nez lidstvo samo. Znaky hravosti, které se vyskytuji nejen u lidi, nesouvisi jen
s nyn¢&jsi dobou, prvky hry mizeme sledovat také u zvitat. Tento fakt vedl rizné védce ke
srovnavani nékterych znakt hry u lidskych a zivocisnych mlad’at. Nase tvrzeni podporuje
definice Johana Huizinga (2000, s. 9) ,, Hra je starsi nez kultura: zvifata necekala, az je
lidé nauci, jak si maji hrat. Miizeme dokonce Fict, Ze lidska civilizace nepripojila k obec-

nému pojmu hry zadny podstatny znak. Zvirata si hraji prave tak jako lidé “

Hra ma dilezity vliv nejen na socializaci ¢lovéka do spole¢nosti, ale 1 na rozvoj schopnosti
a dovednosti, vzdyt' pti hie dokdze rodi¢ své dit¢ vychovavat, v§tépuje mu zasady koope-

race a u¢i ho dodrzovat pravidla.

Hra z obecného hlediska pfedstavuje velice Siroky pojem, protoze kazdy jedinec si pod
timto pojmem piedstavi néco jiného. Najit presnou definici, kterd by vystihovala hru ve

své podstaté, neni viibec jednoduché.

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace, vychazi z vnitiniho popudu, je originalné
nastavena podle dispozic kazdého jedince a jeji forma se proménuje jak v Case, tak spolec-
nosti. Oblasti redlnych skutecnosti zazitych pii hie se mohou na zdklad¢ vstiebanych in-
formaci a poznatka proplétat a nechavaji vzniknout novym skutecnostem a to na zaklade

individualni jedinecnosti i skupinovych souher a prozitki. (Kot'atkova, 2005, s. 14)

Hru definuje velka fada odborniki, napiiklad Pavel Hartl a Helena Hartlova (2010, s. 187)
definuji hru jako jednu z ¢innosti liSici se od uceni 1 od préce, ktera provazi ¢loveka cely
jeho Zivot. Je pro ni charakteristické, Ze je to svobodné volend ¢innost, zpravidla motivo-

vana sama sebou, nesleduje zddny zvlastni ticel a sviij cil ma v sobé samotné.

Dalsi definici nalezneme naptiklad v pedagogickém slovniku, zde je hra popsana podrob-
néji a to spiSe ze vzdélavaciho a vychovného hlediska. Stejné jako v predeslé definici, se
autofi shoduji, Ze je hra forma &innosti, ktera se 1isi od prace i od uéeni. Clovék se ji zaby-
va cely svlij zivot, avSak ptfedSkolnim véku mé svou specifickou roli, povazujeme ji
v tomto vyvojovém obdobi za vid¢i typ ¢innosti. Hra mé fadl aspektii a to jak poznava-
cich, tak procviCovacich, emociondlnich, motiva¢nich, pohybovych, fantazijnich, terapeu-
tickych, socialnich, tvofivostnich, rekreacnich a diagnostickych. Hra zahrnuje ¢innosti jed-
notlivce, dvojice 1 skupiny malé ¢i velké. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou nutné

specialni pomicky, jako jsou hracky, pfistroje, nastroje, sportovni nacini apod. VétSina her
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ma podobu socidlni interakce s jasn¢ formulovanymi pravidly, které jsou dany dohodou
aktérii nebo spolecenskymi konvencemi. Mnoho pozornosti se ve hie vénuje jejimu priabe-
hu. Vychozi situace, pribéh a vysledky nékterych her lze formalizovat. (Pricha a kol.,

2013, s. 75)

Dalsi z definic, kterou k tomuto pojmu uvedeme je definice jiz zmiflovaného holandského
kulturniho historika Johana Huizinga (2000, s. 45), ten popisuje hru jako dobrovolnou ¢in-
nost, tedy jako aktivitu vykondvanou za svobodného jednani, které je minéno jen tak, navic
toto jednani nema zadny materialni zajem ani uzitek. Hra je vykonavana uvnitf pevné sta-
novenych Casovych a prostorovych hranic. Je realizovana podle dobrovolné ptijatych, ale
bezvyhradné zdvaznych pravidel. M4 sviij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napé-
ti, radosti a védomim ,,jin€¢ho byti“, nez je ,,vSedni Zivot“. Pfestoze stoji mimo obycejny

zivot, mize hrace plné zaujmout.

Mohli bychom uvést mnoho dalSich formulaci tohoto pojmu, zjistime vSak, ze tato vyme-
zeni nejsou jednotnd, vSechny vySe uvedené se ale shoduji v tom, ze je hra dobrovolna a

piirozena aktivita, kterd ma vymezena pravidla a zii¢astnénym plisobi radost.

1.1 Klasifikace her

Herni ¢innosti se odbornici snazili utfidit a popsat, ale nepodafilo se nikdy postihnout je-
jich celkovou rozmanitost a predev§im individualni bohatost. Stejn¢ tak jako v jinych pfi-
padech, i zde zalezi na pohledu a zaméteni odbornika. Zalezi na tom, zda pii déleni prevazi
hledisko psychologické, filosofické, sociologické, pedagogické apod. Naptiklad pro napl-
néni edukacnich zamérh jsou podstatna predev§im hlediska pedagogicka a psychologicka,

podle nichz mizeme hry délit:

e podle schopnosti, které u déti rozvijeji na smyslové, pohybové, intelektudlni a spe-
cialni;

e podle druhu ¢innosti na napodobovaci, konstruktivni, fiktivni a dramatizujici;

e podle poctu zii€astnénych hracl na individudlni, parové a skupinové;

e podle mista, kde probihaji na interiérové a exteriérove;

e podle véku;

e podle pohlavi na div¢i a chlapecké;

e podle ro¢nich obdobi, lokalnich a tradi¢nich zvyki. (Opravilova, 2016, s. 87)
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Dalsim, ktery se ve své publikaci pokusil o utfidéni détské hry, byl David Fontana (1995,
s. 52), ktery podle jejiho obsahu navrhuje ¢tyii hlavni kategorie her. Jsou to hry funk¢ni,

fiktivni, receptivni a konstruktivni.

Dalsi mozné hledisko klasifikace her uvadi Pavel Houser (2002, s. 24-25), ktery déli hry
na:

¢ individudlni

e kontaktni

e dopisove

e snulovym souctem

e snenulovym sou¢tem

e formalni

e neformalni

1.2 Znaky hry

vvvvvv

Za jeden znejdalezitéjSich znakli hry povazujeme spontannost, ta je viditelna
v prirozeném, aktivnim chovéni, v bezprosttednim jednani a raznorodé improvizaci. Dité
dava ke hie a do jejiho pribéhu samo podnéty, uplatiuji se viditelné jeho vnitini zdroje,

stanovuje si své cile a zadmery, sdéluje nebo vysvétluje sviij motivacni kontext.

Velice vyznamnou roli v hernim procesu hraje zaujeti, to ma ¢asto podobu hlubokého sou-
sttedéni na ¢innost, kdy dité nevnima své okoli a nereaguje na stimuly, které jsou mu urco-
vany z vnéjsku a nesouvisi s jeho hrou. Dité dokaZe svou hru branit, nechce ji prerusit a

opustit.

Dal$im z vyznamnych faktora hry je to, Ze ma v ditéti vyvolavat pocity radosti a uspoko-
jeni, které je pozorovatelné na tvari hrajiciho ditéte, ale i na postojich jeho téla, gestech a
pohybech. Prozitek je navic Casto provazen samomluvou, kterd emoce konkretizuje a

umoctuje.

Velkou dilleZitost ve hie ma fantazie, kterd se objevuje pfed 3. rokem ditéte v nékterych
castech hry a pfedevsim pak pii vybéru pomiicek a hracek. Vyznamnou roli pak hraje
zvlasté mezi 3. — 6. rokem, kdy détem pomaha pieklenout omezeni jejich détskych moz-
nosti, dovoluje zapojeni a obohaceni jejich zkuSenosti a ptedstav, sjednocuje jednotlivé

poznatky.
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Velkym ptelomem ve hie ditéte je pFijeti role. Hra pak dostava novy rozmér, ktery se od-
viji od sebe k druhym. Jde o prozkoumavani jednani druhych a vyjadfovani zékladnich
atributl jejich zivota a povolani. Dité vybird a pretvari podle svého zdjmu urcité situace,
zvoli si v nich svou roli, kterou napliuje podle své zkusenosti, predstavy a odpozorované-

ho a ovétuje ji ve vztahovém kontextu s ostatnimi rolemi.

Velmi dominantnim znakem hry je opakovani, dité se k jiz vyzkouSené hie, ktera spliova-
la zakladni znaky, rado vraci. Je spokojené, kdyz se znovu ocita v situaci, kterou uz pro-
zkoumalo, vraci se do ptibéhu, kde se jiz orientuje nebo kde doSlo ke shod¢ s druhymi.
Naptiklad pravé pohybové hry ndm Casto pfipominaji, pravé diky opakovani, jakysi vnitiné

motivovany trénink jistych dovednosti.

Novée origindlni upravovani a konstruovani skutec¢nosti z okolniho svéta a jejich kombino-
vani znaci tvorivost. Ma velmi rtiznorodou povahu, od vyrazovych prosttedki orientuji-
cich se na télesnou a pohybovou tvofivost, pfes vymysleni kontexti pro pitib&hy
s vytvafenim a volbou originalnich rekvisit, hledani slovnich spojeni, novotvart a jazyko-
vych prostfedki, az po prostorovou i plosnou konstrukéni tvorivost. (Kotatkova, 2005, s.

17-19)

1.3 Hra v zivoté ditéte

Hra jako pfedmétna ¢innost posiluje styk ditéte se svétem, dité ziskava kladny vztah k rtiz-
nym ¢innostem, mizeme tedy fict, ze ma utvarejici charakter. Rozviji vyrazovou a socialni
stranku osobnosti ditéte, protoze herni situace sdruzuji déti ke spolecné Cinnosti, je vyza-
dovana komunikace a kontakt jak s vrstevniky, tak s dospelymi. Nuti dité hledat a uzivat
verbalni 1 neverbalni vyrazové prostiedky, podporuje samostatnost projevu a fe¢. Dité si
v pfirozenych situacich ovéfuje své poznatky 1 pocity, rozviji vyjadfovani, mysleni
s riznymi operacemi, posiluje zajmy, napliiuje své potieby a ziskava zaklady pro celou
fadu jinych ¢innosti. Hra tak utvafi predpoklady jeho budouciho vzdélavani a kladné pod-

poruje charakterové vlastnosti. (Sochorova, 2011)

Hra mé dulezity vliv nejen na socializaci ¢lovéka do spole€nosti, ale 1 na rozvoj schopnosti
a dovednosti, vZzdyt’ pii hie dokéze rodi¢ své dit€¢ vychovavat, v§tépuje mu zasady koope-
race a uci ho dodrzovat pravidla.

Hra vyznamné piisobi na zivot jak v oblasti socialni, tak v oblasti kognitivni. Dité hru ne-

realizuje védome, aby si néco osvojilo, ale protoze ho to zajimé a chce néco prozkoumat,
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teprve nasledné se prostiednictvim hry néco nauc¢i nebo ziskd nové zkuSenosti. Hra ma
svou podstatu ve tiech propojenych oblastech, diky kterym se provazanost vné¢jSich a
vnitinich aspektl uzavira do pomyslného kruhu vzajemného ovliviiovani. Hovofime o pro-

vazani téchto oblasti:

e mozkovych impulst, které jsou dané zranim a spontannim ucenim,

e rluznorodych pocatecnich informaci souvisejicich s proménou okoli a smyslovymi
stimuly

e a elementarnich zkuSenosti, jejichZ rozsah a hloubka se postupné zvétsuje, a které
maji svou vychozi podstatu v experimentaci se v§im, s ¢im se dostane dit¢ do kon-

taktu. (Kot’atkova, 2005, s. 19-20)

1.3.1 Vyvoj hry

S vyvojem ditéte, se vyviji 1 zpisob jeho hry. Do tii let mizeme fici, ze si dité hraje takika
samo, nepotiebuje tedy piitomnost jinych osob. Okolo tietiho veéku si déti hraji paralelné,
coZ znamena, ze si déti hraji vedle sebe, ale nehraji si spolu. Teprve poté dochazi ke hie

v interakci.

Stejn€ jako ostatni psychické funkce je 1 hra vystavena uréitym zakonitostem. Vzhledem
k témto zakonitostem se détska hra liSi ve svém trvani, obsahu, socidlnim zameéfenim i

forme.

Po strance socialni se vyviji hra od osamocené hry malého ditéte, kde pro ni neni podstatna
ptitomnost druhych lidi, ptes paralelni hru ttiletych, kde si déti hraji vedle sebe a mozna se
1 napodobuji, ale stdle mluvime hie jednotlivce, az po hru CEtyfletych pétiletych déti, kde
velka ¢ast ¢innosti probihd v interakci s vrstevniky. V kazdém stadiu vyvoje mohou dospé-
li iniciovat hru nebo se ji i Gi€astnit, ale dokud neni dité schopno socialni hry, bude na do-
sp€lého stejné jen reagovat nebo jej napodobovat, ale nebude s nim spolupracovat tak,

abychom mohli mluvit o partnerstvi ve hie. (Fontana, 1995, s. 51-52)
V nasledujicich podkapitolach si struéné piiblizime vyvoj hry v jednotlivych vyvojovych
obdobi vzhledem k tomu, Ze se naSe prace zamétuje na déti Skolniho v&ku, tak se na tuto

oblast zamétime podrobnéji.
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1.3.1.1 Novorozenec

Za novorozence povazujeme dit¢ od narozeni do jednoho mésice zivota. Pokud bychom
chtéli mluvit o herni aktivité, tak ta sestava predevsim z aktivit, které jsou vyvolany ze
strany rodi¢ti. Mluvime zde o aktivitach sestavajicich z hlazeni, doteki apod. Dité pozoruje

své okoli, pozoruje své ruce a dotyka se ust.

1.3.1.2 Kojenec

Toto obdobi je vymezeno od konce novorozeneckého obdobi do jednoho roku zivota. Hra
kojence se omezuje na procvi¢ovani pohybi s vlastnim télem a jednoduchymi predméty.
V této fazi zivota, v souvislosti se hrou, mluvime o hie funkéni (manipulace s hrackou).
Prvni hracka, kterou dité objevuje, jsou jeho rucicky, dalSimi objekty této hry jsou poté
veskeré predméty, které ma dité v dosahu, proto je nezbytné, aby kojenecké hracky byly
bezpecné. (Kopecka, 2011, s. 116)

1.3.1.3 Batole

U batolete se rozviji hra funkéni a konstrukéni (vytvaieni, vyrabéni néceho). Dité stavi
z kostek, poznava tvary, barvy, nové predméty. Dité zkouma volny pad a tzv. tieti rozmér,
vyhazuje véci a sleduje jejich pohyb. Déti si hraji paralelné neboli vedle sebe, Od ttetiho
roku zacinaji spolupracovat, za¢inaji se také objevovat zdrodky hry tematické. Dit¢ napti-

klad umyva auticko, krmi panenku, chova plysaky. (Kopecka, 2011, s. 123)

1.3.1.4 Predskolni vék

V obdobi, kdy dit¢ dochéazi do matetské skoly, se rychle rozviji ndpodoba a hra symbolic-
Vedle her, které jsou vyvolany realnymi zazitky, jde také o hry podle samostatné¢ smysle-
ného nebo pohadkového piib&hu, dotvoteného bohaté vlastni fantazii, s riznymi hrdiny,

dramatickymi zapletkami. (Opravilova, 2004, s. 11)

Déti hraji zejména hry pohybové, konstrukéni a hry rolové, kdy hraji role s riznymi namé-
ty a tématikou. Pokud hovoiime o pohybovych hrach, mame na mysli pfedevS§im bé&hani,
skakani, hru s micem, Svihadlem, jizdu na kolobéZce a na kole apod. Velmi oblibené jsou
jiz zminované konstruk¢ni hry, déti si stavi na pisku, z rGznych stavebnic, z ptirodnich

materiali. Velky vyznam pfi zkouSeni rtiznych forem socidlniho chovani maji rolové hry



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

neboli ,,hry na néco*. Oblibené jsou hry na lupice, vojaky, doktora, na ucitelku, zpévacku,
maminku a tatinka apod. Dité si pti této hie pfedstavuje, ze ma schopnosti svého oblibené-

ho hrdiny. (Kopecka, 2011, 131)

1.3.1.5 Déti Skolniho véku

Toto vyvojové obdobi délime dale na mladsi skolni vék a obdobi pubescence. Mladsi skol-
ni vék je vymezen od nastupu do Skoly ptiblizné do jedenacti az dvanacti let ditéte, kdy se
zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani. Za¢ina se rozvijet sebehodnoceni,
sebepojeti, mysleni i socidlni vztahy. Obdobi adolescence je charakteristické psychickymi,

socialnimi 1 biologickymi zménami a trva asi do patnécti let. (psychologie, © 2016)

Dité pii nastupu do Skoly, se lisi od predskolaka jak myslenkovou tak pohybovou vyspé¢-
losti. Hra zlstava velice dulezitou ¢innosti ditéte, 1 kdyz neni hlavni naplni dne. Dilezitou
funkci hry je u zakd udrzet duSevni hygienu jakozto kompenzaci ndmahy pti pfijimani no-
vych poznatkii. Hra je jiz diferencovanéjsi, promyslend a naplanovana do podrobnosti a
mnohem vice se pfiblizuje realité. Velky vliv maji vrstevnici a spoluzaci, déti se navzajem
srovnavaji, diky tomu vzrustd snaha po dosazeni uspéchu a to predevsim ve hrach spole-

vvvvvv

od prace a rozdily mezi hrou divek a chlapcii se prohlubuji. (wikisofia, © 2013)

1.4 Hra ve vzdélavani

VSsichni autofi popisuji hru jako primarni lidskou ¢innost, ktera v zivoté ¢loveéka hraje ne-
zanedbatelnou roli a jeji pouzivani je pro jedince piirozené. Stava se pomocnikem nejen
v raném veku ditéte, ale mimo jiné hraje vyznamnou roli 1 ve vychovné vzdélavacim pro-
cesu. V edukacnim procesu vsak nemizeme hovofit o hie jako takové, ve chvili, kdy zaci-
na hra sledovat pedagogicky cil, ktery je pfedem stanoveny a kterému se ptizplsobuje té-
ma a pravidla, hra miZe ztratit jednu ze svych nejdilezitéjSich vlastnosti a to spontdnnost.

(Maiak, Svec, 2003 s. 127).

Srovname-li tedy hru z obecného pohledu a hru didaktickou, miiZeme fici, Ze na rozdil od
hry v obecném pojeti, je didaktickd hra zaloZzena na feSeni problémovych situaci, rozviji

aktivitu, mysSleni a samostatnost a proto ji Ize vyuzit k uceni. (Manak, 2003, s. 39).

Jednou ze stéZejnich vyuc€ovacich metod jsou tedy hry, které ptrispivaji k pfirozenému roz-

voji ditéte, nejen u déti mladsiho Skolniho vE€ku, a to ¢innosti, kterd je pro déti velmi bliz-
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.....

apod., ale zejména jako prostiedek podminujici osobnostni a socidlni rozvoj zéka. Je ove-
feno a znamo, ze vyuzitim hry Ize dosdhnou aktivizace télesné i dusevni ¢innosti déti, roz-
vijime také kreativizaéni a socializaéni efekt, stavime déti do situaci, se kterymi se v Zivoté
mohou setkat, a na tyto situace je pfipravujeme. Hry umoziuji rozvoj praktickych doved-
nosti, postfehu, empatie, komunikace, umoziuji utvaret si predstavu o sobé samém, coz je
velmi dilezité jak z pedagogického, tak psychologického hlediska. (NeleSovska, 2004, s.
11-12)
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2 DIDAKTICKA HRA ANEB HRA VE VYUCOVANI

Herni situace jsou v soucasné dobé vyuzivany nejen v predskolni pedagogice, ale také na

ostatnich stupnich a typech skol, zaroven maji pro pedagogiku velky vyznam.

Pricha a kol. (1995, s. 49) definuji didaktickou hru jako spontanni ¢innost déti, kterd sle-
duje urcité didaktické cile. Mtize se odehravat v riznych prostfedich, ma sva pravidla, vy-
zaduje prubézné tizeni a zaveére¢né vyhodnoceni. Je urena jednotliveim, ale i skupinam.
Pedagogicky pracovnik vedouci didaktickou hru ma Siroké rozpéti roli, a to od hlavniho
organizatora az po pozorovatele. Didaktickd hra v zacich probouzi jejich tvofivost, spolu-
praci, spontaneitu, zvySuje angazovanost a nuti zaky vyuzivat nejriznéjSich poznatkd a

dovednosti a aplikovat je v riznych Zivotnich situacich.

Didaktické hry vyuZivaji silné vnitini motivace, tj. individualni pohnutky uceni, vyplyvaji-
ci z vlastniho zajmu o ucivo, zamérn€ rozvijeji mysleni, jsou zpravidla zaméfeny na feSeni
problémovych situaci a evokuji produktivni aktivity, v tomto ohledu se 1i8i od klasickych
her, které sice vedou k aktivitam, ale ty nemuseji byt produktivni. Miizeme tedy fici, ze
didakticka hra spocCiva v seberealizaci zaki, kterd je fizena urcitymi pravidly a smétuje

k danému vychovné-vzdélavacimu cili. (ValiSova a Kasikova, 2011, s. 209)

Didakticka hra umoziuje realizovat proces uceni nejen verbalnim a pojmovym ucenim, ale
také emocionalnim, senzomotorickym a socidlnim ucenim, zazitkem a zkusenosti, kde je

uspésnost zapamatovani vyssi.

Diilezité vsak je uvédomit si rozdil mezi vyucovanim a didaktickou hrou. Zatimco pfti vyu-
covani sledujeme konkrétni cil, ke kterému se snazime dojit co nejleh¢i cestou, tak pii di-
daktické hie se konkrétniho cile snazime dosdhnout cestou, kterou se pfiblizujeme détské-
mu svétu, tedy hrou, jenz je pro zaky zadbavné a zajimava. Nesmi vSak samo hrani zvitézit
nad didaktickym cilem, naopak cil nesmi byt pii hrani pfili§ zdiraziiovan, aby nedoslo
k tomu, Ze se dité¢ zatne zamétovat na cil hry a prestava ji vnimat jako hravou ¢innost.

(Manak a kol., 2003, s. 74)

Manék a kol. (2003, s. 127) ve své knize déale uvad¢ji, ze hra pisobi vzdy celostné na celou
osobnost, u¢eni ve hie spojuje hlavu, srdce a ruku a rozviji i ty stranky psychiky, které
tradicni vyuka né€kdy opomiji (pfedstavivost, imaginaci, prozivani). Hry také vSestranné
podporuji aktivitu, samostatnost a angazovanost zakii a mohou se stat impulsem k tvofi-

vym projevim.
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2.1 Klasifikace didaktickych her

Klasifikovat didaktickou hru a najit pro ni jednotnou definici je velice obtizné, protoze je
popisovana z mnoha hledisek mnoha autory. Ttidéni, které se u jednotlivych autorti obje-
vuje, je zavislé na jejich pojeti této konkrétni aktivizujici metody. Didaktické hry jsou ka-
tegorizovany do riznych oblasti naptiklad podle své podstaty, zaméfeni a cile, kterého by
se mélo dosdahnout. V nasledujici kapitole uvedeme déleni didaktickych her ndmi vybra-

nymi autory.

Masarikova (1994, s. 38) didaktické hry tfidi, podle vyznamu v psychosomatickém a
osobnostnim rozvoji ditéte na hry zaméfené na rozvoj vnimani, smysli, pozornosti, tvofi-
vosti, obrazotvornosti, motoriky, fantazie apod., podle funkce ve vychovné-vzdélavacim
procesu napiiklad na fixacni, motivacni, hodnotici, rekreacni, rehabilitacni nebo relaxacni,
podle jejich obsahu na jazykové, ekologické, matematicke, geografické, literarni, pohybo-

vé atd.

D¢leni didaktickych her podle obsahu je moZzné také pomoci oznaceni jejich vlivu na roz-
voj dovednosti, védomosti a navyki, rozliSujeme hry plisobici na rozvoj jazykovych do-
vednosti, logicko-matematicky rozvoj, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj organizacné-
fidicich schopnosti, rozvoj esteticko-hudebnich schopnosti a rozvoj védeckého poznani.

(Hricova a kol., 2003, s. 10)
Masarikova (1994, s. 38) déle rozlisuje didaktické hry, které jsou zaméiené na:

e vybér a pozorovani predméti, jevii a tvari podle odlisnosti barvy, tvart rozméri
apod.

e tfidéni a zafazovani dle danych vlastnosti znakt jevi a véci

e urcovani predmétt podle poctu znaka

e cvifeni pozornosti a paméti - Zak si ma zapamatovat konfiguraci pfedméti, sesku-
peni hraci a postfehnout piipadnou zménu

e orientaci v prostoru - Zaci hledaji pfedméty a zatazuji je podle pokynii

e hudebni hry - Zaci urcuji zdroje tont a zvuki, poznavaji rytmus, pisent apod.

Dvorakova (2015, s. 98) rozdé€luje didaktické hry do ctyf skupin. Prvni skupinu tvoii sou-
téze se silnym motivacnim ndbojem. Dalsi skupinou jsou situacni hry, které zakim zpro-

sttedkovavaji zazitek n¢jaké skutecnosti. Tteti skupinu nazyvd Dvotdkova inscenace, kde
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zaci simuluji urcité situace a hraji role. Posledni skupina nese nazev dramatizace, kde Zaci
ztvariuji dané ptibehy.

Nakonec uvedeme ttidéni didaktickych her, které povazujeme za nejvhodnéjsi pro Skolni
praxi, hry jsou zde rozdé€leny podle efektu plsobiciho na zaky a cile. RozliSujeme tedy hry
Givodni, odpoginkové, edukativni a zavéreéné. Uvodni hry jsou zpravidla zafazeny na zaga-
tek vyuky. Jejich cilem je motivovat a aktivizovat zaky k urcité ¢innosti a navodit ptizni-
vou atmosféru. Odpocinkové hry jsou uréeny ke zklidnéni a koncentraci zakd, vyuzivaji se
ve chvili, kdy ma nésledovat opakovani latky ¢i probirani sloZitého uciva. Edukativni hry
slouzi jako vypln celé hodiny, jsou prostfedkem, jak Zakim zabavn¢, pomoci hry, pfedat
ucivo. Na konec vyuky jsou zatazovany zavérecné hry, jejichz cilem je zhodnotit, ukoncit

nebo shrnout ptislusny celek. (Ametyst, 2010, s. 1)

2.2 Didakticka hra ve Skolstvi

Od tradi¢niho zplisobu vyuky se zacalo ustupovat a dnesni trend tvofi aktivizujici a inspi-
rativni vyuCovani. Ukazalo se totiz, ze aktivni zaClenéni zakl a studentii do vyuky, ma
piiznivy vliv na zvyseni jejich soustfedéni, obzvlast kdyz se k tomu piipoji jesté motivace.

Ucitelé si zaCinaji uvédomovat, Ze uceni a zabava jdou ruku v ruce. (Sitna, 2009, s. 121)

Zaclenéni didaktické hry do skolstvi proslo dlouhou cestou. Prvotnimi institucemi, které
zaCaly zaclenovat didaktické hry do svého vyukového planu, byly takzvané alternativni
skoly. Hnuti alternativnich kol se v zdpadnim svété objevilo jiz pred 100 lety, v Cechach

se zac¢inaji zakladat aZ po roce1989. (Institut pro podporu inovativniho vzdélavani, ©2016)

Priicha (1996, s. 11) pojem alternativni Skola vidi jako mnohovyznamovy, uzivany casto
jako synonymum k jinym pojmim jako netradi¢ni Skola, volna Skola, nezavisla Skola apod.
Alternativni vzdélavani je obecny termin oznacujici takové vzdélavani, které se 1isi od
vzdelavani nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi institucemi a jsou casto spojeny
s radikalnimi koncepcemi vzdélavani, jako je napiiklad odmitdni formalniho kurikula ¢i

formalnich metod vyuky.

V soucasné dobg, se i v klasickém vzdélavani klade dlraz na inovativni postupy a do edu-
kacniho procesu se zatazuji prvky pifejimané pravé z konceptli alternativnich Skol. Stale
Castéji se tedy setkdvame praveé se zatfazenim didaktické hry do béZzné vyuky v klasickych

skolach.
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Osou osobnostn¢ orientované piedskolni vychovy je hra, kterd hraje velkou roli ve formo-
vani osobnosti ditéte a utvaii predpoklady pro rozvoj vseho, co bude jedinec v zivoté po-
ttebovat. Pokud tedy vyjdeme ze skutecnosti, ze hra je jeden ze zdkladnich nastroji vyuzi-
vany k poznavani svéta, nabizi se ndm pak také vyuziti tohoto nastroje 1 v dal§im vzdéla-

vani. (Kollarikova, 2001, s. 135)

Herni situace maji pro pedagogiku velky vyznam, v tom, Ze by méla byt hra zafazena do
vyuky, se shoduji 1 dal$i odbornici. Pokud se uciteli podati zaclenit do vyucovani hru, do-
cili vysoké efektivity, podle Mandka (1997, s. 31) je tim spiS potieba docenit vyznam di-
daktické hry a dat ji prostor ve Skolstvi jako vyznamnému vychovnému a vzdélavacimu

prostiedku.

2.3 Didakticka hra jako vyukova metoda

Pod pojmem vyukové neboli vyu¢ovaci metoda chapeme zdmérné usporadani ¢innosti vy-

ucujiciho 1 zaka, které smétuji ke stanovenym cilam. (Skalkova, 2007, s. 181)

Dvotéakova (2015, s. 93) déli vyukové metody do dvou skupin, na tradicni a aktivizacni.
Mezi metody prvni skupiny fadi naptiklad vyklad, vysvétlovani, vypravéni, prace s uceb-
nici nebo tfeba rozhovor. Uzivani této skupiny metod ma jiz dlouhou tradici a stale pred-
stavuje nenahraditelny, ale ne tak efektivni prvek vyuky. Druhou skupinou jsou aktivizacni

metody, jejichz cilem je v zacich podnécovat vzdélavaci ¢innost.

Didaktické hry fadime pravé mezi aktivizacni metody. Aktivizatni vyukové metody mi-
zeme charakterizovat jako postupy, které vedou vyuku tak, aby se edukacnich cilii dosaho-
valo pfedevSim na zaklad¢ vlastni ucebni prace zakl, pricemz se klade dliraz na feSeni

problémt a mysleni. (Jankovcova a kol., 1998, s. 100)
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3 STRUKTURA DIDAKTICKE HRY A JEJI VLIV NA ZAKA

Spravné provedena a dobie zvolend hra miize pomoci rozvoji osobnosti zaka, zlepsit jeho
dovednosti a védomosti. V ramei vyucovani mize didakticka hra plnit tfi zdkladni funkce:
instrumentalni, kdy se hra stava instrumentem pfti utvareni dovednosti a pii rozvoji pozna-
vacich procest, diagnostickou, kdy je pouzita jako prostfedek diagnézy a existencialni, kdy
je hra brana jako prostfedek rozvijeni vnimavosti a lidského potencidlu, feSeni komunikac-

nich problémt skupiny, uvoliovani bariér tvofivosti.

Didakticka hra je pfimo udé€lana tak, aby rozvijela poznavaci funkce hravou formou. M4
znacny vliv na kognitivizaci zéka, socializaci, komunikaci, emocionalizaci, kreativizaci,

motivaci a aktivizaci

Jak jsme jiz uvedli, didakticka hra velmi podporuje kognitivitu zéka, pod timto pojmem
rozumime, Ze je zak schopen poznavat a systematicky fesit problémy, samostatn¢ myslet a
aktivné vyuzivat védomosti. Ziskava zrucnosti a zpusobilosti fesit rizné problémy, prave
pii takovych hrach, které jsou zaméfeny na feSeni problémovych situaci, didakticka hra

zamérné evokuje produktivni aktivity a obsahuje vyrazny seberealiza¢ni prvek.

Pti didaktické hte je dit€¢ nuceno respektovat stanovena pravidla, coz podporuje jeho socia-
lizaci. Dité ma moZnost zjistit své vlastni schopnosti a porovnat je se schopnostmi spolu-
zakl, vnima svoje prednosti 1 nedostatky, coz mu pomaha pii sebehodnoceni. Didakticka

hra napomaha jedinci poznat nejen sam sebe, ale i ostatni spoluzaky.

Didakticka hra vyrazné¢ napomaha k rozvoji vyjadiovani ale 1 aktivniho naslouchani, zaci
jsou nuceni komunikovat s ostatnimi, sdélovat své myslenky a nazory, vzajemné si vyme-

novat informace.

Zamérem didaktické hry je intenzivné citové stimulovat zdka. Pro rozvoj emocionalni
stranky osobnosti maji nezanedbatelny vyznam soutézni hry. Ucitel m4 ptileZitost usmér-
fovat silné citové prozitky u zakl. Na jedné strané je potieba péstovat u zakl smysl pro
spravedlivou hru, naucit je prohrévat, naucit je toleranci a ucté ke slab§im, ale i siln¢jSim
spoluzakiim, na stran¢ druhé jde o maximalni nasazeni ve prospéch jednotlivce nebo celku.

Emocionalita tedy zahrnuje formovani proZivané skutecnosti. (Hricova a kol., 2003, s. 8-9)
Za vrcholny proces vychovy povazuje Hricova a kol. (2003, s. 9) kreativitu. Ne kazda hra
podporuje tvotivost, ale vétSina jich je zaloZzena na feSenich nejriiznéjSich problémovych

situaci, které podporuji prave rozvoj divergentniho mysleni.
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3.1 Motivace

Vzhledem k tomu, Ze motivace zéka hraje nezanedbatelnou roli v eduka¢nim procesu, vé-
nujeme ji vice ¢asu. NadsSeni pro uceni se v zacich neobjevi samo, a proto je pro ucitele
velkou vyzvou v nich toto natceni probudit a pokud se to uéiteli podafi, znacné tim zvySuje
vysledek uceni. Je nezbytné, aby mél vyucujici pfipravenou kazdou hodinu, nejen po
strance metodické a obsahové, ale mél by mit pfedem ptipraveno i to, jak bude Zaky moti-

vovat. (Sitna, 2009, s. 18)

Motivace zak béhem vyucovani je nezbytna, aby doSlo k povzbuzeni k u€ebni ¢innosti.
Z4ka k aktivnimu naslouchani a vzd&lavani lze motivovat nékolika zptisoby, naptiklad mé
touhu se zlepSovat, chce zazit n¢jaky uspéch, touzi po tom dozvédét se nové véci, chee byt
ocenén nebo ma zajem o danou probiranou problematiku ¢i predmét. Ucitel mize zéka
motivovat pomoci organizace vyucovaci hodiny, stfidanim vyukovych metod, zapojova-

nim praktickych ptikladi nebo naptiklad vypravénim piibehii. (Kolat, 2012, s. 77-78)

Pfi motivovani je potieba, aby byla odliSena motivace vnitini a vn€j$i. O vnitini motivaci
hovotime tehdy, pokud se ¢loveék vénuje urcité ¢innosti jen kviili ni samé a neocekava po-
chvalu, odménu nebo jakékoli ohodnoceni. Vnitin¢ motivovany zak vykondva Cinnosti
ochotné, protoze ma radost ze samotného uceni a vysledku. Vyzkumy dokazali, ze Zaci
motivovani vnitiné, dosahuji lepsich vysledkt, 1épe se piipravuji na vyuku a radéji chodi

do skoly nez zaci s prevazné vnéjsi motivaci. (LoksSova a Loksa, 1999, s. 15)

Pokud chceme na zaky pusobit, musime vnimat jejich potieby, jez jsou Uizce provazany
s motivaci. Jestlize jedinec sdm sméfuje za urCitou potiebou, je motivovan k ¢innostem,
které ho k této potiebé dovedou. Ucitel do motivace mize vlozit prostfedky a namahu a
zaky motivovat ledas¢im a k ledas¢emu, ale nejjednodussi a nejefektivnéjsi cestou je moti-

vovat zaky k uspokojeni jejich vlastnich potieb. (Pelanek, 2008, s. 23)

3.2 Priprava didaktické hry

Ve chvili, kdy se vyucujici rozhodne zatadit do vyuky didaktickou hru, musi se zaméftit na
nékolik postuptli, kterymi musi projit. V dnesni dobé mé vyucujici k dispozici velké mnoz-
stvi her, ze kterych mize vybirat. Rozhodne-li se ucitel, Ze vyuzije ve vyuce didaktickou

hru, musi si pak dobfe promyslet cely postup.
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Zaclenéni hry do vyuky by méla pfedchazet metodické piiprava ucitele. M€l by si vytycit
cile hry, urcit ptipravenost zaki z hlediska jejich dovednosti, zkusenosti a védomosti. Dale
by si mél ujasnit pravidla a svou tlohu ve hie, promyslet mozné varianty a stanovit si zpu-

sob hodnoceni. (Jankovcova a kol., 1989, s. 100)

Snahou ucitele pti didaktické hie, ale nejen pfi ni, by mélo byt vytvoreni takové tviréi a
pfijemné atmosféry, pfi které se dé€ti mohou uvolnit a bez negativnich pocitii se pustit do

hry.

Metodicka ptiprava didaktické hry musi vychéazet z ucitelem sledované¢ho pedagogického
zdmeéru a jako kazdé hra ma také sva pravidla, které museji byt jednoduché, srozumitelné a
jednoznac¢né urcuji chovani zakt ve vSech situacich, které by v pritbéhu hry mohly nastat.

Jednozna¢né musi byt formulovan cil hry, podstata jednotlivych taht a konec hry.

Ne vSak v kazdém ptipad¢ je vhodné zatadit didaktickou hru do vyuky. Nékdy jeji pouZiti
muze byt kontraproduktivni. MiiZze pfinést spiSe negativni prvky, a to ve chvili, kdy neni
dobte zvolenou motivaci, naopak je pro zaky rusiva, dokonce mtize vést k nezdjmu o vyu-

covaci predmét, k neshodam mezi vyucujicim a zaky nebo mezi zaky navzajem.

Metodicky postup ptipravy zaclenéni didaktické hry do vyuky popisuji Josef Mandk a
Vlastimil Svec (2003, s. 129) a zahrnuji tam tyto body:

a) vytyceni cilit hry kognitivnich, emocionalnich, socialnich, ujasnéni divoda pro
volbu konkrétni hry,

b) diagnéza ptipravenosti zakl pottebné védomosti, dovednosti, zkuSenosti,
pfiméfend narocnost hry,

c) ujasnéni pravidel hry, jejich znalost Zaky, jejich upevnéni, popfipadé jejich
obmeéna,

d) vymezeni tlohy vedouciho hry, hodnoceni, fizeni, svéfeni této funkce zakiim je
mozné, az ziskaji zkuSenosti,

e) stanoveni zpsobu hodnoceni, diskuse, otazky subjektivity,

f) zajiSté€ni vhodného mista, uspofadani mistnosti, Uprava terénu,

g) ptiprava pomicek, materialu, rekvizit,

h) urceni ¢asového limitu hry, rozvrh pribéhu hry, ¢asové moznosti castniki,
promysleni ptipadnych variant, iniciativa zadkd, mozné modifikace, rusivé za-

sahy.
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Jan Neumann (1998, s. 63) hovofi o péti etapach, kterymi musi vedouci didaktické hry pti
jeji realizaci projit:

1. Ucitel nebo vedouci hry si v prvni fadé musi vytycCit cile, a jakym zpisobem hru
zaméfi, zaroven si musi odpoveédét na otazku, pro¢ voli prave tuto hru.

2. Druha etapa, je etapa planovani. Musi se zvolit vhodné prostedky, kterymi dojde
ke splnéni zvoleného cile didaktické hry, v této fazi jesté upravujeme a dotvarime
pravidel a nami zvolené hry.

3. Dalsi etapa je pfipravna. Zahrnuje vSechny ¢innosti spojené se zahajenim hry, jako
je naptiklad kontrola a ptiprava mista, pomicek, popiipadé domlouvani se s ostat-
nimi uciteli nebo ptiprava alternativ.

4. Tato faze zahrnuje vSe tykajici se vedeni hry, ucitel vytvari vhodné podminky a
prostiedi pro uceni, prubeh hry, rozhoduje se a ptipadné upravuje jeji prubch.

5. Na konci kazdé didaktické hry je potieba, aby byla néjakym zpiisobem zakoncena.
Ucitel by mél provést hodnoceni, shrnout to, co se Zaci naucili, zopakovat, dat za-
kiim zpétnou vazbu o jejich Cinnosti, ale také je vést k tomu, aby zhodnotili sami

sebe.

3.2.1 Vybér hry

Didaktické hry by mély byt vzdy voleny s ohledem na vSechny zaky. Musi byt tedy pfime-
fené jak pro zaky slabsi, tak pro ty, ktefi dosahuji lepSich vysledkt. Ucitel musi volit hru
tak, aby byla co nejvhodnéjsi pro danou tfidu zakh, musi tedy brat ohled na jejich schop-
nosti a dovednosti, vek, ale 1 pohlavi, také na probiranou tématiku, pomiicky a prostiedi, na

velikost skupiny, na ¢as, ktery ma pro hru vymezen a na nespocet dalSich okolnosti.

Je dilezité, aby si ucitel promyslel, do které hodiny didaktickou hru zatadi, ve které¢ ¢asti,
ke kterému se bude vztahovat ucivu, zda je jejim cilem ucivo zopakovat nebo piiblizit.

Vybér hry musi byt promysleny. (Sochorova, 2011)

3.2.2 Zadavani hry

Neuman (1998, s. 36) uvadi pravidlo 5 P, diky kterému kazdy ucitel a vedouci bude védét
na co se zamétit pfi uvadéni a vedeni hry: ,,Popis, Piedved’, Ptej se, Provadéj a Ptizpiso-

T ¢¢

buj.
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Ucitel by si m¢l pti zadavani hry vzdy ujasnit vztah pouzité hry a organizaci, srozumitel-
nost a prresnost uloh a otdzek, pochopeni pozadavk, tedy, zda Zaci rozumi zadéni, chépou,

co od nich o¢ekavame a efekt hry. (Cermakova, Rabifiakova, 1997, s. 20-22)

Ucitel zadava praci tak, aby zak pred zapocetim didaktické hry veédél, co je jejim cilem,
nikoliv v8ak pedagogickym, ale hernim. Pti kazdé aktivité je dulezité podporovat tolerantni
postoj zaku, aby respektovali ostatni a ptijali jejich nazor. Hra musi byt zadana tak, aby
byla pro vSechny srozumitelnd, Zak musi znat pravidla a musi védét, kdy hra konc¢i. Neni

vSak nutné, aby zdk védél, co se uci nebo jakou latku opakuje.

I kdyz méa ucitel hru ptipravenou, nemél by za kazdou cenu trvat na tom, aby prob¢hla, je

nutné zohlednit klima a aktuédlni podminky ve tfid¢.

3.2.3 Realizace a vlastni priibéh hry

Didaktickou hru je potfeba mit dobfe nachystanou, mit ptipravené vSechny pomicky, které
bude ucitel a zaci vyuzivat, mit dobi'e promyslenou organizaci, pokud se jednd o skupino-
vou hru, ucitel dopfedu musi védét, jak bude zaky délit do skupin, pfiCemz je nutné, aby

jednotlivé skupiny byly vyrovnané.

Pro snadnéjsi komunikace mezi zdky a vedoucim hry, tedy pfevazné ucitelem, by mély byt

zvoleny signaly, na které budou vSichni adekvatn¢ reagovat.

Aby hra byla zdatila, vyucujici musi sledovat pritb¢h a reagovat na necekané situace, na ty
které se daji oc¢ekavat je vhodné se piedem piipravit. Do vlastniho pribéhu hry by ucitel

nem¢l takika zasahovat, hraje zde roli facilitatora.

3.2.4 Zakondceni didaktické hry

Posledni krok didaktické hry vyZzaduje jeji zhodnoceni. Je vSak dilezité, aby se vysledky
hry komentovali a hodnotili s citem a to z toho diivodu, abychom nevyvolali u zakii opa¢ny
efekt, nez jsme méli v planu, aby tedy neméli pocit neschopnosti a bezvyznamnosti. Aby
didaktické hra nabyla pozitivniho ucinku, je nutné spravedlivé hodnoceni vysledk, idedlni

zakoncCeni predstavuje diskuse. (Amytest, 2010, s. 2)

Vyznamnou soucast zavérecné faze didaktické vytvoii reflexe a sebereflexe, tedy zpétna
vazba. Reflexe ndm dava prostor pro vyménéni ndzorl s ostatnimi hraci, prostiednictvim

ni, zjiStuji Zaci spolecné, co se naucili nebo co se jim povedlo. Pti reflexi je vhodné vyhy-
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bat se zjisStovacim otdzkam a klademe oteviené otazky, u kterych ocekavame volnou od-

poveéd. Otazky navic klademe tak, aby byly pozitivniho charakteru.

Pod pojmem sebereflexe se obecné rozumi pfemysleni subjektu o sobé samém, jehoz sou-
¢asti je hodnoceni vlastniho vykonu, uvédomovani si vlastnich moznosti a jejich mezi,
jedinec posuzuje vykonanou aktivitu, jeji vysledky a jeji vliv na okoli. U¢i nas podivat se

zpétné na nase jedndni, na naSe prozitky. (Jani¢ek, Marek a kol., 2013, 424)

Pti hodnoceni by mél byt nastolena piijemna atmosféra, kazdy musi mit prostor pro vyjad-
feni svého nazoru, ale na druhou stranu to neni zdkova povinnost, uc¢itel musi respektovat,

pokud se zak nechce zapojit do zavérecné diskuse a nechce se aktivné ucastnit.

3.3 Hodnota hry, Peter Gray

Nasledujici kapitola vychéazi celd ze ¢lanku amerického psychologa Petera Graye (2013)
proslulého kritikou standardniho vzdélavaciho systému, publikoval ¢lanky o inovativnich
vzdélavacich metodach a alternativnich ptistupech ke vzdélavani. Primarné se zamétuje na

piirozené zpusoby détského vzdeélavani a na celozivotni vyznam hry.

Hra v nasem zivoté slouzi ke spousté ucelim. Déti jejim prostfednictvim rozvijeji nejen
intelektualnim, socidlnim, fyzické a moralni dovednosti, ale diky ni navazuji také nova
pratelstvi. Pravé prava hra navozuje dospelym i détem vhodny stav mysli pro feSeni pro-
blému, naro¢né mysleni a tviirci snahy. Hra mé co doc¢inéni s motivaci a subjektivnim po-
stojem jedince, napt. u dvou lidi vykonavajicich stejnou ¢innost mizeme fici, ze jeden tuto

povazuje jako hru a druhy nikoli.

Hra obsahuje nékolik znakt, ¢im vice téchto znakl né¢jaké ¢innost spliuje, tim vice je tato
¢innost povazovana za hru. Hra je vyjadfenim svobody, ucastnici hry jsou svobodné osoby,
béhem hry hraci samostatné voli své chovani a ovliviiuji jeji pribéh.

Hra je aktivita zaloZena na ¢innosti samotné, nikoliv na vysledku, hra¢i nesleduji cil a ne-
hledaji tak nejsnadnéjsi cestu k jeho dosaZeni, ale zaméfuji se na zplsob, jakym tuto ¢in-
nost provozuji. Do chvile, kdy se totiZ ¢innosti vénujeme jen z dlivodu dosazeni vysledku,
nejde o hru. Musime zde vSak zdiiraznit to, Ze 1 hra ma obvykle svij cil, ten je ale vniman
jako soucast celé Cinnost, ne jako diivod k zapojeni se do ni. Hrace tedy uspokojuje ¢in-

nost samotna, ne cil, ke kterému sméfuje, praveé pro to je tak idedlnim stavem mysli.
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Jedine¢nou vlastnosti hry je moznost ji ukoncit. Osoba, jez je do hry nucena a nemuze ze
hry dobrovoln¢ odejit, neni hracem, pravé moznost odejit je zakladem vlastnosti hry. Je to
praveé spolec¢na hra, kterd déti nendsilnou a ptirozenou cestou déti uci sluSnému chovani,

jak uspokojit vlastni potteby a jak brat zfetel na potieby jinych.

Hra je sice dobrovoln4, ale sama o sob¢ se fidi pravidly, vSichni hraci tato pravidla museji
piiymout, a pokud se v pritbéhu hry zméni, musi vSichni jeji u€astnici s touto zménou sou-
hlasit a s pravidly se museji ztotoznit. Pravidla hry by v8ak byla netnosna, pokud by hraci

neméli moznost ji svobodné opustit.

Hra tvofti skvélou ptileZitost pro rozvoj sebekdzné a sebeovladani. Détska touha je tak sil-
na, ze se stava motivujici k uceni sebeovladani, a to praveé diky tomu, ze se dit€¢ musi ovla-
dat a odolavat pokusenim, které jsou v rozporu s pravidly, aby se udrzelo ve hie. Vzhledem
k tomu, Ze kdekoli v lidské spolecnosti musi clovék zit podle zab&hnutych pravidel, je pra-

vé uceni se sebeovladani nejvetsim smyslem hry v naSem vyvoji.

Jelikoz hra zahrnuje védomou kontrolu vlastniho chovéani a vyzaduje pozorny a aktivni
stav mysli a neni odpovédi na biologické potieby a vn€jsi podnéty, je osoba ve hi'e osvobo-
zena od situaci, jez jsou vnimany jako stresové. Nestresujici prostiedi je zajisténo mimo
jiné 1 tim, Ze jeji GCastnici nejsou rozptylovani strachem z netspéchu, pravé pro to, ze se
nezamétuji na jeji vysledek a pozornost je vénovana mnohem vice aktivité. Pravé pozorny
a nestresovany stav mysli je idedIni pro tviir€i Cinnost a uceni. Silny tlak na dobré vykony,
vyvolava nehravy stav, naopak cokoli, co ¢innost usnadiuje a déla ji méné stresujici, ma
pozitivni vliv na jeji vysledek, silny tlak na vysledek, vSak vyrazné pot, silny tlak na vysle-
dek. Hra je hrou jen tehdy, vyzaduje-li pozorny a aktivni stav mysli.

Dalsi z dilezitych vlastnosti, které hra musi spliiovat je, aby hra poskytovala dostatecny
prostor pro vyuziti hracovi fantazie. Fantazijni prvek se vyskytuje v kazdé ¢innosti kazdé-

ho ¢lovéka, 1 kdyZ neni u dospélych vidét tak jako u déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat didaktickou hru z pohledu déti zakladnich skol.
Diplomova prace si klade za cil zjistit pohled déti Skolniho véku na hru realizovanou ve

vyucovani, jeji znaky a miru, v jaké se pti téchto hrach objevuji.

4.1.1 Diléi vyzkumné cile

Popsat znaky opravdoveé hry objevujici se ve vyu€ovani.
Zmapovat, do jaké miry se znaky hry ve vyucovani objevuji.
Analyzovat vnimani hry ve vyu€ovani z pohledu déti.

Popsat zplisob, jakym je pti hrach zajiSténo nestresujici prostiedi.

Zaznamenat piedméty, ve kterych respondenti hravaji hry.

A e

Identifikovat rozdil ve vnimani hry u chlapct a divek.

4.2 Vyzkumné otazky

Pro dany vyzkum byla stanovena tato hlavni vyzkumna otézka, ktera vychdzi z vyzkumné-

ho cile.

Jak déti skolniho véku vnimaji hru realizovanou ve vyucCovani, jaké znaky hry a v jaké

mife se ptitéchto hrach objevuji?

4.2.1 Formulace dil¢ich vyzkumnych otazek

1. Které znaky opravdové hry se ve vyucovani objevu;ji?

V jaké mite se znaky hry ve vyucovani objevuji?

Jak déti vnimaji hru ve vyucovani?

Jak je ptirealizovanych hrach zajiSténo nestresujici prostiedi?

V jakych pfedmétech zaci hravaji hry?

S

Jaky je rozdil ve vnimani hry u chlapct a divek?

Vzhledem k tomu, Ze 4. dil¢i vyzkumna otazka je rela¢ni a zkouméme rozdil ve vnimani
hry u chlapcti a divek, stanovili jsme si proménné, jeZ jsme ziskali pomoci dotaznikového
Setfeni a hypotézu, kterd byla popsdna slovné. Zavisle proménna je pohlavi, zavisle pro-

meénna je nazor.
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H1: Pfedpokladame, Ze mezi pohlavim respondentl a jejich nazorem na hru realizovanou

ve vyucovani existuje vzajemny vztah.

4.3 Pojeti vyzkumu

Prace se zaméiuje na didaktickou hru z pohledu déti skolniho véku, rozhodli jsme se tedy
na zakladé stanoveného cile zvolit kvantitativni pojeti vyzkumu, protoze praveé tato metoda

nam umoznuje nejlépe testovat zvolenou problematiku.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny vzorek je tvofen zaky prvniho a druhého stupné zékladni Skoly. Vybér
vyzkumného vzorku probéhl pomoci ndhodného vybéru. Pti realizaci vyzkumu bylo oslo-
veno nékolik zakladnich Skol, setkali jsme se vSak spiSe s neochotou spolupracovat pii

sbéru dat.

4.4.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii celkem 156 respondentti, z toho 92 déti zenského a 64 muzského

pohlavi, coz miizeme vycist z ndsledujiciho grafu:

Pohlavi

41% .
M Zena
m Muz
m 92
59%

Graf 1: Pohlavi respondentti
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Z dalsiho grafu je ziejmé, kterou tfidu zakladni Skoly respondenti navstévuji. Do vyzkumu
se zapojilo 54 respondentti z 1. stupné¢ zékladni skoly ze 4. a 5. tfidy a 102 respondentti z 2.

stupné zakladni Skoly z 6., 7., 8. a 9. tidy:

Trida
m9
6%
18 ® 39
25%

W 4. tfida
W 5. tfida
B 6. tfida
m7.tfida
m 40 m 15 H 8. tfida

o 10%
26% ° = 9. tfida

m 34
22%

Graf 2: Ttida, kterou respondenti navstévuji

4.5 Technika vyzkumu

Ke sbéru dat bylo vyuzito dotaznikové Setieni. Dotaznik (Pfiloha PI) je tvofen tfemi ivod-
nimi otdzkami zjiStujicimi pohlavi respondentt, tfidu, kterou navstévuji a predméty, ve
kterych hravaji hry a z osmnacti vyroki, jez pomoci Likertovy $kaly zjist'uji miru souhlasu
respondentl. Pro naSe ucely vyzkumu, jsme si zvolili nékolik aspektii hry, které musi spl-
novat, aby byla opravdovou hrou a byla efektivni. Vychazime z literatury a odbornikd,
které jsme uvedli v teoretické €asti prace. Kazda z nize uvedenych charakteristik hry, je
v dotazniku zastoupena nékolika vyroky. Pro naSe Gcely pracujeme s nasledujicimi aspekty

hry:

1. Ugastnici hry maji pravo svobodné volby, hra je spontanni

e Hru ve vyucovani hraji dobrovolné.

e Ucitel mé musi Casto nutit, abych se do hry zapojil.

e Hra, kterou ve vyucovani hrajeme, je vzdy pln€ organizovana ucitelem.
2. Hra dava prostor pro vyuziti fantazie, tvofivost

e Pii hrani hry, mam dostatecny prostor pro vyuziti své fantazie.
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3. Hra musi zaujmout
e Kazdou hru hraji s nadSenim.
o Casto se pii hrach ve vyu¢ovani nudim.
4. Ucastnici hry musi mit nevystresovany, aktivni a pozorny stav mysli
e Hra mé bavi od zacatku az dokonce.
e Pii hfe vzdy pfesné vim, co mam délat.
5. Hra ma pravidla, ktera u€astnici akceptuji
e Pii hfe mame Casto pfesn¢ stanovena pravidla, kterymi se musime fidit.
e Souhlasim vZdy s pravidly hry, se kterymi nas ucitel seznami.
e Pfi hite, si miizeme upravovat pravidla tak, aby s nimi souhlasili vSichni.
6. Ugastnici hry se zaméFuji na samotnou aktivitu, ne na vysledek
e Ucitel nam ptred zapocCetim hry sdéli jeji cil a musime ho vSichni dosahnout.
e Pii hie se vzdy zaméfim na vysledek a snazim se ho dosdhnout za kazdou ce-
nu.
e Kdyz hrajeme n¢jakou hru, nejde mi o dosazeni vysledku ale o to, zacastnit se
hry.
7. Nejedna se o soutézeni
e Pii hite se snazim vzdy vyhrat nad ostatnimi a byt za kazdou cenu nejlepsi.
e Pii hite nikdy nesoutézim s ostatnimi spoluzaky o to, kdo bude lepsi.
8. Zak musi byt vnitiné motivovan
e Po skonceni hry, vzdy o¢ekavam pochvalu, odménu nebo néjaké ohodnoceni.
e Po ukonceni hry nepotiebuji ohodnoceni ucitele, protoZze samostatna hra mi

udélala radost.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Data ziskana dotaznikovym Setfenim ze Skalovych otdzek jsme zaznamendavali pomoci
carkovaci metody, pfiCemZ jsme zaznamenavaci archy rozdélili na muze a Zeny (Ptiloha
PII). Zjistili jsme Cetnosti mir souhlasu u jednotlivych vyroki, které jsme nasledné zanesli
do grafi a vyhodnotili. Hodnoty uvedené pfi analyze dat byly pro lepsi vyhodnocovani

pfevedeny na procenta.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

5.1 Predméty, ve kterych se realizuje hra
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Graf 3: Pfedméty, ve kterych se hra realizuje

Pomoci dotazniku jsme zjistovali, v jakych pfedmétech respondenti nejcastéji hravaji hry.

Ucastnici vyzkumu méli na vybér z nékolika uvedenych predméti, popiipadé mohli napsat

vlastni odpovéd’.

Z grafu miZeme vycist, Ze ucitelé nejcastéji vyuzivaji hernich aktivit v ptirodopise/ ptiro-

dovédé, tuto moznost zvolilo 55% Zzakl, druhym nejcastéji volenym predmétem byla ma-

tematika v poctu 40% a hned vzapéti cizi jazyky, které volilo 35% respondent.

Kazdy z ptredméta byl aspoti jednou volen. Nejméné respondentt uvedlo vytvarnou vycho-

vu a fyziku.
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5.2 Svobodna volba, spontannost

Vyrok: Hru ve vyuc€ovani hraji dobrovolng.
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Graf 4: Vyrok ¢. 2

Z vysledkii hodnoceni uvedeného vyroku vyplyva, Ze 77% respondentli souhlasi s tvrze-
nim, Ze hru ve vyucovani hraji dobrovolné, konkrétn€ 39% respondentd s timto tvrzenim
naprosto souhlasilo a 38% respondentli zvolilo moZnost spiSe souhlasim. Pouze 16% re-
spondentl uvedlo, ze hru hraji nedobrovolné. Vzhledem k velkému procentualnimu rozdilu
mezi mirou souhlasu a nesouhlasu, mizeme fici, Ze velka ¢ast respondentt hraje ve vyuco-

vani hru dobrovolné, hra tak spliiuje podminku svobodné volby.

Mezi odpovéd’mi Zen a muzli jsme nezaznamenali velké rozdily, jak muZi, tak Zeny se do

her zapojuji, aniZ by je musel n€kdo nutit.
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Vyrok: Ucitel m¢ musi ¢asto nutit, abych se do hry zapojil.
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Graf 5: Vyrok €. 4

Vyse uvedeny vyrok byl do dotazniku zatazen jako reverzni k vyroku, zda respondenti
hraji ve vyucovani hru dobrovolng, zjistovali jsme tak, zda se odpovédi shoduji. 78% re-

spondentl uvedlo, ze aby se do hry zapojili, nemuseji byt nuceni u¢itelem.

RovnéZ mezi muzi a Zenami nebyli v odpovédich zaznamenany vyznamné rozdily. Mize-

me tedy potvrdit ndmi uvedené tvrzeni, zZe respondenti hraji hru dobrovolné.
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Vyrok: Hra, kterou ve vyucovani hrajeme, je vzdy plné organizovéana ucitelem.
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Graf 6: Vyrok ¢. 9

Vyrokem v dotazniku, zda je hra ve vyu€ovani organizovédna ucitelem, jsme zjiSt'ovali dal-
$1 z nami zvolenych kritérii pro hru, a to spontdnnost. Z celkového poctu s vyrokem na-
prosto souhlasilo 30% respondentt a 40% respondentt uvedlo, Ze spiSe souhlasi, 19% Zakt
se nemohlo rozhodnout a pouze 11% s vyrokem nesouhlasilo. Z vysledki tedy vyplyva, Ze
hra ve vétsing ptipadii neposkytuje zadkiim dostate¢nou volnost, z odpovédi je tedy pomér-
né jasné, Ze vétSina her ve vyucovani neobsahuje jeden z dulezitych prvkl opravdové hry,

a to spontannost.

Stejn€ jako v pfedchozich dvou odpovédich jsme mezi odpovéd'mi muzl a Zen nezazna-

menali velky rozdil a v mife souhlasu se takika se shoduji.
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5.3 Fantazie

Vyrok: Pii hrani hry, mdm dostate¢ny prostor pro vyuziti své fantazie.
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Graf 7: Vyrok €. 13

Pti zkoumani vysledkt tykajicich se fantazijniho prvku hry, se v mife souhlasu respondenti
rozchézeji vice nez u pfedchozich vyroki, zaroven 32% respondentti nevédélo, jakou od-
povéd’ ma uvést. I kdyZ mezi odpovéd'mi respondentli neni tak znaény rozdil jako u pted-
chazejicich, preci jen 44% Zzakl souhlasilo, Ze ma dostatecny prostor pro vyuziti své fanta-
zie, tento vysledek nadm potvrdil, Ze ve vétSin€ her probihajicich ve vyucovani mohou byt

zaci dostate¢né kreativni.

Jako v predeslych ptipadech, tak i zde se odpovédi respondentli v zavislosti na pohlavi

nelisi, Zeny s vyrokem souhlasily v procentualnim zastoupeni 44% a muzi 42%.
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5.4 Zaujeti

Vyrok: Kazdou hru hraji s nadSenim
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Graf 8: Vyrok €. 1

Pti posuzovani miry souhlasu u vySe uvedeného vyroku jsme zjistili, Ze 69% respondentt
hraje hry s nadSenim, pouze 16% s vyrokem nesouhlasilo a 15% se nemohlo rozhodnout,

Jjakou odpovéd’ zvolit. MliZzeme tedy usoudit, Ze vétSina zakl jde do hry se zaujetim.

S danym vyrokem souhlasilo vétsi procento Zen neZ muzi, z tohoto vysledku tedy usuzu-

jeme, ze divky jdou do hry s vét§im nadSenim nez chlapci.
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Vyrok: Casto se pti hrach ve vyu¢ovani nudim.
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Graf 9: Vyrok ¢islo 3

Vétsina respondentt u tohoto vyroku volila moZnost nesouhlasu. U 67% respondenti je
tedy zfejmé ze se pii hrach nenudi a potvrzuje se nam tedy pfedchozi vyrok. Tyto vyroky
nam navic uzce souvisi s prvnimi dvéma uvedenymi, pomoci kterych jsme zjiS§tovali, zda
se zaci do hry zapojuji dobrovolné. To také verifikuje nase tvrzeni, Ze hry ve vyucovani

obsahuje jak prvky spontdnnosti a volnosti, tak prvek zaujeti.

Opét se ndm potvrzuje vétsi nadSeni do hry u divek nez u chlapci, které s vyrokem Ze se

nudi, souhlasily jen v mnozstvi 15%, kdezto u chlapcti toto procento bylo ponékud vyssi.
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5.5 Nestresujici, aktivni a pozorny stav mysli

Vyrok: Hra mé bavi od zacatku az dokonce.
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Graf 10: Vyrok ¢. 7

Z uvedené¢ho grafu je zfejmé, Ze vétSina respondentl pfi Uc€asti ve hie neztraci svou pozor-
nost, 68% zakl hra ve vyu€ovani bavi v pribéhu celé jeji realizace, udrzuji si tak pozorny
a aktivni stav mysli, coz blizce souvisi 1 s tim, Ze herni aktivitu nasledné nevnimaji jako

stresovou.

Chlapci a divky v tomto ptipad€é odpovidali velice podobnég, ale pteci jen je patrné, ze pii
hrach se nudi Castéji chlapci nez divky, tato skute¢nost koresponduje i s diive popisova-
nymi rozdily v odpovédich v zavislosti na pohlavi, kde se nam potvrdilo, Ze divky jdou do

hry s vét§im zaujetim.
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Vyrok: Pti hie vzdy pfesné vim, co mam délat.
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Graf 11: Vyrok ¢. 17

To Ze z4ci pti hie nejsou vystresovani a dokdzou udrzet svou pozornost, verifikuje 1 tento
graf. Respondenti se opét na daném vyroku ve velkém mnozstvi shodli a 71% zaki presné

vi, co pti jednotlivych hrach dé€lat, udrzuji tak po celou dobu aktivity pozorny stav mysli.
Stejné jako v predeslém piipade, tak i zde mezi vyroky respondentl v zavislosti na pohlavi
neni velky rozdil. S vyrokem, Ze Zaci védi pii hrach ve vyucovani co délat, souhlasilo 75%

Zen a 66% muzu.
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5.6 Pravidla, se kterymi se ztotoZiuji
Vyrok: Pii hife mame Casto piesné stanovena pravidla, kterymi se musime fidit.
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Graf 12: Vyrok ¢. 8

v w7

V tomto ptipadé Zaci volili spiSe kladné odpovédi, je tedy zfejmé, Ze se ve vyucovani mu-
seji fidit podle pravidel, které jim predlozi ucitel. Na jednu stranu je tedy vice nez 76%
respondentim jasné co maji délat, ale na stranu druhou neni ucitelem poskytnuta moznost
svobodné si pravidla volit a upravovat. Pokud ucitel se Zaky bude o pravidlech diskutovat a

da jim moZnost pravidla upravovat, docili tak toho, Ze se zaci s pravidly 1épe ztotozni.

U Zen a muzl opét nebyl zaznamenan velky rozdil, s vyrokem nesouhlasilo pouze 7% Zen

a 11% muzu.
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Vyrok: Souhlasim vzdy s pravidly hry, se kterymi nas ucitel seznami.
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Graf 13: Vyrok ¢. 10

I kdyz jsme diky analyze ptedchoziho grafu zjistili, Ze ucitelé pfesné stanovuji pravidla
hry, mizeme tici, Ze 68% respondentt s témito pravidly souhlasi, hra tedy spliuje v tomto

ohledu dalsi aspekt.

V odpovédich divek a chlapct sledujeme opét jen maly rozdil, divky odpovidali v 71%
kladng, tedy ze s pravidly souhlasi a chlapci s timto vyrokem souhlasili v mnoZstvi 65%,

13% muza i zen, zvolilo moznost nevim.
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Vyrok: Pti hie, si miizeme upravovat pravidla tak, aby s nimi souhlasili vSichni.
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Graf 14: Vyrok ¢. 15

Respondenti v tomto piipadé€ Castéji volili neutrdlni moznost vybéru a 31% respondentl na
dany vyrok odpovédélo nevim, a i ptes to je v mife souhlasu s danym vyrokem citelny roz-
dil, kdy se zaci ptiklanéli spiSe k negaci vyroku. 42 % respondentii uvedlo, ze pravidla,

které jim piedlozi ucitel, jsou pevné ddna a nelze s nimi né¢jakym zplisobem pracovat.

S timto vyrokem ¢astéji nesouhlasili muzi a to v sumé 50%, 1 kdyZ mezi pohlavim neni

velky rozdil, z vysledkt vyplyva, ze v tomto ohledu Zeny vnimaji hru ponékud odlisné.
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5.7 Zaméreni na aktivitu, ne vysledek
Vyrok: Ucitel nam pied zapocetim hry sdéli jeji cil a musime ho vSichni dosdhnout.
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Graf 15: Vyrok €. 6

Vzhledem k tomu, Ze je prava hra zaméfena na samotnou ¢innost, nikoli na jeji cil, ¢i vy-
sledek, nemtiZzeme vzhledem k tomuto aspektu o opravdové hie hovoftit, protoze 71% re-
spondentil uvedlo, Ze ulitel poZaduje, aby vSichni dosli ke stanovenému cili, ktery jim je
pfedem sdélen, pouze 6% respondentl s timto nesouhlasilo.

Rozdil mezi odpovéd'mi respondentli v zavislosti na pohlavi je nepatrny, v tomto piipadé

se chlapci 1 divky shoduji a jen malé procento u obou z pohlavi odpovidalo na dany vyrok

nesouhlasem.
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Vyrok: Pii hie se vzdy zamétfim na vysledek a snazim se ho dosdhnout za kazdou cenu.
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Graf 16: Vyrok ¢. 14

Vysledky ptedchoziho uvedené¢ho vyroku ndm potvrzuje i tento graf, z n€hoz je Citelné, ze
58% respondentil se zamé&fuje na konkrétni cil a hledaji tak nejsnadnéjsi cestu k jeho dosa-
Zeni a nemiiZeme hovofit o hie jako takové. 18% respondentli s vyrokem nesouhlasilo a o

dosaZeni vysledku jim tedy prioritné nejde, 24% se ve své odpovédi nemohlo rozhodnout.

Zeny a muZi se opét v odpovédich moc nelisili, pouze 17% muzi a 18% Zen s tim, Ze se

snazi dosahnout vysledku za kazdou cenu, nesouhlasilo.
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Vyrok: Kdyz hrajeme n¢jakou hru, nejde mi o dosazeni vysledku ale o to, zii¢astnit se hry.
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Graf 17: Vyrok ¢. 18

V tomto piipad¢ se jednalo opé€t o reverzni vyrok, ktery nam mél potvrdit pravdivost odpo-
védi. Vzhledem k tomu Ze jsme pii analyze dat zjistili, ze 61% Zaki souhlasi s tim, Ze jim
nejde o dosazeni vysledku ale o Gcast ve hte, kritérium se ndm nepotvrdilo, to z toho divo-
du, Ze se rozchazi s pfedeslym, kdy naopak respondenti odpovidali, Ze se na vysledek za-
méfuji.

Opét v odpovédich u jednotlivého pohlavi nejsou velké rozdily, s vyrokem souhlasilo 67%

zen a 53% muzi, nesouhlasilo 17% Zen a 24% muzi a 16% zen a 23% muza volilo neut-

ralni odpoveéd nevim.
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5.8 Nejde o soutéz

Vyrok: Pfi hie se snazim vzdy vyhrat nad ostatnimi a byt za kazdou cenu nejlepsi.
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Graf 18: Vyrok ¢. 11

Z grafu je Citelné, Ze v tomto ptipadé, kdyZ nebereme v potaz respondenty, ktefi nevédéli
jak odpovédét, se zaci rozdélili na dvé takika stejné ¢asti liSici se pouze tfemi respondenty
(1%). 41 % naSich respondentt se snazi dosahnout pti kazdé hie co nejlepsiho vysledku a
porazit ostatni spoluzaky, tuto potfebu naopak nema 40% zakl. Vzhledem k tomu, Ze se
respondenti v mife souhlasu shoduji v obou protipélech, nelze tedy fici, zda mizeme mlu-

vit o opravdové hie, protoZe jako takova by neméla byt soutézi.

Mezi odpovéd’'mi Zen a muzl nebyl zaznamenan velky rozdil, respondenti se v tomto tvr-

zeni spiSe shoduji.
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Vyrok: Pti hie nikdy nesoutézim s ostatnimi spoluzaky o to, kdo bude lepsi.
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Graf 19: Vyrok €. 16

Pti analyze dat vySe uvedeného grafu jsme zjistili, Ze se odpovédi s pfedchozim vyrokem
vyrazn€ nelisi a pravdivost odpovédi se ndm tak potvrdila. Stejné jako u pfedchoziho tvr-
zeni, se ndm respondenti rozdélili na dvé poloviny, kdy 37% respondentt uvedlo, ze pfi
hie nesout&zi a 47% respondentli uvedlo opak. Vzhledem k tomu, Ze u tohoto vyroku byl
rozdil v mife souhlasu jen 10% a v piedchozi analyze byl rozdil zanedbatelny, nelze fici,
jestli mluvime o hie opravdové, nebo o hie soutézni. Jako soutéz by vSak hra postradala i
dalsi aspekty, jako zaméfeni na ¢innost a ne vysledek, volnost nebo naptiklad fantazijni

prvek.

Odpovédi divek a chlapct se jako ve vétsing opét shoduji, s vyrokem souhlasilo 48% zen a
46% muzl, mezi jejich odpovéd’'mi jsme tedy nezaznamenali velké rozdily, ty v mife sou-

hlasu s vyrokem Cinily pouze 2%.
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5.9 Vnitini motivace

Vyrok: Po skonceni hry, vzdy ocekdvam pochvalu, odménu nebo néjaké ohodnoceni.
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Graf 20: Vyrok ¢. 5

U tohoto vyroku se respondenti rozdé€lili na dvé ¢asti, 44% z celkového mnozstvi po ukon-
ceni hry od ucitele neoCekava ohodnoceni ani pochvalu, toto vSak vyzaduje 38% zakd.
V zavislosti na té€chto vysledcich lze tvrdit, ze vétsi cast respondentil je vnitiné motivova-

na.

Pti porovnani odpovédi v zavislosti na pohlavi, jsme dospéli k zavéru, ze se nejedna o vel-
ké rozdily. MuZi v 38% vyslovili souhlas s tim, Ze ocekavaji pochvalu ¢i ohodnoceni a v
40% nesouhlas s timto tvrzenim, zeny v 40% souhlasili a v 47% nesouhlasili, neuvedené

mnozstvi respondentii se nedokazalo rozhodnout jak odpovédét.
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Vyrok: Po ukonceni hry nepotiebuji ohodnoceni ulitele, protoze samostatna hra mi udéla-

la radost.
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Graf 21: Vyrok ¢. 12

Vyrok, ze zaci po ukonceni hry nepotiebuji ohodnoceni ucitele, protoze samostatna hra jim
pfindsi radost, byl v dotazniku zatazen jako vyrok reverzni k ptfedchozimu, chtéli jsme tak
opét zjistit pravdivost odpovédi, tykajicich se vnitfni motivace zakl k ¢innosti. Zatimco
rozdil v odpovédich u ptedeslého vyroku nebyl velky, zde je rozdil mnohem patrnéjsi, 63%
respondentt uvedlo, ze po ukonceni hry nepottebuje pochvalu, protoZe radost jim ptinasi
hra samostatnd, jen 19% respondentl s timto nesouhlasi a 18% uvedlo moZnost nevim.

Muzeme tedy potvrdit, Ze Zaci jsou k herni ¢innosti vnitin€ motivovani.

Mezi odpovéd'mi muzl a Zen je velice maly procentuelni rozdil v odpovédich, u tohoto

vyroku se tedy pohled na hru v zévislosti na pohlavi takika nelisi.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

V empirické ¢asti vyzkumu jsme si pomoci nastudované literatury zvolili nékolik aspektl
opravdové hry a nasledné jsme zjistovali, zda hra realizovana ve vyucovani tyto aspekty
spliuje.

Prvnim ndmi zvolenym kritériem pro opravdovou hru byla svobodna volba hract do hry
se zapojit. V odpovédich v mife souhlasu a nesouhlasu byl znacny rozdil a velka Cast re-

spondentl se shodla na tom, ze se do hry zapojuje dobrovolné. Jeji pribéh je vsak plné

organizovan ucitelem a hra tak ztraci svou spontannost.

Pti hrani opravdové hry jsou jeji ucastnici osvobozeni od stresovych situaci, coz je dano
pfedevsim tim, Ze jedinci nemaji strach z neuspéchu, protoZe neni striktné dany cil, ke kte-
rému museji za kazdou cenu dojit. Nestresujici, aktivni a pozorny stav mysli hraje pozi-
tivni roli pfi u€eni a tvir¢i Cinnosti, povazujeme ho tedy za velice dulezity aspekt hry, kte-
ry nesmi ve vyucovacim procesu pii jeji realizaci chybét. Pfi analyze odpovédi jsme zjisti-
li, ze u vetSiny zakh pii hrani her ve vyucovani je tento stav mysli navozen, vétSina re-

spondentl piesné vi, co ma dé€lat a bavi je pribéh celé herni ¢innosti.

Stejné jako ostatni ¢innosti, 1 hra ma sva pravidla, ktera si hrac¢i voli sami, nebo jsou jim
piedlozena jako hotova, s témi se vSak nasledné¢ museji ztotoZznit, musi s nimi souhlasit.
Z analyzy vysledkl vyzkumu je patrné, Ze ucitelé pfi realizaci hry pevné stanovuji pravidla
a jako takova je predkladaji zakim, ktefi se jimi musi fidit. VétSina zaka s pravidly hry
souhlasi, avSak neni jim déan prostor, pro jejich Gpravu ¢i zménu, coz jde ruku v ruce i se
ztratou spontannosti. Zde vyvstava otazka, zda souhlas s pravidly hry, neni dan pouze auto-

ritou ucitele, i pfes to ale usuzujeme, Ze tento aspekt hry je potvrzen.

I kdyz u vyrokii zaméfujicich se na zjisténi motivace zaki, nebyl tak zna¢ny rozdil v odpo-
védich jako u vyrokl pfedchozich, i tak jsme nakonec vyhodnotili, ze vétsi cast responden-
tl je pro hrani hry ve vyuc€ovani vnitfné motivovana a tato hra, tak spliiuje tento prvek
hry opravdové. Pravé vnitini motivace je pii hie ve vyuCovacim procesu dalSim
z dilezitych kritérii. Vnitfni motivace uzce souvisi i se zaujetim pro hru a fantazii, coz

byla dalsi ndmi zvolena kritéria opravdové hry, kterd se po analyze vysledku potvrdila.

Dale jsme se snazili zjistit, zda hra ve vyu¢ovani neni hrou soutézni, protoze jako takovou
bychom ji za opravdovou hru nemohli povazovat. Z vysledku vyzkumi jsme vSak toto

nezjistili, protoZe se respondenti v odpovédich rozchdzeli, priblizné stejna ¢ast respondentl
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nam potvrdila, Ze se o soutéz jedna i nejednd. Nemiizeme tedy toto kritérium ptesné po-

soudit a udé€lat zavér.

Respondenti se v pripadé vyroku, zda maji ucitelem stanoveny cil, ktery musi dosdhnout,
takika vSichni shodli a s timto vyrokem souhlasili. Neni tak kladen hlavni vyznam na
herni aktivitu samostatnou, ale na cil, ke kterému jsou vSichni sméfovani a hledaji nej-
snadn€j$i cestu k jeho dosazeni. Toto tvrzeni jsme chtéli potvrdit 1 dal§imi polozkami
v dotazniku, coz se nam ale nepodafilo, protoze se respondenti u dvou stejnych vyroku

rozchézeli a na jeden odpovidali kladné a na druhy zaporné.

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili vyzkumné cile a nasledné vyzkumné otazky, které si

v této ¢asti zodpovime.

1. Které znaky opravdové hry se ve vyucovani objevuji?

Z realizovaného vyzkumu jsme po néasledné analyze identifikovali tyto znaky objevujici se

ve hie realizované ve vyucovani:

e Svobodna volba

e Nestresujici, aktivni a pozorny stav mysli
e Ztotoznéni se s pravidly

e Vnitfni motivace

e Zaujeti pro hru

e Fantazie

2. V jaké mire se znaky hry ve vyu€ovani objevuji?

Pro empirickou ¢ast vyzkumu jsme si zvolili 9 kritérii pro opravdovou hru, jez jsme uvedli
v &asti technika vyzkumu. Cim vice t&chto znaki Einnost spliiuje, tim vice je povazovana
za hru. Zjistili jsme pfitomnost 6 aspektli, které jsme vypsali v 1. vyzkumné otazce. Hry
vSak postradaji spontannost, vétSinou jsou zaloZeny na soutéZeni a misto toho, aby se za-

méfovali na aktivitu samotnou, je jejich pozornost sméfovana k spéSnému dosazeni cile.
3. Jak déti vnimaji hru ve vyucovani?
Hra ve vyucovani je podle vypovédi respondentt pln€ organizovana ucitelem a nemohou ji

kdykoli ukonéit. Ve vétSing€ ptipadl ucitel pred herni ¢innosti stanovi cile a smefuje k nim

veskerd aktivita zaka. Respondenti s predlozenymi pravidly souhlasi a do hry se zapojuji
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dobrovolné, vétSina z respondentii nepozaduje po ukonceni aktivity ohodnoceni ani po-

chvalu a hra ve vyucovani jim pfinasi radost.

4. Jak je pri realizovanych hrach zajiSténo nestresujici prostiedi?

Nestresujici prostiedi se uciteliim dati zajistit predevsim diky tomu, Ze v zavéru hry nedo-
chazi k hodnoceni jejich prace. Na zéka tak neni vyvijen tlak a jedinec nemusi mit strach
z neuspéchu. Vzhledem k tomu, Ze je hra realizovana ucitelem Z4ci pfesné védi, co maji

dé¢lat a nemusi se obavat, Ze ucini néco Spatné.

5. Jaky je rozdil ve vnimani hry u chlapci a divek?

V analytické Casti prace jsme kazdy vyrok neposuzovali jen celkove, ale 1 z pohledu zen a
muzi. Rozdily v odpovédich v zavislosti na pohlavi nebyly zna¢né. Jen zfidka se nam sta-
lo, ze se chlapci a divky ve svém pohledu rozchézeli. Zjistili jsme, ze divky realizované
hry, hraji s vét§im nadSenim a pti hrach se nudi méné nez chlapci. Muzi ve vétsi mitfe sou-

hlasili s tim, Ze si nemohou pfi hrach ménit pravidla.

Potvrzujeme tedy, Ze v odpovédich divek a chlapct existuje vzajemny vztah a odpovedi se

nelisi.

Na zéklad¢ vyzkumu a vySe uvedenych vyzkumnych otdzek dochazime k zavéru, ze jsou
hry zatazovany jen do nékterych predmétt a navic nejsou tak efektivni, jak bychom mohli
piedpokladat. Z tohoto usuzujeme, ze ucitelé maji oblast hry nedostate¢n¢ nastudovanou a
neuvédomuji si jeji vyznamnou roli nejen ve vzdélavani, ale v celém Zivot¢ jedince. Dopo-
ruc¢ovali bychom, aby ucitelé rozsitili svlij pohled na tuto problematiku, nastudovali prin-
cipy hry z odborné literatury nebo se zucastnili vzdélavacich kurzh. Ucitelim v praxi po-
muze, kdyz si hru pfedem piipravi, uvédomi si co je jejim cilem a co v§e musi byt jeji sou-

casti.
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ZAVER
V teoretické ¢asti prace jsme se blize zamétili na détskou hru a jeji vyznam v zivoté jedin-

ce, predevsim pak na jeji vyznam a formu v edukacnim procesu na zakladni skole. Podrob-

n¢ jsme si vymezili jeji charakteristiky.

V praktické ¢asti diplomové prace jsme zjistovali vyuziti hry, ta byla zkoumana z pohledu
déti Skolniho vé€ku. Vzhledem k zaméteni prace jsme volili kvantitativni vyzkum. Data
byla zjistovana pomoci dotaznikového Setfeni a vyhodnocovana ¢arkovaci metodou. Do-
taznik byl sestaven z nékolika Skalovych vyroki. Pro potfeby vyzkumu jsme si zvolili kri-

téria opravdové hry, kterd povazujeme za nejdilezitéjsi.

Jednim z cilti prace bylo zjistit, do jakych pfedméti ucitelé zarazuji hry. Nejcastéji uvade-
nymi pfedméty byly pfirodopis, matematika a cizi jazyky. Piekvapilo nas, Ze se ucitelé
v nékterych predmétech hram vyhybaji. Pfi skutecnosti, ze je pfi hfe navozen optimalni
stav mysli pro pfijimani a uchovavani novych poznatki, by méla byt hra zarazena v urcité
mife do kazdého predmétu. Aby vsak byla hra efektivni, musi spliovat aspekty, které se
vzajemng prolinaji.

Dosli jsme k zavéru, ze nemiizeme o hrach ve vyucovani mluvit jako o hie v pravém slova
smyslu a to i kdyz obsahuje prvky fantazie, zaujeti, vnitini motivace, ztotoznéni se
s pravidly, svobodné volby a navazuje nestresujici, aktivni a pozorny stav mysli. Na dru-
hou stranu totiz postrada spontannost, smysl pro ¢innost samotnou a z velké Casti je spise

zaloZena na soutéznich aktivitach.

Zaci i u¢itelé herni ¢innost vnimaji jako zpestieni tradi¢niho zptisobu vyuky. Kdyby si jed-
notlivi vyuc€ujici uvédomili vyznam hry, jejich pohled by byl zcela jiny. Herni ¢innost je
pro Clovéka prirozend a diky ni je jedinec schopen ucit se Siroké Skéale riznych dovednosti,
osvojuje si spravné navyky, uci se postojim a rolim. Hra jedinci umoZznuje Unik z reality a
otvird nové moznosti. Prostiednictvim ni dokdZeme relaxovat.

Je ziejmé, Ze pokud cloveék vykonava bézné denni ¢innosti s ur¢itym nadSenim a povazuje
je za zabavné a dokaZze si z nich udélat hru, ma to pozitivni vliv nejen na jeho psychickou

ale 1 fyzickou stranku.

Me¢éli bychom si vSichni uvédomit, jak velkou roli hra v naSem zivoté hraje a Ze je

v urcitych oblastech nenahraditelna.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Didakticke hry z pohledu déti Ekolniho véku

Mili Zaci,

imenuji s Michaela Haipica a jsem studentkou Univerzity Tomate Bati ve Zliné obaoru

Socialni pedagogika. Timto bych vas chtéla poZadat o wyplnéni dotazniku, tykajiciho se hry

realizovang ve vyucovani. Vysledky dotazniku, ktery je zcela anonymni, budou pouiity pouze

k afelim mé diplomové prace.

Predem dékuji za ochotu a vyplnéni dotazniku

1) Zatkrtnéte pohlavi
Zena O
Mui O

2] Mapiste thidu: e

3) Zatkrtnéte predméty, ve kterych ve wucovani hravate hiry:

Matematika O Vlastivéda d
Cesky jazyk 0O Zemépis O
Preouka O Fyzika |
Prirodopis O Déjepis O
Cizi jazyk O liny (napiste) O

Obcanska Vychova O
Chemie O
Hudebni wichova [

Vytvarna wychova O

4) Zatkrtnéte na diselné stupnici jedno Cislo podle toho, do jaké miry souhlasite s uvedenym

wyrokem.

1=naprosto souhlasim 2=spiie souhlasim 3=nevim 4=spite nesouhlasim 5S=naprosto nesouhlasim

KaZdou hru hraji s nadsenim.

1 1213 |4|5

Hru ve vyucovani hraji dobrovolné.

Casto se pfi hrach ve vyudovani nudim.

dosahnout.

Ligitel mé musi dasto nutit, abych se do hry zapojil. 1 (23|45
Po skonceni hry vidy ofekavam pochvalu, cdménu nebo néjaké 1 (23|45
ohodnoceni.

Liditel nam pred zapocetim hry sdéli jeji cil a musime ho viichni 1 (23|45




5)

Hra mé bavi od zacatku aZ dokonce.

PFi hfe mame Casto pfesné stanovena pravidla, kterymi se musime
ridit.

Hra, kterou ve wyucovani hrajeme, je vZdy plné organizovana
ucitelem.

Souhlasim vEdy s pravidly hry, se kterymi nas ucitel sezndami.

Pri hie se snaiim vZdy vyhrat nad ostatnimi a byt za kaidou cenu
nejlepsi.

Po ukonéeni hry nepotiebuji chodnoceni ucitele, protoZe
samostatna hra mi udélala radost.

PFi hrani hry, mam dostatecny prostor pro vyuiiti své fantazie.

Pri hie se vidy zamé&fim na wysledek a snaZim se ho dosahnout za
kazdou cenu.

Ffi hie, si muZeme upravovat pravidla tak, aby s nimi souhlasili
vEichni.

Pri hie nikdy nesoutéZim s ostatnimi spoluzdky o to, kdo bude l=péi.

Pri hie vidy pfesné vim, co mam délat.

Kdyz hrajeme néjakou hru, nejde mi o dosazeni vysledku, ale o to
zucastnit se hry.

Zde je prostor pro vate sdéleni a pfipominky
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