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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou autoregulace uceni u zaki osmych a devatych
tfid zakladni Skoly. Jejim zamérem je zjistit, zda existuji souvislosti mezi autoregulaci uceni
a zivotni aspiraci téchto zakda.

Teoreticka ¢ast vymezuje pojem autoregulace uceni, zivotni a vzdélanostni aspirace. Popi-

suje determinanty autoregulace uceni, zamétuje se na zivotni aspiraci a to piedevsim na as-

piraci profesni a na vzdé€lanostni drahu vzdélavani zakia. Vymezuje pojem dospivani.

Prakticka cast zjist'uje tiroven autoregulace uceni a zivotni aspirace. Vyzkum jsme zaméfili

na zjisténi existence souvislosti mezi autoregulaci uceni, zivotni a vzdélanostni aspiraci.

Kli¢ova slova: autoregulace uceni, determinanty autoregulace, motivace, dospivani, aspi-

race.

ABSTRACT

The master thesis deals with a problem of pupils” self-regulated learning of eighth and ninth
grades at primary school. Its aim is to determine whether there are links between self-regu-
lated learning and life aspiration of these pupils.

The theoretical part defines the concept of self-regulated learning, life and educational aspi-
ration. It describes determinants of self-regulated learning, focusing on the life aspiration of

pupils, especially the professional and educational one. It defines the term of adolescence.

The practical part reveals the level of self-regulated learning and life aspiration. The research
focuses on finding relationship between self-regulated learning, life and educational aspira-

tion.

Keywords: self-regulated learning, determinants of self-regulated learning, motivation, ado-

lescence, aspiration.
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UvVOD

Autoregulace uceni se stava vyznamnym pojmem vychovy a vzdélavani déti v dnesni dobg.
Na déti bychom méli nahlizet jako na jedine¢né osobnosti, se kterymi musime mit trpélivost
a chtit jim pomoci najit a rozvijet jejich potencionality. Pfistupovat k nim kreativnim pfistu-
pem, jenz ndm umozni u déti podporovat aktivni pfistup nejen k uceni, ale i k Zivotu. Ve
Skolach by se méli pedagogové odklonit od tradi¢niho pfedavani novych informaci zakovi,
které se musi ucit nazpamét’, nebot’ smyslem ziskavani informaci by mélo byt jejich vyuziti
jak pro praxi, tak i pro samotny zivot jedince. Pedagogové by méli vyuzivat vyucovacich
strategii k tomu, aby pomohli zZakovi naucit se ucit, rozvijet své dovednosti a potencialy. Vy-
sledkem tohoto vzdélavaciho procesu bude zék, ktery mé vnitini motivaci a odpovédnost za
své vzdélavani, je presvédceny o vlastni kompetentnosti a povazuje studium za ptinosné.
A v obdobi, kdy se bude rozhodovat o jeho dalsim sméfovani vzdélavaci drahy, bude scho-
pen rozhodnou o svém profesni draze na zékladé vlastniho sebepoznani. Potfebujeme vy-
chovavat jedince, ktefi jsou schopni sebevzdélavani po cely zivot a jsou schopni se ptizpu-
sobovat dynamice dnesni spole¢nosti, zvladat naroky rychlych zmén a pokroku civilizace.
NaSe spole¢nost by méla vychovavat z déti jedince, kteti jsou si védomi vlastni hodnoty

4

a dokazi smérovat ke svym ciliim.

Diplomova préce je rozdé€lena formalné do péti kapitol, z EehoZ tii kapitoly tvoii teoretickou
Cast a dvé Gast praktickou. Uvodni kapitola teoretické ¢asti se zaméfuje na autoregulaci uéeni
a s ni souvisejici pojmy. V druhé kapitole se vénujeme aspiracim a to predevsim vzdélanostni
a profesni. Posledni kapitola se vénuje dospivani. Prvni Cast prace je zpracovana na zaklad¢

teoretickych zdrojti z odborné literatury.

Cilem praktické ¢asti této prace je zjiSténi, zda Zaci, ktefi cht&ji byt jednou ve své profesi
uspésni a povazuji vzdélani za dulezité, dosahuji vyssi urovné autoregulace u¢eni. Obsahem
praktické casti prace je popis piipravy a prabehu vyzkumu. Vyzkum se zaméfil na popisnou
statistku miry autoregulace uceni, Zivotni aspirace, ziskané vysledky byly zpracovany a in-
terpretovany v posledni paté kapitole. Zavér diplomové prace shrnuje vysledky vyzkumného
Setfeni a uvadi doporuceni pro praxi. Ve vyzkumu je vyuZzito metod a technik kvantitativniho

vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 AUTOREGULACE UCENI

Autoregulace uceni jiz neni zcela novym pojmem a Stale Castéji se mizeme setkavat se za-
jmem odbornikt a védeckych pracovniki z rtiznych oblasti, ktefi se prave autoregulaci uceni
zabyvaji.

Pod pojmem autoregulace ucenti si pfedstavujeme ,,takovou uroven uceni, pii které se ¢loveék
(zak, student) stava aktivnim aktérem svého vlastniho procesu uceni jak po strance ¢innostni
a motivacni, tak metakognitivni. (Mares, 1998, s. 173) V tomto procesu musi byt zak ak-
tivnim prvkem, ktery si dokdze stanovit cile, ma v sob& potencionality, diky kterym fidi
a kontroluje své jednani a u¢eni. Umi udrZet smér k naplanovanému cili, v ptipadé nutnosti

vyhodnoti situaci a potfebné zméni. (Hrbackova et al., 2010)

Helus (2009) poukazuje na skute¢nost, Ze jedinec se béhem zivota vymanuje z vlivu druhych

lidi a stava se ¢lovékem sebe ovladajicim. Reguluje a fidi své uceni, dokaze se rozhodovat.
Autoregulace ma typické charakteristické prvky. Mezi né patii zejména to, ze:

e je to slozity, celozivotni proces, je aktivni (nelze jej piedat zakovi, ale vytvaii se
postupng¢);

e neni to individudlni proces, ale vytvati se ve spolupraci s jinymi lidmi (predispozice
jsou ulozeny v jedinci, ale pro jejich rozvinuti potfebuji ptiznivé ptisobeni vnéjsich
Cinitelt);

e probihd soucasné s rozvojem jedincova ,,ja;

e v autoregulacnim procesu by okoli nemélo ménit zédkovu osobnost z vnéjsku, ale

zména by méla vychazet ze zmény sebe samého, z vlastniho piesvédceni.

Je to proces zdlouhavy a zak pfi ném zaZiva mnoho nezdarl a netuspéchi. S pomoci rodict
a ucitell se tento proces muze zkratit a zjednodusit. Je tieba si vSak uvédomit, ze autoregu-
lované uceni, jeho zplsoby a strategie, vzdy zavisi na individualnich charakteristikach uci-

ciho.

Autoregulace se pretvari ptisobenim dvou zakladnich faktorti - vnéjsich a vnitinich. Za
vngjsi faktory mizeme povazovat pedagogy, rodice, vrstevniky. Za vnitini faktory muzeme
pokladat potfeby zaka sam se sebou ,,néco udélat.” (Mares, 1998)

Schopnost autoregulace neovlivituje pouze studium a vysledky uceni, ale ma velky vliv i na
zivot jedince. (Cap, Mares, 2007)
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Autoregulaci v détstvi a dospivani se zabyva kapitola Nancy Eisenberg (in Oettingen,
Gollwitzer 2015) z arizonské univerzity. Autorka poukazuje na vyzkumy zabyvajici se auto-
regulaci, a s ni spojenych dosazenych vysledkt v riznych oblastech Zivota. Za jadro autore-
gulace uceni vnima effortul control. Tento pojem muzeme chapat jako sebekontrolu je-
dince. Podle vyzkumu existuje diikaz, ze effortul control je spojen S pozitivnim vyvojem
jedince, je spojovana s vétsi zalibou ve Skole, s pozitivnimi vztahy mezi Zaky a uciteli, dob-
rym vykonem pii testech a zndmkovani. Ovliviiuje pfizpusobivost jedince, zvySuje uroven
socialnich a vzdélavacich kompetenci. Naopak impulzivita jedince je ¢asto spojena s nega-
tivnimi vysledky. Také bylo zjisténo, Ze strategie (metody, postupy) autoregulace mohou byt

trénovany a poté pouzity k ziskani lepsich studijnich vysledk.

1.1 Definice pojmu
Pojem autoregulace se stava dulezitym pedagogicko-psychologickym tématem.

Autoregulace se tykd zejména kognitivnich a behaviordlnich procest, jejichz prostfednic-
tvim si jedinec udrzuje a pokud mozno zvySuje Groveil svych emocionalnich, kognitivnich
a motivacnich reakci. Ty maji za nasledek pozitivni adaptaci v oblastech socidlnich vztahd,
produktivitu, tispéchy a pozitivni sebevnimani. (Blair, Diamond 2008, in Vavrova et al.,
2015)

Na autoregulaci nahlizime jako na vztah ¢lovéka k sobé samému. Tento proces se charakte-
rizuje sebepoznanim a zptsobilosti se ménit a zdokonalovat sam sebe. Clovék, dle vytvorte-
ného planu, sméfuje k naplnéni vytycenych cilt, kterych ma byt dosazeno. (Helus, Pavel-
kova, 1992)

V odborné literatufe najdeme mnoho teorii, z nichZ kazda klade diraz na jiny aspekt autore-
gulace. Jednotlivé teorie upozornuji na jiné klicové aspekty autoregulace a popisuji rizné

postupy, kterymi se da k autoregulaci jedince dospét. (Foltynova, 2009)

Autoregulaci uceni 1ze dle Hrbackové et al. (2010) rozumét, Ze je to proces, v jehoz pritbé¢hu
si subjekt uvédomuje, co a jak i pro¢ déla. Sebereflektuje své ucebni aktivity i jejich efekt
a na zaklad¢ vyhodnoceni se rozhodne, jak dal v uceni pokracovat, na co se zaméfit, co

zlepsit a zdokonalit.
Podle Zimmermmana (in Hladik, Vavrova, 2011) je autoregulace uceni systematické ovliv-
novani mysleni, pociti a jednani, jenz vede k vytyc¢enému cili. Vnima autoregulaci jako pro-

ces, pti kterém jedinec fidi sdm sebe a dokaze pretvaret své dusevni schopnosti do védomosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

a do dovednosti ucit se. Zimmerman nepovazuje autoregulaci uc¢eni za pfedem danou men-

talni schopnost.

Lennon (2010, in Hladik, Vavrova, 2011), shrnuje spole¢né obsahy definic autoregulace
uceni do tfi bodii:
1. Autoregulacni proces miizeme vnimat jako védomy proces, kterého zak védomé vyuziva

pfi zlepSovani svého vykonu.

2. Autoregulace umoznuje potencionalni zmény a zlepSeni, v piipad¢, ze zak je schopen si
vytvofit sebereflexi o vlastnim uceni. Sleduje G€innost pouzitych metod uc¢ebnich strategii.

Vysledkem jsou zmény V sebevnimani a ve vlastnim chovani.
3. Motivace je podminkou tspésné autoregulace, jedna se predevsim o vnitini motivaci.

Jak uvadi Hrbackova et al. (2010), pojem autoregulace je mezi odborniky chapéan ve dvou

hlavnich ptistupech — pedagogickém a psychologickém.

Z psychologického pohledu autoregulace zahrnuje vychovu a vzdélavani, a to ve vSech vé-
kovych kategorii. Autoregulace je tedy celozivotni proces. Tento pfistup autoregulace 0zna-

¢ujeme jako self-regulation.

74k se stava aktérem, svého vlastniho procesu uéeni po strance ¢innostni, motivaéni a me-
takognitivni. Je orientovany na dosazeni urcitych cilii (znalosti, dovednosti, znamek, spole-
¢enského uznani, pracovni uplatnéni), podnécuje a reguluje své vlastni poznavaci tsili, po-
uziva specifickych strategii uéeni s ohledem na kontext, ve kterém se uceni odehrava. (Pri-

cha, Walterové a Mares, 2013)

Vysoka troven autoregulace V sobé zahrnuje aktivity, pro které se Zak rozhodné svobodné
a samostatn¢, nebot’ je povazuje za zajimavé ¢i dilezité. Naopak je tomu pri nizké autore-
gulaci. V tomto piipadé¢ se jedinec vénuje aktivitdm jen proto, ze si uvédomuje vnéjsi tlaky

dospélych a tato skutec¢nost je mu neptijemna. (Deci a Ryan in Mares, 2013)

Autoregulaci, z pohledu pedagogického, mizeme oznacovat terminem self-direction.
Hlavnim pojmem této autoregulace je vnitini kontrola a fizeni jako protiklad k vné&jsi kon-

trole a fizeni. (Pricha, Walterova a Mares, 2013)
Takto chapana autoregulace byva rozliSovéana na tii dimenze:

sociologicka dimenze — Zak pracuje na svych ulohach nezavisle na uciteli a spoluzacich. Ma

schopnost samostatné fidit a vést svoji ¢innost;
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pedagogickd dimenze — zdk je sam sob¢ ucitelem. Jednd se spiSe o sebevyuCovani nez

o sebeucdent;

psychologicka dimenze — vyznamnou roli zde hraji psychologické aspekty edukace (napf.
osobnostni faktor a psychické potieby zakd, jejich kritické mysleni a odpovédnost atd.).

(Deci, Ryan, 1996 in Hrbackova, 2011)

Autoregulaci mizeme vnimat i v Sir§im pojeti a to jako: ,,individualni proces, ve kterém
dochazi k interakci kognitivnich a nonkognitivnich aktivit ovliviiujici jedincovo chovani.*

(Hladik, Vavrova, 2011, s. 6)

V uz$im pojeti rozdélujeme autoregulaci podle konkrétnich situaci nebo jednani. Délime ji
na autoregulaci uceni, autoregulaci chovani, sebefizeni, sebekontrolu a v literatute se obje-

vuje pojem autoregulujici organizace. (Hladik, Vavrova, 2011)

Z definic jasn¢ vyplyva, Ze autoregulace neni vrozena schopnost a proto ji miizeme u zaka
vhodnymi prostfedky a pfistupem rozvijet. Déti se pak mohou za ptiznivych podminek rea-
lizovat a najit si cestu k vlastnim schopnostem, uplatnit své vlohy a stat se vlastnim aktivnim

aktérem vlastniho uceni.

1.2 Modely a faze autoregulace

Modely autoregulace uceni predstavuji systematické uspotfadani jednotlivych slozek do
funkénich celkil. Tyto modely miZeme cClenit na cyklické a roviiové. Podstata cyklickych
modell je zalozena na navazovani a opakovani jednotlivych prvki vzajemné. Modely Grov-
nové maji mezi jednotlivymi prvky hierarchii. Osvojeni si jednoho prvku podminuje osvo-

jeni si dal§iho na vyssi arovni. (Hladik, Vavrova, 2011)

Autoregulace uceni je proces a jako kazdy proces i tento probihd v ur€itych fazich. Uvedeme

si zde tifi modely autoregulace uceni.

Jednou z velmi znamych teorii je teorie cyklickych fazi, kterou piedstavil B. Zimmermann
(2005, cit. dle Hladik, Vavrova, 2011). Pocate¢ni faze se nazyva uvazovani. Tato faze pred-
chéazi samotnému procesu uceni a ovlivituje veskeré nadchazejici ¢innosti. Mizeme zde za-
fadit vytyCovani cild, posuzovani vlastni zdatnosti, schopnosti zvladnout ukoly, vnitini mo-
tivace. Nasleduje faze provadéni volni kontroly, ta zahrnuje procesy probihajici béhem
uceni. M4 vliv na soustfedéni, rozhodovani a vykon zaka. Patii sem naptiklad koncentrace,

sebemonitorovani a sebe kontrolovani. Zavérecnou fazi je sebereflexe, jez se objevuje po
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skonceni u¢ebniho procesu jedince. Zahrnuje sebehodnoceni, sebereakci a reakci na své vy-

sledky.

Sebereflexi definuje Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 209) jako
,Obecné zamysleni se jedince nad sebou samym, nad svou osobnosti, ohlédnuti se zpét za
svymi ¢iny, mySlenkami, postoji, city, rekapitulovani urc¢itého useku vlastniho Zivota ¢i
vlastniho chovani a rozhodovani v situacich, které jsou pro daného ¢lovéka vyznamné. Ci-
lem je zhodnotit sebe sama, rozhodnout, co je a jak zménit, zvolit strategii pro budoucnost®.

Sebereflexe se pouziva v obdobném vyznamu jako introspekce.

Vystizné popisuje model autoregulovaného uceni Pamela Smithova, viz nize uvedené

schéma.
»  Soubor cili smétujicich k sebezdokonaleni
Vybér ucebnich strategii
v s
ZAK 5
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= Seberegulované Seberugulované o | =
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= |3 procesy = 8,
g = | o
3 = i . & 2
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> 2 =
A > 16 " . = | &
vynalezavos sebemonitorovani = S
35 X
>
Sebehodnoceni <+ Vyhledavani pomoci

Obrazek 1. Schéma modelu autoregulovaného uceni (podle P. Smith, 2001)

Za jadro autoregulace je povazovana sebemotivace zaka. Tato vnitini motivace sméfuje ke
splnéni osobnich ucebnich cilt a k sebezdokonaleni. Ze schématu je ziejmé, Ze v procesu
autoregulovaného uceni se zak nachazi v situacich vybéru. Na zacatku je Zakova volba ovliv-
fovat prabéh svého studia. Na autoregulaci pozitivn€ ptsobi zaklv zéjem o uceni, o nové
znalosti, k nimz dochazi svymi cestami. S tim uzce souvisi zaktv vybér cili a uéebnich stra-
tegii. Pfedpoklada se, Ze je zak predem sezndmen s témito zvolenymi strategiemi uceni.
Uspé&snost autoregulace je také zavisla na uéebnim prostiedi, a zda zak v piipadé potieby

dovede vyhledat potfebnou pomoc. Kromé¢ sebemonitorovani je pro zpétnou vazbu velmi
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dilezité sebehodnoceni. Na zakladé zpétné vazby se rozhoduje o svém dalSim jednani.

(Matiak, Svec, 2003, s. 43)

Uvedeme zde jesté cyklicky model autoregulace uéeni, ktery uvadi Pintrich (2004 in Mares,
2010). Tento model autoregulace uceni tvoii faze uvazZovani, monitorovani, kontroly
a reflexe. V prvni fazi zak planuje, premysli o znalostech, které jiz nabyl, co jiz vi
a co se chce jesté naucit. Hodnoti, zda je schopen ¢innost zvladnout, pfemysli o divodech,
které ho vedou k této ¢innosti. Zhodnocuje samotnou aktivitu a také se zaméfuje na okolni
prostiedi. V dalsi fazi si osoby uvédomuji své motivy a emoce. Zaznamenavaji probihajici
zmeény a jsou si védomy vcasné potieby pomoci z vnéjsiho prostiedi. Vyhodnocuji vlastni
jednani. Nasleduje faze kontroly a fizeni. Vybirame vhodné strategie, kterd ndm umozni fidit
nasi motivaci a emoce. V této etap¢ autoregulace se projevuje vytrvalost pfi feSeni tikolu
nebo naopak rezignace. V zavére¢né fazi po skonceni ¢innosti nastava reflexe, posuzujeme
vykonanou préci a reflektujeme své pocity. Také hleddme vhodné feseni pro podobné pii-

pady v budoucnosti.

Muzeme zhodnotit, Ze vSechny uvedené modely maji spolecné to, ze prvni faze se zamétuje
na premysleni o vyty¢eném cili, o vhodnych strategiich k jeho naplnéni. Druha faze je jiz
samotna ¢innost a v zavérecné fazi se jiz jednd o zhodnoceni a nasledné doporuceni pro ptisti

jednani.
1.3 Kompetence autoregulace uceni

K tomu, aby si ¢loveék dokazal své uceni fidit sam, Si potiebuje osvojit fadu specifickych

kompetenci.

V kazdém jedinci je kompetence k autoregulaci uéeni ulozena jako potencialita, kterou je
nutné zdokonalovat tj. zejména rozsifovat a prohlubovat. Nejen déti, ale i dospéli jedinci se

musi fad€ dovednosti spojenych s touto kompetenci uéit. (Mares, 1998)
Nejucinngjs$i rozvoj kvalit (potencialit) kazdého jedince je predevSim v obdobi détstvi
a mladi, neni to ovSem omezeno pouze na tato obdobi, ale v ur¢ité mife je mozny rozvoj po

cely zivot jedince. (Helus, 2003)

V ptipadé Ze chceme Zaka autoregulovaného, musi spliiovat urcité podminky. Jedna se o tzv.
autoregulacni dovednosti (nékdy kompetence k autoregulaci uceni). Do né€kolika bodu je

shrnuje Hrbackova et al. (2010). Zak by mél byt schopen:

e stanoveni si cilu vlastniho ucent;
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e posouzeni, ¢eho je schopen dosdhnout;

e zamg¢feni pozornosti na studium a vydrzet u néj;

e umét si vybrat nejvhodnéjsi strategie uceni a uplatnit je v praxi;
e ziskavani znalosti z riznych zdroj;

e ovladat time management;

e zhodnoceni urovné ucenti;

e hodnoceni prib¢hu uceni;

e umét zmenit strategii uceni, pokud je nevyhovujici;

e mit o sob¢ pozitivni smysleni;

e vhodné ptfizplsobit prostiedi pro uceni.

Mare§ (Mares, Céap, 2007) povazuje za pilife Gsp&sné autoregulace zaka &tyfi dovednosti,
které soucasné ukazuji miru rozvoje autoregulace u zakl. Jedinec by mél byt schopen Fidit
a usmérnovat svoji pozornost, emoce, motivaci a dokazat zvladnout své piipadné netspé-

chy v uceni.

1.4 Faktory ovlivitujici autoregulaci uceni

Proces autoregulace uceni je ovliviilovan faktory, které plisobi na jedince. Tyto faktory jsou

vzdy piitomny v procesu autoregulace u€eni a hraji v ném kli¢ovou roli.

Mira autoregulace uceni je u kazdého jedince ovliviiovana celou fadou vnitinich a vné&jSich
faktorti, které souviseji s procesem socializace. Odbornici tvrdi, Ze autoregulace se rodi ze

dvou hlavnich zdrojii a to ze socidlniho okoli a autoregulacni zkuSenosti Zaka.
Hlavni zdroje rozvoje autoregulace uvadi Cap, Mares (2007):

e socialni — zde patfi osoby, které maji pro jedince socialni vyznam (rodice, ucitelé,
trenéfi, vrstevnici, sourozenci, kamaradi, spoluzaci, apod.);

e osobnostni — patfi sem sebemonitorovani (sebepozorovani), sebehodnoceni (osobn¢
vnimana zdatnost, atribuce pfi¢in svého netspéchu, sebetcta, apod.);

e situacni — patfi sem kontextové vlivy (ptilezitost k rozvijeni autoregulace, slucitel-

nost vnéjSiho fizeni s autoregulaci, apod.).

Dle Hrbackové (2011) jsou tfi hlavni determinanty uceni: kognice, metakognice a moti-

vace. Tyto komponenty povazujeme za kli¢ové a proto z nich i nadale budeme vychazet.
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Pro ilustraci vztaht a vazeb mezi jednotlivymi faktory autoregulace u¢eni uvadime nasledu-

jici obrazek. (Hrbackova, 2010b, s. 49)

Qe Pouzita strategie
> Zpétna vazba

Metakognitivni strategie

OSOBNOST Piedvidani a planovani,
monitorovani, hodnoceni

/ Volni strategie \‘

(regulace, vile)

SOCIALNI
PROSTREDI

Motivace L .
Kognitivni strategie
Osobni zdatnost, vnimana

hodnora ulohy, atribuce, <—I Opakova(fi, organiza.éni,
elaborativni strategie.

motivaéni orientace.

CHOVANI

Obrazek 2: Klicové komponenty procesu autoregulace uceni

1.4.1 Kognice

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova a Mares, 2013, s. 173) uvadi, ze kognitivni (pozna-
vaci) proces je ,,Soubor procest, jimiZ ¢lovék poznava sebe sama a okolni svét. Poznavaci
procesy zkouma kognitivni psychologie 1 obecnéjsi, interdisciplinarni kognitivni véda, fadi
se k nim zejména vnimani, zapamatovani, vybavovani, pfedstavivost, mysleni, zpracovavani
verbalni a neverbalni informace a jiné. Z pedagogického hlediska jsou dlileZité, protoze tvofi

podstatu uceni, jsou soucasti intelektualniho vyvoje.*

,Kognitivnim vyvojem rozumime od raného détstvi se rozvijejici schopnost myslet: ucit se,
zapamatovavat si a zpracovavat informace, schopnost symbolicky a abstraktné uvazovat,
zorganizovat si informace a vénovat naleZitou pozornost zpracovani informaci.“ (Thorova,

2015, s. 245)

V obdobi mezi jedenactym a patnactym rokem nastava stadium utvareni formalnich operaci.
Kognitivni vyvoj je podle Vagnerové (2008) vysledkem vzajemného piisobeni zrani a ucent,
ktery se rozviji pouze v tom piipadé, Ze je dospivajici ze svého neurologického hlediska

dostatecné zraly, a diky systematickému vzdélavani ziskal potfebné zkusenosti.
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K rozvoji kognice napomahaji kognitivni strategie. Jsou to ,,zptisoby, jak jedinec vyuziva
své predchozi védomosti, dovednosti a zkuSenosti v nasledném uceni.” (Hartl, Hartlova,

2000, s. 567)

Tyto strategie zaka vychazi z potfeb a zvolenych cili u¢eni. Svymi vlastnimi zvolenymi po-

stupy zak uskuteciiuje plan pfi feSeni tlohy. (Mares, 1998)

Kognitivni schopnosti ziskavame zrozenim a je dtlezité je dale rozvijet, protoze ndm poma-

haji se orientovat v zivoté a fidi nase jednani.

1.4.2 Metakognice

Pojem metakognice uzce souvisi s procesem poznavani, schopnost ¢loveéka premyslet a uva-
zovat o vlastnim zptisobu mysleni. Jejim cilem je porozumét, fidit a regulovat vlastni kogni-

tivni procesy.

Metakognice je schopnost jedince planovat, kontrolovat, vyhodnocovat postupy, které pou-

Ziva pfi uceni a poznavani. Je to ¢innost védoma. (Pricha, Walterova, Mares, 2013)

V ¢eském psychologickém slovniku je metakognice vymezovana jako ,,poznavani na dru-

hou; poznavani toho, jak ¢lovék poznava.” (Hartl, Hartlova, 2015, s. 311)

Metakognice s autoregulaci izce souvisi s procesem osvojovani uciva a jeho porozumeéni.
Jde v zasadé€ o to, aby se zZak naucil poznavat vlastni poznavaci procesy a dokézal je védome

kontrolovat a fidit. (Mares, 1998)

Podle Vagnerové (2012, s. 383) se matekognice rozviji v obdobi adolescence, kdy ma jiz
jedinec lepsi odhad svych schopnosti a dovednosti. ,,Dospivajici dovedou 1épe odhadnout,
jaké maji moznosti, a proto mohou své schopnosti ucelné vyuzit.“ Rozvoj metakognice je

jednou z podminek zralejs$iho piistupu k feSeni problému.

Pomoci vyuky by se jedinec mél naucit své vlastni poznavaci procesy uceni, kterd ma zaky
ucit autoregulaci uceni, vést k metakognici. Jsou-li u zéka rozvijeny metakognitivni doved-
nosti, je to dobry zéklad a ptedpoklad k tomu, aby zék piebral zodpovédnost a byl spoluod-

poveédny za své studijni vysledky a ptesel k autoregulaci svého uceni. (Mares, 1998)

Svec (1998, 5.47/48) popisuje metakognitivni strategie jako ,,uéebni postupy, pomoci nichz
subjekt reflektuje (monitoruje, hodnoti) svoje uceni a fidi jeho pribéh. Metakognitivni stra-

tegie zahrnuji dovednosti subjektu analyzovat vlastni vybavenost (pfedpoklady) pro tspésné
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uceni a schopnosti a dovednosti na zéklad¢ této analyzy ménit vlastni uéebni postupy a osvo-
jovat si nové efektivni ucebni postupy odpovidajici uebnim situacim i vlastnimu stylu
uceni. ,,Za kliCovou v metakognitivnich strategiich je povazovana sebereflexe. Sebereflexi
muzeme rozumet jako ,,zamysleni se subjektu nad svymi ucebnimi aktivitami, nad uplatno-
vanymi postupy, nad svymi védomostmi a dovednostmi, zkusenostmi, ale i postoji, prozitky

atd.«

Shawn E. Nordell (2009) je nazoru, ze Zaci maji nedostatek metakognitivnich dovednosti
a zpusobilosti sebeposouzeni. Na zaklad¢ ziskanych znalosti o sobé, by méli umét najit
vhodné vzdé€lavaci strategie a v ptipad¢ nevhodnosti je umét zameénit za jiné. Pfedevs§im pe-
dagogové by m¢éli zaktim pomoci K nalezeni a osvojovani téchto vzdélavacich dovednosti.
Ti vSak v mnoha piipadech nejsou dostate¢né vybaveni znalostmi a zkuSenostmi s vhodnymi
ucebnimi strategiemi, které by zaky naucily jak se ucit. Pokud si zaci osvoji tyto dovednosti
jiz na zakladni $kole, potom se jim Iépe studuje i v nadchazejicim studiu, jak na stfedni tak
na vysoké skole. Zaci, ktefi nemaji osvojeny metakognitivni dovednosti a uéi se ugivo me-
chanicky nazpamét’, maji v dal$im studiu, pokud nezméni své studijni strategie, neuspéch.

Mnohdy ani nepoznaji, ze divodem jejich neuspéchu je pouzivani neadekvatnich strategii.

Mezi hlavni metakognitivni strategie prostupujici procesem uceni obecné fadime planovani,
monitorovani, sebehodnoceni. Dodrzovanim metakognitivnich zdsad uleh¢ime zakim cestu

za poznanim, jak ziskdvat nové znalosti vlastnim ucenim.

1.4.3 Motivace
Motivace hraje kli¢ovou roli v nastartovani procesu autoregulace uceni.

Termin motivace vychazi z latinského slova movere — hybati, pohybovati. Motivaci mtizeme
chépat jako soubor hybnych momentl v ¢innostech, proZivani, chovani a osobnosti. Tyto

podnéty ¢loveéka povzbuzuji, ¢i naopak tlumi, v nejkrajnéjSim piipadé zabranuji v aktivité

jedince. (Cap, Mares, 2007)

Je jednou ze slozek psychické regulace Cinnosti, kterd napomaha k fungovani ucéeni, aktivi-
zuje kognitivni a motorické systémy k dosahovani ur€itych cilt. Podporuje u jedince takové
chovani, diky kterému si udrzuje dynamicky rist osobnosti a vnitini rovnovahu. (Nako-

neény, 1996)

Mares (2013, s. 252) uvadi, Ze motivace je soubor vnitinich i vnéjsich faktoru, které aktivuji

jednani jedince, dodavaji mu energii pro budouci ¢innost. Navozuji osobam jista ocekavani
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(0 sobé samém; o tkolu, ktery mame pted sebou; o mozném vysledku ¢innosti). Tyto faktory
pomahaji osobé se zaméfit pouze smérem k vytycenému cili, k ur€itym hodnotam. Je spous-
té¢em sebehodnoceni a hodnoceni jednani druhych lidi a napoméaha nam prozivani ziskanych
uspéchi a netaspécht.
Vnéjsi motivace mize byt nastartovanim k zakové ¢innosti. Podle autodeterminacni teorie,
silna spojitost autoregulace a motivace, Deciho a Ryana (2000) se rozdé€luje vnéjsi motivace
k zakovi na:
e Externi regulaci — zak plni zadané tkoly za odménu, nebo se snazi vyhnout pro-
blému. V néekterych piipadech miize Z4k jednat ze strachu;
e Regulace pasivné prevzatd — zak plni ukoly, se kterymi neni vnitiné ztotoznén, ale
jejich vykonanim napt. posiluje své postaveni v kolektivu, posileni ega;
e Identifikovana regulace — zak umysln¢ piiklada vytyCenému cili osobni hodnotu
a chce jej dosahnout, protoZze je tato regulace prospésna (u¢im se, abych doséhl urci-
tého vzdélani);
e Integrovana regulace — zak spojuje pozadavky na né&j kladené se svymi vnitinimi

potiebami.

Piechod od vnéjsi motivace k vnitini motivaci probiha v procesu interiorizace vnéjsich po-
zadavkl v navaznosti na osvojené poznatky, zrucnosti a rozvoje kognitivnich funkci. Mi-
Zeme fici, Ze vhodnou motivaci miZzeme u ditéte vyvolavat a udrZzovat zdjem o uceni, nebo
naopak muze vzniknout jev opa¢ny. Hlavnim cilem vychovy a vzdé€lani rozvijet vnitini mo-
tivaci zaka k uceni jako formé seberealizace, t0 mize zakovi pomoci k rovnovaze mezi pe-
dagogovymi pozadavky a schopnostmi, kterymi disponuje. Vyzkumy prokazaly, Ze vnitini
motivace ma velky vliv na Skolni GspéSnost a Zaci, ktefi jsou vnitiné motivovani, se pfipra-
vuji na vyuku zodpoveédnéji a vyskytuje se u nich lepsi schopnost pojmového mysleni a za-
pamatovani. Takto motivovani Zaci voli narocngjsi vzdélavaci drahu, uceni povazuji za
smysluplné a vysledky jejich snazeni jim zptsobuji uspokojeni. Pokud se zak u¢i pouze pod
vlivem vnéjsich motivac¢nich Cinitelti a ne nikoliv z vlastniho zajmu, za¢ne se u nich proje-
vovat vyssi izkost, horsi pfizpisobeni Skolnimu prostiedi, mensi sebevédomi a nizsi schop-

nost se vyrovnat s piipadnym netispéchem ve $kole. (LokSova, Loksa, 1999)

Aby mohlo dojit k zvnitinéni vnéj$i motivace, musi byt vytvoreny vhodné podminky. Jedna

se predevsim o kladeni diirazu na vyvojové obdobi, ve kterém se zak nachazi. Zadané ukoly
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musi byt zvladnutelné. Nové informace by mély navazovat na jiz ziskané védomosti a zku-
Senosti. Snazime se respektovat individualitu a jedine¢nost zaka a podporujeme ho v jeho
seberealizaci. Zak by mél o¢ekavat ve svém studiu uspdchy v uéeni - aspiraéni troven, ta ma
pozitivni vliv na uéeni. Uspdch motivuje Zéka zaZit jej znovu, naopak &ast&ji zazivany nei-
spéch u zaka vyvolava jesté niz§i zajem o uéeni. (Duri¢, 1974) Pozornost bychom méli vé-
novat zajmovym aktivitdm zaka, je to téma, na které mizeme navazovat pfi praci s zékem.
Ucitel by mél naucit zéka si stanovovat redlné cile a zdk by m¢l umét tohoto cile zdarné
dosahnout a tim dokonc¢i sviij zapocaty tkol. Svoji neodmyslitelnou roli zde hraji odména

a trest. Trest je uzivan pfi negativni motivaci a naopak odmeéna pfi motivaci pozitivni.

Vnitini nebo vnéjs$i motivacni orientaci zakl lze rozdélit podle aspektd viz nize uvedena

tabulka. (Harter 1981, in LokSova, Loksa, 1999, s. 17)

Tabulka 1: Znaky vnitrni a vnéjsi motivace

Vnitini motivaé¢ni orientace Vnéjsi motivacni orientace
Uc¢eni motivované zdjmem a zvédavosti Uceni motivované snahou ziskat dobré znamky
Snaha pracovat pro svoje vlastni uspokojeni Snaha pracovat pro uspokojeni ucitele nebo rodice
Preference novych a flexibilnich ¢innosti Uptednostiovani lehkych a jednoduchych ¢innosti
Snaha pracovat samostatné a nezavisle Zavislost na pomoci ucitele
Preferovani vnitinich kritérii uspéchli a neuspéchti v praci | Orientace na vnéjsi kritériu posouzeni vysledki

Motivace zaka neni stidla a muze se béhem studia ménit. O oblibenou ¢innost, kterou zak

vykonéval ze svého piesvédceni, mize ztratit zajem a naopak. (Hrbackova, 2011)

Méli by to byt pedagogové, ktefi budou mit zajem u zaka prohlubovat a rozvijet vnitini
motivaci. E. Deci a R. Ryan (in. Mares, 1998) uvadéji, Ze na rozvoj zakovy vnitini motivace
jsou dulezité motivaéni zdroje, které by mél pedagog ve své praxi vyuzivat. Jedna se o pocit
nezavislosti, sebeurceni, autonomie a autodeterminace na stran¢ Zaka, prostor pro vlastni

rozhodovani o svém uceni — o cilech, obsahu a postupech pii uceni.

Jakou motivaci k vykonu disponujeme, zalezi na ziskanych zkusSenostech (z rodinné vy-
chovy, kauzalnich atribucich a dalsich ¢initelich). Zdali jsme uspé&sni, v dosazeni vyty¢enych
cilt, zalezi na sile motivu vykonu. Ta je dana pfedevsim vztahem touhy po uspéchu ke
strachu z neaspéchu. To znamena, Ze ¢im je strach vétsi, tim je motiv vykonu slabsi. S oh-

ledem na vykony nam vznikaji dva druhy osobnosti. U zak, kteti maji pottebu se vyhnout
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neuspéchu, se projevuje strach z neuspéchu. Jejich slaby vykon je spojen s nizkymi aspira-
cemi, byva obvykle disledkem opakujicich se neuspéchtl. Pokud zazivame opakované neu-
spech, snizuje se nam tim hodnota vlastniho vnimani a ocekdvame dalsi neuspéchy. Déti,
které ve Skole opakované zazivaji netispéch, maji sklony nebyt ve vyuce ctizddostiveé, a tim

se vyhybaji pocitu neuspechu. (Nakonecny, 1996)

Zaci orientovani se vyhnout aspéchu nepodéavaji pii studiu takovy vykon, ktery odpovida
jejich realnym moznostem. Tato tendence projevovani zaka se objevuje piedev§im ve tii-
dach, kde uspésny vykon zaki ma negativni vliv na jejich postaveni v kolektivu spoluzak.

(Weiner, In Kusak, Datrilek, 2002)

Motivaci miizeme vnimat nejen u déti, ale i dospélych jako hnaci motor, ktery nam napo-
maha splnéni vyty€enych cilli a seberealizaci jak jiz v zaméstnani, v uceni tak v osobnim

Zivote.
144 Vile

K plnéni vytycenych cilti nestaci byt jen spravné namotivovany, ale je to vile ¢lovéka, ktera

nam napomahd vytrvat v zapocaté ¢innosti i kdyz se ndm ne vzdy daii.

Hartl a Hartlova (2009, s. 677) definuji vuli jako:,, zamérné, cilevédomé usili sméfujici
k dosazeni védome vytéeného cile, vlastni jen ¢loveéku; navenek projevovana aktivni slozka

jastvi; samoregulace chovani, psychicka dispozice.*

Jedna se o soubor psychickych vlastnosti a procest, které napomahaji jedinci pti rozhodo-
vani v slozitych situacich, nebo pfekonavani vzniklych prekazek a feSeni komplikovanych
situaci. Pokud si tedy jedinec vyty¢i urcity cil, pak k jeho uskute¢néni je zapotfebi motivace
avule. Velmi dilezity prvek v tomto procesu je ¢lovek a jeho vlastnosti. Ty jsou smérodatné,
zda dokaze byt rozhodny, vytrvaly ve svém snazeni a dokaZe se sebeovladat. (Cap, Mares,

2001)

Viile neni jednoduchou vlastnosti, je to schopnost chténi, védomé volby urcitého cile a s nim
spojen¢ dalsi zaméteni jeho dosazeni. V mnoha ptipadech realizace vytyceného cile vyza-
duje velké sebeovladani. Vile je nejvySSim stupném autoregulace, 1ze ji chapat jako vy-
znamnou integrujici funkci. (Vagnerova, 2004) Podle toho v jaké je fazi, zda pfi rozhodo-
vani, nebo realizaci, ji mtizeme dé€lit na aktivni a pasivni. Do aktivni viile miizeme zaradit

rozhodnost a raznost, ¢inorodost iniciativnost, pruznost vile (flexibilita, umét korigovat pi-
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vodni rozhodnuti). Pfi vytrvani v zapocaté ¢innosti a odolavani rtiznym tlakiim ndm napo-
maha vule pasivni. Zde patii stalost, neovlivnitelnost, vytrvalost, sebeovladani a sebekon-
trola. Sila viile se projevuje vlastnostmi, které si mizeme piedstavit jako projevy schopnosti
zvladat obtize a pokracovat v plnéni stanoveného cile. (dle Tardyho, 1964, Brichcina 1999,

in Vagnerova, 2004)

Vili spolu se sebehodnocenim povazuje Krykorkova (2008) za osobnostni kvality, bez niz

je rozvoj uceni ¢lovéka nemyslitelny.

Viili tedy miizeme povazovat za nezbytnou pro osobnostni a karierni riist jedince, kdy se
jedinci nevzdavaji ihned u prvni piekazky, ale mnohdy dokazi brat tyto prohry a komplikace

za zkuSenost ze které se pouci a zméni pouze smér k dosazeni vytyCeného cile.

1.5 Rozvoj autoregulace

Jak jsme jiz uvedli v predchozi kapitole, autoregulace neni ziskana vlastnost, nybrz se ji

u¢ime a nasledné rozvijime. A jaké je nejvhodné&jsi obdobi pro rozvoj autoregulace?

O vytvareni zakladl autoregulace mizeme hovofit jiz v pfedskolnim véku v roding jedince.
Mizeme ovSem predpokladat, Ze jedinec ma lepsi pifedpoklady pro ucelenéjsi dovednosti

A4

a hloubg&ji zalozené postupy s nastupem puberty a s vyssim vékem. (Cap, Mares, 2007)

Jako klicové obdobi pro rozvoj autoregulacnich dovednosti (sebetcta, sebeocenéni, sebepo-
suzovéni) vidi Zimmermann okolo 8 roku, kdy se rozviji jedincovo ,,ja“. (in Cap, Mares,
2007)

Jini autofi (Kuhl, Kraska, in Mare§ 1998)) vnimaji za velmi citlivé obdobi pro rozvijeni au-

toregulacnich dovednosti mezi 6 a 12 rokem.

K rozvoji autoregulace u¢eni dochézi v priibéhu celého lidského Zivota. Clovék se snazi fidit
své chovani, emoce, motivaci. Jiz v ptedSkolnim véku se déti u¢i byt védomi svych pociti,
potieb a nazord. U¢i se empaticky vnimat lidi okolo sebe. V tomto obdobi by se déti mély
naucit soustiedéni na praci a udrzeni pozornosti. Na prvnim stupni se zaci pod vedenim pe-
dagoga uci poznavat sami sebe, aby dokézali pochopit a rozuméli svym vlastnim pocitim
a mySlenkam. Timto sebepoznavanim dochazi k rozvoji osobnostnich vlastnosti, naptiklad
spolehlivosti, peclivosti, sebedtvéry. Déti si procviCuji aktivity, jako je napt. planovani, sta-
noveni cile, vytrvani v praci, piijimani zodpovédnosti, spoluprace se spoluzéky, dokonceni
préace a nasledné zhodnoceni. Dospivajici Zaci jiz maji své vlastni népady, které si dokazou

obhdjit, vyhodnotit a vyvodit disledky pro nadchézejici postup. Umi si efektivné uspotadat
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svij Cas, ovladaji svoje emoce a neukvapuji se v rozhodnuti. Kli¢ovym ukolem obdobi do-

spivani je naucit se, jak se spravn¢ samostatné ucit. (Mares, 2010)

Skola by méla byt mistem, kde se Z4ci naudi, jak se ucit. Zak by mél byt vniman jako indi-
vidualni osobnost, které je umoznén rozvoj jeho identity. K tomu by m¢ly byt napomocny
vhodné vyukové metody (aktivizujici metody — diskuse, situac¢ni.), ty mohou zaky podnéco-
vat k samostatnému osvojovani u¢iva a také je u¢i vlastnimu fizeni uceni. Mizeme je pova-
zovat za regulacni prvek autoregulace zZakova uceni. Autoregulace uceni se stdva v dnesni
dobé jednou z hlavnich koncepci moderniho vyucovani. Aby skola mohla byt takovym mis-
tem, nemuze jit pouze o predavani informaci, ale pedagog by mél zaka respektovat jako
jedine¢nou osobnost a mél by rozvijet jeho identitu. Autoregulace nelze predat v jednom

okamziku, ale jedna se o proces, ktery se vytvaii postupné. (Cap, Mareg, 2007)

K rozvoji autoregulace by mohly pomoci vhodné strategie, které by se vSak mély ptizpusobit
vékovym a individualnim moznostem zakl. Pedagog miize podporovat ve vychovné-vzdé-

lavacim procesu k autoregulaci uceni, zejména pokud bude:
o Kklast vétsi diraz na ucebni aktivity zakt nez na vysledky uceni;
e motivovat a vést zaky k tomu, aby si uméli vyty¢it pfimétené narocné ucebni cile;

e umét rozpoznat a respektovat styly uceni zaku a vést je k jejich vyuzivani (Autore-

gulace se musi opirat o individudlni charakteristiky kazdého jedince.);

e nezamétovat se pouze na kognitivni slozky uceni, ale také dbat na emocionalni

slozky (prozivani, regulace stresu, snizovani uzkosti);
e s zaky si procviCovat rizné strategie uceni, uc¢ebniho stylu;

e snazit se vytvaret situacni modely, ve kterych mohou Zaci sami kontrolovat a ménit

svoje chovani. Naucit zaky brat zodpovédnost za své uceni;

e rozvijet u zakl socialni ndvyky a komunikativni dovednosti pribéZznou podporou

vzajemné spoluprace a interakce;

e nabadat zaky k tomu, aby v pfipadé¢ potieby hledali a vyuzivali pomoc uciteld a ro-
di¢t. (Manak, Svec, 2003)

U Zakda je vsak tato dovednost zavisla piedevsim na vedeni pedagogi. Na cesté ke kvalitnéj-

Simu uceni je tieba, aby se fizeni pedagogl vuci zakim meénilo na autoregulacni uceni, aby
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zak postupné prebiral svlij rozvoj do vlastnich rukou a dokéazal nést spoluzodpovédnost za

vysledky svého uceni.

Vysoky stupen rozvoje autoregulace uceni se vyznacuje tim, ze zak dokaze sledovat sam
sebe a na zaklad¢ vysledki této introspekce je ochoten provadét urcité zmeény v procesu
svého uceni. Sledovani vlastnich pocitl, postojti a projevl chovani, by mélo byt zalozeno na
poctivém pfistupu k sobé samému (odhadnout své silné a slabé stranky, svoje prednosti

a nedostatky). (Hrbackova, 2011)

Pokud se zaci nauci poznat blize své uceni a jejich specifika, budou si schopni své uceni 1épe
piizptisobovat a také jej dokazi efektivnéji vyuzivat. U¢i se dé¢lat to, co je v dané situaci
nutné, znakem zralé autoregulace je schopnost vzdat se aktualniho uspokojeni ve prospéch

hodnotnéjsiho cile.

1.6 Metody méreni autoregulace

Uroven autoregulace u jedinct se da zjistovat diky metodam k tomu uréenych, jedna se pre-

dev$im o zahrani¢ni vyzkumy.

Do kvalitativnich pristupii miZeme zatadit stopovani Zadkovskych mentalnich procest. Pii
této metodé pedagog zkouma zadkovy poznamky, vypisky, preskrtnuté varianty feSeni, ko-
mentafte, podtrzené vyrazy a z té€chto podkladl pak usuzuje, jaky mél zak postup pii uceni.
Pti rozhovoru se ucitel pta zéka na pouzité postupy. Vétsinou se jedna o polostrukturovany
rozhovor. Pedagog si v§ima i zakova hlasitého pfemysleni, nebot’ v ném popisuje myslen-
kovy proces k urcité varianté feSeni. (Mares, 2010) Dalsi pouzivané techniky méteni auto-
regulace ucéeni jsou sebeposuzovaci techniky (dotazniky, Skaly). Podle Turnera (1995 in
Hrbackova et al, 2010) umoziiuji sebeposuzovaci skaly zjistit, jak si zaci vnimaji svoje jed-
nani a tim vysvétluji kognitivni a nonkognitivni procesy uceni. Ty jsou jinak t€Zko pozoro-

vatelné.

Byly vytvotfeny dotazniky, které zjistuji vybrané aspekty autoregulace, napi. pro tradicni
vyuku MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire (Pintrich 1991 et al, in Hr-
backova et al., 2010). Tento dotaznik zjistuje motivacni orientaci zakd a pouziti ucebnich
strategii. Byl také navrZzen do zkracené verze pro mladsi zaky.

Pii diagnostice autoregulace je nutné brat v potaz vék respondentil. Rada vyzkumt dokazuje,
ze starsi Zaci jsou jiz vybaveni lepsi jazykovou a pojmovou vybavenosti, dokazi 1épe popi-

sovat a hodnotit své autoregulaéni dovednosti (Cap, Mares, 2001)
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2 ASPIRACE

Zivotni aspirace je jednim z hlavnich témat této prace. Vzhledem ke zvolenému tematic-
kému zaméieni této prace a k cilové skupiné jsme se orientovali na aspiraci profesni a vzdé-
lanostni. Aspirace jsou u kazdého jedince ruzné a v prubéhu lidského Zivota se pod vlivem
ruznych faktorti utvareji a méni.

V obdobi dospivani je aspirace, vyjadiujici touhu po dosazeni néjakého cile, velmi aktual-
nim tématem. Nase vytyCené cile, aktivuji naSe chovani a jsou vyznamnou soucasti nasi

motivace. VSe, co néjak souvisi s dosahovanim nasich cili (aspiraci), ma pro nas pozitivni

hodnotu. (K¥ivohlavy, 2006)

Za aspirace jedince miizeme pokladat jeho zivotni cile a s nimi spojenou miru usili, kterou

je nutno vynalozit k jejich dosazeni. (Mares, 2013)

Podle Pavelkové (1990) jsou cile, které chtéji dospivajici dosahnout, spiSe pokusné. Jedinec
si jejich plnénim ovétuje sam sebe. Pro seberealizaci dospivajiciho jedince jsou dilezité
velké zivotni cile, ty vS§ak musi byt rozfazovany do mensich tkold, aby byly splnitelné. Na
zakladé¢ zkuSenosti z détstvi, dosazené uspéchy ¢i selhani, se jedinec rozhoduje, jaké posta-

veni zaujme ke svym vyty¢enym cilim.

Stupen narocnosti vytyc¢enych cilli, kterou si jedinec urcuje a jez chce dosahnout, nazyvame
aspiracni Uroven. Aspiracni uroven mize byt nizk4, vysoka, pfiméfend ¢i nepfimefend vhle-
dem k moZnostem jedince. Tato uroven aspirace zavisi na faktu, zda mé jedinec potiebu se
vyhnout netispéchu, nebo touzi po uspéchu. Clovék mize dosahovat v riznych oblastech

odlisnych aspira¢nich urovni. (Prucha, Walterova, Mares, 2013)

Jakou néro¢nost vytyCenych cilli si klademe, jejich naro¢nost a tirovenh ndm spoluurcuji

prave aspirace a motivace. (Bedrnova, Novy, 1998)

Jedinci orientovani na uspéch, si jsou védomi svych dovednosti a kladou si ve svém zivoté
realné cile. Pokud prozivame uspéch, tak se jedincova troven aspirace zvySuje. Naopak
osoby, zaméfujici se na netspéch a orientuji se na jeho vyhnuti, si kladou cile bud’ nizke,
aby splnéni tohoto lehkého ukolu bylo zvladnutelné, nebo zase ptili§ vysoké, kdy v tomto
ptipadé pro jedince nesplnéni tohoto tézkého ukolu neni tak deprimujici. Slaby vykon je
spojen s nizkymi aspiracemi. Uroveti aspirace ovlivituje sebediivéra jedince a vyjadiuje také
ctizadostivost a viile osobnosti. Stabilni aspiracni roven je charakteristickd pro zralé a vy-

rovnané osobnosti. (Buchtova et al., 2003)
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Frank (in Mares, 2013, s. 74) definuje aspira¢ni uroven jako ,, uroven ptistiho vykonu ve
znamém ukolu, kterou chce individuum, jez zna uroven svého predchoziho vykonu, v témze
ukolu vyslovné dosdhnout. “ Vyssi aspiracni aroven ovliviiuje celkova sebedivéra, sebehod-

noceni osobnosti, zkuSenost s ¢innosti, v niZ je aspiracni uroven vytycovana.

Pti vyvoji aspiraci u ditéte je hlavnim determinantem rodina. Na chovani jedince ptsobi
rodinné vztahy. Spravna motivace rodi¢l vyrazné ovliviiuje strukturaci osobnosti ditéte
a tim nasledné i jeho cile. Pti pouzivani okamzitych odmén, Kk aktivizaci ditéte, dojde Kk vy-
tvoteni kratkodobé perspektivy a také aspirace (cile) se budou tykat pouze nejblizsi budouc-

nosti. (Pavelkova, 1990)

2.1  Zivotni aspirace

Do této kategorie lze zatadit pfedev§im budouci predstavy adolescentl tykajici se jejich
osobnich zivotnich pland. Jakému povolani by se chtéli vénovat, kolik déti chtéji mit, zda
vystuduji vysokou Skolu a zda budou slavni a bohati. V navaznosti na téma prace jsou pro

nas zajimavé zejména aspirace vzdélanostni a profesni.

Kazdy ¢loveék mé své predstavy o budoucnosti a vytycuje si cile, ¢eho chce dosdhnout. Tyto
konkrétni cile se nazyvaji aspirace. Tyto imaginarni plany se netykaji pouze budoucnosti
jedince, ale mohou byt spojeny i s budoucnosti celé spole¢nosti. Podle autorky hraje klico-
vou roli v perspektivni orientaci zejména percepce ¢asu. Tato percepce Casu se u ¢lovéka
sméfujicich k budoucnosti. Obdobi dospivani je zadsadni obdobi pro vytvofeni schopnosti
umét Si predstavit svou minulost, budoucnost a zaméfit se na svou identitu. (Pavelkova,

1990)

U mladych lidi se objevuje trend odkladat rodinny zivot a zaméfit se predevsim na vzdéla-
vani nebo profesni drahu (budovani kariéry). Macek (2003) poukazuje, ze v soucasnosti se

klade diilezitost volného ¢asu v zivoté dospivajicich na jeho smysluplné vyuzivani.

2.1.1 Vzdélanostni a profesni aspirace

Na konci zékladni Skoly stoji pred zaky nelehky ukol, a to vybér jejich dal§iho vzdélavani.
Toto rozhodnuti pfedstavuje jednu z vyznamnych zivotnich etap, nebot’ zaky vyraznym zpt-
sobem sméruje v jejich dalSim zivoté. Déti mohou byt ve vybéru nerozhodné a mnohdy po-

ttebuji potvrzeni a podporu svych konkrétnich ptedstav od svych nejblizsich.
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Profesni aspirace vychazeji z nasi zadostivosti po uplatnéni ve spole¢nosti a po spolecen-
ském vzestupu. Tuto aspiraci mizeme charakterizovat jako miru odvahy jedince vytycit Si
atraktivni a realny cil v profesni orientaci. Pokud jedinec touzi po dosazeni urcitého typu
a vyse vzdélani, mluvime o aspiraci vzdélavaci. VEétSinou na sob¢ profesni a vzdélavaci as-
pirace zavisi, nebot’ hlavnim prostfedkem k dosazeni profesnich cilii je prave vzdélani.
Ovsem v nékterych ptipadech je vzd€lavaci aspirace povazovana jako $ife pojaty cil a pra-

covni vyuziti jiz neni tak dulezité. (Taxova, 1987)

Jednim z nejvyraznéjsich prediktorti napovidajicich o vzdélavaci a profesni draze dospiva-
jiciho jedince jsou vzdé€lanostni aspirace. Ty hraji vyznamnou roli pti rozhodovani, jakého

nejvyssiho stupné vzdélani chee jedinec dosdhnout. Je tedy zfejmé, ze se aspirace mohou

stat tzv. hnacim motorem, ktery Zene adolescenta k plnéni jeho cilt. (Hlad’a, 2013)

2.1.2 Profesni orientace dospivajiciho

Dutlezitym socialnim pfedélem pubescence je ukonceni povinné Skolni dochazky a volba
dalsi vzdélavaci drahy. Adolescent stoji pfed velmi dilezitym rozhodnutim ohledné zameé-
feni vzdélavani v pifimé souvislosti k dal$i profesni draze. Toto rozhodnuti byva mnohdy
spojeno s nejistotou, nebot’ v tomto veku neni zcela bézné, Ze jedinec je naprosto vymezeny

ohledné své budoucnosti.

vvvvv

stava vyznamnéjsi budoucnost.* (Skorunkova, 2008, s. 49)

Pro dospivajiciho je klicovym ukolem, po dosazeni zdkladni Skoly, ziskani profesniho sta-
tusu. Rozhodovani déti a rodi¢t ovlivituje fada faktord, zejména piedstavy o budoucnosti,
odhad realnosti, studijni vysledky, zajmy mladého ¢lovéka a vzdélani rodict. (Havlik, Kota,
2002)

Skorunkova (2008) uvadi, Ze pubescent je ve veéku, kdy si musi zvolit profesni orientaci.
Stoji pfed nim rozhodnuti, na které Skole bych chtél dale studovat. M¢l by si uvédomit své
z4jmy, predstavy, schopnosti a dovednosti. VétSina dospivajicich je vSak nevyhranéna a od-
mit4 definitivni rozhodnuti. VE&di spiSe to, ¢im byt nechtéji. Pubescenti jsou v situaci, kdy

jejich sebepoznani je na nizké trovni, jejich z4jmy jsou nestabilni a znalosti moZnosti nizké.

Na zacatku pubescence dospivajici premysli nad svym povolanim spiSe jako nad ptanim co

by ho bavilo, tyto pfedstavy vSak nejsou zaloZeny na skuteénych dovednostech a pfedpokla-
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dech jedince. Kolem jedenactého roku jiz jedinec zacina porovnavat sva piani se svymi sku-
te¢nymi piedpoklady k témto pfanim (schopnosti, dovednosti, $kolni prospéch). Mnozi je-
dinci vSak nejsou pii vybéru povolani dostate¢né zrali k posouzeni vhodnosti dan¢ profese

a Casto az v prub¢hu studia zjisti, Ze obor, ktery si vybrali je nevyhovujici.

Jiz okolo 10 roku méli rodic¢e vést déti k uvédomovani si svych piedpokladt, dovednosti
azajmi a v 11 letech by samo dité¢ mélo zacit uvazovat o volbé povolani, které ho bude tésit

anapliovat, a zarovenl v ném uplatni své schopnosti a zajmy. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

Dospivajici si vSak ¢asto vybiraji studijni obory ne podle praktickych a materialnich aspektt

(pracovni doba, plat, uplatnéni), ale podle atraktivnosti povolani. (Vagnerova, 2000)

Vybér povolani neovliviiuje pouze jeden faktor, ale jedna se o skupiny vnitinich a vnéjsich
Cinitell. Z vyzkumi vyplyva, ze na vybér budouciho povolani u déti ma nejvétsi vliv rodina
a to pfedevsim rodice. V druhé fadé na déti pfi vybéru plisobi masové komunikacni pro-
stitedky. Déle je to Skola, ptatelé, znami a ptibuzni, az na poslednim misté to jsou poradenské

instituce, které maji na zaky vliv. ( Cacka, 2000)

Autofi uvadéji, ze polovina adolescentli se rozhoduje pro danou profesni ptipravu pod vli-
vem okoli, protoZe jejich pfedstavy nejsou pevné a jasné, a neorientuji se na konkrétni po-
volani. Toto zji§téni autofi povazuji za alarmujici a podle nich je potfebna poradenska pomoc

v této oblasti. (Pavlas, Vasutova, 1999)

Systematicka kariérova vychova u nés byla do vyucovani zékladnich $kol integrovana me-
todickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy od roku 2002. Program
Vychova k volbé povolani ma napomoci Zakiim k orientaci na trhu prace, zprostiedkovat
dilezité znalosti a dovednosti souvisejici s jejich budoucim uplatnénim, vybavit je potieb-

nymi kompetencemi potfebnymi pii rozhodovani. (MSMT, 2001)

Psychologové se shoduji, Ze mnozi pubescenti jesté nejsou pro zodpovédné rozhodovani
dostatecné zrali. Vliv Skoly, jako jednoho z mnoha aspektti, ovliviiujici vybér budouciho
povolani mladeze, by mohl byt posilen systematickym ptisunem daveéryhodnych informaci

od vychovnych poradct, tfidnich ucitelt 1 ostatnich pedagogt. (Taxova, 1987)

Hlad’o (2013) upozoriiuje na nedostate¢né vyuzivany potencial formalnich zdrojl informaci
(jako jsou ucitelé, kariérovi poradci ¢i kariérova vychova a poradenstvi obecné). Autor po-

znatky publikované v jeho monografii opird o zavéry doméacich i zahrani¢nich vyzkum?.
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Vybér profese tedy neni pouze rozhodnuti okamziku, kdy musim podat ptrihlasku, ale mlu-
vime o vysledku dlouhodobého procesu profesni orientace a své roli ve svété prace. (Pavel-

kova, 1990, s. 42)

Ve vétsin€ piipadu stoji u volby povolani svych déti, krom velmi silného vlivu vrstevnik,

rodi¢e. Langmaier a Krejcifova (2006) déli volbu povolani, podle zdsahu rodict na 3 typy:
Typ A za v§im stoji rodice, ¢i jiné autority;

Typ B s rodici se poradi, ale kone¢né rozhodnuti ztistava na ném;

Typ C typ ma vlastni, jasnou pfedstavu o tom, ¢im chce v Zivoté byt a jde si za tim.

Pokud rodice s ditétem nejsou ve vybéru jednotni, méli by si rodi¢e ud¢€lat ¢as a ziskat co
nejvic informaci o v§ech moznostech, obzvlasté o téch, které uptednostnuje jejich dité. Svo-
boda rozhodovani ma pro pubescenta vysokou hodnotu a proto by kone¢né rozhodnuti mélo
byt na ném. Rodige, i pfes vyhrady a pochybnosti, musi toto rozhodnuti respektovat. (Ri¢an,

2004)

Taxova uvadi, Ze vnéjsi motivace se podili na volb¢ dalsi vzdelavaci drahy o néco vice nez
20 %, avsSak vnitini motivace skoro 80 %. U vnitini motivace je tedy hlavnim aspektem
nutnost seberealizace, uplatnéni vlastnich schopnosti a dovednosti, samostatnost

a zodpovédnost vV rozhodovani. (Taxova, 1987)

Vzdélani tedy chapeme jako stabilni hodnotu v Zivoté jedince, diky kterému ziskdvame od-
bornou kvalifikaci pro budouci povoldni, ekonomické zajisténi 1 dlstojné prozity zivot.
Vzdélani 1 vzdélavani bychom neméli brat jako nutné zlo, ale naopak ho vnimat jako pfi-

nosny nastroj k dosaZeni osobnich cilti 1 jako investici do sebe sama. (Mo$na, 1997)

Déti, které navstévuji povinnou zakladni Skolu, mnohdy vnimaji uceni jako nutné zlo, které
vlastné ani nepottebuji ke svému Zivotu, je tedy na vyucujicich, aby zajimavou a ndzornou
vyukou dokazali zaujmout a ukazali smysluplnost a diillezitost informaci, které¢ déti ziskavaji,

pro jejich dalsi zivot a profesni rast.
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3 OBDOBI DOSPiIVANI
Dospivani je v zivoté jedince dllezitd a naro¢nd Zivotni etapa. Obdobi dospivani miizeme
oznacit za piechod mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi mlady ¢lovék prehodnocuje

a hleda.

Adolescenci ve smyslu zivotni etapy mezi détstvim a dospélosti miizeme charakterizovat
jako ,,pfechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dosp€lych k nezavislosti,
od neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produkti a hod-
not k jejich tvorbé; mizeme mluvit také o pfechodu od uceni fizeného zvnéjsku ke stale
vyraznéj$i mife samostatného studia a sebevzdélavani, od vychovy k ptevaze sebevychovy,
od poslusnosti a podfizovani se k pozadavkiim nezavislosti a individualizaci.® Toto obdobi
je charakteristické pro hledani vlastni Zivotni cesty, plné vnitinich 1 vnéjSich konflikta.

(Cagka, 2000, s. 222)

Mladi je relativné dlouhé obdobi, kdy se mtize mlady ¢lovek citit v ur¢ité nestabilni pozici,
ponévadz jiz neni dité, ale pfitom neni jesté pfijat do svéta dospélych. Biologicka a do jisté
miry psychicka zralost je v tomto obdobi v rozporu se socialni zralosti jedince. (Havlik,
Kota, 2002)

Adolescenti se chté&ji co nejrychleji odpoutat od détstvi a socialni podfizenost. TouZi po zis-
kani svobody a moznosti rozhodovat o své osob&. OvSem povinnosti a patii¢éna zodpovéed-
nost pattici do obdobi dospélosti jim nevyhovuje a ptsobi jim velké tézkosti. (Vagnerova,
2012)

V tomto obdobi klesa zavislost na rodi¢ich a dochazi k osamostatiiovani. I ptes toto odpou-
tavani od rodi¢l a zaclenovani mezi vrstevniky jsou vztahy k rodictim dualezité a stale jeste

na prvnim misté. (Ri¢an, 2004).

Toto obdobi je naplnéné kritikou, dostavuje se pubescentni negativismus, ktery je charakte-
risticky kritickym postojem k autoritdm. Lasku nahrazuje zloba a nendvist, uctu nahrazuje
pohrdani. Tato ,,vzpoura“ je normalni stadium, které¢ usnadiiuje ditéti vymanéni z détské
citové zavislosti a je zkouskou vlastnich sil. Dospivajici si zacina uvédomovat, Ze otec ani
matka nejsou tak moudfi a vS§emocni, jak je vnimal dfive. VS§ima si nedostatkti a negativnich
stranek svych rodict, kterymi je do ur€ité miry zklaman, nebot’ by si pral mit idealni rodice,
které by mohl obdivovat, ale oni takovi nejsou. Dospivajici v tomto obdobi potiebuji nena-

silné a respektujici vychovné vedeni. (Skorunkova, 2008)
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Dospivajici ¢lovek jiz nepiijima nazory a rozhodnuti autoritativnich osob automaticky, ale
pfemysli o nich a pfedevsim se snazi diskutovat. Chce mit jiny ndzor na véc, nez jaky ma
autorita, s niz je v kontaktu. Odmita autoritativni piistup dospélych z toho duvodu, aby on

sam se mohl stat autoritou. (Vagnerova, 2012)

Toto obdobi miizeme nazvat jako obdobi hleddni. A to hledani jak sebe sama také i hledani
cesty k rodiciim, vrstevniklim a ostatnim lidem. Musi se zacit samostatn¢ rozhodovat a nést
za tato rozhodnuti nasledky, najednou je na dité vyvijen tlak, aby si vybralo zaméteni pro-

fese, kterou bude po zbytek Zivota vykonavat. (Ri¢an, 2004)
V tomto slozitém obdobi je velmi dulezity respektujici a trpélivy piistup jak rodicu, tak
i pedagogi. Déti by mély pocit, ze 1 kdyz se sami v Sob¢ neorientuji, jsou emotivné nestali,

tak je dospéli svym chovanim neodsuzuji a neponizuji.

3.1 Vyvojova specifika dospivani

Zmény V tomto obdobi jsou podminény nejen télesnym dozravanim, ale i vnéjsimi vlivy jako
je Skolni prostiedi, vliv vrstevnikil a piisobeni rodiny.

Zmény, které prichazi v obdobi dospivani, se tykaji oblasti emocionalni, socialni, biologické,
kognitivni ¢i psychologické. Tyto zmény jsou navzajem provazany, piicemz dochazi k vza-
jemnému pisobeni biologického zrani, osobnich zkusenosti, kulturnich vlivi a riznych uda-

losti v zivoté jedince. (Macek, 2003)

Langmeier a Krejéifova (2006), Cacka (2000) rozlisuji dospivani na obdobi pubescence
a obdobi adolescence.
Pubertalni obdobi mizeme rozdélit do dvou fazi:
e faze prepuberty (11 do 13 let) zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani
a prvni fazi zrychleného ristu;
e faze vlastni puberty (13 do 15 let) nastupuje po prepuberté a trva do dosazeni repro-
dukéni schopnosti.

Dle Macka (2003) mlizeme adolescenci délit na tii faze:

e Casnou adolescencCi — Casové rozmezi zhruba od 10 (11) do 13 let;
e stfedni adolescenci Casové rozmezi ptiblizné od 14 do 16 let;

e pozdni adolescenci — ¢asové rozmezi od 17 do 20 let.
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Stredni adolescenci vymezuje pouze tento autor. V této zivotni etapé jedinec touzi po vyji-
mecnosti a originalité, snazi se byt odlisSny od vétSinové populace. Nepochopeni ze strany

rodicd, €i jinych dospélych zpiisobuje diilezitost vlivu vrstevnickych skupin.

Vagnerova (2012) vymezuje adolescenci na ranou adolescenci (pubescenci) mezi 11 — 15
rokem véku jedince. V tomto obdobi dochazi k vyraznému télesnému dospivani, dochazi ke
zpusobu mysleni (abstrakce). Emoc¢ni prozivani se méni na zakladé¢ probihajicich hormonal-
nich zmén. Pozdni adolescence je v rozmezi 15 — 20 rokem, v tomto obdobi dochazi k po-
tvrzeni socialni identity. Smyslem tohoto obdobi je porozuméni sdm sob¢, ujasnéni si ¢eho
chci v budoucnosti dosahnout. Dochazi k dokonceni faze budovani nové identity

a jedinec se odpoutava od rodinnych vazeb a buduje nové socialni vztahy.

Macek (2003) definuje adolescenci jako most mezi détstvim a dospé&losti, kdy ma v tomto
obdobi jedinec splnit vyvojovy tikol, v némz jsou zahrnuta ocekavani spole¢nosti a také sa-
motného adolescenta. Havighurstovy vyvojové ukoly specifikovala v riznych souvislostech

fada jinych autord. Tento piehled je upravou téchto vycti:

e pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, pohlavni zralosti;

e schopnost aplikovat intelektovy potencial kazdodennich situaci;

e schopnost navazat a udrzet socialni vztahy se svymi vrstevniky obojiho pohlavi;

e zména vztahu s dospélymi a vzajemné respektovani;

e ziskani profesni pfedstavy a S nim spojené ekonomické vnimani a sméfovani k zi-
votnim jistotam;

e oblast sexu a ptiprava na partnersky ¢i rodinny zivot;

e rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti;

e ujasnéni si zivotnich hodnot, osobnich cilti, sebepoznani;

e ujasnéni hierarchie hodnot (upevnéni vztahu k Zivotu, ke svétu).

Kognitivni vyvoj v tomto obdobi je vysledkem vzajemného ptisobeni procesu zrani a uceni.
V ptipadég, Ze je dospivajici z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly a mé jiZ po-
ttebné zkuSenosti ziskané vzdélavanim, mohou byt u néj rozvijeny poznavaci schopnosti.
Vyvojové zmény urcitych kognitivnich funkei, tvoii pfedpoklady pro rozvoj dalsich schop-
nosti a jejich propojeni, dochazi ke kvalitativnim zménam zptisobu uvazovani, které umoz-
fuji pfesah reality. Piaget toto obdobi nazyva stadiem formalnich logickych operaci. Pro
vyvoj mysleni je v tomto obdobi charakteristicky pfechod od mysleni z reality do uvazovani

do budoucnosti. (Vagnerova, 2012)
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U jedinct dochazi k rozvinuti sebevédomi, sebejistoty, samostatnosti. Mladi lid¢ si vytvareji
hodnotovy systém a Zivotni orientaci. Toto obdobi je pro nekteré jedince velmi problema-
tické a dochazi k ¢astéjs§im pokusiim 0 sebevrazdu, psychicka traumata z prvnich sexualnich
zazitkli €1 ke zkuSenostem s navykovymi latkami. V adolescenci se krystalizuji postoje
a ndzory, dochézi k psychickému zrani. Jedinec dosahuje téméf vrchol rozumovych schop-

nosti. (Jandourek, 2007)

3.2 Sebepojeti v obdobi adolescence

,» Kdo doopravdy jsem, kam patiim a kam smétuji?* tyto otazky si dospivajici kladou velmi
Casto a hledaji na tyto otazky odpoved’ prostiednictvim sebehodnoceni, sebepoznavani a se-
berealizace. VSechny tyto procesy jsou nevyhnutelnym krokem k fazi dospélosti. (Pavlas,
Vasutova, 1999)

V psychologii oznacujeme pojmem sebepojeti jako ,,souhrn piedstav a hodnoticich souda,

které ¢loveék o sobé chova.” (Blatny, Plhakova 2003, s. 92)

»Zatimco v détstvi prevladaji tlaky na adaptaci, v adolescenci prevazuje individualizace,
snahy o autonomii, vlastni volby, interpretace hodnot a norem. V mladi se uvédomovani

sebe méni v sebeurceni.* (Havlik, Kot’a, 2002, s. 55)

Zakladnim vyvojovym tkolem v obdobi adolescence je podle Eriksona (1968 In Macek,
2003) hledani vlastni identity. Jedna se o konflikt mezi potiebou integrovat sebe samého
a potfebou vyrovnat se s poZadavky spolecnosti tak, aby byl jedinec schopen najit svou hod-

notu a misto ve spolec¢nosti.

Sebepojeti miizeme chapat jako minéni jedince o svém ja, vyviji se ve vztahu k okolnimu
svétu, kterym je ovliviiovano. Vytvaii se v kontaktu s rodi€i, sourozenci, vrstevniky, kama-
rady, uciteli, spolupracovniky. Umoznuje jedinci orientovat Se ve svéte, stabilizovat svou
¢innost (Priicha, Walterova a Mares, 2013). U sebepojeti je zdlraznéna poznavaci slozka.
Ma hodnotici a popisnou dimenzi, zahrnuje kognitivni mapy. Soucasti sebepojeti je sebedi-

véra. (Hartl, Hartlova, 2015)

Dosazeni vlastni identity je podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) dileZitou soucasti vyvo-
jového ukolu dospivani. Do hledani identity vstupuji prvky sebepoznavani a sebehodno-
ceni. Jedinci na sebe v tomto obdobi nahlizeji pfedevsim podle reakci a hodnoceni okoli,

které je pro né ,,socidlni zrcadlo* jenz jim dava zpétnou vazbu a odrazi jejich kvality, ale
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I nedostatky. Dalsim kritériem v sebehodnoceni je jak se jedinci vnimaji v oblast télesné

a duSevni.

V procesu sebepoznani 1ze pozorovat vyrazny posun od zavislosti k nezavislosti, od lability
ke stabilité, od subjektivnosti k vyssi objektivité, od nejasnych predstav o sebeuplatnéni
k cilim realnéj$§im. Pouze adekvatni sebehodnoceni miize byt vychodiskem k dalsimu se-

bezdokonaleni. (Pavlas, Vasutova, 2005)

Sebepoznavani umoziuje jedinci posoudit svij individualni potencial, ktery neni stabilni,
ale zvySuje se s novymi ukoly a zkuSenostmi. Lidé se po cely Zivot vyvijeji a jejich potencial
se meéni také. Sebepoznani tudiz neni jednorazovym aktem, ale nepietrzitym procesem.

(Taxova, 1987)

Na zékladé sebepoznani vznikd u dospivajiciho jedince sebevédomi, které miizeme defino-
vat jako ,,Sebeduivéra, védomi vlastni ceny, kvalit a schopnosti, provazené virou v tspé$nost
budoucich vykont.” Uvédoméni, ze Clovek jedna spravne, vhodné a uc¢innym zpisobem.

(Hartl, Hartlova 2015, s. 525)

Jistd mira nevyvaZenosti sebehodnoceni v tomto obdobi je pfirozenym disledkem dospiva-

jicich a jejich spolec¢enské nezatazenosti, neuspokojivé socidlni role. (Macek 2003)

Sebehodnoceni je v obdobi dospivani znaéné rozkolisané, mladi lidé jsou velmi zranitelni
a Casto staci maly netspéch, aby se dospivajicimu zménil sebendhled Na vyvoj a ustaleni
sebehodnoceni ma velky vliv rodina a pedagogové. Pro dospivajici je velmi dileZzité jim
vstépovat jejich jedine¢nost, podporovat je v jejich snech a snahach, nekritizovat je za kazdé
jejich selhani, ale spiSe je ucit, Ze kazda prohra a nezdar je jen pouceni, které je ma nasme-

rovat jinym smérem. Potom ndm z déti vyrostou sebejisti mladi lidé, ktefi znaji svoji cenu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

Realizaci vyzkumného projektu pfedchazela faze ptipravy vyzkumu, jez spocivala ve vybéru
a nastudovani odborné literatury, tematicky zamétené na oblast, k niz se vztahuje vyzkum.
Realizace vyzkumu se skladala ze dvou hlavnich fazi, ziskani potiebnych dat a jejich zpra-
covani.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym Setfenim jsme chtéli zjistit, zda existuje souvislost mezi autoregulaci uceni

a zivotni a vzdélanostni aspiraci u zakli osmych a devatych tfid zakladni Skoly.

Prace se zaméfuje na zivotni aspiraci jedince, kterd ovlivituje jeho ndhled do budoucnosti na
jeho profesni drahu, mtizeme tedy mluvit o profesni aspiraci. V této praci budeme nadale
pouzivat spojeni zivotni aspirace.

4.2 Vyzkumné otazky

VO1: Jaka je mira autoregulace u¢eni u zak osmych a devatych tiid ZS?

VO2: Jaké je mira Zivotni aspirace u zak(i osmych a devatych t¥id ZS?

VO3: Jaka je mira vzdélanostni aspirace u zakii osmych a devatych tiid ZS?

VO4: Existuje souvislost mezi Zivotni aspiraci a autoregulaci u¢eni zaki osmych a devatych
tifd ZS?

VO5: Existuje souvislost mezi autoregulaci uceni a vzdélanostni aspiraci zakli osmych
a devatych tiid ZS?

VOG6: Existuje souvislost mezi autoregulaci uceni a piistupem zaki osmych a devatych tiid
ZS k vybéru studia?

VOT7: Existuje souvislost mezi Zivotni a vzdélanostni aspiraci zakti osmych a devatych tid
Z38?

VOS: Existuje souvislost mezi Zivotni aspiraci a pfistupem zakd osmych a devatych t¥id ZS
k vybéru studia?

VO9: Existuje souvislost mezi vzdélanostni aspiraci a pristupem zakti osmych a devatych

t¥id ZS k vybéru studia?
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4.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjisténi souvislosti urovné autoregulace uceni zakt
8. a 9. trid zakladni Skoly a jejich zivotni aspiraci.
Mezi dil¢i cile vyzkumného Setieni patfi:

1. zjistit miru souvislosti mezi autoregulaci u¢eni a vzdélanostni aspiraci;

2. zjistit miru souvislosti mezi zivotni aspiraci a vzdélanostni aspiraci;

3. zjistit miru souvislosti mezi autoregulaci uéeni a piistupem zaka k vybéru dalsiho

studia;

4. zjistit miru souvislosti mezi zivotni aspiraci a ptistupem zakt k vybéru dalsiho stu-
dia;

5. zjistit miru souvislosti mezi vzdélanostni aspiraci a piistupem zakl k vybéru dalSiho

studia.

V popisné statistice jsme se zam¢éfili na popis irovné autoregulace uceni a jejich faktora,

Zivotni aspirace a pristup zaku pii volbé dalSiho vzdélavani.
4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvofili zaci z 8. a 9. tiid ZS z vychodni Moravy. Bylo osloveno
142 zakl zakladnich skol, kterym byl poskytnut dotaznik v ti§téné podobé. Na zakladé tii-
déni muselo byt 6 dotaznikli vyfazeno, z diivodu netplnosti odpovédi. Pro vyhodnocovani
a prezentaci vysledki bylo tedy vyuzito 136 fadné vyplnénych dotaznikti. Dotaznik byl po-
skytnut pouze t€ém zakam, kteti byli v dob¢ sbéru dat ptitomni ve Skole, dodate¢ny sbér dat

od neptitomnych zaku nebyl proveden.

Z nize uvedeného vysecového grafu mizeme vycist rozdeleni respondentt podle tiid. Zaki

navstévujicich osmou tiidu je o0 6% vice nez zaku, ktefi navstévuji tfidu devatou.
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Graf 1: Rozdeleni respondentii podle trid

Vysecovy graf ¢. 2 znazoriuje rozlozeni respondentii podle pohlavi. Je patrné, ze mirné

ptevazuje pocet dotazanych chlapct (77) nez divek (59).

= DiVKY
® CHLAPCI

Graf 2: Pohlavi respondentii

4.5 Vyzkumna technika a realizace vyzkumu

Pro nas vyzkum jsme zvolili kvantitativni metodu vyzkumu. Pro vyzkumné Setfeni a sbér

dat byla zvolena technika dotaznikového Setfeni.
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Pred zapocetim hlavni distribuce dotaznikového Setfeni byl proveden piedvyzkum. Bylo
osloveno 7 zaku. 3 zaci byli z 8. tfidy a 4 zaci z tridy 9. Byli pozadani o vyplnéni a posouzeni
srozumitelnosti dotazniku. Po pilotnim ovéfeni byl dotaznik upraven a piipraven pro reali-

zaci samotného vyzkumu.

Pti osobni schiizce byli osloveni feditelé tfi Skol. Uskutecnit vyzkum na jejich Skolach do-
volili pouze feditelé dvou skol. Samotna realizace vyzkumu probihala po domluvé s tfidnimi
uciteli ve vyuCovacich hodinach. Kazdy z pfitomnych zaku obdrzel vytistény dotaznik
a vsichni byli pouceni jak postupovat pii vypliiovani dotazniki, taktéz byli zaci pozadani
o pravdivé odpovédi a samostatnou praci. Pro zajisténi co nejpiesnéjsich odpovédi, byla au-
torka osobné pritomna ve vSech tfidach, kde zaci vypliovali dotazniky, pfipravena vysvétlit
ptipadné nejasnosti. Délka vyplnovani dotazniku byla individualni a pohybovala se v roz-
mezi od 15 do 25 minut. Pfed vypliiovanim dotaznikl byli respondenti ujiSténi o zachovani
anonymity, a o faktu, ze zjisténa data budou slouzit pouze k vyzkumnym téelim. Z diivodu
nekompletniho vyplnéni dotazniku bylo vytazeno Sest dotaznikd. Do tohoto vyzkumu byly
zapojeny Ctyii osmé tiidy a tfi tfidy devaté.

Sbér dat pro vyzkumné Setfeni probéhl v pribéhu mésice listopadu 2016.

4.6 Konstrukce dotazniku

Pro tento vyzkum byl vytvofen dotaznik, ktery obsahoval celkem 52 otazek. Na 50 vyrok
respondenti formuluji, na zakladé sebeposuzovani, pomoci Likertovy $kaly své postoje k da-
nym vyrokum. Jedna se o postojové §kaly v rozmezi hodnot 1 — 5, kdy 1 = minimalni souhlas

a 5 = maximalni souhlas.

Na otazky ¢. 51 a €. 52 respondenti odpovidaji zakrouzkovanim jedné odpoveédi, se kterou
souhlasi. Dotaznik je rozdélen na tfi ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku se zaméfuje na autoregulaci
uceni. Tato Cast obsahuje 34 vyroku. Tato ¢ast dotazniku byla pievzata od Hrbackové a kol.
(2010, s. 64/66). Jedna se o novou podobu Dotazniku autoregulace uceni studentii (DAUS1).
Tento dotaznik byl urcen pro studenty vysokych §kol. Pivodni dotaznik obsahoval ¢tyficet
otazek. Nékteré vyroky v dotazniku byly poupraveny pro pouziti a pochopeni zaki zékladni

Skoly, Sest otazek nebylo v dotazniku pouzito.

Reliabilita dotazniku byla méfena pomoci koeficientu Cronbachova alpha a dosahovala hod-

noty a = 0,8.
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Otazky ¢. 1, €. 2, ¢. 23 bylo pii zpracovani nutné ptekodovat, aby nabyly opa¢né hodnoty
a jejich hodnota indikovala troven autoregulace u¢eni. Bodova $kala vypovidala o trovni

autoregulace uceni zakl na zaklad€ posouzeni dotazanych respondentt.

Tento dotaznik je rozdélen na Ctyii oblasti.

1. Motivacni orientace

1. Do uceni se musim nutit.

2. Casto se mi stavé, Ze pii u¢eni myslim na tplné jiné véci.

3. U¢im se, i kdyz pravé nemusim.

4. Pti u€eni plnim své studijni povinnosti vic, nez pozaduje ucitel.

5. U¢im se rad/a.

6. Na vyucovaci hodiny, zkouseni a pisemky se ptfipravuji i z jinych materiali nez z poznamek
V sesite.

2. Osobni zdatnost

7. Znam své silné a slabé stranky pti uceni.

8. Umim utiidit své studijni materialy tak, aby se mi z nich dobfe ucilo.

9. Oc¢ekavam, ze se mi bude pfi uceni dafit.

10. Mam své uceni pod kontrolou a poznam, kdy jsem na hodinu ptipraven/a.

11. Nevzdavam se snadno, i kdyZ né¢emu nerozumim.

12. Poznam, které informace jsou pro mé nejdulezitéjsi a které jsou dilezité méné.
13. Mam dobrou pamét’.

14. Vétim, ze kdyz se rozhodnu uspét, uspéji.

15. Dokazu si zorganizovat ¢as na uceni tak, abych co nejlépe uspél/a u zkousky (testu).
16. Kdyz vim, co mi pfi uceni déla tézkosti, dokdzu to vytesit nebo alespoii zmirnit.
17. Nemam strach se pustit do naro¢néjsich ukold, které vyzaduje uditel.

18. Myslim si, ze jsem ve studiu lepsi, nez vétSina ostatnich spoluzak.

19. Casto mam pocit, Ze ni¢emu nerozumim.

3. Metakognitivni strategie (¢. 20 — ¢. 28)

20. V okamziku, kdy dopiSu test, tusim, jak jsem v ném uspél/a.

21. Pfi uCeni se potfebuji ujistovat, ze postupuji spravnym smérem.

22. Mnohdy se pristihnu, ze se pii uceni zastavim a kontroluji, jestli vSemu rozumim.

23. Kdyz se u¢im nové, pokladam sam/sama sob¢ otazky, abych zjistil/a jak si vedu.
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24, Pied tim, neZ se zaénu ucit, fikam si v duchu postup (co udélam ted’ a co potom).

25. Kdyz se u¢im, priabézné zkousSim sam /sama sebe, jestli jsem ucivu opravdu porozumél/a.
26. Casto se ptam sam/sama sebe, jestli jsem udélal/a viechno proto, abych porozumél/a da-
nému vyucovanému predmetu.

27. Casto se mi stava, ze hodnotim sam sebe podle vysledki ve Skole.

28. Pti uceni si obvykle rozdélim u¢ivo na n€kolik casti, které se uc¢im postupng.

4. Smysluplnost studia

29. Informace, které se dozviddm v jednom pfedmétu, se snazim dat do souvislosti s jinymi
predméty.

30. Myslim, ze je dilezité mit dobré vysledky ve skole.

31. Je pro mé hodné diilezité abych rozumél/a u¢ivu, které se uc¢im.

32. U¢im se tim, Ze spojuji informace z vice zdroju.

33. Mam radost, kdyz dostanu dobrou zndmku.

34. Myslim si, Ze to co se u¢im je dulezité a vyuziju to ve svém Zivotg.

Druha ¢ast dotazniku je zaméfena na zjisSt'ovani zivotni aspirace respondentil. Tato ¢ast do-
tazniku obsahuje Sest vyroku, které jsou smérovany piredev§im k nahledu na budoucnost pii

vybéru profese.

35. Vyssi vzdélani mi umozni najit si lepsi praci.
36. Chci byt ve spole¢nosti slavny a Gspésny.
37. Chci mit dobrou préci, kterd me bude bavit.
38. Chci mit hodné penéz.

39. Chci dosahnout kvalitniho vzdélani.

40. Pro své budouci povolani potfebuji byt vzdélany/a.

r wr

Treti ¢ast dotazniku zjistuje, co respondenti povazuji za dulezité pti vybéru Skoly, kterou
cht&ji studovat po absolvovani zékladniho vzdélani. Otazky €. 43 — €. 45 povaZujeme za
urcujici pro spravny piistup k dalSimu studiu, zak se snazi vybrat Skolu na zakladé kvality
a zamé&fuje se na vyssi vzdélanostni aspiraci. Dale jej budeme oznacovat za aktivni pfistup
zaku. Otazky ¢. 48 — ¢. 49 nam taktéz napovidaji o ptistupu zaka k vybéru dal$iho studia, ale

zde se jedna spiSe o pasivni pfistup. Déle jej budeme oznacovat za pasivni piistup zaka.
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41. Typ ptijimaciho fizeni

42. Abych vybranou skolu zvladl/a.

43. Prestiz Skoly.

44. Abych mél/a co nejvyssi Sanci dostat se na vysokou $kolu.
45. Chci jit studovat néco, co me bude bavit

46. Aby se mi po studiu podatilo najit praci a uzivit se.

47. Dostupnost Skoly (jeji blizkost).

48. Skolu mi vybrali rodi¢e a poslechnu je.

49. Vybér skoly neni dilezity.

Ctvrta &ast dotazniku se zaméfuje na vzdélanostni aspiraci zaki. Zjistuje, jakého nej-
vyssiho vzdéelani chtéji v budoucnosti zaci dosahnout. Jedna se o otazku €. 50.

Posledni otazkou €. 51 zjiStujeme pohlavi respondenti.
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Prvni vyhodnoceni dat bylo provedeno formou popisnych statistickych metod v programu
Excel. Ke zjisténi vzajemnych souvislosti mezi trovni autoregulace uceni, aktivity pri-
stupu k vybéru dalsiho vzdélani, Zivotni aspiraci a vzdélanostni aspiraci byl pouzit Pear-
sonuv koeficient korelace. Pro vypocet byl pouzit program Statistica verze 12 a program
Microsoft Exel. Prostfednictvim vyzkumu jsme hledali odpovédi na jednotlivé hlavni a dil¢i
vyzkumné otazky. Pro prehlednost vysledky zndzornime v tabulkach a grafech. Pro grafické

znazornéni vysledkl byly pouzity histogramy a krabicové grafy.

Interpretaci vysledkid nyni predkladame v nasledujicich podkapitolach.

51 Popis trovné autoregulace uceni u zaki

VO1: Jaka je mira autoregulace ueni u Zakti osmych a devatych tiid ZS?

V niZe uvedené tabulce uvadime popisnou statistiku autoregulace uceni u zaka 8. a 9. tiid.
Z uvedené tabulky Ize vycist celkovy pocet zpracovanych dotaznikii, srovnavame celkovy
aritmeticky primér dosazenych boda v rozmezi bodové skaly 1 —5 s minimem a maximem
dosazenych bodt a smérodatnou odchylkou. V tabulce je uveden primér dosazenych bodu,
ktery €ini 3,175 bodu.

Tabulka 2: Popisna statistika uirovné autoregulace uceni

N platnych | Prumér Min. Max. Sm. odch.

Mira
autoregulace

136 3,175 1,880 4,196 0,459

Z nize uvedeného grafu je patrné, ze primérna hodnota autoregulace uceni mirné presahuje
stiedni Skalovou hodnotu dotazovanych zakia. Nejvyssi pocet zaki (22%) se pohybuje v bo-

dovém rozmezi primérnych hodnot 3,2 — 3,4 bodt.
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Graf 3: Histogram urovné autoregulace uceni

Nize uvedeny graf nam piehledné ukazuje autoregulaci uceni v zavislosti na pohlavi. Divky
dosahuji v odpovédich nizsich hodnot v rozmezi 2,0 — 4,1 bodu. V této kategorii nalezneme
dveé odlehlé hodnoty, které se nevejdou do interkvartilového rozpéti. U chlapct jsou odpo-

védi v rozmezi 2,2 — 4,1 bodu.
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Graf 4: Krabicovy graf srovnadni rozdilii autoregulace podle pohlavi

Osa X: 1 = divky; 2 = chlapci
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Pro lepsi prehlednost odpovédi zakl podle ro¢nikd zde uvadime graf ¢. 5. Ten ndm ukazuje
na rozdily v mife autoregulace uéeni u zaki 8. a 9. t¥id ZS. Zaci navitévujici 8. tfidy se
pohybuji nejvice v hodnotéach 3,0 — 3,4 bodl a Zaci z 9. tiid v hodnotach 2,8 — 3,6. U zakt
tohoto ro¢niku je celkovy rozptyl bodi v odpovédich vice rozsahly (od 2 — 4,2 bodi) nez
u zakl v niz§im ro¢niku, ti odpovidali v rozsahu (od 2,6 — 4,0 bodi). V této kategorii nalez-
neme i dvé odlehlé hodnoty v nizkém bodovém pruméru, které jsou mensi a nevejdou se do

interkvartilového rozpéti.
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Graf 5: Krabicovy graf srovnadni rozdilit autoregulace podle tiid

Osa X: 1 = 8. tfidy; 2 = 9. t¥idy.

Jak jsme jiz uvedli v podkapitole 4.6, prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na autoregulaci
uceni. Tato cast dotazniku se sklada ze ctyt faktori. Jelikoz jsme vSak nékteré otazky z pre-
vzatého dotazniku odstranili, z divodu nevhodnosti pro respondenty zakladni Skoly, tudiz
u vyslednych dat jednotlivych faktorti nebudeme hledat souvislosti s autoregulaci, ale bu-
deme je zpracovavat pouze popisnou statistikou a vypocitame korelac¢ni koeficient pouze
mezi témito faktory. Tento zplisob ndm umozni podrobnéji analyzovat jednotlivé faktory,

které se podileji na ziskani autoregulacnich dovednosti.

Prvni faktor je zaméfen na motivaéni orientaci. Primérna hodnota odpovédi zaku je 2,330
bodl. Rozsah odpovédi byl 1,000 — 4,167 bodu. Vysledkem jsou nejnizsi bodové hodnoty

ze vsech sledovanych faktort.
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U druhého faktoru zkoumajiciho osobni zdatnost byla primérna hodnota odpovédi 3,316.

Bodovy rozsah odpovédi u tohoto zkoumaného faktoru je 1, 929 — 4,500 bodu.

Faktor &islo tfi se zaméfuje na metakognitivni strategii. Zaci ve svych odpovédich dosahli
pramérné hodnoty 3,257. Bodovy rozsah odpovédi u tohoto zkoumaného faktoru je 1,500 —
4,750 bodu.

Ctvrty zkoumany faktor méii smysluplnost studia. Zde Zaci dosahli nejvyssich namétenych

hodnot. Primérna hodnota je 3,583 bodu a rozsah odpovédi je v rozsahu 2,000 — 5,000 bodu.

V nize uvedeném grafu jsou tyto skutecnosti prehledné graficky zndzornény
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Graf 6: Krabicovy graf srovnani rozdilii jednotlivych faktorii autoregulace

Osa X: F1 = motivacni orientace; F2 = osobni zdatnost; F3 = metakognitivni strategie; F4 =

osobni zdatnost.

Z nize uvedené tabulky muzeme vyc€ist popisné charakteristiky tirovné jednotlivych faktora
autoregulace uceni (motivacni orientace, osobni zdatnost, metakognitivni strategie, osobni
zdatnost). V tabulce uvadime aritmeticky prameér, tzn. primérny pocet dosazenych bodil
v odpovedich (bodové rozmezi 1 — 5). Seznamujeme se taktéz s ¢etnosti modu, minimem

a maximem dosazenych bodu, smérodatnou odchylkou.

Vysledky popisnych statistik ukdzaly, ze Zaci dosahuji nejnizsi urovné v motivacni orientaci

a naopak nejvyssi trovné dosahuji ve vnimani smysluplnosti studia.
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Tabulka 3: Popisna statistika urovné faktori autoregulace ucent

autorng;[:ch uceni platgych e ((:nit)rijous; it R
Motivacni orientace 136 2,330 18 1,000 4,167 0,733
Osobni zdatnost 136 3,316 13 1,929 4,500 0,542
Metakognitivni strategie 136 3,257 17 1,500 4,750 0,699
Smysluplnost studia 136 3,583 17 2,000 5,000 0,616

Z vypoctu korelacni analyzy u téchto ¢tyi faktorti autoregulace uceni jsme zjistovali, zda

muzeme uvazovat o existenci vztahit mezi témito faktory. Vysledky korela¢ni analyzy uka-

zaly, Ze krom¢ vztahu mezi motivacni orientaci a osobni zdatnosti, kde nebyly prokdzany

vyznamné Souvislosti, miizeme usuzovat, ze existuje vzajemna souvislost mezi vsemi vy-

branymi faktory. Nejsilngjsi naméfenou korelaci jsme zaznamenali mezi smysluplnosti stu-

dia a metakognitivnimi strategiemi (r = 0,586).

Tabulka 4: Srovndni miry jednotlivych faktorii autoregulace

Korelace

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=136 (Celé piipady vynechany u ChD)

. torg‘gguém Pramér |Smodch| F1 F2 3 | Fa4
F1 Motivacni orientace 2,331 0,733 1,000 0,157 0,305 0,317
F2 Osobni zdatnost 3,316 0,546 0,157 1,000 0,438 0,440
F3 Metakognitivni strategie | 3,257 0,699 0,305 0,438 1,000 0,586
F4 Smysluplnost studia 3,583 0,616 0,317 0,440 | 0,5866 | 1,000

5.2 Popis Grovné zZivotni aspirace u zaka

VO2: Jaka je mira Zivotni aspirace u Ziki osmych a devatych ti¥id ZS?

Druhé ¢ast (6 vyrokii) dotazniku se vénuje Zivotni aspiraci. Jelikoz je toto téma velmi obsirné

a diky zaméfeni této prace na zaky 8. a 9. tfid, kdy se zamysleji a rozhoduji o zaméieni

dalsiho studia, jsme se zaméfili na aspiraci profesni. Otazky se orientuji na jejich budoucnost

a to predevsim na praci a jeji financni ohodnoceni, vzdélani.

NiZe uvedend tabulka ptedstavuje popisnou charakteristiku zivotni aspirace u dotdzanych

zaku. V tabulce uvadime celkovou primérnou hodnotu bodu (4,203), tzn. pramérny pocet

dosazenych bodii Vv moZném rozmezi 1 — 5. Seznamujeme se taktéZ s cetnosti modu,

minimem a maximem dosazenych bodi, smérodatnou odchylkou.
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Tabulka 5: Popisna statistika virovné miry Zivotni aspirace

N platnych | Pramér Min. Max. Sm. odch.

Zivotni aspirace 136 4,203 1,167 5,000 0,678

Pti pohledu na graf nize zjistime, Ze nejveétsi poCet zaka se nachézi v rozmezi hodnot zivotni
aspirace 4,0 — 4,5 bodi. A to celych 34 % dotazanych z celkového poctu respondentti. Nad
hodnotu 4,5 bodi se pohybuje 30 % zakd.

Histogram Zivetni aspirace

pracovni 7 141c

Focet pozonovani
a
[%1]

E | 5; 4%/

0.5 1.0 1.5 2.0 25 2.0 3.5 4.0 4.5 5.0 55

Zivatni aspirace

Graf 7: Histogram urovné Zivotni aspirace

Graf ¢. 8 piehledné ukazuje odpovédi na zivotni aspiraci u divek, které jsou v grafu vyse
oznaceny Cislem 1. Ty dosahuji stejnych hodnot jako chlapci, Kteti jsou v grafu oznaceni
¢islem 2. U obou pohlavi nalezneme dvé odlehlé hodnoty, které jsou mensi a nevejdou se do

interkvartilového rozpéti a jednu extrémni nizce bodoveé ohodnocenou odpoveéd..
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Graf 8: Krabicovy graf srovnadni rozdili Zivotni aspirace podle pohlavi

Osa X: 1 = divky; 2 = chlapci

Graf ¢. 9 nam ukazuje autoregulaci u¢eni v zavislosti na tfidé, kterou respondenti navstévuji.

Zaci 8. tiid dosahuji velmi podobné irovné zivotni aspirace stejné jako zaci absolvujici 9.

ttidu. Ve vysledném bodovéani osmého ro¢niku jsou dvé odlehlé hodnoty, které jsou mensi

hodnoty a nevejdou se do intervalového kvartilového rozpéti a jedna hodnota je extrémné

nizce bodové ohodnocena. Tato odpoveéd byla uvedena u zaki devaté tridy.
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Graf 9: Krabicovy graf srovnani rozdilu zivotni aspirace podle trid

Osa X: 1 =respondenti 8. tfidy; 2 = respondenti 9. téidy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Pokud se zamétime na jednotlivé otazky, jez zkoumaji zivotni aspiraci u zakl, zamétujici se
na profesni zivot, zjistime, Ze 51% dotazanych respondentt, je pfesvédceno, ze vyssi vzde-
lani jim umozni najit v budoucnosti lepsi zaméstnani. K této nadpolovi¢ni vétsing se piiklani
i 32 % zaka. Néco v zivoté dokazat a mit uspéchy touzi pres polovinu respondentii (54%),
20% zakt tyto ambice nema. 110 zakd povazuje penize za potiebné a chee jich mit dostatek.
Za velmi kladné povazujeme zjisténi, ze 54% dotazanych by chtélo absolvovat kvalitni vzdé-
lani a 30% zaki je taktéz kladné naladéno. Vzdélanost jako vstupni kapital pro svoji budouci
praci povazuje necela polovina dotazanych 47% a 35 % dotazanych se k tomuto nazoru pfi-
klani. V nize uveden¢ tabulce uvadime podrobnéji popisné charakteristiky jednotlivych ota-

zek tykajicich se zivotni aspirace.

Tabulka 6: Popisna statistika Zivotni aspirace

N . . Sm.
platnych Prumér Min. Max. il

Vy&8i vzdélani mi umozni najit si lep$i praci 136 4,228 1,000 5,000 1,047

Chci byt ve spolecnosti slavny a Gisp&sny 136 3,588 1,000 5,000 1,214

Chci mit dobrou praci, ktera mé bude bavit 136 4,667 1,000 5,000 0,751

Chci mit hodné penéz 136 4,191 1,000 5,000 1,000
Chci dosahnout kvalitniho vzdélani. 136 4334 1,000 5,000 0,888
Pro své budouci povolani potiebuji byt 136 4.206 1.000 5 000 0.952
vzdé€lany/a. ! ' ! !

5.3 Popis pristupu zaki k jejich dalSimu studiu

Tteti ¢ast dotazniku zjiSt'uje, jaka kritéria jsou pro zaky dulezitd v rozhodovani dal§iho stu-
dia. Z téchto otazek jsme vybrali 5 otazek, které jsme pouzili pro zjisténi pfistupu zaki k vy-
béru Skoly po ukonceni povinné zékladni dochazky. Jedna se o otazky €. 42, €. 43, €. 44, ¢.
48 a ¢. 49.

Prvni tii otazky se zamétuji na piistup zéka, kterému zélezi na kvalitnim vzdélani, a mtizeme

oznaceni odpovédi, tim je pfistup respondenta aktivnéj$i a cilengjsi.

Otazky ¢. 48 — 49 smétuji k pasivnimu piistupu zakd, ktery neptiklada volbé dalsiho studia
az takovou dillezitost a vybér Skoly nechévaji spise na rodi¢ich. V tomto pfipad¢ znamena,

7e ¢im vys§i pocet bodu v odpovédi, tim pasivnéjsi piistup ma zak K vybéru zaméteni Skoly.
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U 71 % 74kt z celkového poctu dotazanych miizeme usuzovat, ze povazuji kvalitni vzdélani
za dulezité. Mizeme usuzovat u téchto zakl na vyssi vzdélanostni aspiraci a mizeme se
domnivat, ze tito zaci pristupuji ke studiu a vybéru oboru dalsiho vzd€lavani aktivnéji a tito
zaci budou mit 1 vyssi vzdélanostni ambice. Hodnoty nizsi byly vypocitany u 29% dotéza-
nych. U téchto zaki miizeme usuzovat spise na pasivnéjsi ptistup ke studiu a k vybéru dal-

$iho studia.

Histogramz aktivni
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Graf 10: Histogram urovné aktivniho pristupu K dalsimu studiu

U otazek ¢. 48 — €. 49, které jsou zamé&feny spiSe na pasivni zdjem o vybér skoly, do které
74k nastoupi po absolvovani ZS, odpovédélo souhlasné 9 zaki. Na otazku, zda zakiim do
vybéru zasahuji rodice, odpovédelo 15% respondentti, Ze pii rozhodovani o svém budoucim
studiu jsou ovliviiovani svymi rodi¢i. 72 % dotazanych dospivajicich ma pocit, ze jejich
rodiée nerozhoduji o jejich profesnim sméfovani a toto rozhodnuti je jejich volba. Zaci jsou
pii vybéru dalsiho vzdélavani vzdy ovliviiovani vnéjSimi vlivy, at’ jiz rodi¢em, médii, vrs-
tevniky, je vSak dilezitd mira tohoto ovliviiovani, zadci by méli mit pocit dobrovolnosti

a svobody v rozhodovani o jejich dalsi profesni kariéfe.
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Graf 11: Histogram urovné pasivniho pristupu k dalsimu studiu

Z4ci jiz v osmych a devatych tfidach aktivné mluvi a pfemysli o svém profesnim sméfovani,
o oborech které by chtéli studovat. Jsou faktory, které ovliviiuji tento vybér a mnohdy strach
sobu piijimaciho fizeni na vybranou Skolu a jejich rozhodovani tato skute¢nost mize ovliv-
nit. Pro 44% dotazanych neni dtlezity druh pfijimaciho fizeni a nebude volit obor vzdélani
podle toho, zda to budou statni pfijimaci zkousky, nebo jiné. Racionalni pohled na nahled
obtiznosti Skoly mé zhruba polovina dotazanych (49%) a je pro né dilezity pocit, Ze Skolu,
kterou zacnou studovat i zdarn¢ dokonci. 53 zakt se svym nazorem k této prevazné skupiné
priklani. O prestiz Skoly a tim spojené kvalitni vzdélani se zajima 31 zakt (23%), 42 zakt
se k této odpovedi priklani a 13% dotazanych nezalezi na jménu $koly. Az 30 % dotazanych
si chce vybirat stfedni Skolu jiz s védomim, Ze po jejim ukonceni chtéji studovat Skolu vy-
sokou. 21% si timto faktem neni jista, ale spiSe se pfiklani k odpovédi kladné. 135 (92 %)
dotazanych by chtélo studovat to, co je bude zajimat a bavit. 90 dotazanych (66%) premysli
nad studiem prakticky a je pro n¢ dulezité po absolvovani Skoly najit Si praci a uzivit se sni.
Ze za vzdélanim se musi dojizdét, nebo bydlet mimo domov povazuje 35% (61) dotazanych
za fakt, ktery mtze ovlivnit i vybér Skoly. 38 Zakli nema problém za vzdélanim dojizdeét,
nebo bydlet na internatu a 37% se nedokaze rozhodnout. 45 % zakt vnima své rozhodnuti

jako svobodnou volbu, bez natlaku rodi¢u, dal$ich 27% se k tomuto nazoru taktéz piiklani.
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Tabulka 7: Popisna statistika pristupu k dalsimu studiu

N o . Sm.

alktraih Prameér | Min. Max. odch.
Typ ptijimaciho fizeni 136 3,346 1,000 5,000 1,151
Abych vybranou skolu zvladl/a 136 4,346 1,000 5,000 0,773
Prestiz Skoly 136 3,574 1,000 5,000 1,093
Abych mf“:l/a co nejvyssi Sanci dostat se na 136 3.449 1,000 5000 1332
vysokou Skolu
Chci jit studovat néco, co mé& bude bavit 136 4,603 1,000 5,000 0,837
Avb.y.se mi po studiu podafilo najit praci a 136 4.489 1,000 5.000 0,894
uzivit se.
Dostupnost $koly (jeji blizkost). 136 3,301 1,000 5,000 1,237
Skolu mi vybrali rodi¢e a poslechnu je 136 2,044 1,000 5,000 1,228
Vybér skoly neni dilezity 136 2,985 1,000 3,000 0,171

5.4 Popis urovné vzdélanostni aspirace

VO3: Jaka je mira vzdélanostni aspirace u Ziki osmych a devatych ti¥id ZS?

Vzdélanostni aspirace byla zkoumana pomoci otazky ¢. 50. ZjiStuje, jakého nejvyssiho

vzdé&lani chtéji respondenti v budoucnu dosahnout. Zaci méli moznost si vybrat mezi druhy

dosazeného vzdélani — zékladni, sttedoSkolské s maturitou, vysokoskolské vzdélani.

Z nize uvedeného sloupcového grafu je patrné, Ze v ptipadé vzdélanostnich aspiraci byly

nejcastéji uvadény odpovédi, ve kterych jedinci uvedli, Ze by chtéli nejvyse dosahnout vy-

sokoskolského vzdélani a to rovna polovina dotazanych. Maturitni zkouSkou chce studium

ukoncit (41 %). Jen 9 % dotazanych chce studovat ucebni obory. 1 respondent chce ukoncit

své vzd&lani pouze dokonéenim ZS. Tohoto respondenta jsme, pro lepsi praci s daty, piidali

do skupiny zakd, ktefi se chtéji vyucit.
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Histogram
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Graf 12: Histogram urovné vzdeélanostni aspirace
Osa X: 1 = vyucen; 2 = stiedoskolské s maturitou; 3= vysokoskolské
5.5 Interpretace ziskanych vysledki korelace

VO4: Existuje souvislost mezi Zivotni aspiraci a autoregulaci uceni Zaku osmych a de-
vatych tiid ZS?

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi souvislosti urovné autoregulace uceni zaka
8. a 9. tfid zakladni Skoly a jejich Zivotni aspiraci. Z vysledki korelace miZzeme usuzovat,
si vysvétlujeme tak, ze zaci, ktefi si jiz uvédomuji, ze Vv jejich budoucnosti je vzdélani
a profesni draha dilezita mohou pristupovat k otazce uéeni zodpoveédnéji a maji vyssi miru

autoregulace.

Tabulka 8: Srovnani miry autoregulace a Zivotni aspirace

Korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
Prom&nna IN=136 (Celé ptipady vynechany u ChD)
Primér Sm.odch. Autoregulace | Ziv. aspirace
Autoregulace uceni 3,175 0,459 1,000 0,431
Zivotni aspirace 4,203 0,678 0,431 1,000

Graf nize nam znazornuje stoupajici kladnou tendenci autoregulace uceni s zivotni aspiraci

zaka.
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Graf 13: Grafické srovnani miry autoregulace a Zivotni aspirace

VO5: Existuje souvislost mezi autoregulaci uceni a vzdélanostni aspiraci zak

a devatych tiid ZS?

o

i osmych

Mezi dil¢i cile vyzkumného Setfeni patii zjistit miru souvislosti mezi autoregulaci uceni

a vzdélanostni aspiraci.

Tabulka ¢. 9 ukazuje, ze autoregulace uceni zaka a vzdélanostni aspiraci maji mezi sebou

souvislost a z vysledkt korelace miizeme usuzovat, ze zak, ktery ma vyssi vzdélanostni as-

pirace dosahuje 1 vyssi autoregulace uceni. Znamena to tedy, Ze autoregulace uceni miize

mit u zakl vliv na vybér vzdélani, kterého chce zak v prubehu svého zivota dosdhnout.

Tabulka 9: Srovnani miry autoregulace a vzdélanostni aspirace

Korelace

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

Prom&nna IN=136 (Celé ptipady vynechany u ChD)
Pramér Sm.odch. Autoregulace |Vzdél. aspirace
Autoregulace uceni 3,175 0,459 1,000 0,439
Vzdélanostni aspirace 2,411 0,650 0,439 1,000
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Graf 14: Krabicovy graf srovnani rozdilii autoregulace a vzdélanostni aspirace
Osa X: 1 = vyucen; 2 = stiedoskolské vzdélani; 3 = vysokoskolské vzdelani

V grafu ¢. 14 mizeme piehledné vidét bodové rozdily v odpovédich respondentd, a jelikoz
je hodnota kladna, bude mit vzdé€lanostni aspirace stoupajici tendenci.

VOG6: Existuje souvislost mezi autoregulaci uceni a pristupem zZiaka osmych a devatych
téid ZS k vybéru studia?

Z vypoctu naméienych hodnot je patrné, Ze u zaku, ktefi povazuji kvalitni vzdélani za dile-
Zité a dosahuji ve svych odpovédich vyssiho poctu bodii, miizeme uvaZzovat o existenci vyssi

miry autoregulace.

Tabulka 10: Srovndni miry autoregulace s aktivnim pristupem ke studiu

Korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

Promé&nna IN=136 (Cel¢ pripady vynechany u ChD)
Pramér Sm.odch. Autoregulace Ptistup
Autoregulace uceni 3,175 0,459 1,000 0,560
Pristup ke studiu 3,875 0,767 0,560 1,000

V nasledujicim grafu mizeme nazorné vidét stoupajici souvislosti mezi zakem, ktery pova-
zuje kvalitni studium za dtlezité a podle toho si vybira i Skolu, kterou by chtél absolvovat
po ZS. Z vysledki korelace miizeme tedy usuzovat o existujici souvislosti mezi autoregulaci

udeni a piistupem k vybéru skoly pro dal§i vzdélani. Zaci, ktef si jiz uvédomuiji, Ze v jejich
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budoucnosti je vzdélani a profesni draha dilezita se budou snazit vybirat skoly, které jim

pomohou dosdhnout kvalitniho vzdélani, které jim umozni ziskat praci, kterou chtéji vyko-

navat.

pasivni a zak nechava rozhodnuti spise na rodi¢ich a vybér skoly nepovazuje za dulezity.
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Graf 15: Grafické srovnani miry autoregulace a pristupu K dalsimu studiu

ro~r

Nyni se zaméfime na druhy piistup k vybéru skoly dalsiho vzdélavani zaka. Tento piistup je

Z vysledkt korelacni analyzy se miizeme domnivat, Ze mezi autoregulaci u€eni a i timto

pfistupem k volbé dal§iho vzdélavani existuje souvislost. Jelikoz je tato hodnota zaporna

(0,260), bude mit externi regulace klesajici tendenci, kdy se zvySovanim hodnot u bodového

pruméru ve vysledcich bodovani se zmensuji hodnoty miry autoregulace.

Tabulka 11: Srovndni miry autoregulace s pasivnim pristupem k dalsimu studiu

Proménna

Korelace

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=136 (Celé ptipady vynechany u ChD)

Pramér Sm.odch. Autoregulace Ptistup
Autoregulace uceni 3,175 0,459 1,000 -0,260
Ptistup ke studiu 2,489 0,671 -0,260 1,000
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VOT7: Existuje souvislost mezi Zivotni a vzdélanostni aspiraci Zaki osmych a devatych
tiid ZS?
Mezi dil¢i cile vyzkumného Setfeni patii zjistit miru souvislosti mezi zivotni aspiraci

a vzdélanostni aspiraci.

Z vysledku korelace miizeme usuzovat, ze zak, ktery dosahuje vyssi irovné Zivotni aspirace,

dosahuje 1 vy$$i miry vzdélanostni aspirace.

Tabulka 12: Srovnani miry Zivotni a vzdélanostni aspirace

Korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
Proménna IN=136 (Celé pfipady vynechany u ChD)
Pramér Sm.odch. | Vzdél. aspirace| Ziv. aspirace
Zivotni aspirace 4,203 0,676 1,000 0,246
Vzdélanostni aspirace 2,412 0,649 0,246 1,000

V grafech miizeme piehledné¢ vidét bodové rozdily v odpovédich respondentt, a jelikoz je

hodnota kladnd, bude mit vzdélanostni aspirace mirné stoupajici tendenci.
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Graf 16: Krabicovy graf srovnani rozdilu zZivotni a vzdélanostni aspirace

Osa X: 1 = vyucen; 2 = stfedoskolské vzdélani; 3 = vysokoSkolské vzdelani
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VO8: Existuje souvislost mezi Zivotni aspiraci a pristupem Zaki osmych a devatych
tiid ZS?

Z vypoctu korelace proménnych mizeme usuzovat, ze Zaci s vysSi mirou Zivotni aspirace
pristupuji aktivnéji a zodpovédnéji k vybéru oboru, ktery chtéji studovat. Naopak je tomu
u zaku s niz$i mirou zivotni aspirace. Tento vysledek jsme ocekavali, jelikoz Zaci s predsta-

vou o svém budoucim povoléani a dilezitosti vzdélani se mohou zajimat i o kvalitu Skoly.

Tabulka 13: Srovndni miry Zivotni aspirace s aktivnim pristupem K dalsimu studiu

Korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

Promé&nna IN=136 (Celé ptipady vynechany u ChD)

Pramér Sm.odch. Ziv. aspirace Ptistup
Zivotni aspirace 4,203 0,678 1,000 0,649
Piistup ke studiu 3,875 0,767 0,649 1,000

V nize uvedeném grafu mizeme vidét kladnou korelaci srovnavanych jevi.
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Graf 17: Grafické srovnani miry zZivotni aspirace a aktivniho pristupu

Z korelaéni analyzy souvislosti mezi pasivnéj$im piistupem zaka k dalSimu vzdélavani, kdy
Zaci nepfisuzuji vybéru Skoly pfiliSnou duleZitost, a Zivotni aspiraci vyplynulo, Ze vysledna

hodnota neni vyznamna a tudiz neuvazujeme o prokazané souvislosti.
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Tabulka 14: Srovndni miry Zivotni aspirace s pasivnim pristupem

Proménna

Korelace

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
IN=136 (Celé ptipady vynechany u ChD)

Pramér Sm.odch. Ziv. aspirace Pristup
Zivotni aspirace 4,203 0,678 1,000 -0,151
Pristup ke studiu 2,489 0,671 -0,151 1,000

VO9: Existuje souvislost mezi vzdélanostni aspiraci a piistupem zaka osmych a deva-
tych t¥id ZS?
Vypocet korelacni analyzy prokdzal existujici souvislost mezi vzdélanostni aspiraci a vybé-

rem kvalitniho studia a mizeme se domnivat, ze zaci s vyssi urovni vzdélanostni aspirace

maji 1 vyssi touhu po kvalitnim vzdélani.

Tabulka 15: Srovnani miry vzdélanostni aspirace a aktivnim pristupem

Korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
Proménna N=136 (Celé ptipady vynechany u ChD)
Pramér Sm.odch. Autoregulace Piistup
Vzd¢lanostni aspirace 2,412 0,649 1,000 0,446
Pristup ke studiu 3,875 0,767 0,446 1,000

U pftistupu zaka se taktéz zaméfujeme na pasivni pristup pii vybéru Skoly, kterou Zaci chtéji
absolvovat po ZS. Jak jsme piedpokladali, z vypoétu korelaéni analyzy vyplynulo, Ze mil-
Zeme uvazovat o existujici souvislosti mezi vzdélanostni aspiraci a jejich ptistupem ke $kole.
Jelikoz je hodnota (0,228) zaporna, mizeme fict, Ze zaci s niz§i mirou vzdelanostni aspirace
dosahli vyssiho bodového priméru ve vysledcich bodovani Vv pfistupu ke studiu. Jinymi
slovy mlizeme fict, Ze Z4ci, ktefi pfistupuji pasivnéji k vybéru svého dalsiho vzdélavani, ne-

chtéji ve svém Zivoté dosdhnout vyssiho vzdélani.

Tabulka 16: Srovndni miry vzdélanostni aspirace a pasivnim pristupem

Korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=136 (Celé ptipady vynechany u ChD)

Pramér Sm.odch. Autoregulace

Vzd¢lanostni aspirace 2,412 0,649 1,000 -0,228
Ptistup ke studiu 2,489 0,671 -0,228 1,000

Proménna

Ptistup
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V tabulce ¢. 17 vidime piehledné srovnani praimérnych bodovych vysledkti mezi vzdéla-
nostni aspiraci s autoregulaci, Zivotni aspiraci a piistupem k dal§imu studiu. Zaci vykazujici
vysokou uroven zivotni aspirace vykazuji také vyS$$i Groven autoregulace uceni a dosahuji
i vys$8iho bodového hodnoceni v otazce dosazeni kvalitniho vyssiho vzdélani, které by je

mohlo zajimat.

Tabulka 17: Celkové primeérné vysledky jednotlivych zkoumanych faktorii

Vzdélani Autoregulace | Zivotni aspirace | Pistup aktivni | P¥istup pasivni
Vyucen 2,727 3,916 3,278 2,875
Uplné sttedoskolské 3,051 4,065 3,595 2,563
Vysokoskolské 3,356 4,368 4,211 2,360

Nize uvedeny graf ndm ptehledné znazoriiuje zkoumané faktory uvedené ve vyse uvedené

tabulce.

Graf priméru z vice proménnych seskupeny vzdélani
4271v138¢
Promeér; Svorka: Primér£0,95 Int spokehl
45

10 $ Aubreguiace
1S 4 = T Zv. asprace
. = § Akaivni pf
Druby dosaZeného vzdélan @ Fasivni pf

Graf 18: Svorkovy graf rovnani rozdili

Osa X: 2 = vyucen; 3 = stiedoskolské vzdélani; 4 = vysokoskolské vzdelani
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5.6 Shrnuti vysledkii realizovaného vyzkumu

Cilem vyzkumu této prace bylo zjistit souvislosti mezi autoregulaci uéeni u zaka 8. a 9. tiid
a jejich zivotni aspiraci, kterd byla zamétena na aspiraci profesni. Zjistovali jsme také sou-
vislosti mezi autoregulaci a vzdélanostni aspiraci a pfistupem zakt k volbé jejich dalSiho
vzdélani.

Z vysledkl vyzkumu mizeme usuzovat, ze mezi autoregulaci uc¢eni a Zivotni aspiraci exis-
tuje souvislost. Jelikoz se jedna o kladny index (0,431), tak u zakt s vy$$i urovni Zivotni
aspirace existuje i vy3$i troveti autoregulace uéeni. Zivotni aspiraci miizeme povazovat za

pficinu a aspiraci za jeji nasledek.

Pfi srovnavani miry vzdélanostni aspirace a autoregulace uceni je vysledek korela¢niho
koeficientu 0, 439. Mizeme se domnivat, ze zak, u kterého je zjisténa vyssi Groven autore-

A4

gulace uceni, bude chtit ve svém budoucim zivoté dosahnout i vyssiho vzdélani.

Dale jsme zjist'ovali, zda existuje souvislost mezi Zivotni a vzdélanostni aspiraci. | v tomto
méfeni muzeme piipustit existujici souvislost a konstatovat, ze zaci, ktefi povazuji dalsi
vzdélavani za dilezité pro svoji profesni kariéru a chtéji byt uspésni, planuji ve svém zivoté
dosahnout i vyssiho vzdélani.

Ve srovnavani pristupu zaka k dalsimu studiu a k vybéru zaméteni $koly, kterou by chtéli
absolvovat po zakladni Skole, bylo zjis$téno, ze u zaku, ktefi kladou kvalitni vzdélani a smys-
luplnost studia do poptedi, byla zjisténa jak vyssi Groven autoregulace uceni, tak i vyssi
mira Zivotni aspirace. Zci, ktefi vnimali, Ze o jejich budoucim studiu v jisté mife rozhoduji
rodice, dosahovali 1 niZsi urovné autoregulace uceni, korelacni analyza uk4zala na moZnou
souvislost. Muizeme tedy uvazovat o existenci souvislosti mezi zaky, kterym zalezi na kva-

litni Skole a oboru, jejich samostatnosti ve vybéru skoly s Grovni autoregulace.
Korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000.

V popisné statistice jsme se zaméfili na uroven autoregulace uceni na vybraném vzorku zakt
a jednotlivych faktorti autoregulace uceni téchto zaki (motivacni orientace, osobni zdatnost,

metakognitivni strategie, smysluplnost studia).

Celkova uroven autoregulace u zaka dosahuje hodnoty 3,175 bodi. Nejnizsi dosazeny pru-

mér bodu ¢inil 1,880, zatimco maximum ziskanych bodi bylo 4,196.
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U jednotlivych faktori autoregulace jsme zjistili, ze zaci dosahuji nejvyssi irovné ve vni-
mani smysluplnosti studia (3,583 bodu). Ze zjisténych korela¢nich hodnot mtiizeme usuzo-
vat, Zze pouziti metakognitivnich strategii souvisi S vyssi mirou osobni zdatnosti studenti,
jejich motivaéni orientaci a vnimanim smysluplnosti studia. Pokud se na tuto problematiku

podivame z pohledu pohlavi, divky odpovidaly nepatrné v nizSich hodnotach nez chlapci.

Celkova pramérna aroven Zivotni aspirace dosahuje hodnoty 4,203 bodti. Nejvice odpoveédi
(34 %) bylo v bodovém pasmu 4,00 — 4,50. Dévcata i chlapci dosahovali stejnych pramér-
nych hodnot.

Zivotni aspirace byla zaméfena predevsim na aspiraci souvisejici s budouci profesi, jak Zaci
vnimaji dilezitost studia a své budoucnosti. Z vysledku popisné statistiky vychazi, ze pies
polovinu dotazanych zaka by se chtéla vzdélavat na kvalitnich Skolach a je presvédéena, ze
vzdélani jim umozni najit lepsi praci. Vzdélani jako vstupni kapital pro svoji profesni drahu

vnima neceld polovina dotazanych a byt v zivoté tispésny by chtélo 54 % dotazanych.

Na otazky tykajicich se vybéru skoly dalsiho vzdelavani (co je pro zaky dulezité, nebo jaké
faktory jim brani jit na Skolu, ktera by je zajimala) zaci odpovédéli takto: 44% zakiam nebrani
Vv jejich rozhodovani o studiu typ pfijimaciho fizeni, pro vétSinu dotazanych, je dilezité, aby
vybranou $kolu zdarné ukondili. Studium na prestizni Skole povazuje 31 zakt za dualezité
a vybirat skolu s védomim, ze mé tato $kola dobfe pfipravi na studium na vysoké Skole, by
chtélo 30%. 90 dotazanych piistupuje k studiu zodpoveédné a chtéji si vybrat obor, ktery je
jednou bude zivit. Vybér skoly ovliviiuje i vzdalenost. 38 zakd nema s touto skute¢nosti
problémy a 61 Zaklim miZe tato skutecnost ovlivnit vybér Skoly. Pfesné polovina dotdzanych
zaki by chtéla dosdhnout vysokoskolského vzdélani a 41% ma za cil své dalsi studium za-

koncit maturitou. Jen 9 % zakt chce jit na ucebni obor.
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ZAVER

Tato diplomova prace se vénuje problematice autoregulace uceni a zivotni aspirace u zaka
8. a 9. tfid zakladnich Skol na vychodni Moravé. Autoregulace u¢eni mize byt rozvijena jiz
se vstupem do Skoly (v€k mezi 6 a 12 lety), ovSem ucelengjsi a hloubé&ji zalozené postupy
jsou zaleZitosti pozdgjsiho véku. (Cap, Mares, 2007) Na zakladé odbornych poznatk mi-
zeme usuzovat, ze u zakli mezi 13 — 16 rokem by jiz méla byt vytvofena ur¢ita mira autore-
gulace. Toto obdobi je rozhodujici pro volbu dalsiho vzdélani a nasledné karierni drahy. Pro
rozhodovani je u déti velmi zasadni oblast zivotni aspirace a to predevsim aspirace profesni

a vzdélanostni.

Cilem praktickeé ¢asti bylo zjistit pomoci dotaznikového Setieni, zda existuje souvislost mezi
autoregulaci a Zivotni a vzdé€lanostni aspiraci. Zaroven jsme si ve vyzkumu stanovili dil¢i
cile, kterymi se zaméfujeme i na postoj zaku pii vybéru jejich dalsiho studia, které ovlivni
jejich pracovni kariéru. Dale jsme zjistovali miru autoregulace a miru Zivotni aspirace
u téchto zaki.

Pro zjisténi miry autoregulace uceni byl zvolen kvantitativni vyzkum, v jehoZ ramci byl po-
uZzit a upraven prevzaty standardizovany dotaznik DAUS1, jehoz vysledky byly vyhodno-

ceny a nasledné analyzovany.

Z vysledkll vyzkumu miZzeme usuzovat, ze zaci s vyssi Grovni Zivotni aspirace dosahuji
vy$§i irovné autoregulace uceni. U z4ka, ktefi dosahuji vyssi miry autoregulace a Zivotni

aspirace, ocekavame touhu dosdhnout ve svém Zivoté vyssi vzdélani.

Zact, kteti chtéji dosdhnout kvalitniho vzdélani na dobré Skole, maji vys$i miru autoregulace,

zivotni a vzdélanostni aspirace.

V druhém pasivnim piistupu k vybéru skoly mizeme usuzovat o existenci souvislosti pouze
s autoregulaci a vzdélanostni aspiraci, vysledek korelaéni analyzy mél zdpornou hodnotu,

proto bude mit tendenci klesajici.

Z charakteri vypovédi vyplyva, ze v ptipadé vysokych vzdélavacich aspiraci které
vyjadfovaly, touhu respondentl dosdhnout vyssiho vzdélani v podobé vysoké Skoly, rovno-
mérné€ stoupalo 1 hodnoty Zivotni aspirace a autoregulace uceni. Naopak v pifipad¢ nizkych

vzdélavacich aspiraci je nizkd hodnota autoregulace uceni a Zivotni aspirace.
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urovni autoregulace piistupuji k vybéru oboru, ktery chtéji studovat zodpoveédnéji a davaji

daraz na kvalitu skoly. Naopak je tomu u zakl s niz§imi bodovymi hodnotami v odpovédich.

U pristupu zaki k vybéru skoly, kterou chtéji po ukonceni zakladni dochazky absolvovat,
muzeme usuzovat, ze zde existuje souvislost. S aktivnim pfistupem zaka stoupala korelacni
kiivka autoregulace i zivotni aspirace, a naopak s nizsi aktivitou nam vznikala negativni ko-
relace. Pfi vybéru zaméteni dalSiho vzdélani maji nektefi jedinci svou predstavu, co chtéji
délat, jiné rodie jen mirn€¢ nasméruji, ale posledni slovo mé zék a nekteti jsou poslusni

a poslechnou své rodice.

Tato prace chtéla upozornit nejen pedagogy, ale i Sirokou vetejnost, na dtlezitost problema-
tiky autoregulace uceni. Autoregulaci se jedinec uci cely zivot, kdy zpocatku je nejdulezité;si
vnéj$i motivace, ktera se ocekava predevsim od pedagogt, kteti by méli déti ve Skolach
autoregulacnim dovednostem uéit. Umét zaky spravné namotivovat, vést k samostatnosti,
k sebereflexi, u¢it je zodpoveédnosti za sva rozhodnuti atd. Neni to jednoduchy tikol pro nase
Skolstvi, ale pokud bude mit ve svych fadach pedagogy, ktefi jsou vnitin¢ piesvédceni
o dulezitosti autoregulace, pokud bude probihat osvéta do rodin, nic by nam nemélo branit
k vychové samostatnych, charakternich a spravné autoregulovanych jedinct. Jedince, pro
kterého bude kvalitni vzdélani samoziejmosti a dokaze si s podporou rodice vybrat takovou
profesni drahu, na kterou bude mit osobnostni pfedpoklady a bude jej uspokojovat. Véfime,
ze diky vysledkiim vyzkumd, které jsou provadény a dokazuji dlileZitost autoregulace u zZaka
a studenttl, si pedagogové uvédomi ditleZitost svého dalSiho vzdélavani v této problematice

a zavedeni vhodnych strategii a ptistupt do své praxe.
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1 2 3 4 5

nejméné vystizné méné vystizné tézko rozhodnout spiSe vystizné nejvice vystizné

Autoregulace uceni

1. | Do u€eni se musim nutit. 1 2 3 4 5

2. | Casto se mi stava, ze ptfi u¢eni myslim na upln€ jinévéei. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

3. | U¢im se, 1 kdyZ pravé nemusim. 112|345

4. | Ptiuceni plnim své studijni povinnosti vic, nez pozaduje

ucitel.

5. | U¢im se rad/a. 1 2 3 4 5

6. | Na vyucovaci hodiny, zkousSeni a pisemky se pfipravuji i

Z jinych materidli nez z poznamek v sesite.

7. | Znam své silné a slabé stranky pii uceni. 112|345

8. | Umim uttidit své studijni materialy tak, aby se mi z nich

dobfte uéilo.

9. | Oc¢ekavam, ze se mi bude pfi uceni dafit. 1123|415

10. | Mam své uceni pod kontrolou a poznam, kdy jsem na ho-

dinu pfipraven/a.

11. | Nevzdavam se snadno, i kdyZ né€emu nerozumim. 112|345
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vvvvvv

které jsou dulezité méné.

13.

Mém dobrou pamét’.
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Vétim, ze kdyz se rozhodnu uspét, uspéji.
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Dokézu si zorganizovat €as na u¢eni tak, abych co nejlépe
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Kdyz vim, co mi pii uceni déla tézkosti, dokazu to vytesit

nebo alespon zmirnit.
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wewvr

zaduje ucitel.
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Myslim si, ze jsem ve studiu lep$i, nez vétSina ostatnich

spoluzaki.

19.

Casto mam pocit, ze ni¢emu nerozumim.

20.

V okamziku, kdy dopiSu test, tus$im, jak jsem v ném

uspél/a.

21.

Pti uceni se potiebuji ujist'ovat, Ze postupuji spravnym

smeérem.

22.

Mnohdy se pfistihnu, Ze se pfi uceni zastavim a kontro-
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Kdyz se u¢im nové, poklddam sam/sama sob¢ otazky,
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jsem ucivu opravdu porozumél/a.
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Casto se ptdm sam/sama sebe, jestli jsem udélal/a
vSechno proto, abych porozumél/a danému vyucova-

nému predmeétu.
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Casto se mi stava, Ze hodnotim sam sebe podle vysledki
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Pti ucendi si obvykle rozdélim ucivo na nékolik ¢asti, které

se ucim postupné.
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Informace, které se dozvidam v jednom predmétu, se sna-

zim dat do souvislosti s jinymi pfedméty.
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Myslim, ze je dalezité mit dobré vysledky ve skole.
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Je pro m¢ hodné¢ dulezité abych rozumél/a ucivu, které se

ucim.
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U¢im se tim, Ze spojuji informace z vice zdroju.

33.

Mam radost, kdyz dostanu dobrou znamku.

34.

Myslim si, Ze to co se ucim je dulezité¢ a vyuZziju to ve

svém zivote.

Studuji, protoze:

35.

Vyssi vzdélani mi umoZni najit si lepsi praci.

36.

Chci byt ve spolecnosti slavny a Gspésny.

37.

Chci mit dobrou praci, kterd mé bude bavit.

38.

Chci mit hodné penéz.

39.

Chci dosahnout kvalitniho vzdélani.

40.

Pro své budouci povolani potiebuji byt vzdélany/a.

Pri vy

béru Skoly je pro Tebe diilezité:

41.

Typ pfijimaciho tizeni.

42.

Abych vybranou Skolu zvladl/a.

43.

Prestiz skoly.

44,

Abych mél/a co nejvyssi Sanci dostat se na vysokou

skolu.




45. | Chci jit studovat néco, co me¢ bude bavit 1123|415
46. | Aby se mi po studiu podafilo najit praci a uzivit se. 1123 |4/|5
47. | Dostupnost skoly (jeji blizkost). 1123 |4/|5
48. | Skolu mi vybrali rodi¢e a poslechnu je. 1123|415
49. | Vybér skoly neni dulezity. 112 |3]|4)|5

50. Jakého nejvyssiho vzdélani chece$ dosahnout (zakrouzkuj jednu vhodnou odpovéd’):

o

@)
@)
@)

Zakladni vzdélani

Vyucen bez maturity
Stfedni vzdélani s maturitou
Vysokoskolské vzdelani

51. Jsem:
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@)

Divka
Chlapec




