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ABSTRAKT

Ptedlozena diplomova prace se zabyva problematikou socidln¢€ nezadoucich jevi v Armadé
Ceské republiky. Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou Gast. Teoretickd Gast je
zaméfena na koncepci prevence socialné nezadoucich jevii v ACR, déle na problematiku
nezdravych mezilidskych vztahii - mobbingu, uzivani zakézanych latek ke zvyseni fyzické
a dusevni kondice a extremismu. Cilem praktické ¢asti je zjistit miru vyskytu téchto SNJ
v ACR. Dalsim cilem je zjistit rozdily v postojich a zkuSenostech piislusniki ACR
s vybranymi SNJ ve vztahu k typu jednotky (bojova nebo zabezpecovaci) a délce sluzby
(do 15 let a nad 15 let). Tyto cile jsou naplnény v ramci kvantitativniho vyzkumu a to

formou dotaznikového Setfeni.

Kli¢ova slova: Armada Ceské republiky, prevence, socidln¢ nezadouci jevy, mobbing,

zakdzané latky ke zvySeni télesné a duSevni kondice, extremismus.

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the problem of socially undesirable phenomena (further
only SUP) in the Army of the Czech Republic. The thesis is divided into a theoretical and a
practical part. The theoretical part is focused on the concept of prevention of SUP within
the Army of the Czech Republic and on the problematics of the types of SUP most
frequently occuring in the military environment - unhealthy interpersonal relationships
(mobbing), extremism and using illegal performance-enhancing substances. The goal of
the practical part is mainly to determine the incidence rate of these SUP within the Army
of the Czech Republic. Another goal is to identify possible differences in individual
servicemen’s experience and attitudes concerning these particular SUP, in relation to the
type of unit they serve in (combat or logistic) and their length of service (up to 15 years
and over 15 years). These goals are achieved through the quantitative research method of

survey questionnaire .

Keywords:

Keywords: Army of the Czech Republic, prevention, socially undesirable phenomena,

mobbing, illegal performance-enhancing substances, extremism.
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UvVOD

V dnesni neklidné dobé¢ plné teroristickych Gtokli nabyva slovo armada znovu na vyznamu.
Pro Ceskou Republiku to znamena, Ze uZ nejde o to, zda na naSem tzemi také dojde
k n&jakému teroristickému &inu, ale otazka zni — kdy se tak stane. Armada Ceské
Republiky (dale jen ACR) je hlavnim strategickym néstrojem k zajidténi vnitini a vn&jsi

bezpecnosti statu.

Néroc¢na sluzba sebou vSak pfinasi mnoha tskali, kterd mohou byt pfi¢inou vzniku socialné
nezadoucich jeva (dale jen SNJ). Tyto jsou pro rezort Ministerstva Obrany (dale jen MO)
velmi nebezpeéné, nebot’ se zde jedna o sluzbu se zbrani. Vznik a vyvoj SNJ v ACR je
bezesporu odrazem celospolecenského déni. Faktem vSak zGstava, ze vyskyt SNIJ

pfedstavuje v tomto specifickém prostiedi daleko vétsi riziko nez v civilnim sektoru.

ACR plni, tedy krom¢ navySovani obranného rozpoctu beze zbytku vSechny dalsi zavazky,
vyplyvajici z ¢lenstvi v Severoatlantické alianci. V soucasné dob¢ se prislusnici ACR
ucastni 4 operaci Evropské unie, 2 misi Organizace spojenych ndrodl, 2 zahrani¢nich

operaci Severoatlantické aliance a 2 mezinarodnich operaci.

Za UspéSnym provedenim téchto ukolil stoji dlouhodobd piiprava spojend s narocnym
vycvikem na tUkor vlastniho soukromého zivota. Kazdodenni fyzicky a psychicky
vycerpavajici prace spolu s ¢astym odloucenim od rodiny vytvati Zivnou pidu pro vyskyt
SNIJ, které ve svych disledcich snizuji efekt ¢innosti ACR a v neposledni fadé maji také
vliv na zdravi vojaku. Tato fakta jsou odpovedi na otazku, proc je dilezité zabyvat se SNJ

v ACR.

Dana problematika mi neni lhostejna také proto, Ze je mtlj Zivot pevné spjaty s armadou od
14 let. Poslednich 13 let mam tu Cest slouzit u 601. Skupiny speciélnich sil v Prostéjové.

Za tuto dobu jsem se zucastnil 3 bojovych operaci na tzemi Afghénistanu.

Problematika SNJ je velmi obséhla, z tohoto diivodu se v diplomové praci zaméefime na
vybrana témata, ktera jsou hlavni prioritou ACR pro rok 2017. Hlavnim cilem diplomové
prace je zjistit miru vyskytu vybranych SNJ v ACR. Dal§im cilem je zjistit rozdily v
postojich a zkuSenostech piislusniki ACR s vybranymi SNJ ve vztahu k typu jednotky

(bojova nebo zabezpecovaci) a délce sluzby (do 15 let a nad 15 let).
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Prvni kapitola teoretické &asti je zaméfena na prevenci SNJ v ACR a to konkrétné na
koncepci primarni prevence, subjekty preventivniho plsobeni a vycet prioritnich SNJ pro

rok 2017.

Druhé kapitola se v ramci problematiky nezdravych mezilidskych vztahi na pracovisti
zabyva mobbingem. Vysvétluje pfiiny jeho vzniku, znaky, prib&h, moznosti prevence

a dusledky jeho ptisobeni na jednotlivce a organizaci.

Tteti kapitola postihuje problematikou zneuzivani zakazanych latek ke zvySeni télesné
a duSevni kondice, tzv. dopingu. Zde se zabyvame historii zneuzivani téchto latek
v arméadnim i celospolecenském kontextu. Rozdélenim a zdravotnimi riziky nejcastéji
zneuzivanych nelegédlnich a legalnich latek. Motivaci uzivateld ztad jedinct, ktefi
nepodévaji vrcholné vykony na zdvodech. Rozd€lenim a popisu volné prodejnych latek ke

zvySeni fyzického a psychického vykonu, tzv. vyzivovych suplementi.

Ve cCtvrté  kapitole se vénujeme extremismu. Objasiiujeme zdkladni pojmy a
charakteristiky. Dale se soustfedime na historické souvislosti a fakta, vyvoj a soucasnou

pravicovou a levicovou extremistickou scénu v Ceské Republice.

Cilem praktické — empirické ¢asti prace je zjistit miru vyskytu vybranych SNJ v ACR.
Dalsim cilem je zjistit rozdily v postojich a zkusenostech pfislusnikii ACR s vybranymi
SNIJ ve vztahu k typu jednotky (bojova nebo zabezpecovaci) a délce sluzby (do 15 let a nad
15 let). Tyto cile budou naplnény v ramci kvantitativniho vyzkumu a to formou
dotaznikového Setfeni. Vyzkumny vzorek budou tvofit vojaci bojovych a zabezpecovacich

jednotek ACR.

Tato diplomova prace by méla poskytnout cenné informace o vyskytu vybranych SNJ
v prostedi ACR. Vysledky vyzkumu mohou byt ukazatelem sméru pro dalsi vytycovani

cilt a ukoll pfi zabezpe€ovani preventivnich aktivit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREVENCE SNJV ACR

Prevenci SNJ v ACR se rezort MO systémové zabyva jiz od roku 1995. Od roku 2005
tvofi cilovou skupinu prevence piedevSim vojaci z povolani, obcansti zaméstnanci,
studenti vojenskych skol, vojaci v aktivni zédloze a v nékterych piipadech také rodinni
ptislusnici vojaki. MO zabezpecCuje subjektim prevence potiebnou metodickou
a odbornou pomoc a dlouhodobé také usiluje o vytvaieni ptihodnych podminek k realizaci

prevence u vsech ttvart a zatizeni rezortu MO.
Cilovou skupinu s vy$$i mirou rizikového chovani tvoii v ACR zejména:

a) studenti a zaci vojenskych Skol,

b) vojaci ve véku do 35 let,

¢) vojaci vysilani do zahrani¢nich operaci a jejich rodiny,

d) zaméstnanci a vojaci, kteti jsou z diivodu pracovniho nebo sluzebniho zarazeni

odlouceni od rodiny.
Hlavni cile prevence SNJ v ACR

1. Minimalizovat vznik SNJ, které by mohly ohrozit vojaky a zaméstnance rezortu
MO a bojeschopnost ACR.

2. Zabezpecit kvalitni vybér vojenskych profesionald. Témto poskytovat kvalitni
vzdélavani a pripravu k vykonu profese.

3. Vytvofit vojakim a zaméstnancim rezortu MO vhodné podminky pro zdravy

zivotni styl.

Hlavni diraz je v ACR kladen na primarni prevenci. Diky opatienim situaéni prevence
dokaze ACR operativné reagovat na vyskyt aktualnich problémi. Cilené aktivity ve formé

prednaSek minimalizuji vyskyt SNJ, eliminuji pfipadné dopady a ptedchazeji jejich vzniku.
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1.1 Koncepce primarni prevence SNJ

StéZejnim dokumentem pro prevenci SNJ v ACR je:

Koncepce primarni prevence rizikového chovani personalu rezortu MO na obdobi let

2015 -2019.

Tento dokument vychazi z usneseni vlady CR a pravnich piedpisi:

v

e Zikon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozd¢jSich
predpisu.

e Zakon ¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povoldni, ve znéni pozd¢jSich predpisii.

e Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozd¢jsich piedpist.

Koncepce je zamétena na analyzu stdvajiciho stavu v nasledujicich oblastech:

Boj proti extremismu

%

e Usneseni vlady ze dne 18. kvétna 2016 ¢. 374 ke Zpravé o problematice
extremismu na izemi CR v roce 2015 a ke Koncepci boje proti extremismu pro rok

2017.
Protidrogova politika:

e Usneseni vlady ze dne 10. 5. 2010 ¢. 340 o Narodni strategii protidrogové politiky
na obdobi let 2010 - 2018.
e Usneseni vlady ze dne 27. 3. 2013 ¢. 219 o Ak¢nim planu realizace Néarodni

strategie protidrogové politiky na obdobi 2013 — 2015.
Prevence kriminality:

e Usneseni vlady ze dne 14. 12. 2011 &. 925 ke Strategii prevence kriminality v CR
na obdobi 2012 — 2015.

Boj proti korupci:

e Usneseni vlady ze dne 16. 1. 2013 €. 39 o Strategii viady v boji s korupci na obdobi
let 2013 — 2014.
e Usneseni vlady ze dne 13. 11. 2013 &. 851 k Informaci o stavu a zpusobu plnéni

ukolit obsazenych ve Strategii viady v boji s korupci na obdobi let 2013 — 2014.
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Analyzy déle slouzi jednotlivym subjektim k vytyCovani cilli a ukolii pro zabezpeceni
preventivnich aktivit SNJ. Tyto vychézeji jednak ze specifika rezortu MO, ale také
z pribézné ziskanych mezirezortnich zkusenosti a vyvojovych trend na vyse uvedenou

problematiku.

Jednotny postup pii realizaci prevence SNJ v ACR nafizuje rozkaz Ministra obrany

¢. 56/2015.
Realizaci prevence SNJ v ACR zabezpecuje:

e Vojenské zpravodajstvi

e Vojenska akademie — Velitelstvi vycviku
e Univerzita obrany

e Velitelstvi pozemnich sil

e Agentura personalistiky ACR

e Hlavni velitelstvi Vojenské policie

e Inspekce ministra obrany

e Odbor vojenskeho zdravotnictvi sekce podpory MO
Metodické a odborné Fizeni prevence SNJ v ACR zabezpeduje:

e Velitelstvi pozemnich a vzduSnych sil
e Agentura informacnich a komunikacnich systémi

e Agentura logistiky a vojenského zdravotnictvi
Vybrané aktivity prevence SNJ v ACR realizuji:

e Pracovnici vojenského Skolstvi a télovychovy. Tito se podileji na realizaci ukolil
primarni prevence SNJ zejména v oblasti volno€asovych aktivit zaméstnanciit MO.

e Pracovnici rezortnich sluzeb.

e Lektofi prevence — Provadi prednaskovou a osvétovou Cinnost v ramci celého
rezortu MO. Svoji kvalifikaci si udrzuji a zvySuji uCasti na odbornych

zaméstnanich. Jedna se o vySkolené vojaky nebo zaméstnance MO.
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1.2 Subjekty primarni prevence

Rezortni komise

Je hlavnim koordindtorem tukolt, které se vztahuji k problematice SNJ v rezortu MO. Tyto
vyplyvaji ze zakont a usneseni vlady CR v oblastech boje proti extremismu, kriminalitd

a integrované protidrogové politiky.

Kabinet ministra obrany

protikorupéni linky. Zajistuje také informovanost personalu dopliovanim aktudlnich
informaci k tématu korupce na Intranet MO.

Metodik prevence

Hlavnim tkolem je provadéni analyz zajmi vlastnich pftislusniki, které slouzi k ptipravé
projekt prevence SNJ. Metodik prevence se také vyznamnym zplsobem podili na

zabezpeceni vzdélavani personalu v oblasti prevence.
Duchovni sluzba

Pomaha vojakiim a zaméstnanciim MO v subjektivné téZkych Zivotnich situacich. Podili se
také na organizované péci o vojaky, ktefi se vratili ze zahrani¢nich operaci.
Komise pro prevenci SNJ vojenského utvaru

Koordina¢ni a poradni organ, ziizeny velitelem organizacniho celku ke komplexnimu
feSeni otdazek prevence SNJ. V nékterych ptipadech mlZe byt vnitinim predpisem urcéen
misto komise pouze poradce pro oblast prevence. Ukoly a sloZeni komise jsou stanoveny
vnitfnim rozkazem velitele dan¢ho organizac¢niho celku.

Psychologicka sluzba

Poskytuje psychologickou pomoc pii feSeni slozZitych zivotnich situaci. Zabezpecuje vybér

0sob na systemizovana mista v ACR.

Vedouci a vrchni prapor¢ici utvari ACR

R4

hodnostni sbory.
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1.3 Priority koncepce primarni prevence na nasledujici obdobi
Zabezpeceni a koordinace ukolli se zaméfenim na tyto oblasti:

1) Problematika nezdravych mezilidskych vztahu.

2) Uzivani legalnich a nelegalnich navykovych a podpiirnych litek.

3) Podporovani a propagovani hnuti smérujicich k potlaeni prav a svobod

¢lovéka (extremismus, rasismus, xenofobie).
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2 NEZDRAVE MEZILIDSKE VZTAHY V PRACOVNIM
PROSTREDI

Soucasna spolecnost se mimo jiné vyznacuje stale vyssi ochotou k provozovani nasili.
Tento fenomén se samoziejmé nezastavi ani pred branami firem a podniki. ,,Solidarita na
pracovisti ustupuje politovanihodnym zptisobem stéle vice do pozadi. Obéti konflikti na
pracovisti trpi a ostatni rad¢ji hledi stranou, nez aby se postavili proti agresi. Pracovni
prostiedi, v némz lidé spolupracuji delsi dobu, neni rozhodné¢ idylickym mistem. Kritické
anebezpecné zacnou byt mezilidské vztahy ve chvili, kdy se systematicky, cilen¢
a protipravn¢ zasahuje do osobniho a pracovniho Zivota zaméstnance. Pokud tedy dochézi
v pracovnim prostiedi k ponizujicimu psychickému teroru, mame co délat s mobbingem,

bosingem nebo Sikanou. (Kratz, 2005, s. 19 - 20)

Nezdravymi mezilidskymi vztahy na pracovisti je tfeba rozumét kazdé zneuzivajici
chovani, které se projevuje v ¢inech, jednani, slovech, gestech nebo textech, poskozujicich

lidskou osobnost nebo jeji psychickou integritu v zaméstnani. (Hirigoyen, 2002, s. 60)

Sekot (2010, s. 136) uvadi, ze nejen psychologové upozoriiuji na specifické ceské firemni
ovzdusi, které je prostoupeno prakticky praktikovanou zasadou: ,byt agresivnéjsi se
vyplaci®. Tato vytvari agresorovi prostor k terorizovani ¢i ponizovani kolegl v ramci

budovani vlastni kariéry.

Systematicky teror na pracovisti nabira v poslednich letech na obratkach. V podnicich se
zvysuje tlak na vykon a spole¢nost méa vS§eobecné vzestupnou tendenci k agresivité. Védci

hovofti o nastupujici spolecnosti ostrych loktii. (Huberova, 1995, s. 6)

2.1 Mobbing

Tento pojem je odvozen od anglického slova ,,to mob®, coz v prekladu znamenda napadat,
utlacovat, utoCit, urdZet nebo vrhat se na n€koho. Opis vyrazu mobbing také znamena
odstrelit, vydusit, pokofit, odrovnat, hanobit, popichovat nebo terorizovat. Nezavisle na
puvodnim anglickém vyrazu se ve Velké Britanii prosadil termin ,,bullying” a v USA
»~employee abuse. Pojem mobbing poprvé uzil rakousky etolog Konrad Lorenz, ktery jim

oznacoval utok zviteci tlupy na vetielce. (Kratz, 2005, s. 15)
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Konrad Lorenz (in Svobodova, 2008, s. 20) ve své knize Takzvané zlo popisuje mnoho
ptipadd ze zviteci fiSe, kdy zvifata spole¢né utocila na jednoho vetielce, ktery jim narusil

jejich teritorium.

Podle Bednare a kol. (2016, s. 180) je teritoridlni po¢inani jasnym piikladem také lidské
pfirozenosti, kterd nam byla ddna a v mnohém se stale moc neodliSuje od chovani naSich
vzdalenych ptibuznych. To ndm vSak dava prostor k uchopeni moznych pficin, které jsou

puvodci tohoto jevu.

Do oboru lidského chovani pfenesl zminény vyraz v 60. letech minulého stoleti Svédsky
chirurg Peter - Paul Heinemann a to diky svému vyzkumu destruktivniho chovani skupin
déti o Skolnich pfestavkach. Toto bylo namifeno proti jednotlivei a mnohdy vedlo

1 k sebevrazdam. (Kratz, 2005, s. 15)

Na pfeneseni jevu a slova mobbing do moderni psychologie ma nejvétsi zasluhu Svédsky
psycholog a Iékat Heinz Leymann, ktery jako prvni aplikoval analogii zvifeciho chovani
na situaci v pracovnim prostfedi. Leymann zkoumal pacienty se vztahovymi
a komunika¢nimi problémy na pracovisti a zjistil, Ze se n€kteti z nich chovaji ke svému
kolegovi zplsobem ,,uto¢ici smecky*. Diky svym odbornym ¢lankiim o psychickém tyrani

na pracovisti tak rozsifil termin mobbing do celého svéta. (Svobodova, 2008, s. 21)

Kajanova (2014, s. 25) oznacuje mobbing jako formu Sikany na pracovisti, jenz probiha
mezi zamé&stnanci na stejné hierarchické pozici. Je to forma agrese vystupujici v nékolika
stadiich. Pro pocatecni stddium jsou charakteristické prvni drobné konflikty, pomluvy,
zadrZovani informaci a schvalnosti. Takové jednani pak pfechazi v systematicky teror, kdy
je obét’ systematicky pomlouvana a o€ernovana pied zaméstnavatelem. Toto jednani vede

mnohdy k poSkozeni osobnosti obéti.

Bednart a kol. (2016, s. 180) popisuje mobbing jako systematicky a opakovany psychicky
utok na urcitou osobu s cilem zatlacit ji do bezvychodné situace. Obét’ je vystavena
trvalému degradujicimu a poniZujicimu chovani, které ma za nésledek jeji imyslnou
likvidaci v daném pracovnim prostiedi. Ve vyjime¢nych ptipadech se mize jednat ,,pouze*
o zastraSeni konkurenta nebo demonstraci moci. Pachatel mobbingu se pak nazyva

mobber.

Kratz (2005, s. 16) definuje mobbing jako negativni komunikativni jednani jedné nebo vice

0sob vUc¢i jiné osobé po dobu nejméné ptl roku a alespon jednou tydné.
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Wagnerova a kol. (2011, s. 131) uvadi, Ze i kdyz fadime mobbing do agresivniho chovani,
jen ziidka kdy se setkdvame s mobbovanim prostiednictvim fyzického napadeni. VéEtSinou

se jedna o psychicky utok, jako je slovni napadéani obéti, urazky a slovni potycky.

Terminem mobbing je oznaCovéano skryté nasili bez modiin a jinych viditelnych stop.
Jednd se o zneuzivajici chovani, které se projevuje v gestech, jednani, nebo textech
poskozujicich fyzickou a psychickou integritu jedince na pracovisti. Psychologové jej

oznacuji jako ,,psychoteror*. (Sekot, 2010, s. 132)

2.2 Priciny vzniku mobbingu

Dle Wagnerové a kol. (2011, s. 133) patii mezi Casté pfi¢iny vzniku mobbingu strach ze

ztraty pozice, obava z konkurence nebo jen hleddni obétniho beranka.

Kratz (2005, s. 18) uvadi, Zze ¢im je mensi produktivita prace, tim vice je zaméstnanec
vyluéovan z rozhodovacich procesti. Cim vice monoténnosti, frustrace a nudy denné
proziva, tim spi§ muize pfijit na hloupé ndpady a zlovolnosti vedouci k mobbingu.
Zpestiuje si kazdodenni jednotvarnost pomluvami, klepy a intrikami, aby se ,,zabavil“.

Nalezeni obétniho beranka mu pak davéa zapomenout na vlastni nedostatky.

Dle Svobodové (2007, s. 9) hraje hlavni roli osobnost mobbera. V drtivé vétsing se jedna
o agresivni, nesamostatné, Uzkostlivé, neurotické a psychopatické jedince. K tomuto
nezadoucimu chovéni je pak Zene strach z konkurence, zavist, penize nebo jen nesympatie

k obéti. Vysledkem je narusené socialni klima na pracovisti.

Davenport (in Lednicka, 2002, s. 22) uvadi zakladni motivy, které nuti aktéry k mobbingu.
Jsou jimi: ohroZeni funkce a prace, ohrozeni socialniho statutu, ohroZeni svobody v jednani
a rozhodovani a potfeba uzndni. Mezi dal$i motivy patii nuda, stres, dlouhd chvile,

frustrace, zavist, zloba, strach ze ztraty vlastni autority a financni situace.

Mobbing nejlépe vznikd v pracovnim prostiedi se Spatné nastavenou firemni kulturou.
Negativni atmosféra na pracovisti spolu s tolerovanim intrik a pomluv jednak sniZuji
pracovni vykonnost a také podporuji vznik socialné¢ nezddouciho chovani na pracovisti.

(Hirigoyen, 2002, s. 62)
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Podle vyzkumti dochdzi k nejcastéjSimu vzniku mobbingu v organizacich se Spatné
nastavenymi procesy komunikace ¢i organizace prace nebo s pasivnim a nepozornym

vedenim. (Bednar a kol., 2016, s. 181)

Kratz (2005, s. 18,42) uvadi, ze velice nachylné jsou k mobbingu podniky a organizace
s autoritativnim stylem fizeni. Tyto nepfipousti otevienou komunikaci, jsou tedy idealnim
mistem pro vznik intrik a mocenskych boji. Autokraticky smyslejici nadfizeny si udrzuje
od zaméstnanct velky odstup, zcela opomiji individudlni zajmy a klade diiraz jen na
splnéni tkolu za kazdou cenu. V podfizenych spatiuje své poddané, tzv. ,working
animals“ (pracujici zvifata). Styl fizeni podniku pak odrazi zptisob komunikace mezi

samotnymi zaméstnanci.

2.3 Znaky mobbingu

Z vyse uvedenych charakteristik mobbingu vyplyva, Ze se jedna o opakované a nesmysiné
chovani vii¢i zaméstnanci, znehodnocujici atmosféru v pracovnim prostfedi a v neposledni

fad¢ ohroZujici bezpecnost a zdravi postizeného.
Mezi typické znaky mobbingu patii, dle (Svobodova, 2008, s. 27):
Skrytost

Mobbing se d& na rozdil od fyzického nasili jen velmi tézko dokéazat. Jednd se totiz
o drobné, skryté a plizivé utoky, které nejsou viditelné na prvni pohled. Agrese je vedena
nenapadné a pozvolna. Mobber nechce byt pfistizen a tim pfijit o svou prevahu. Radéji

sleduje, jak jeho obét’ trpi a je pomalu nic¢ena.
Zakernost

Tato spo¢iva hlavné v dlouhodobosti. Sifeni mobbingu je pomalé a kazdy jeho projev
plsobi jako obycejné dennodenni neshody. Praveé v tom tkvi jeho sila. Zvenci vypada jako
legracky, kanadské Zertiky nebo neSkodné naschvaly, pouze obét vSak vi, Ze nejsou
ndhodné ani ojedinélé, ale naopak jsou pravidelnou soucésti pracovni doby. Tyto
kazdodenni ,,malé* utoky tvoii v komplexnim pohledu promysleny a zdravi ohrozujici jev.
Zbavovanim se obéti misto utocnikli v podnicich pak mobbeii nabudou dojmu uzitecnosti

svého jednani.
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Hirigoyen (2002, s. 11) uvadi, ze prvnim krokem agresora byvd nenapadné obét
paralyzovat a timto ji znemoznit jakoukoliv obrannou techniku. Kdyz se pak obét’ snazi

pochopit, co se ji vlastné piihodilo, chybi ji dostatecné nastroje.
Nebezpec¢nost

Z vyzkumd je patrné, Ze narist mobbingu je pfimo umeérny rostoucimu stresu a agresivite
ve spoleCnosti, mife nezaméstnanosti a ekonomické situaci. Napéti a uzkost nedovoluji
obéti vykondvat své zaméstnani naplno a stejné¢ tak nedovoluji potiebnou regeneraci sil po
pracovni dob¢. Postizeny ztrdci motivaci, uspokojeni z ¢innosti, dochazi ke ztrat¢ zajmu
a soustfedénosti na pracovni vykon. Vysledkem je zvySeny pocet chyb a pracovnich trazt
na pracovisti. V takovém piipad¢ Ize hovofit o mobbingu jako o legislativnim pochybeni,

které hrani¢i s trestnym ¢inem.

2.4 Pribéh a metody mobbingu
Dle Svobodové (2007, s. 11 - 12) probiha mobbing v nésledujicich fazich:

1. Faze: nereSeny konflikt — casto byva naprosto malicherny, bandlni a nékdy
1 nahodny.

2. Faze: systematicky psychoteror — pfertstani nefeSeného konfliktu v psychicky
teror. Zprvu mobber opatrné sonduje, kam aZz mlZe zajit. Postupem Casu se stava
obét’ tercem cilenych a systematickych ttoki. Nasledkem je zhorSeni zdravotniho
stavu v podobé psychosomatickych onemocnéni a snizeni pracovniho vykonu.
Obet’ je postupné vytésnovana z kolektivu, v disledku tlaku zacina d€lat chyby
a tim jsou piedchozi kritiky na jeji adresu potvrzeny.

3. Faze: zverejnéni pripadu a zasah nadfizeného — mobber vyuziva tvrdsi
techniky, utoky jsou krutéjsi a zaludnéjsi. V této fazi se mohou k uto¢nikovi piidat
dalsi ¢lenové pracovniho kolektivu, pokud pak nejsou zastaveni, po ¢ase dochézi
k situaci ,,vSichni na jednoho®. Obét’ pracuje pod velkym tlakem, zacina d¢€lat vice
chyb, tyto jsou pro okoli jasnym ukazatelem, Ze problém je opravdu na jeji strané.
Dostava ultimata od nadfizenych, je ji vytykana piili§ nizkd motivace a mala snaha.
Z vedouciho se tak v n€kterych ptipadech stava spolupachatel nebo piimo bosser.
Na celé¢ situaci je nejzoufalej$i nezdjem o skutecné piiciny ze strany nadfizeného.

ZhorSena vykonnost a Casta pracovni neschopnost poskytuji kolegiim a nadfizenym
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pouze povrchni pohled zvenci. Chybnou interpretaci celé situace se veskery zdroj

potizi dava za vinu obéti.

4. Faze: oficialni vylouceni z kolektivu — Obét’ je pielozena na jiné oddé€leni, je ji
pridélena pouze podiadnéd prace s neustalou kontrolou. Pod tlakem se opét zacne
dopoustét chyb, které ji byly zpocatku neopravnéné vytykany.

At uz se zaméstnanec dostane do této posledni faze nebo ne, vétsinou ze svého
zamestnani vice ¢i méne dobrovolné odchazi. (Svobodova, 2008, s. 43)
Metody mobbingu

Huberova (1995, s. 25) a Kratz (2005, s. 22) uvadé¢ji, ze muzi davaji prednost pasivnim

formam mobbingu, zatimco Zeny inklinuji spiSe k aktivnim formam. K typicky Zenskym

metoddm fadi nasledujici:

Posmivani se kolegyni, kdy teréem posméchu miize byt jeji postava, uces, hlas
nebo gestikulace.

RozSifovani neovétenych informact, tzv. ,,pfiloZeni si polinka do ohng&*.
Pomlouvani obéti v jeji nepfitomnosti, ¢imz je ji upfeno pravo oteviené se vyjadfit.

Znepokojovani obéti neustalymi nekonkrétnimi narazkami.

Mezi typicky muZské metody fadi:

Systematické shazovani a upozoriiovani na slabé stranky obéti.
Vyhrozovani misto argument.
Cynické pozndmky k osobnim stanoviskiim a zpiisobu Zivota obéti.

Pridélovani podfadné prace.

2.5 Aktéri mobbingu

Dle Wagnerové a kol. (2011, s. 131) miiZze byt aktérem mobbingu kazdy jedinec, ktery

neumi odpovidajicim zpisobem fesit konflikt.

Spurny (1996, s. 28) udava nckolik typli osobnostnich dispozic, které nuti cloveka

k neadekvatnimu prozivani konflikti a nasledné ke konfliktogennim projeviim.
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Patii sem:

e Neochota a neschopnost fesit své vnitini konflikty a frustrované potieby jinym
zpusobem,

e nutkavd potieba prezentovat svou moc a silu za uUcelem ublizit, zastrasSit
a dosahnout svého cile jakymikoliv prostiedky,

e obrana vlastnich zajma, prav a potieb,

e pozitivni zkuSenosti s konfliktnim jednanim v interpersonalnich vztazich,

e potieba fesit poruchu chovani, dusevni poruchu nebo psychickou zatéz.

Aktéry mobbingu délime na:

e Striijce — urcujici Cinitelé vymyslejici mobbingové aktivity. Jednaji bud’ sami, nebo
si hledaji spojence z fad kolektivu.

e Nahodné pachatele — u téchto vznikl mobbing z dlouhotrvajiciho, vétSinou vsak
bezvyznamného sporu, ve kterém ziskali pfevahu. Rozhodujici tlohu hraje jejich
moralni Groven. V budoucnu mohou svych zlomyslnosti bud’ zanechat, nebo jiz
oslabeného protivnika znicit.

o Ukastniky, kteii aktivné podporuji stritjce, nebo jen piedstiraji, ze nevidi zadny
problém, aby se nemuseli v celé zalezitosti jakkoliv angazovat. Tito vSak svym
chovanim k psychickému teroru pasivné pfispivaji a padd na né
spoluzodpovédnost. (Svobodova, 2007, s. 12)

Dle Hirigoyen (2002, s. 11) jsou aktéfi mobbingu nepiimo nebezpecni také svému okoli.

Toto je agresorem strhavano, ztraci orientaci a nabyva pfesvédceni, Ze lze pfistoupit i na

jednani, vedené na ukor druhého ¢lovéka.

Kratz (2005, s. 20) uvadi, Ze mobbing miize stejnou mérou postihnout muze i zeny.
Zatimco jsou muzi ze 76 % Sikanovani opét muzi, Zeny jsou Sikanovany Zenami z 40%.

Podle statistik ¢eli mobbingu spiSe Zeny mladsi 25 let a star$i muZzi kolem 50 let v&ku.

Mobber a motivy jeho jednani

Nejcastéji se jednd o ¢loveéka s uréitymi osobnostnimi zvlastnostmi. Neexistuje typicky
profil mobbera, pfesto 1ze vysledovat urcité znaky. Mobber je egocentricky, egoisticky, ma

pocit vlastni nadfazenosti, dulezitosti a vyjimec¢nosti. Touzi ovladat druhé, kontrolovat
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jejich chovani i pocity. Za kazdou cenu se snazi deklarovat svoji prevahu a sleduje jen své
osobni cile. Mobber trpi pocity ménécennosti a je nespokojen se svym vlastnim Zivotem,
vztahy a zastavanym pracovnim zafazenim. Jeho sila spociva v zakeinosti, nevi, co jsou
vycitky svédomi a moralni zabrany. S oblibou ublizuje, ponizuje, vyvolava pocity viny

a zbavuje se jakékoliv odpoveédnosti jejim pienesenim na ostatni. (Svobodova, 2007, s. 12)
Nenavist a zavist

Patfi k nejcastéjSim diivodim mobbingu. Mobber zavidi své obéti néco, co sam nema
aproto ji také nenavidi. Napt. znevazuje jeji pracovni vykon, zvelicuje kazdou chybu
a vyzdvihuje pouze jeji slabé stranky. Vybira si aktivni, zdravé a vitalni jedince s chuti do

zivota, aby si mohl bud’ privlastnit jejich kvality, nebo je naopak nicit.
Motiv byt litovan

Tento typ mobbera touZzi byt sttedem pozornosti a stavi se ¢asto do role obéti. Dlivodem
takového pocinani je vyvolat soucit a ¢erpat s tim spojené vyhody. Tuto taktiku praktikuje

zejména v pripadech, kdy je nucen k odpovédnosti.
Nuda

Stereotyp, monotonie a Spatnd organizace prace jsou dalSim spoustécim mechanismem

mobbingu.
Motiv ublizovat

Tento typ mobbera nerespektuje druhé¢ho ¢loveéka a snazi se vSemozné dokazovat vlastni
nepostradatelnost. Pro zvySeni svého sebehodnoceni ni¢i sebedivéru a sebevédomi své
ob¢ti.

Nespokojenost

Jednd se o charakteristicky motiv vSech mobber. Komplex ménécennosti kompenzuji
nenavisti vii¢i druhym a projekei. Své nedostatky a celkovou nespokojenost se sebou
samym svaluji na druhé. Toto jim pomaha k utiSeni vnitiniho neklidu z vlastniho komplexu

ménécennosti.
Napéti a stres

Pachatel mobbingu se nedokéaze vyporadat se zatézi ¢i slozitou situaci v soukromém nebo

pracovnim zivoté. Jako odreagovani ze vzniklé situace voli napadani druhych. Timto
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zplisobem se snazi popirat své vlastni deprese, bolest a utrpeni. Obét’ pak za n€ho nese vse,

co nedokaze sam unést.
Zastupny motiv

V tomto ptipad¢ funguje obét’ jako snadné€jsi ndhrada, napt. za nadiizené¢ho. Agresor pak

utoci na nadiizeného skrze tuto snadnéjsi obét’.
Konkurence

Tento typ mobbera nedokaze snést srovndni s novym pracovnikem. Mobbing voli ze
strachu z konkurence, mohlo by se totiz ukdzat, Ze je nové¢j$i pracovnik lepsi, nez jeho

sluzebné starsi kolega. Ve skute¢nosti mu vSak viibec nemusi hrozit zadné nebezpeci.
Motiv nestat se obéti

Tento motiv je doménou zejména byvalych obéti mobbingu. Tito pak Gto¢i prvni, aby se

sami znovu nestali obéti. (Svobodova, 2007, s. 13 - 14)

Obét’ mobbingu

Typicky profil obé&ti mobbingu neexistuje. Obvykle se ji vSak stavaji osoby, které se
né¢jakym zplisobem li$i od ostatnich, napt. virou, barvou pleti, nebo jde o nové piichozi

zamestnance. (Wagnerova a kol., 2011, s. 132)

Kratz (2005, s. 20) uvadi, Ze obéti mobbingu se nevyznacuji zadnymi charakterovymi
nedostatky nebo typickymi osobnostnimi znaky. Ze zkuSenosti vSak lze konstatovat, Ze
k pracovnikim postizenych mobbingem je mozné piipocitat spiSe ty méné vykonné,

neprubojné, pesimisticky zalozené, choulostivé a labilni.

Podle profesora Leymanna (in Svobodova, 2008, s. 56) lze konstatovat, ze vSechny obéti
mobbingu maji jedno spolecné, jsou ndpadné, neobvyklé a zkratka néjak vybocuji. Mlze
se jednat o odliSnost psychickou i fyzickou. A stejn€ jako v negativech, lze vybocCovat

1 svymi pozitivy.
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Dusledky mobbingu

Obét

Mezi nejcastéjsi psychické potize fadime uzkost, poruchy koncentrace, nervozitu, neklid
a narusené sebevédomi. Mobbovany ¢lovék ma tendenci k uniku, proto se ¢asto uchyluje
ke zvysené konzumaci psychotropnich latek. Pracovni vykonnost kles4 a spolu s trvalym
psychickym vypétim se z obéti stava problémova osobnost. Dlouhodobé potize mohou

vyustit v depresi, nebo pokus o sebevrazdu. (Svobodova, 2007, s. 20)

V Ceské Republice je kazdy paty pokus o sebevrazdu spojen s problémy v zaméstnani.

(Betio, 2003, s. 12)

Huberova (1995, s. 13,14) uvadi, ze mobbing vystavuje postizené extrémnimu socidlnimu

stresu a vyd¢luje je z kolektivu.

Mezi nejcastéjSi somatické nésledky fadime bolesti §ije, zad a hlavy, onemocnéni
zazivaciho traktu, sviravé pocity pfi dychani, poruchy krevniho obéhu a srdce. (Wagnerova

akol., 2011, s. 132)

Mobbing narusuje nejen pracovni pohodu, ale zasahuje také do soukromi obéti. Tato Zije
v nejistoté a neustdlém pracovnim stresu. Neni schopna se odpoutat od pracovnich
myslenek, izoluje se od okolniho svéta a stahuje se zreality. Porucha schopnosti
komunikace vede ke zhorSeni rodinnych vztahti. Kromé ztraty zaméstnani pak hrozi také

ztrata vztahd, jistoty, a zazemi. (Svobodova, 2008, s. 84)

Zaméstnavatel

Dusledkem mobbingu na pracovisti jednozna¢né klesa produktivita prace. Z pracovniho
procesu jsou piinegjmenSim castecné vylouceni plivodce mobbingu a jeho obét. Prvni
premysli o tom, kterak zniCit svého kolegu a druhy zase neptetrzit¢ uvazuje, jak se
zachranit a prezit.

Mezi negativni dopady mobbingu pro zaméstnavatele a podnik fadime dle Kratze (2005,

s. 39):

e ZhorSeni pracovniho klimatu pro zaméstnance zdivodu permanentnich
nepratelskych utokt.
e Podavani vyssiho vykonu na takto zasazeném pracovisti kvili vyrovnani snizené

vykonnosti ucastniki mobbingu.
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e Neklid a strach ostatnich zaméstnancti, ze se mohou stat piisti ob&ti mobbera.

e Komplikace pracovnich procest kvili zmanipulovanym a zadrzovanym
informacim.

e Zauceni nového ¢lovéka na pracovni misto po obéti, ktera dala vypoveéd’, vyvola
neklid, prerusi kontinuitu a bude vyzadovat nové usporadani mezilidskych vztahii
na pracovisti.

e Nastupce musi znovu vybudovat vnéjsi kontakty pavodniho pracovnika. Je tedy
nutné v pocatku pocitat s uslymi zisky.

e Pracovni doba vynalozena vedenim a ostatnimi podnikovymi institucemi,

zabyvajicimi se probihajicim mobbingem na pracovisti.

2.6 Prevence a obrana

Zaméstnavatel

Zakladem tuspéchu je schopny vedouci, ktery je nejen odbornikem ve své profesni oblasti,
ale soucasné také umi vést zaméstnance a feSit problémy a konflikty v jejich zarodku.
Neméné dulezita je také dobfe nastavena firemni kultura s pozitivni atmosférou na celém
pracovisti. Ceska Republika nepatii mezi zemé, které jiz maji zavedeny antimobbingové
zakony. V podnicich také chybi vySkolené osoby, které by jej pomahaly fesit. (Svobodova,
2008, s. 88)

Dle Kratze (2005, s. 41) je dilezité, aby si kazdy podnik stanovil své firemni zasady
spoluprace ve form¢ naprosto srozumitelnych a jednoznacnych pravidel. Tato by méla
motivovat zaméstnance a kazdy by s nimi m¢l souhlasit. Takové podnikové zasady musi
obsahovat definici cile podniku, strategicky zdmér a soubor norem chovani a hodnotovych

predstav.

Pokud chtéji zaméstnavatelé ptedchazet nezadoucim vztahiim na pracovisti, musi byt

presvédceni o jejich dileZitosti a ptipadném negativnim dopadu na zaméstnance a firmu.

Svobodova (2008, s. 90) uvadi desatero, které by mélo pomoci vedoucim pracovnikiim

v prevenci proti mobbingu:

1. Netolerance k tzv. ,,podlézani*, donaSecCstvi a intrikovani na pracovisti.

2. Spréavné nastavena firemni kultura a podnikovy kodex.
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Nepodcenit vybér zaméstnanctl.

Pocatecni pomoc zkuseného pracovnika novému zaméstnanci.
Vycvik, seminaie a Skoleni.

Odstranéni vsech moznych pficin mobbingu.

Sledovani aktudlni situace za pomoci dotaznikli a hodnoceni.

Organizovani tzv. ,,teambuildingi* a pravidelnych sezeni.

o ® N kW

Oteviena komunikace pii vzniku mobbingu.

10. Vice zaméstnat Gto¢nika.

Kratz (2005, s. 41) uvadi, ze ve velkych podnicich je z hlediska prevence a potirani
mobbingu vhodné ziidit informac¢ni a Skolici centrum, vénujici se této problematice.
Vedenim takového krizového centra by mél byt povéren psycholog prace nebo socidlni
pedagog/pracovnik s doplnénym vzd€lanim v oboru psychologie prace. Prakticka ¢innost
vedouciho pracovnika krizového centra by spocivala ve vedeni seminaiti pro stfedni a nizsi
management se zaméfenim na zpracovani konfliktnich situaci, komunikaci a socidlni
integraci. Déle seminafii pro vSechny zaméstnance podniku se zaméfenim na vytvoreni

plodné komunikaéni struktury v celém podniku a zlepSeni zpracovavani konflikta.
Bendl (2003, s. 23) uvadi tyto tfi zakladni druhy prevence:
Primarni prevence

Diraz na budovani bezpecnych a otevienych vztahti na pracovisti se zaméfenim na

zabezpeceni informovanosti pracovnikll v problematice nezddoucich mezilidskych vztaht.
Sekundarni prevence

Vcasna diagnostika, vySetfeni dané¢ho ptipadu a ochrana obéti pred dalSim napadénim.

Dale je nutny postih vinikidl a monitorovani postiZeného pracoviste.
Tercialni prevence

Zmirnéni disledkit mobbingu na obéti formou odborné péce.
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Zaméstnanec

Pted vstupem do nového zaméstnani je potfeba zjistit co nejvice informaci o struktuie
a chodu firmy a pomérech na novém pracovisti (koalice, vztahy, formalnost). Po néstupu je
pak vhodné piili§ nevybocCovat z danych poméra a sledovat situaci okolo sebe. Po pifijmuti
nového zaméstnance kolektivem bude jeho pozice jiz pevnéjsi a bude si také moci dovolit

byt méné obezietnym. (Svobodova, 2008, s. 91)
Obrana proti mobbingu

Nejlepsi reakci na mobbing je dle Hirigoyen (2002, s. 192) v¢asna obrana, pokud totiz
obét’ az ptili§ zabfedne do problémd, tak ji nezbude jiné feSeni, nez zaméstnani opustit. Od
okamziku rozpoznani n¢jakého zhoubného procesu je dilezité vSechny formy provokace

a agrese zaznamenavat.

Stejného nazoru je také Kratz (2005, s. 41). Obétem doporucuje vedeni mobbingového
deniku, ktery je velmi uzite¢ny k zajiSténi dikaz pfi pohovorech a stiznostech na
pachatele. Obét’ mlze i po letech prokazat, co se presné stalo a jak se celd zaleZitost

vyvijela.
Mobinngovy denik by se mél fidit nasledujicimi body:

1. Pfesna datace toku.
Detailni popis skutkové podstaty mobbingového jednani.

Konkretizace pachatele mobbingu.

> » b

Mozny motiv utocnika. Obét’ se musi pokusit zjistit, zda pachatel jedné z vlastniho
presvédceni, nebo je k utokiim nabadan lidmi v pozadi.

Kviili ptipadnému svédectvi zaznamenat svédky ttoku.

Zaznamenat télesné a zdravotni nasledky mobbingu.

Ptesnd datace navstév u lékare pti zdravotnich potizich zpisobenych mobbingem.

Absence v zaméstnani z diivodu nemoci, dovolené nebo sluzebni ceste.

A S A

Dny, kdy chybél v zaméstnani ptivodce mobbingu.

Svobodova (2008, s. 93) uvadi kromé vedeni deniku i dal$i moznosti obrany jednotlivce:
1. Oslovte mobbera — Vhodné hlavné v pocatecni fazi mobbingu. Dulezitym prvkem
je moment piekvapeni a piedem pfipravené otazky. Doporucuje se jednak vstiicné,

véené a klidn€. Reakce mobbera napovi obéti o0 moznych pti¢inach a motivech jeho
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6.

chovani. Pokud vSak mobber neni schopen pfipustit, Ze se chova nespravné
a nespravedlivé, je zifejmé, Ze to bez boje neptjde.

ZKkuste poznat svého mobbera a udélejte si vlastni inventuru nedavnych
zazitku — Ke zvoleni vhodné strategie je velmi dilezité rozkryt mobbera a divody
jeho chovani. Existuje totiz moznost, ze mu obé&t n¢jakym zplisobem pfece jen
ublizila.

Najdéte si spojence a rozvijejte své zazemi — Kombinace individualni
a skupinové obrany ma vétsi Sanci na uspéch. Sdilena starost mize byt polovicni
starosti a ventilace problémi mulze vyraznym zplUsobem obéti ulevit. Ve
vyCerpavajicim boji s mobbingem piedstavuje velkou oporu také rodina, proto je
dalezité se ji vénovat.

Ved’te aktivni obranu — Nejdulezitéjsi je jednat okamzitym odrazenim utokd,
branit se stejnymi zbranémi a nepfipustit, aby byla obét ovladana. Dulezitym
faktorem je nepfenaset problémy ze zaméstnani do soukromi, zachovat chladnou
hlavu, reagovat vécné a neztratit nadhled.

Informujte nadfizeného — Pro vétSinu vedoucich pracovnikil je velmi tézké si
pripustit vznik mobbingu zrovna na jejich pracovisti a radsi pied timto problémem
zaviraji o€i s tim, ze radsi vyckaji, az si zaméstnanci vytesi své problémy sami. Za
mobbing je vSak zodpovédny piedevSim zaméstnavatel, je tedy nutné jej
neprodlené¢ informovat. Jako dikazni materidl poslouzi mobbingovy denik.

Vyhledejte odbornou pomoc — Psycholog, psychoterapeut ¢i psychiatr.

Z vyzkumii chovani je zndmo, Ze mizeme mobbera odradit od jeho jednani, kdyz vcas

a odhodlan¢ branime své zajmy, nebot’ branit se je otazkou lidské sebeucty. Pokud obét

ustupuje, stava se stale castéji tercem utokul. (Kratz, 2005, s. 110)

Svobodova (2008, s. 93) naopak uvadi strategie, kterym by se méla obét’ mobbingu ur€ité

vyhnout:

1. Cekat, e mobbera pfestane jeho chovani bavit.

2. Vyhybat se mobberovi v o¢ekavani, Ze na nas zapomene.

3. Snazit se ziskat jeho sympatie pfehnanou pfizpiisobivosti a vstticnosti.
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3 ZNEUZIVANI ZAKAZANYCH LATEK KE ZVYSENI TELESNE A
DUSEVNI KONDICE TZV. DOPING

Socialn¢ nezadouci jev, spojeny se zneuzivanim zakdzanych latek ke zvySeni télesné
kondice nebo nadmérnym uzivanim voln¢ dostupnych prostfedki ke zvySeni duSevni
kondice zdaleka nejsou jen vyhranénym problémem sportovniho prostfedi. V dnesni
spole¢nosti je to béznou soucasti kazdodenniho zZivota znac¢né ¢asti populace. Sociologické

studie dokonce hovofi o vytvafeni spasného ,, tabletkového klimatu “. (Nekola, 2000, s. 6)

Hnizdil (2000, s. 19) uvadi, Ze problematiku dopingu nelze zuzovat pouze na sport. Jedna
se o celospolecensky jev. Dopovali a dodnes dopuji herci, umélci, 1€kati, podnikatelg,
Spickovi manazeti nebo prislusnici bezpecnostnich slozek. Vyjimecnost dopingu ve sportu

pak spociva predevsim v tom, Ze je ostfe sledovan vetejnosti.

Soucasna spolecnost je v celosvétovém métitku vyrazné orientovana na vykon. Sport, jako
nedilna soucast spoleCenského déni se tomuto trendu samoziejme piizplsobuje.
Podminkou uspéchu je pouze vrcholny vykon jedince nebo tymu. Soucasnym trendem
spole¢nosti je pfedev§im ocenovani vykonu, dochdzi tedy i k toleranci prostfedkii k jeho

dosazeni. (Nekola, 2000, s. 6,7)

Za doping je povazovana pfitomnost vybrané skupiny zakazanych farmakologickych latek

v télnich tekutinach sportovce. (PySny, 1999, s. 9)

Hnizdil (2000, s. 9) definuje doping jako ,,zamérné vpraveni latek do organismu s cilem

zvysit vwkonnost*.

3.1 Historie dopingu

Nekola (2000, s. 22) uvadi, Ze koteny dopingu sahaji k samému pocatku lidské civilizace.
Pojem doping nebyl sice jesté znam, ale povzbuzujici €inky urcitych ptirodnich latek jiz
Clovek vyuzival.

Diikazem nam mitize byt Cinska rytina z 3. tisicileti pt. n. 1., zachycujici postavu cisare

zvykajicitho kousek rostliny Ephedra, kterd obsahuje dodnes ¢asto uzivanou stimulacni
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latku efedrin. Rytina zdiraziuje, Ze cisai musi byt vzdy bdély a ptfipraveny fidit svoji fisi.
(Hnizdil, 2000, s. 13)

V roce 1889 se slovo doping poprvé objevuje v anglickém slovniku. Je zde definovan jako
smés narkotik a opia urcenych pro koné. Pfiblizné ve stejné dobé slouzil vyraz doping

v Americe pro velmi silny vyluh tabaku. Tento byl hojné zneuzivan koniskymi handlifi

v

vyluh daleko uc¢innéjsi latky a to kokain, atropin, strychnin, kofein, heroin, morfin a dalsi
drogy. Tyto latky byly vyuzivany jako zavodni doping pro koné a psy. Na ptvod slova
doping existuje vice teorii. Jedna znich hovofi o pivodu slova z Vlamstiny. Doop
predstavoval tuk, ktery slouzil k impregnaci obuvi. Dalsi zdroje dokladaji dochované
zpravy ze 17. stoleti o kolonistech v Novém Amsterodamu. Tito s oblibou holdovali
silnému odvaru z kotinkli a bylin, ktery oznacovali také jako doop. (Hnizdil, 2000, s.

12,13)

Domorodci v Mexiku pied bojovym tazenim pili extrakt z kaktusové rostliny Peyote.

(Nekola, 2000, s. 22)

Hnizdil (2000, s. 13) uvadi, Zze kronikdi Sahagun (1499 — 1590) piSe o ucincich této
kaktusové rostliny, Ze ti, co ji pouzivaji, zapominaji na hlad a maji pfijemné vidiny. Pod
jejim vlivem dokazi celou noc zpivat a tancit, aby pak rano propadali zoufalstvi, natikali

a hotce plakali.

Indiani v Ekvadoru uZivali pii pfekonavani dlouhych vzdalenosti rostlinu Yugo, nazyvali
ji rostlinou, ktera ,,dovoluje b&hat*. Domorodci z Afriky a Jizni Ameriky Casto uZivali ke
zvyraznéni U€inku halucinogeni a opiati spolu s vytazky rostlin také tabak a alkohol.

(Nekola, 2000, s. 22)

Za zminku také stoji rostlina Catha Edulis, zkracené ,,khat“, uzivana africkymi domorodci
predevsim jako zdroj zédbavy. Po jejim uziti se totiz dostavuje pocit uklidnéni pfechazejici
zédhy do euforie a stupiiujici se velmi Casto az do agresivity. Po odeznéni ucinkl se
dostavuje unava, ospalost, Zizen a deprese. Za ucinky ,,khatu® je zodpovédny alkaloid D-
nor izoefedrin. Piibuzné latky izoefedrinu jsou dodnes ve sportu b&zné uZivanym

dopingem. (Hnizdil, 2000, s. 13,14)

V prvni poloving 19. stol. nastal vyrazny rozvoj sportu. Jednalo se zejména o lehkou
a tézkou atletiku, plavani, veslovani a cyklistiku. Jiz tehdy si n€kteti sportovci zvySovali

vykonnost pomoci riznych prostiedkil a to zejména v cyklistice. Prvni zpravy pochazi
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zroku 1869. Belgicti cyklist¢ konzumovali pfi zdvodech tablety naséklé éterem. Britsti
cyklisté spoléhali na strychnin, heroin, kokain a inhalaci ¢istého kysliku. Francouzsti
cyklické konzumovali kofeinové pilulky. Prvni zndmé tmrti na zaklad¢ uziti podptrnych
latek je zroku 1896. Cyklista Arthur Linton zemiel po nadmérném uziti 1éku trimetyl.

(Nekola, 2000, s. 23,24)

3.2 Vilecné vyuziti dopingu

Dutlezitym meznikem ve vyvoji povzbuzujicich drog byla moznost vyzkouset nové, uméle
vyrabéné latky na vojacich v prvni a druhé svétové valce. Prostiedi valeénych konflikti
pifimo vyzadovalo zvySovani agresivity, odbourdvani strachu a ptfedev§im vystupiiovani
fyzické odolnosti aZ na hranici lidskych mozZnosti. UZivali je vojaci vSech val¢icich stran.

(Nekola, 2000, s. 22)

Za valky Svéda sNory, vroce 1718, zvySoval jeden soddilti svoji bojeschopnost

pojiddnim muchomirek s halucinogennimi G€¢inky z rodu Amanita. (Hnizdil, 2000, s. 14)

V prvni svétové valce byl k odstranéni strachu pfed Gtokem uZzivan alkohol. Francouzska
armada uzivala konak, vino a tzv. la gnole, coz byla smés alkoholu a éteru. Ruska armada

konzumovala vodku a rakousko — uhersti vojaci rum. (Hnizdil, 2000, s. 14)

Tyto primitivni zplsoby dopovéani vojakd, véetné pozivani alkoholu nahradily uméle
vytvotené drogy. Jednalo se pfedevsim o pervitin, benzedrin a amfetamin.

Nekola (2000, s. 22) uvadi, Ze nekontrolované uZivadni mezi vojaky pfineslo nejen zisk
poznatkli o téchto latkach, ale hlavné také ukdzalo moznosti jejich neterapeutického
vyuZiti.

Amfetamin a benzedrin

Vroce 1877 jej ziskal Edeleano jako B-fenylizopropyloamin, pozdé€ji byl vyuzit jako
inhalacni prostfedek proti astmatu. (Nekola, 2000, s. 22)

Amfetamin fadime do skupiny amint, jsou to latky odvozené od amoniaku ndhradou

vodiku organickymi zbytky. (PySny, 2006, s. 64)

Prvni zpravy o uzivani amfetaminu b&hem obcanské valky ve Spanélsku zvetejnil

Spané€lsky psychiatr Emilio Mara. (Hnizdil, 2000, s. 18)
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Zajem o amfetamin coby lécebny prostfedek se znovu objevil ve 30. letech. Tehdy byla
prokazana jeho schopnost uc¢inné ovliviiovat nervovou soustavu. Klinicky byl vyuzivan ve
Spojenych statech jako psychostimulacni 1€k k 1écb¢ narkolepsie. Amfetaminy byly dale
podrobovany vyzkumu a pokusim. Americti vojensti experti piisli s myslenou vyzkousSet
tyto preparaty ve valeénych operacich 2. Svétové valky s pokusem o odvraceni unavy,

prekonani strachu, hladu a zizn€ u bojujicich vojaka. (Nekola, 2000, s. 23)

Vznikly tedy tzv. Energy — tablets. Amfetamin a benzedrin v malych pastilkach,
dodavanych americkym a britskym vojakiim na frontu. V té dobé byla publikovéana fada
¢lankl o tom, ze jsou tyto tablety naprosto bezpecnym a nenahraditelnym prostfedkem pro
vojaka v poli. Béhem 2. Svétové valky bylo jen v americké armadé pouzito 72 miliond
tzv. Energy tablets, pfiblizn¢ stejné mnozstvi zkonzumovali 1 brit§ti vojaci. V britském
kralovském letectvu RAF, byly tablety dlouho pokladany za naprosto bezpecné a jakdkoliv
varovani pted dlouhodobym uzivanim byla kritizovana. Elitni spojenecky letec Closterman
ve svych vzpominkach uvadi, ze béhem par tydnd uzivani zhubnul o 8 kg, stal se silné
podrazdénym, zcela ztratil pocit strachu a pod vlivem téchto tablet pilotoval sviyj letoun pii
valecnych operacich naprosto mechanicky, v jakémsi stavu blazenosti. (Hnizdil, 2000, s.

14)
Pervitin (metamfetamin)

Némeckd armada si samoziejmé nemohla dovolit zlstat pozadu s vyvojem uméle
vyrabénych podpirnych latek pro své bojujici vojaky. Vyvinula tedy pervitin
(metamfetamin). Byla to latka svymi G€¢inky podobna benzedrinu. Na objevu pervitinu ma
nejvetsi zasluhy Némec Hauschild. Pervitin byl némeckymi vojaky uzivan po celou dobu

valky pfi vyCerpavajicich akcich v§eho druhu. (Hnizdil, 2000, s. 14)

Pervitin byl vroce 1939 v Némecku uveden na trh jako 1ék. Vroce 1941 byla po
zkuSenostech s jeho uZivanim popséana prvni psychoza. Po uziti pervitinu se objevuje pocit
obrovské mentalni a fyzické sily, ndsledovany emocni labilitou, naruSenym vnimanim,

halucinacemi a pocitem iluzi. (Nekola, 2000, s. 23)

Pervitin zavedl do némecké arméady vrchni polni Iékat Otto Ranke. V zafi 1939 otestoval
drogu na skupin¢ studenti. Tito byli navzdory spankovému deficitu schopni mimotadnych
vykoni. Wehrmacht objednal pfed zah4jenim bleskového utoku na Francii a Polsko 35
miliont tfimiligramovych déz s pervitinem. Za valky dostal pervitin mnoho pfezdivek a to

napf. ,,Cokolada pro tankisty* nebo ,,Goringovy pilulky*. Pro fadu vojéki se stal pervitin
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no¢ni mirou. Stavali se na ném zavisli, trpéli depresemi, nadmérnym pocenim, umirali na

srdecni selhani nebo pachali sebevrazdu. (Hop, 2013)

Ve 2. Svétové valce se experimentovalo i s dalSimi psychotropnimi latkami a to napi.
s derivatem opia — morfinem, pouzivanym hojné¢ k utlumeni bolesti nebo s heroinem.
Posledni zminovany byl velmi nebezpecny, nebot’ v uzivateli zplisoboval vysokou

zavislost. (Nekola, 2000, s. 23)

Prvni zpravy o zneuziti podptrnych latek mimo valecna bojisté se objevily po skonceni 2.
Svétové valky v Japonsku. Armada rozprodala své zasoby amfetaminu do civilniho
sektoru, tento byl dale volné dostupny jako 1€k. V roce 1957 vydal Japonec Marimoto
rozsahlou zpravu o zneuzivani amfetaminu japonskou mladezi. Podobné zpravy se
zanedlouho zacaly §ifit z celého svéta a to v€etné prvnich pokusii o zneuziti amfetaminu ve

sportu. (Hnizdil, 2000, s. 14)

Dimeo (2007 s. 70) uvadi, ze zacatky velké spotieby podpirnych latek ve sportu
podporovala pevné ukotvena vyroba pro armadu z dob 2. svétové valky. Cenné zkusenosti
spolu s védeckym ukotvenim vyroby se tak staly zdkladem pro drogovy primysl zasahujici

1 do sportu.

3.3 Doping mimo vrcholovy sport

Je nutné odlisit problematiku uzivani téchto latek profesionalnimi sportovei od uZivateld
z fad béZzné populace, nebot’ problematika druhé zminované skupiny nabyva v soucasnosti
stale vice na vyznamu, 1 kdyz stoji mimo zajem sdélovacich prosttedki a tim padem 1 Sirsi
vetejnosti. PoCet uzivateli nebo potenciondlnich uZivateli z béZné populace mnohem

prevysuje pocty uzivatell z prostiedi vrcholového sportu. (Nekola, 2000, s. 11)

Hnizdil (2000, s. 19) uvadi, ze mimosportovni problematikou dopingu se jiz v roce 1965
podrobné¢ zabyvali Cesti psychiatii Vencovsky a Nevole. Ve své klinické praxi se jiz tehdy
potykali snasledky dopovéani u hercl, 1ékait, novinafti, malifi a vysokoskolskych
studentli. V téchto piipadech se jednalo pievazné o stimulacni a halucinogenni latky

s kratkodobym ucinkem.

Vrcholovy sport tvoii jen pomyslnou Spicku ledovce vSech jedinch, ucastnicich se

pravidelné¢ pohybu. Rekreacni a vykonnostni aktivity jsou rovnéz spojeny s motiva¢nim
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jednanim, které mnohdy vede k uzivani dopingu. Vysledkem je mnohem vyss$i riziko
poskozeni zdravi, nez je tomu u profesionalnich sportovct. Tito jsou pod neustalym
lékarskym dohledem, znaji pfipadnd rizika uzivani a jsou brzdéni represi dopingovych
odbért. V rekreacnich aktivitich a ve vykonnostnim sportu tyto faktory chybi. Je tedy
tteba brat na védomi, Ze existuje velkéd skupina populace, kterd neni ni¢im limitovana a je
motivovana nejen vykonnosti, ale i socialnimi faktory prostiedi. (Slepicka a kol., 1997, s.

30)

Do této skupiny patfi mimo jiné jedinci, nepodavajici vrcholné vykony na zavodech.
Uzivani dopingovych latek jim umoznuje 1épe zvladat zaméstnani. Jedna se o prislusniky

z fad bezpecnostnich sluzeb a ozbrojenych slozek. (Pysny, 1999, s. 11)

Podle Py$ného (2006, s. 19) jde tedy o budovéni svalnaté postavy jako profesniho

ptedpokladu pro Uspésny vykon povoléni.

Nekola (2000, s. 21) uvadi, ze lze s jistotou konstatovat masivni proniknuti podptrnych
latek do rekrea¢niho sportu. Pfitom je ziejma absence dikladnéjSich znalosti o fatalnich
nasledcich, které zanechava dlouhodobé uzivani. V této problematice doposud nejsou
rozvijena represivni opatieni a chybi jakakoliv moZnost kontroly. Je tedy nezbytné vytvofit
systém preventivnich opatfeni proti uzivani podplrnych latek a vychovné programy

zejmeéna pro dospivajici mladez.

3.4 Rozdéleni a zdravotni rizika nejcastéjSich dopingovych latek

Stimulancia

Stimulancia jsou klasickou, nejdéle zneuzivanou skupinou latek. Jsou casto mylné
oznacovana jako ,lehky doping“. Ve sportu jsou vyuzivana pro povzbuzeni Cilosti,
ostrazitosti, redukci pocitu inavy a zvySeni soutézivosti a agresivity. (Nekola, 2000, s. 41)
PySny (1999, s. 18) dé€li stimulancia na psychomotorickd, sympatomimetika a jina
stimulancia centrdlniho nervového systému. Amfetaminy, kofein, kokain, efedrin
a pseudoefedrin pfedstavuji nejproblematicté;si latky.

Mezi stimulancia patfi predev§sim amfetamin (Psychoton), dexfenmetrazin a fenmetrazin.

o 24

obecné zvySuji bdélost, vykonnost, pozornost, ale zptisobuji také zrychleni tepové

frekvence a metabolismu. Ohrozenou skupinu uzivatelll tvoii zejména mladez a lidé, po
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kterych je vyzadovan vysoky pracovni nebo sportovni vykon. (Fischer, Skoda, 2014, s.
102)

Amfetamin

Je to syntetickd droga, kterd stupnuje stimulaci a udrzuje bdélost, takze vede ke zvySeni
vykonnosti. Zpusobuje ptijemnou euforii, brzdi chut' k jidlu a ma vysoky zavislostni

potencial. (Rohr, 2015, s. 167)

Amfetamin povzbuzuje jedince na zdklad¢ fyziologickych a biologickych zmén,
odehravajicich se v téle pii nebezpeci a stresu. V takovych situacich je totiZ 1 bez uziti této
latky aktivovan sympaticky nervovy systém. Tento zvysSuje pritok krve ve svalech
a koncentraci. Pii tomto procesu pak nadledvinky uvolfuji adrenalin. Latky, majici
podobny ucinek jako adrenalin se nazyvaji sympatomimetika. Jednou z téchto latek je
praveé amfetamin, ktery stimuluje centrdlni nervovy systém k uvoliiovani neurotransmiterti
(hormon se zvlastnim vztahem k nervovému systému, pfenasejici informaci na kratkou

vzdalenost) z konct nervovych vladken. (Nekola, 2000, s. 41)

V Sedesatych letech se amfetamin pfidaval do anorektik. Kdyz se pfislo na to, jaky ma
zavislostni potencial, prestaly byt tyto preparaty prodavany na volném trhu. Mezi dostupné

1éky na bazi stimulantl patfi napt. Ritalin nebo Adipex. (Rohr, 2015, s. 167)

U wuzivatele amfetaminu se mohou projevit nepfiznivé zmény chovani a postoji
s narustajicim strachem, nerozhodnosti, podrazdénim, sniZzenou schopnosti koncentrace,
depresemi a poruchou spanku. Opakovany piijem této skupiny latek mize zplsobit
poskozeni srdecniho svalu, selhani obéhového systému, nebo vznik mozkové ptihody.

(Pysny, 2006, s. 65)
Kofein

Kofein je nejcastéji pouzivanym stimulantem ve sportu i v béZném zivoté. Jedna se
o alkaloid, ktery pfizniv€ stimuluje srde¢ni ¢innost a centralni nervovou soustavu. Je to
jeden z nejrozsitenéjSich stimulantt, ktery se pii delSim uzivani stava drogou. Vyskytuje se
v mnoha béznych napojich a v nékterych lécich na méné zavaznd onemocnéni. Pii
umirnéné konzumaci nepfedstavuje zdravotni riziko. Nejjistéjs$i je vSak na kofein télo
vibec nezvykat, nebot’ ndvykovost této drogy je jednoznacné prokazéana. Fyziologické
ucinky kofeinu zahrnuji zvySeni tepové frekvence, zvysSenou lipofyzu, kontraktilitu

kosternich svalil a relaxaci hladkého svalstva. (Nekola, 2000, s. 44)
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Pys$ny (1999, s. 20) uvadi dalsi neptiznivé akutni ucinky na lidsky organismus a to

nervozitu, strach, podrazdénost, nespavost a poruchy zazivaciho traktu.

Pisobenim kofeinu je ucinek na chloridovy kanal, kdy omezuje vtok chloridového iontu do

nervovych bun€k a tim zvysuje jejich drazdivost. (Visnovsky, 1998, s. 181)
Kokain

Jeden z prvnich ,,odbornych® ¢lankd na nasem uzemi o kokainu uvadi list Zlatd Praha
v roce 1887: ,, Od mnohého starého vojaka muzZeme slySeti, Ze ac Zvykani tabaku jest mu
protivné, premohl sviij odpor, chtél-li na dlouhych pochodech ve slunecnim upalu

zapomenout na trapnou Zizen “. (Vanééek et. Nozina, 2009 in Sejvl, 2010, s. 83)

Kokain byl poprvé chemicky izolovan vroce 1859 némeckym chemikem Albertem
Niemannem. Wilhelm Lossen v roce 1862 poprvé popsal funkéni vzorec. O nékolik let
pozd¢ji byl sledovan anesteticky ucinek kokainu a jeho mozné vyuziti v oblasti mediciny.
Vroce 1878 se zacal kokain vyuzivat k 1é€bé pacientli zavislych na morfiu. Velkym
popularizatorem vyuziti kokainu v l1é€bé morfinisti a celkovém vyuziti této latky
v psychiatrii byl Sigmund Freud. Pacientim vSak brzy vznikala zavislost, nékterymi 1ékati

popisovana jako morfinokokainismus. (Sejvl, 2010, s. 250, 251)

Kokain je alkaloid z listl kete Erythroxyloncoca. Zvysuje krevni tlak a srdecni frekvenci.
Uzivani zvysuje riziko ucpani cévniho fecisté srdecniho svalu a mozku. Velmi nebezpecné
je riziko tepelného vycerpani a selhani organizmu z divodu stazeni cév v disledku

probihajicich termoregulacnich pochodi. (Pysny, 2006, s. 69)

Kokain vyvoldva u uzivatele euforii, stimuluje organismus a zvysuje védomi vlastnich
schopnosti. Na vykon piisobi spiSe negativng€, nebot zhorSuje koordinaci, vSeobecnou

koncentraci a disciplinu. (Nekola, 2000, s. 43)

Dziakova (2009, s. 434) uvadi, Ze se akutni intoxikace projevuje stavy, jako jsou euforie,
pocit zvySené energie, megalomanie, hrubost, emocni labilita, agresivita, sluchové iluze
nebo halucinace, paranoidni pfedstavy a neschopnost koncentrace na béznou ¢innost. Déle
to miize byt zvySend tepova frekvence, poceni, zimomiivost, daveni, zvraceni, roz§ifeni

zornic, bolesti na hrudniku a svalova slabost.

U uzivatelt jsou také obvyklé zmény osobnosti jako paranoia, nepfatelstvi, iracionalni

chovani, pocit vyCerpani a deprese. (Nekola, 2000, s. 61)
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(Conlee, 1991, cit. dle Pysny, 1999, s. 23) na zaklad¢ zavéra z nékolika vyzkumi uvadi, ze
kokain v pribéhu zatéze svym piimym ucinkem snizuje zasoby svalového glykogenu,

zhorsuje tak zejména vytrvalostni schopnosti a urychluje nastup unavy organismu.
Efedrin, pseudoefedrin

Efedrin a pseudoefedrin patii do skupiny sympatomimetickych amini. Efedriny jsou
pfitomny v mnoha voln¢ dostupnych lécich a vyzivovych dopliicich pro sportovce. Tyto
preparaty byvaji ve form¢ tablet, kapsli, ale 1 ve formé ¢ajii na hubnuti. Na etiketé nemivaji
pifimo deklarovan obsah efedrinu. SloZeni téchto ptipravkll tvofi vytazky z rostlin
Mahuang, Ephedra nebo Sidacordifolia. Jsou volné dostupné ve fitcentrech i v 1ékarnach
a ¢asto maji velmi sugestivni nazvy. Plsobi stimula¢né, ovliviiuji centralni nervovy systém

podobné¢ jako amfetaminy. (Nekola, 2000, s. 44)

Py$ny (2006, s. 66, 68) uvadi, ze efedrin ovliviiuje centralni nervovy systém méné nez
amfetamin. Jedinec po poziti pocituje stav dusevni pohody, ditvéry az euforie, ma snizené
vnimani existujici psychické a fyzické tinavy a miize tak snaze celit neptiznivym vliviim
prostfedi. Vyrazné snizuje pocit hladu a uvoliuje svalstvo dychacich cest. Pfi nadmérném
a Castém uzivani hrozi poruchy centralniho nervového systému. U jedince se muize objevit
ttes kosterniho svalstva, nechutenstvi, zavrate, bolesti hlavy, nespavost, stavy podrazdéni,

uzkosti a nervozity.
Mefedron

Tvofi novinku na pouli¢ni drogové scéné. Jednad se o polosynteticky derivat alkaloidu
katinon, pochézejiciho z vychodoafrického ketfe katy jedlé (Catha edulis). Tato byla jiz

zminéna a U€inky popsany v kapitole o historii dopingu.

Mefedron, (slangové oznacovan jako mef, miiau — mniau, mnauko, dron nebo bubliny) se
objevil poprvé v roce 2007 a donedavna pattila tato latka mezi tzv. new legal highs, tedy
stimulancia, kterd jsou svymi u¢inky podobnd metamfetaminu nebo kokainu. Jejich uzivani
a distribuce nebyly do 22. 4. 2011 v rozporu s platnou legislativou. Za tuto dobu si
mefedron stihl vybudovat postaveni oblibené drogy zejména mezi nejméné zkuSenymi
uzivateli psychotropnich latek. Pti peroralnim uziti nastupuje efekt nejpozdéeji do 20 minut.
Pti pernasalnim uziti zpravidla do né¢kolika minut. Po uZiti se objevuje vyrazny stimulacni
ucinek ve fyzické a psychické oblasti spojeny s pocity euforie, empatie a druznosti. Vrchol
ucinku nastava 45 — 60 minut po intoxikaci. Poté nastupuje pozvolny pokles u¢inku drogy.

Délka trvani U¢inku je vSak individudlni. Mezi nezddouci ucinky patii hypertenze
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tachykardie, periferni vazokostrikce projevujici se cyandézou a nadmérné poceni.
V psychické oblasti je to vznik paranoidnich, uzkostnych a panickych stavi. Fyzicka
zéavislost na mefedronu neni prokazana z divodu pouze mirného abstinencniho syndromu.

Velmi silny je viak rozvoj psychické zavislosti. (Fischer, Skoda, 2014, s. 102,103)

Anabolické latky

o 24

mife je totiz uzivaji neregistrovani sportovci v riiznych posilovnach a fitcentrech. Preparaty
od rGznych dealer spolu s nabidkou ¢erného trhu tvofi v desitkdch procent falzifikaty.
Rozsahlé analyzy téchto steroidii prokazaly zdménu ucinnych latek za latky levnéjsi a casto

i neucinné. (Nekola, 2000, s. 46)

Dlvodem zneuzivani téchto latek je pfedev§im nartist svalové hmoty, rozvoj silovych

schopnosti a urychleni regenerace organismu. (Pysny, 2006, s. 19)

Anabolika pfinesla v 60. letech do oblasti dopingu doslova revolu¢ni zménu. Anabolické
steroidni hormony, latky podporujici zisadnim zplisobem narGst valové hmoty
a urychlujici regeneraci organismu, razné vkro€ily do sportovniho svéta. Za jejich vyrazné
podpory se b&hem velmi kratké doby zménily tabulky rekordd ve vét§iné sportovnich

disciplin. (Hnizdil, 2000, s. 20)
Skupinu anabolickych latek rozdélujeme:

e anabolické androgenni steroidy,

e ostatni anabolické latky.
Androgenni anabolické steroidy dale délime:

e exogenni (zevni, lidsky organismus je nemuze pfirozené produkovat),

e endogenni (organismus piirozen¢ produkuje).
Dopingem tedy miize byt v této skupiné latka exogenni, kterd v téle béZné neni, nebo
latka, kterou télo umi vytvofit, ale jeji mnozstvi se 1iSi od bé&zného fyziologického
mnozstvi. (PySny, 2006, s. 15)
Do skupiny androgennich anabolickych steroidii fadime dihydrotestosteron, drostanolon,

metandienon, methandriol, methyltestosteron, nandrolon, stanozolol a testosteron.

Mezi ostatni anabolické latky fadime latky beta-2 agonisté a to clenbuterol, fenoterol,

salbutamol a salmeterol. Tyto latky zaroven patii ke tfidé¢ stimulancii. (PySny, 1999, s. 34)
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Pro své anabolické ucinky je pro sportovce metabolicky nejzajimavéjsi testosteron. Vaze
se na specifické receptory bunék mnoha tkani, kde dale tento komplex vstupuje do jadra
buiikky a podporuje tvorbu bilkovin. Pii dlouhodobém uzivani hrozi zvySené ukladani
vapniku do kosti, snizeni obranyschopnosti organismu, neplodnost, zmény funkce jater,

poskozeni srde¢niho svalu a nddorovd onemocnéni. (PySny, 2006, s. 16-25)

3.5 Dopliiky vyzZivy jako podptirné prostiedky

Po roce 1989 zaplavilo Ceskoslovensko nepieberné mnozstvi volné prodejnych dopliikii
vyzivy pro sportovce. Mnoho profesionalti a hlavné rekreacnich sportovcil si bez nich jiz
nedokédzi ptedstavit svlij tréning. Mezi hlavni divody jejich uzivani patii rychlejsi
regenerace sil, nariist svalové hmoty a Uprava vnitiniho prostiedi organismu, vzhledem ke
sportovnimu odvétvi. Toto vSe by mélo vést ke zvySeni sportovni vykonnosti. Stovky
preparatii a doplikd vyzivy jsou inzerovany jako témeétr nezbytné pro dosazeni Uspésné
vykonnosti. Ve vétSin€ piipadi se jednd pouze o reklamni tah, avSak odliSit ucinek

dopliiku vyzivy od placeba je vétSinou prakticky nemozné. (Nekola, 2000, s. 70)
Koktavy (2010, s. 312 — 316) d¢li dopliky vyzivy takto:

e Stimulanty — obsahuji stimulacni latky, nej€astéji taurin a kofein. Stimuluji ¢innost
mozku a organismu tak, aby byly 1épe vyuzity vlastni energetické zasoby.

e QGainery — obsahuji velké procento sacharidl a to az z 80 % nejcastéji dextrozu,
laktozu, fruktézu nebo maltézu. Zbyld procenta tvoii syrovatkovy protein
a albumin. Vyhodou je rychla stravitelnost. Dopliluji zasoby glykogenu a mayji
antikatabolicky, anabolicky a energeticky efekt. Slouzi k rychlejs$i regeneraci
organismu po fyzické zatézi.

e Energizéry — obsahuji pfevazné sacharidy, kofein a taurin. Povzbuzuji mozkovou
¢innost a rychle dopliuji energii.

e Jontové napoje — obsahuji ionty drasliku, hot¢iku, sodiku a vitaminy. Délime je na
izotonické, tyto maji stejnou koncentraci iontl jako krevni plazma. Hypotonické
s niz$i koncentraci iontli a hypertonické s vysSi koncentraci mineralti. Dopliuji
v téle mineraly a ionty, udrzuji konstantni hladinu vykonu a zabranuji kolapsu

organismu pii vysoké fyzické zatézi.
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e Kloubni vyziva — zéklad téchto preparati tvofi hydrolyzovany kolagen,
methylsulfonylmethan, glukosaminsulfat, chondroitinsulfat, vapnik a hoicik.

e Spalovace tukli — zrychluji metabolismus mastnych kyselin a podporuji
odbouravani tukii. Obsahuji kofein, konjugovanou kyselinu linolovou, L-arginin,
chrom, inosotol, L-karnitin a holin.

e Aminokyseliny — obnovuji svalovou hmotu a podporuji jeji rast. Obsahuji leucin,
valin, fenilalalin, glutamin, lysin a tryptofan.

e Antioxidanty — chrani organismus pied volnymi radikaly. Obsahuji vitamin C a E,

zinek, selen, lykopen a koenzym Q 10.
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4 EXTREMISMUS

Ve vétsin¢ zemi Evropské unie neni extremismus pravné definovan. Jedna se tedy o uiedni
pojem, fungujici jako ,,sbérny*, nebot’ do n¢ho spadaji vSechny projevy a formy jednani
auvazovani vybocujici z legalniho ramce. Timto se pojem extremismus stavd velmi
obsdhlym a mizeme do nc¢ho zafadit i nepolitické extrémni jevy a projevy, napf.
nabozenské sekty, antiglobaliza¢ni a krajni ekologickd hnuti, hooligans, squatting, graffiti

a darking. (Danics, 2003 s. 13)

Podle Charvata (2007, s. 11, 12) predstavuje extremismus nadiazeny pojem pro veskeré
ideologie, které vystupuji proti stavajicimu rezimu, bez ohledu na to, z jakych pozic ho
kritizuji. Jednd se o dynamicky jev, pficemZ to, co bylo za extrémni povazovano
v minulosti, mizeme dnes povazovat jako normdlni, a naopak. V kazdém politickém
ziizeni totiz existovali lidé, véfici v jiné uspotfadani spolec¢nosti, nez ve kterém prave zili.

Chmelik (2001, s. 7) uvadi, ze se jedna se o socidln¢ patologicky jev, vytvareny vice ¢i
méné organizovanymi skupinami osob a pfiznivcei téchto skupin, kteti odmitaji zakladni
hodnoty, normy a zplisoby chovani platné v aktudlni spole¢nosti. V obecném pojeti jde

tedy o vyrazné odchyleni se od obecné uzndvanych a pifijimanych norem.

Mares (2003, s. 104) chape extremismus jako antitezi demokratického statu. Za
extremistické plati kazdé smysSleni a ¢innost, které sméfuji proti fundamentalnim hodnotam

a pravidlim demokratického Ustavniho statu.

Bezpeénostni informaéni sluzba CR (BIS) oznaduje za extremismus krajné vyhrocené,
nepratelské a ideologické postoje, namifené proti demokratickému zfizeni statu.
Upozoriiuje, Ze s extremismem se setkdvame na levém 1 pravém konci politického spektra.
Sifeni extremismu do celé spoleénosti pak mize eskalovat v nasilné akce, vedouci

k destabilizaci demokratického spole¢enského fadu. (Kalamar, 2011, s. 23)

4.1 Historické vymezeni extremismu a radikalismu

Vegrichtova (2013, s. 12) uvadi, Ze samotny ptivod slova extrém pochazi z latinského

v

extremus, coz znamena nejkrajnéjsi, nejvzdalenéjsi, ptipadné hranicni.

Podle (Danics, 2003, s. 10) je ,.extremus® oznaceni nejdale lezici pozice. Z hlediska

jednani a uvazovani cloveka se jednd o krajni, premrstény a vysttedni postoj.
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Mares (2003, s. 20) vysvétluje etymologicky ptivod extremismu jako latinsko-feckou
kombinaci slov ,,extremus® (,,nejzazsi) a ,,extremitas mundi“ — oznaceni regiont, které
byly ve velké zemépisné vzdalenosti od metropole Rima jako stfedu impéria. Takové
oznaceni distan¢nich vztahli bylo brzy pieneseno i na ,,hrani¢ni situace* v jinych oblastech.
V italstingé se naptiklad pouzivalo oznacdeni ,,extremo supplizio pro trest smrti. Anglictina
oznacovala posledni pomazani jako ,.extreme unction®. Ve tfinidctém stoleti se zacinaji
varianty slova objevovat také ve francouzstin€. V patnactém stoleti se zacina v anglictiné
pouzivat pojem ,.extremeness* — krajnost. V Némecku je dolozen vyskyt pojmu teprve
v 18. Stoleti. Jako novotvary byla slova ,,extremist® a ,,extremism® rozsifena v britském

politickém tisku devatenactého stoleti.

Chmelik (2012, s. 15) uvadi, Ze slovo ,,extremism* tehdy oznacovalo jen obecnou vlastnost
nebo stav byt extrémni. N&jakou dobu bylo patrné toto slovo vniméno pouze jako
superlativum ve smyslu nejvzdalenéjsi ¢i ¢asové nebo prostorové posledni. S postupem
doby se vSak zacalo stale vice pouzivat k oznaCeni zvyseného stupné néjaké vlastnosti,
vymykajici se béZnym zvyklostem. Bylo také postupné pouZivano jako piidavné jméno
k popisu toho, co se dikladné a Siroce rozvinulo. Stalo se synonymem pro slovo radical —

v prekladu radikalni.

Vegrichtovd (2013, s. 12) uvadi, Ze termin radikdlni pochézi z latinského ,, radix”,

v ptekladu kofen. Terminem radicalis se ve 14. stoleti popisovala podstata véci.

vvvvvv

korenu“. V 18. a 19. stoleti byl pojem ,radikalni* v zdpadni Evropé spojen zejména

s hnutim za rozsahlé liberdlni reformy.

Danicz, Kamin (2008, s. 11) vymezuji radikalismus jako hlasani po reformé nebo po
zruSeni stdvajicich podminek, pokud jejich existenci nelze ospravedlnit zakladnimi
idejemi. Kazdy radikal tedy usiluje o zasadni zménu existujiciho stavu, ktery nabizi pouze

nedokonaly tad.

Vegrichtova (2013, s. 12) uvadi, ze za radikalismus jsou povazovany kritické postoje, které
hodlaji zlepSit nebo zménit dané politické poméry v rdmci demokratického systému,

pohybujici se v jeho Gstavnim ramci, avsak na samém okraji.

Chmelik (2001, s. 12) definuje radikaly jako aktivisty, pohybujici se na hrané¢ zakona

a jejichz cile jsou, 1 kdyz s vyhradami pfijatelné.
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V ceském prostoru jsou slova jako radikalismus ¢i extremismus uzivdna obecné jiz od
pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti. V akademickém a ufednim pojeti jsou vSak

mimoftadné frekventovana az po roce 1989. (Mares, 2003, s. 21)

4.2 Zakladni pojmy v extremismu

Jiz bylo zminéno vySe, extremismus je oznacovan jako nadfazeny pojem pro vSechny
ideologie, vystupujici proti stavajicimu rezimu. Do tak Sirokého pojmu vSak lze zaradit

i nepolitické extrémni jevy a projevy.
Uzk}'l vztah k extremismu pak m4, dle (Chmelik, 2012, s. 19 — 28)

Anarchismus — nejednotné politické hnuti, hldsajici naprostou svobodu jednotlivce,
odmitajici vSe, co takto chépané svobod¢ brani. Napiiklad disciplinu, povinnosti, pofadek
a jakoukoliv autoritu. V souCasné dob¢ lze anarchismus rozdélit na individualisticky,

kolektivisticky, anarchosyndikalisticky a nabozensky.

Xenofobie — tento pojem je také uzivan jako obecny termin pro rasismus, antisemitismus
anacionalismus. Vyznacuje se neduvefivosti ve vSe cizi a nové s charakteristickymi
projevy nepratelstvi a odporu, nejcastéji proti ob¢aniim jiného nabozenstvi, jazyka, kultury,

cizinctim, uprchlikiim a migrantm.

Terorismus — extremisticky smér, ktery vyuZzivd jako prostfedky k natlaku vydirani,
vyhruzky a fyzické nebo psychické nasili. Mezi hlavni metody terorismu patii pumové
utoky, atentaty, pozary, politické vrazdy, vydirani, vyhruzky, piratstvi, inosy dopravnich

prosttedki s civilnim obyvatelstvem.

Rasismus — jedna se o nevédeckou teorii, ktera predpoklada, ze etnicky nebo biologicky
puvod urcuje mentalni povahu populaci, vzdjemné se de¢lici na ,,nizsi* a ,,vyssi“. Rasa je
pak chépana jako velkd skupina lidi, liSici se od jiné n€kterymi typickymi znaky, napft.
barvou pleti, vzhledem, tvarem nosu, kulturou nebo temperamentem.

Politicky radikalismus — jde o vyhranéné politické smysleni a jednani bez prvka nasili.
Tyto politické postoje nevedou k odstranéni demokratického systému. Pohybuji se sice na

hrang, ale v ramci dané¢ho tstavniho systému.
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Politicky extremismus — Militantné a radikaln¢ odmita politiku statu a ustavniho potadku
1 za cenu ndsili. Politicky program je pak zalozen na odmitani kompromisnich feSeni

a nazorové nesnasenlivosti.

Nacionalismus — politicky smér, ktery hlasd nadrazenost vlastniho naroda vici ostatnim.
Jako ptiklad slouzi ideologie Adolfa Hitlera, kterd ve své dobé proklamovala tzv. tradi¢ni
spolecenské hodnoty jako narodni hrdost. Na projevy narodni hrdosti bylo nazirano jako na

pozitivni spoleCensky jev, o to snadnéji se za jeji pomoci manipulovalo s lidmi.

NabozZenska sekta — pevné organizovana struktura spoleCenstvi stejné smyslejicich lidi
s absolutistickymi ndroky na podfizenost jejich clend. Nebezpecnost sekty zacina
v okamziku, kdy pozaduje po svych ¢lenech absolutni zavislost na vidci nebo skuping.
NébozZenskou sektou se tedy rozumi uzaviené seskupeni osob stejného naboZzenského
smysleni. Pro spolecnost se stdva nebezpecnou tehdy, pouziva li k prosazeni svych nazort
nasili, psychickou manipulaci a také sméfuje li své cleny k takovému vzdani se
individuality, kterd vede k absolutni zavislosti na skupiné a jejich vidcich. Pak jiz

hovofime o naboZenském extremismu

Nacismus — vychazi z politiky naciondlné socialistického hnuti. Je to krajné pravicova
totalitni ideologie oficidln¢ uplatiiovana diktaturou v Némecku v letech 1933 — 1945
prostfednictvim Narodné socialistické némecké délnické strany, NSDAP vedené Adolfem
Hitlerem. Je obtizné vymezit, zda spadd do pravicové nebo levicové casti politického
spektra. Spor se vede 1 o to, zda nacismus piedstavuje specifickou formu fasismu, nebo zda

jde o samostatnou ideologii.

Levicovy extremismus — vyznacuje se predevSim socialni, tfidni a antikulturni zasti.
Sympatizuje s historickym komunismem a anarchismem. Levicovi extremisté usiluji
o zavedeni socialisticko-komunistického rezimu nebo anarchie. Pokouseji se vybudovat
spolec¢nost, kde by vladla absolutni rovnost. Do levicového extremismu fadime

komunismus, marxismus, leninismus, stalinismus, maoismus a trockismus.

Extremistickd hnuti — neoficidlni sdruZeni obcanii se stejnymi nebo podobnymi
extrémnimi ndzory na postaveni naroda nebo na naboZenstvi ve spolecnosti. Své nazory

jsou schopni prosazovat i za vyuziti riznych protipravnich prostiedk.

Extremisticka skupina — strukturovana skupina osob se stejnou ideologii, zaméiena na
tzv. politicky extremismus. Politické cile sméfuji mimo demokracii. Tyto se snazi byt

prosazovany manifestacemi, jez jsou vétSinou provazeny nasilnym chovanim.
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FaSismus — vychdzi z politiky Benita Mussoliniho, ktery usiloval o vytvofeni zcela nové
doktriny, jez by nahradila vSechny, podle jeho ndzoru jiz pifekonané ideologie.
Z politického hlediska je faSismus slozen z antimarxistického socialismu a expanzivniho
nacionalismu. FaSismus zahrnuje 3 oblasti a to nacionalismus spojeny s rasismem,
antikomunismus a antidemokratismus. Usiluje o feSeni socialnich otazek a zduraznuje kult
vidce. V soucasnosti je fasismus vniman v $ir§im vyznamu slova, miizeme jim oznacovat
jakoukoliv pravicovou diktaturu. Po druhé svétové valce vznika neofaSismus, navazujici na
puvodni myslenky faSismu okleSténé o propagaci nasili a totalitni povahu klasického

fasismu.

Ekologicky extremismus, tzv. ekoterorismus — eckologicti terorist¢ sni o ndvratu
k ur¢itému druhu primitivni spolecnosti, ktera by absolutné nezatézovala okolni prostiedi.
Na tizemi CR je zatim jejich vyskyt minimalni. Nejznamé&jsi skupiny jsou ,,Animal liberal

front” — Hnuti za prava zvitat a ,,Earth First!“ — ,,Zemé¢ predevsim!*

Extremismus stfedu — jedna se o pomérné mlady pojem. Pfiznivci extrémnich stran se
rekrutuji z fad stoupenct liberalismu. Patii mezi né¢ hlavné muzi do 30 let. VétSinou se
jedna o vyucené drobné podnikatele, ktefi nesouhlasi s vyvojem kapitalismu. Pokles
vyznamu statnich hranic chapou jako piimé ohrozeni domaciho hospodatstvi. Volaji po
neutralit¢ misto Clenstvi v NATO, maji nesmifitelny postoj k Némecku, Romlm,
kriminalité a viditelnému porusovani zakont. Zadaji obnoveni trestu smrti. Kombinuji
prvky autoritafstvi, nacionalismu, radikalismu a xenofobie. Mezi pfiznivce patii také

néktefi prislusnici ozbrojenych slozek.

Divacké nasili — jde o hromadné agresivni chovani uplatiiované pii sportovnich akcich.

Jeho disledkem je naruSeni vetejného potfadku a majetkova nebo fyzicka Gyma.

Antisemitismus — nenavist a nesnasenlivost k tzv. ,,zidovstvi“ — judaismu.

4.3 Pravicovy extremismus

Vegrichtova (2013, s. 131) uvadi, ze se jedna spiSe o zastfeSujici pojem, zahrnujici Siroké
spektrum skupin specifick¢ého ideového zaméieni, riznych projevi, aktivit a ndzora. Je
tedy mozné definovat pravicovy extremismus jako organizace a strany, jejichz politika

a ideologie obsahuje odmitnuti elementarnich principt a pravidel demokratickych stath.
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Ktomu nalezi a vriznych podobach se pridavaji projevy naésili, znaky rasismu,

antisemitismu, xenofobie a nacionalismu.

Podle Danicse (2008, s. 32) pravicovy extremismus popird princip rovnosti lidi jako
duchovniho zékladu demokratického tUstavniho statu. Jeho projevy souvisi s vySSim
hodnocenim vlastniho ,,néroda‘“, ,.etnika“ ¢i ,,rasy” (egocentrismus, rasismus, vyhranény
nacionalismus) a ve snizovani skupin, které jsou ,,jiného druhu* neboli ,,cizi* (xenofobie,
antisemitismus, nendvist vii€i vSem cizinciim). Pravicovi extrémisté nemaji kromé nacismu
a fasismu ucelenou ideologii a proto kombinuji a vyuzivaji rizné ideové koncepce, které

nasledn¢ implantuji na ur¢itou mentalitu a mysleni urcité komunity.

Orientuji se na moc a inklinuji k diktatorskému uspoiadani spolecnosti. Typickym
ptikladem nekompromisnich postoji je podle Vegrichtové (2013, s. 132) dozadovani se
Htvrdé ruky®, ptipadné ,,nulové tolerance”. Priivodnim znakem je také uctivani ,kultu
fyzicke sily*, bojové pripravenosti a militantnosti. Pravicovi extrémisté se orientuji na moc

a inklinuji k diktatorskému uspotadani spolecnosti.

Vétsina ideovych koncepci dnesSnich pravicovych extremistll vychazi z nacionalistického
a rasistického zékladu. Jejich podstatou je pfedstava, Ze pfisluSnost k narodu nebo rase

urcuje hodnotu a kvalitu Zivota. (Danics, 2008, s. 33)

Charakteristickym rysem pravicového extremismu je popieni principu rovnosti lidi, coz je
fundamentéalnim znakem vyspélé demokratické spole¢nosti. Pravicovi extremisté zastavaji

postoje o nadfazenosti jednoho naroda a rasy. (Vegrichtova, 2013, s. 133)

4.3.1 Historicky vyvoj pravicového extremismu

Soucasnd podoba pravicového extremismu v Ceské Republice je ovlivnéna zisadnim
zplisobem totalitnimi ideologiemi prvni poloviny dvacéatého stoleti. Za kli¢ové ideologie,
které mély vyrazny vliv na vznik a formovani subjekti pravicového extremismu

povazujeme nacismus a faSismus. (Vegrichtova, 2013, s. 50)
Nacismus

Historie tohoto pojmu byla jiz okrajové zminéna vySe. Byla to krajné pravicova totalitni
ideologie oficidln¢ wuplatiovéna diktaturou v Némecku vletech 1933 — 1945

prostiednictvim Narodné socialistické némecké delnické strany NSDAP vedené Adolfem
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Hitlerem. Pfedchiidkyné nacistické strany vSak vznikla jiz vroce 1919 pod ndzvem
Némecka délnickéd strana (Deutsche Arbeiterpartei, DAP). Vedenim byl povéfen Anton
Drexler. V témze roce do ni vstoupil, piivodné jako informator némecké armadni rozvédky
1 Adolf Hitler a stal se $é¢fem propagandy. V roce 1920 pak zmeénil ndzev strany na
Nacionalné socialistickou némeckou délnickou stranu NSDAP. O rok pozdéji prevzal
v této strand moc. V roce 1923 se po vzoru usp&$ného Mussoliniho ,,pochodu na Rim*
pokusil v Bavorsku o tzv. ,,pivni puc®, ktery byl vSak potlacen. Hitler sam byl zatcen
a odsouzen k 5 letim vézeni. Soudni proces vyuzil ke zvySeni své popularity a ve vézeni
také napsal své stézejni dilo, které nazval Mein Kampf (M) boj). Z vykonu trestu byl
podmine¢né propustén jiz po roce. Vzdal se pokusti o nésilné prevzeti moci a rozhodl se ji
ziskat legalni cestou. Naplno se vénoval propagandistické Cinnosti. Zasadni zlom vSak
pfedstavovala ekonomické krize, ktera zasdhla Némecko ve tficatych letech a piivedla
k NSDAP mnoho voli¢i. V roce 1932 se pak Adolf Hitler stava tisskym kancléfem. Od
roku 1938 vyvijelo Némecko expanzni aktivity na mezinarodnim poli, které vyvrcholily
v roce 1939 vypuknutim druhé svétové valky. Béhem ni se naplno rozb¢hly také eugenické
programy smeéfujici k ,,0€isténi* tzv. nordické rasy od nezddoucich prvki. V praxi to
obnaselo pfimou fyzickou likvidaci nezadouciho obyvatelstva. Po skonceni valky byl
nacismus odsouzen jako zlo¢ineckd ideologie a dodnes je jeho propagace v evropskych

statech zakazana. (Charvat, 2007, s. 67 — 68)

Liberalni pfistupy jsou vSak patrné naptiklad ve Spojenych statech americkych a v Dansku.
V téchto zemich je Sifeni neonacismu stejné jako jinych politickych sméri tolerovano jako
soucast svobody slova. Neonacistické strany se mohou tcastnit politické soutéze a je jim

dovoleno volné¢ uzivat nacistické symboliky.

Z politického hlediska je nacismus do diisledku dovedend ideologie rasismu, antisemitismu
a némeckého expanzivniho nacionalismu. Nacisticky diraz na mytus jej vSak dodnes Cini

pfitazlivym pro mladou generaci. (Charvat, 2007, s. 70)

Naciondlné socialisticky rezim tim, Ze rozpoutal 2. svétovou valku, je historicky

zodpovédny za smrt 62 537 400 lidi.

Dle Danicse (2008, s. 33) se objevuji snahy zbavit tehdejsi naciondlné socialisticky systém
jeho mordlni viny, a proto pravicovi extremisté idealizuji naciondlni socialismus
a relativizuji jeho vinu na rozpoutani valky. Dale popiraji nebo relativizuji vyhlazovani

Zidt v plynovych komorach a rasisticky Gi¢el koncentraénich tdbort. Tzv. , osvétimskd
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lez* je oznaCovana jako revisionismus, ktery se stal dilezitym ideovym vychodiskem
dne$nich neonacistii. Tento termin je vSak mnohymi odborniky vyvracen, protoze napf.
v historii je pod revisionismem chapan zpétny pohled na urCité fenomény na zakladé
novych poznatkl. Ultrapravicovy revisionismus vSak zdjem o historii pouze piedstira,

protoze mu jde o negaci nacistickych zlo¢ini za politickym tcelem.
FaSismus

Pojem fasismus vznikl od latinského slova fascis — svazek. Oficialni symbol fasismu tvofi
svazek prutl s vetknutou sekerou. Stejnym symbolem se ve starov€kém Rimé oznacovali

ufednici. (Vegrichtova, 2013, s. 54)

Poprvé se termin objevil vroce 1919. Slouzil pro pojmenovani italského veteranského
spolku Fasci italiani di combattimento, ktery zalozil Benito Mussolini. Slo o italsky
ekvivalent némeckych vojenskych spolkil, podporujicich ultrapravicovou politiku. V roce
1921 se spolek transformoval v politickou stranu s ndzvem Partito nazionale fascista. O rok
pozdé&ji, po tzv. pochodu na Rim ziskal Mussolini moc ve stité a byl jmenovan
ministerskym pfedsedou. FaSisticka diktatura byla vyhldSena v roce 1926. Italie oficialné
vstoupila do druhé svétové valky po boku Némecka v roce 1940. V roce 1943 Mussoliniho

vlada padla. (Charvat, 2007, s. 66)

Myslenky faSismu pochazi z Sovinismu, syndikalismu a totalitniho statu. Dle Mussoliniho
mél byt faSismus zcela novou doktrinou ptekondvajici zastaralé¢ ideologie zndmé ze
socialismu a liberalismu. FaSismus zavedl politicko-ekonomicky systém nazyvany
korporatismus. Ten byl vyuzivan jiz ve sttedovékém cechovnim systému. Spolecnost méla
byt organizovana podle pracovniho zafazeni v jednotlivych korporacich. Slo v podstaté

o koncepci odborovych svazii. (Charvat, 2007, s. 66)
Srovnani fasismu a nacismu

Oba sméry upiednostiiuji oproti demokracii ,,vladu pevné ruky®, vychdzeji z nacionalismu
a jsou rasistické. Rozdil spo¢iva v tom, Ze nacismus je postaven na mytech a na rozdil od
faSismu v ném hraje velmi dualeZitou roli rasova otdzka. FaSismus zase vice stoji na

nacionalismu a zbozsténi statu.
Neonacismus

Jedna se o novodobou ideologii, kterd navazuje na tradice naciondlniho socialismu.

Neonacisté se snazi o jeho rehabilitaci a nastoleni jako Zadouciho politického systému.
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O prosazovani této ideologie usiluji rtizné politické strany i1 neregistrovana politickd hnuti.
Neonacistické skupiny mohou k prosazeni svych cilii pouzivat cilené zastraSovani svych
oponentll i nastroje politického terorismu. Souéasti jejich ideologie je rasismus v CR,
obraceny predevdim proti Romiim, Zidiim a cizinctim. SnaZi se ziskat stoupence hlavné
ztad mladych lidi, ktomu vyuzivd nejriznéjSich forem propagandy, napt. hudbu
a internet. Né&které neonacistické skupiny usiluji o vstup do politiky prostiednictvim

politickych stran. (Vegrichtova, 2013, s. 133)
Vyvoj v Ceské Republice

Na tizemi Ceské Republiky existovala scéna pravicového extremismu v omezeném rozsahu
jiz pred rokem 1989. Pocatky formovani sahaji do poloviny 80. let minulého stoleti a jsou
spojeny s hnutim skinheads. Nejednalo se vSak o organizované spolky, ale spiSe malé
skupiny nebo jednotlivce z fad nespokojené rebelujici mladeze, které imponovala odliSnost

a image téchto skupin. (Vegrichtova, 2013, s. 137)

V dnesni dobé je slovo skinhead asociovano se slovem ,faSista®. Toto minéni je pak
prohlubovano predevSim médii. Jedna se vSak o nesrovnalost a jist¢é nedorozuméni.
Skinheadské hnuti vzniklo na konci Sedesatych let v Anglii. Jeho vznik vyznamné& ovlivnili
piistéhovalci z Jamajky a jejich vlastni mladeZznicka subkultura tzv. Rude boys. Tito kladli
velky duraz na délnicky styl oblékani, hudbu, kulturu tanciren, nasili a fotbalové
fandovstvi. Zlom nastal na pocatku 80. let minulého stoleti a to zejména ve smyslu
politické profilace a ideového presvédceni. Na jedné stran€ se vytvoftila skupina skinheada
hlasicich se k neonacismu a na stran¢ druhé se vydélila skupina nerasistickych skinheadii

respektujicich multikulturalismus. (Vegrichtova, 2013, s. 136)
V tomto obdobi se pak vyprofilovaly tfi sméry:

e Rasisté (ultrapravicovi skinheads).
e Ne-rasisté (nacionalisticti skinheads).

e Antirasisté (Sharp a Rash).
Ultrapravicovi skinheads

Vyznamnym momentem pro rozvoj tohoto hnuti v Ceskoslovensku se stal rok 1988, kdy
popularni herec David Matéasek a zpévak Daniel Landa zalozili prvni skinheadskou kapelu,
kterou nazvali Orlik. Tato pak vytvofila dulezity zéklad pro pocatec¢ni ideové a hudebni

vybaveni této subkultury. Postupné dochéazelo k nacifikaci. Do popfedi se dostavala
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romské problematika. Rostl pocet sympatizanti a zaroven i Utokd na cizince, osob
s odliSnou barvou pleti nebo jen obycejné nesouhlasici kolemjdouci. Tato situace pak

piirozené strhavala pozornost médii a spolecnosti. (Vegrichtova, 2013, s. 137)

Za zminku stoji tato udalost. Na jaie 1991 se v Praze 4 vraci z restaurace skupina mladych,
alkoholem posilnénych hajlujicich skinheadii. Napadaji kolemjdouci, kteti je za toto
napominaji. Napadenych se zastdva Cerstvy navratilec z exilu, sochat Jan Opocensky.
V nasledné plitce uzije niz a jeden ze skinheadii umira. Ale§ Martind, jak se doty¢na obét
jmenovala, se tak stdva prvnim mucednikem z fad Ceské ultrapravice. Nesoudné uctivani
aadorace tzv. padlych spolubojovniki a kamaradi, jak jsou neonacisty nazyvani
soukmenovci, ktefi zemfeli nasilnym zplsobem, patii do dnesni doby k pravidelnym
aktivitdm extremistickych uskupeni. Pietni akce, memorialy a vzpominkové, emocionalni
shromazdéni maji posilit vzdjemné vazby a skupinovou loajalitu. (Scheinhost, 2010, s.

193)

Zajimavé je také oznacleni ,valeény zajatec™ (prisoner of war, POW). Takto jsou
oznacovani ti, kteti jsou véznéni za zlo¢iny spachané z ideologické nebo rasové nenavisti.
Pro takové osoby potfada neonacistickd scéna sbirky a akce na jejich pocest. (Vegrichtova,

2013, s. 136)

Charvat (2007, s. 142) uvadi, Ze skute¢ny boom zaZila krajni pravice aZ po roce 1989.
V pribéhu 90. let dochazelo k profilaci krajné pravicového spektra, jejimz disledkem je
soucasnd vnitini struktura ceské krajni pravice, kopirujici vzory ze zapadni Evropy.
V Ceské Republice se postupné etablovaly pobocky mezinarodnich neonacistickych siti
s celostatni plisobnosti. Tyto pak organizovaly koncerty, S$ifily militantni propagandu
aobchod s neonacistickymi materidly. Diulezity tmelici prvek pfedstavovaly kromé
skupiny Orlik i1 dal$i rasistické hudebni skupiny. Z ¢eskych hudebnich kapel to byly
napiiklad Hlas Krve, Excalibur, Buldok, Vlajka, Diktator a fada jinych.

Vietech 1993 — 1996 byla dominujici organizaci ceskd sekce mezinarodni sité
Hammerskins Nation. Tato vznikla koncem 80. let v USA. V Ceské Republice existovala
pod nazvem Bohemia Hammerskins (BHS). Stoupence si nasla pfevazné z fad aktivnich
pfislusnikti generace ultrapravicovych skinheadli, ktefi v dobé vzniku opousteli
teenegersky veék a hodlali se intenzivné zapojit do domaci i zahrani¢ni ultrapravicové
¢innosti. Ve znaku meéli dvé zkiizend kladiva, coz jednak odpovidalo jejich ndzvu,

nicméné hlavnim motivem byla symbolika sepéti s délnickou tfidou. V Ceské Republice se
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jim v piekladu fikalo ,kladivovi skini“. Aktivist¢t BHS vSak postupné utlumili aktivitu
a zhruba od roku 1996 ztratila tato organizace v Ceské Republice vyznam. (Chmelik, 2001,
s. 21)

Dal§i organizaci byla Blood a Honour Division Bohemia (BHDB), ktera v CR vznikla
v roce 1996 a nahradila tak BHS. Jednalo se o poboc¢ku mezindrodni sit¢ Blood a Honour
(krev a Cest, coz je preklad hesla nacistické mladeznické organizace Hitlerjugend), kteréd

byla zalozena v roce 1987 ve Velké Britanii. (Vegrichtova, 2013, s. 137)

BHDB vytvotila vletech 1996 — 1999 stabilni strukturu, kterd ovladdla potadani
vyznamnych koncerti v CR. Pro dohled na téchto koncertech dokonce ziidila zvlastni
vnitro organiza¢ni sluzbu Blood and Honour security. Nemalou ¢innost vyvijela také ve
vydavani skinheadskych Casopist, tzv. zinll. Vydéavala i nahravky nékterych hudebnich
skupin (Conflict 88, Agrese 95, Nord). BHDB puisobila v ramci CR v n&kolika oblastech,
resp. prislusnych sekcich s vlastni distribu¢ni siti. Neni pak jisté, zda moravsti ¢i
severocesti Clenové sami sebe vnimali jako zvlastni sekci ¢i zda kutnohorsti a rakovnicti
Clenové patfili k prazské sekci, nebo tvofili sekci samostatnou. Prazska sekce se
konstituovala predev§im na bazi osob seskupenych kolem distribu¢ni firmy White Power

Music a tvotila ustfedi celé BHDB. (Mares, 2003, s. 483)

Vrcholné obdobi organizace bylo v letech 1997 — 1998. Po rozsahlych policejnich raziich
v roce 1999 byla ¢innost BHDB vyrazné utlumena. V roce 2012 byl vak ze strany Utvaru
pro odhalovéani organizovaného zlo¢inu (UOOZ) realizovan ptipad zakladatelti a &lend
BHDB a jejiho militantniho kiidla Combat 1831. Skupina celkem 9 osob piisobila na
riznych mistech CR, v Praze, Karlovarském, Jihomoravském a Libereckém kraji.
Provétovani bylo zahédjeno na zakladé poznatkl k zalozeni webovych stranek BHDB. Dale
prosla cela skupina pomémé progresivnim vyvojem. Cast organizace se orientovala na
vyrobu a distribuci propagacnich materialt, ¢ast skupiny pak byla aktivni v ramci
neonacistické hudebni scény, ve spojeni s jiz zminovanou kapelou Agrese 95. Organizace
dale disponovala dvéma bojovymi skupinami, aktivnimi v ASi a v Praze. Prazska sekce
uskuteCnila v blize nezjistené dobé zkouSku nastrazného vybusného systému a je
zodpovédna za zapaleni srubu v Kréském lese. Podobné aktivity vyvijela i buiika v ASi,
jejiz ¢innost vyvrcholila zhaiskym utokem proti ubytovné pievazné obyvané Romy a to
s cilem usmrtit jeji obyvatele na zéklad¢ rasové nesnasenlivosti. Z rozhodnosti soudu je

vSech 9 obvinénych stihdno na svobodé. (Vegrichtova, 2013, s. 137)
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Dle Marese, Svobody, Stehlika (2011, s. 21) bylo v letech 2010 - 2011 neonacistické
spektrum v CR tvofeno asi 4000 lidmi. Tvrdé jadro &italo 400 vyrazné aktivnich ¢lent.
Hlavnich ideologli a stratégli bylo kolem deseti a mezi t€émito elitami hnuti bylo mozno
nalézt 1 byvalé vojaky. VE&kova struktura citala 30% lidi ve veku 13 — 18 let, 40% ve veku
19 — 25 let, dalSich 25% ve veku 25 — 35 let (hlavni kategorii této skupiny tvofili
stratégové a vedouci ideologové), zbylych 5% tvotily osoby nad 35 let. Pocet zen byl
odhadovén na 15 — 20%.

Nacionalisticti skinheads

Na rozdil od ultrapravicovych skupin jsou nacionalisticti skinheadi mén¢ militantni, tudiz
se snadnéji zapojuji do vetejného déni a maji i vétsi vliv ve spole¢nosti. Hlavni organizace
tvori:

Vlastenecka liga (VL) a Vlastenecka fronta (VF) — Ob& fadné registrovany

Ministerstvem vnitra CR jako ob¢anska sdruzeni.

VL existuje od roku 1993 a plisobi v nékolika Ceskych méstech. Nepropaguje rasismus
avytvaii si tak pfijatelnou image i moznost dosdhnout ohlasu u téch, ktefi odmitaji

neonacismus a rasismus. (Vegrichtova, 2013, s. 136)

VL byla prikopnikem strategie potfadani klidnych demonstraci na aktudlni témata (drogy,
kriminalita apod.). Tyto mély hlavné upoutat pozornost médii a Siroké vefejnosti. Taktiku
klidnych shromazdéni pak pievzaly i dalsi ultrapravicové organizace. Dulezitou akci,
kterou se chtéla VL zbavit ,faSistické nalepky* (avSak soucasné si ji zneptatelila vétSinu
ultrapravicové scény) byl uklid Zidovského hibitova v Prerové spoleéné se skautskym
oddilem. Pfestoze se nejedna o extremistickou organizaci, v CR se této neopravnéné
charakteristiky tézko zbavuje. Jeji celkové plsobeni ji fadi na pomezi demokratické
pravice a pravicového radikalismu. NenaruSuje v§ak demokraticky potfadek, naopak fadou
svych aktivit udrzuje uchovavani demokratickych narodnich tradic. VétSi mobilizacni
potencial pro mladé lidi méla VL v poloviné devadesatych let, v souCasnosti je vSak jeji

celkovy vyznam zanedbatelny. (Mares, 2003, s. 296 — 301)

VF byla zaloZena v roce 1993 s cilem pozdé&jsi transformace v politickou stranu. V ramci
krajné¢ pravicové scény se snazi hrat vadci roli. Za své vzory pak povazuje predevSim
prvorepublikovou Vlasteneckou frontu a konzervativni nacionalisty — Aloise RaSina, Karla

Kramare a faSistického generdla Radolu Gajdu. Za rezimovy vzor pak povazuji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Mussolintho  korporativni ~ Italii.  Profilujicimi  tématy  jsou  antisemitismus

a antikomunismus. (Danics, Kamin, 2008, s. 38)

Hlavnim cilem VF je sdruzovat mladé lidi nacionalistické orientace a Sifit své politické
nazory tak, aby se v budoucnu vytvotily podminky pro vznik a vefejné ptisobeni relevantni
politické strany. Vefejné pisobeni se soustfed’uje predev§im na demonstrace proti drogdm
a kriminalité. Velmi dulezitou strategickou roli mély v letech 1996 — 1998 letakové akce,
které¢ vyvolaly kritické ohlasy masmédii a paradoxné¢ tak VF ,,zpopularizovaly*. (Mares,

2003, s. 287)
Antirasisté

Deformace ptvodniho hnuti smérem k otevienému rasismu vyvolala zahy reakci téch
sloZzek hnuti skinheads, které rasismus odmitaly. V polovin¢ 80. let pak vznikla v USA
puvodné lokdlni skupina s ndzvem SHARP (Skinheads Against Radical Prejudice) -
skinheadi proti rasovym ptfedsudkiim. Myslenka antirasistickych skinheads se rychle
rozsifila do celého svéta jiz v podobé samostatnych odnozi SHARP. Kromé rasismu
akceptovali vSechny tradicni skinheadské atributy a také nevéhali proti svym protivnikiim
ztad rasisti pouZivat ndsili. Antirasismus SHARP vedl ke kontaktim s podobné
orientovanymi skupinami mimo skinheadské hnuti a fada aktivisti zacala spolupracovat

s levicovymi organizacemi. (Danics, Kamin, 2008, s. 61)

4.3.2 Soutasny pravicovy extremismus v CR

Chmelik (2012, s. 149) uvadi, ze soucasnd extremistickd scéna je vyrazné orientovana
politicky. Modernizace a transformace neonacistické ¢asti krajné pravicové scény zapocala
vroce 2008 a byla dovrSena vroce 2009. Struktura neoficidlnich lokalnich uskupeni
vychazi z principli autonomniho nacionalismu. Mezi sou¢asné hlavni reprezentanty fadime
Nérodni odpor a Autonomni nacionalisty. Tyto dva subjekty byly doplnény o oficidlni

politickou reprezentaci — Dé€lnickou stranu socialni spravedInosti.

Narodni odpor (NO)

Organizace NO se stala viid¢i silou ¢eské militantni ultrapravice na pielomu tisicileti. V té
dob¢ vytvoftili jeji ¢lenové nésilnickd komanda, ktera cilen¢ vyrdzela do ulic napadat
protivniky. Na vetejnosti vSak ptisobi 1 zplisobem charakteristickym pro zdjmové skupiny.

N¢kolikrat byly dokonce provedeny pokusy o jeji registraci. (Mares, 2003, s. 405)
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Jde o nejaktivnéjsi a nejmilitantnéjs$i neonacistickou skupinu, kterd vznikla vyd€lenim
z prazské sekce BHDB. Tato organizace vystupuje pod riznymi nazvy, napt. Svobodny
odpor, Odpor nebo Svobodna mladez. I ptes rizné nazvy se vSak jedna o stejnou skupinu
osob. Politiku NO ur€uje vice osob s autoritou, kterou si uvniti hnuti vydobyli. Jsou
inspirovani némeckym konceptem ,svobodného nacionalismu® a spolupracuji
s obdobnymi skupinami v zahrani¢i, zvlast¢ s némeckou neonacistickou scénou. Mezi
hlavni Cinnosti NO fadime koncerty, demonstrace, sportovni a paramilitarni aktivity.
Vefejné aktivity NO v disledku pravni represe nekona pod svym jménem. (Vegrichtova,

2013, s. 149)

Dle (Danics, Kamin, 2008, s. 37) je cilem ¢innosti NO tvorba méstskych guerill, které maji
na uzemi CR vybojovat Cisté zény bez imigrantii a dalSich etnickych skupin. Aktivisté
vytvafi tzv. volné bunky lokalniho odporu, které jsou neustale aktivni. Hlési se ke koncepci
,»odporu bez vudce®, tzn., ze aktivista neni vazadn zadnym vedenim a jednd na vlastni pést.

Hlavnim ukolem je pak infiltrace do statni spravy a zejména do armady.

Dle Vegrichtové (2013, s. 148) pfevazna Cast organizace inklinuje k ¢lenstvi ¢i zakladani
airsoftovych nebo paintballovych tymi a to zejména z divodu nacvicovani taktiky na
rizné situace. Jiz se objevily ,specializované” tymy, pojmenované po divizich SS
pusobicich béhem druhé svétové valky. Vyskyt stoupencii pravicové extremistické scény
byl zaznamendn i vramci klubt vojenské historie, zabyvajicich se druhou svétovou

valkou.

Dosavadni zkuSenosti z ACR ukazuji, e se varmadnim prostiedi extremisticky
projevovali spiSe jedinci nevdzani na organizované extremistické struktury. Ptipad, kdy
skupina vojakl zaslala z Afghanistanu médiim informace o tom, Ze dva kolegové z jejich
kontingentu uZivaji na helmach symboly divizi SS, nebyl vyvolan pouze odporem
k extremismu, ale také nespokojenosti s chovanim vojadkl s extremistickymi symboly

v bézné profesni praxi. (Mares, Svoboda, Stehlik, 2011, s. 28)

V ramci neonacistickych struktur v CR se objevuji i tendence k organizované trestné
¢innosti, predevsim v rdmci kampané Anti Antifa (AA). Jedné se o monitoring a naslednou
eliminaci nepiatel neonacismu a to pfedevSim piisluSnik ultralevice, lidsko-pravnich
aktivist, policisti, novinaifi a dalSich lidi vystupujicich proti neonacismu.
Charakteristickymi atributy AA je shromazdovani informaci a udaji o prioritnich

nepiatelskych skupinach az po nésilné konfrontace prevazné s ultralevici. Ucastnici téchto
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stietd jsou obvykle velmi fyzicky zdatni a Casto ovladaji rizna bojova uméni. Koordinace

a komunikace probiha z hlavni ¢asti na socidlnich sitich. (Vegrichtova, 2013, s. 147 — 148)
Autonomni nacionalisté (AN)

Dalsi strukturou, ktera ziskava stale silnéjsi vliv a mozna se vyrovnava Narodnimu odporu,
jsou AN. Jedna se o pomérné¢ novy koncept evropské nacionalistické scény. AN se zacali
formovat kolem roku 2002 v NSR. Jejich odnoze pak vznikly v Belgii, Holandsku a také
v CR. Ideova vychodiska jsou totoZna s neonacismem. Jadro celého konceptu tvoii slova
autonomie a aktivismus. Skupiny AN zvySuji svoji operace schopnost taktikou malych
skupin, pracujicich nezavisle na sob€. Jedna se o tzv. leaderless resistence. Timto vyrazné

snizuji rozkryti bezpecnostnimi slozkami. (Vegrichtova, 2013, s. 152)

Kalamar a kol. (2011, s. 25) definuje princip leaderless resistence jako strategii, podle
které malé, nezavislé bunky vyzivaji ustanovené¢ho protivnika jako naptiiklad vladu
k plnéni jejich pozadavki. Odpor pak mize smétovat proti ¢emukoliv. Tyto malé skupiny
(buniky) nemaji zadného vudce, operuji bez hierarchistického ptikazu a postradaji
oboustranny tok informaci. Tato strategie tedy postrada centrdlni ptikaz, to vSak

neznamend, ze koncept nutné obsahuje nedostatek spoluprace.

Kazda skupina sama sebe prezentuje jako kamaradsky spolek, odmitajici oznaceni
organizace. Vztahy mezi skupinami jsou neformalni, funguji v duchu aktivismu
a burcovani k ¢innosti. Vysledky vlastni ¢innosti v podobé videi, reportd a fotografii
vystavuji na socidlnich sitich a webovych strankach. Nejcastéji se jedna o sprejovani hesel

a Sifeni letdka. (Vegrichtova, 2013, s. 153)

Autonomni nacionalisté a zbytek neonacistické¢ scény se dnes schovavaji za témata jako
azylova politika a globalizace. Nehrozi jim tedy obvinéni z rasistickych ¢i xenofobnich
projevll. Timto se také oteviraji Siroké vefejnosti ve smyslu ziskdni novych sympatizantt.

(Chmelik, 2012, s. 42)
Délnicka strana socialni spravedlnosti (DSSS)

Délnicka strana vznikla v roce 2002 z byvalych ¢lenit SPR-RSC (Sdruzeni pro Republiku —
Republikénska strana Ceskoslovenska) a RM (Republikanska mladez). Jejim predsedou je
Toma$ Vandas. Po svém vzniku se zacala orientovat na spolupraci s neonacistickou
némeckou stranou (NPD). V roce 2008 strana ziidila vlastni Ochranné sbory Dé&lnické

strany. Tyto pak byly siln¢ angaZzovany v déni kolem litvinovského sidlist€¢ Janov, kde se
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vroce 2008 vyhrotily vztahy mezi starousedliky a nové ptfichozimi Romy, toto vse
probihalo za aktivni podpory (NO) a (AN). Celé déni vyustilo dne 17. 11. 2008
v rozsahly nasilny stéet neonacistil s policii. Vlada CR reagovala zadosti Nejvy$§imu
spravnimu soudu o rozpusténi Dé€lnické strany, tato vSak neuspéla pro nedostatek dikazii.

(Vegrichtova, 2013, s. 155)

Dalsi navrh podala vlada v zaii 2009. Dne 17. 2. 2010 byla Dé&lnicka strana NejvysSim
spravnim soudem rozpusténa. Jiz 20. 2. 2010 vsak byvali ¢lenové ptevedli své aktivity do

Délnické strany socialni spravedlnosti (DSSS). (Chmelik, 2012, s. 42)

DSSS se hlasi k narodnimu socialismu, ve svém zékladnim programu vsSak odmita jako
totalitni ideologie nacismus a komunismus. Strana neni nébozensky vyhranénd a neni
vyrazn€é propojena s nabozenskymi skupinami. Historicky se hlasi k riznym tradicim
¢eskych dé&jin dle momentalni vyhodnosti. SnaZi se vyuZzivat korup¢ni skandaly vladnich

subjektt k diskreditaci demokratického politického spektra jako celku. (Mares, 2012, s. 7)

Hlavni aktivity DSSS jsou smétovany na predvolebni kampané do krajskych voleb. V roce
2012 DSSS oslovovala volice formou vetfejnych debat predevSim v mistech se zvySenym
socialnim napétim a problémy s nepfizpusobivymi. Vandas na shromazdénich predstavoval
svoji Strategii postupu proti nepfizpiisobivému stylu Zivota. Tato méla feSit problémy
souziti majoritni spoleCnosti s nepfizpusobivymi skupinami obyvatelstva. (Zprava
0 extremismu a projevech rasismu a xenofobie na tizemi Ceské republiky v roce 2012

[online], [cit. 2016-10-28])

V roce 2012 pak ziskala DSSS — stop neptizptisobivym! 1,24 % hlasu a neziskala Zadny
mandat. V roce 2015 se vzhledem k teroristickym aktivitdm v Evrop& zamétila DSSS na
prosazovani tématu islamofobie. Po teroristickych utocich v PafiZi poZadovala rozpusténi
zdejsich muslimskych organizaci. DSSS dale organizovala proti isldmské demonstrace
s mizivym medialnim pokrytim a minimalni Gc¢asti. V roce 2015 pak ziskala DSSS —

Imigranty a islam v CR nechceme! 0,5 % hlasu a neziskala z4dny mandat.

4.4 Levicovy extremismus

Dle Danicse a Kamina (2008, s. 39) klade levicovy extremismus do popiedi princip
rovnosti a snazi se jej rozsifit do vSech oblasti spoleCenského zZivota. To vSak v konecném

disledku znamend zaniknuti individudlni lidské svobody. Levicovi extremisté mohou
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vychézet z ucelené ideologie anarchismu, komunismu a jejich odnozi v podobé maoismu,

trockismu nebo stalinismu.

Na rozdil od pravicového extremismu je ten levicovy velmi sporadicky zastoupen
v riznych vyzkumech, zpravach a studiich. Informace o tomto sméru jsou tak velmi kusé
a skoupé. Stejné tak schazi srovnani pojeti a definovani levicového extremismu. (Chmelik

akol., 2012, s. 36)

Cerny (2005, s. 30) uvadi, ze obecnym cilem levicovych extremistll je totalni osvobozeni
¢lovéka od vsech utlakli ze strany spolecnosti a statu. Jako vymezeni k demokratickym
konformnim subjektim zneuzivaji obecné znamé chyby, omezenost a nedostatky lidské

podstaty.

Krajni pravice je zaloZzena na myslenkach autoritarstvi. Naproti tomu krajni levice vychazi
z mysSlenek rovnostarstvi. Pokud k tomuto pfiddme jesSté participaci na obecné ptijatelnych
myslenkach (antifasismus, ekologie, lidska prava) je pak rozdil mezi krajni levici

a zbytkem spolecnosti nezfetelna. (Vegrichtova, 2013, s. 158)

Z klicovych ideji a orientace krajni levice je tedy patrnd snaha o dosaZeni rovnosti
asvobody. Tyto cile byly témét vzdy idedlem kazdého revolu¢niho hnuti. Prakticka

realizace tohoto cile se v§ak vzdy diametralné lisila od ptivodni teorie.

Jestlize tedy pro vSechny subjekty zajistime stejné podminky, hodnoty, stejné movité

i nemovité véci, bude absolutné omezena jejich svoboda volby. (Cerny, 2005, s. 30)

4.4.1 Historicky vyvoj levicového extremismu

Mezi zakladni ideologické proudy levicového extremismu fadime anarchismus
a komunismus. Tyto ideologie piredstavuji oproti pravicovému extremismu méné
homogenni soubor, vyznacujici se specifickym vyvojem, odlisnym nazorovym spektrem

a pohledem na svét. (Vegrichtova, 2013, s. 86)
Anarchismus

Slovo anarchie je odvozeno od zaporu feckého slova arché, znamenajici ptivod, princip
nebo také vladu a veleni. Samotné slovo anarchia oznacovalo neposlusnost a bezvladi.

Ptidavné jméno anarchos zase stav bez vlady nebo bez vladce. Na zakladé tohoto
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obsahového vykladu je pak mozné oziejmit a definovat etymologicky piivod pojmu

anarchismus. (Vegrichtova, 2013, s. 120)

Chmelik (2012, s. 19) definuje anarchismus jako politické hnuti, které zdiraznuje
naprostou volnost a svobodu jednotlivce. Pro dosazeni tohoto cile odmitd vse, co témto

idealtim brani (disciplina, potadek, stat, autorita apod.)

Podle Vegrichtové (2013, s. 120) se jednd o Cirou utopii, jakysi myslenkovy smér, ktery
vSak nikdy nenalezl uplatnéni v redlném zivoté. Navzdory tomuto faktu ma i v dnesni dobé
spoustu privrzencii a v prub¢hu staleti neztratil na své pfitazlivosti. I pres to, ze se
v anarchismu vyskytuji nasilné prvky k prosazovani vlastnich ideji, napf. v podobé
teroristickych utokli, nenese si s sebou takové stigma jako zloCiny komunismu nebo

nacizmu.

Anarchisté se odliSuji od vSech ostatnich skupin krajniho politického spektra zejména tim,
ze nehlasaji potfebu omezeni demokracie nebo nastoleni diktatury jako proletariatu, ale
naopak maximalni rozsifeni svobody a moznost vSech Clen spole¢nosti podilet se na

sprave verejnych véci. (Charvat, 2007, s. 171)

Tomek (2000, s. 19) uvadi, ze jednotici ideou anarchismu je ptesvédceni, Ze nejlépe
organizovana spolec¢nost je ta, kterd funguje bez jakékoliv donucovaci moci statu. Autorita
statu je nejvetsi prekazkou na cesté k emancipaci Cloveka a celého spolecenstvi lidi a jako
takovou je ji potieba odstranit. Anarchismus odmita politickou moc, parlamentarismus,

vojenskou moc, instituce armady 1 duchovni podoby autority v podobé naboZenstvi.

Dle Tomka a Slacéalka (2006, s. 16, 26) je pro anarchisty stat instituci, ktera jiz z definice
znamena koncentraci moci do rukou malé menSiny, pfiCemz vétSina se pak ocita
v postaveni bezbrannych manipulovatelnych jedincii, avSak jen do té¢ doby, dokud se
nespoji a nepostavi proti statu. Revoluce pak stit zni¢i a namisto néj vznikne sit’

samospravnych komun.

Prvni model spolecnosti bez statniho ziizeni navrhl v roce 1793 zakladatel filozofického
anarchismu William Godwin, a¢ se sdm za anarchistu nepovazoval. Pozitivni obsah vSak
dal slovu anarchista az vroce 1840 francouzsky typograf a vzdélanec Pierre Joseph
Proudhon, ktery se sam oznacil za anarchistu ve smyslu cloveéka usilujiciho o svobodu
jednotlivel ve svobodnych spoleCenstvich bez pfitomnosti vlady, moci a statu. Proudhon

propagoval anarchisticky smér, ktery se nazyva mutualismus.
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Dle Charvata (2007, s. 107) se anarchismus jako politické hnuti zacal formovat ve 40.
letech 19. stoleti a to zejména v Rusku, Spandlsku, Italii, Francii a posléze i v USA.
Evropsky rozkvét anarchismu souvisel s kapitalistickou priimyslovou revoluci a usilim
pracujici tfidy o zlepSeni finan¢nich a zivotnich podminek. Stava se také vyznamnym

proudem délnického hnuti.

Specifickou oblasti vyvoje bylo pouziti nésili neboli pfimé akce. V pribéhu déjinného
vyvoje doslo k vyraznému posunu od propagandy slovem a pismem k propagand¢ ¢inem,
tzn., Ze néktefi anarchisté piijimali nasili, agresi a teror jako legitimni prostfedek k boji se
systtmem a autoritami. Jednalo se o stfety se stitnim aparatem, ozbrojeny boj nebo
teroristické utoky. Charakteristickym obdobim téchto ¢ind po celém svété byl prelom 19
a20. stoleti. Ob&tmi byli napiiklad americky prezident Willian McKinley, rakouska
cisatovna Alzbéta Bavorska nebo ceskoslovensky ministr financi Alois Rasin. Tyto
udalosti pak rozdé€lily anarchistické aktivisty na skupiny s radikdlnim a umirnénym

pristupem. Toto rozdéleni je pak platné dodnes. (Vegrichtova, 2013, s. 123,124)
Anarchistické sméry

Anarchismus neni ve smyslu politického a spolecenského hnuti jen jednotna ideologicka
doktrina, ale vyznacuje se variabilitou kol a sméri, spoleénym prvkem je vSak odpor proti

statu a snaha o jeho odstranéni.
Anarchokolektivismus

Typickym pfedstavitelem byl rusky revolucionat Michail Alexandrovic Bakunin.
Zakladem anarchokolektivismu byla vira v lidskou sociabilitu, vyjadienou touhou po
svobod¢ ve spoleCenstvi rovnych a v ,,posvatném bazeni po vzpouie®. Celkové vzato byl
vSak Bakunin pouze zakladatelem urcitého dobového anarchistického hnuti jménem

anarchokolektivismus. (Heywood, 2008, s. 201)
Anarchosyndikalismus

Nejvyznamngj$i osobnosti a uznavanym teoretikem anarchosyndikalismu byl Georges
Eugene Sorel, ktery piivodné vychéazel z Marxovych ideji, tyto vSak pozdéji zrevidoval.
Sorelova vira v mytus a jeho tlohu v mobilizaci mas vSak vyznamné ovlivnila mladého

italského radikalniho socialistu Benita Mussoliniho. (Charvat, 2007, s. 118)

Ptivrzenci tohoto sméru odmitali béznou politiku, nebot’ ji pokladdali za bezobsaznou

a korumpujici. Néazev syndikalismus je odvozen od francouzského slova syndikat —
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odborovy svaz. Jadrem anarchosyndikalismu byla ptfedstava, ze boj délnické tfidy proti
kapitalismu by se mél vést prostiednictvim délnickych organizaci a formou generdlni

stavky. (Heywood, 2008, s. 205)
Anarchokomunismus

Ptrednim teoretikem a zastdncem anarchokomunismu byl rusky revolucionat a publicista

Petr Kropotkin.

Tento smér pozaduje podle Charvata (2007, s. 118) likvidaci kapitalismu a statu vcetné
pen¢z a jejich nahrazeni siti dobrovolné kooperujicich komun. Odmité také politickou moc

a hierarchii.

(24

Anarchokomunisté véti v revoluci tzv. ,,zdola“, od obyc¢ejnych lidi a nikoliv od skupiny

profesionalnich revolucionart. (Pavelc¢ikova, 2009, s. 21)
Anarchoindividualismus

Nejvice radikalnim propagatorem tohoto sméru byl némecky filozof Max Stirner.
Zéakladem tohoto sméru je predstava suverénniho jedince, ktery bude samostatny,
sobéstacny a bude dosahovat svych cili za dobrovolného souhlasu ostatnich nebo cestou
dohody s nimi. Jedné se v zasad¢ o teorii vychazejici z klasického liberalismu. (Charvat,

2007, s. 114)

Komunismus

Samotny vyraz komunismus pochazi z latinského communis, coZ znamend ,,spole¢ny*.
Jedna se o politickou ideologii, hlasajici a pozadujici spolecné vlastnictvi a odmitajici
tfidni rozdily mezi lidmi. Jeho zastanci a piivrzenci jsou oznacovani jako komunisté a jsou

zpravidla sdruzeni do politické organizace. (Vegrichtova, 2013, s. 90)

Temné¢ obdobi d&jin v podobé vlady naciondlniho socialismu a faSismu bylo
prostfednictvim norimberskych procest jednozna¢né odsouzeno. Odlisna situace vSak
panuje ve vSeobecném vnimani ideologie komunismu, byt je zcela ziejmé, Ze
nekompromisni realizace komunistickych ideji v brutalni, nasilné a zdegenerované podob¢
je mozné postavit zcela naroven fasistické a nacistické diktature. Charakteristické d¢jinné
ptiklady ptedstavovaly Pol Potiv rezim v Kambodzi, Stalintiv diktat v Sovétském svazu
nebo maoismus v Cing. I pies prokdzany podet obéti téchto rezimd byva zlodinecka

dimenze komunismu spoleCnosti Casto piehlizena a odsouvana na okraj spolecenského
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zajmu. VSeobecna ignorace, projevujici se nechuti spolecnosti zabyvat se timto tématem je

az zaréazejici. (Vegrichtova, 2013, s. 87)

Termin komunismus piredstavuje pouze zastfeSujici pojem pro alternativni varianty
ideologii vychazejicich z marxismu. Komunistickd ideologie se v obrazu budouci
spoleCnosti inspirovala mj. dily tzv. utopistickych socialisti (Robert Owen, Saint-Simon
a Charles Fourier). V praxi se pak opirala o tradice francouzskych revoluci 18 a 19. stoleti.
Zakladateli tzv. védeckého komunismu pak byli némecti filozofové Karel Marx a Bediich

Engels. (Pavelc¢ikova, 2009, s. 29)

Dle Vegrichtové (2013, s. 92) uznava teorie komunismu jako vysnény ideal spole¢nost,
kde bude vse zalezitosti vSech. Stat nebude jiz potfeba a spole¢nost bude fizena pomoci
samospravnych celkll. VSechny negativni socidlni jevy, vale¢né konflikty a spory budou za
pomoci této teorie pifekondny. Po vitézstvi této ideje a cestou revoluce si budou vSichni
lidé rovni pravné, obcCansky i majetkoveé. Praktickd aplikace téchto ideji vSak vzdy

zdegenerovala v totalitni ideologii s vladou teroru a zastrasovani.

Fakta nam ukazuji, Ze komunistické rezimy spachaly ve svété zloCiny zasahujici piiblizné
100 miliond osob proti 25 milioniim osob za nacismu. Toto jednoduché konstatovani by
mélo pfimét clovéka ke srovnavaci tivaze o podobnosti nacizmu, jez byl od roku 1945
povazovan za nejzlo¢inngj$i reZzim a komunismu, ktery si az do roku 1991 zachoval
veSkerou mezinarodni legitimitu a dodnes je v nékterych zemich u moci. (Courtois a kol.,

1999, s. 24)
Srovnani komunismu a anarchismu

Strnulé neménné uceni komunismu a anarchismu souhlasi s demokratickym ustavnim
zfizenim, v prosazeni zékladni lidské rovnosti nade vSe. Véfi v dosaZeni fadu tvofené¢ho
rovnymi a svobodnymi lidmi, avSak bez panstvi. Tento cil je spole¢ny pro obé uceni, rozdil
je v8ak ve zplsobu jeho docileni. Komunisticky rezim pozaduje naprosté podiizeni
jednotlivee spolecnému zdjmu a vyvolani revoluce, oproti anarchismu, ktery véfi ve

spontanni ptrechod. (Backes, Jesse, 1993, s. 53)

Komunismus zasadou rovnosti piekryva ideu individualni svobody. V anarchismu naopak

plati, ze jakakoliv forma statnosti je povazovéna za represivni. (Vegrichtova, 2013, s. 89)

Bezprostiedni vznik, formovani a dalSi vyvoj komunismu zasadné ovlivnily tyto tii

vyrazné etapy:
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Marxismus

Ideovymi tviirci a zakladateli myslenek marxismu a komunismu byli, jak jiz bylo uvedeno
vyse, Bediich Engels a Karl Marx. Teoreticky zdklad marxismu pak piedstavovalo stézejni
dilo s nazvem Komunisticky manifest. Tento byl zaméfen hlavné na kritiku poméra

a prezentaci nové vize spolecnosti.

V rozsahlém dile Kapitdl pak Karl Marx rozebird ekonomicka vychodiska kapitalismu
a definuje svoji teorii, spocivajici v tfidnim boji proti vytvoreni majetkové a mocenské
nerovnosti. Tento pak vrcholi revolu¢nimi zvraty. Moderni spole¢nost vznika v okamziku,
kdy vitézi nad feudalnimi pomeéry burzoazni revoluce. Vykofistovatelskou tiidu
reprezentuji kapitalisté. Objektem vykofistovani se pak stava proletariat v cele s délnickou
ttidou. Tato je nositelem mySlenek dalSiho spolecenského pokroku. Do jejiho cela
nastupuji komunisté. Pod jejich vedenim pak uskuteéni dé€lnicka tiida proletaiskou
revoluci. Nasleduje diktatura proletariatu scilem zniceni zbytkd kapitalistického
vykoftistovatelského systému a jeho predstavitelti. Cilem je vznik socialistické spole¢nosti.

(Pavelcikova, 2009, s. 30-31)
Leninismus

Leninismus je revizi marxismu. Zakladatelem, teoretikem a propagatorem tohoto uceni
byl Vladimir Ilji¢ Lenin. Jeho postava patii bezesporu k nejrozporuplnéjSim osobnostem

vyvoje komunistického systému a ideologie.

Dle Vegrichtové (2013, s. 94) spocivala Leninova revize hlavnich mySlenek marxismu ve

dvou zékladnich oblastech, které tvotily jadro samotného Leninismu.

e Zaurcitych okolnosti 1ze zachovat roli statu.
e Komunistickd strana musi byt vnitin¢ hierarchizovédna a jejim stézejnim ukolem je
iniciovat a strhnout masy krealizaci revolucnich planii. Revolu¢ni potencial

a koncentrace moci se musi integrovat v komunistické stran¢.

Leninismus piedstavoval na jedné strané¢ Uspeésny piiklad uchopeni moci komunistickou
stranou, na stran¢ druhé vSak vedl k popfeni n¢kolika klicovych ideji marxistické teorie.
Na zaklad¢ téchto faktl je pak velmi sporné, da-li se vibec hovofit o leninismu jako

0 variaci marxismu, nebo spise samostatné teorii. (Charvat, 2007, s. 97)

V. L. Lenin stal v ¢ele komunistické¢ strany v letech 1918 — 1923. Za jeho vlady byl

nastolen teror proti tzv. tfidnim nepfatelim i proti vlastnim spojenciim z dob revoluce.
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Poté nasledovaly rozséhlé represe vici pocetnym vrstvam spolecnosti. Pied strachem
z pracovnich tabort prchali ze zemé predstavitelé kulturni a spolecenské elity. V. L. Lenin
timto zpiisobem vladnuti polozil zaklad ke vzniku totalitarniho rezimu, ktery znemoznil

rozvoj demokratické spolecnosti v Rusku. (Pavel¢ikova, 2009, s. 42)

Marxismus-leninismus slouzil do 60. let 20. stoleti jako oficidlni ideologie komunistickych
stran a to ve svétovém méfitku. V soucasné dob¢ jej za oficialni ideologii poklada

Vietnam, Laos a Kuba. (Charvat, 2007, s. 95)

Jesté za Leninova zivota byl zvolen generdlnim tajemnikem Komunistické strany Josif

Vissarionovi¢ Stalin.

Stalinismus
Jedna se o d¢jinnou etapu Sovétského svazu, kdy déni v zemi urcoval J. V. Stalin.

Podle Vegrichtové (2013, s. 96) lze stalinismus popsat spise jako zptsob vlady a politickou
praxi prosazovanou Stalinem nez komunistickou ideologii. Jedna se tedy o totalitni systém,
vnémz vlada byla soustfedéna v rukou Komunistické strany Sovétského svazu a tajné

policie. Tato éra byla velmi tvrda k jakékoliv stranické 1 mimostranické opozici.

Po prevzeti vlady Stalin usiloval o upevnéni svého mocenského postaveni. Jako dalsi bod
st stanovil masovou industrializaci zemé&. Zalozil tzv. politiku centralniho planovani, jejimz
principem byla pfiprava pétiletych plant tzv. pétiletek. Prvni z téchto pétiletek byla

spojena se dvéma fenomény, které od zédkladu zménily Sovétskou spole¢nost. Byla to:

e Kulturni revoluce - hlavnim cilem bylo pfeménit intelektualni, odbornou
aumeleckou elitu Sovétského svazu, tzn. zbavit se ,burZzoaznich® specialisti
a nahradit je vzdélanostni vrstvou z délnickych a rolnickych vrstev.

¢ Kolektivizace — drasticka a brutdlni pfeména vétSiny soukromého vlastnictvi
rolnik® za kolektivni. Nasledkem bylo sniZeni vykonnosti sovétského zemé&d¢lstvi
a pokles zivotni urovné rolnikd. (Kotlan, 2003, s. 136)

wrwe

Nejvice zasazenymi oblastmi byly v letech 1932 — 1933 nejbohat$i a nejdynamicté;si
zemedelské kraje, zkratka ty, které mély co dat statu a nejvic co ztratit systémem vymahani

zeméedelské produkce, zavedenym nasilnou kolektivizaci. (Courtois a kol., 1999, s. 154)
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Vyvoj v Ceské Republice

V Ceském prostredi anarchismus silné poznamenalo pferuseni kontinuity ve 20. letech 20.
stoleti, kdy toto hnuti vplynulo do Komunistické strany Ceskoslovenska. Jako vefejné

pusobici celek se objevuje az po roce 1989. (Tomek, Slac¢anek, 2006, s. 177)

Radikalni levice byla po roce 1989 postavena do specifické situace souvisejici s celkovym
dénim na politické scéné po padu redlné-socialistického rezimu. Tato situace souvisela
s kompromitaci pojmul ,levice®, ¢i ,levicova politika® minulym reZimem. Levicovym
anarchistim a marxistim se nedafilo ziskat vétSi podporu u obyvatelstva, byt u nas
zéstupci radikalni levice pasobili jiz béhem 70. a 80. let minulého stoleti. Slo zejména
o reprezentanty revolu¢niho trockismu a marxismu. Mezi nejvyznamnéjsi zastupce téchto
sméri patfili Petr Uhl, Egon Bondy, Alexander Kramer, Vladimir Riha a dal§i. Jejich role
vSak byla, obdobné jako u ptedstaviteld jinych politickych sméri omezena na disent
a underground. Behem let 1990 az 1992 se u nas jednotlivé politické proudy profilovaly,
hledaly témata a vytvérely programy. (Bastl, 2001, s. 7)

Leva alternativa (LA) — hnuti za demokraticky a samospravny socialismus

Pocatky vzniku této organizace sahaji do roku 1988. Leva alternativa byla pro pluralitni
socialismus a hospodaisko-samospravnou parlamentni demokracii, pficemZ podil
samospravy mél dale narGstat. Predlistopadovy rezim byl oznafen za nesocialisticky
a nedemokraticky. Leva alternativa ddle odmitala spole¢nost zapadniho typu a Zéadala
zménu svétového ekonomického a politického systému a integraci postkomunistickych
zemi stfedni a vychodni Evropy. Stanovy hnuti byly podepsany pfiblizné¢ osmdesati
ucastniky dne 17. 3. 1990 v Praze. Zékladni organizacni jednotkou se staly autonomni
skupiny (prazskd, vychodoceskd, brnénska, bratislavskd a dal$i). LA pocatkem 90. let
pusobila jako soucast Obcanského fora. Pomérné zahy vSak zacaly jeji ¢innost ovliviiovat
frakéni spory o politickou orientaci organizace. Umirnéna cast ¢leni LA se stavéla za
kritickou podporu Obcanského fora. Radikdlni cast ¢leni LA, pod vedenim Vratislava
Votavy pozadovala ptechod k oteviené kritice Obc¢anského fora a spolupraci s ne stalinsky
orientovanymi Cleny komunistické strany. Tyto spory vyvrcholily 7. bfezna 1992 na 5.
konferenci LA, kdy doslo ke stfetu radikalt a umirnéného ktidla. Valna cast radikalt poté

LA opustila. V srpnu 1992 LA vyzvala ke generdlni stdvce a obcanské neposlusnosti jako
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reakci na déleni CSFR. V roce 1993 LA zaznamenala znaény upadek a o rok pozdgji mizi

z levicové scény.
Vyznam LA Ize vidét predevsim ve dvou diilezitych vécech:

e Slouzila jako most pro radikaln¢ levicové smyslejici aktivisty, ktefi se jejim
prostiednictvim dostali do politiky.
e Byla vyznamnd i z hlediska, Ze jako radikalné levicovy subjekt, ktery byl soucasti

Obcanského fora, méla zastoupeni v parlamentu. (Bastl, 2001, s. 16-18)

Ceskoslovenské anarchistické sdruzeni (CAS)

CAS vzniklo v srpnu roku 1989 a bylo prvni stiechovou organizaci nové vznikajicich
anarchistickych bun€k a skupin, které se v letech 1990 a 1991 vynotily po celém tGzemi
statu. Na formovéani CAS se podileli zejména Petr Bergmann a Jakub Polék. (Bastl, 2001,
s. 18)

Cesky anarchismus v devadesatych letech vychazel ze tif odlisnych zdroji:

1. Zdroj kulturni — punk, hudebni proud hard core a dalsi alternativné ladéné
hudebni aktivity.

2. Zdroj politicky — zejména myslenky klasikii anarchistické politické filozofie (P.
Kropotkin, P. J. Proudhon, M. Stirner, M. Bakunin), které n¢kteti tehdy aktivni
anarchisté znali a snaZili se jejich dila pfekladat a zprostiedkovavat ostatnim.

3. Zdroj zahrani¢ni — némeckéd autonomni scéna byla pfitazlivd hlavné pro mladé
neprofilované radikaly a to zejména nekompromisnimi pouli¢nimi stfety se statni

moci.

Charakteristickd pro toto obdobi byla velmi rozdilna kvalita ideologické vybavy skupin
a jedinct hlasicich se k anarchistickym myslenkdm. Pfevazna ¢ast anarchistli v této dobé
neméla valné znalosti a informace o anarchistické politické filozofii. Kromé& sjednocujicich
postojii jako je odmitani statu a kapitalismu se objevila témata, ktera urcovala smeér
pozd¢jsiho vyvoje, napt. ekologickd problematika, odpor proti rasismu, fasismu
a pfedev§$im odpor k pravé probihajici ménové reformé&. Rozladéni nad poslednim
jmenovanym tématem vedlo knavazani kontaktl mezi anarchisty a dalSimi

nekomunistickymi levicové orientovanymi skupinami, mezi kterymi byla nepochybné

------
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Dal$im tématem v prvni etapé anarchistického hnuti po roce 1989 byl odpor k povinné
vojenské sluzbé, potazmo armadé. Doslo k nékolika demonstracim a vylepovani plakati
proti armad¢. Statni predstavitelé byli vyzivani k demilitarizaci statu. Mésic zaii roku 1991

byl tedy CAS za , mésic boje proti armadé*“. (Bastl, 2001, s. 20)

4.4.2  Soutasny levicovy extremismus v CR

Pro soudasnou levicovou scénu v CR je typicka vysokd mira konzervatismu, nebot’ se
vSechny subjekty dodnes odvolavaji na ideologické postulaty vzniklé pied desetiletimi

a nejsou schopny se od nich oprostit, ani je pfizplsobit soucasnosti.

Anarchismus jako soucast krajni levice se vyznauje ojedinélou zvlastnosti. Zadna
spole€nost ani statni atvar nikdy nebyly budovany ¢i utvafeny na zaklad¢ jejich zésad.
Z tohoto ditvodu byva také povazovan za méné vyznamnou ideologii, nez je napf.

socialismus, konservatismus nebo nacismus. (Vegrichtova, 2013, s. 160).

Heywood (2008, s. 211) uvadi, Ze vétSich Uspéchii anarchisté dosahovali prezentaci svych
mysSlenek v knihach, nez kdyZ je uvadéli do praxe. Od aktivni politiky se anarchisté
prakticky vzdy odvratili a sousttedili se bud’ na psani, nebo na experimenty s Zivotem

v komunéch a podobnych kolektivech.
AntifaSisticka akce (AFA ¢i ANTIFA)
Vznika jako levicovy ekvivalent neonacistického NO, ktery byl popsan vyse.

Jednd se o militantni a pomémé vykonnou skupinu. AFA plvodné nevznikla jako
organizace, ale spiSe funk¢éni princip boje proti pravicovym radikalim. Snazi se
charakterem své ¢innosti zbofit zavedené¢ vnimani antifasisti jako zfetovanych punkert
nebo salonnich intelektudlti bez schopnosti konkurovat ultrapravici v pouli¢nich bitkéch.
K aktivitam AFA patii i podrobny monitoring ¢lenské zékladny krajni pravice, sledovani

jejich aktivit, véetné soukromého zivota. (Scheinhost, 2010, s. 200)

Na webovych strankdch www.antifa.cz je mozné shlédnout fotografie pravicovych
radikalad ze soukromych ¢i vefejnych akci s presnym popisem, celymi jmény
a dehonestujicim komentarem. Tato rubrika je pojmenovana ,, Ze zZivota hmyzu “.

Scheinhost (2010, s. 200) dale uvadi, ze se AFA specializuje na internetovou Spiondz.

Jedna se predevSim o nabourdvani se do diskusnich for, profilti v socialnich sitich


http://www.antifa.cz/
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a emailovych schranek s cilem vnést rozkoly do pravicové scény a rozkryt identitu jejich
Cleni. AFA byva casto pravicovymi extremisty obvilovdna ze spoluprice

s bezpecnostnimi slozkami.
Ceskoslovenska anarchisticka federace (CSAF)

Vznikla v roce 1995 z CAF. Ve své &innosti se odvolava na odkaz nejvyznamnéjsich
anarchistickych basnikd, napt. Frantiska Gellnera, Petra Bezruée a Franu Sramka. Hlavni
¢innosti federace je propagace anarchistickych nazort, rozsifovani ideologie anarchismu
aboj proti imperialismu, tedy kapitalismu a jinym formédm nespravedlivého statniho

usporadani. (Kalamar, 2011, s. 39)

Dle Chmelika (2012, s. 43) pasobi CSAF v Ceské Republice jako sekce Internacionaly

anarchistickych federaci. Je organizovéna jako federace regionalnich skupin.
CSAF provozuje vlastni webové stranky. Na téchto zvefejnila tyto stanovy:

e CSAF usiluyje o odstranéni utlaku na drovni spolecenské, ekonomicke,
v mezilidskych vztazich a ve vztahu k ptirodé.

e Clenem se miize stat kdokoliv, kdo pfijme a bude se fidit anarchistickymi principy.

e Aktivity lze vyvijet formou vyroby a distribuce anarchistickych publikaci
a Casopist, tvorbou webovych strdnek nebo aktivnim zapojenim na vefejnych
akcich.

(Ceskoslovenska anarchisticka federace - stanovy [online], [cit. 2016-10-28])

Dle Marese, Svobody, a Stehlika (201, s. 25) ptsobilo v anarchistickych hnutich
v letech 2010 — 2011 podle velmi hrubého odhadu 15000 lidi. Tvrdé jadro citalo 300
osob. Hlavnich stratégi a ideologhh mohlo byt kolem 40 az 50. Ve vékovém slozeni
dominovali teenagefi. Jiz zminéné tvrdé jadro tvofili z 30% mladi lidé do 18 let.
Aktivisté tvofili 40% ve vékové kategorii 18 — 25 let. Starsi aktivisté nad 35 let tvofili

asi 10%. Zbylych 20% tvoftily osoby v rozmezi 26 — 35 let.

Anarchismus je diky svému neustupnému postoji k autorité a politickému aktivismu
stale pritazlivy a to zejména mezi mladezi. Dokladem toho je vyznamné misto, které
anarchistické myslenky a hesla zaujimaji ve vynofujicim se antikapitalistickém

a antiglobaliza¢nim hnuti. (Heywood, 2008, s. 193)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGICKA VYCHODISKA

Hlavnim cilem préce je zjistit miru vyskytu vybranych SNJ v ACR. Dal§im cilem je zjistit

rozdily v postojich a zkusenostech pfislusniki ACR s vybranymi SNJ ve vztahu k typu

jednotky (bojova nebo zabezpecovaci) a délce sluzby (do 15 let a nad 15 let). Tyto cile

budou

naplnény v ramci kvantitativniho vyzkumu a to formou dotaznikového Setieni.

Vyzkumny vzorek budou tvofit vojaci bojovych a zabezpetovacich jednotek ACR.

5.1 VYZKUMNE OTAZKY A STANOVENI HYPOTEZ

Na zéklad€ vytyCenych cili jsem stanovil nasledujici vyzkumné otdzky, hypotézy a dil¢i

otazky.

1.

1)
2)

3)

VO Jaky postoj zaujimaji vojaci vybranych utvari ACR k vybranym SNJ?

Dil¢i otazky.

Zazili vojaci na svych aktudlnich utvarech projevy mobbingu?

UZivaji vojaci na svych aktualnich Gtvarech zakazané latky ke zvySeni télesné nebo
duSevni kondice?

Setkali se vojaci na svych aktualnich utvarech s projevy extremismu?

. VO Jaké jsou rozdily vezkuSenosti s problematikou mobbingu mezi

prislusniky bojovych jednotek a prisluSniky zabezpecovacich jednotek?

H1 - Pfedpokladam, Ze existuje rozdil ve zkuSenosti s problematikou mobbingu
mezi ptislusniky bojovych jednotek a piislusniky zabezpecovacich jednotek.

Diléi hypotézy:

H10 - Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkusenosti jako

svedci mobbingu.

HIA - Zkusenosti prislusnikii bojovych a zabezpecovacich jednotek jako svédkii

mobbingu se lisi.
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H20 - Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkusenosti jako

obéti mobbingu.

H2A - Zkusenosti prislusnikii bojovych a zabezpecovacich jednotek jako obéti

mobbingu se lisi.

H30 - Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkusenosti se

sverenim se kolegy jako obéti mobbingu.

H3A - ZkusSenosti prislusniku bojovych a zabezpecovacich jednotek se svérenim se

kolegy jako obéti mobbingu se lisi.

H40 - Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkuSenosti

s obétnim berankem v kolektivu.

HA4A - Zkusenosti prislusnikii bojovych a zabezpecovacich jednotek s obétnim

berankem v kolektivu se lisi.

3. VO Jaké jsou rozdily ve zkuSenosti s problematikou zneuZivani zakazanych
dopingovych latek mezi prisluSniky bojovych jednotek a prislusniky

zabezpecovacich jednotek?

H2 - Predpokladdm, Ze existuje rozdil ve zkuSenosti s problematikou zneuzivani
zakdzanych dopingovych latek mezi piislusniky bojovych jednotek a pftislusniky

zabezpecovacich jednotek.

H20 - Ve zkusenosti s problematikou zneuzivani zakazanych dopingovych latek
neexistuje rozdil mezi prislusniky bojovych jednotek a prislusniky zabezpecovacich
Jednotek.

H2A - Ve zkusenosti s problematikou zneuzZivani zakdzanych dopingovych latek
existuje rozdil mezi prislusniky bojovych jednotek a prislusniky zabezpecovacich

Jednotek.
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4. VO Jaké jsou rozdily vezkuSenosti s problematikou extremismu mezi

prislusniky bojovych jednotek a prislusniky zabezpecovacich jednotek?

H3 - Piedpokladam, ze existuje rozdil ve zkuSenosti s problematikou extremismu

mezi ptislusniky bojovych jednotek a ptislusniky zabezpecovacich jednotek.

H30 - Ve zkusenosti s problematikou extremismu neexistuje rozdil mezi prislusniky

bojovych jednotek a prislusniky zabezpecovacich jednotek.

H3A - Ve zkuSenosti s problematikou extremismu existuje rozdil mezi prislusniky

bojovych jednotek a prislusniky zabezpecovacich jednotek.

Diléi vyzkumna otazka
4) Jaka je zkuSenost s vybranymi SNJ u pfislusnikii bojovych a zabezpefovacich

jednotek s délkou sluzby do 15 let a nad 15 let?

5.2 POJETI VYZKUMU

Cilem prace je zji§téni miry vyskytu vybranych SNJ v ACR. Dalsim cilem je zji§téni
rozdili v postojich a zkusenostech pfislusniki ACR s vybranymi SNJ ve vztahu k typu
jednotky (bojova nebo zabezpecovaci) a délce sluzby (do 15 let a nad 15 let). Na zaklade
stanovenych vyzkumnych cild jsme ke zpracovani zvolili kvantitativni metodu
s vyzkumnym néstrojem — dotaznik a k vyhodnoceni ziskanych dat test nezavislosti Chi-

kvadrat.

53 VYZKUMNY VZOREK

Oficialni webové stranky MO neuvadi aktualni podet vojakti ACR. Posledni aktualizace je
z roku 2015, kdy byl celkovy pocet vojakli a vojakyn 21 970. Pro osloveni takto velkého
poétu respondentti mohl byt vyuzit informaéni systém ACR. Pokud by v$ak respondenti
zaslali své vyplnéné dotazniky zpét na muj email pies informaéni systém, tak by cely

vyzkum ztratil na anonymité a mohl by zadsadnim zptisobem snizit validitu ziskanych dat.
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Dalsi variantou k distribuci dotazniki byla oficialni Zadost vedoucimu managementu
jednotlivych utvart. Tento zpiisob jsem byl nucen také zavrhnout, nebot’ by se jednalo
o velice zdlouhavy proces a vzhledem k citlivosti dané problematiky bych se zcela jisté

setkal s prevazné zamitavymi postoji k provedeni vyzkumného Settfeni.

Rozhodl jsem se tedy pro distribuci dotaznikl ptes své spoluzaky z vojenského lycea. Tito
pisobi v ACR na nejriizngjsich pozicich, véetnd velitelskych. Vybér utvart probéhl
zamern¢ s dirazem na celkové slozeni piislusniki. Byly vybrany 3 bojové tutvary, jejichz
soucasti jsou 1 zabezpecCovaci jednotky. Z divodu citlivosti zkoumané problematiky
a zachovani anonymity vSak nebude zminéna jejich dislokace. Samotny vyzkum byl
proveden v terminu 27. 2. 2017 — 12. 3. 2017. Na kazdém tutvaru bylo rozdano k vyplnéni
40 dotaznikli pfislusnikim bojovych a 40 dotaznikd piisluSnikiim zabezpecovacich
jednotek. Celkem tedy bylo osloveno 240 respondentti. Po secteni vyplnénych dotaznikii

tvotilo vyzkumny vzorek celkem 203 respondenti.
Tabulka 1

Tabulka 1: Typ jednotky

Odpoved Cetnost %
Bojova 112 55,2
Zabezpecovaci 91 44.8
Celkem 203 100

Komentar: Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 112 prislusnikii bojovych jednotek a 91

ptislusnikii zabezpecovacich jednotek.
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Graf 1: Rozlozeni respondentu dle typu jednotky
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Tabulka 2: Délka sluzby
Odpoveéd Cetnost %

Do 15 let 135 66,5

Nad 15 let 68 33,5

Celkem 203 100

Komentafi: Respondentt s délkou sluzby do 15 let bylo 135, naopak 68 respondentti bylo

sluzebné starSich 15 let.
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Graf 2: Rozlozeni respondentii dle délky sluzby
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5.4 TECHNIKA VYZKUMU

Pro realizaci vyzkumného Setfeni je zvolena kvantitativni metoda sbéru dat pomoci
dotazniku. V uvodu jsou respondenti sezndmeni s divodem realizace vyzkumu a s jeho

zcela anonymnim provedenim.

Dotaznik obsahuje celkem 17 uzavienych otazek a je rozdélen do 4 c¢asti. Prvni Cést
zjistuje sluzebni zatazeni a délku sluzby v ACR. Dalsi ¢asti dotazniku jsou jiz zaméfeny
na jednotlivé SNIJ, pficemz je kazdému z nich vénovdno 5 otdzek. Pii sestavovani
dotazniku jsme vychézeli z predpokladu, Ze ne vSichni respondenti budou mit dostate¢né
povédomi o dané problematice. Do tivodu kazdé¢ €asti je proto zatazeno strué¢né vysvétleni
daného SNJ. Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim byl dotaznik konzultovan s vojenskym
psychologem. Na zdklad¢ jeho doporuceni jsou do dotazniku zafazeny také projekéni
otazky, které zjistuji potfebné informace nepiimo a to dotazem na ndzor skupiny lidi
respondentovi pracovné blizké. Tento typ otdzek je ptrevzat z psychodiagnostiky a snizuje
respondentovy obavy odpovédét upfimné sdm za sebe. Dotaznik je soucasti piilohy

diplomov¢ prace P1.
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5.5 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Po prvotnim ru¢nim zpracovani byla data pfevedena do programu MS Office Excel, kde

byla déle zpracovéna.

V prvni ¢asti statistického zpracovani dotaznikového Setieni bylo pomoci popisné statistiky

vyhodnoceno, jaké zkuSenosti a jaky postoj maji vojaci vybranych ttvart k vybranym SNJ.

Ve druhé casti bylo pomoci testovani hypotéz zjisStovano, zda se liSi zkuSenosti a postoje
bojovych a zabezpeCovacich jednotek. Statistické testovani hypotéz bylo provedeno
pomoci programu STATISTICA 10 CZ. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o testovani
proménnych nomindlniho typu, byl jako vhodny néstroj vybran test nezavislosti Chi-
kvadrat. Nulovou hypotézou Chi-kvadrat testu je nezéavislost testovanych proménnych.
Rozhodnuti o nulové hypotéze bylo provedeno pomoci p-hodnoty. P-hodnota je cislo
vyjadiujici, nakolik data podporuji nulovou hypotézu. P-hodnota mize nabyvat hodnot
mezi 0 a 1. Plati, Ze ¢im vyssi je p-hodnota, tim vice data podporuji nulovou hypotézu.
Jako kritérium pro zamitnuti nulové hypotézy byla vybrana standardné volend hladina
vyznamnosti 0,05. Pokud tedy vySla p-hodnota niz§i nez 0,05, byla nulova hypotéza
zamitnuta a byla prokdzana zavislost, tj. rozdil mezi bojovymi a zabezpecovacimi
jednotkami v dané otazce. V opacném piipad¢, kdy byla p-hodnota vyssi nez 0,05, nebyla

nulova hypotéza zamitnuta.

Ve tfeti ¢asti byly prostfednictvim prehlednych kategorizovanych histogramli srovnany

zkuSenosti a postoje k vybranym SNJ v zavislosti k délce sluzby do 15 let a nad 15 let.
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6 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujicich dvou podkapitolach budou vyhodnoceny a interpretovany vyzkumné

otazky, hypotézy a dil¢i otazky. Tteti podkapitola bude vénovana zavéru vyzkumné casti.

6.1 Vyhodnoceni popisné statistiky
1 VO Jaky postoj zaujimaji vojaci vybranych utvari ACR k vybranym SNJ?
Dil¢i otazka

1. Zazili vojaci na svych aktualnich utvarech projevy mobbingu?

Baterie otazek ¢. 3 — €. 7 se vdotazniku dotykala problematiky mobbingu na

pracovisti.

Tabulka 3: S mezilidskymi vztahy na svém soucasném pracovisti jsem:

Odpoved Cetnost %

Velmi spokojen 47 23,2
Spise spokojen 111 54,7
Spise nespokojen 38 18,7
Velmi nespokojen 7 34
Celkem 203 100
Komentar:

77,9 % respondenti je spokojeno s mezilidskymi vztahy na pracoviSti. Naopak spiSe

nespokojeno nebo nespokojeno je 22,1 % respondent.
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Graf 3: S mezilidskymi vztahy na svém soucasném pracovisti jsem:
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Tabulka 4: Byl/a jste nékdy na svém soucasném pracovisti svedkem mobbingu?

odpoved’ cetnost %
Ano, vicekrat 2 1,0
Ano, jednou 6 3,0
Mozna ano 35 17,2
Ne 160 78,8
Celkem 203 100

Komentar:
Z celkového poctu 203 respondentil se 8 z nich stalo svédkem mobbingu. To jsou pouha 4

% z celkového poctu respondentll. Z toho 2 se stali svédkem mobbingu vicekrat. DalSich
35 respondentii nedokazalo posoudit, zda se jev, kterého byli svédky, da povazovat za

mobbing. 78,8 % respondentli nebylo na svém pracovisti svédky mobbingu.
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Graf 4: Byl/a jste nékdy na svém soucasném pracovisti svédkem

mobbingu?
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Tabulka 5: Byl/a nebo jste na svém soucasném pracovisti obéti mobbingu?

Odpoved Cetnost %
Ano, vicekrat 0 0,0
Ano, jednou 6 3,0
MozZna ano 14 6,9
Ne 183 90,1
Celkem 203 100

Komentar:

Z celkového poctu 203 respondentti se 6 z nich stalo, nebo stale je obéti mobbingu. To jsou

pouha 3 % z celkového poctu respondentd. 6,9 % respondentli si neni jisto, zda se jev,

kterému byli, nebo stale jsou vystaveni, d4 povazovat za mobbing. 90,1 % respondenti se

na svych pracovistich nestalo obéti mobbingu.
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Graf 5: Byl/a nebo jste na svém soucasném pracovisti obéti mobbingu?
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Tabulka 6: Sveril/a se Vam kolega/kolegyné, Ze se stal/a obéti mobbingu?

Odpoved Cetnost %
Ano, vicekrat 2 1,0
Ano, jednou 4 2,0
Mozna ano 16 7.9
Ne 181 89,2
Celkem 203 100

Komentar:
Z celkového poctu 203 respondentt se 6 z nich svéril kolega nebo kolegyné s tim, ze se
stali obéti mobbingu. 7,9 % respondentl si neni jisto. Naopak 89,2 % respondenti se

s takovym problémem nikdo z pracovisté nesvéfil.
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Graf 6: Sveril/a se Vam kolega/kolegyné, Ze se stal/a obéti mobbingu?
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Tabulka 7: Mate ve vasem kolektivu jedince, ze kterého si vetsina dela legraci a povazuje

ho za tzv. ,,obétniho beranka*?

Odpoved’ Cetnost %

Urc¢ité ano 8 3,9
SpiSe ano 13 6,4
Mozna ano 39 19,2
Ne 143 70,4
Celkem 203 100

Komentar:
Cetnost respondenti, ktefi si v§imli, Ze byl kolektivem uréen tzv. ,,obétni beranek™ ¢ini
10,3 % z celkového poctu dotazovanych. 19,2 % respondent si neni jisto. Tyto Cetnosti

nejsou zanedbatelné, nicméné stale prevazuji nesouhlasné odpovedi se 70,4 %.
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Graf 7: Mate ve vasem kolektivu jedince, ze kterého si vetsina dela legraci

a povazuje ho za tzv. ,,0obétniho beranka *“?
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Dil¢i otazka
2) Uzivaji vojaci na svych aktualnich utvarech zakazané latky ke zvyseni télesné nebo
dusevni kondice?

Baterie otazek ¢. 8 — ¢ 12 se vdotazniku dotykala problematiky zneuZivani

zakazanych latek ke zvyseni fyzické nebo dusSevni kondice.

Tabulka 8: Myslim si, Ze zneuzivani zakdzanych latek zvysuje télesnou a dusevni kondici.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 2 1,0
Spise souhlasim 21 10,3
Nevim 102 50,2
Spise nesouhlasim 62 30,5
Naprosto nesouhlasim 16 7,9
Celkem 203 100
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Komentar:
Respondenti si nejcastéji nejsou jisti, zda uzivani zakazanych latek zvysuje télesnou nebo
duSevni kondici. Druhd nejcastéjsi je spiSe nesouhlasna odpovéd’ s 30,5 %. Pouze 2

z celkového poctu respondentil s danym tvrzenim naprosto souhlasi.

Graf 8: Myslim si, Ze zneuzZivani zakazanych latek zvysuje télesnou a

dusSevni kondici.
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Tabulka 9: Uzivani zakazanych latek ke zvySeni télesné a dusevni kondice poskozuje

zdravi.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 93 45,8
Spise souhlasim 83 40,9
Nevim 27 13,3

Spise nesouhlasim 0 0,0
Naprosto nesouhlasim 0 0,0
Celkem 203 100

Komentar:

Respondenti v drtivé vétSin¢ souhlasi s tvrzenim, ze zakdzané latky poskozuji zdravi.

Z4dny respondent nevyjadfil nesouhlas.
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Graf 9: Uzivani zakazanych latek ke zvyseni télesné a dusevni kondice

poskozuje zdravi.
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Tabulka 10: V ramci udrzeni své profesni zpiisobilosti k vykonu povolani bych byl ochoten

— ochotna uzivat zakazané latky ke zvyseni télesné a dusevni kondice

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 0 0,0
Spise souhlasim 1 0,5
Nevim 10 49
Spise nesouhlasim 63 31,0
Naprosto nesouhlasim 129 63,5
Celkem 203 100

Komentar:

Pouze jeden respondent z celkového poctu vyjadiil spiSe souhlasné stanovisko k

uvedenému tvrzeni. VétSina respondentl vSak vyjadiila nesouhlasné stanovisko.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

87

Graf 10: V ramci udrzeni své profesni zpusobilosti k vykonu povolani bych

byl ochoten — ochotna uzivat zakazané latky ke zvyseni télesné a dusevni

kondice.
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Tabulka 11: Setkal/a jsem se v ramci sluzby u své jednotky s uzivanim zakazanych latek ke

zvySeni télesné a dusevni kondice.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 0 0,0
Spise souhlasim 4 2,0
Nevim 10 49
Spise nesouhlasim 76 37,4
Naprosto nesouhlasim 113 55,7
Celkem 203 100

Komentar:

93,3 % procent respondentli se nesetkalo v rdmci své sluzby s uZivanim zak4zanych latek

ke zvySeni télesné nebo duSevni kondice. S timto tvrzenim spise souhlasili pouze 4

respondenti.
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Graf 11: Setkal/a jsem se vramci sluzby u své jednotky s uzivanim

zakazanych latek ke zvyseni télesné a dusevni kondice.
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Tabulka 12: S uZivanim zakazanych latek ke zvySeni télesné nebo dusevni kondice nemam

zadné zkuSenosti.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 156 76,8
Spise souhlasim 41 20,2
Nevim 6 3,0

Spise nesouhlasim 0 0,0
Naprosto nesouhlasim 0 0,0
Celkem 203 100

Komentar:

93,3 % respondentii nema zkuSenosti s uzivanim zakéazanych latek ke zvyseni télesné nebo

dusevni kondice.
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Graf 12: Suzivanim zakazanych latek ke zvyseni télesné nebo dusevni

kondice nemam Zadné zkusSenosti.
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Diléi otazka

3) Setkali se vojaci na svych aktualnich Gtvarech s projevy extremismu?

Baterie otazek ¢. 13 — €. 17 se v dotazniku dotykala problematiky extremismu.

Tabulka 13: Ojedinélé pripady vyskytu extremismu v armade jsou pouze zbytecné

medializované excesy jednotlivcu.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 85 41,9
Spise souhlasim 83 40,9
Nevim 35 17,2

Spise nesouhlasim 0 0,0
Naprosto nesouhlasim 0 0,0
Celkem 203 100

Komentar:

Vétsina respondentd, tj. 82,8 % souhlasi s tvrzenim, Ze ojedinélé piipady vyskytu

extremismu jsou zbytecn¢ medializovany. Pfiblizné kazdy Sesty respondent nevi, jak toto

tvrzeni hodnotit.
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Graf 13: Ojedinelé pripady vyskytu extremismu v armadé jsou pouze

zbytecne medializované excesy jednotlivcii.
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Tabulka 14: Za soucasné neklidné situace v Evropé i ve svété jsou mi nekteré postoje

extremistickych hnuti sympaticke.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 0 0,0
Spise souhlasim 2 1,0
Nevim 11 5,4
Spise nesouhlasim 91 44,8
Naprosto nesouhlasim 99 48,8
Celkem 203 100

Komentar:

Své souhlasné stanovisko k tomuto tvrzeni vyjadrili 2 respondenti. Naopak 93,6 % s timto

tvrzenim nesouhlasilo.
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Graf 14: Za soucasné neklidné situace v Evropé i ve svété jsou mi nekteré

postoje extremistickych hnuti sympaticke.
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Tabulka 15: Nékteri moji kolegové inklinuji k obdobnym nazoriim, které vyuzivaji ke své

propagaci extremisté.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 0 0,0
Spise souhlasim 0 0,0
Nevim 17 8,4
Spise nesouhlasim 84 41,4
Naprosto nesouhlasim 102 50,2
Celkem 203 100

Komentar:

Zadny z respondentil si nemysli, Ze jeho kolegové inklinuji k obdobnym nazorim, které

vyuzivaji ke své propagaci extremisté.
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Graf 15: Nekteri moji kolegové inklinuji k obdobnym nazorim, které

vyuzivaji ke své propagaci extremiste.
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Tabulka 16: Pokud by se na mém pracovisti objevil jedinec nebo jedinci inklinujici

k néjake formé extremismu, byl bych to schopen rozpoznat.

v

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 27 13,3
Spise souhlasim 98 48,3
Nevim 45 22,2
Spise nesouhlasim 33 16,3
Naprosto nesouhlasim 0 0,0
Celkem 203 100

Komentar:

Zde vysledky nedavaji jednozna¢nou odpovéd’ na otdzku, zda by byli respondenti schopni

rozeznat jedince inklinujici k extremismu. 48,3 % uvedlo, ze spiSe ano, ale zaroven 22,2 %

uvedlo, Ze nevi. Pfiblizné kazdy 6 respondent uvedl, Ze by jedince inklinujici k extremismu

spise nebyl schopen rozeznat.
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Graf 16: Nekteri moji kolegové inklinuji k obdobnym nazoriim, které

vyuzivaji ke své propagaci extremiste.
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Tabulka 17: Stal jsem se na svém pracovisti obéti nékteré z forem extremismu.

Odpoved Cetnost %
Naprosto souhlasim 0 0,0
Spise souhlasim 0 0,0
Nevim 4 2,0
Spise nesouhlasim 54 26,6
Naprosto nesouhlasim 145 71,4
Celkem 203 100

Komentar:

Zadny respondent se na svém pracovisti nestal ob€ti extremismu.
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Graf 17: Stal jsem se na svém pracovisti obéti nékteré z forem extremismu.
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6.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotézy budou vyhodnoceny na zakladé testu nezéavislosti Chi-kvadrat. Jednotlivé

¢etnosti budou uvedeny v kontingencnich tabulkach.

2 VO Jaké jsou rozdily ve zkuSenosti s problematikou mobbingu mezi prislusniky

bojovych jednotek a prislusSniky zabezpecovacich jednotek?

H1 Predpokladam, Ze existuje rozdil ve zkuSenosti s problematikou mobbingu mezi

ptislusniky bojovych jednotek a pfislusniky zabezpecovacich jednotek.

Dil¢i hypotézy:
H10  Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkuSenosti jako svédci

mobbingu.

H1A  Zkusenosti prislusniku bojovych a zabezpecovacich jednotek jako svedkit mobbingu

se lisi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 95

Tabulka 18: Kontingencni tabulka

Ano, )
Ano, jednou| Mozna ano Ne Celkem
vicekrat
Bojova 2 3 22 85 112
Jednotka | 7abezpecovaci 0 3 13 75 91
Celkem 2 6 35 160 203

Komentar:

Z tabulky je ziejmé, ze vétSina vojaku svédkem mobbingu nebyla a pokud ano, tak si
nejsou svym tvrzenim jisti. Pomér odpovédi ne je 85:75 ve prospéch piislusnikli bojoveé
jednotky, coz zhruba odpovida poméru celkového poctu respondentii obou srovnavanych
skupin 112:91. Pomér odpovédi mozna ano je 22:13 ve prospech bojové jednotky, coz je
vice ve prospéch bojové jednotky nez pomér celkovych poctl, nicméné jednd se pouze
o drobny rozdil. Aby mohlo byt na zdklad€ chi-kvadrat testu rozhodnuto o nulové
hypotéze, je potieba sloucit odpovédi ano, vicekrat a ano, jednou, nebot” chi-kvadrat test je
citlivy na nizké &etnosti a mohl by piinést zkreslené vysledky. Cetnosti po slou¢eni jsou

uvedeny v nasledujici kontingenéni tabulce.

Tabulka 19: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test

p-hodnota: 0,53

Ano, alespon jednou Mozna ano Ne | Celkem
Bojova 5 22 85 112
Jednotka | 7abezpecovaci 3 13 75 91
Celkem 8 35 160 203

Vyhodnoceni:
P-hodnota Chi-kvadrat testu je rovna 0,53. Nezamitame tedy nulovou hypotézu.

Mezi prislusniky bojovych a zabezpecfovacich jednotek jako svédki mobbingu neni

statisticky vyznamny rozdil.
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Dil¢i hypotézy:
H20  Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkusenosti jako obéti

mobbingu.

H2A  Zkusenosti prislusnikii bojovych a zabezpecovacich jednotek jako obéti mobbingu

se lisi.
Tabulka 20: Kontingencni tabulka
Ano, )
Ano, jednou| Mozna ano Ne Celkem
vicekrat
Bojova 0 2 13 97 112
Jednotka | 7abezpecovaci 0 4 1 86 91
Celkem 14 183 203
Komentai:

Ptislusnici bojovych 1 zabezpeCovacich jednotek se stavaji obéti mobbingu spise
vyjimecné. U bojovych jednotek je sice vyrazné castéjSi odpovéd mozna ano, ale
vzhledem k celkovému poctu respondentil a faktu, ze odpovéd’ ano, jednou je zase Castéjsi
u zabezpecovacich jednotek, se nejedna o prili§ vyrazny rozdil. Aby mohla byt zavislost
vyhodnocena Chi-kvadrat testem, musely byt slou¢eny 3 nejméné casté odpoveédi.

Vysledné Cetnosti jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 21: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test

p-hodnota: 0,06 "
Ano + mozna ano Ne Celkem
Bojova 15 97 112
Jednotka Zabezpeéovaci 5 86 91
Celkem 20 183 203
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Vyhodnoceni:

Bojové jednotky celkové vykazuji o néco Castéjsi situace, kdy se respondenti stali obéti
mobbingu. Dle Chi-kvadrat testu neni tento rozdil statisticky vyznamny. Vysledna p-

hodnota 0,06 znamena nezamitnuti nulové hypotézy.

Nepodatrilo se prokazat rozdil mezi zkuSenosti bojovych a zabezpecovacich jednotek

jako obéti mobbingu.

Dil¢éi hypotézy:
H30  Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkusenosti se svérenim

se kolegy jako obéti mobbingu.

H3A  Zkusenosti prislusnikii bojovych a zabezpecovacich jednotek se sverenim se kolegy

Jjako obéti mobbingu se lisi.

Tabulka 22: Kontingencni tabulka

Ano, )
Ano, jednou | Mozn4 ano Ne Celkem
vicekrat
Bojova 2 3 12 95 112
Jednotka | 7abezpetovaci 0 1 4 86 91
Celkem 2 4 16 181 203

Komentar:

Vétsina respondentli ma minimalni zkusSenost se svéfenim se kolegy/kolegyné s tim, Ze se
stali obéti mobbingu. Pokud jiz k této zkuSenosti doslo, byla vyrazné ¢ast&jsi u prislusnika
bojovych jednotek. Po slouceni 3 nejméné cCastych odpovédi jsou vysledné cCetnosti

uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tabulka 23: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test
p-hodnota: 0,03

Ano + mozna ano Ne Celkem
Bojova 17 95 112
Jednotka Zabezpedovaci 5 86 91
Celkem 22 181 203
Vyhodnoceni:

Na zékladé vysledné p-hodnoty 0,03 byla nulova hypotéza zamitnuta.

Bylo prokazano, Ze prislu$nikiim bojovych jednotek se kolega svéril, Ze se stal obéti

mobbingu statisticky vyznamné ¢astéji, nez prisluSnikiim zabezpecovacich jednotek.

Diléi hypotézy:

H40  Prislusnici bojovych a zabezpecovacich jednotek maji stejné zkuSenosti s tzv.
,,obétnim berankem* v kolektivu.
H4A  Zkusenosti prislusnikii  bojovych a zabezpecovacich jednotek s tzv. , obétnim

berankem v kolektivu se lisi.

Tabulka 24: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test

p-hodnota: 0,06

Urcité€ ano | SpiSe ano | Mozna ano Ne Celkem
Bojova 4 6 29 73 112
Jednotka | zabezpedovaci 7 10 70 91
Celkem 13 39 143 203
Komentar:

Situace, kdy je v kolektivu obétni beranek, jiz neni tak vyjimecna jako situace hodnocené
v predchozich hypotézach. VétSina respondentli to sice odmitd, ale pocet téch, kteti

obétniho beranka ptipoustéji, jiz neni zanedbatelny.
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Vyhodnoceni:

V porovnani bojovych a zabezpecCovacich jednotek jsou Cetnosti podobné az na kategorii
moznd ano, kterd je vyrazné€ Castcjsi pro bojové jednotky. Tento jeden rozdil vSak nestacil

k prokazani alternativni hypotézy.
Na zékladé vysledné p-hodnoty 0,06 nebyla nulova hypotéza zamitnuta.

Nebyl prokazan rozdil v ¢etnosti vyskytu tzv. ,,obétnich beranki“ mezi bojovymi a

zabezpecovacimi jednotkami.

3VO Jaké jsou rozdily ve zkuSenosti s problematikou zneuZivani zakazanych
dopingovych latek mezi prisluSniky bojovych jednotek a prFisluSniky
zabezpecovacich jednotek?

H?2  Predpokladam, zZe existuje rozdil ve zkuSenosti s problematikou zneuZivani
zakazanych dopingovych latek mezi prislusniky bojovych jednotek a prislusniky
zabezpecovacich jednotek.

H20 Ve zkusSenosti s problematikou zneuzivani zakazanych dopingovych latek neexistuje

rozdil mezi prislusniky bojovych jednotek a prislusniky zabezpecovacich jednotek.

H2A Ve zkuSenosti s problematikou zneuzivani zakdazanych dopingovych latek existuje

rozdil mezi prislusniky bojovych jednotek a prislusniky zabezpecovacich jednotek.

Tato hypotéza byla hodnocena na zakladé otizKy &. 11 dotazniku. Cetnosti odpovédi

v zavislosti na typu jednotky jsou uvedeny v nasledujici kontingen¢ni tabulce.

Tabulka 25: Kontingencni tabulka

Naprosto Spise ) Spise Naprosto
, . |Nevim , .| Celkem
souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
Bojova 0 4 7 34 67 112
Jednotka|7abezpedovaci 0 0 3 42 46 91
Celkem 0 4 10 76 113 203
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Komentar:

VétSina respondentit odmita, ze by se setkala s uzivanim zakazanych latek ke zvySeni
télesné nebo duSevni kondice. Pro ucely Chi-kvadrat testu bylo potfeba sloucit 3 nejméné
Zasté odpovédi. Cetnosti odpovédi po sloudeni jsou uvedeny v nasledujici kontingenéni

tabulce.

Tabulka 26: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test

Chi-kvadrat test

p-hodnota: 0,03 Nevim + spise Spise Naprosto
souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim Celkem
Bojova 11 34 67 112
Jednotka | 7zabezpedovaci 3 42 46 91
Celkem 14 76 113 203

Vyhodnoceni:

V kategoriich nevim + spise souhlasim a naprosto nesouhlasim, jsou poméry odpovédi ve
prospéch bojovych jednotek, tj. 11:3, resp. 67:46. Naopak v kategorii spise nesouhlasim, je

pomeér odpovédi ve prospéch zabezpecovacich jednotek, tj. 34:42.

Na zakladé vysledné p-hodnoty 0,03 ohodnotil Chi-kvadrat test tento rozdil jako statisticky
vyznamny. Nicméné¢ nedd se interpretovat, ze by se néktera z jednotek setkavala
s uzivanim zakazanych latek Castéji.

Zamitnuti nulové hypotézy zde znamend, ze struktura odpovédi dvou typli bojovych

jednotek neni stejnd. 2 situace, kdy naprosty nesouhlas a spise souhlas jsou Casté€j$i u

piislusnikid bojovych jednotek, jdou vyznamove proti sobé.

4 VO Jaké jsou rozdily ve zkuSenosti s problematikou extremismu mezi prislusniky

bojovych jednotek a prisluSniky zabezpecovacich jednotek?

H3  Predpokladam, zZe existuje rozdil ve zkuSenosti s problematikou extremismu mezi

prislusniky bojovych jednotek a ptislusniky zabezpecovacich jednotek.
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H30 Ve zkuSenosti s problematikou extremismu neexistuje rozdil mezi pfisluSniky

bojovych jednotek a ptislusniky zabezpecovacich jednotek.

H3A Ve zkuSenosti s problematikou extremismu existuje rozdil mezi piisluSniky

bojovych jednotek a ptislusniky zabezpecovacich jednotek.

Tato hypotéza byla hodnocena na zikladé otazKy &. 15 dotazniku. Cetnosti odpovédi

v zavislosti na typu jednotky jsou uvedeny v nasledujici kontingen¢ni tabulce.

Tabulka 27: Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test

p-hodnota: 0,66 Naprosto Spise ) Spise Naprosto
, ., |Nevim , . |Celkem
souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
Bojova 0 0 8 45 59 112
Jednotka|7abezpetovaci 0 0 9 39 43 91
Celkem 0 0 17 84 102 203
Komentar:

Vzhledem k nulovym cetnostem nehodnotil Chi-kvadrat test souhlasné odpovédi, takze je

nebylo potieba slucovat.
Vyhodnoceni:

Zadny z respondenttl nevyjadfil souhlas stim, Ze by jeho kolegové méli extremistické
nazory. Pouhych 17 zcelkového poctu 203 respondentl vyjadiilo nejistotu. Zbytek

odpovédi byl spiSe nebo naprosto nesouhlasny.
Na zakladé vysledné p-hodnoty 0,66 nebyla nulova hypotéza zamitnuta.

ZkuSenosti s extremistickymi nazory miiZeme u bojovych i zabezpecovacich jednotek

povaZovat za podobné a minimalné se vyskytujici.
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Vyhodnoceni popisné statistiky
Dil¢i otazka

4. Jaka je zkuSenost s vybranymi SNJ u prislusniku bojovych a zabezpecovacich
jednotek s délkou sluzby do 15 let a nad 15 let?

Komentar:

Rozdil ve zkuSenostech s vybranymi SNJ na zdklad¢ délky sluzby byl vyhodnocen
graficky pomoci kategorizovanych histogramil. Jedna se o histogramy, které pro vSechny
otazky porovnavaji ¢etnosti odpovédi respondentti s délkou sluzby do 15 let a nad 15 let.
Vzhledem k tomu, Ze respondentli s délkou sluzby do 15 let bylo vyrazné vice nez
respondentl s délkou sluzby nad 15 let, neni potfeba srovnavat absolutni Cetnosti, ale

poméry odpovédi.

Problematika mobbingu
Otazka ¢.3-¢.7

V nasledujicich 5 kategorizovanych histogramech maji obé vékové skupiny respondenti

podobné rozlozeni ¢etnosti odpovédi.

Graf'18: S mezilidskymi vztahy na svém soucasném pracovisti jsem:
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Graf 19: Byl/a jste nekdy na svém soucasném pracovisti svédkem

mobbingu?
Svédkem mobbingu na pracovisti
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Graf 20: Byl/a nebo jste na svém soucasném pracovisti obéti mobbingu?
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Graf 21: Sveril/a se Vam kolega/kolegyne, Ze se stal/a obéti mobbingu?
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Graf 22: Mate ve vaSem kolektivu jedince, ze kterého si vétsina deéla

legraci a povazuje ho za tzv. ,,obétniho beranka*?
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Problematika zakazanych latek ke zvySeni télesné nebo duSevni kondice

Otazka ¢. 8 — ¢. 12

Graf 23: Myslim si, Ze zneuzivani zakazanych latek zvysuje télesnou a

dusevni kondici.
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Komentai:

Hodnoceni tvrzeni, Ze uzivani zakdzanych latek zvySuje fyzickou a duSevni kondici, maji
ob¢ skupiny dle délky sluzby podobné rozlozeni ¢etnosti odpovedi.
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Graf 24: Uzivani zakdazanych latek ke zvyseni télesné a dusevni kondice

poskozuje zdravi.
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Komentar:

U hodnoceni tvrzeni, Ze uzivani zakazanych latek poskozuje zdravi, je u sluzebné mladSich
respondentll nejcastejs$i naprosto souhlasna odpovéd’, zatimco u sluzebné starSich pouze
spiSe souhlasna odpovéd'. Jednd se zde tedy o mirny rozdil mezi skupinami.
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Graf 25: Vramci udrzeni své profesni zpiisobilosti k vvkonu povolani

bych byl ochoten — ochotna uzivat zakazané latky ke zvyseni télesné a

dusSevni kondice.
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Komentar:

Na zékladé¢ kategorizovaného histogramu lze konstatovat, Ze v ochoté uzivani zakézanych
latek neni mezi vékovymi skupinami rozdil.
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Graf 26: Setkal/a jsem se vramci sluzby u své jednotky s uzivanim

zakazanych latek ke zvyseni télesné a dusevni kondice.
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Komentar:

Z uvedeného histogramu je patrné, ze
rozlozeni Cetnosti odpovédi.

maji obé skupiny dle délky sluzby podobné
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Graf 27: Suzivanim zakdzanych latek ke zvyseni télesné nebo dusevni

kondice nemam Zadné zkusSenosti.
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Komentari:

Z uvedeného histogramu je patrné, Zze maji ob¢ skupiny dle délky sluzby podobné
rozlozeni Cetnosti odpovédi.
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Problematika extremismu

Otazka ¢. 13 -¢. 17

Graf 28: Ojedinélé pripady vyskytu extremismu v armadé jsou pouze

zbytecne medializované excesy jednotlivcii.
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Komentar:

Z uvedeného histogramu je patrné, ze sluzebné star$i respondenti o néco Castéji povazuji

ojedinél¢ piipady extremismu varmadé za pouze zbytecné medializované excesy

jednotlived.
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Graf 29: Za soucasné neklidné situace v Evropé i ve svété jsou mi nékteré

postoje extremistickych hnuti sympaticke.
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Komentai:

U sympatii k extremistickym hnutim nevykazuji histogramy na zakladé délky sluzby témér

Zadny rozdil.
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Graf 30: Nekteri moji kolegové inklinuji k obdobnym ndzorum, které

vyuzivaji ke své propagaci extremiste.
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Komentar:

Zde je patrny vyssi vyskyt odpovédi nevim u respondentit do 15 let, nicméné to samo

0 sob¢ nevypovida o rozdilu.
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Graf 31: Pokud by se na mém pracovisti objevil jedinec nebo jedinci

inklinujici k néjaké formé extremismu, byl bych to schopen rozpoznat.
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Komentar:

U tohoto histogramu je patrny rozdil v tom, Ze moznost odpovédi spise nesouhlasim, se

u respondentti s délkou sluzby nad 15 let se vilbec nevyskytuje, zatimco u respondentil

s délkou sluzby do 15 let je pomérné Casta. Da se tedy odhadnout, Ze respondenti s délkou

sluzby nad 15 let jsou lépe schopni rozpoznat extremismus u kolegy nez respondenti

s délkou sluzby do 15 let.
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Graf 32: Stal jsem se na svéem pracovisti obéti nékteré z forem

extremismu.
Stal jsem se obéti extremismu
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Komentar:

Na zaklad¢ histogramu muzeme konstatovat, ze mezi skupinami dle délky sluzby neni v

osobnich zkuSenostech s extremismem rozdil.
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6.3 Zavér vyzkumné Casti

N 24

S mobbingem se v jakékoliv podobé setkalo minimum respondentii. Lze konstatovat, ze
vojaci neuzivaji zakazané latky ke zvySeni télesné nebo dusevni kondice. Nebyl také
zjistén téméf zadny vyskyt extremismu. V ramci této problematiky jiz byla v tnoru a
bfeznu 2009 provedena na nékterych utvarech ACR sociologickd sonda s cilem zjistit
vztah mezi politickym extremismem a vojenskym personalem. Dotaznikové Setfeni bylo
uskutednéno v ramei 21 prednasek na riznych tGtvarech ACR. Z metodologického hlediska
se jednalo o ucelovy vybér, ktery mél omezenou moznost generalizace zavérd. I pres tuto
skutecnost se vSak jednalo o vyznamny orientacni materidl. Z divodu zamezeni chybné
interpretace a vnimani politického extremismu bylo dotaznikové Setfeni provedeno vzdy na
konci prednasky. Z vysledk Setfeni bylo varujicim zjiSténim zejména to, ze 30,2 %
respondentt se v ramci ACR setkalo s projevy politického extremismu a radikalismu.

Nase vyzkumné Setfeni sice nebylo zdaleka tak rozséhlé, nicméné lze konstatovat, Ze se
situace v oblasti extremismu od roku 2009 v ACR vyrazné zlepsila.

Dalsim ukolem vyzkumného Setfeni bylo zjistit rozdily ve zkuSenosti s problematikou

vybranych SNJ mezi piislusniky bojovych a zabezpecovacich jednotek.

V problematice mobbingu bylo prokazéano, Ze ptisluSnikim bojovych jednotek se kolega
svéfil, Ze se stal obéti mobbingu statisticky vyznamné Ccast€ji, nez prislusnikiim

zabezpecovacich jednotek.

V problematice zneuzivani zakazanych latek ke zvySeni télesné nebo dusevni kondice

nebyly prokazany rozdily ve zkuSenosti mezi bojovymi a zabezpefovacimi jednotkami.

ZkuSenosti s extremistickymi nazory miizeme u bojovych i zabezpecovacich jednotek

povaZovat za podobné a minimalné se vyskytujici.

Poslednim tukolem vyzkumného Setfeni bylo zjistit rozdily ve zkuSenosti s problematikou

vybranych SNJ v zavislosti na délce sluzby do 15 let a nad 15 let.
Na zaklad€ srovnani kategorizovanych histogramii byl zjistén rozdil, Ze sluzebné starsi
respondenti o néco Castéji povazuji ojedinélé piipady extremismu v armadé za pouze

zbyte¢né medializované excesy jednotlivct.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali vybranymi SNJ, které jsou hlavni prioritou ACR pro
rok 2017. Teoreticka ¢ast byla zaméfena na koncepci prevence SNJ v ACR a subjekty
preventivniho ptsobeni. Druhd kapitola byla vramci problematiky nezdravych
mezilidskych vztahii zaméfena na mobbing a to konkrétné na vymezeni tohoto pojmu,
priCiny jeho vzniku, znaky, metody, aktéry, moznosti prevence a na obranu proti tomuto
SNJ. Dalsi kapitola byla zaméfena na zneuzivani zakazanych latek ke zvyseni télesné a
dusevni kondice, tzv. dopingu. Zde jsme se zabyvali historii zneuzivani téchto latek
v armadnim i celospolecenském kontextu. Dale jsme se zabyvali rozd€lenim, zdravotnimi
riziky a motivaci uzivatell z fad jedinct, ktefi nepodavaji vrcholné vykony na zévodech.
Posledni ¢ast kapitoly byla vénovéna rozdéleni a popisu volné prodejnych latek ke zvySeni

fyzického a psychického vykonu, tzv. vyzivovych suplementt.

Ve ctvrté kapitole jsme se vénovali problematice extremismu. Soustfedili jsme se na
objasnéni zékladnich pojmli a charakteristik, historické souvislosti a fakta, vyvoj a

soucasnou pravicovou a levicovou extremistickou scénu v Ceské Republice.

V praktické casti jsme pomoci dotaznikového Setieni zjistovali miru vyskytu vybranych
SNJ v ACR, rozdily v postojich a zkugenostech ve vztahu k typu jednotky (bojova nebo
zabezpecovaci) a délce sluzby (do 15 let a nad 15 let).

vewr

Lze tedy konstatovat, Ze preventivni aktivity v ACR jsou na velmi dobré urovni. I pies tuto
skutecnost by se mélo veleni armady zamyslet nad ziizenim systemizovan¢ho mista pro
socialniho pedagoga, ktery by na tutvarech uzce spolupracoval s metodikem prevence pii
zabezpe&eni vzdélavacich aktivit pro piislusniky ACR v oblasti prevence. Pfi nasazeni
v zahrani¢nich operacich by se spolu s psychologem podilel na feSeni slozitych Zivotnich
situaci, které jsou bohuzel nedilnou souc¢ésti kazdého zahrani¢éniho nasazeni. Nemoc nebo
umrti rodinného pfislusnika, rozvodova fizeni, rozchod s partnerkou ¢i partnerem. Tyto
a mnohé dalsi soukromé a profesni problémy suzuji Gcastniky zahrani¢nich misi. To vSe
bez moznosti okamzitého navratu a feSeni dané situace. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se
mnoho vojaku stydi za to, ze by museli jit se svymi problémy za psychologem a vidi v tom
jakési slabosstvi. NefeSeny problém ma pak dopady jak na daného jedince, tak na zdarné

plnéni naro¢nych tkolid. V takovych situacich, které vSak mohou nastat i v rdmci sluzby
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v CR je zapotiebi prostiednik mezi psychologem a danym jedincem, zkratka &lovék, ktery

by danému jedinci pomohl zvladnout a eliminovat jeho problémy — socialni pedagog.

Tato diplomova prace poskytne lektorim a metodikim prevence cenny materidl ke
zpracovani piednasek pro piislusniky ACR a novy personal ACR v problematice
mobbingu, zneuzivani zakazanych latek ke zvySeni télesné a duSevni kondice a

extremismu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 118

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ZAKONY A NARIZENI

Koncepce primérni prevence rizikového chovani personalu rezortu MO na obdobi let 2015

—-2019.

Usneseni vlady ze dne 18. kvétna 2016 ¢. 374 ke Zpravé o problematice extremismu na

tizemi CR v roce 2015 a ke Koncepci boje proti extremismu pro rok 2017.

Usneseni vlady ze dne 10. 5. 2010 ¢. 340 o Narodni strategii protidrogové politiky na
obdobi let 2010 - 2018.

Usneseni vlady ze dne 27. 3. 2013 €. 219 o AkEnim plénu realizace Narodni strategie

protidrogové politiky na obdobi 2013 — 2015.

Usneseni vlady ze dne 16. 1. 2013 ¢&. 39 o Strategii viady v boji s korupci na obdobi let
2013 - 2014.

Usneseni vlady ze dne 13. 11. 2013 ¢. 851 k Informaci o stavu a zpiisobu plnéni vikolil

obsazenych ve Strategii viady v boji s korupci na obdobi let 2013 — 2014.

Usneseni vlady ze dne 14. 12. 2011 & 925 ke Strategii prevence kriminality v CR na
obdobi 2012 — 2015.

Rozkaz Ministra obrany ¢. 56/2015.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Zakon €. 221/1999 Sb., o vojacich z povoléni, ve znéni pozd¢jSich predpist.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zékon, ve znéni pozdéjsich predpisi.

MONOGRAFIE

BACKES, Uwe, JESSE, Eckhard. (1993): Politischer Extremismus in der Bundesrepublik
Deutschland. Bonn: Bundeszentrale fiir politische Bildung, 1993. 543 s. ISBN 35-490-
5155-7.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 119

BARANCOVA, Helena. Sikana a mobing na pracovisku: pravne problémy. Vyd. 1. Praha:
Leges, 2014. 224 s. Teoretik. ISBN 978-80-7502-036-9.

BASTL, Martin. Radikalni levice v Ceské republice: devadesata léta dvacdtého stoleti. 1.
vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 2001. 117 s. Studie; sv. €. 25. ISBN 80-210-2722-3.

BEDNAR, Vojtéch a kol. (2013): Socidlni vztahy v organizaci a jejich management. Vyd.
1. Praha: Grada, 224 s. Psyché. ISBN 978-80-247-4211-3.

BENDL, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. 1. Praha: ISV, 2003. 197 s. ISBN
80-86642-08-9.

BENO, P. Miij $éf. miij nepritel? Brno: Vydavatelstvi ERA, 2003. 177 s. ISBN 80-86517-
34-9.

COURTOIS, Stéphane et al. Cernd kniha komunismu: zlociny, teror, represe. 1. Vyd. 1.
Praha: Paseka, 1999. 405 s., obr. ptil. ISBN 80-7185-194-9.

CERMAK, Ivo, ed. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Vyd. 1. Zdar nad Sazavou: Fakta,
1999. 204 s. ISBN 80-902614-1-8.

CERNY, Petr. Politicky extremismus a pravo. Praha: Eurolex Bohemia, 2005. 207 s. ISBN
80-86861-86-4.

DANICS, Stefan a KAMIN, Tomas. Extremismus, rasismus a antisemitismus. 2., T0Z8.
vyd. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2008. 151 s. ISBN 978-80-7251-
286-7.

DANICS, Stefan. Extremismus. Vyd. 1. Praha: Triton, 2003. 62 s. ReSeni krizovych
situaci. ISBN 80-7254-454-3.

DANICS, Stefan. Extremismus a militantni demokracie. Vyd. 1. Praha: Policejni akademie

Ceské republiky v Praze, 2014. 125 s. ISBN 978-80-7251-430-4.

DANICS, Stefan. Principy protiextremistické politiky CR, Vojenské rozhledy, 2007. rog.
16 (48), ¢. 1, s. 9-20, ISSN 1210-3292

DIMEO, Paul. 4 history of drug use in sport 1876 - 1976. New York: Routledge, 2007.
168 s. ISBN 9780415357722.

DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. Vyd. 1. Praha: Triton, 2009. 544 s.
Psyché. ISBN 978-80-7387-156-7.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 120

FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
DpFiciny, prevence, moznosti reSeni. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s.

Psyché. ISBN 978-80-247-5046-0.

HEYWOOD, Andrew. Politické ideologie. 4. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2008. 362 s. ISBN 978-80-7380-137-3.

HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické nasili v rodiné a v zaméstnani. 1. Praha:

Academia, 1998. 232 s. ISBN 80-200-0994-9.

HNIZDIL, Jan et al. Doping aneb Zdikulisi vrcholového sportu. Vyd. 1. Praha: Grada
Publishing, 2000. 152 s. Strom Zivota; sv. 7. ISBN 80-7169-776-1.

HUBEROVA, Brigitte. Psychicky teror na pracovisti: mobbing. Martin: Neografie, 1995.
143 s. ISBN 80-85186-62-4.

CHARVAT, Jan. Soucasny politicky extremismus a radikalismus. Vyd. 1. Praha: Portél,
2007. 183 s. ISBN 978-80-7367-098-6.

CHMELIK, Jan a kol. Extremismus. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2012. 425 s. ISBN 978-80-7380-376-6.

CHMELIK, Jan. Extremismus a jeho pravni a sociologické aspekty. Praha: Linde, 2001.
172 s. ISBN 80-7201-265-7.

CHMELIK, Jan. Symbolika v extremistickych hnutich. [Praha: Stfedni policejni $kola
Ministerstva vnitra], 2005, ©1999. 100 s.

KAJANOVA, Alena. Socidlni patologie: vybrané kapitoly. 1. vyd. Ceské Budgjovice:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2014. 87 s. ISBN
978-80-7394-449-0.

KALAMAR, Stépan a kol. Extremismus 1. Vyd. 1. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky v Praze, 2011. 120 s. ISBN 978-80-7251-355-0.

KOKTAVY, Pavel. Prehled potravnich doplikii pouzivanych pro sportovni vyzivu.
Praktické 1ékarenstvi. 2010, roC. 6, €. 6, s. 312-316.

KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. 256 s. ISBN 80-7367-
014-3.

KOTLAN, Pavel. Demokracie ve stinu: extremismus, terorismus, fasismus, komunismus.

Vyd. 1. Ostrava: Institut vzdélavani Sokrates, 2003. 173 s. ISBN 80-86572-07-2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 121

KRATZ, Hans-Jirgen. Mobbing: jak ho rozpoznat a jak mu Ccelit. Vyd. 1. Praha:
Management Press, 2005. 131 s. ISBN 80-7261-127-5.

KRAUS, Blahoslav a kol. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010.
325 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

KRIVOHLAVY, Jaro. Konflikty mezi lidmi. Vyd. 2., pieprac., V Portalu 1. Praha: Portal,
2002. 189 s. ISBN 80-7178-642-X.

MARES, Miroslav, SVOBODA, Ivo a STEHLIK, Eduard. Extremismus Jjako bezpecnostni
hrozba. 1. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky, Odbor komunikace a
propagace (OKP), 2011. 123 s. ISBN 978-80-7278-568-1.

MARES, Miroslav, ed. Pravicovy extremismus a radikalismus v CR. 1. vyd. Brno:

Barrister & Principal, 2003. 655 s., viii s. obr. ptil. ISBN 80-86598-45-4.

MARES, Miroslav. Pravicovy extremismus v Ceské republice. Praha: Friedrich-Ebert-
Stiftung, 2012. 13 s. Dialog, strategie, alternativy. ISBN 978-80-87748-02-2.

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. Vyd. 1. Praha: Academia, 1997. 270
s. ISBN 80-200-0592-7.

NEKOLA, Jaroslav et al. Doping a sport. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2000. 129 s. ISBN 80-
7033-137-2.

PAVELCIKOVA, Nina. Totalitdirni rezimy 20. stoleti v Evropé. Vyd. 3. Ostrava:
Ostravskd univerzita v Ostrave, 2009. 94 s. Studijni texty. ISBN 978-80-7368-712-0.

PERNICA, Bohuslav. Profesionalizace ozbrojenych sil: trendy, teorie a zkusenosti. 1. vyd.
Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky, 2007. 247 s. ISBN 978-80-7278-381-6.

PYSNY, Ladislav. Doping: rizika zneuziti: zakdzané prostiedky v kondicnim i vrcholovém

sportu. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 93 s. ISBN 80-247-1702-6.

PYSNY, Ladislav. Doping, zdravi, vykon. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1999. 104 s. ISBN
80-7184-813-1.

ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Vydani prvni. Praha:
Portal, 2015. 175 stran. Spektrum; 96. ISBN 978-80-262-0927-0.

SCHEINOST, Miroslav et al. Kriminalita ocima kriminologii. Vyd. 1. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2010. 238 s. ISBN 978-80-7338-096-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 122

SEKOT, Ales. Uvod do socidlni patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010.
193 s. ISBN 978-80-210-5261-1.

SLEPICKA, P., PYSNY, L., SLEPICKOVA, L. a kol. Socidini aspekty dopingu a moznosti
antidopingove prevence u deti a mladeze. Grantova zprava FTVS UK, Praha, 1997.

SPURNY, Joza. Psychologie ndsili: o psychologické podstaté ndsili, jeho projevech a
zpuisobech psychologické obrany proti nému. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. 134 s. ISBN
80-85858-30-4.

SVOBODA, Ivo, HRBATA, Michael. (2014): Extremismus a terorismus jako
nestabilizujici prvky spolecnosti, Vojenské rozhledy, 2014. ro¢. 23 (55), ¢. 1, s. 33-41,
ISSN 1210-3292.

SEJVL, J. (2010). Kokain (&ast 1). Adiktologie, 2010. (10)4, 246-251.
SEJVL, J. (2011). Kokain (2. &ast). Adiktologie, 2011. (11)2, 82-90.

SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. 1. vyd.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7041-959-5.

TOMEK, Viclav, ed. Svoboda nebo autorita: ideje a promény ceského anarchismu na

prelomu 19. a 20. stoleti. Vyd. 1. Praha: Manibus Propriis, 2000. 349 s.

TOMEK, Vaclav a SLACALEK, Ondiej. Anarchismus: svoboda proti moci. Vyd. 1.
Praha: VySehrad, 2006. 669 s. Dé&jiny ideji; sv. 2. ISBN 80-7021-781-2.

VEGRICHTOVA, Barbora. Extremismus a spolecnost. Plzeit: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2013. 319 s. ISBN 978-80-7380-427-5.

VEGRICHTOVA, Barbora. Extremismus: cinnost bezpecnostnich slozek. Vyd. 1. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2012. 141 s. ISBN 978-80-7251-385-7.

VEGRICHTOVA, Barbora. Propagacni metody politického extremismu. Vyd. 1. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2014. 136 s. ISBN 978-80-7251-421-2.

VISNOVSKY, Peter. Farmakologie do kapsy: piehledné repetitorium pro praxi. Praha:
Maxdorf, 1998. 349 s. ISBN 80-85800-45-4.

WAGNEROVA, Irena a kol. Psychologie price a organizace: nové poznatky. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2011. 155 s. Psyché. ISBN 978-80-247-3701-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 123

INTERNETOVE ZDROJE

Co je extremismus, 2016. [cit. 2016-11-12; 23:50] Dostupny z WWW:

<mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx/>

Pervitinu je 75 let, vymysleli ho Némci, dnes ho vaii Cesi, [cit. 2016-10-23] Dostupny
z WWW.  <http://zpravy.el5.cz/domaci/udalosti/pervitinu-je-75-let-vymysleli-ho-nemci-
dnes-ho-vari-cesi-989716/>

Stanovy Anarchistické federace, 2016 [cit. 2016-11-13; 22:50] Dostupny z WWW: <

https://www.afed.cz/stanovy/>

Vysledky krajskych voleb, 2012. [cit. 2016-12-22; 18:20] Dostupny z WWW.
<http://volby.idnes.cz/kraje-2012.aspx/>

Vysledky krajskych wvoleb, 2015. [cit. 2016-12-22; 18:20] Dostupny z WWW.
<http://volby.idnes.cz/kraje-2012.aspx/>

Zprava o extremismu a projevech rasismu a xenofobie na uzemi Ceské republiky v roce
2015. [cit. 2016-10-22; 23:20] Dostupny z WWW: <www.mvcr.cz/clanek/extremismus-

vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx/

Zprava o extremismu a projevech rasismu a xenofobie na uzemi Ceské republiky v roce
2012. [cit. 2016-10-24; 23:45] Dostupny z WWW: <www.mvcr.cz/clanek/extremismus-

vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx/>


http://www.mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx
http://zpravy.e15.cz/domaci/udalosti/pervitinu-je-75-let-vymysleli-ho-nemci-dnes-ho-vari-cesi-989716
http://zpravy.e15.cz/domaci/udalosti/pervitinu-je-75-let-vymysleli-ho-nemci-dnes-ho-vari-cesi-989716
https://www.afed.cz/stanovy
http://volby.idnes.cz/kraje-2012.aspx
http://volby.idnes.cz/kraje-2012.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx/
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

124

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACR
AN
ANTIFA
BHDB
BHS
BIS
CAS
DSSS
LA
MO
NO
NSDAP
SHARP
SNJ
U00Z
VF
VL

VO

Armada Ceské Republiky

Autonomni nacionalisté

AntifasSisticka akce

Blood a Honour Division Bohemia

Bohemia Hammerskins

Bezpecnostni informacni sluzba
Ceskoslovenské anarchistické sdruzeni
Délnicka strana socialni spravedlnosti

Leva alternativa

Ministerstvo Obrany

Nérodni Odpor

Nacionaln¢ socialisticka némecka délnicka strana
Skinheads Against Radical Prejudice
Socialn€ nezadouci jevy

Utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu
Vlastenecka fronta

Vlasteneck liga

Vyzkumna otdzka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 125

SEZNAM GRAFU

Graf 1: Rozlozeni respondentii dle typu Jednothy .............cccoueeeeeeeecieeeiieieiieeeee e 76
Graf 2: Rozlozeni respondentii dle délky SIUZDY ...............cccvveeveeieiiieeiieeeie e 77
Graf 3: S mezilidskymi vztahy na svém soucasném pracovisti jSem. ............c.cccceeeuveeueenne.. 80
Graf 4: Byl/a jste nékdy na svéem soucasném pracovisti svédkem mobbingu? .................... 81
Graf'5: Byl/a nebo jste na svem soucasném pracovisti obeti mobbingu? ........................... 82
Graf 6: Sveril/a se Vam kolega/kolegyné, Ze se stal/a obéti mobbingu? ............................. 83

Graf 7: Mate ve vasem kolektivu jedince, ze kterého si vétsina déla legraci a
povazuje ho za tzv. ,,0bEtNiho Deranka “? .............ccoovcveeeecieeeiieeniieeeie e 84
Graf 8: Myslim si, Ze zneuzivani zakdzanych latek zvysuje télesnou a dusevni kondici. ..... 85
Graf 9: Uzivani zakazanych latek ke zvySeni télesné a dusevni kondice poSkozuje
ZAFAVI. .ottt ettt 86
Graf 10: Vramci udrzeni své profesni zpiisobilosti k vykonu povolani bych byl
ochoten — ochotna uzivat zakazané latky ke zvyseni télesné a dusevni kondice......... 87
Graf 11: Setkal/a jsem se v ramci sluzby u své jednotky s uzivanim zakazanych latek
ke zvyseni télesné a duSevni kONAICe. ............ccooecueeeciiiniiiiieiiiieieeeie e 88
Graf 12: SuzZivanim zakdzanych latek ke zvyseni télesné nebo dusevni kondice
NEMAM ZAANE ZKUSCROSH. .....eoeeieeeiiesiieeieeee ettt ettt ettt esaee e 89
Graf 13: Ojedinelé pripady vyskytu extremismu v armddeé jsou pouze zbytecné
medializované excesy JEANOIVCIL. ..........c.ccccuueeeueeeiieeeeieeeieeeeeeseeeereeesaee e saee e 90
Graf 14: Za soucasné neklidné situace v Evropé i ve svété jsou mi nékteré postoje
extremistickych huti SYMPALICKE. .............ccccocuevceiviioiiniiniiiinieseeeeeeeeee e 91
Graf 15: Nekteri moji kolegové inklinuji k obdobnym nazoriim, které vyuzivaji ke své
DPTOPAZACE @XIFEMUISTE. ....voeeeveeeeeeeeiieeeiieeeeeeesiseeessseeesseeesseeessseesssseessssessnsseesnsseesnssens 92

Graf 16: Nekteri moji kolegové inklinuji k obdobnym nazorium, které vyuzivaji ke své

DVOPAZACE EXIFEMUISTE. ..ot eiee ettt e e et e e st e e st e s it e sabeesbbeesnteesnneeas 93
Graf 17: Stal jsem se na svéem pracovisti obéti nékteré z forem extremismi....................... 94
Graf 18: S mezilidskymi vztahy na svém soucasném pracovisti jSem: ............ccceevuveenne.. 102
Graf 19: Byl/a jste nékdy na svém soucasném pracovisti svedkem mobbingu? ................ 103
Graf 20: Byl/a nebo jste na svéem soucasném pracovisti obéti mobbingu? ....................... 103
Graf 21: Sveril/a se Vam kolega/kolegyné, Ze se stal/a obéti mobbingu? ......................... 104

Graf 22: Mate ve vasem kolektivu jedince, ze kterého si vétsina dela legraci a

povazuje ho za tzv. ,,0b8tniho berdnka “? .............ccceeeeuveeeeeeeciieeiieeeiie e, 104



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 126

Graf 23: Myslim si, zZe zneuzivani zakdzanych latek zvysuje télesnou a dusevni
RORAICT. ..ottt 105
Graf 24: Uzivani zakazanych latek ke zvyseni télesné a dusevni kondice poskozuje
ZAFAVI. .ottt ettt ettt ettt 106
Graf 25: Vramci udrieni své profesni zpiisobilosti k vykonu povolani bych byl
ochoten — ochotna uzivat zakdzané latky ke zvySeni télesné a dusevni kondice....... 107
Graf 26: Setkal/a jsem se v ramci sluzby u své jednotky s uzivanim zakazanych latek
ke zvyseni télesné a dusevni KORAICe. .............ccoccueveiecieiiiiiiiiiieiee e 108
Graf 27: Suzivanim zakazanych latek ke zvySeni télesné nebo duSevni kondice
NEMAM ZAANE ZKUSEROST. ......coueeeiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 109
Graf 28: Ojedinelé pripady vyskytu extremismu v armaddé jsou pouze zbytecné
medializované excesy JeANOIIVCIL. ............c..cccueveueeiciaiiiiiiiisieeeee e 110
Graf 29: Za soucasné neklidné situace v Evropé i ve svété jsou mi néekteré postoje
extremistickych huti SYMPALICKE. .............occueeeiieeeiiieeiieeecee et 111
Graf 30: Nekteri moji kolegové inklinuji k obdobnym nazorum, které vyuzivaji ke své
DYOPAZACE @XIFEMISTE. ...ttt ettt 112
Graf 31: Pokud by se na mém pracovisti objevil jedinec nebo jedinci inklinujici k
néejaké formé extremismu, byl bych to schopen rozpoznat. .................ccoeeeeuveeenennn. 113

Graf 32: Stal jsem se na svém pracovisti obéti nékteré z forem extremismi...................... 114



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 127

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: TYP JEANOIKY ...oc..oveeeeeeeieeeeeeeeeeeee ettt ettt s e et e e saee e rseeeaseesnseeens 75
Tabulka 2: DELKA SIUZDY .......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et e s e ae e e aeeeaseesnaeeens 76
Tabulka 3: S mezilidskymi vztahy na svém soucasném pracovisti jSem: ............cceeueeueenns.. 79
Tabulka 4: Byl/a jste nekdy na svém soucasném pracovisti svedkem mobbingu? ............... 80
Tabulka 5: Byl/a nebo jste na svém soucasném pracovisti obéti mobbingu? ...................... 81
Tabulka 6: Sveéril/a se Vam kolega/kolegyné, Ze se stal/a obéti mobbingu? ....................... 82

Tabulka 7: Mate ve vasem kolektivu jedince, ze kterého si vétsina deéla legraci a
povazuje ho za tzv. ,,0bEtNiho Deranka “? .............ccoovcveeeecieeeiieeniieeeie e 83
Tabulka 8: Myslim si, Ze zneuzivani zakazanych latek zvySuje télesnou a dusevni
ROMGICT. ..ottt ettt ettt ettt e st 84
Tabulka 9: Uzivani zakazanych latek ke zvyseni télesné a dusevni kondice poskozuje
ZAFAVI. oottt ettt et 85
Tabulka 10: V ramci udrzeni své profesni zpiisobilosti k vykonu povolani bych byl
ochoten — ochotna uzivat zakazané latky ke zvyseni télesné a dusevni kondice......... 86
Tabulka 11: Setkal/a jsem se v ramci sluzby u své jednotky s uZivanim zakdazanych
latek ke zvyseni télesné a dusevni kondice. .............cccooeveeveiueeeiiieniiieeiieenie e, 87
Tabulka 12: S uzZivanim zakdzanych latek ke zvySeni télesné nebo dusSevni kondice
NEMAM ZAANE ZKUSEROSHI. .....eoeeieeeieeiie ettt ettt ettt see st snee e 88
Tabulka 13: Ojedinélé pripady vyskytu extremismu v armddé jsou pouze zbytecné
medializované excesy JEANOUIVCIL. ..........c.ccccueeeeveeecieeecieeeie e eseeeeree e 89
Tabulka 14: Za soucasné neklidné situace v Evropé i ve sveté jsou mi nékteré postoje
extremistickych RNUti SYMPALICKE. ............cccoecuieceiiiiieiieiieeceeee et 90
Tabulka 15: Nekteri moji kolegové inklinuji k obdobnym nazorim, které vyuzivaji ke
SVE PIOPAZACE @XIFEMUISTE. ....oceveeeeeeeeieeesieeesieeesseeessveeessseessseesseeesseeessseesnssesensseesns 91

Tabulka 16: Pokud by se na mém pracovisti objevil jedinec nebo jedinci inklinujict

k néjake formé extremismu, byl bych to schopen rozpoznat................cccceeeveveeeacnn. 92
Tabulka 17: Stal jsem se na svém pracovisti obéti nékteré z forem extremismu. ................ 93
Tabulka 18: Kontingencni tADUIKQ ................cccueeeeeeeeciieeiiieeieeecie et 95
Tabulka 19: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test.............cccceeeeeeeieveeecieeiieeieeseeene 95
Tabulka 20: Kontingencni tADULKQ .................ccceeveieiiieiieeiieeieee ettt 96
Tabulka 21: Kontingencni tabulka a Chi-kvadryat test.................ccovevevueeeceeeecieeecieeereeenne, 96

Tabulka 22: Kontingencni tADULKQ ................cccuveeeeveeciieeiieeieeecee e 97



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 128

Tabulka 23: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test.............ccccveeveeeeeeveeecieeeieeieeneene 98
Tabulka 24: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test.............cccceeeveeveeceeeceenieeieeneene 98
Tabulka 25: Kontingencni tADULKQ .................cccuveeeueieeiiieeie e eeiee e sree e enaaeeens 99
Tabulka 26.: Kontingencni tabulka a Chi-kvadrat test..............cueeeeeeeceeeeceeeeieeeecreeennen 100

Tabulka 27: Kontingencni tabulka a chi-kvadrdt test .............c.oooveevevceeeiienciieiienieennen. 101



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 129

SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



Y

2)

DOTAZNIK

Viazena kolegyné, vazeny kolego,

Imenuji se Josef Tucek a studuji obor Socidlni pedagogika na Univerzité Tomdse Bati ve Zliné. Chtél
bych Vas poZadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuzit ke zpracovani diplomové prdce na
téma ,, Socialné nezadouci jevy v Armade Ceské republiky ™.

Dotaznik je zaméren na problematiku mobbingu, zakdzanych ldatek ke zvyseni télesné a dusevni kondice
a extremismu. Jsem si védom toho, Ze se jednad o citlivd témata. Chci Vas vsak ubezpecit, Ze dotaznik je
zeela anonymni a ziskand data budou zpracovana vyhradné pro ucely praktické casti mé diplomové
prdace.

Dotaznik obsahuje celkem 17 otdzek, na které budete odpovidat zakrouzkovanim vidy jedné
odpovédi, a je koncipovan tak, aby Vam jeho vypInéni nezabralo vice nez 15 minut.

Nyni Vas prosim o vyplnéni zakladnich identifika¢nich udaju.

Vase sluzebni zaFazeni
a) Bojova jednotka
b) Zabezpecovaci jednotka
Délka sluzby v ACR

a) Do 15 let
b) Nad 15 let

Dalsi ¢asti dotazniku jsou zaméfeny na jednotliva témata s Gvodnim stru¢nym vysvétlenim dané
problematiky. Prosim zakrouzkujte odpovéd’, kterd nejlépe vystihuje VAs nazor.

MOBBING

Strucné vysvétleni: Mobbing je forma sikany na pracovisti, ktera probihd mezi zaméstnanci na stejné
hierarchické pozici.

Projevuje se opakovanymi pomluvami, zesmésnovanim, zastrasovanim, zahanbovanim, poniZovanim,
upozornovanim na slabé stranky a celkovym zneprijemnovanim Zivota na pracovisti. Mezi méné
ndpadné formy utokit patii pravidelné neskodné naschvaly, legrdacky a kanadské Zertiky, které viak obér
zranuji, tzv. ,, stokrdt opakovany vtip, jiz prestdavad byt vtipem. *

Pachatelem je bud’ skupina, nebo jednotlivec.

Utoky jsou vedeny s cilem obét poskodit nebo vypudit z kolektivu. Casto byvaji bez ndlezité priciny a
vétsinou se nevztahuji ke konkrétni ¢innosti obéti.

Pokud je obét vystavena vyse uvedenému jedndni alespon jednou tydné po dobu minimdlné pul roku,
pak se jedna o mobbing.
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3)

4)

5)

6)

7)

b)
¢)
d)

S mezilidskymi vztahy na svém pracovisti jsem:
Velmi spokojen
Spise spokojen
Spise nespokojen

Velmi nespokojen

Byl/a jste nékdy na svém soucasném pracovisti svédkem mobbingu?
Ano, vicekrat
Ano, jednou
Mozna ano, ale nejsem si jisty/a

Ne

Byl/a, nebo jste na svém soucasném pracovisti obéti mobbingu?
Ano, vicekrat
Ano, jednou
Mozna ano, ale nejsem si jisty/a

Ne

Svéril/a se Vam kolega/kolegyné, Ze se stal/a obéti mobbingu?
Ano, vicekrat
Ano, jednou
Mozna ano, ale nejsem si jisty/a

Ne

Mite ve vaSem kolektivu jedince, ze kterého si vétSina déla legraci a povazuje ho za tzv.

,»obétniho beranka*“?
Ur¢ité ano
Spise ano
Mozna ano, ale nejsem si jisty/a
Ne
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ZAKAZANE LATKY KE ZVYSENI FYZICKE A DUSEVNiI KONDICE

Strucné vysvétleni: Zakazané ldatky ke zvyseni fyzické a dusevni kondice: Amfetamin, pervitin, kokain,
efedrin, mefedron, anabolickeé latky.

8)  Myslim si, Ze uzivani zakazanych latek zvySuje fyzickou nebo duSevni kondici.

a) Naprosto souhlasim
b) SpiSe souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

9)  Uzivani zakazanych latek ke zvySeni télesné nebo dusevni kondice poskozuje zdravi.

a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim

¢) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

10) V ramci udrzeni své profesni zpusobilosti k vykonu povolani bych byl ochoten - ochotna uzivat
zakazané litky ke zvySeni télesné nebo dusevni kondice.

a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim

¢) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

11)  Setkal/a jsem se v ramci sluzby u své jednotky s uzivanim zakazanych latek ke zvySeni télesné
nebo dusevni kondice.

a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim
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12) S uzivanim zakazanych latek ke zvySeni télesné nebo dusSevni kondice nemam zadné zkuSenosti.

a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim
EXTREMISMUS

Strucné vysvétleni: Extremismus je nadrazeny pojem pro vSechny ideologie, které vystupuji proti
stavajicimu rezZimu — odmitaji demokraticky ustavni rdd.

Napr. Politicky extremismus — militantné a radikdlné odmita politiku statu a tistavniho poradku i za
cenu nasilli.

Extremisticka hnuti — neoficialni sdruZeni obcanii se stejnymi nebo podobrnymi extrémnimi ndzory na
postaveni naroda nebo na nabozZenstvi ve spolecnosti.

Projevy:

Xenofobie — obecny termin pro rasismus, antisemitismus a nacionalismus. Nedivérivost, nepratelstvi a
odpor proti obcéanmim jiného naboZenstvi, jazyka, kultury, cizincum, uprchlikiim a migrantiim.

13) Ojedinélé priipady vyskytu extremismu v armadé jsou pouze zbytené medializované excesy

jednotliveu.
a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim
¢) Nevim
d) Spise nesouhlasim
e) Naprosto nesouhlasim

14) Za soucasné neklidné situace v Evropé i ve svété jsou mi nékteré postoje extremistickych hnuti

sympatické.
a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Nevim
d) Spise nesouhlasim
e) Naprosto nesouhlasim
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15) Néktefi moji kolegové inklinuji k obdobnym nazorum, které vyuzivaji ke své propagaci

extremisté.
a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Nevim
d) Spise nesouhlasim
e) Naprosto nesouhlasim

16) Pokud by se na mém pracovisti objevil jedinec nebo jedinci inklinujici k néjaké formé
extremismu, byl bych to schopen rozpoznat.

a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim

¢) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

17)  Stal jsem se na svém pracovisti obéti nékteré z forem extremismu.

a) Naprosto souhlasim
b) Spise souhlasim

c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Naprosto nesouhlasim

Na zavér mi dovolte, abych Vam podékoval za vyplnéni tohoto dotazniku a popfal mnoho sil v
profesnim i soukromém Zivoté.
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