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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva homosexualitou a klade zvlastni diraz na postoj katolické cirkve
k homosexualité. Zaméfuje se zejména na proces coming outu u homosexualt ve véticich
rodinach v Ceské republice. Prace se sklada z teoretické a praktické asti. Prvni kapitola
teoretické Casti analyzuje zékladni pojmy spojené s homosexualitou, pti¢iny vzniku homose-
xuality a také okrajove pojednava o homosexualité muzi a zen. Kromé toho vysvétluje riizné
pojmy jako sexualni orientace, sexualni identita a sexualni chovani. Nasledujici kapitola
se orientuje na katolickou cirkev a jeji postoj k homosexualité. Posledni kapitola se vénuje
stézejnimu pojmu coming out, jeho d€leni a postaveni rodict v tomto procesu. Prakticka ¢ast
analyzuje data, jejichz sbér probihal prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorii s ho-

mosexualnimi informanty.

Kli¢ova slova:

Homosexualita, sexudlni orientace, coming out, identita, katolicka cirkev

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with homosexuality and it lays special emphasis on the stance of
the Catholic church towards homosexuality. It focuses especially on the process of coming
out in believers’ families in the Czech Republic. The thesis comprises of a theoretical part
and an empirical part. The first chapter of the theoretical part analyses basic definitions con-
nected with homosexuality, causes of homosexuality and partially it also deals with male
and female homosexuality. In addition, it explains various terms such as sexual orientation,
sexual identity and sexual behaviour. The following chapter focuses on the Catholic church
and its stance towards homosexuality. The last chapter analyses coming out, its categoris-
ation and the position of parents in this process. The empirical part analyses data obtained

through structured interviews with homosexual informants.

Keywords:

Homosexuality, sexual orientation, coming out, identity, the Catholic church
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UvVOD

Homosexualita, kterd provazi lidstvo od samotného pocatku, je jednim ze stalych témat
v oblasti socialni pedagogiky. Zasadnim akcentem k debaté nad touto tématikou byla v by-
valém Ceskoslovensku Sametova revoluce, ktera zapocala dileZité zmény nejen v oblasti
po-litické a ekonomické, ale dotkla se vSech oblasti lidské spolecnosti, oblast homosexuality
nevyjimaje. V Ceskoslovensku a pozdéji v jeho nastupnickych statech doslo k vyraznému
posunu liberdlnim smérem, coz lze velmi snadno demonstrovat nékterymi legislativnimi
poslednich dvou dekad se v Ceské republice postoj viiéi homosexualité (dale jen CR), at’ uz
v oblasti legislativy, tak v o&ich vefejnosti znaéné zménil a dnes patii CR mezi nejliberalngjsi

a nejtolerantnéjsi zemée stiedni a vychodni Evropy.

Navzdory vyse uvedenému pozitivnimu vyvoji je v ¢eském prostiedi vénovano danému té-
matu pomérné¢ malo prostoru, obzvlasté ve srovnani s literaturou zahrani¢ni provenience.
Z tohoto diivodu nalezneme pouze malé mnozstvi ¢eskych autord, ktefi se homosexualni té-
matikou zabyvaji. Mezi autory, ktefi se zabyvaji homosexualitou a zdkladni pojmy s ni spja-
tou, spada: Rotter (2003), Maslova-Pondélnickova (2005), Raboch (2005), Fafejta (2004),
Zvétina (2004), Budinsky (2004), Jandourek (2001) atd. Na aspekt mezi homosexualitou
a spole¢nosti poukazuji: JanoSova (2000), Sobotkova (2007), Prochazka (2002) ¢i na vztah
mezi katolickou cirkvi a homosexualitou nahlizi naptiklad: Helminiak (2000), Halama

(2016), Janosova (2000).

Préace se zaméfuje na osobni zivoty vybranych jedinci s homosexualni orientaci ve véficich
rodinach v Ceské republice. Nejprve se snazi se o uvedeni do homosexualni problematiky
a o seznameni se zakladnimi pojmy spjatymi s danym tématem. Dal$i vyznamnou ¢asti jsou
také osobni ptibéhy jedinct a nastinéni jejich Zivotnich situaci, pfedevsim rodinné. Dozvime
se, zda si jiZz v détstvi uvédomovali svou sexudlni orientaci €1 nikoliv. Za jakych okolnosti
si poprvé ptipustili, Ze je ptitahuje stejné pohlavi a zda se s touto skutecnosti smifili. Poté
pfichazi doba potfeby se n¢komu svéfit, v souvislosti s tim respondenti zodpovédéli otazky,
jak se s jejich sexudlni orientaci vyrovnali rodiGe ¢i rodinni p¥islusnici z véticich rodin. Uge-
lem préce je tedy seznamit Ctenare s pribehy téchto homosexudlnich jedinci, protoze kazdy

z ptibeht je velmi individuélni a proces coming outu je prozivan vzdy zcela odliSné.
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Bakalaiska prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti: teoretickou a empirickou. Teoretickou
¢ast tvori tfi hlavni kapitoly, které se déle tematicky déli na podkapitoly. Prvni kapitola
si klade za cil uchopit problematiku homosexuality na teoretické trovni — vymezeni klico-
vych pojmt a nastinéni piic¢in, které¢ vedou podle odborniki ke vzniku homosexuality. Dalsi
cast bakalaiské prace je vénovana zenské a muzské homosexualité ¢i pojmu sexudlni orien-
tace, pod niz spada sexualni identita a sexudlni chovani. Dil¢im cilem teoretické ¢asti je také
analyzovat vztah mezi katolickou cirkvi a homosexualitou jako takovou. V neposledni fad¢
analyzuje piredkladana bakaléiska prace pojem coming out, at’ uz vnitini nebo vnéjsi a jeho

jednotlivé faze.

Empirické ¢ast aplikuje poznatky ziskané v teoretické casti a konfrontuje je s vysledky vy-
zkumného Setieni, pficemz vyzkumny vzorek tvoii mladi dospéli lidé s homosexualni ori-
entaci, ktefi pochazeji z véficich katolickych rodin v Ceské republice. Tato &ast prace
se zaméfuje na proces coming outu u respondentll ve véficich rodinach, ktery je pro né
v mnoha piipadech velmi obtizny. Pro zjisténi danych skute¢nosti je aplikovana metoda kva-

litativniho vyzkumu s vyuzitim techniky hloubkovych polostrukturovanych rozhovort.

rowr

Cilem analytické casti bylo zjistit, kdy a za jakych okolnosti si informanti uvédomili svou
sexualni orientaci, jak proZivali svilj coming out a jak na tuto skutecnost zareagovala jejich

vétici rodina €i rodinni pfislusnici.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HOMOSEXUALITA

Jak je jiz znamo z nazvu, tato kapitola objasni zdkladni stézejni pojem homosexualitu.
Nejprve vymezi homosexualitu jako takovou a poté popise mozné pfiCiny jejiho vzniku.
Pozornost bude také vénovana i homosexualit€¢ muzl a zen a v neposledni fad¢ rozebere

sexualni orientaci, sexualni identitu a sexualni chovani.

,V roce 1867 definoval pravnik Carl Heinrich Ulrichs homosexualitu jako ,.tieti pohlavi®,
jako mezistupen mezi muzem a zenou“ (JanoSova, 2000, s. 47). ,Homosexualita
je zalezitost, ktera se dotyka osobné, blizce nebo vzdalenéji vSech lidi. Zdaleka ne drtiva
vétSina populace si je po cely zivot jistd svym heterosexudlnim zaméfenim a sexudlnimi

tendencemi* (JanoSova, 2000, s. 13).

Termin homosexualita a homosexualni nebyl zndm az do poloviny devatenactého stoleti.
O homosexualité se zacalo zprvu mluvit v negativnim duchu. Viz sexuolozka Strménova
(1976): ,Vztah mezi dvéma stejnymi pohlavimi nemlze byt plnym, bohatym
a povzbuzujicim vztahem, jakym je laska mezi muzem a zenou“ (Strménova,
In. Martin Fafejta, 2004). Do odborného jazyka tento pojem zavedl az psychiatr Benkert

okolo roku 1869, a to za hanlivé vyrazy sodomie nebo pederastie (Zvétina, Budinsky, 2004).

Pojem homosexualita pochazi z feckého slova homos, coz znamena stejny a z latinského
slova sexus neboli pohlavi. Je chapéana jako sexudlni orientace pfedevSim nebo vyhradné
na osoby stejného pohlavi. Nositel ndklonnosti muZze k muZi je oznaCovan jako gay, nositelka

zenské homosexuality je oznacovana jako lesba (Pondélnickova-Maslova, Raboch, 2005).

Pondé€lnickova, Brzek (1992) definuji homosexualitu z 1ékatského hlediska, a to z diivodu,
ze v té¢ dob¢ byla homosexualita chapédna jako nemoc. ,,Homosexualitou rozumime trvalou
citovou a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to celozivotni, neménny a nezvoleny
stav charakterizovany tim, ze jeho nositel je pohlavné pfitahovan a vzruSovan pievazné

¢1 vyluéné osobami stejného pohlavi (JanoSova, In. Brzek, Pondélnickova, 1992, s. 36).

Taktéz autor Rotter (2003) se okrajové zabyva homosexualitou a kiestanskou moralkou
a ve svém dile popisuje, Zze homosexualni jedinec se citi byt pfitahovan druhym pohlavim.

,»V normalnim ptipad¢ naléza pohlavni sklon své naplnéni ve vztahu muze a Zeny.
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Existuje ovSem odchylka od tohoto pravidla, dnes obzvlast¢ diskutovana, totiz
homosexualita® (Rotter, 2003, s. 95). Homosexualita, homoerotika, homofilie, homotropie
a u zen lesbickd laska mini pohlavni pocit orientovany na stejné pohlavi, tedy lasku

ke stejnému pohlavi.

Jandourek (2001) homosexualitou rozumi sexudlni orientaci na osoby stejného pohlavi.
Pojem homosexualita se nesmi zaménovat s pederastii (homosexualni vztah muze k chlapci),
pedofilii (heterosexudlni vztah k détem) ani s historickou efebofilii v antice (spolecensky
tolerovand naklonnost muzii ke krasnym chlapciim). Dle téhoz autora je to zalezitost,

ktera se osobné, blizce ¢i vzdalengji tyka vsech lidi.

1.1 Priciny vzniku homosexuality

Prvni kapitola se orientovala na stézejni pojem homosexualitu. Nasledujici podkapitola

okrajov¢ rozebere, jaké jsou pfiiny vzniku homosexudlni orientace.

Homosexualita nebyla doposud prozkoumdana natolik, aby se mohla fici jednoznacné
pravdiva odpovéd’ na pficiny jejiho vzniku. Teorie o jejim vzniku jsou rGznorodé. Nékteré
hypotézy se navzajem dopliiuji a jiné jsou v rozporu, zminuje JanoSova (2000). Nejprve
se 0 homosexualité¢ mluvilo jako o nemoci, kterou je tieba 1éCit, zvlasté psychicky. To bylo
ale postupné medicinou vyvraceno. Zjist'uje se, ze dispozice k homosexualité jsou vrozené
¢1 snad dokonce 1 geneticky dané. Autorka JanoSova (2000) analyzuje pficiny vzniku
homosexuality ve svém dile, kde na provedenych prizkumech v ptedvaleéném obdobi
zminuje nejcastéjsi vyskyt homosexuality, a to v pfibuzenstvu. Jednim z prizkumu provedl
H. Ellis, ktery trval od roku 1915 do roku 1950 a objevil u 39 % jeho pacientli a jejich
ptibuznych, ktefi se vyznaCovali stejnou sexudlni orientaci. ,,JJednalo se o 10, 6 %
homosexudlné orientovanych bratrii a 7, 7 % sester, mezi dal$imi ptfibuznymi bylo dale
nalezeno celkem 12 homosexualnich strycii a tet, pficemz 11 z nich pochéazelo z matetské
linie ptibuzenstva* (JanoSova, 2000, s. 27). Na zakladé téchto zjisténi se zacalo spekulovat
o tom, ze homosexualni orientace je spisSe dédi¢na z matiny strany nez z otcovy. Déle tomu
poukazovaly 1 pozd¢jsi studie, které provedl Pillard a kol. (1986, 1988), Bailey a Benishey
(1933). Nové poznatky o homosexualité pfinesly nové pohledy na ni. Pfestala byt

ve spole¢nosti vnimana jako néco $patného a hiiSného a tento pohled na ni se zménil i téz
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v cirkevnich katechismech (tamtéz, 2000).

Déle JanoSova (2000) také zminuje, ze na homosexualitu u jedincd ma vliv vyvoj
v prenatalnim obdobi. ,,Na zacatku nitrodélozniho vyvoje ma lidsky zarodek zaklady obojiho
pohlavi, teprve asi po 4-5 tydnech za¢ina dochazet k odliSnému vyvoji gonad odpovidajicich
pohlavi zakédovanému v jeho chromozomech* (Janosova, 2000, s. 27). Dilo také poukazuje
na to, ze sexualni diferenciace nastdva mezi 2. az 3. mésicem tchotenstvi, zevni genital
se formuje okolo 3. az 5. mésice a sexudlni diferenciace centralniho nervového systému
probiha ve 4. az 6. mésici tc¢hotenstvi. Podle této teorie dojde béhem jednoho tydne pfi
zasobeni tohoto centra k hormondlni nevyvazenosti, coz je pfi¢inou vzniku homosexuality.
Diive se také védci domnivali, ze muzska homosexualita je zptisobena nizkou hladinou
testosteronu, coz je muzsky pohlavni hormon. Tento fakt dokazuji vysledky Kaplana (1990),
ktery méfil hladinu testosteronu u prenatdlniho plodu a dospél k zavéru, ze u plodi
heterosexudlnich muzi je hladina testosteronu vyssi nez u ploda budoucich homosexualnich
muzl. U budoucich heterosexudlnich Zen byla hladina testosteronu niz$i neZ u Zen

s homosexualni orientaci.

JanoSova (2000) nadéle tvrdi, ze pfiCiny vzniku homosexuality mohou také spocivat
1 v dalSich Cinitelich. Uzivani toxickych latek a stres béhem nitrodélozniho vyvoje ¢i vliv
prostfedi a vychovy, které mohou jedince ovlivnit pouze do 3. roku ditéte. Plisobi na né

pravdépodobné rodicovska vychova, a i1 dalsi psychogenni faktory.

O pfti¢indch vzniku homosexuality se okrajové zminuje 1 autor Rotter (2003) ve své knize
a tvrdi, Ze je nemozné, aby homosexudlni jedinec navédzal emocionalné silny vztah
k partnerovi opa¢ného pohlavi. Neni to zvlastnosti, uvdzime-li, Ze pohlavni vloha neni
jednoznaéné zamétena pouze na opacné pohlavi, nybrz v sob¢ sjednocuje muzské i Zenské
prvky, ovSemze vSak prevlada naklonnost k opaénému pohlavi. Z mnoha diivodd miize byt
naklonnost k opa¢nému pohlavi ovlivnéna & blokovana. Casto se tyto jevy vyskytuji
v souvislosti s krizemi mezilidskych vztahti, resp. s riznymi formami lidské izolace.
Tak se homosexualita nejcastéji objevuje ve spolecnostech stejného pohlavi, napf.
ve veznicich, v lodni posadce, v armad¢ anebo ve vychovnych zafizenich. V pribéhu
pubertalniho vyvoje si nékteti mladistvi projdou homosexudlni fazi. Je to ovlivnéno

vrstevnickou skupinou, ke které vykazuji Casto erotické kvality a vi¢i opacnému pohlavi
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pocit'uji silné zabrany. V tomto stddiu se mladistvi snazi osvobodit ze zavislosti rodicii
a rodiny a stale nejsou ve stavu, kdy by byli schopni navazat mezilidské vztahy. Tato faze
brzy ptejde. Nepiejde pouze v piipadé, pokud se jedinec v tomto obdobi dostane do kontaktu
s dosp€lymi homosexualy a vyvoj se odpovidajicimi sexualnimi zkuSenostmi upevni. Je-li
vSak n¢kdo trvale homosexudlné formovatelny nelze jednoznacné objasnit. Velice Casta
porucha identity se nazyva pseudohomosexualita, jez se sekundarné projevuje
v homosexualnich fantaziich a pocitech. Jeden z ptipadl je, Ze muz se neciti byt natolik
dorostly sexualniho styku s Zenou, Ze a z obavy uhne do homosexuality. ,,Nejvétsi problémy
pro etick¢é hodnoceni vyvolava pfirozené trvald homofilie. Pficiny takové pudoveé
naklonnosti pfifazuji mnozi autofi k dédi¢né dispozici, druzi v procesech uceni v raném
détstvi ¢i u mladistvych, nejpravdépodobnéji budou ale kombinaci obou téchto

faktort (Rotter, 2003, s. 96).

V roce 2008 byl také proveden vyzkum védci z University College London, ktefi zkoumali
mozek pomoci magnetické rezonance. Zkoumali celkem osmdesat muzi a zen, z nichz
Sestnact tvorili gayové a patnact lesbicky. ,,U homosexudlnich Zen byla Sedd hmota kury
kolem nosu strukturné stejna jako u muzi“, tvrdi autofi vyzkumu. Dospéli také k tomu,
ze ,,lesbicky maji podobnou strukturu Sedé hmoty kiry mozkové jako heterosexualni muzi,
zatimco gayové maji mozek strukturné podobny tomu, ktery vlastni heterosexualni
Zeny.“ Zavérem tedy je, Ze mozky heterosexudlti a homosexuall se skute¢né 1i8i strukturné
1 funkén€. Mozek lesbicek ma mensi podil Sedé hmoty — bun&k zpracovavajic signaly
jdoucich od smyslii — nez mozek u heterosexualnich Zen. Naopak mozek gayl je vice
strukturné podobny s mozkem Zzen a také ,,velmi mocné reaguje na pohlavni hormony
vyloucené v potu jinych muzl (potencialnich sexudlnich protéjskl) tak, jak je to typické pro
mozek heterosexudlnich Zen.“ Vi se také, ze sexudlni orientaci v jistou kritickou chvili uréuji
hormony, které se produkuji béhem délozniho vyvoje. Timto je zplsoben vétsi mozek

u muzii a vyssi podil Sedé hmoty u Zen (Famous, 2008).

Podobnou studii se zabyvala také Savicova ze Svédska, pii které pozadala dvanact gayi,
dvanact heterosexudlnich Zen a dvandct heterosexualnich muzi, aby piivonéli k potu
riznych muzi. Pomoci magnetické rezonance sledovala jejich ¢innost mozku. ,,Savicova
zjistila, Ze predni ¢ast hypotalamu — oblasti souvisejici se sexudlnim chovanim — silné

reagovala jak u heterosexudlnich Zen, tak u homosexuélnich muzi. Heterosexudlni muzi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

reagovali na pot stejného pohlavi jen velmi slabé. To znamend, Ze mozek gayu je funkéné

shodny s tim, ktery maji heterosexuélni Zzeny* (Famous, 2008).

Existuje mnoho teorii o vzniku homosexuality u clovéka. Dosud vSak nebylo stale vysloveno
posledni slovo tykajici se pri¢in vzniku homosexuality. VétSina védci a Iékari
se vSak domnivé a shoduji se na tom, Zze homosexualitu nezpiisobuje pouze jeden Cinitel,
ale nékolik mnoho ¢initelii. Nejveétsi mérou plsobi faktory biologické béhem prenatalniho
vyvoje a u postnatalniho vyvoje maji vlivy pouze vyznam jen u disponovanych jedinct.
Priciny muzské homosexuality jsou zkoumany vice nez u Zenské homosexuality, tudiz
to bude slozit&jsi. U Zenské homosexuality se doposud nenasly zadné genové zvlastnosti.
Mnoho lidi si také poklada otdzku, zda je homosexualita dédi¢na. Touto problematikou
se zabyva mnoho odborniktl. ,,U dé&ti homosexuélnich pard rodicl je riziko dédi¢nosti jen

o néco malo vyssi nez u zbytku populace®, tvrdi Prochéazka (cit. dle JanoSova, 2000, s. 31).

1.2 Homosexualita u muze a Zeny

V minulé podkapitola pojednavala o moznych pfi¢inach, které¢ vedou ke vzniku homosexu-
ality. Tato se zaméfuje na rozdily mezi homosexualitou muzZe a Zeny. Neni zcela jisté,
zda se homosexualita ¢astéji vyskytuje vice u muzi i Zen. Faktem ale je, Ze Zenskd homose-
xualita je spolecensky méné ndpadnd nez ta muzska, tvrdi JanoSova (2000). ,,VSeobecné
vS8ak plati, Ze muZska sexualita je zranitelnéjsi a Ze muZi jsou z vEtSi miry postiZeni sexual-

nimi poruchami dysfunkéniho charakteru® (JanoSova, 2000. s. 14).

ey e

Zenska homosexualita je vztah mezi dvéma Zenami. Timto tématem se lidé zabyvaji jiz
od nepaméti. Sved¢i o tom milostné starofecké basné, které byly psany v 6. stoleti pfed nasim
letopo¢tem na ostrové Lesbos a autorkou byla Sapf6. V minulosti, a 1 dodnes stale existuji
nazory o tom, Ze Zenskd homosexualita neexistuje. Souvisi to s postojem spolecnosti na ni,
ktery je vyrazné rozdilny od postoje k muzské homosexualité. Naptiklad v souvislosti s kies-
tanstvim se mluvi pfedev§im o muZské homosexualité, protoZe Zeny jsou samostatna indi-
vidua a hraji podfadnou roli. V poslednich letech se ale postoj k homosexualité u muze
1 Zeny méni, a dokonce je jiz i v n€kterych zemich povolen u homosexuélii a homosexualek
cirkevni snatek. Stéle ale neni situace jednoduché a muzska ¢i zenska homosexualita je pted-

métem perzekuce (iapsa, 2016).
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V roce 1920 se Freud ve své praci ,,O patogenezi jednoho piipadu Zenské homosexua-
lity* zminil o 1é¢eni jedné homosexudlni pacientky. V dile se projevuje jeho presvédceni,
ze sexualni pud u homosexualniho jedince — muze ¢i zeny — je zcela stejny jako u jedince
s heterosexualnim zaméfenim a rozdil je jen ve volbé objektu. ,,Musime si Fici, Ze i normalni
sexualita se zakladd na omezeni volby objektu. Obecné vzato neni akce, jejimZ cilem
opacna, jenomze o tu se z dobrych praktickych divodii nikdy nepokousime* (iapsa, 2016,
s. 3). Autorka Deutsch (1932) ve své praci, ktera se tykala Zenské homosexuality, Ze ho-
mosexualni Zena je ,,muzsky identifikovana a ma smrtelnou nenévist vii¢i své matce“ (iapsa,
2016, s. 4). Tato nenavist je podle ni v kaZzdém lesbickém vztahu. TentyZ nazor zastavala
cela fada dalSich autord. V minulosti se také mnoho psychoanalytiki snaZilo na zakladé te-
rapii formulovat predstavy o vzniku Zenské homosexuality. To se ale nepodafilo z divodu
nizkého poctu pacientek a také z toho, Ze se Zeny navzajem velmi liSily. Homosexualné ori-
entované byly, ovSemzZe jejich psychicka struktura osobnosti byla zcela odlisn4, a i jejich
Zivotni situace byly rtizné. Poluda-Korte (2000) dosla k zavéru, Ze homosexualni Zeny, které
zkoumala, nevykazovaly Zadné specifikum pro homosexualni vyvoj a ani moment, ktery by
byl pro vznik homosexuadlni orientace rozhodujici. Podle Rohde-Dachser ,,miiZe homosexu-
alita, stejné jako heterosexualita, v lidském Zivota zastavat nejriznéjsi funkce jak ve smyslu
uspokojeni, tak i preZiti“ a pravé proto se nedafi formulovat Zadnou psychoanalytickou teorii

o Zenské homosexualité (iapsa, 2016, s. 6).

Prochazka (2002) tika, Ze homosexualni Zeny si zacinaji vSimat zajmu o opacné pohlavi
0 néco pozddji nez muzi. Tento proces ale probiha snadnéji. Zenska homosexualita neni tak
stald a muzZe dojit k tomu, Ze se jeSté béhem Zivota zméni z divodu povolnosti
a nestalosti, kdeZto u muzi je trvala, po vétSinu Zivota zlstava stejna. MuZi si vSe uvédomuji
jiZ v puberté. Mnohdy své touhy potlacuji a nechtéji si tuto skuteCnost priznat a projevi
se aZ ve zralém véku. Na tuto problematiku nahliZi také Sobotkova (2007), ktera tvrdi,
Ze homosexualita u Zen je mnohem méné ndpadna nez homosexualita u muzt, tudiz

se ve spolecnosti vice mluvi o muzské homosexualité a jsou schopny své vztahy drzel déle

Vv tajnosti neZ muzi.

Maslova a Raboch (2005) potvrzuji, Ze nezaleZi na tom, zda se jedna o muZskou ¢i Zenskou

homosexualitu, obé se totiZ vyrovnaji jak psychickym, tak i fyzickym zdravim ¢lovéka.
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1.3 Sexualni orientace, sexualni identita a sexualni chovani

Existuje dlouha skala moznosti. Sexualni orientace neni ¢erna nebo bila, ale je nepfetrzita,
od heterosexuality k homosexualité. Na utvafeni sexualni orientace maji predevsim vliv pod-
minky v utlém détstvi a v dospivani. U n€koho je ale dana pfedem a nezméniteln¢. Tudiz
byla u nas v roce 1994 vyrazena z mezinarodni klasifikace nemoci a od roku 1990 u nés plati

pravné stejnd pravidla pro heterosexualni ¢i homosexualni chovani (Halama, 2016).

Homosexualni ¢i heterosexudlni orientace nemusi byt vzdy vyhranéna stoprocentné. Jsou
lidé, kteti jsou homosexudlné orientovani, ale své sexualni chovani nedavaji ve spole¢nosti
znat z ur¢itych divodi. Vyskytuji se ale také i pfipady, kdy se stoprocentné heterosexualné
zaméfeny jedinec v urcitém obdobi svého zivota choval vyluéné homosexualné nebo bise-
xualné a naopak. ,,JJedno pohlavi je preferovano, upfednostiiovano, ale nékdy je pfitomna
jesteé slabéji vyjadiena schopnost vzrusit se také jedincem nepreferovaného pohlavi® (-hsx-,

2015).

Ve svém dile Janosova (2000) podotkla, ze homosexualita a sexualni orientace je zalezitosti
zcela osobni, a ne vzdy je zfejmé 1 samotnému majiteli. VétSina sexuologl je presvédcena
o tom, Ze jakékoliv vystfelky sexudlniho chovéni a jsou dobrovolné, nemaji zadny vliv

na celozivotni sexudlni orientaci jedince.

Richardsonova (2002) zastava nazoru, Ze kazdy jedinec ma pravo na své sexudlni sebeur-
¢eni, kazdy ma pravo volit si svoji vlastni sexualni identitu. ,,pravo na sexualni sebevyjad-

feni“ (Richardsonova In. Martin Fafejta, 2004, s, 122).

JanoSova (2000) se zaobird aspektem homosexuality a spolecnosti. Ve svém dile tvrdi,
ze se sexudlni identita tyka vlastniho sebepojeti cloveéka. Sexudlni identita urcuje, za koho

se sam Clovek povazuje a s jakou roli se ve spolecnosti ztotoziuje.

Za urcitych okolnosti se jedinec se svou skute¢nou sexudlni orientaci mize rozchdzet. Se-
xualni orientace nemusi vZdy odpovidat sexualnimu chovéani ¢i sexualnimu prozivani. U je-
dince muzou prevladat ,,muzské™ ¢i ,,zenské* rysy bez zavislosti na pohlavi, tyto rysy ale
ovsem nejsou diikazem sexudlniho zaméteni jedince. ,,Zazity stereotyp gaye jako vySiofe-
ného muze s vysokym hlasem a ,,zzenStélymi“ zpiisoby je mylny. Muzi se ,,zzenSté-
lymi* rysy chovani a zalibou naptiklad v kosmetice mohou byt jednoznaéné heterosexual-

niho zaméteni, obdobné jako vzhled a jednani gayll bychom oznacili za ryze ,,muzské*.
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Mén¢ rozsiteny, ale stejné mylny je stereotyp lesbicek jako obhroublych muzatek s ,,muz-

skym* chovanim® (Clovék v tisni, 2002).

Sexualni chovani je vnéjSim projevem lidské sexuality. V urcitych ptipadech se miize hete-
rosexudlni jedinec chovat homosexualné a naopak. Toto mize nastat v pfipad¢, pokud je
heterosexuélnim jedincim znemoznén styk s jedinci opaéného pohlavi. To se nejcastéji tyka
pobytl ve vézenich, v armad¢, na internatech apod. Pokud v nich ale pfevazuje heterosexu-

alni chovani, tak se k nému zase navrati (JanoSova, 2000).

Rigan (1990) také tvrdi, e jakakoliv homosexualni zkusenost je pro heterosexualni jedince
velkym piinosem nez masturbace & nekvalitni  heterosexualni vztah (Rican,

In. JanoSova Pavlina, 2000).

Brzek, Pondélnickova-Maslova (1992) tvrdi, Ze 1idé, kteti najdou vyssi uspokojeni v ho-
mosexualnim vztahu, nez znali z dosavadnich zZivota, tak se homosexualy nestali z nenadani,
nybrz v sobé odhalili pravé skrytou homosexualitu (Brzek, Pondé€lnickova-Maslova, In.
Janosova, 2000). Dale upozornuje na to, ze dal§im diivodem, ktery vede jedince k homose-
xualnimu chovanti je strach ze sexudlniho selhani u opa¢ného pohlavi, coz se vyskytuje pie-
vazné u muzul, kdy se boji ze sexualniho selhani u Zen, napft. v disledku pfedchozi negativni
zkuSenosti. U téchto heterosexudlnich jedinc musi byt alesponi ¢astecnd homosexualni dis-
pozice. Nekteti homosexualové uzaviraji takeé ,,skryté manzelstvi, coZ znamena, Ze si svoji
sexudlni orientaci uvédomuyji, ale jejich umyslem je splynout s vétSinovou spolecnosti (Br-

zek, Pond¢€lnickova-Maslova, In. JanoSova, 2000).

Janosova (2000) tvrdi, ze se sexualni chovani v prubéhu zivota dost méni. Ve svém dile
to poukazuje na prizkumu Kinseyova institutu z roku 1987, v némZ vyslo najevo,
ze z 37 % dotazovanych muzl Zilo alespoil ur€ity cas Zivota homosexualné a také mnoho
homosexualnich muzi bylo néjaky €as v heterosexualnim vztahu. 2—4 % z oslovenych muzi
svoji homosexualni orientaci pfiznalo a n€kolik dalSich procent si ji nebylo jisto. Sexualni
chovani u Zen je slozit€js$i a méné prehledna, tvrdi JanoSova. V tomto vyzkumu se pouze
homosexualné identifikovalo pouze 1 % Zen, zbytek Zen si nejsou svoji sexualni orientaci

Jisté.
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JanoSova (2000) ve svém dile uvadi také dalsi zahrani¢ni prazkum, jehoz vysledky interpre-
tuje Ri¢an (1990) a podle néhoz mélo homosexuélni zkusenosti jiz 19 % Zen. Za homosexu-
alni zkuSenosti byla povazovana vzdjemna masturbace, petting, polibky, platonické zamilo-
vani, masturbacni fantazie apod. Nejcastéji se tyto homosexudlni zkuSenosti odehravaly

v adolescentnim obdobi a byly souc¢asti hledani svého vlastniho ja (Janosova, 2000).

V Ceské republice bylo provedeno mnoho dalsich prizkum a uréité i novéjsich,
ale stale poukazuji na skutecnost, Ze se u nds ke své sexualni odliSnosti pfizna jen malé
procento téchto lidi. Existuje 1 velké mnozstvi lidi, ktefi si svou homosexudlni erotickou
preferenci nepfiznali ani sami sobé. Hlavnim diivodem, pro¢ lidé nechtéji pfiznat svoji ho-
mosexualni orientaci, je naptiklad postoj spole¢nosti a jeji tolerance k homosexualité (Jano-

Sova, 2000).

Kapitola objasnila stéZejni pojem homosexualitu z pohledu riznych autori. Kazdy autor ma
na homosexualitu sviij specificky nézor, tak jako ostatni lidé. Existuje na ni mnoho odlisnych
pohledt. Jsou lidé, kteti homosexualitu odsuzuji, ale vyskytuji se na svéteé také i ti, ktefi tuto
sexualni orientaci zastavaji a haji jeji prava, coz ma za nasledek to, jak se postupem doby
Ceska republika, ale i cely svét, k této sexualni orientaci stavi. Spolecnost se stava viigi této
sexudlni orientaci ¢im dal tim vice liberalng€jsi, a to z diivodu, Ze mnoho fakti poukazuje
na to, Ze homosexudlni orientace je spiSe vrozena, coZ rozebira podkapitola, ktera se zabyva
pficinami vzniku homosexuality. Nasledujici podkapitola o muzské ¢i Zenské homosexualité
pojednava o rozdilech mezi pohlavimi. Nejsou zdaleka tak patrné, jak si mize vétSina z nas
myslet, ale ur¢ité rozdily se vyskytuji. Zeny si svoji homosexualitu uvédomuji o n&co poz-
dé&ji neZ muZi a neni to u nich stav trvaly, kdezto u muzi je to stavem trvalym a svou sexudlni
orientaci si uvédomuji jiz v détstvi. Na tento jev také poukazuje prakticka cast, kde se infor-
manti sveéiuji s tim, kdy si poprvé svou sexudlni orientaci uvédomili. ZavrSenim kapitoly

je vysvétleni pojmu sexudlni orientace, sexudlni identita a sexualni chovani.
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2 KATOLICKA CIRKEV A HOMOSEXUALITA

Pted nékolika tisici lety méla zapadni spole¢nost vici homosexualit¢ lhostejny ptistup,
a dokonce ji i podporovala. Klerici i jeptisky si navzajem vyznavali lasku psanim milostnych
dopisti a basni. V té dobé zadny zakon (kromé vyzigotského Spanélska) v Evropd homose-
xualitu nezakazoval. V polovin€ jedendctého stoleti se postoj zacal ale ménit. Za zavrzeni
homosexualnich stykii u duchovenstva vedl kampan Peter Cantor. ,,Oproti veskerym zvyk-
lostem omezil vyraz sodomie na homosexualni styk a List Rimantm 1, 26-27 vylozil jako
pfimé odsouzeni homosexuality (Helminiak, 2000, s. 8). Pozadavek na trestdni homosexu-
alnich ¢ind byl poprvé vznesen na tfetim lateranském celocirkevnim koncilu. Dusledek této
zmeény byla rostouci netolerance Sifici se po celé Evropé. Homosexualové zacali Celit tvr-
dému odporu a zacalo milénium kiestanského pronasledovani homosexuality. Homosexua-
lita byla po mnoho let povazovana v kiestanské spolecnosti za néco zvraceného a odpor-

ného, tedy pravné zakazaného a trestné stthané¢ho (Helminiak, 2000).

O vztahu homosexuality a katolické cirkve se zabyva i Halama (2016) a také zminuje,
ze homosexualita byla v kiest’anské spole¢nosti povazovana za odpornou zvracenost, pravné
zakéazanou ¢i trestné stihanou. Trestnost homosexuality panovala az donedavna a v nékterym

zemich 1 pokracuje.

V soucasné dobé& se o homosexualité stale mluvi. Nazor vefejnosti na homosexualitu se po-
stupné posouva k vétSimu porozumeéni a piijimani homosexudlnich jedinct do spole¢nosti.
Jsou zakladany nové zakony, kde pro né¢ na mnoha mistech garantuji obcanska prava, bydleni
1 péci o dité. Jsou bézn¢ videt ve zpravach, v kinech, v socidlnich reportazich apod. Netole-
rance se tedy pomalu obraci. Z hlediska nabozenstvi ale stale pokracuji zanicené¢ debaty.
Nasledujici fadky nastini par slov z predmluvy, Co vlastn€¢ tikad Bible
o homosexualité, jejiz autorem je Helminiak (2000): ,,V mnoha ptipadech diskuze rozdéluji
jednotlivé denominace na rizné tabory, a uprostfed toho stoji pochopitelné Bible s mnoz-
stvim svych vykladia. Lidé bibli cituji, aby tim podlozili sviij odpor k homosexualité. Jini
ovSem tvrdi, Ze celd zaleZitost neni zdaleka jednoduchd, jak vypada. Ti sice také nedaji
na Bibli dopustit, ale nemysli si, Ze by Bible homosexudly zavrhovala. Z téchto slov tudiz
nemuzeme doslova fict, ze by Bible homosexualitu odsuzovala. Snazi se pouze o pomoc

k vytvoteni svého vlastniho nédzoru na celou véc* (Helminiak, 2000, s. 8).
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Postoje soucasnych odborniki vii¢i homosexualité¢ a lidem s homosexudlnim zaméfenim
jsou velmi riznorodé. Liberalni pfistup na vznik homosexuality vychdzi spiSe z védeckych
poznatktli o ptisobeni dédic¢nych ¢i prenatalnich vlivli. Naopak tuto formu sexualni orientace
odmita nabozenstvi. ,, Takové postoje vychazeji z nabozenskych vlivl, v evropskych pod-
minkach z zidovsko-kiestanské tradice, kterd predepisuje zivot v souladu s biblickymi za-
kony* (JanoSova, 2000, s. 52). V biblickém pojeti znamena realizace sexuality vstup

do manzelstvi nebo pfijeti celibatu.

2.1 Postoj Bible k homosexualité

,»Bible pry homosexualitu odsuzuje, tudiz jsou nékteti lidé toho ndzoru, Ze Bible vlastné
ospravedlnuje nendvist a krutosti vii¢i homosexualim* (Helminiak, 2000, s. 5). Také
se ve svém dile zminuje, ze nedavny vyzkum Bible dokazuje, ze homosexualni aktivita,
ktera je v bibli rozebirana, nebyla tim, co pod pojmem ,,homosexualita® rozumime dnes.
Tuto otazku nad homosexualitou pojimala zcela jinak a ve velmi odlisném svété. Vyzkum
také poukazuje na to, ze je Bible vici homosexualité indiferentni. To znamena, ze se o ni
zajima pouze tehdy, pokud jeji praktikovani naruSuje oblast moralky. Velmi zajimavy je také
uryvek z tohoto dila: ,,Homosexualové, odsuzovani na zékladé biblickych situaci, musi byt
schopni jednat rozumné a védét, Ze neodmitaji BoZi slovo. Lidé, vychovani v pfisné biblické
tradici a bojujici s doslovnym textem, musi byt schopni najit v bibli takovou nauku o ho-
mosexualité, kterd by byla vii¢i homosexuali soucitna a ohleduplna. A ti, co zvoli doslovné
¢teni Bible, musi pochopit 1 to, Ze jini mohou v dobré¢ vite trvat na tom, ze Bible* (Helminiak,

2000, s. 6).

Bible neposkytuje pro sexuélni etiku posledni slovo. Podle ndzoru Helminiaka (2000) je to
kulturni, filozofické, psychologické, sociologické apod. Nesmime ale opomenout,
ze biblické uceni je zaklad pro Zido-kiestanské piesvédceni a veskerd presvédceni jsou
zalozena na faktech, at’ uz nabozenské ¢i jiné. Fakt je ten, ze Bible nikde ve skute¢nosti
homosexualitu neodsuzuje, proto by lidé, ktefi odsuzuji homosexualitu a odkazuji
se na Bibli, s timto tvrzenim pfestat, ,,nebot’ bereme-li Bibli z hlediska doby a podminek,
za jakych vznikala, pak jejich averzi prosté nepodporuje. Maji-li ovSem né&jaké jiné diivody

pro své nepratelstvi, méli by je jasné uvést, aby tak Bibli neSpinili a neurdzeli®.
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Autor Putna (2012) v uvodu své knihy Kiestanstvi a homosexualita: Pokusy o integraci
zminuje, ze kiest'anstvi a homosexualita se zdaji byt v soucasném svéte proti sobé€. ,,Mluvi
pro to jak biblické texty, na néz se kiestanstvi ve svém odmitani homosexuality tradicné
odvoléava — tak teologické autority, k nimz se hlési katolicka vétev kiest'anstva, jako Summa
teologicka Tomase Akvinského...“ (Putna, 2012, s. 9) O tomto také pojednava historicka
zkusenost po mnoho staleti, v nichz byly projevy sexuality mezi osobami stejného pohlavi
oznacovany jako ,,sodomie* a trestany cirkvi Ci katolickych, pravoslavnych i katolickych
statd.

V soucasném svéte stale probihaji , kulturni valky* mezi stoupenci tradi¢nich cirkvi, ktefi
se snazi brénit spoleCenské emancipaci homosexuality, a mezi stoupenci homosexuality,
ktefi se snazi omezovat spoleensky vliv cirkvi. Na jedné stran¢ jsou to politické strany,
které se snazi branit ptijeti zakonti o legitimizaci svazkl osob stejného pohlavi. Na druhé
stran¢ jsou to zastanci radikalnich spolecenskych alternativ, kde spadaji feministky,
ekologové, prohomosexualni aktivisté a dalsi. Tito se naopak v parlamentech snazi zdkony

omezovat pozice nabozenskych instituci a symbolil ve spolecnosti (Putna, 2012).

Zamérem Boha bylo, aby spolu sexudlné Zili v rdmci manzelstvi jen muz a Zena nikoliv dva
partnefi stejného pohlavi. Bible totiZ homosexualni souziti neschvaluje, ale ani neomlouva
homofobii ¢i nenavist vii¢ci homosexualim. Poukazuje na to, aby se kiestané chovali tak,
aby s kazdym jednali s ictou. NepiSe se v ni ani o tom, zda se ¢lov€k narodi s homosexualnim
jednéanim ¢i ne, ale uvadi se v ni, Ze se kazdy ¢loveék narodil se s klonem jednat proti Bozim
prikazanim. Homosexualni chovani je v Bibli ale zakazano, 1 kdyZ se neuvadi jeji pfiCiny.
Bible tika: ,Nenechte se ovladat svym télem. Umrtvéte kazdou touhu po nesprdvném
sexu‘‘ (Nabozenska spole¢nost svédkové Jehovovi, 2016). Tento boj podstupuje spoustu lidi,
ktefi maji homosexudlni touhy, ale také 1 ti, ktefi maji mensi Sanci se oZenit ¢i vdat, nebo
také ti, ktefi maji manzelského partnera, ktery neni schopny sexualniho souziti. Tito vSichni
se dokazi radovat, i ptes to, aby své sexualni touhy uspokojovali. Rozhodli se, ze své touhy
budou ovladat a nepodlehnou Zddnému pokuseni, tudiz mohou byt §tastni a totéZ plati
1 0 téch, které pritahuje stejné pohlavi, ale musi si skute¢né ptat Bozi ptizen. Bible také tvrdi,
Ze by kiestané méli mit uctu ke vSem lidem, a to bez ohledu na jejich sexualni orientaci.
,»Ctéte lidi v§eho druhu®. Tudiz mizeme fict, Ze kiestané homofobni nejsou. Jsou ke v§em

lidem laskavi. Jak se ¢loveék diva na homosexualitu zélezi 1 na tom, kolik mu je let a v jaké
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zemi zije. Kiestané tomuto ale nepodléhaji. Drzi se pfevazné toho, co fika Bible. Bible
zakazuje urcité druhy jednani, mezi néz patii i jednani homosexudlni. Nemluvi také o tom,
zda je homosexualita vrozena Ci ne, ale piipousti, Ze nékteré¢ rysy mohou byt hloubéji
zakofenéné a ujistuje, ze pokud lidé opravdu chtéji, svym nespravnym sexudlnim touham
mohou odolavat. Vétsina lidi se ve svém zivoté orientuje podle urcitych moralnich zasad,
a proto neschvaluji urcité véci, které jsou pro druhého ¢lovéka zcela bézné, a to je napiiklad
podvadeéni Ci lez. Takto se tidi také Bible, ktera odsuzuje naptiklad homosexudlni jednani.
Nesnazi se o to, aby si lidé na jejim zéklad¢ utvareli predsudky. Vyzaduje totéz jak od lidi,
které ptitahuje opacné pohlavi, tak i od téch, které pritahuje pohlavi stejné. (Nabozenska

spole¢nost svédkové Jehovovi, 2016).

Postoje rtiznych naboZenstvi k homosexualité¢ jsou odliSné. V mnoha ptipadech jde
ale o postoje odmitavé az potlacujici. Kapitola rozebird postoj katolické cirkve
k homosexualité. Zcela jednoznaéné nemiizeme fici, ze by katolicka cirkev homosexualitu
zavrhovala. Mnoho homofobnich lidi se odkazuje na Bibli, a tim se snazi sviij negativni
nazor na homosexualitu objasnit, ale s timto tvrzenim by m¢li piestat a neSpinit ji. Bible sice
vysvétluje, Ze je homosexualni jednani Spatné a Ze se takové jednani da zménit, pokud ¢loveék
chce a véfi v Boha, ale také uci lidi, aby se ke kazdému ¢loveéku chovali s tctou, a to

1 k €lovéku, ktery ma sexudlni orientaci jinou neZ heterosexualni.
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3 COMING OUT

Kazdy Clovek svlij coming out proziva individualné, at’ je, jakkoliv orientovany. Je to ob-
dobi, kdy jedinec zacina vnimat své vlastni ja, a tedy 1 svou vlastni sexualitu. Rican tvrdi,
Ze se tento proces uvédomovani zaciné odehravat v puberté anebo v brzké adolescenci a toto

obdobi také nazyva obdobim polygamnim.

»Patrné kazdy homosexual neni nadSen, kdyz zjisti pravdu o své orientaci* (Janosova, 2000,
s. 21). V minulosti homosexualn¢ zaméfeni jedince vyhledavali pomoc sexuologti, aby jejich
orientace byla ,,opravena®, protoze jsou z ni zklamani. Jejich prosba byla ale odmitnuta,
nebot’ jiz tehdy byla povazovana za neredlnou. Coming out u homosexuali je zapas s vlast-

nim sebevédomim, protoze je sdm se sebou velmi zklaman (Janosova, 2000).

»Coming out je vétSinou vSeobecné chépan jako sdéleni vlastni (mensinové) sexudlni orien-
tace okoli, v podstaté jeji zvefejnéni* (Krématova, 2014, s. 59). V anglickém piekladu jde
o0 ,,ukdzani se, vyjiti ven, pfiznani se“. V $ir§im pojeti je to dlouhotrvajici proces (Kréma-

fova, 2014).

Prochazka (2002) tvrdi, Ze je to proces, kdy se rozpoznava, dochézi k sebeuvédomeéni se,
priznani své sexualni orientace a také schopnost sd¢lit ji osobam, které jsou pro nas dilezité.
»Na tento proces mizeme také nahlizet jako na ,,asociovani, pfijimani dosud disociovanych
aspektli vlastniho self, a to ,tim nejlepSim zpisobem, jakého je dany Cclovek

schopen® (Krémarova, 2014).

Dle autorky Stehlikové (1995) jde o konflikt internalizované homofobie zahrnujici
zvnitinéni a ztotoZnéni se se socialn€ negativnimi postoji k orientaci zalozené
na homosexualité, ale také i k rozpoznanym nebo alespont uvédomovanym vlastnim
erotickym zamétenim. Lze tedy fici, Ze v ramci coming outu se v Clovéku potykéd souboj
mezi zvnitinénym a zazitym negativnim postojem k mensSinové sexudlni orientaci a mezi
rostoucim védomim, Ze prave takovou orientaci on sam ma. Je to velmi vysilujici, matouci,
ale také znepokojujici obdobi pro jedince, ale 1 jeho rodinu. Neni to pouze o prohlaseni ,,jsem
gay/lesba®, ale je to doprovazeno mnoho dal$imi prozitky. Vedle popsané¢ho coming outu
ncktefi autofi také vyuzivaji méné zndmy termin outing. Ten oznacuje nepiijemnou situaci,
kdy menSinovou orientaci neprozradi sam nositel, ale n€kdo dal§i a vétSinou bez jeho

souhlasu (Krémétova, 2014).
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Krémarova (2014) dale tvrdi, Ze proces coming out mizeme také chapat jako rozpoznavani,
objevovani a pfijimani své sexudlni identity, s kterou se identifikuje mensinova spole¢nost.
Tento proces se vyznacuje svoji individualnosti. Neni tedy mozné predpokladat, ze kazdy
coming out je zavrSen piijetim sexudlni orientace a zapojenim do bézného Zivota.
Jak zminuje naddle Krémarova (2004) v dile Déti a jejich sexualita — radce pro rodice
a pedagogy, cilem textu dila neni podat veskery pfehled o moznostech této strastiplné cesty,
ale pozastavuje se pouze u nékterych z nich. Popisuje napiiklad egodystonni sexualitu
a Weiss (2002) ji popisuje jako stav, kdy jedinec neni schopen pfijmout svoji sexualni
orientaci a snazi se ji zménit. Pokousi se navazovat heterosexudlni vztahy a zvySovat
pritazlivost heterosexualnich objekt, kdezto atraktivitu u homosexudalnich jedinct snizuje.
,Homofobie oznacuje strach, odpor a nediivéru k homosexualité jako nepfirozené, odpudivé
nebo hiisné. Pokud ma externalizovanou podobu, projevuje se vétSinou piedsudky,
stereotypy, posmesky, nadavkami, pripadné jinymi agresivnimi aktivitami. Takové postoje
se v ruzné mife objevuji ve vétSiné spolecnosti® (Krémarova, 2014, s. 61). V pribéhu
socializace se miize také stat homofobii internalizovanou (Weiss, 2002), to znamena, Ze tyto
nazory ma sama osoba s homosexudlni orientaci. Timto se muize proces coming out

zkomplikovat a byt spojen s hlubokymi psychickymi problémy (Krématova, 2014).

“Mit strach pocitovat sexualitu znamena potlacovat tu nejvzneSené;jsi z lidskych moznosti,
lasku* (Helminiak, s. 9). Toto tvrzeni je pojiméno tak, Ze se ¢lovek boji byt soucasti svého
nejhlubsiho ja. Lidé, ktefi maji strach ze své sexuality, se neustile skryvaji pied svym

vlastnim ja.

Gayové, ktefi se se svoji sexudlni orientaci jiZ ztotoznili, by ji za nic uZ neménili. Jsou na ni

hrdi (Zetikova, 2013).

3.1 Faze procesu coming out

Viégnerova (2000) se zabyva otdzkou, zda se coming out podoba sexudlnimu vyzravani. Co-
ming out neni mozné zuzovat pouze do jednoho okamziku, kdy jedinec oznamuje svou se-
xualni orientaci. Dlouhodobé¢ a posloupné uvédomovani, ztotozinovani a pfijimani své sexu-

alni orientaci probihé v nékolika fazich.

Pro urcité jedince je zjiSténi své orientace velmi zdrcujici a odmitaji tomu véfit. Zprvu

si namlouvaji, Ze asi budou bisexudlové, coz je ¢astecné uklidni. Postupem casu ale za¢nou
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o tuto iluzi ptichazet. VSechny piredstavy, které méli, se rozplynou a musi se smifit s tim,
ze spada do té 4 % menSinové spolecnosti, o které uz od malicka slySel nehezké vtipy.
S touto skute¢nosti nemiizou udélat nic, aniz by stokrat chtéli. Kazdy jedinec s homosexual-
nim zaméfenim si stale mysli, Ze jednou narazi na onu osobu, kterd jeho sexualni orientaci

zméni (Zetikova, 2013).

Vnitini coming out probiha uz v détstvi, kdy si zacina uvédomovat, ze se lisi od svych vrs-
tevnikd. Zatim ale stale jesté nevi, ¢im a nevénuje tomu pozornost. Projevuje se to predevsim
tim, Ze kluci maji v détstvi vice kamaradek nez kamarada. Ke zlomovému bodu dochazi
v dospivani. VétSina homosexudli zkouSi nejprve vztah s opacnym pohlavim,
ale zac¢nou si uvédomovat, Ze to neni jaksi ono. Posléze se jim zacnou zdat erotické sny,
ve kterych dominuje stejné pohlavi. S timto zjisténim bojuje a zkousi to pfekonat. Ono to
ale zménit nelze. A pak to piijde a poprvé v zivoté si uvédomi, Ze je homosexualné zaméreny

¢i zamefena (Zetikova, 2013).

Podle Janosové (2000) se coming out déli do dvou zékladnich fazi, které se daji dale rozd¢lit
do péti bodi. Témito body jedinec prochazi a mohou se mezi sebou navzajem prolinat. Prvni
zakladni fazi je ,,zjiSté€ni skutecnosti o svém zaméteni a jeji akceptace®. Do této faze patii
prvni bod pojmenovany precoming out — jedinec si svoji odlisSnost zcela uvédomuje, ale ne-
dokaze ji vyjadrit. Druhym bodem je vlastni coming out — jedinec si svoji odliSnost pojme-
nuje. Zprvu sexualni identitu mize odmitat, po Case ji ale sdm sob¢ piizna a svéfi se 1 jiné
osobé¢. Druhou zakladni fazi je ,,uspotfadani zivota v jejim souladu®. Prvnim bodem v této
fazi je faze explorace — dochazi k navazovani prvnich sexudlnich vztahl a k experimento-
vani. Druhym bodem je faze partnerstvi — utvafi se trvalejSi a sexudlni partnerské vztahy
odpovidajici citovym potfebdm daného jedince. Poslednim bodem je faze integrace — do-

chazi k dotvoteni hodnot, upevnéni jedince ve vnéjSim prostiedi a také jeho integrace.

Proces coming out se vymezuje na dvé ¢asti — intrapersondlni (vnitini) a interpersonalni
(vngjs$i). Podle nekterych autort se tyto dveé faze prolinaji a vzajemné se dopliuji. Toto pod-
poruje fakt, Ze ujasnéni si vlastni sexudlni orientace je svazano se sexudlnimi zazitky jedince
a nastava po etap¢ experimentti, kam mizeme naptiklad fadit i vefejné ozndmeni mensinové
sexudlni orientace. Je zfejmé, ze do intrapersonalni fadime to, co my proZivame. NasSe vlastni
psychické prozitky, které nas doprovazeji pii uvédomovani nasi sexudlni orientace. Intraper-
sondlni Cast se tykd vSeho, co na nds uréitym zplsobem pulisobi, napiiklad dal§i osoba

¢i osoby (Krémarova, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Nejcastéji se lidé s homosexualni orientaci svétuji nejdiive svému nejlepsimu kamaradovi
¢i kamarédce, poté ostatnim pratelim, pak nasleduje matka a az uplné na konec otec. Vnéjsi
coming out trva ale cely zZivot, béhem naseho zivota budeme stale potkdvat nové lidi, kterym

musime odhalit nasi sexualni orientaci (Zatikova, 2013).

»Dreschler (2005) popisuje tyto dvé faze jako coming out vici sobé samému a coming out
vuci ostatnim® (Dreschler, In. Barbora Krémarova, 2014, s. 62). Také tvrdi, ze coming out
vuci sobé samému ma podle n¢j formu verbalizace dosud neznamych pociti. Poukazuje
na to, ze pravé toto slovni vyjadfeni je pro mnohé zlomovym bodem v Zivoté. Kdezto
u coming outu vici ostatnim pak podle néj hraje velmi vyznamnou roli strach z piijeti této
skute¢nosti od okoli. Clovék se vzdy rozhoduje, komu a jak se svéfi, protoze ma obavy

z negativnich reakei.

3.2 Rodice v procesu coming out

Rodina je pro ¢lovéka velmi dualezité a je také vychozim bodem ke spokojenému a nenaru-
Senému vyvoji ¢lovéka. Dokaze-li vlastni rodina své dité pfijmout takového, jaky je, je to

pro dité velky zivotni vklad.

,»V tomto obdobi, které je charakteristické intenzivnim prozivanim odliSnosti a s nim souvi-
sejici osamélosti a labilitou, mohou byt rodic¢e t€mi, kdo nabidnou pomoc a prokazi porozu-
méni* (JanoSova, 2000, s. 21). Takeé 1 jich se tyka proces coming out jejich potomka a mozna
se tim zméni 1 jejich pohled na budoucnost. VéEtsina z nich bude muset piehodnotit své bu-
douci plany a predstavy tykajici se napf. vnoucat. Déle autorka upozoriiuje také na to,
ze jedince s homosexualni orientaci pti coming outu ceka tézky souboj se sebou, s vlastnim
sebevédomim. Casto za to miize okoli, které ma rtizné typy predsudkd vici témto lidem.
Je pro né tedy velmi dilezité, zda jim rodi¢e nabidnou pomoc a porozuméni. Zavisi to pie-

devsim na pevnosti a kvalité vztahi, které v rodin€ panuji (JanoSova, 2000).

Dale JanoSova (2000) tvrdi, ze détstvi homosexualii byva vétSinou problematické z diivodu,
ze prehomosexaulni déti nemusi splilovat o¢ekavani svych rodict. Neptizniva je u dospiva-
jiciho také situace absence vzoru, nebot’ vétSina homosexuali se rodi heterosexualnim rodi-
¢um, takZe si Casto neveédi rady. Nejinak je tomu také i na stran¢ rodi¢i. Pohled na jejich

potomka nebyva vzdy zcela snadny. Dle vyzkumu Talandové (1997) povazuji ceské Zeny

vvvvvv
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orientaci rodi¢im. Jen malé vétSina informantek uvedla, ze byli pro n€ rodi¢e oporou. Postoj
rodi¢lt k homosexualité jejich potomka neni pfili§ vyrazné ovlivnén vzdélanim ¢i trovni
inteligence, ale spise kvalita jejich vztahii. Pratelé byvaji v tomto tézkém obdobi silng€jsi

pomocnou rukou nez rodina.

Dle Sobotkové (2007) ¢asto homosexualové pied rodici svoji pravou sexudlni orientaci taji.
Je to z toho dliivodu, Ze se boji odcizeni €i zavrzeni rodinou. Timto se zabyva také Prochazka
(2002), ktery tvrdi, ze ze strany rodi¢ii mohou pfijit naprosto odmitavé reakce. Tyto reakce
ale nebyvaji ze strany rodicu tak ¢asté, jedna se spiSe o impulzivni chovani, které casem

vymizi a dojde ke zlepSeni. NejCastéjsi reakce rodic¢ti byva mlceni ¢i ignorace, coz ditéti

nepomiizZe se s tim vypotadat.

Fifkova (1998) tika, ze takova situace je pro rodic¢e velmi tézka a mnohdy jde i1 o zklamani,
s kterym se nedokdZou smifit ze dne na den. Je proto velmi dileZité, aby piehodnotili své
pfedstavy o svém ditéti. Dité je Casto terem posmé&Skll a poznamek okoli, vSe je zalezi
na postoji rodi¢i. Ti by se méli pokusit své dité pochopit, navzajem si divérovat a nestavet
na prvni misto to, co kdo fekne. Nesmi se také hdzet vina na nikoho, protoze za to nikdo

nemuze.

Nedbalkova (2007) upozoriiuje to, Ze homosexualita neni Zivotnim stylem. Nasledné také
Pondélnickova-Maslovd a Raboch (2005) uvadi, ze rodi¢e by méli své déti podporovat

k tomu, aby nalezly stabilni vztah, coz ovliviiuje psychiku a sexualitu ditéte.

Kazdy jedinec je individudlni stvofeni. Nic neprozivame stejné jako ostatni lidé. S timto také
souvisi i st€Zejni pojem coming out u homosexualt, ktery je rozebiran v podkapitole s totoz-
nym nazvem. Je vysvétlen jako urcité uvédomeéni si své vlastni sexualni orientace a poté je
také spojen se svéfenim se s touto skutecnosti okoli. Coming out je rozdélen do n€kolik fazi
a kazda faze ma sva urcita specifika. VéEtSina autort se také shoduje na tom, Ze je to mnohdy
zdlouhavy proces, ktery je provazen mnoha uskalimi. Je to néco jako dlouhy tunel. Jedinci
se do n¢ho boji vstoupit, protoze se boji tmy uvnitt, kdyz uz do ného ale vstoupi a piekonaji
tu tmu, tak na konci tunelu je ¢eké svétlo. Takto je to 1 ve vétSin€ pfipadii u homosexuald,
ktefi se nejprve obavaji a nechtéji se okoli svéfit a celkove si svoji orientaci pfiznat. Poté ale
zjisti, Ze na odliSnosti nic Spatného neni a ulevi se jim. Dilezitou roli v procesu coming out
zastupuji také rodi¢e homosexualniho jedince. Je velmi diileZité, jak se k tomu rodina postavi

a jeji nazor hraje pak vyznamnou roli v tom, jak to sdm homosexual pfijme.
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4 METODOLOGIE

V naésledujici empirické ¢asti si priblizime dil¢i kroky, kterymi se kvalitativni vyzkum rea-
lizoval. Empirické Setfeni se zabyva vyzkumem, jak probiha coming out u homosexuali

ve veticich rodinach v Ceské republice.

,Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevli a problémt v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevli zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a Ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vy-
zkum je za pomoci celé fady postupl a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvateji socialni realitu* (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014, s. 17).

4.1 Vyzkumny problém

4

Vyzkumny problém je stanoven jako: Coming out homosexudli ve véficich rodinach

v Ceské republice.

4.2 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu a vykumné otazky je téeba si stanovit hned na pocatku bakalaiské prace. Sva-
ficek, Sed’ova a kol. (2014) upozoriiuji na to, Ze je tieba si na po¢atku ujasnit, jaké jsou cile
vyzkumu a zda jsou dostatecné vyznamné. Je tieba si odpoveédét na otazky, zda jsou nase
cile relevantni, kdo je bude spoleéné s nami sdilet a jestli budou nékoho zajimat (Svaticek,

Sed’ova a kol., 2014).

Hlavnim vyzkumnym cilem prace je zjistit, jak homosexualové vnimaji a subjektivné hod-

noti proces coming outu ve véficich rodinach v Ceské republice.
Diléi vyzkumné cile jsou stanoveny:
1. Zjistit, jak se homosexudlové vyrovnavaji se svou sexualni orientaci.
2. Zjistit, jakym zplisobem homosexualové zvetejiiuji svou sexualni orientaci.

3. Zjistit, jak homosexualové vnimaji reakce vétici rodiny po zvefejnéni své sexudlni

orientace.

Abychom dospéli k danému cili musime také stanovit 1 vyzkumné otazky.
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4.3 Vyzkumné otazky

,»Vyzkumné otdzky tvofi jadro vyzkumného projektu. Plni dvé zakladni funkce: pomahaji
zaosttit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také
cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otdzky musi byt v souladu se stanovenymi cili i vyzkum-

nym problémem* (Svaiiek, Sed’ova a kol., 2014, s. 69).

Hlavni vyzkumnou otdzkou vedouci k vyzkumnému cili je: Jak homosexudlové vnimaji
a subjektivn¢ hodnoti proces coming outu ve véticich rodindch v Ceské republice?
Z hlavni vyzkumné otazky vychazeji vychazi tfi dil¢i vyzkumné otézky, na néz je kvalita-

tivni vyzkum zaméten.
Mezi dil¢i vyzkumné otazky patii:
1. Jak se homosexudlové vyrovnavaji se svou sexualni orientaci?
2. Jakym zpGsobem homosexudlové zvetejiluji svou sexudlni orientaci?

3. Jak homosexudlové vnimaji reakce véfici rodiny po zvetfejnéni své sexudlni orien-

tace?

Vyzkumné otazky jsou zamétené na proces coming outu. Zohlediuji jednotlivé jeho féze,
tedy poc¢ate¢ni uvédomovani své sexudlni orientace a nasledné vyrovnavani se s touto sku-
te¢nosti, prvni kroky zvetejnéni své sexudlni orientace a také na to, jak homosexuéalové vni-

maji reakce vétici rodiny po zvefejnéni této skutecnosti.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je stanoven na zakladé vyzkumnych otazek a cili vyzkumu. Svaficek,
Sed’'ova a kol. (2007) uvadi, Ze je velmi dilezité, aby na§ vyzkumny soubor piedstavovat
urcity problém. Volime si takové informanty vyzkumu, kteti nam pfinesou nové informace

o problému, ktery zkoumame.

Svaticek, Sed’ové a kol. poukazuji na to, vybér vyzkumného souboru je velmi dilezitou ¢asti
vyzkumu. Je vhodné, aby zkoumani informanti méli bohaté Zivotni zkuSenosti se zkouma-

nym jevem (Svaiiek, Sed'ova a kol., 2014).
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Vyzkumnym vzorkem v mém vyzkumu byli mladi dospé€li s homosexualni orientaci ve v¢-
ficich rodinach, tedy ve véku od 20 do 40 let, jak zminuje Vagnerova (2007) ve své definici.
Vyzkumné Setieni jsem provadéla se Sesti informanty. Mezi informanty jsou Ctyfi muzi
a dvé zeny. V ramci anonymity nejsou zminéna piijmeni informantd, jsou vyuzita pouze
jejich kiestni jména a skutecny vek, ktery ale nehral zadnou roli ve vybéru informantd. Du-

lezitym znakem pfi vybéru byla jejich sexudlni orientace.

Tab. ¢. 1 - Jména homosexualnich informanti z vyzkumného Setieni

Jméno Vék
Anna 23
Jarek 25
Kristyna 23
Libor 25
Pavel 33
Zdenék 25

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.5 Metody sbéru dat

Data jsou ziskana hloubkovym polostrukturovanym rozhovorem. Svaticek, Sed’ova a kol.
uvadi, ze hloubkovy rozhovor je nejvice pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vy-
zkumu a ucelem je ziskat vyliceni situace dotazovaného. Lze jej definovat jako ,,nestandar-
dizované dotazovani jednoho tcastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci néko-
lika otevienych otazek* (Svaﬁéek, Sed’ova, 2014, s. 159). ,,Cilem hloubkového a polostruk-
turovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu...“ (Sva-
ficek, Sed’'ové a kol., 2014, s. 13). Dale tito autofi také uvadi, Ze nejsou stanoveny ani hypo-
tézy ¢i vyzkumny projekt neni zavisly na teorii. Teprve aZ po nasbirani ur¢itého mnozstvi
dat za¢ina vyzkumnik patrat po souvislostech. Vystupem je formulovani nové teorie ¢i hy-

potézy (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014).
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Rozhovory byly provedeny v mésici bieznu 2017 a jejich délka se pohybuje okolo 30—40
min. Z osobniho diivodu jednoho informanta jsou nakonec i vSechny ostatni rozhovory

pouze doslovné prepisovany bez pouziti diktafonu.

4.6 Vstup do terénu

»Jde o velmi dilezitou soucast promysleni vyzkumného projektu, nebot kvalitativni vyzkum
je naturalisticky* (Svaficek, Sed’'ova a kol., 2014, s. 76). Dale dle nich jde ptedeviim o pro-
stiedi, ve kterém se zkoumané objekty realné vyskytuji. Mira divéry a otevienosti zkouma-
nych informantt vi¢i vyzkumnikovi zna¢né ovlivituje kvalitu ziskanych dat. Vyzkumnik
vzdy musi premyslet, jakym vhodnym zpisobem vstoupi do pole, které hodla zkoumat

a jakym zptasobem se v ném bude pohybovat (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014).

Informanti byli osloveni ptes socialni sit’ Facebook s prosbou, zda by byli ochotni ud¢lat
rozhovor na toto téma. Zadny problém v komunikaci nenastal. Poté s nimi bylo domluveno
konkrétni misto. Informanti byli také pfed rozhovorem sezndmeni s anonymitou a ze ziskana

data budou vyuzita pouze pro vyzkumnou ¢ast bakalatské prace.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Po nasledném doslovném piepsani ziskanych dat je dalsi dilezitou cCasti jejich analyza.
Je provadéna technikou otevieného kdédovani. Kodovani je definovano jako ,,operace, po-
moci nichZ jsou tidaje rozebrany, konceptualizovany a sloZeny novym zptisobem* (Svaiicek,
Sed’ova a kol., 2007, s. 211). Dle navodu Svaii¢ka, Sed’ové a kol. (2007) by mél byt nejprve
piepsany rozhovor rozdélen na jednotky, ke kterym jsou poté piifazovany jednotlivé kody.
Dile je pak seznam $vech kodi rozttidén do jednotlivych kategorii dle souvislosti (Svaficek,

Sed’ova a kol. 2007).

»Kvalitativni analyza a interpretace dat je hledani sémantickych vztahli mezi nimi a spojo-
véani deskriptivnich kategorii do logickych celkt* (Svaficek, Sed’ova a kol., 2014, s 16).
»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoli vyzkum, jehoz vysledkl se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zptisobti kvantifikace™ (Svaticek, Sed’'ova a kol.,

2014, s. 16).

Ziskané tidaje jsou ziskany z rozhovoru s informantya vychazi z jejich skuteénych zivotnich
ptibehtll. Jsou zcela anonymni. Dlivérnost je na prvnim misté. Svaticek, Sed’ova a kol. Uvadi,
ze ,,duvernost (confidentiality) znamena, Ze nebudou zvefejnéna zadna data, jez by umoznila

Stenafi identifikovat uéastniky vyzkumu (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2014, s. 45).

5.1 Prvotni priznaky odliSného chovani v détstvi

S informanty se na pocatcich rozhovort rozebiralo, jaké méli détstvi a zda si jiz v tak utlém
véku uvédomovali svou sexudlni orientaci. Zadny z informantii si na své détstvi nestézoval.
Vsichni méli v rodin€ krasné vztahy. Pavlovo détstvi bylo prakticky idylické. Nevybavuje
si, Ze by se rodiCe pfed nim hadali. Rodice jsou o generaci star$i nez rodice jeho vrstevnik,
tak nebyli tolik akéni jako ostatni. Totéz tvrdi také Anna, kterd méla spokojené détstvi.
Sexudlni orientaci moc netesila. ,,Bylo to klasicky dané, ja se zamiluju do kluka, budeme

spolu dlouho, vezneme se a bude svatba, déti a umfeme. Hotovo, tecka.*

Mezi vrstevniky byly vztahy ale odlisné. Dva z mych informantl zaZivali Sikanu ze strany
spoluzéki. Zdenck své détstvi hodnoti celkem pozitivné, kdyz nepocita mensi Sikanu
jini kluci...* (Zdené€k) O tomto problému se také zminil 1 Libor, ktery se v détstvi bavil vice

s holkami, coz je zakladnim projevem odliSnosti jedincti s homosexualnim zamétrenim.
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Jak je jiz zminéno v teoretické ¢asti bakalaiské prace. U starSich klukti to byl ale problém,

smali se mu, ze je holka.

fotbal, nekoufil, ani nepil a nechodil za Skolu. Stykal se prakticky pouze s vrstevniky z niz-
Stho gymnézia nebo kamarady, spiSe kamaradkami, se kterymi chodil do kostela. To nezna-
mena, ze by lezel doma v knizkéach. Bavil se prosté jinak. Se svymi kamarady se setkaval
pravideln¢€ v sobotu, hrali hry, jezdili na vylety a v 1ét¢ k nékomu na chalupu. VSechno
to bylo pod zastitou Fidelakt, coz bylo sdruzeni mladych véticich. Jini kamaradi mu moc
nevyhovovali, vzdjemnym pozdravem to koncilo. Pavel byl pro né $prt, ktery chodi do kos-
tela a k nim nezapadal. Ani nechtél, byli hloupi a nevychovani a svoji odliSnost bral jako
pfednost. Tenkrat jeste viibec netusil, Ze se bude lisit jesté v nécem jiném. Informantka Kris-
tyna neméla také v détstvi se svymi vrstevniky Spatné zkusenosti. ,,Détstvi bylo na pohodu.
Vsichni mé respektovali, nikdo se mnou nemél zZadny problém a ja s nikym taky ne. Patiila

jsem spi§ do viid¢i pozice, takze si nikdo ani nic nedovolil.*

Z rozhovora s respondenty jasné vyplyva, Ze si vyhledavali ve svém détstvi spolecnost spise
mezi opacnym pohlavim. Divky se bavily vice s kluky a chlapci s divkami. Toto si uvédo-
moval také Jaroslav. ,,Pocit odliSnosti jsem m¢l jiz od malicka. UZ ve Skolce jsem si vic
rozumél s holkama a taky s nimi travil vétSinu ¢asu. Pozdéji, kdyZ jsem si ptal na Vanoce
barbie, tak jsem védél, Ze to neni zrovna typicky darek pro chlapce.” Nikdo ho ale nikdy
neodsuzoval, jelikoZ jeho kamaradi byly holky. ,,Nebo jsme si s bratrankem oblikali mam-
¢iny dlouhé Saty a honili se v nich po bardku, kdo je komu dfiv pfiSlapne a spadne. Takze
urcité jsem byl dost odliSny od jinych klukd.“ I Zden€k se pfiznal, Ze détstvi travil spise
ve spolecnosti kamaradek nez kamaradu. ,,Bavil jsem se vice s klukama nez s holkama.

Vic jsem si s nimi rozumél.* (Zdenék)

5.2 Heterosexualni vztahy jako prvni krok ke svému uvédoméni

S informanty jsme hovofili o tom, zda méli néjaké heterosexudlni zkuSenosti ¢i dlouhodo-
béjsi heterosexudlni vztah. V teoretické ¢asti je zminéno, Ze vétSina homosexuélnich jedinct
m¢éla 1 heterosexudlni zndmosti, coZ neni nic neobvyklého. MlzZe totiz dojit k tomu, Ze si pii
této situaci zrovna uvédomi svou sexualni orientaci. ,,Ano, méla jsem a spoustu. Jedna zna-
most byla vazna. Méla jsem pfitele tii roky, ale pak pfisla Tynka a j& se zamilovala aZ po usi

a tim to pro mé& haslo.“ (Anna) Ted uZz si vztah s opacnym pohlavim nedokazZe predstavit.
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Tento fakt utvrzuje tim, Ze je se svoji pfitelkyni uz ctyfi roky, ale také piiznava i to,
ze se nikdy uz jeji ndzor nezméni, coz je patrnym rozdilem mezi muzskou a zenskou ho-

mosexualitou.

Homosexualita u Zen neni trvalym stavem, kdezto u muzii ano. Anna tvrdi, ze je ted’ mo-
mentalné $t'astna a se svoji piitelkyni planuji rodinu a déti. Zden¢k také potvrzuje to, Ze si
po heterosexualnim vztahu uvédomil svou sexualni orientaci, i pies to, ze mél heterosexualni
zkusenost jen jednu, kdyz nepocita kratkodobé znamosti z diskoték. ,,.Bylo mi asi Sestnact
az sedmnact a zkousel jsem vztah s holkou, takze doslo i na sex. Nechtél jsem si pfipustit,
Ze jsem gay a po ukonceni tohoto vztahu jsem se zacal zajimat uz jen o kluky, ale to jsem

se zajimal uz 1 diiv.“ (Zdengk)

Kristyna své heterosexualni vztahy popisuje tak, ze uz je nehodld nikdy opakovat a byl
to pro ni omyl. Méla také pouze jen jednu heterosexualni znamost jako Zden¢k. ,,Byl to jen
opravdu obycejny ulet, nic vic za tim nebylo a ani to nehodlam opakovat a nejsem na to ani
nijak pysnd. Tim, ze vypaddm a chovam se jako kluk, sem se spi$ s klukama bavila a d¢lala

plno klukovin.*

Jaroslav své zjisté€ni o heterosexualni orientaci také zjistil na zakladé heterosexudlni zna-
mosti. Zacalo to v sedmé tiid€, kdy se libil jedné holce. Naucila ho libat a po chvili to s ni
ukoncil, protoze to nebylo ono. ,,Pak byla chvili pauza a od devaté tfidy az do devatenacti
se to rozjelo. Skoro kazdy vikend jsem se libal s jinou. Jednou jsem i ru¢né uspokojoval
holku na parketu. Boze, ted’ zpétné si pfipaddm hodné komicky. No a v devatenacti m¢ ko-
ne¢né na jedné party uhnala holka, ktera mé n&jakou dobu chtéla. Sli jsme spolu do auta
a tam zkouSeli sex. Sice jsme oba byli namol, ale ma erekce nebyla dostacujici, abych do ni
dokézal pofadné vniknout, tak jsem se to snaZil zachranit ordlnim sexem a po néjaké dobé
jsme $li zpatky na party.© (Jaroslav) Po tomto zazitku usoudil, Ze to s holkami opravdu ne-

pujde.

Vyjimkou nebyl ani mij informant Pavel. Ten byl také v mladi zamilovany az po usi
do kamaradky svych sester, s kterymi travil veskeré své détstvi. Starsi sestry ho Casto hlidaly
a bravaly ho s sebou na rizné akce, tak byl od malicka ve spole¢nosti starSich, a to mu
vyhovovalo. O jejich muzské znamosti zdjem Zadny nejevil. Kdyz nastoupil do prvni tfidy,
zacal si v§imat spoluzacek a na prvnim stupni jsem se hned do n¢kolika zamiloval. Nejdelsi

platonicky vztah mél ptiblizné tii roky s holkou, s kterou se vidal kazdy den ve $kole i po ni.
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»Hravali jsme si na maminku a tatinka, v zim¢ jsme chodili bruslit na potok nebo saiikovat
k lesu, v 1ét¢ zase na tresné ke splavu. Uz v tak nizkém véku jsem si uvédomoval,
ze je idedlni partnerkou — byli jsme primusové tiidy a dostate¢né dominantni, Ze ostatni spo-
luzaci nas poslouchali. N¢kolikrat jsme se spolu libali, 1 kdyz jsem si hral s nékterymi spo-

luzéky na doktory, neptipadlo mi to nijak divné nebo neobvyklé.” (Pavel)

5.3 Vlastni coming out neboli pFijeti své vlastni sexualni orientace

Nyni si nastinime momenty, kdy si informanti opravdu uvédomili, jak to s jejich sexuélni
orientaci ve skutecnosti je. Jak se jiz zminovalo v pfedchozi kapitole, nékteti si to uvédomo-
vali v détstvi, kdy jim pfislo odli$né, Ze si chlapec pfeje na Vanoce barbie, jini si to uvédo-
movali po heterosexualnich zkusenostech, ale jesté si nebyli zcela jisti a nechtéli si tento fakt

pripustit.

Casto se v rozhovorech tedy narazilo na tzv. vzitou normalitu heterosexuality.
To znamena, Ze vétSina si svou sexudlni orientaci uvédomovala, ale nepfislo jim to zcela
»hormalni®. O tomto jevu se zminuje také Pavel. ,,To, Ze m¢ jakymsi zpiisobem 1aka spolec-
nost klukd, jsem si byl védomy, ale neptikladdal jsem tomu zddnou vahu.* Do paté tiidy za-
kladni Skoly vnimal holky jako stvofeni, do kterych se zamilovavalo, pak se s nimi Zenilo
a plodily se déti. S kluky se stavély bunkry, litalo se po venku a hralo na doktory. Déle
se také Pavel rozpovidal o tom, Ze zasadni pro né¢ho bylo kamaradstvi se dvéma spoluzaky.
S ministrantem Pavlem, dnes vysvécenym knézem, a ponékud introvertnim spoluzédkem
Zdetikkem. S témi dochézelo uz v mateiské Skolce béhem odpoledniho odpocinku k fyzic-
kému kontaktu, ov§em nic takového jako pohlavni styk, ale k sexudlnimu vzruseni docha-
zelo. ,,Ze zableski si vybavuju vSechny pohledné kluky z matetské Skoly 1 prvniho stupné
zakladky, v§imal jsem si jejich postavy v télocviku, kdyZ se prevlikali anebo pii plavani.
Piemyslel jsem, jak bych pfesveédcil ostatni kluky, aby se zapojili do hry na doktory.* Vzpo-
mina si, ze bylo pomérné jednoduché je presvédcit, byli velmi snadno ovlivnitelni. (smich)
,Dnes je naprostd vétSina zenatd a maji rodinu, tak mi kolikrat vrta hlavou, jak si to pied
sebou obhajuji dnes. Zejména ministrant Pavel, se kterym byl kontakt nejcastéjsi a dnes Zije

v celibatu.©

Jaroslav se zminuje o tom, zZe jeho uvédomeéni si své sexudlni orientace bylo po vztazich
s holkami a také, Ze si svoji odliSnost uvédomoval jiz v détstvi a védél, Ze je jiny. Tusil,

ze je néco jinak, takZze mizeme usoudit, Ze to védel od malic¢ka. Tvrdi, Ze Zddna holka nebyla
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ta prava, co by v ném budila ten pocit osudovosti a jedine¢nosti. Snazil se najit stale néjakou,
ktera to v ném probudi, ale to se mu nedafilo. Zacal si v§imat toho, Ze se mu libi partnefi
nejlepSich kamaradek, a to uz bylo na povazenou. ,,Nebo pokud se vam libi jeden vas z mala
klucicich kamaradt. Bylo divné ho mét za kamarada, a piitom bojovat s tim, ze mé ptitahuje.
No a samoziejmé jsem si to uvédomil u porna. Kdyz se mé oci vice divaly na muze pii sexu,

tak pak uz jsem zacal vyhledavat jen muze, Ze ano.*

Libor se zminuje o tom, Ze si vSe uvédomil jiz v détstvi, ale jen kvili rodin€ své myslenky
tlacil vzdy v hlavé do rohu. ,,Pak jsem poznal moji byvalou ptitelkyni a tyhle mySlenky uplné
prestaly.” Libor fikd, ze mél se svoji pritelkyni plnohodnotny vztah a na kluky nemyslel.
V ném to ale naddle setrvavalo, bylo to pouze potlaceno heterosexualnim vztahem, ktery
trval nékolik let. VSe se ale zménilo po rozlucce ve ¢tvrtém ro¢niku na gymnéziu, kdy se mu
jeho spoluzdk svéril s tim, ze ma pfitele. ,,V tu chvili se v§e zménilo. Zacal jsem si uvédo-
movat, ze budu asi taky na kluky. VSechno to, co jsem od détstvi nékde v hlavé tlacil,

do roku se dostalo do poptedi.*

Kristyna tvrdi, Ze to pro ni nebylo nic zvlastniho. Jeji sexudlni orientace ji nepfisla divna.
Védéla to vzdy a nepotiebovala si to uvédomovat nebo se piesvédcovat, protoze to tak citila
a netesila to. ,,Prosté to tak bylo, nebylo na tom nic divného. Ja jsem byla ta, kdo psal hol-
kam, Ze se mi libi a n€ékam nezajdeme. Flirtovani a svadéni bylo v mé parketé. Jak fikam,
veédeéla jsem to a citila vzdycky. Jinak samoziejmé, bavila jsem se vic s klukama, hrala fotbal,
m¢éla jsem vétsi silu nez holky, mohutnéjsi postavu bez néjakych zenskych ryst (nastésti),
kratky vlasy, vice techni¢téjsi typ a sama sem se do té chlapské pozice stavéla. Jsem sice
holka, kterd je na holky, ale j& to tak neberu. Citim se jako kluk, takZe se beru normalné.

SpiSe bych fekla, Ze nezapadam do skupiny homo, ale trans.*

Zdengk si to také uvédomil po vztahu s holkou. Piesné si to nepamatuje, ale okolo patnacti
let si zalozil profil na gay seznamce a tam si psal s kluky. ,,Tehdy jsem si myslel, Ze jsem
bisexudl. Po ukonceni vztahu s holkou jsem svou bisexudlni orientaci piehodnotil na ho-

mosexualni.*

Anna se svéfila s tim, Ze si svoji sexualni orientaci taky uvédomila ve véku jako Zdengk,
tedy okolo patnécti let. ,,Musim fict, Zze u nds v rodin€ a u rodi¢ii nikdy nebylo tabu témata
sex a jiné.“ Nikdy neslySela nic zlého na jinou sexuélni orientaci, takze to pfiSlo pozvolna,

ale pfiznava, ze to pro ni bylo nepfedstavitelné, Ze bude Zit s nékym jako homosexualni par.
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»No a? Kazdy jsme né&jaky, jeden se zaméfuje na zadky, druhy na nohy a mn¢ se hold libi
holky.* Pro Annu to byl ze zagatku docela boj. Casto si kladla otazku, co na to feknou ostatni
lidé. Jak bude vychovavat déti a zda to to pro jeji rodice a kamarady nebude tézké. Ale jak

se jiz pozd¢ji ukazalo, byly to spiS jen obavy ve ni samotné.

Pavel se sebou také zadny problém nemél. Vi, Ze nékteré kamarady to trapilo, ze jsou odlisni,
ale jeho samotného ne. Starost mél spiSe o okoli, protoze pochazi z vétici rodiny a rodice
jsou star§i. Prakticky celou pubertu mél oddélenou lasku a télesny chtic. Na gymnaziu
se zamiloval do dalsich sle¢en, nicméné si i vice viimal spoluzakii. Skola byla ale pro ného
na prvnim misté, které se vSechno podtizovalo, bylo to teda spiSe okrajové. Svou orientaci
si uvédomil vice v Sestnacti letech, tedy v roce 1999. ,Na tehdejsi jediné komer¢ni stanici
Nova vysilali kazdy patek potad Tabu moderovany Romanem Smuclerem, ktery si zval
hosty a rozebiral s nimi témata, ktera byla v devadesatych letech povazovana za tabu. Dnes
by nam piipadla pomérné bézna, ale tehdejsi spole¢nost byla po totalité hodné uzaviena.
Pokud doty¢ny chtél, mohl vystoupit. Jednou bylo téma homosexualita a jak se takovi lidé
seznamuji. Zminili, Ze internet, ktery byl tenkrat pouze ve statnich institucich, by pro ho-
mosexudly velkym zlomem v seznamovani. A ja jsem tehdy jezdil k mamce na internet
na no¢ni a nasel jsem tam né¢jaké seznamky a ty jsou vyzkousel. To byl zlomovy bod, kdy

jsem zacal aktivné vyhleddvat zndmosti.*

Libor to m¢él o mnoho téZ§i neZz ostatni. V dobé, kdy meél dlouholetou pfitelkyni
si uvédomil, Ze je homosexualné orientovany. Bylo to pro n¢ho velmi t€zkeé obdobi, ale za-
roven byla pro n€ho jeho pftitelkyné velkou oporou. ,,Musel jsem to fict své ptitelkyni a taky
mamce. Moc mi pomohla pravé v tu dobu uz byvala pfitelkyné a ten spoluzék s jeho pfite-

lem. Zjistil jsem, Ze se svét nezhroutil, jen se néco zménilo.*

Jaroslav si po pfipusténi své sexudlni orientace nevédél rady. ,,Nedé€lo se nic moc redlné,
ale vevnitf jsem nevédeél, co ted’. Bylo to zrovna pii odchodu do Brna na vysokou, takze jsem
uz planoval, ze tam budu v anonymité vétsi nez v Kyjoveé a budu se moci tfeba vyoutovat.
pét déti, a hlavné jsem se bal reakce nejlepsich pratel. Jaroslavova odpovéd’ na dotazovanou
otazku ohledn¢€ vyrovnani se se svou sexualni orientaci zni takto: ,,J& se s tim vlastn¢ vyrov-
naval cely zivot. Pfipravoval se na to, ze to bude jinak. Samoziejmé jsem veédél, ze rodiclim

homosexudlové nevadi a ze svatbu porad mizu mit a i déti, ale strach tam byl. Jednou jsme
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v Brn¢ pafili a po hddce mé kamaradky s jejim pfitelem jsem se rozbrecel a nesmyslné€ na-
daval, ze by si sebe m¢li vazit, ze maji jeden druhého a ja ne a ani mit nebudu, jelikoz jsem
gay. Tak jsme nakonec beceli oba na zemi na chodbé¢ a od té doby se spustil fetézec udalosti.

Soukromych ptiznani ostatnim pratelim a rodiné.*

U Kristyny se rozhodné nic nezménilo. Jeji zivot zUstal stejny, jeji chovéani a zajmy byly
taky stale stejné a nenastala zadné zména. ,,Akorat sem zatim nenavazovala néjaké delsi
vztahy. Dlouhy a vaznéjsi a snad posledni a trvaly vztah jsem navazala az ted’ pred ¢tyimi
roky a doufam, ze uz to bude navéky.“ Kristyna se s ni¢im vyrovnavat nepotiebovala, pro-
toze byla vadc¢i typ. Nemél s ni nikdo problém a ani ona s nikym. Véd¢la to o sob¢ odjakziva
anijak to nefesila, protoZe se neciti jako holka, jako lesba, které se 1ibi holky, ale citi se spiSe
nebo jednoznaéné jako kluk. ,,Obycejny a normalni kluk, kterému se 1libi obycejné a nor-

malni holky.*

5.4 Navazovani prvnich homosexualnich vztahi

V této kapitole budou popsany prvni homosexualni zkusenosti, vztahy ¢i lasky informanta.
Jiz v ptedchozi kapitole je zminéno, ze Pavel ¢i Zdenck zacali vyhledavat homosexudlni

znamosti prostfednictvim seznamek na internetu.

»lak CasteCné jsem si naSel cestu sdim uz v matei'ské Skolce, kdy jsme si s ministrantem
a ptipadné jinymi kamarady hréli na doktory a rlizné se dotykali. OvSem prvni skute¢né
seznamovani probihalo na internetovych seznamkach.“ V té dobé byl internet novinkou,
takZe rychlost byla velmi pomala, stranek v ¢estiné malo, moZnosti moc nebylo. Na portalu
seznamka. ,,Ja jsem odpovédél na nekolik inzerati. Tenkrat nebyly jesté rozsifené digitalni
fotoaparaty, tak se ¢lov€k musel popsat a snazil se zaujmout tim, co o sob¢ napiSe. Fotografii
jsem si dokonce jednou vyménil klasickou postou, takze doma se hned ptali, kdo mi
to piSe.” Pavel se zmifiuje o tom, Ze seznamovani bez fotek bylo pro ného opravdové dob-
rodruzstvi, protoze az do posledniho okamziku jsme nemohli tusit, kdo piijde na domluvené
rande. Nevyhodu to mélo v tom, Ze seznamovani bylo zdlouhavé a vyhodou naopak v tom,
ze se Clovek nesoustiedil primarné pouze na vzhled, ale zaujaly ho i jiné véci. Internet tak
urcité zmeénil seznamovani zasadnim zptisobem. V dobé, kdy se za¢inal seznamovat Zdenck
jiz nemél takové dobrodruzstvi jako Pavel. Internet byl v pokrocilej§im stadiu a nabizel
mnoho mozZnosti, tudiZ nemél takovy problém se seznamovanim. Jeho prvni navazovani

vztahl probihalo také pfes seznamku iboys.cz, kde si s n€kym psal del§i dobu a az poté
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se rozhodl, jestli se s danym ¢lovékem sejde nebo ne.

Libor popisuje, ze jeho navazovani homosexudlnich vztahii bylo velmi bouflivé. ,,Bylo
to hodné bouflivé (smich). Gay bary a tak. Potfeboval jsem k tomu spoustu alkoholu, rano

jsem mél k tomu vzdy velkou moralni kocovinu.*

Jaroslav se seznamoval podobn¢ jako Pavel a Zden¢k, jejichZ seznamovani je popsano vyse.
,»INo jak jinak nez ptes seznamku. Vtipné bylo, ze jsem se ptfiznal a v§em to postupné tekl,
ale pfitom jsem to nikdy s klukem nezkousel. Tomu se taky mnoho lidi divilo, ale ja jsem
to prosté citil, Ze muzi hraji prim.* VétSina jeho kontaktl byla pfes seznamku. Jen asi dva
nebo tfi kontakty byly nahodné venku a pak par z gay baru. ,,Tam je to jistota, vzdy mizes§
odejit s n¢kym. Teda kdyz jsi pohledny nebo pohledna (smich). Svét je povrchni, a to nemam

rad, proto do gay barti nechodim.*

Kristyna méla ze zacatku pouze kratkodob¢jsi zndmosti a az poté méla dlouhodobéjsi vztah,
ktery trva nadéle. Ze zacatku méla jen kratkodobé znamosti, az potom teda vazny a krasny
vztah, ktery trva jiz étyfi roky. ,,Uplny standart. Napsaly jsme si ndco o sobé..., i kdyZ jsme
se uz znaly od mala a od vidéni znaly, z nic¢eho nic jsme na sebe zacly narazet na rtiznych
mistech a mrkat po sobé a pak jsme si napsaly a bylo to (usmév). Nijak neobvyklé nez

u normalnich part.*

Anna tvrdi, Ze navazovani homosexudlnich vztahi je b&ézné jako kazdé jiné. U ni zacalo
navazovani prvnich homosexudalnich vztahii také na seznamce jako u predeslych informanta.
»Bylo to bézné jako kazdé jinaci na socidlnich sitich. Pfece jenom Zijeme v malém mésté
a za nckym dojit a fict: ,,Ahoj, seS na holky?*“. To je docela dost neptedstavitelné,
a pfece jenom pro urcitou sortu lidi je to nepfedstavitelné téma. No, s Tynkou to bylo trosku
jiné.“ Jak uvadi informantka, znaly se od malicka, védély o sobé&, ale nebyly Zadné kama-
radky. ,,To teda ani ndhodou.“ (smich). A pak se zacaly ndhodné potkavat. ,,Obcas jsme
na sebe narazily ve mésté, a tak a ja si fekla: ,,Covele, ta je fakt p&knd.“, no, a tak

to vzniklo.*
5.5 Vnéjsi coming out aneb svéreni se rodi¢im ¢i rodinnym prislu$ni-
kim

Po pftijeti své sexudlni orientace je velmi nezbytnou ¢asti vnéj$i coming out. Je nutné peclive
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zvazit, kdo bude tou osobou, které svéifime své tajemstvi. Rodina hraje v zZivoté jedince dii-
lezitou roli, a proto je vhodné se s touto situaci také svefit i v ni. Reakce rodin na homose-
xualitu jsou velmi individualni a odlisné, ale 1 pfes to vSechno by se méla rodina postavit
a byt oporou pro jejich blizkou osobu, kterd timto coming outem musi pfijit a mnohdy

to nebyva zrovna lehké.

Pavel tvrdi, ze svéfit se doma byla jeho no¢ni mira. Sestram se svétil hned a jejich reakce
byla velmi pozitivni, byl jejich mladsi bratr a kdyz dospivaly, tak ho s sebou vSude braly
svetit rodi¢im. ,,Z rodict jsem mél ovSem respekt a chtél jsem to oddalovat tak dlouho,
jak to bylo jen mozné. Bohuzel moje plany piekazil mij prvni kluk, ktery neunesl rozchod
a rizné m¢ vydiral, vyhroZoval, Ze to zavola rodic¢tim a vSe fekne. Bal jsem se, ale nakonec
jsem nepodlehl a on to udélal.“ Na jednu stranu mu ulehcil situaci, odvahu by nachézel tézko,
na druhou stranu to bylo od n¢ho nepredstavitelné¢ hnusné. ,,Diky této zkuSenosti si stale
pamatuju jeho jméno a spoustu detailll, jinak to byl ¢lovek, ktery parazitoval na §tésti dru-

hych a nebyl schopny néjakého normalniho vztahu.*

Dale Pavel pokracuje v tom, jak na to zareagovala jeho rodina. Zmifuje se o tom, Ze se to
vSechno stalo v Cervenci, kdy byl na brigad€ v Brn€ a u rodict v ten okamzik nebydlel. Jejich
reakci zné jen tedy zprosttedkované pies sestry. ,,Vim jen, ze tat€k se opil a mamka se nijak
neprojevila, asi promodlila kolena sama u sebe v loznici.*“ Tehdy Zila jesté jeho babicka,
pro kterou byl jeji nejoblibengjsi vnuk. Byla to ¢astecné 1 shoda ndhod, protoze se narodil
v bieznu 1993 a jeji manzel zemfel v srpnu téhoZ roku, tak se na n€ho hodné¢ upnula a celé
détstvi a dospivani byla pro Pavla druhou maminkou. Rano ho budila do skoly, chystala
svaciny, odpoledne na ného ¢ekala a spolu se 1 ucili. ,,Reakce babicky mé piekvapila, protoze
jako jedina se se mnou o tom byla schopna bavit. Dodnes si vybavuju jeji vyptavani
se: ,,Pavlicku, a co chlapci v Brné?*. S rodi¢i jsme si o tom potfaddné nepromluvili, obcas
se zeptaji, ale to je vSechno. U nas v rodin€ se nic oteviené neprobira, coz je na jednu stranu
dobie, protoze se hlasit¢ nehadame, nekii¢ime, vSe se tak néjak prechazi. Na druhou stranu
to dobré neni, protoze by si clovek chtél o nécem povykladat, svéfit se, ale nevi, jak ma zacit.
TakZe na projevy lasky mame u nés v rodin€ kazdy svého psa, koc¢ku nebo kralika, kde si to
vynahrazujeme.” Neznamena to, Ze by se neméli radi, to viibec ne, tvrdi informant. ,,Jen
si to neumime fict. Ja jsem to ale vzdycky citil a bylo pro mé mnohem cenn¢jsi vidét, jak

maji o me rodice strach, nez aby mé pusinkovali, kdykoliv kdyz pfijedu.*
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U Libora to velmi tézce nesla jeho maminka, ktera to brala velmi $patné. Byla tyden v po-
steli, nemohla jist, chodit do prace. Zakazala mu to také fict tatinkovi. ,,Bala se, ze m¢ od-
sttihne.” V tu dobu zacinal studovat vysku. Postupem ¢asu to ale bylo lepsi. ,,Vlastn€ jsem

se asi se Spatnym pristupem od kamaradt nesetkal. Moc mi to pomohlo.*

Libor se hodn¢ bal reakce svého otce, kterému to sdélil az o n€kolik let pozdis. Chtél mu to
fict sam a osobné¢, protoze uz v té dob¢ to védelo dost lidi a nechtél, aby se to dozvédél
od nékoho jiné¢ho. Poté se ukazalo, Ze nejvétsi problémy bude mit se svym strycem. Tatin-
kovi to tekl asi po tfech letech, kdy uz to védé€lo spoustu lidi a on se bal, ze se to dozvi
od nékoho jiného. Jeho tatinek vlastné nijak nereagoval, dodnes to nefesi. ,,Ostatni z rodiny
v pohodé, jen milj nejmin oblibeny strycek, kterému to oznamila teta, se choval jako vil,
ale to jen pied ni. Rekl néco ve smyslu, Ze uz nepatiim do jeho rodiny atd. Ten ¢lovék je pro
m¢ dilezity asi jako hovno na boté (smich), takze je mi to tplné jedno. Docela rad ho skadlim
a delam si kvali jeho zabednénosti srandu se sestienkami od jiného stryce — maji ho radi

stejné jak ja.

Anna se vyskytla v situaci, ktera pro ni byla docela obtizna a stresujici. V dobé&, kdy méla
ptitele si uvédomila, Ze ma zdjem 1 o stejné pohlavi. ,No, jelikoz jsem méla pftitele
a kdyZ dosla Tynka, tak jsem vedla dva Zivoty.* Ona, ta o tom véd¢la, Ze jsem s nim, ale on
ne, takze to pro ni bylo naro¢né. ,, Tyna chodila ¢im dal vic k ndam domti a sedla si s mamkou,
hlavné jako s kamaradkou a tak. Ja se poté rozeSla s mym byvalym, tak jsem jednou vecer
dosla za mamkou s brekem, Ze teda s Tynou doopravdy jsme a mamka s ledovym klidem
odpovédéla: ,,No a? J& uz to davno vim.*“. A mné spadl neskute¢ny kdmen ze srdce.“ Tatovi
to Anna nikdy nefekla, spiSe to nechala na jeji mamince a vzal to skvéle. ,Rekla bych,
ze mé dokonce vic rad Tynku nez mého byvalého, a to proto, Ze maji dost spolecného. Navic,
Tynka neni klasicka holka, ze jo. Pfece jenom vypada jako kluk, takze bych tekla, ze kdyz
nechtéji, nefeknou to, ale vim, ze to tekli i svym zndmym 1 vzdalen&j$i rodin€ a vSichni
to vzali v pohodé¢. Pfece mi za to hlavu neutrhnou, Ze jo.“ V rodiné Anny nepfislo od nikoho
odmitnuti a v§ichni maji jeji ptitelkyni radi. Vzali to tak, jak to je a pfednéjsi pro né€ bylo to,

Ze je jejich Anna Stastna.

U Kristyny to probihalo také podobné jako u Anny. Zadny ¢&len z rodiny s jejim svéfenim
nem¢l problém a vSichni se k této situaci zachovali skvéle. ,,Nic tragického, Zadnd pohroma.
Nasi to taky védeli a brali to pln€ normalné. Nic sme nefesili, neprobirali, jen jsem dosla

sice teda s brekem, jsem naSim predstavila pfitelkyni s tim, ze sem méla strach, co mi feknou
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a oni mé& objali a fekli mi, ze jsem prasténa a pro¢ brecim (smich) a Gpln€ se mi vysmali,
ze co to hraju za divadlo, Ze to védéli.. ., takze to bylo velmi zabavné a piijemné.“ K Zadnému
odmitnuti u Kristyny neprobéhlo. Doma se o tom moc nebavili. ,,Takze jsem pftitelkyni pied-
stavila a nic vic.“ Zadné rozebirani, nadavky, odmitani, usklebky, nic takového viibec.*
Z rozhovort vyplyva, zZe se informanti nejdiive svéfili s danou skute¢nosti svym maminkam

a az po n¢jaké dobé¢ tatinkiim, protoze se bali jejich reakce.

Nejinak je tomu také u Jaroslava. ,,VSichni to vzali dobfe, zadné odmitnuti nenastalo. Finalné
s tim méla asi nejveétsi trapeni mamka. Hledala porad chybu, proc¢ se to stalo a hledala ten
diavod.“ Na otazku, jak probihalo svéteni se se svoji orientaci rodi¢tiim odpoveédél: ,,Smutné,
vtipné, Sokujicné. Prvni byla samoziejm¢é mamka. Kdyz jsem ji foukal vlasy, tak jsme méli
debatu o Zivote a ja si fekl, Ze ted’ nebo nikdy.* Jeho maminka si to nechala pro sebe. Zatim
usoudili, ze tatinek neni pfipraven. ,,Nicmén¢, s kamaradkou jsme se opili a opili pfisli
do nasi hospody, kde pracovat stryc, coz bratr od tat’ky. Trochu jsme vyvadéli, tak nas vyvedl
a ja agresivné reagoval a zacal mu naddvat do homofobt a on to nechapal, az pak po dalSich
mych fe¢ich mu to doslo, a i par mladym lidem, co stali opodal. To mélo za nésledek miyj
uplny coming out.” Po jeho byval¢ stiedni Skole se to hned rozneslo, stejné tak i doma. Ta-
tinek se to také po tomto incidentu dozvédél a fekl mu, Ze je vSechno v poradku a nema
si s tim délat hlavu. ,,To samé mi pozd¢ji fekl i stryc a spis je mrzelo, Ze jsem se bal to fict

a nefekl diiv.* Jeho okoli mélo podezieni jiz davno. ,,Ty panenky (smich).*

Maminka ze zac¢atku Zdenkovi tvrdila, Ze se to jest¢ mlze zméenit, ale on si byl své sexudlni
orientace plné védom. ,,Mamka mi fekla, Ze se to mozna zmeéni a ji ji fekl, Ze ne. Pak
se s tim asi vyrovnala a tatkovi nevim, kdo to fekl. Nemluvime o tom spolu. Ségra mi fekla,
ze si to myslela a mladSimu brachovi to netikal, protoze byl jest¢ maly. Ze zaCatku to bylo

vSechno divné, pak se to ale vratilo do normalu.*

Pavel se také rozpovidal o tom, zda homosexuality ovlivnila vztahy v rodin€. Jeho vztah
s rodi¢i nebo rodinnymi ptislusniky se po jeho svéfeni nijak nezménil. Jeho orientace nehraje
prakticky Zadnou roli, vSichni o ni vi, chapou ji, ale je to spiSe okrajova zaleZitost. S rodinou
se vida pomérné malo, protoze bydli v Praze a do Bohuslavic, odkud pochazi, jezdi pouze
na odpoledne n€kolikrat mesi¢né a u rodicl ani nepiespava. ,,Neni Cas tedy na néjaké sveéfo-
vani. Védi, ze mam mnohalety trvaly vztah, nékolikrat se vidé€li, ale urcité se to neda srovnat
tteba s mymi Svagry, se kterymi byl mnohem intenzivnéjsi, nejde tedy viibec mluvit o néja-

kém zaclenéni do rodiny.“ Pochazi z malé vesnice na jizni Morav¢, kde by se klepy rychle
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roznesly, tak si své osobni zaleZitosti nechava pro sebe a ve méste si zije po svém. ,,Vyjim-
kou jsou mladsi ¢lenové nasi rodiny, mé netete a synovec, za kterymi jezdim o vikendu

do Brna a travime spolu volny ¢as.*

5.6 Vliv nabozenstvi na homosexualitu

Pavel se svéfil s tim, ze ndbozenstvi u ného v rodin¢ hraje dilezitou roli, protoze jeho ma-

minka je siln¢ véfici. Jeho maminka pochazi z véfici rodiny, ale tatinek ne. VSichni byli

pokiténi, byli u bifmovani, ale jeho tatinek s nimi do kostela nikdy nechodil. I kdyz mély

jeho sestry cirkevni snatek, tak ty své déti k vire dale nijak nevedly. ,,Nejvice véfici je ma-

minka, kterd vS§em pfipomind, aby na Boha nezapominali — bez Boziho poZehnéani, marné
[«

lidské namdhani.” Ted’ se nyni Pavel snazi do kostela chodit pravideln€, nicméné tomu

tak vzdy nebylo.

,»KdyZ jsem po maturit¢ odesSel z domova, tak jsem do kostela chodil minimalng. Loni jsem
m¢él opravdu na kahanku. Selhala mi jatra a diagnostikovali mi jaterni cirh6zu. Vratil jsem
se k vife a chtél tak pod¢kovat Bohu za to, ze mi dal jesté Sanci zit. Zasel jsem po mnoha
letech ke zpovédi, kde me ovSem cekalo velké piekvapeni, protoZe jsem kviili své orientaci
nedostal rozhfeSeni. Byl to snad jesté vétsi kopanec nez zprava od 1¢€kait, ze se nedoziju
vysokého véku. Citil jsem velkou nespravedlnost, protoze diky své orientaci zndm spoustu
homosexualnich knézii, véetné kluka, se kterym jsem si v mladi hral ,,na doktora* a nedavno
byl vysvécen na knéze, ktefi nedodrzuji celibat, a to vim z osobnich zkuSenosti. Podle jeho
nazoru jsou cirkev a Bih naprosto odlisné véci — pokrytectvi cirkve ohledné tutldni znasil-
novani, odsuzovani homosexuality, a pfitom polovina z nich tak d¢la, je prosté odporné —
uplné na to sedi: kézat vodu, pit vino.“ Nechce véfit tomu, ze by Bih zatratil jenom kvuli
tomu, Ze chtél nékdo davat lasku. MiZe lidi zatratil za spoustu jinych smrtelnych hiichi,
ale nevéfim a hlavné¢ doufa, Ze homosexualita neni divodem uvrzeni do pekelného

ohné.* (Pavel)

Jaroslav se také zminil o naboZenstvi a homosexualité a zastava nazoru, Ze orientace nema
na viru vliv. ,,Vira poloZila zéklady stereotypiim a ty moji rodinu ovlivnily asi jako v§echny
lidi na svéte. Mné€ osobné vytvoftila v hlavé obrazek dokonalého souziti muze, zeny a jejich
déti a jen to je to nejhez¢i. Pozdéji jsem diky internetu a televizi vidél, ze to jde
1jinak.“ Vzdy védé€l a vefil, ze jestli Blih existuje, tak mu homosexualita urcité nevadi, jinak

by totiz nedovolil, aby stvofila jeho samotného. ,,TakZe jsem mél jasno, vSichni jsme



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

si rovni, no matter what. Nevim, jak to fict ¢esky (smich). Diky tomu jsem nikdy nikoho

nechtél prvoplanové zahanbovat nebo odsuzovat, a to nedélam dodnes.*

Zden¢k takeé tvrdi, Ze nikdy sexudlni orientaci kviili naboZenstvi nefesil. Nabozenské nazory
vici homosexualité¢ m piijdou zbytecné, jako ze sttedoveku. Jaroslav mé k vite vztah kladny.
Podle ného homosexualita byla vzdy a vzdy bude. ,,Kdo vi, jestli Jezi$§ nebyl téZ homosexual.
Rozhodné je mi vzorem. Byl spravedlivy a hodny.* Zastava nazoru, Ze by si lidé méli uve-
domit, ze psana slova si nékdo z velké Casti vymyslel, podle nazoru vétSiny nebo i1 podle
svého subjektivniho a pak ho v§em vnutil. ,,Kdyby se v Bibli psalo, ze je v pofadku mit za
partnera muze, tak by byli divni heterosexudlové. Proto zastavam ndzor, ze viru ma ¢lovek
v sobé&, a ne v kostele, mesité nebo v knize. V sob¢€ uvnitt. Rad nékdy zajdu do kostela,
jelikoz Bible je 1 plna pouceni, které kdyz ¢lovék poznd, uleh¢i si tim Zivot. Vira je dilezita,
ale neni podminéna nabozenstvim.*“ Anna se také vyjadrila k otdzce ohledné nabozenstvi
a homosexuality a nefekla by, ze by Buh c¢lovéka jinak sexudlné zaméten¢ho nemél rad.
»Myslim si, Ze pfece takovou té ptece jen stvotil, né? Tak pro¢ by nemél rad ¢lovéka i s jeho
veskeryma sexudlnima uchylkama. Jsme lidi a kazdy za svijj Zivot zhfesi. Ja jen nechodim

do kostela prosit o odpusténi, ja si to vyberu az umiu.*

Libor diky své sexudlni orientaci oteviel svym rodi¢iim o€i. Zménil jim jejich postoj k ho-
mosexualit, i kdyZ jsou véfici a mysli si, ze diky nému na to maji uz jiny nézor. ,,Bith netvofi
jen hetero (smich). Vira byla divodem, pro¢ mi to asi tak trvalo si v§e uvédomit. Oficiélni
naboZenské nazory jsou ze stifedovéku. Neoficidlni, mamcin bracha je knéZ, zndm 1 jiné
knéze, je vzdy na danym knézi, to je vyhoda velkého mésta, mizu do kostela, kde se mi libi,
ne jeden na vesnici, kde kn€z mé hodné odlisné ndzory.* Pavel uvadi, Ze ho vira moc neo-
vlivnila. Nikdy nelitoval toho, Ze je homosexualné¢ zamétfeny, bylo by to pro ného jako
by litoval, Ze ma zelené o¢i, tvrdi. ,,Hnédé nebo modré by byly lepsi, ale je to prakticky tplné
jedno. Ne¢kdo by mohl fict, Ze si z viry vybirdm jen to, co se mi hodji, ale ani cirkev nebere

Bibli doslovné v jinych otazkach — Zena se nekamenuje, kdyz neni panna v den svatby...*
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

Data zjisténa vyzkumem vypovidaji o tom, ze vSichni respondenti méli krasné détstvi, tudiz
1 krasné vztahy v rodiné. VétSina informanti si také svoji odliSnost uvédomovala jiz v dét-
stvi, ale jesté tomu nevénovali takovou pozornost a nedokazali tuto skutecnost nijak pojme-
novat. Vykazoval to naptiklad fakt, Ze si informanti vyhledéavali spiSe spole¢nost mezi opac-
nym pohlavim, kdy se kluci bavili spiSe s holkami a divky s kluky. Kvili takovému chovani
byl také mezi nimi zaznamenan fakt, Ze dva z nich byli Sikanovani. Takové chovani mezi
vrstevniky se projevovalo pouze na zékladni $kole, kde se doty¢nym posmivali za jejich
odlisné chovani.

S respondenty se dale hovotilo o jejich heterosexudlnich vztazich. Kdy se vSichni informanti
svétili s tim, Ze si takovym heterosexualni vztahem prosli. Tato zkuSenost je zna¢né ovliv-
nila. Pomohly jim v tom, Ze si svou sexudlni orientaci potvrdili a heterosexuélni vztah vy-
hledali pouze na zakladé toho, aby si své tvrzeni ujasnili. Spise se jednalo pouze o kratko-
dobé znamosti v pribéhu vnitinitho coming outu, kdyz informanti v podstaté hledali své
vlastni j& a snazili se sobé samému porozumét. Dva se ale také ptiznali k tomu, Ze méli vztah
s opacnym pohlavim, ktery trval nékolik let a byl to vztah plnohodnotny. To, Ze tento vztah
méli bylo prevazné z diivodu, Ze si svoji sexualni orientaci nechtéli pfipustit, tudiz se to

snazili maskovat pfed okolim heterosexualnim vztahem.

Informanti sviij coming out prozivali odli§né a velmi individualng. Zeny si sviij zjem
o stejné pohlavi uvédomily o néco pozdé€ji nez muzi. Z rozhovora také vyplyva, ze u jedné
informantky to neni stav trvaly, kdezto u vSech muzi se potvrdilo, Ze jsou vSichni se sebou
vyrovnani a vi, co cht&ji. VéEtSina si svoji odliSnost uvédomovala jiz v détstvi a také, jak je
zminéno, néktefi aZ po heterosexudlnim vztahu. VSichni se s touto skute¢nosti ale nakonec

ztotoznili a vyrovnali a nic by na sobé neménili. Jsou se sebou spokojeni a $t’astni.

Shodli se také na tom, Ze si pro svéfeni vybrali nejdiive okoli a az poté maminku, tatinkovi
se svefili az o nékolik let pozdéji z ditvodu, ve kterém hral nejvétsi roli strach a také obavy.
Cim vice respondentiim na rodicich zélezelo, tim to pro n& bylo t&Z3i, protoZe se domnivali,
ze je kvuli své sexudlni orientaci zklamou. Rodic¢e vSech informanti se s timto faktem ale
nakonec smifili, 1 kdyz u nékterych to trvalo delsi dobu kvili vite, kterd v nékterych rodinach
hraje velmi dtlezitou roli. Pouze u jednoho informanta se s tim nesmifil jeho stryc, ktery je

knézem.
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Nevykazuje se, Ze by sexudlni orientace u informantli ovliviiovala jejich soukromi. Vira
v roding se neprojevila ani také jako zabrana, 1 kdyZ nékteti tvrdili, ze jsou jejich rodice silné
vetici. Vira v rodin€ vztahy nepietrhala, protoze rodina vzdy dala piednost pted virou tomu,

ze své dite vidi opravdu st’astné.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Nelze jednoznaéné definovat, jak bychom mohli ¢lovéku s homosexudlni orientaci pomoci
a také jak bychom pfiméli spolecnost k tomu, aby o homosexuélni mensSin€ nepanovaly stale
nepravdivé piedsudky a pfistupovalo se k ni s uctou a porozuménim. Bohuzel ziejmé nikdy
nenastane okamzik, kdy by ze spolecnosti tyto predsudky zcela vymizely. Jak jiz bylo zmi-
néno diive, clovek je tvor zcela individudlni, kazdy jedinec mé individuédlni nazory, a tak to

bude také i s ndzory na homosexualitu.

Pro homosexudlni jedince, stejné tak jako pro heterosexudlni vétSinu, predstavuje klic
ke spokojenému zivotu predev§im vyrovnani se svymi vlastnimi odliSnostmi, at’ uz se jedna
sexualni orientaci nebo jinou odchylku od toho, co je povazovano lidskou spole¢nosti za

v daném misté a ¢ase jako normalni.

Sexualni chovani ¢loveéka je stabilni a v pribéhu zivota se az na vyjimky neméni, z ¢ehoz
vyplyva skutecnost, ze zmény by mély probihat predevsim na stran¢ druhé, tedy pretvaret
okoli tak, aby byla homosexuéalni menSina do spolecnosti integrovana a respektovana jako
plnohodnotny a rovnopravny soucast lidské spolecnosti. Zptsobtl, jak toho dosdhnout,
je cela tfada. Je velmi dulezité, aby spolecnost byla o daném tématu vice informovana, pro-
toze stale neexistuje dostate¢né mnoZzstvi literatury, ktera se zabyva homosexualni orientaci
v po-rovnani s literaturou v zahrani¢i. Bylo by také vhodné, aby se o této problematice vice
mluvilo na vefejnosti a homosexualita se nebrala jako néco jiného, co do nasi spolecnosti
nepatii. ZvySeni povédomi vetejnosti dosahneme cilenou osvétou s vyuzitim riaznych komu-
nikacnich kanald, at’ uz se jedna o tradi¢ni tiSténou formu urcenou spise pro rodice a starsi

gene-raci, tak vyuziti modernich prostiedki, pfedevs§im socidlnich siti a internetu.

Co se ty¢e ptinosu pro jednotlivé védni discipliny, ziskanych poznatkii by se dalo vyuzit
obzvlasté v oblasti psychologie i sexuologie. Na uzemi CR existuje cela fada specializova-
nych stfedisek, jejichZ sluzeb mohou vyuzit homosexualni jedinci i jejich rodinni ptislusnici.
Veétici homosexudly je mozné odkazat na Logos, coZ je kiestanskda LGBT organizace plso-
bici v Praze, Brn¢, Ostraveé a Hradci Kralové a na pravidelnych mési¢nich setkdnich se fesi

aktualni témata.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

ZAVER

Zpracovanim dat ziskanych prostednictvim kvalitativniho vyzkumu bylo zjisténo, Ze si vét-
Sina informantl svoji odlisnost uvédomovala jiz v détstvi, nicméné neptikladali tomuto zjis-
téni prili§ velkou vahu a nedokdazali tuto skuteCnost nijak pojmenovat. VSichni informanti
si prosli heterosexualnimi vztahy, které jejich vnimani a pohledy na sebe samotné znacné
ovlivnily. VSechny dotazané spojuje také fakt, ze se se svou odlisSnou orientaci svétili svému
nejbliz§imu okoli — a to v takovém potadi, kdy coming out pted vrstevniky a prateli pred-
chazel coming outu pted rodinnymi pfislusniky. I zde je mozné pozorovat jisté shodné rysy
— maminka byla prvnim ¢lenem rodiny, kterou se situaci obeznamili, tatinkovi se svéfili az
o nékolik let pozd¢ji, hlavni roli hral strach a také obavy z odsouzeni. V neposledni fad¢ je
mozné identifikovat také jistou piimou umérnost mezi hloubkou rodinnych vazeb a samot-
nym coming outem. Cim vice respondentim na rodiéich zaleZelo, tim pro né bylo t&73i

se o sv¢é tajemstvi pod¢lit, protoze se domnivali, Ze je svou sexudlni orientaci zklamou.

Coming outem rozumime proces, ktery zacina pocateénim poznavanim sebe samotného
a uvédomovanim si své sexualni orientace a konc¢i svéfenim se svému okoli. Za nejproble-
matictéjsi fazi coming outu byva povazovano piedevsim svéteni se rodinnym piislusnikiim,
obzvlaste pak rodi¢lim. Rodi¢e by mély byt svym détem oporou, neotacet se k nim zady
a podat jim pomocnou ruku, protoze rodina je zédkladni funk¢ni jednotkou lidské spole¢nosti.
Coming out pfedstavuje v Zivoté homosexudlnich jedinci zlomovy oka-mzik, protoze pte-

stavaji vnimat vlastni homosexualitu jako néco zvlastniho.

Empirickd ¢ast potvrdila obecné povédomi vefejnosti, ze sexualni orientace informantt
nema zasadni vliv na jejich soukromi. Vira a coming out se v jejich rodindch se neprojevily
jako ptrekazka, i kdyZ né€kteti z informanth uvedli, Ze jejich rodice jsou siln€ véfici. Z vy-
sledkti kvalitativniho Setfeni také vyplynulo, Ze coming out vzdjemné rodinné vazby nijak

nenarusil.

Postoje k homosexualité€ se lisi v zavislosti na misté i ¢ase. Kultura obecné ptedstavuje kli-
Covy aspekt pro piijeti ¢1 odmitnuti homosexualnich jedinci nejen nejbliz§im okolim,
ale také celou spole¢nosti. Dfive se na homosexualitu nahliZelo jako na néco Spatného a ne-
mravného, homosexualita byla postavena mimo zdkon a homosexualni chovani bylo klasi-

fikovano jako trestny ¢in. V soucasnosti jsou lidé s homosexudlni orientaci spolecnosti re-
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spektovani a maji stejna prava a s nimi neodmyslitelné i povinnosti jako heterosexualni vét-

$ina.

Pti¢iny homosexuality nebyly dodnes jednoznac¢né urceny, stale tedy zlstava nezodpove-
zena otdzka, pro¢ homosexualita vznika. Sexudlni orientace je urena vybérem partnera, tedy
jak jsme sexudlné orientovani rozeznavame podle toho, zda si vybirame partnera opacného
¢1 stejné pohlavi. Sexualni orientace se utvaii jiz v détstvi. Je to néco, co jiz nemluzeme
zménit do konce zivota. Sexualni identifikace piedstavuje, jak na sebe samotného nahlizime
my sami, jak se clovek citi uvniti ve svém téle. Sexudlnim chovanim rozumime, jak se pre-
zentujeme na vetejnosti. Je projevem sexualniho chovani a sexudlni identifikace, nicméné
toto tvrzeni nelze povazovat jako obecné platné, protoze se lidé mohou na vetejnosti chovat

a vyjadfovat odli$néji, nez se ve skutecnosti citi.

Vyzkum prokazal, Ze rozdil mezi muZskou a Zenskou homosexualitou neni markantni. Zeny
si svilj zdjem o stejné pohlavi uvédomuji ve srovnani s muzi pozdéji a tento zajem nemusi
byt stavem trvalym. V pribéhu Zivota se u Zen zdjem o opacné pohlavi mize jesté zmenit,
u muzi uZ to tak vétdinou neni. Zenska homosexualita je také na vefejnosti méné napadna

nez ta muzska.

Homosexualita predstavuje stalé téma v oblasti socidlni pedagogiky, nicméné i tak pretrva-
vaji v oblasti vyzkumu v ¢eském prosttedi zna¢né mezery. V rozsahu daném bakalaiskou
praci nebylo mozné analyzovat problematiku coming outu v katolickych rodinadch komplex-
néji. Budouci vyzkum by se mohl zamé&fit na analyzu reakci druhé strany, tedy rodici, pii-
padné ostatnich rodinnych piislusnikd. Dostatecny pocet respondentli by byl zajistén pro-

sttednictvim kiest’anské organizace LGBT véficich Logos, s niz byla béhem sbéru dat nava-

zéna spoluprace.
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SEZNAM TABULEK

Tab. €. 1. - Jména homosexualnich informantii z vyzkumného Setfeni
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 — Tazatelské otazky

1) Jak hodnotis své détstvi? M¢l/a jsi pocit odlisnosti?

2) Popi$ mi prosim Tvé heterosexudlni znamosti ¢i zkuSenosti, pokud jsi néjaké
mél/a?

3) Zajakych okolnosti sis poprvé uvédomil/a svlij zvySeny zajem o opacné pohlavi?

4) Jak probihalo uvédomovani Tvé sexualni orientace?

5) Popis mi prosim, jak ses se svou orientaci vyrovnal/a?

6) Jak probihalo Tvé navazovani prvnich homosexudlnich vztahti?

7) Jak probihalo tvé svéteni se o své orientaci rodi¢im ¢i rodinnym piislusnikiim?

8) Jak bys zhodnotil/a ¢i popsal/a vztah s rodici ¢i rodinnymi piisluSniky po ozna-
meni své sexualni orientace?

9) Jakou roli hraje nabozenstvi ve Vasi roding?

10) Jak dle Tvého nazoru vira ovlivnila postoj Tvych rodi¢i ¢i rodinnych piislu§nikt
na homosexudlni orientaci?

11) Jak se divas na nabozenské nazory viici homosexualité?

Piloha & 2 — Useky rozhovoru s respondentem
T: A jak hodnotiS$ své détstvi?

P: Moje détstvi bylo prakticky idylické. Nevybavuju si, Ze by se rodice prede mnou hadali.
Jsou o generaci star§i, néZ rodi¢e mych vrstevnikl, tak nebyli tolik akéni jako ostatni,
na spolecné dovolené jsme jezdili pouze do mych sedmi let, pak jsem uZ jezdil sdm, vétSinou
se Skolou. Nikdy mi to moc nevadilo, védél jsem, ze tat€k na tom neni zdravotné nejlépe

a mamka svétobé&znice zrovna taky neni.

T: Pocit’oval jsi néjakou odliSnost?

P: No, pocit odlisnosti jsem nejdiiv nevnimal, to pfislo az v puberté, kdy jsem se vénoval
vice Skole neZ lumparnam. Nehral jsem fotbal, nekoufil jsem, ani nepil, nechodil jsem
za Skolu, stykal jsem se prakticky pouze s vrstevniky z niz§itho gymnézia nebo kamarady,
spiSe kamaradkami, se kterymi jsem chodil do kostela. To neznamena, Ze bych doma lezel
v knizkach. Bavili jsme se prost¢ jinak, setkavali jsme se pravidelné v sobotu, hrali hry,

jezdili na vylety, v 1ét¢ k nékomu na chalupu, vSechno to bylo pod zastitou Fidelakd,



coz bylo sdruzeni mladych véficich. Jini kamarddi mi moc nevyhovovali, vzdjemnym
pozdravem to koncilo. Byl jsem pro né pouze Sprt, ktery chodi do kostela a k nim sem
nezapadal. Ani jsem nechtél, byli hloupi a nevychovani a svoji odliSnost jsem bral jako

prednost. Tenkrat jsem viibec netusil, Ze se budeme liSit jesté v néem jiném.

T: Pritahovalo té opacné pohlavi?

P: Tak jako kazdy, tak i ja jsem byl v mladi zamilovany az po usi. Starsi sestry mé Casto
hlidaly a bravaly mé sebou na rizné akce, tak jsem byl od malicka ve spole¢nosti starSich,
a to mi vyhovovalo. Dokonce jsem se tehdy platonicky zamiloval do Ivany Prochézkové,
kamaradky mé sestry, pozdé&ji také do sestfenice, obé byly o 10 let star$i nez ja. O jejich
muzské znamosti jsem zdjem zadny nejevil. Kdyz jsem nastoupil do prvni tfidy, zacal jsem
si v§imat spoluzadek a na prvnim stupni jsem se hned do nckolika zamiloval. Nejdelsi
platonicky vztah jsem mél snad tfi roky se Zuzanou Matulkovou, se kterou jsem se vidal
kazdy den ve Skole i po ni. Hravali jsme si na maminku a tatinka, v zim¢ jsme chodili bruslit
na potok nebo sankovat k lesu, v 1ét¢ zase na tfeSné€ ke splavu. Uz v tak nizkém veku jsem
si uvédomoval, Ze je ideélni partnerkou — byli jsme primusové tfidy a dostate¢né dominantni,
ze ostatni spoluzéci nas poslouchali. Nekolikrat jsme se spolu libali, a i kdyZ jsem si hral

s n¢kterymi spoluzéky na doktory, neptipadlo mi to nijak divné nebo neobvyklé.

T: A to, Ze by té pritahovalo stejné pohlavi sis nijak nepFripoustél?
P: To, ze mé& jakymsi zptisobem 14ka spolec¢nost kluk, jsem si byl védomy, ale neptikladal
jsem tomu Zadnou vahu. Asi tak do paté tfidy zdkladky jsem holky vnimal jako stvofeni,
do kterych se zamilovavalo, pak se s nimi Zenilo a plodili se déti. S kluky jsem stavél bunkry,
lital po venku a hral na doktory, coz pozdé&ji s pfibyvajicimi Skolnimi povinnostmi ubyvalo
a az po nastupu na viceleté gymnazium prakticky ustalo tiplné€ a téméf po cely zbytek puberty
jsem se sousttedil na studium. Zéasadni bylo pro m¢ kamaradstvi se dvéma spoluzdky —
s ministrantem Pavlem, dnes vysvécenym knézem, a ponckud introvertnim spoluzakem
Zdenkkem. S témi dochazelo uz v matefské Skolce béhem odpoledniho odpocinku
k fyzickému kontaktu, ov§em zdaleka nic takového jako pohlavni styk, ale k sexualnimu
vzruSeni dochazelo. Ze zableskl si vybavuju vSechny pohledné kluky z matetské Skolky
i prvniho stupné ZS, viimal jsem si jejich postavy v télocviku, kdyz se prevlikali nebo kdyz
jsme jezdili na plavani. Pfemyslel jsem, jak bych pfesvédcil ostatni kluky, aby se zapojili

do hry na doktory. Vzpominam si, ze bylo pomérné jednoduché je presvédcit, byli velmi



snadno ovlivnitelni. Dnes je naprostd vétSina zenatd a maji rodinu, tak mi kolikrat vrta
hlavou, jak si to pted sebou obhajuji dnes. Zejména tedy ministrant Pavel S., se kterym byl

kontakt nejcastéjsi a dnes zije v celibatu.

T: Jak se to teda pak vyvijelo dale ohledné tvé orientace?

P: Prakticky celou pubertu jsem mél oddélenou lasku a télesny chtic. Na gymnaziu jsem
se zamiloval do dal§ich sleden, nicméné jsem si i vice v§imal spoluzaki. Skola byla ale pro
mé¢ na prvnim misté, které se vSechno podfizovalo, bylo to tedy spiSe okrajové. Svou
orientaci jsem si uvédomil vice v Sesnacti letech, tedy v roce 1999. Na tehdejsi jediné
komer¢&ni stanici Nova vysilali kazdy patek pofad Tabu moderovany Romanem Smuclerem,
ktery si zval hosty a rozebiral s nimi témata, kterd byla v devadesatych letech povazovana
jako tabu (dnes by nam ptipadla pomérné bézna, ale tehdejsi spole¢nost byla po totalité
hodné uzaviend) a pokud doty¢ny chtél, mohl vystoupit. Jednou bylo téma homosexualita
a jak se takovi lidé seznamuji. Zminili, Ze internet, ktery byl tenkrat pouze ve statnich
institucich, byl pro homosexudly velkym zlomem v seznamovani. A ja jsem tehdy jezdil
k mamce na internet na no¢ni a nasel jsem tam n¢jaké seznamky a ty jsem vyzkousel. To byl

zlomovy bod, kdy jsem zacal aktivné vyhleddvat znamosti.

T: Jak probihalo tvé navazovani prvnich homosexualnich vztahi?

P: Prvni skutecné seznamovani probihalo na internetovych seznamkach. Internet byl tenkrat
novinkou, takZe rychlost byla velmi pomal4, stranek v ¢estin€ malo, moZnosti moc nebylo.
Na portéalu seznamka.cz jsem odpovédé€l na nékolik inzerati, tenkrat nebyly jesté rozSifené
digitalni fotoaparaty, tak se ¢lov€k musel popsat a snaZit se zaujmout tim, co o sobé& napise.
Fotografii jsem si dokonce jednou vyménil klasickou postou, takZe doma se hned ptali,
kdo mi to piSe. Seznamovani bez fotek bylo opravdové dobrodruzstvi, protoze az
do posledniho okamziku jsem netusil, kdo tam piijde. Nevyhodu to mélo v tom,
ze seznamovani bylo zdlouhavé, vyhodu naopak v tom, ze se ¢lovék nesoustiedil primarne
pouze na vzhled, ale zaujaly ho jiné véci. Internet tak ur¢it€¢ zménil seznamovani zdsadnim

zpusobem.

T: Jak jsi se doma svéFil se svou sexualni orientaci?

P: Svéfit se doma byla moje no¢ni mira. Sestram jsem se svéfil hned a jejich reakce byla



velmi pozitivni, byl jsem jejich mladsi bratr a kdyz dospivaly, tak mé sebou vSude braly

a drzely nade mnou ochrannou ruku.

T: A co rodice?

P: Z rodict jsem mél respekt a chtél jsem to oddalovat tak dlouho, jak to bylo jen mozné.
Bohuzel moje plany piekazil mij prvni kluk, ktery neunesl rozchod a rizné¢ mé vydiral,
vyhrozoval, Ze to zavola rodi¢im a vse fekne. Bal jsem se, ale nakonec jsem nepodlehl a on
to udélal. Na jednu stranu mi ulehcil situaci, odvahu bych nachazel t€zko, na druhou stranu
to bylo od n¢j nepredstavitelné¢ hnusné. Diky této zkuSenosti si stale pamatuju jeho jméno
a spoustu detaild, jinak to byl ¢lovek, ktery parazitoval na stésti druhych a nebyl schopny

né&jakého normalniho vztahu.

T: Jak na to reagovali?

P: Stalo se to vSechno v ¢ervenci, kdy jsem byl na brigddé v Brné€ a u rodict jsem v ten
okamzik nebydlel. Jejich reakci zndm jen tedy zprostfedkované pies sestry. Vim jen, Ze taték
se opil a mamka se nijak neprojevila (asi promodlila kolena sama u sebe v loznici). Tehdy
zila jesté moje babicka, pro kterou jsem byl jeji nejoblibenéjsi vnuk. Byla to ¢astecné i shoda
nahod, protoze jsem se narodil v bfeznu 1983 a jeji manZel zemitel v srpnu téhoZ roku,
tak se na mé& hodn¢ upnula a cel¢ détstvi a dospivani byla pro mé druhou maminkou — rano
mé budila do Skoly, chystala svaciny, odpoledne na mé& cekala a spolu jsme se i ucili.
Babiccina reakce mé piekvapila, protoze jako jedina se se mnou o tom byla schopné bavit.
Dodnes si vybavuju jeji vyptavani se: ,Pavlicku, a co chlapci v Brné? “ S rodic¢i jsme
si 0 tom potfadné nepromluvili, ob¢as se zeptaji, ale to je vSechno. U nés v rodin€ se nic
oteviené neprobird, coz je na jednu stranu dobfte, protoze se hlasit¢ nehddame, nekficime,
vSe se tak n&jak prechazi. Na druhou stranu to dobré neni, protoZe by si ¢lovék chtél o nécem
povykladat, svéfit se, ale nevi, jak ma zacit. Takze na projevy lasky mame u néas v rodin¢
kazdy svého psa, koCku nebo kralika, kde si to vynahrazujeme. To ale viibec neznamena,
ze bychom se nem¢éli radi, to viibec ne. Jen si to neumime fict. J& jsem to ale vzdycky citil
a bylo pro mé mnohem cennéjsi vidét, jak maji o me rodice strach, nez aby mé pusinkovali,

kdykoliv kdy? pijedu.

T: Jakou roli hraje naboZenstvi ve vasi rodiné?

P: Nabozenstvi hraje diileZitou roli pouze v ¢asti nasi rodiny. Maminka pochazi z vétici



rodiny, taték ne. VSichni jsme byli pokiténi, byli u bifmovani, ale tat€k s nami do kostela
nikdy nechodil. I kdyz méli sestry cirkevni siatek, tak své déti k vife déle nijak nevedly.
Nejvice véfici je maminka, ktera vS§em piipomind, aby na Boha nezapominali — bez Boziho
pozehnani, marné lidské naméhani. Ja se nyni snazim do kostela chodit pravideln€, nicméné
tomu nebylo tak vzdy. KdyZz jsem po maturité odesel z domova, tak jsem do kostela chodil
minimalné. Loni jsem m¢l opravdu na kahdnku — selhala mi jatra a diagnostikovali mi jaterni
cirhdzu. Vratil jsem se k vite a chtél tak podékovat Bohu za to, Zze mi dal jesté Sanci zit. ZaSel
jsem po mnoha letech ke zpovédi, kde mé ovSem Cekalo velké prekvapeni — nedostal jsem
kvili své orientaci rozhfeSeni. Byl to snad jest¢ vétSi kopanec nez zprava od Iékard,
ze se nedoziju vysokého véku. Citil jsem velkou nespravedlnost, protoze diky své orientaci
znam spoustu homosexudlnich knézt (véetné kluka, se kterym jsem si v mladi hral ,na
doktora “, tak byl neddvno vysvécen na knéze), kteii nedodrzuji celibat (vim z osobnich
zkusenosti). Podle mého ndzoru jsou cirkev a Bih naprosto odlisné véci — pokrytectvi cirkve
ohledné tutlani znésiliiovani, odsuzovani homosexuality, a pfitom polovina z nich tak déla,
je prosté odporné — uplné na to sedi: kdzat vodu, pit vino. Nevéfim, ze by m¢ Biih zatratil
jenom kvili tomu, Ze jsem chtél davat lasku. MiiZze mé zatratit za spoustu jinych smrtelnych
hticht, ale neveéfim, nebo hlavné doufam, homosexualita je divodem uvrzeni do pekelného

ohné.

T: TakZe naboZenstvi nemélo Zadny vliv na postoj k homosexualité u vas v rodiné?

P: SpiSe ne. I kdyZ maminka je hodné véfici, tak je rozumnd, a hlavné nas ma vSechny moc
rada. Rekla mi, Ze kdyz to ¢lovék o sobé zjisti, tak by se mé&l dat na knéze a it v celibatu —
htich neni orientace, ale chovani. No a neZ aby ze m¢ byl saunovy tchyl, tak fekla, Ze stejn¢
nikdo nevi, jak to po smrti bude, at’ jsem hlavné dobry ¢lovék. Blih je predevsim laska

a tomu vétim. Bih mi pomaha v béZzném Zivote tak, Ze se na n¢j miZu spolehnout v kazdé

situaci. Kdyz budu konat dobro, vyslysi moje prosby a pomtize mi.

T: A ostatni ¢lenové rodiny?

U zbytku rodiny nehraje vira takovou roli a jejich nazor nebyl virou ovlivnén.

T: Tebe samotného vira ovlivnila?
P: Vira m¢ v tomto sméru moc neovlivnila. Nikdy jsem nelitoval, Ze jsem homosexualni,

bylo to pro mé jako bych litoval, ze madm zelené oci. Hnédé nebo modré by byly lepsi, ale je



to prakticky upln€ jedno. Nékdo by mohl fict, Ze si z viry vybirdm jen to, co se mi hodi,
ale ani cirkev nebere bibli doslovné v jinych otdzkdch — Zena se nekamenuje, kdyz neni

panna v den svatby apod.



