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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je zjistit postoj spolecnosti ke kojeni na vetejnosti. Prace je rozde-
lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti rozebirame anatomii zenského prsu,
matefské mléko a techniku kojeni. Dale popisujeme prekazky pfti kojeni a kojeni na vertej-
nosti. Prakticka ¢ast, kterd je priizkumného charakteru, se vénuje problematice kojeni na ve-

fejnosti.

Kli¢ova slova: kojeni na vetejnosti, mateiské mléko, matka, dité, technika kojeni, vyziva

ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to determine the attitude of the community to breastfeeding
in public. The thesis is divided into the theoretical and practical part. In the theoretical part
we analyze anatomy of the female breast, breast milk and breastfeeding technique. Then we
describe barriers during breastfeeding and breastfeeding in public. The practical, explora-

tory, part deals with breastfeeding in public issues.

Keywords: breastfeeding in public, breast milk, mother, child, breastfeeding technique, nu-

trition
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UvVOD

Pro tuto bakalarskou praci jsem vybrala téma Kojeni na verejnosti. Ve svém okoli se setka-

vam s raznymi nazory na kojeni na vetejnosti, a proto toto téma povazuji za aktualni.

V teoretické Casti bakalarské prace se budeme zabyvat predevsim anatomii zenského prsu,
matefskym mlékem a technikou kojeni. Dale budeme popisovat omezeni, kterda mohou
vzniknout pii kojeni. Teoretickou ¢ast uzavieme nahlédnutim do studii o kojeni na veftej-
nosti. V praktické ¢asti bakalarské prace se budeme zabyvat postojem lidi, raznych véko-

vych skupin, ke kojicim matkdm na vefejnosti.

Cilem teoretické Casti prace je popsat zensky prs a matetské mléko, které se v ném tvofi.
Dale poskytnout kojicim matkam 1 laické vetejnosti cenné informace o sloZzeni matefského
mléka a rozli¢nych technikéch, jeZ mohou matky béhem kojeni vyuZit. V praci budeme po-

pisovat i mozné prekazky, se kterymi se mohou kojici matky setkat.

Cilem praktické c¢asti bakalarské prace je pomoci dotaznikové metody dojit ke zjisténi po-
stoje nasi spolecnosti ke kojeni na vetejnosti. DalSim cilem je zjistit, zda pohlavi respondentii

ovliviiuje postoj ke kojicim Zendm na vefejnosti.

V zavéru bakalaiské prace provedeme vyhodnoceni odpoveédi respondentli pomoci kvantita-

tivni dotaznikové metody.

Bakalatskou praci bychom chtéli pfispét k podpote kojeni, jelikoz matetské mléko je diky
svému specifickému sloZeni nejpfirozenéjsi a nejvhodnéjsi vyzivou pro dité. Nelze opome-
nout ani citové pouto, které se mezi matkou a ditétem vytvoii jiz v t€hotenstvi a nadale

se diky kojeni mezi nimi prohlubuje.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE ZENSKEHO PRSU

Zensky prs je pokryt kizi, ktera je velmi jemna. Prs se nachazi na hrudniku lateralnd
od sterna. Prs je slozen z mlécné Zlazy a tukové tkan€. Na vrcholu prsu se nachazi bradavka,
ktera je obklopena prsnim dvorcem. U Zen v puberté dochézi k tvorbé alveoli a rozvoji vy-
vodu mlécné zlazy. Zcela obvyklé je asymetrie prsou. Podrobnéji budeme Zensky prs popi-
sovat v kapitole 1.1-1.5 (Nanka, Eliskova, Eliska, r. 2009, s. 331-332).

1.1 Mlécna zlaza

Nejvétsi kozni Zlazou v lidském téle je mlécna zlaza (glandula mammae), kteréd se sklada
z 15 az 20 laloki (lobi glandulae mammariae). Tato Zlaza vznika ve fetdlnim obdobi u muz-
ského i zenského pohlavi v horni ¢asti mlécné listy. Mlécna zlaza se vyklenuje pod kuzi
predni stény hrudniku a vytvaii podklad prsu. Z kazdého laloku vystupuje mlékovod (ductus
lactiferus). Literatura dale uvadi, ze: ,, Zldzové laloky jsou uloZeny ve spolecném tuhém va-
zivu a tvori tercovité téleso (corpus mammae) se silné rozbrazdenym povrchem. Jeho zadni
plocha strana se obraci proti povrchové hrudni fascii, ktera kryje m. pectoralis major, zevni
plocha je konvexni a je kryta kiizi. Smérem k axile vybiha z corpus mammae vybézek paren-
chymu (processus axillaris).” (Hajek, Cech, Marsal a kolektiv, 2014, s. 21) V priib&hu Zivota
se Zzensky prs méni. Tyto zmény souviseji s vékem a poctem porodi. RozliSujeme prs plochy,
polokulovity, hruskovity a svisly. V obdobi klimakteria mlé¢né Z1azy involuji a prs se zmen-
Suje. Velikost prsu je ovlivnéna genetikou a vyzivou. V priméru Zensky prs méfi napfic
12 centimetrd, vertikdlné 11 centimetri a vazi asi 150 gramt. V té€hotenstvi a kojeni
se vaha prsu zvétSuje aZ na 500 grami. Ve vyjime¢nych piipadech prs mize dosahovat vahy
az 900 gramu. V pribéhu t€hotenstvi na mlé¢nou Z1azu plisobi pohlavni hormony a prolak-
tin. M1écna zlaza se pod piisobenim hormont zacne rozvijet. PIn€ rozvinuta je na konci té-
hotenstvi a bcéhem kojeni. Mlécné Zzldzy produkuji na konci téhotenstvi mlezivo,

které se za2 az 3 dny po porodu méni na matefské mléko. Sekrece mléka se zastavi

po ukonéeni kojeni (Hajek, Cech, Mar3al a kolektiv, 2014, s. 21).

1.2 Prsni bradavka

Prsni bradavka se nachdzi uprostted prsniho dvorce (papilla mammae). Bradavka 1 prsni
dvorec jsou erektilni v chladu, pfi mechanickém drazdéni a pohlavnim vzruseni. Erekce je
velmi dilezitd pti kojeni a zptisobuje ji musculus subareolaris, ktery vyzdvihuje bradavku

a zmenSuje prumér dvorce. Povrch bradavky je vrascity a nachazi se na ném 15 az 20 otvort.
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Té&mito otvory vyust'uji mlékovody, které se v obdobi kojeni rozsifuji (Hajek, Cech, Margal

a kolektiv, 2014, s. 21-22).

1.3 Prsni dvorec

Na vrcholu prsu se lokalizuje kruhovity dvorec (areola mammae). Primér prsniho dvorce
dosahuje asi 3—5 centimetrt. V t€hotenstvi se dvorec zvétSuje a miize dosahovat az velikosti
7 centimetri. Prsni dvorec je pigmentovany. V téhotenstvi pigment piibyva a dvorec
tmavne. Na dvorci se nachéazi apokrinni zlazy (glandulae areolares mammae), které¢ maji
tvar malych hrbolki a mazové zlazy. Sekret, ktery produkuji mazové Zlazy, chrani prs
pred maceracnimi ucinky mléka a slin kojence. Na dvorci se mohou vyskytovat jemné

chloupky (Hajek, Cech, Marsal a kolektiv, 2014, s. 21-22).

1.4 Tukova tkan

Pokud se jednd o mnozstvi tukové tkané v prsu, tak ta je u kazdého jedince zcela individu-
alni. Tuk je uloZen mezi corpus mammae a m. pectoralis major. Tato tukova vrstva je nazy-
vana retromamarni a je silna 0,5 az 1 cm. Dalsi vrstva tukové tkané kryje corpus mammae
z ptedni strany. Nazyvame ji premamarni tuk a jeji funkci je vyrovnavat nerovnosti
na corpus mammae a zakulacovat prs. Velikost prsu neni zavisla na velikosti mlé¢né Zlazy,

ale predevS§im na mnozstvi tukové tkané (Hajek, Cech, Marsal a kolektiv, 2014, s. 21).

1.5 Cévni a mizni zasobeni Zenského prsu

Tepenné vétve se sbihaji k prsni bradavce. Tepny zasobuji prsni tkan kyslikem a potiebnymi
zivinami. Zily vytvéieji pod dvorcem Zilni pleteng, které odvadi produkty metabolismu prsni
tkané. Miza je z prsu odvadéna nékolika sméry miznimi cévami. Mizni cévy a uzliny zasa-
huji do podpazi, hrudni kosti a kliéni kosti (Hajek, Cech, Marsél a kolektiv, 2014, s. 22 a Pa-
tizek, 2006, s 354).

V kapitole ¢islo 1 jsme popsali anatomii zenského prsu, ktera pfimo souvisi s polohou, kte-
rou kojici Zena zvoli pfi kojeni tak, aby bylo kojeni co nejvice pfijemné jak pro ni,
tak 1 pro jeji dite. Jaké polohy maji moznost pouzivat kojici zeny, budeme popisovat v kapi-

tole 3.4.
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2 MATERSKE MLEKO

V soucasné dob¢ je zndmo, ze matetské mléko, je diky svému specifickému slozeni témér
nenahraditelné. Matetské mléko chrani dit¢ pfed infekcemi a podporuje spravny vyvoj je-

dince (Boledovicova, kolektiv autorov, 2008, s. 13).

Mateiskému mléku se budeme podrobnéji vénovat v kapitole 2.1-2.7.

2.1 Slozeni materského mléka

V prubéhu prvnich dni se matefské mléko méni z mleziva (téz kolostra) na ptfechodné ¢i ne-
zralé matefské mléko a na plné, zralé matetské mléko. Matetské mléko se ptizpiisobuje tra-
vicimu traktu, centrdlnimu nervovému systému a jednotlivym télesnym funkcim ditéte.
Prvni dva tydny jsou dilezité pro spravné a dostatecné navozeni laktace. Objem mléka bé-
hem prvniho mésice kojeni stoupa na 650 ml za den a v prubéhu tetiho mésice na 750 ml

za den.

Hlavnimi bilkovinami v matetském mléce jsou laktalbumin a kasein. Mnozstvi téchto bilko-
vin se v obdobi laktace méni. Bilkovina kasein umoznuje vstiebavani vapniku, fosforu

ve stfeve a chrani dité pied infekcemi.

Obsah tukt se v matefském mléce méni. Mnozstvi tuku se méni i v pribéhu dne, kdy nejvétsi
mnozstvi je v mléce v odpolednich hodindch. Mnozstvi tuku je také zavislé na intervalu
mnozstvi tukll je v mlezivu, asi 2 g/100 ml. Ve zralém matefském mléce je tuku jiz
4-4.5 g/100 ml. Na zacatku kazdého kojeni je v mléce vice cukru, laktozy a mén¢ tuku. Toto
mléko se nazyva predni mléko a slouzi k uhaseni zZizné ditéte. Mléko, které se tvoii ke konci
kojeni, obsahuje 5x vice tukli a nazyva se zadni mléko. 98 % tukd v mléce tvoii hlavné tria-
cylglyceroly, které zahrnuji vice nez 150 masnych kyselin. 57 % kyselin jsou kyseliny ne-
nasycen¢ a 42 % kyselin jsou kyseliny nasycené. Patfi mezi né predevs§im kyselina linole-
nova, linolova a arachidonova. Mléko je také obohaceno o cholesterol (16 mg/100 ml),

ktery v dospélosti chrani pfed kardiovaskularnim onemocnénim a aterosklerézou.

Laktéza je zakladnim cukrem v mateiském mléce. Je slozena z glukézy a galakt6ézy. V ma-
1ém mnozstvi se v mléce vyskytuji i oligosacharidy. Mnozstvi laktozy stoupa ze 4 g/100 ml
v mlezivu na 6-7g/100 ml ve zralém mateiském mléce. Cukry dodavaji ditéti energii, poma-

haji vstiebavat Zelezo a vapnik a jsou velmi dilezité pro vyvoj CNS.
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Obsah vitamint v mléce ovlivni matka svou stravou. Mnozstvi vitamini A a E v matetském
mléce je v nasi populaci dostatecné. Mnozstvi vitamin K a D se v matefském mléce nepo-
vazuji za dostatecné, proto je nutné je ditéti zpocatku dodavat. Matetské mléko obsahuje
také dostatecné mnozstvi mineralnich latek a stopovych prvkt (méd’, zinek, kobalt a selen)

(Boledovicova, 2008, s. 13—18).

2.2 Kolostrum (mlezivo)

Kolostrum je prvotni mléko, které je tvofeno mlécnou zlazou tésné pied porodem a v prvnich
dnech po porodu. Mlezivo obsahuje mineralni latky, aminokyseliny, protilatky, stopové
prvky a dvojndsobné mnozstvi bilkovin. Prvotni mléko novorozence chrani a pomaha mu

zvykat si na pomalu se zvySujici mnoZstvi mléka (Stadelmann, 2004, s. 446—448).

2.3 Prechodné materské mléko

Ptechodné mléko se za¢ind tvofit od naliti prsti. Postupné v ném ptibyva obsah tuku a mlé¢-
ného cukru a jeho barva je Zloutkové Zlutd. Diky ptibyvajicimu podilu tuku a cukru mize
dité zacit rychle rast na vaze. Mnozstvi bilkoviny v mléce se o tfetinu snizuje a toto slozeni
si mléko zachovava zhruba dva tydny. Nékdy se vSak mlize stat, ze se prechodné mléko Ze-

nam tvofi 1 n€kolik tydni po porodu (Stadelmann, 2004, s. 447).

2.3.1 Naliti prsu

V obdobi mezi tietim a patym dnem po porodu dochazi k naliti prst a zacina tvorba matet-
ského mléka. Naliti prstt mohou doprovazet nepiijemné jevy jako je citlivost na dotek, bolest
a napéti v prsou. Mohou se objevit také tvrdé uzliny. Tyto piiznaky vétSinou do jednoho

az dvou dntli odezni (Stadelmann, 2004, s. 448).

2.4 Plné materské mléko

PIné mateiské mléko se tvoii asi od tretiho, nejpozdeji vSak osmého tydne po porodu. Obsah
bilkovin se v mléce sniZi na polovinu, mnoZzstvi tuku se zdvojnasobi a mlécny cukr se také
zvysi. Mnozstvi tuku v mléce se pohybuje mezi 0,8 % a 4,5 %. Zenské télo se dokaze pfi-
zpusobit potfebam kojence. Pije-1i dit€¢ malo, prsy Zeny budou tvofit mléko sytéjsi nez prsy
matky ditéte, které pije Casto. Proto uméle vyrabéna détska strava nemiize odpovidat indivi-

dudlnim potfebam novorozence v prvnich tydnech narozeni (Stadelmann, 2004, s. 447-452).
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2.5 Vyhody kojeni

Matka i dité maji pravo na kojeni (Umluva o pravech ditéte, sbirka zédkont &. 104/1991,
Clanek 24). Jde o jednu ze zakladnich potieb ditéte. Kojeni pfinasi mnoho vyhod pro matku,

dité i spolecnost (Mydlilova, 2013).

2.5.1 Pro matku

Kojeni pfinasi vyhody pro matku jak z ekonomického, tak ze zdravotniho hlediska. Vlivem
kojeni se po porodu urychli zavinovani dé€lohy a snizi se poporodni krvaceni. Diky mensimu
krvaceni je snizena spotieba vlozek. Matky, které koji, maji snizené riziko rakoviny prsu,
vajecnikl a osteoporozy. Kojeni pomaha k rychlej$imu ndvratu postavy ke stavu pied tého-

tenstvim.

Kojeni podporuje celkovy zdravotni stav ditéte. Neopomenutelny vliv mé kojeni i na eko-
nomickou a ekologickou sféru, nebot’ vlastni matei'ské mléko je zdarma a pfi jeho produkci
ani konzumaci nevznika zadny nezadouci odpad. Snizuje se spotteba lahvicek, dudlikt i ko-

jeneckych vod (Zdravé matky a zdravé déti, 2009, Patizek, 2006, s. 365).

2.5.2 Pro dité

V prvnich Sesti mésicich zivota splituje matefské mléko veSkeré vyzivové potieby ditéte.
Matetské mléko je individudlné ptizplisobeno ditéti, mé vzdy spravnou teplotu a spravny
pomeér zivin. U kojenych déti jsou uspokojeny 1 emociondlni potteby. Déti se 1épe duSevné
vyvijeji a maji vyssi IQ.

Matetské mléko déti chrani pred priijmy, zanéty sttedousi i infekcemi dychacich a mocovych
cest. Kojeni také snizuje riziko cukrovky, alergie, obezity a anémie. Nekojené déti maji vyssi
riziko vzniku leukemie a lymfomu. Latky obsaZené v matetském mléce podporuji spravny
vyvoj zubil a désni (Patizek, 2006, s. 364, Zdravé matky a zdravé déti, 2009, Breastfeeding
Handbook, 2013).
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2.6 Vyziva matky v obdobi kojeni

Zdravotni stav matky a ditéte je ovlivnény kvalitou a mnoZzstvim stravy, kterou zena ptijima.
Pokud je pfijem energie nedostatecny nebo nadbytecny, mohou vzniknout zdravotni rizika
pro dit¢ 1 matku. Pozadavky na pfijem zivin v obdobi laktace zavisi na soucasném a pied-
chozim piijmu potravy u zeny. Obsah tukii a vitamint v matefském mléce je nejvice ovliv-

nén vyzivou matky.

V zelenin€ se nachéazi hodné vitaminu C, kyselina listova, karoten, draslik a hot¢ik. Zena
muze jist vSechny druhy zeleniny, avSak nékteré mohou zpusobovat plynatost zen¢ i ditéti,
je to individualni. Neni tedy zadné pravidlo pro to, jakou zeleninu mize a nemiize Zena jist.
ZvySenou opatrnost by matka méla vénovat cibuli, ¢esneku, lusténinam, zeli a paprice, po-
kud na né€ reaguje plynatosti. Pokud matka zjisti, Zze n€¢které druhy zeleniny ned¢laji kojenci

dobfe, vyradi je ze svého jidelnicku.

Ovoce je bohaté na vitamin C, druhotné rostlinné latky a mineralni latky. Citrusové plody
vétiinou kojenci $patng snaseji. U déti se vyskytuje podrazdéni na kiizi. Zena by méla kon-
zumovat ovoce, které je chudé na kyseliny. Vhodné jsou ostruziny, banan, mango, borvky,

hrusky, jablka a ananas.

Obiloviny obsahuji vitamin B, minerdlni latky a napomahaji spravnému traveni. Hojné
mnozstvi vitaminu B se nachéazi také v mase. V jidelnicku Zeny by se mélo maso vyskytovat
dvakrat az tfikrat tydn€. Doporucuje se libové a lehce stravitelné maso. TéZce stravitelnému
masu a uzenindm je naopak vhodné se vyhnout. Ve stejném mnozstvi se doporucuje konzu-
movat ryby, které doplni zasobu jodu. Ze sladkovodnich ryb je vhodny pstruh, kapr, Stika
apod. Dale jsou vhodné moiské a mrazené ryby. Nevhodné jsou ryby uzené, solené, kote-

néné a ryby z konzervy.

Matka by neméla zapomenout zapojit do svého jidelnicku mlécné vyrobky, které obsahuji
mnoho vapniku a vitamin D. Zena si mize dopiat mléko, jogurt, tvaroh, erstvy syr, platkovy
syr a m¢kké syry. Bakterie listerie se matetskym mlékem neptendsi, proto se Zena nemusi
vyhybat syriim z nepasterizovaného mléka. Opravdu velky diraz je kladen na pitny rezim,
ktery je, nejen v tomto obdobi, nutno dodrzovat. Zenam se doporucuje pit 10—15 minut
pfed kojenim. Denné by matka méla vypit tf1 aZ Ctyfi litry tekutin. Studie ze zahranici upo-
zoriiuji na nevhodnost piti vodovodni vody, kterd miize obsahovat cizorodé latky. Statistiky
ukazuji vyssi riziko potratu u Zen, které konzumuji vodovodni vodu. Do jisté miry mohou

byt nebezpecné i bylinné Caje, které mohou zatizit organismus alkaloidy, silicemi, glykosidy
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a dalSimi latkami. Velmi nevhodnd je konzumace alkoholu a ndpoji s obsahem kofeinu

(Iburg, 2009, s.31-33, Hronek 2004 248-278).

2.6.1 Vegetarianstvi a veganstvi v priibéhu téhotenstvi a kojeni

V obdobi téhotenstvi a kojeni mohou vznikat zdravotni rizika z ditvodu deficitniho piijmu
nutrientll. Vegetarianstvi je zpusob stravovani, pfi némz ¢lovek preferuje rostlinnou stravu.
Vyloucené jsou z jidelni¢ku zivocisné potravinové zdroje. Veganstvi preferuje pouze rost-
linnou stravu. Vegetarianky a veganky maji nedostate¢ny piijem vitaminu B12, vitaminu D,
zeleza, kalcia, zinku, n€kterych aminokyselin a obvykle i jodu. Nedostatecny pfijem amino-
kyselin mize zpusobit poruchy vyvoje plodu. Déti matek vegetarianek jsou ohrozeny pied-
¢asnym porodem a nizkou porodni hmotnosti. U vegetarianek i veganek je riziko vzniku
hypoplazie u muzského plodu. V pribéhu kojeni a téhotenstvi se nedoporucuje prechéazet
na alternativni zpiisob vyzivy. Pokud Zena vyznéava alternativni zplsob stravovéni jiz
pred t€hotenstvim, méla by dopliovat deficitni nutrienty, které jsou vySe zminéné.
Dle Hronka: ,,Existuji studie, které prokdzaly u tehotnych zen s dlouhodobé vyssim prijmem
ovoce a zeleniny a s tim dostatecnym prijmem listové kyseliny nizsi riziko pro vznik defektii
neuralni trubice*. Dale Hronek zminuje, zZe: ,,Vhodnéjsi je nastavit zpiisob stravovani
podle konkrétnich pozadavkii organismu téhotné nebo kojici Zeny.“ (Hronek, 2004, s 279—
281).

2.7 Léky a kojeni

Ve vétsiné ptipadu kojeni neni kontraindikovano, avSak existuji situace, které kojeni vylu-
¢uji. Radi se mezi né napiiklad: HIV infekce, herpeticka infekce bradavek, nékteré metabo-
lické poruchy u novorozenci a uzivani urcitych 1é¢iv. Podavani 1éka kojici Zené¢ ma urcita
specifika. Pokud mizeme urcité 1éky podavat v t€hotenstvi, neznamena to, Ze je mizeme
automaticky podéavat zen¢ v obdobi kojeni a naopak. Zajimame-li se o studie, které jsou pro-
vadény na téhotnych Zenéach, neni jich mnoho, a proto I1ze spiSe Cerpat z existujicich kazuis-

tik.

Vétsina 1éCiv, kterd Zena uzije, pfestupuje do matetského mléka. Hladina uzivanych 1ékt
se v matefském mléce objevuje v nizkych koncentracich. Podle studii 1éky uziva az 100 %
zen. Nejbéznéjsi uzivané 1€éky pochazi ze skupiny analgetik, antibiotik, projimadel a vita-
mintl. Z chronické medikace jsou pak nej€astéji uzivany antikonvulziva, psychofarmaka

a léky uzivané k 1écbé kardiovaskularnich onemocnéni.
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Soucasnym nejcastéj$im problémem je nedostatecna informovanost spolecnosti o podava-
nych lécich v obdobi kojeni. V odborné literatute se uvadi, ze vyhody kojeni ptevysuji ri-
zika, ktera jsou spojena s uzitim medikace matkou v obdobi kojeni. OvSem je tieba zminit,
ze u mnoha 1€kt neni mnozstvi piestupu do matefského mléka znama. Pokud matka potie-
buje uzit 1é¢ivo, je dilezité vybrat vhodny lék a zaroven dobie na¢asovat dobu uziti 1é¢iva
a ¢as kojeni. Zena by méla volit ta 1é&iva, u kterych je k dispozici dostate¢né mnozstvi in-
formaci.

Pted uzitim lé¢iva je nutné fadné poucit zenu, zohlednit stav ditéte, zvazit indikaci k 1é¢bé
a konzultovat u pediatra. Pro snizeni vlivu 1é¢iv na novorozence je dilezité davat prednost
preparatiim, které maji kratky biologicky polocas, a uzivat 1éky ihned po kojeni. Pokud se 1¢-
kaft rozhodne zahdjit u matky antibiotickou 1écbu, musi ji fddné poucit o peclivém sledovani
novorozence. Pfi jakékoliv antibiotické 1€¢bé musi byt matka poucena o riziku vzniku pri-
jmu u ditéte. NaneStésti se ve zdravotnictvi pohybuji 1ékafi, ktefi doporu¢i matce ukoncéeni
kojeni, a tim se zbavuji zodpovédnosti. Takové chovani poskozuje matku i dité. Lékat by
m¢l zvolit takové antibiotikum, které prestupuje do mateiského mléka co nejméné a ma co
nejmén¢ nezadoucich G¢inki. Volit by se méla spiSe antibiotika, kterd se podavaji dlouho-
dob¢ a jsou zndmy vSechny udaje o ovlivnéni novorozence. Dulezité je, aby 1ékar zhodnotil,
zda je matka schopna sledovat fadné dit€ a spolupracovat. Pokud se matka 1é¢i antibiotiky,
muze mléko pred zahajenim 1éCby odstiikat. Nékteré literatury doporucuji stfidat kojeni

s umélou vyZzivou.

Pokud 1€k, ktery matka uZzije, neni vysoce ucinny nebo toxicky i ve velmi nizkych davkach
nebo nema na kojence kumulativni efekt, jeho prestup do matetského mléka nepiedstavuje
vétSinou z hlediska kojeni pro dité nebezpeci. Pokud se volné prodejné 1éky uzivaji kratko-

dobé a v doporucenych davkach, jsou obvykle pro kojence také bezpecné.

Léciva, ktera jsou pii kojeni absolutné kontraindikovana, nejsou pfili$ Casta. Jedna se piede-
v§im o cytostatika, radionuklidy, ndmelové alkaloidy a jejich derivaty, kombinace psycho-
farmak a antikonvulziv, androgeny, jod a Iéky sobsahem jodu, slouceniny rtuti,

opioidy a chloramfenikol.

Nekteré 1éky mohou ovlivnit tvorbu matetského mléka. Mezi 1éCiva podporujici tvorbu
mléka patii fenothiaziny (promethazin, chlorpromazin), alfa-methyldopa, metoclopramid,
domperidon a riistovy hormon. Do 1é¢iv, ktera potlacuji tvorbu mléka, se fadi diuretika, es-
trogeny, prostaglandiny, androgeny, agonisté dopaminu, alkohol, opioidy a amfetaminy (Va-

chek, 2013, str. 249-254, Jirsova, 2003).
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Z vyse uvedeného je zfejmé, ze tvorba matetského mléka se v pribéhu kojiciho obdobi pfi-
rozen¢ méni, a to s ohledem na potteby a zdravy vyvoj jedince. Dale literatura uvadi mnoho

vyhod kojeni pro matku i dit¢.
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3 TECHNIKA KOJENI

Pro spravné a uspésné kojeni je potieba, aby dit¢ mélo funkéni tii zakladni reflexy: hledaci,

saci a polykaci.
e Hledaci reflex

Pt doteku rt, okoli ust nebo tvare dité otevira usta, otaci hlavu ze strany na stranu a vypla-

zuje jazyk.
e Saci reflex

Saci bod je ulozen na rozhrani tvrdého a mékkého patra. Pii doteku bradavky na sacim bodé
se vyvola peristalticky pohyb jazyka, ktery se pohybuje od Spicky jazyka smérem dozadu.

Jazyk tla¢i na tkan prsu proti patru a vytlaci mléko z mléénych sinust.
e Polykaci reflex

MIéko je bolusovano na zadni polovinu jazyka a tim je vyvolan u ditéte polykaci reflex

(Patizek, 2006, s. 356).

Jak zacit s kojenim, i n¢které techniky a polohy pfti kojeni, budeme popisovat nize v kapito-

lach 3.1-3.4.

3.1 Jak zadit s kojenim

Spravné by mélo byt dité poprvé piilozeno k prsu do tficeti minut po porodu. Prvni kojeni
zacina obvykle vleZe a pozdéji matka koji 1 vsed€. Prvni dny matce s technikou kojeni po-
maha piislusny zdravotnicky personal. Dité se k prsu ptiklada pravidelné, ptiblizné€ po tfech
hodinach a vzdy po probuzeni, nezavisle na case. Kojeni casov€ neomezujeme, dit€¢ miize
byt u prsu klidné 1 vice nez pll hodiny. Prvni tfi tydny neni rozdil mezi pfednim a zadnim
mlékem, proto dit¢ prikladame k obéma prsim. Pozd&ji, aZ se matce zacne tvofit piedni
A to z toho divodu, aby dité vypilo dostatek zadniho mléka. V prvnich mésicich se nedopo-
rucuje davat ditéti dudlik, je pro dit€ matouci a kazi techniku sani. V ptipadé, kdy je nezbytné
nutné dité na urcitou dobu dokrmovat umélym mlékem, nepoddvame vyzivu z lahve, pro-
toze stejn¢ jako dudlik kazi techniku sani. Dité, které je krmeno 14hvi nemusi posunovat
jazyk, aby vytlacilo mléko z ldhve. Naopak se snazi proud mléka z ldhve brzdit a stlacuje
Spicku jazyka vzhiiru. Proto radé¢ji volime alternativni zplisoby krmeni jako naptiklad stfi-

kackou, kédinkou, silikonovou 1zi¢kou, sondou apod. (Gregora, 2013, s. 187—188).
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3.2 DrZeni prsu

Spravné drzeni prsu je pfi kojeni velmi dulezité. Palec zeny je vysoko nad dvorcem a zbytek
prsti podpira prs zespodu. Matka vyviji jemny tlak na prsni tkan, aby naptimila bradavku.
Dité by mélo usty uchopit nejen bradavku, ale co nejvétsi ¢ast dvorce. Prsty zeny se nesméji

dotykat dvorce a mista, kde ma dité tsta (Patizek, 2006, s. 357).

3.3 Technika odstrikavani mléka rukou

V prvnich dnech po porodu je né€kdy potifeba uvolnit nality prs odstfikavanim mléka,
aby se dit¢ mohlo spravné pfisat. Lepsi je odstiikdvat prs ruéné nez mechanickou odsavac-
kou, jelikoZ ta mize zplsobit otok dvorce a nasledné dalsi problémy. Ruc¢ni odsttikavani
Prsty polozi na rozhrani kiize a dvorce. Palec je polozeny nad bradavkou, ukazovak pod bra-
davkou a zbytek ruky podpird prs. Matka opakované rytmicky prsty stlacuje okraj dvorce
proti sob¢, dokud neza¢ne vytékat z prsu mléko. Pfi téchto pohybech méni mista prstl po ob-

vodu dvorce, aby se vyprazdnil cely prs.

Pokud Zen¢ rucni odstiikdvani mléka nejde, mize si v 1€karné zakoupit odsavacku matet-
ského mléka. Existuje mechanicka pistova odsavacka, ktera je levna, ale Casto zplsobuje
na prsu trhliny. Vhodnéjsi je pouZivat elektrickou odsavacku nebo specialni dvoufazovou
manualni a dvoufdzovou elektrickou odsavacku, ktera prs Setii a podporuje tvorbu mléka
po porodu. Dilezité je spravné nasazeni trychtyfe na bradavku, aby nedoslo k poskozeni
prsu. Pii odsavani je potieba, aby se Zena predklonila, aby mléko teklo spravné do nadobky

(Gregora, 2013, s 190-193).

3.4 Polohy pri kojeni

U polohovéni pii kojeni je dalezité hlavné spravné drzeni novorozence. Pti kojeni volime
polohu takovou, ktera je matce nejvice pohodlnd a je pro ni z téchto diivodii nejmén¢ obtizna.

Podrobné;ji popiSeme kojici polohy v kapitole 3.4.1-3.4.7 (Schneidrova, 2006, s. 15).

3.4.1 Poloha vsedé

V poloze vsedé¢ ma matka podlozené zadové a ramenni svaly polstafi. Loket se opira
na stran¢, ze které matka koji. Matka drzi novorozence pevné na klin¢ v takové vysce,
aby se k nému nemusela sklanét. Hlava je polozena v ohbi paZe a ptedlokti podepird zada

ditéte. Dlan drzi zadecek. T¢€lo novorozence lezi na boku a je pfivraceno k matce. Kycle,
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rameno a ucho jsou ve stejné urovni, spodni ruka ditéte je pod prsem nebo kolem pasu matky.
Po pfisati ditéte se matka uvolni a opie do polstare, ktery ma za zady (Schneidrova, 2006,

s. 15).

3.4.2 Poloha bo¢ni (fotbalova)

Tuto polohu nejvice oceni zeny, které maji velké prsy, ploché bradavky, anebo jsou po ci-
saji. Matka se pohodIn¢€ usadi a rozmisti po stranach téla polstare. Dité se diva na matku a je
ve vysi prsou pod pazi podél jejiho téla. Ptedlokti matky podepird horni ¢ast zad a dlan
spociva pod usima nebo krkem ditéte. Chodidla ditéte by se neméla o nic opirat (Schnei-

drova, 2000, s. 15-16).

3.4.3 Poloha vleze

Matka leZi na boku tak, aby bylo jeji télo v thlu k ose postele. Hlava je podloZena polStafem
a télo je mirn€ prohnuté dozadu smérem k polstati. Pokud je to matce pohodlné, miize si vlo-
zit polstar mezi kolena tak, aby horni noha byla vySe a vice dopiedu nez ta dolni. Dité lezi
na boku, pfitisknuté tésné¢ k matéinu télu, s hlavickou v ohbi paze matky. Podél zad ditéte
umisti matka srolovany ru¢nik, aby se béhem kojeni udrzela zada rovnobéZné s predloktim

matky (Schneidrova, 2006, s. 16).

3.44 Kojeni dvojcat

Pro matku je nejlepsi kojeni dvojcat najednou, Setii to jeji ¢as. Pokud jedno dité saje 1épe
nez druhé, je mozZné déti ze zacatku kojeni u prsu stiidat, aby lepsi savec rozkojil oba prsy.
Pozdéji je vsak lepsi, aby kazdé dit€ mélo sviij prs, ktery se pfizpiisobi jeho individudlnim

potiebam (mnoZzstvim a slozenim).

Pti kojeni dvojcat 1ze zvolit rizné polohy. Nejcastéji je pii kojeni dvojcat vyuZzivana fotba-
lova poloha. Matka si kolem pasu ovine kojici polStat a zajisti tak dobrou oporu pro ob¢ déti.
Déle je mozné zkombinovat fotbalovou polohu s klasickou pozici vsedé. Velmi casto je po-
uzivana poloha obou déti do kiize v klasickych polohach vsedé. Od druhého mésice miize
matka jedno dité kojit vleze a druhé v poloze ptes bok. U starSich déti, kdy kojeni trva kratsi
dobu, mize matka kojit vkleCe v poloze nad détmi. Poloha vklece nad détmi je dobra pro ty

déti, které kojeni bojkotuji (Mrazkova, 2013, Patizek, 2006, s. 362).
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3.4.5 Kojeni trojcat

U kojeni trojcat jsou dvé déti kojené v bocni fotbalové poloze a tieti ,,ceka* na kliné matky,
aby neplakalo. Tteti dité je pak kojeno samostatné. Na spole¢né kojeni vybirame spise ty
déti, které nemaji s kojenim a piisavanim problém. Tretimu ditéti se matka mtze individu-

aln¢ vénovat (Patizek, 2006, s. 362).

3.4.6 Z boku nad ditétem

Kojici poloha vhodna pro déti, které nechtéji pii kojeni spolupracovat a ¢asto se odtrhavaji
od prsu. Polohu z boku nad ditétem mtize matka vyuzit i u ditéte, které nema optimalni tech-
niku kojeni. Tato poloha neni pro matku ptili§ pohodlna, proto se doporucuje vyuzivat u star-
Sich déti, kde kojeni trva vétsinou kratsi dobu. Vyhodou této polohy je to, ze matka ma své

ruce volné a muze dit€¢ zaujmout (Mrazkova, 2013).

3.4.7 Ve s stoje, v podiepu

Tyto polohy vyuzivaji matky vyjimecné, protoze nejsou piili$ stabilni. Polohy jsou vhodné
spiSe na jednorazové vyuziti, kdy si matka nemize s ditétem pohodIné sednout (Mrazkova,

2013).

Z vyse zjisténych informaci jsme usoudili, Ze konformita a zachovani co nejvétsiho pohodli
pii kojeni je dulezitou soucasti toho, jak se bude zena i dité pfi kojeni citit. Povazujeme
proto za dulezité pomoci zené pii nalezeni co nejvhodnéjsi polohy pii kojeni predevsim v za-
jmu jeji dobré psychické pohody. Pohodli i pohoda matky slouzi mimo jiné ke spokojenosti

kojeného ditéte.

V kapitole ¢islo 4 se budeme vénovat slozeni matetského mléka.
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4 BANKY MATERSKEHO MLEKA A UMELA VYZIVA

Nekteré déti nemohou byt kojeny. Existuji vSak alternativni zptsoby, kterymi matka mtize

své dité zivit. Tyto zplisoby vyzivy budeme popisovat v kapitolach 4.1 a 4.2.

4.1 Banky mateiského mléka

V Ceské republice je dle doporu¢eni WHO od roku 1987 zakazano kojit dité cizi matkou,
z diivodu pienosu viru HIV. Protoze n¢které déti nemohou byt kojeny, zacaly ve svété vzni-
kat banky mateiského mléka. Jejich cilem bylo poskytnout détem plnohodnotnou vyzivu.
Prvni banka s matefskym mlékem vznikla v roce 1909 ve Vidni. V Ceské republice existuje
5 bank matetského mléka (Hradec Kralové, Most, Ceské Budé¢jovice, Ceska Lipa, Praha).
Vsechny nemocnice, ve kterych se nachazi banka matefského mléka, musi mit strategii
pro manipulaci s mlékem a jeho skladovani. Tato strategie je kazdy rok prezkoumana. Zdra-
votnicky persondl, ktery v bankach pracuje, musi byt pravidelné Skolen. Skupina pracovnikii

bank se kazdy rok schéazi v Praze a vénuje se této problematice.

Mateiské mléko vétsSinou daruji matky v porodnicich. Dale mohou matetské mléko darovat
matky, které spolupracuji s Iékati pro déti a dorost. Matky nesmi koufit, uzivat 1€ky a musi
byt vySetieny na HIV, HBsAg, BWR, hepatitidu B a C, AST, ALT. Déle musi podstoupit
vytéry krku, vySetfeni moci a stolice. Matka, ktera mléko daruje, musi byt poucena o odstfi-
kavani mléka, dodrZzovani hygienickych pozadavkl a manipulaci s matetskym mlékem. Do-
porucuje se rucni odsttikavani mléka do vyvarené nadobky. Prvnich 10 ml mléka Zena od-
sttikd mimo nadobu. Tuto nddobu potom oznac¢i jménem a datem sbéru. Darkyné mléko

zamrazi a dal$i davky mléka pridava ke zmraZzenému mléku.

V bance se mléko rozpusti ve vodni 1azni a provede se odbér vzorkli na mikrobiologické
vySetieni. Dale se provadi vySetieni na bilkovinu v matefském mléce a vySetieni tucnosti.
Pted podanim matetfského mléka ditéti je nutné cizi matetské mléko pasterizovat. V roce
1981 byla na celosvétovém kongresu v Hradci Kralové teplota pfi pasterizaci stanovena
na 62,5°C po dobu 30 minut. Pfi této teploté¢ dochézi k inaktivaci viru HIV a jinych termola-
bilnich virQ. Po pasterizaci se matetfské mléko zchladi ve vodni 14zni a uloZi se do mraznicky

pii teploté -18°C nejdéle po dobu 3 mésicii (Mydlilova, 2006).
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4.2 Lakta¢ni liga

Laktacni liga je neziskova organizace, ktera podporuje a propaguje kojeni. K Laktacni lize
se mize pridat kdokoliv z laické a zdravotnické vefejnosti. Clenové plati pouze roéni ¢len-
sky ptispevek v hodnoté 100 K¢. Laktacni liga se zaméfuje na vzdélavani zdravotnikii v ko-
jeni, Skoleni lakta¢nich poradct a provoz Laktac¢niho centra s ndrodni linkou kojeni. Vytvaii
lakta¢ni centra v Ceské republice a zajistuje poradenskou ¢innost pro kojici matky. Dale
organizuje Skolici akce, které jsou zaméieny na vyzivu a péci o déti. Spolupracuje s UNICEF
a BFHI. Laktac¢ni liga provozuje webové stranky www.kojeni.cz a www.mamita.cz

(O LALL 2017).

4.3 Uméla vyziva

., V poslednich letech se podarilo v procesu priblizovani se idedlni potraviné — materskému
mléku — udélat vyrazny pokrok dopredu. Podarilo se obohatit uméla mléka o prebiotika
a probiotika, o nukleotidy, esencialni mastné kyseliny a dalsi latky Vznikla specialni mléka
se zvlast upravenou kravskou bilkovinou pro deéti s rizikem vzniku alergie a alergické deti.
Dale mléka pro deti, které nesnaseji mlécny cukr, pro déti trpici castym ublinkavanim, koje-

neckymi kolikami a potizemi s vyprazdnovanim.*“ (Martin Gregora, Milo§ Veleminsky ml.,

2013, s.201).

Umeéla vyZiva se vyuziva u déti, které nemohou byt za urcitych okolnosti kojeny. Na rozdil
od bézného kravského mléka je uméla vyziva obohacena o vice mineralii, vitamint, antio-
xidanth a stopovych prvkil. Tyto latky jsou pro spravny vyvoj ditéte nezbytné. Jak jiz bylo
feceno ve 3. kapitole, matefské mléko se v priibéhu kojeni méni a ptizpiisobuje se individu-
aln€ naroktim ditéte. Z tohoto dlivodu vyrobci umélé vyzivy vytvofili tii typy mlék: poca-
te¢ni, pokracovaci a batoleci. Pro dobré rozpoznani jsou mléka oznacena ¢islici nebo vékem.
Uméle vytvatena mléka se vSak nedokazou ptizplisobit dokonale individualnim potfebam
ditéte, tak jako matefské mléko (Martin Gregora, Milo§ Veleminsky ml., 2013, s. 201-202).
Pocateéni mléko je vyrobeno pro novorozence a kojence do dokonc¢eného 6. mésice veéku.
Pokud kojenec dobte prospiva, miize pocatecni mléko pit 1 pozdéji. MI€ko je oznaceno ¢islici

jedna nebo vékem.


http://www.kojeni.cz/
http://www.mamita.cz/
http://www.kojeni.cz/liga/
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Pokracovaci mléko je urceno pro déti po 6. mésici véku. V tomto véku se ditéti pridavaji
mozné po konzultaci s lékafem pokracovaci mléko déavat i diive. Pokracovaci mléko je

na obalu oznaceno ¢islici dvé nebo vékem obdobné jako mléko pocatecni.

Batoleci mléko zacindme podavat ditéti od 12 mésict véku. Na obalu je oznaceno slovem
JUNIOR nebo cislici 3. Do batoleciho mléka jsou ptidany latky, které jsou vhodné
pro spravny vyvin starSiho kojence a batolete. Od 12. mésice véku ditéte je mozné do jidel-
nicku zatadit pasterované kravské mléko, které obsahuje 2—-3 % tuku a mlécné vyrobky

(Martin Gregora, Milo§ Veleminsky ml., 2013, s. 202-203).

Dle vyse uvedenych informaci je zfejmé, ze uméla vyziva se zcela nevyrovna matetrskému
mléku, ale pokud matka z nékterych z nize uvedenych divoda nekoji, stdva se tato vyziva

pro dité alternativou. Mozné piekdzky a omezeni pti kojeni popisujeme v paté kapitole.
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5 PREKAZKY A OMEZENI KOJENI

Prekazky, které se objevuji béhem kojeni, mohou pochazet ze strany matky ¢i ditéte. Dule-
zité je ptripomenout, ze neprofesionalni chovani zdravotnického personalu miize zptsobit

selhani laktace (Boledovi¢ova, kolektiv autorov, 2008, s. 31).

Jak je jiz uvedeno vyse, divody omezujici kojeni mohou vzniknout jak na stran¢ matky, tak
na stran¢ ditéte. Nejcastéjsi piekazky pii kojeni popiseme v kapitole 5.1, kde se zamé&iime

na omezeni na stran¢ ditéte a v kapitole 5.2 uvedeme mozna omezeni u matky.

5.1 Onemocnéni ditéte

Jen malé procento novorozencti nemiize byt kojeno, avSak existuji situace, kdy kojeni musi

byt kontraindikovano (Boledovicova, kolektiv autorov, 2008. s. 33).

Prekazky a omezeni kojeni ze strany ditéte, mezi které patii rozstép patra, vrozené metabo-

lické vady a akutni onemocnéni popiSeme nize v kapitolach 5.1.1-5.1.3.

5.1.1 Rozstép patra

Pfi rozstépu patra dochazi u ditéte pti sani ke zméné tvaru obliceje, coZ mlze byt ptiznivé
pro pozdéjsi korektivni operaci rozstépu. Toto kojeni je sice velmi naro€né, ale v nékterych
ptipadech je mozné. Dité pfi kojeni zaujima vzpiimenou polohu a tkan prsu zakryva defekt.
Tato poloha napoméha ditéti 1épe polykat a sat. Matka miize ditéti poméhat odstiikavanim

mléka z prsu do ust (Schneidrova a kol., 2006 s. 77).

5.1.2 Vrozené metabolické vady

Neékteré metabolické vady mohou byt kontraindikaci pro kojeni. Tato podkapitola se zame¢-

fuje zejména na galaktosémii, fenylketonurii a nemoc javorového sirupu.

5.1.2.1 Galaktosémie

Jedné se o autozomalné-recesivné dédicny defekt, pfi kterém ditéti chybi enzym potitebny
ke Stépeni galaktozy na glukozu. Tato choroba se vyskytuje u 1 z 35 000 porodit a mize vést
az ke smrti ditéte. Onemocnéni vznika pii hromadéni toxického galaktdzo-fosfatu v erytro-
cytech a tkanich. Problémy se vyskytuji po prvnich kojenich. Dit¢ ma prijem, zvraci a od-
mitd stravu, coZ vede k ibytku hmotnosti a celkovému neprospivani ditéte. Zaroven se vy-

skytuje porucha jater, zloutenka, hypoglykémie, zvétSend jatra a slezina, degenerativni neu-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

rologické ptiznaky s ataxii a hypotonii. Lécba spociva v celozivotni dieté, pfi niz je vylou-
¢ena laktdza z jidelnicku. A novorozenec je krmen misto matetské mléka sGjovymi preparaty

(Schneidrova a kol., 2006 s. 77-78).

5.1.2.2 Fenylketonurie

Fenylketonurie je vrozend, autozomalné recesivni metabolickéd porucha aminokyselin. Jedna
se o enzymaticky defekt, pfi némz se fenylalanin nemize pfeménit na tyrozin. Pfi kojeni
novorozence musi byt hladina fenylalaninu stale sledovana. Pokud se hladina zvysi, kojeni
musi byt nahrazeno preparaty, které obsahuji nizkou hladinu fenylalaninu. Fenylketonurie
muze zpusobit mentalni retardaci, proto je nutné zah4jit 1é¢bu v prvnich dvou mésicich véku
ditéte. V populaci se fenylketonurie vyskytuje zhruba v 1 ptipadé na 10 000 porodii (Schne-
idrova a kol., 2006 s. 7).

5.1.2.3 Nemoc javorového sirupu

Jedna se o autozomalné recesivné dédicnou poruchu, kterd je vyvolana deficitem dehydro-
gendzy. Novorozenci jsou kojeni a dokrmovani specidlni dietou. Pti nelé¢ené leucindze
se objevuji neurologické projevy a mize dojit aZ ke smrti ditéte. Vyskyt v populaci je pfi-

blizné 1 ptipad na 200 000 porodl (Schneidrova a kol., 2006 s. 78).

5.1.3 Akutni onemocnéni ditéte

Obvykle se pti vétSiné akutnich onemocnéni doporucuje dité kojit. Problémy pii kojeni mo-
hou nastat zejména pii infekci dychacich cest a pfi zanétu stiedousi, pii kterych je sani

pro dité ztizené a bolestivé (Boledovi¢ova, kolektiv autorov, str. 33).

5.1.3.1 Prijem

Zdravé kojené dit€¢ ma 1 n€¢kolik stolic denn€, proto je nutné zvazit, jestli jde skute¢né o pri-
jem. V kojeni by matka neméla prestavat i ptes to, ma-li dit€¢ 12—16 neptijemnée pachnoucich
stolic za 24 hodin. Pokud ma4 dité suchad tsta, mén¢ pomocenych plen a vahovy pokles, mize
to znacit, Ze je dehydratované. Takovému ditéti je tfeba nabizet Casté a kratké kojeni. Chy-
bé&jici tekutiny je mozné doplnit specialnimi roztoky nebo nitroziln€, zvIasté kdyz dité sou-

Casné zvraci (Schneidrova a kol., 2006 s. 79).
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5.1.3.2 Ryma, zdanét stiedniho ucha

U téchto zminénych onemocnéni se dit€¢ doporucuje kojit. Mlize se stat, ze dit¢ bude odmitat
prs z divodu ucpaného nosu. V tomto ptipad¢ je dulezité nos uvolnit. Pfi sdni mléka kolisa
u ditéte tlak v usich, proto pti zanétech stfedniho ucha mize kojenec vnimat kojeni bolestivé.
Pti zénétu stfedousi se doporucuje mléko odstiikavat a podavat ho ditéti 1zickou, z hrnecku

nebo kadinky. Nikoliv z ldhve, protoze dité by opét sdlo (Schneidrova a kol., 2006 s. 79).

5.1.3.3 Zvraceni

Je nutné rozlisit, jestli jde skutecné o zvraceni a nejde pouze o ublinkdvani. U novorozenct
a kojenci je ublinkdvani velmi Casté a mizi okolo 4. mésice. U kojeni je vhodné volit trvale
zvySenou polohu ditéte a v t€zSich ptfipadech je mozné vyuzit specialnich ptipravkd,
které zahust'uji mléko v Zaludku. Spravné hydratované dit¢ by mélo mit pomocenych
6-8 plen za den. Pokud dité skutecné zvraci, je vhodné ho ptikladat k prsu Castéji. Je dile-

zité, aby 1ékar vyloucil stendzu pyloru, ktera se u ditéte projevuje mezi 2. az 8. tydnem zivota

(Schneidrova a kol., 2006 s. 79).

5.2 Onemocnéni matky

Ve vétsing pripadil jsou zdravé matky schopny své dité kojit. Pokud Zena trpi vaznou cho-

robou, miliZe byt kojeni kontraindikovano (Boledovicova, kolektiv autorov, s. 32).

Pficiny, které mohou omezit matku ¢aste¢né ¢i uplné v kojeni ditéte, popisujeme podrobné;ji

v kapitolach 5.2.1-5.2.3.

5.2.1 Neinfekéni onemocnéni matky

Zena, kterd trpi nddorovym onemocnéni €1 leukémii mize své dit€ kojit. Nesmi vSak byt
lécena cytostatiky, kterd jsou kontraindikovana. Pokud Zena podstupuje vysetieni pod radi-
oaktivnimi latkami, je nutné, aby kojeni docasné pterusila. Délka piestavky zavisi na mnoz-

stvi podané latky (Schneidrova a kol., 2006 s. 80).

5.2.1.1 Psychozy, poporodni deprese

Narozeni ditéte je velkd zivotni udalost, ktera ptisobi na psychiku zeny. V prvnich tydnech
po porodu je matka ohrozena depresemi, plactivosti, podraZzdénosti a nespavosti. Tyto stavy
zpusobuji hormonalni zmény, které se d¢ji v matciné téle v pribehu téhotenstvi a po porodu.

Jestlize zminéné stavy pretrvavaji déle nez dva tydny a stav matky se nelepsi, mize se jednat
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o poporodni deprese. Kojeni vétSinou neni zakazano, pokud neni ohrozen zivot ditéte
&i matky. Bezpe¢i ditéte i matky musi byt vzdy zajiiténo. Zend je nutné poskytnou psychic-
kou podporu a zvolit takovou medikaci, kterd je kompatibilni s kojenim. V soucasné dobé
se doporucuje, aby matka a dité nebyly od sebe separovani, jelikoz kontakt matky a ditéte je

pro dusevni zdravi Zeny velmi dilezity (Schneidrova a kol., 2006 s. 80).

5.2.1.2 Diabetes

Hormony, které se tvoii pii kojeni, pfispivaji k relaxaci matky, snizuji nutnou davku inzulinu
a ptipadny stres. Zena, ktera nekoji, mize byt vystavena stresu a ten jeji onemocnéni prav-
dépodobné zhorsi. Kojené déti maji snizené riziko vzniku diabetu v détstvi (Schneidrova

a kol., 2006 s. 81).

5.2.1.3 Epilepsie

I pfi tomto onemocnéni se doporucuje kojit, protoze kojeni pozitivné ovliviiuje psychiku
zeny. Pokud Zena koji, musime zajistit bezpecnost ditéte pro ptipad epileptického zachvatu.
Opét je dalezité vénovat zvySenou pozornost medikaci, kterou Zena uziva (Schneidrova

akol., 2006 s. 81).

5.2.1.4 Onemocnéni stitné Zlazy

Funkce $titné zlazy mtze byt ptfechodné ovlivnéna téhotenstvim a porodem. Pokud je ¢in-
nost §titné zlazy u Zeny sniZzend, miiZe to zpusobit snizenou tvorbu mléka a dité neprospiva.
V tomto piipade se u matky zahdji substitu¢ni 1écba, ktera neni kontraindikovana. Pti zvy-

Sené Cinnosti §titné zlazy je tieba dité sledovat (Schneidrova a kol., 2006 s. 81).

5.2.2 Infek¢éni onemocnéni matky

Podle BoledoviCove: ,,Pri infekcii HIV je riziko prenosu materskym mliekom rozne a zavisi
od stadia infekcie matky pocas dojcenia (pri akutnej infekcii u matky je vysoké) a od sposobu
vyzivy dietata (vylucne dojcenie alebo aj dokrmovanie). Zavery WHO z roku 1989 odporu-
Caju dieta nedojcit ak vsak nemozno zabezpecit alternativnu vyzivu (najmd v rozvojovych

krajinach), dojcenie moze pokracovat.” Dale u hepatitidy typu B a pfi herpesové infekci

neni kojeni kontraindikované (Boledovicova, kolektiv autorov, s. 32).
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5.2.2.1 Tuberkuloza

Podle obecnych doporuceni mohou byt matka i dité¢ pohromad¢ a za urc¢itych podminek miize
matka své dité kojit. Pokud je matka s tuberkuldzou 1é¢ena a je v dobé€ porodu BK negativni,
muze své dit¢ kojit. Dité vSak musi byt ithned po narozeni pfeoCkovano. Matetské mléko
nerusi uc¢inek BCG vakciny. Jestlize je matka v dobé porodu BK pozitivni, dit¢ musi byt
po porodu také 1é€eno a po preléceni naockovano. Kojit matka miize az po urcité dob¢ od za-

hajeni 1écby a dit€¢ musi byt sledovano (Schneidrova a kol., 2006 s. 82).

5.2.2.2 Béiné infekce

Pti béznych infekcich jako jsou: ryma, angina, zdnéty prudusek, chiipka, zvysena teplota,
zanét mocovych cest atd. se dité doporucuje kojit, jelikoz dostava od své matky s matetskym
mlékem zéroven protilatky. Dité bylo jiz stejné¢ béhem inkubacni doby vystaveno matcing
infekci, a pokud onemocni, je pribéh infekce mirnéjsi. Pokud méa matka zvySenou teplotu

musi pit vice tekutin (Schneidrova a kol., 2006 s. 82).

5.2.2.3 Zardénky, spalnicky, piiusnice, nestovice

Infekéni nemoci jako zardénky, spalnicky, pfiusnice a nestovice mohou kojeni zkompliko-
vat. Ve vySe uvedenych piipadech tedy matka miize kojit, pokud onemocnéni prodélala a ma

protilatky (Schneidrova a kol., 2006 s. 82-83).

5.2.2.4 Cytomegalie

Cytomegalicky virus pravdépodobn¢ zptisobuje dusevni retardaci a nedoslychavost. Po po-
rodu tato infekce neni Castd, jelikoZ se nejcastéji prendsi intrauterinn€. Dalsi pienos se miize
uskutecnit skrze mléko a sliny, avSak dité se timto zptisobem nakazit nemusi. Infekce se sice
vyskytuje Castéji u déti kojenych, ale prabéh i nasledky jsou prudsi u téch déti, které jsou

uméle zivené (Schneidrova a kol., 2006 s. 83).

5.2.3 Obtize s bradavkami

Pti Spatné technice kojeni mohou vznikat trhlinky a ragady, které zpiisobuji matce bolest.
Napéti a citlivost bradavek jsou na zacatku kojeni bézné, avSak obvykle se ztraci béhem
prvnich dni, jakmile se spusti mléko. Pokud dojde k postiZzeni bradavek, musi se patrat
bolesti. VEasné rozpoznani problému vede k rychlému vyléceni a odstranéni potizi. Pokud

se bolest vyskytuje prvni den kojeni, mize byt chyba v sani nebo ptisavani ditéte. Vzdy je
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lepsi pfiCinu, kterd zptisobuje matce bolest, fesit ihned. Dité¢ si mize zafixovat Spatné na-

vyky, které se pak tézko odstranuji.

Dle Dagmar Schneidrové béznymi pii¢inami obtizi s bradavkami, které vzniknou po prvnich
24 hodinach, jsou: Spatna technika kojeni, vlhké bradavky, spavé dité u prsu v prvnich dnech

po porodu a problémy se sanim.

Po kojeni by méla matka vlhké bradavky nechat schnout 10 az 15 minut na vzduchu a po za-
schnuti nanést na popraskané bradavky mast Bepanten. Vyhodou Bepantenu je, ze ho matka
pred kojenim nemusi stirat, ditéti nevadi. Zena by méla nosit savou bavinénou podprsenku,

kterou muize vyplnit specidlni vlozkou (Schneidrova a kol., 2002, s. 29-30).

Déle Dagmar Schneidrova uvadi ze: ,,Dité miize sklouznout do Spatné polohy, kdyz pri kojeni
u prsu usne. Koji-li matka dité a je sama ospala, nebo unavena, neuhlida spavé drzeni ditete
po celou dobu kojeni. Zvlaste neprirozend, vynucend poloha matky pri kojeni vede k chybam
v technice, pozdeji a dlouhodobé i k bolestem hlavy a zad u matky. Neprirozené napéti krc-
nich a zadovych svalii zhorsuje uvolnovani mléka. To se v prsu hromadi. Pri nedokonalém
vyprazdiovani prsu piisobi inhibicni bilkoviny, které vedou zvolna k zaniku laktace. Spatna

poloha pak miize byt pricinou poskozeni bradavek.* (Schneidrova a kol, 2006, s. 31).

Z uvedenych informaci je zfejmé, Ze kojeni je velmi dilezité jak pro matku, tak 1 pro dité.
V mnoha z vyse uvedenych komplikovanych ptipadl by zakaz kojeni situaci spiSe zhorsil,
nez zlepsil. Dle naseho nazoru je vzdy velmi dilezita podpora a profesionalita zdravotnic-
kého persondlu, ktery ma za ukol zajistit, aby Zena a dité nebyli zbyte¢né€ vystaveni stresu.

V Sesté kapitole se budeme vénovat problematice kojeni na vefejnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

6 KOJENI NA VEREJNOSTI

Pohled na Zenské prsy neni ve vSech zemich stejny. V rozvojovych zemich se vétSinou
na Zenské prsy pohlizi jako na biologicky organ, ktery slouzi ke krmeni ditéte. Prsy nevy-
tvateji u muzd ani u Zen sexualni podtext. Zeny nemaji problém své prsy odhalovat na ve-
fejnosti. Prsy nezahrnuji do sexuélniho chovani, jelikoz to tyto kultury povazuji za perverzni

a nepiirozené. Takové postoje usnadiuji a podporuji kojeni na vetejnosti.

Jiné postoje vSak zaujimaji zdpadni zemé¢, které zZenské prsy vnimaji jako sexudlni potéSeni.
Kojeni pak vytvaii dojem, ze by mélo probihat v soukromém prostiedni, stejné jako chovani
sexualni. Zeny maji obavy, Ze budou pro partnera a okoli kviili kojeni neatraktivni. Spole¢-
nost akceptuje odhalené prsy v Casopisech a filmech, ale kojeni na vefejnosti si mohou lidé
v zapadnich kulturach vykladat nevhodné nebo jako exhibicionismus (Daglas a Antoniou,

2012).

Jiz od détstvi se uc¢ime vnimat prsy jako sexudlni objekt. Pro batolata se vyrabi plavky za-
kryvajici prsy a nékteré matky své déti koji pouze doma, nikoliv pted lidmi. V batolecim
veku je dité velice vnimavé a citlivé. Existuji Zeny, které si své prsy nechédvaji upravovat
plastickou chirurgii. Dale Zeny vyuZivaji spodni pradlo, které zvétsuje prsy. Cim vétsi po-
zornost zeny prsum vénuji, tim vétsi sexudlni podtext prsim davaji. V internetovych disku-
zich je moznost se presvédcit, Ze existuji lidé, kterym kojeni ptfipada sexudlni a melo by
probihat v soukromi. Pokud Zena bude vnimat kojeni jako neslusné, miiZe to ohrozit priméarni

funkci prsu (vyzivu ditéte) (Koucka, 2014).

Liga Le Leche vydala ptirucku pro ochranu kojeni, kde fesi kulturni postoje a poskytuje
matkam rady tykajici se komfortu pfi kojeni na vetejnosti. Tato broZzura radi Zenam, jaka
jsou nejpiijemné;jsi mista ke kojeni a jaké oblecenti je pro kojeni na vetfejnosti nejpohodInéjsi.
Také zenam radi, jak mohou reagovat v situaci, kdy jsou kritizovany za kojeni na vetejnosti
kolemjdoucimi nebo rodinnymi pfislusniky. Liga Le Leche je neziskova organizace,
ktera byla zaloZena pied padesati lety sedmi Zenami, které chtély pomoci ostatnim matkam
ziskat informace o kojeni (Media Release: La Leche League International Publishes New

Pamphlet on Breastfeeding in Public, 2007).

V severnim Texasu byla studenty vytvofena kampan, kterd upozoriiuje na diskriminaci ko-
jicich Zen na vefejnosti v Texasu. Kampan obsahuje sérii fotografii kojicich Zen na veftej-

nych zachodech s napisy ,,Dobrou chut™, ,,Stil pro dva®, ,,Soukroma vecete®. Dalsi ndpis
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zni ,,Chtéli byste tady jist?* (Kampafi za kojeni na vetejnosti. At matky nekrmi déti na WCl,
2014).

V roce 2008 provozovatelé socialni sit¢ Facebook odstranili ze stranek uzivateli veSkeré
fotografie kojicich matek, na kterych byl odhaleny prs. Mluv¢i objasnil tuto udalost pravidly
portalu, ktera stanovuji, ze na Facebook je zakdzano vkladat ,,obscénni, pornograficky nebo
explicitni material®. Toto prohlaSeni vyvolalo u Zen bouflivé reakce, a proto se rozhodly jit
na protest nakojit své déti pred sidlo firmy. Pii této prtilezitosti vzniklo mnoho fotografii

kojicich zen, které zveiejnila mimo jiné i ceska média (Koucka, 2014).

6.1 Studie o kojeni na verejnosti

Pokud matka proZije nepifijemny zazitek pii kojeni na vefejnosti, mlze to zpulsobit,
ze prestane své dité¢ kojit. Je zndmo, ze mnoha lidem je neptijemné, kdyz Zena koji dité

na vefejnosti.

Ve Velké Britanii byla univerzitou Sheffield Hallam University provedena a 15. dubna 2016
schvéalena studie zabyvajici se kojenim na vefejnosti. Tento vyzkum vznikl na zéklad¢ inci-
dentu, ktery se stal v prosinci 2014, kdy byla kojici matka v luxusnim hotelu (Claridge’s)
pozadana zaméstnancem hotelu, aby se ptikryla plenou. Cilem tohoto priizkumu bylo zjistit,
jaky maji lidé ndzor na kojeni na verejnosti. Studie vyhodnocuje pohled vetejnosti na kojeni
na vefejnosti ve Velké Britanii a zaroven se snaZi pochopit, pro€ nékteti lidé pfistupuji ke ko-
jeni na vefejnosti negativné. Jako novy poznatek studie uvadi, Ze mnoho lidi pfistupuje
ke kojeni na vetejnosti negativn¢ a pii pohledu na kojici Zenu citi znechuceni, nevi kam

se divat a vyvolava to u nich rozpacitost.

Univerzita se zamé&fila na zndmé webové stranky, na kterych byl incident o kojici matce
v hotelu rozebiran. Z etickych diivodi do vyzkumu nebyly zahrnuty ¢lanky z blogti a pfi-
spevky ze socialnich siti. Data byla shromézdéna z celkem 11 813 komentari, které se na-
chazely pod ¢lanky na webovych strankach. VSechny tyto komentéte byly dikladné piecteny
a vyhodnoceny. Hlavnim kritériem bylo, ze komentai musel odrazet osobni ndzor komenta-

tora na kojeni na vefejnosti. Toto kritérium splnilo 805 komentait.

Dale byly provedeny dvé analyzy. Prvni analyza byla sloZena ze tfi urovni. Prvni uroven
vyjadfovala nazor, ze komentator naprosto souhlasi s kojenim na vetejnosti. Druha uroven
vyjadfovala, Ze komentéator souhlasi, ale s rozvahou (tzn., Zena mulze kojit na vefejnosti

pouze diskrétné, pii kojeni na vefejnosti méa byt Zena otoCena zady k lidem, pfi kojeni ma
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byt né¢im ptikryta). Ve tieti trovni komentator s kojenim na vetejnosti absolutné nesouhla-
sil (zeny by mély kojit v kabinkach, domech, autech, na zdchodech, dit¢ by mélo byt krmeno

z lahve atd.). V druhé analyze probihalo porovnani s vysledky z ostatnich studii.
Vysledky studie jsou nasledujici:

45,1 % — souhlasim, ale s rozvahou

35 % — naprosto akceptuji

19,9 % — rozhodné neakceptuji

Vétsina lidi je tedy pro diskrétnost, ale znacné ¢ast vefejnosti ma pocit, Ze je kojeni na ve-
fejnosti nepfijatelné. Takovy postoj je zpiisoben ziejmée tim, ze lidi vnimaji prsy jako sexu-

alni objekt, a proto maji dojem, ze kojeni mé probihat v soukromi.

Vysledky z pfedchozich studii jsou nasledujici:

V roce 2010 az 11 % britskych matek uvedlo, Ze se citi neptijemné pii kojeni na vetfejnosti.
V roce 2003 pouze 48,1 % Ameri¢ant uvedlo, Ze jim kojeni na vefejnosti nevadi a velmi
malo jich souhlasi s tim, ze by matka méla mit pravo kojit na vefejnosti. Dale v roce 2012
35,1 % studentti souhlasilo s tim, Ze kojeni na vefejnosti je piijatelné. Az 82,6 % Australant
uvedlo, Ze je lepsi dité na veiejnosti krmit z ldhve, nez kojit. V Ciné souhlasilo s kojenim
na vetejnosti jen 29,1 % muzi a 35,6 % zen. V roce 2008 studie, kterd byla provedena
v Tennessee, ukazala, ze 33,5 % populace mé problém s tim, kdyZ Zena koji v ndkupnim

stfedisku nebo v restauraci.

Pokud by kampané, zaaly zobrazovat kojeni jako normalni a pfirozenou véc a zaméftily se
na matefské mléko jako na potravinu, nikoliv jako na télesnou tekutinu, mozna by to mohlo
zlepsit piijatelnost na vefejnosti kojicich zen okolim. Dale se budeme zabyvat kojenim
na vetejnosti v praktické ¢asti této prace, kde budeme zjistovat postoje spolecnosti ke kojeni
na vetejnosti. Vysledky vyzkumu budeme srovnavat se studii, kterd vznikla ve Velké Brita-

nii a byla schvalena 15. dubna 2016 (MORRIS et al, 2016).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA PRACE

Bakalatska prace se zabyva problematikou kojeni a obzvlasté postojem spolecnosti ke kojeni
na vetejnosti. Diky rozdilnym nazortim respondentii na tuto problematiku je toto téma zaji-
mavé a aktudlni. V praktické Casti bakalarské prace jsou uvedeny vysledky dotaznikového
vyzkumu. Dotazniky byly rozdany v tisténé forme. Tazani respondenti na pozadani o vypl-
néni tohoto dotazniku reagovali vétSinou rozpacité s ismévem, negativni reakce jsme ne-

shledali. Dotazano bylo 117 respondentt.

7.1 Cile prace

Prvnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaky je postoj spolecnosti ke kojeni na vetej-

nosti.

Druhym cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda pohlavi respondentd ovlivni postoj

ke kojeni na vetejnosti.

7.2 Uzita metoda vyzkumu

U bakalatské prace byla pro ziskani potfebného mnozstvi udajii zvolena dotaznikova me-
toda. Dle Kutnohorské (2009, s. 20-21) je cilem kvantitativniho vyzkumu statisticky popsat
typ zévislosti mezi proménnymi a zméfit intenzitu této zavislosti. Kvantitativni vyzkum je
vhodné vyuZivat pro analyzu vétSiho mnozstvi respondenti. Dotaznik je tvotfen 17 otazkami,
u kterych respondent voli jednu jemu nejblizsi odpoved’. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou

vyhodnoceny prostfednictvim grafl a tabulek.

7.3 Charakteristika souboru

Cilovou skupinu tvoii muzi a Zeny ve véku od 18 let. Dotazniky byly rozdany v tisténé
formé&. Vybér respondentli byl ndhodny. Dotazniky byly rozdany do ordinaci 1ékait, Skol,

firem a n&kteti respondenti byli osloveni a pozadani o vyplnéni dotazniku osobné na ulici.
Vyzkumu se zacastnilo 117 respondenttl, a to 58,97 % Zen a 41,03 % muzu.

Vyzkumného Setfeni se v nejvetsi mife zGcCastnili respondenti ve véku od 18 do 30 let
(47,86 %). 26,50 % respondentll bylo ve véku 31 az 45 let a 25,64 % respondentli bylo

ve véku 46 a vice let.

Nejpocetnéjsi skupina respondentl, ato 43,59 %, méla stiedoSkolské vzdélani. O néco

mensi skupinu tvoii vysokoSkolsky vzdélani respondenti, a to 30,77 %. 19,66 % ma stfedni
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odborné ugilisté a 5,98 % ma vyssi odborné vzdélani. Zadny z respondentii nemél pouze za-
kladni vzdé¢lani.
Vétsina dotazovanych respondentii byla bez vyznani, a to 56,41 %. O néco mensi skupinu

tvorili respondenti véFici, a to 43,59 %.

Z celkového poctu 117 respondentli ma déti 51,28 % respondentt a 48,72 % respondentl

déti nema.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Otazka €. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka 1 Jaké je Vase pohlavi?

Pohlavi respondentt Celkem %
Zena 69 58,97 %
Muz 48 41,03 %
Celkem 117 100 %

Zdroj: viastni

Graf 1 Pohlavi

uz

,03%

Zena
58,979

Zdroj: viastni
Komentar:

Z tabulky a grafu miZeme vycist, Ze dotaznikového Setfeni se zuc€astnilo z celkového poctu

117 respondentti 58,97 % zen a 41,03 % muza.
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Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vek?
Tabulka 2 Vék
Pohlavi respondentt
MozZnosti odpovédi -
Zena % Muz % Celkem %

18-30 let 31 44,93 % 25 52,08 % 56 47,86 %

31-45 let 18 26,08 % 13 27,08 % 31 26,50 %

46 a vice let 20 28,99 % 10 20,84 % 30 25,64 %

Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: viastni

Graf 2 Vék (celkem)

Zdroj: viastni

Graf 3 Vék (pohlavi)

44,93% >2,08%
) ]

18 —30 let

Zdroj: viastni

B Zena W Mui

26,08% 27,08%

31-45let

28,99%

20,84%

46 let a vice
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Komentar:

Z grafu a tabulky vyplyva, ze 47,86 % respondentl je ve véku 18-30 let, 26,50 % respon-
dentl spada do vekové kategorie 3145 let a dalSich 25,64 % respondentii ma 46 a vice let.

Z druhého sloupcového grafu vycteme podrobnéjsi rozbor vékové skupiny respondentd, za-
méfeny na jejich pohlavi. Z 69 dotazanych zen 44,93 % uvedlo, Ze je ve veku 18-30 let, dale
26,08 % zen ma 31-45 let a 28,99 % ma 46 a vice let. Ze 48 muzu, ktefi se zacastnili dotaz-
nikového Setfeni, 52,08 % uvedlo, ze ma 18-35 let, 27,08 % ma 31-45 let a 20,84 % muzi

ma 46 a vice let.
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Otazka ¢. 3: Jste vérici?

Tabulka 3 Vira

Pohlavi respondent(
Moznosti odpovédi -
Zena % Muz % Celkem %
Ano 29 42,03 % 22 45,83 % 51 43,59 %
Ne 40 57,97 % 26 54,17 % 66 56,41 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 4 Vira (celkem)

Zdroj: vlastni

Graf 5 Vira (pohlavi)

W Zena W Mui

57,97%

54,17%
45,83%
) I I I
ano ne

Zdroj: viastni
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Komentar:

Z 0daju z tabulky a grafu, mtizeme vycist, ze 43,59 % respondentti je veticich a 56,41 % je
bez vyznani.

Z 69 dotazanych zen 42,03 % je véficich a 57,97 % je bez vyznani. Ze 48 muzu je 45,83 %

véticich a 54,17 % bez vyznani.
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Otazka €. 4: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
Tabulka 4 Vzdélani
Pohlavi respondentt
MozZnosti odpoveédi =
Muz % Zena % Celkem %

Zakladni vzdélani 0 0% 0 0% 0 0%

Stredni odborné ucilisteé 7 14,58 % 16 23,19 % 23 19,66 %

Uplné stfedosgkolské vzdélani | 19 | 39,58 % 32 46,38 % 51 43,59 %

Vyssi odborné vzdélani 4 8,34 % 3 4,35 % 7 5,98 %

Vysokoskolské vzdélani 18 | 37,50 % 18 26,08 % 36 30,77 %

Celkem 48 100 % 69 100 % 117 100 %
Zdroj: viastni
Graf 6 Vzd¢lani (celkem)

vyuéen/a

Zdroj: vlastni
Graf 7 Vzd¢lani (pohlavi)
m7ena W Mu?
46,38%
39,58%
23,19%
14,58%
8,34%
|
vyucen/a stfedoskolské vyssi odborné

Zdroj: viastni

43,59%

37,50%

26,08%

vysokoskolské
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Komentar:

Z vyse uvedené tabulky a grafu je patrné ze 43,59 % respondentli ma uplné stiedoskolské
vzdélani, déale 30,77 % ma vysokoskolské vzdélani, 19,66 % je vyuceno a 5,98 % ma vyssi

odborné vzdélani.

Rozlozeni vzdélani podle pohlavi je vyjadieno procentudlné ve sloupcovém grafu a tabulce.
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Otazka ¢. 5: Mate dité/deéti?

Tabulka 5 Déti

Pohlavi respondentt
Moznosti odpovédi -
Zena % Muz % Celkem %
Ano 39 56,52 % 18 37,50 % 57 48,72 %
Ne 30 43,48 % 30 62,50 % 60 51,28 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 8 Déti (celkem)

Zdroj: viastni

Graf 9 Déti (pohlavi)

HZena Emui
62,50%

56,52%

43,48%
] I
ano ne

Zdroj: viastni
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Komentar:
Z celkového poctu 117 respondentt jich 48,72 % uvadi, ze ma déti a 51,28 % uvadi, ze déti

nema.

Z 69 zen uvadi 56,52 %, ze déti ma a 43,48 % déti nema. Ve sloupcovém grafu mtizeme dale
vidét, Ze prizkumu se zucastnilo vice bezdétnych muzi (62,50 %), nez muzi, kteti déti maji

(37,50 %).
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze kojeni na verejnosti je:

Tabulka 6 Kojeni na veiejnosti je

Mosnosti Pohlavi respondentd
odpovédi Muz % Zena % Celkem %
Pfirozené 24 50,00% | 34 | 49,28% 58 49,57 %
Trapné 2 4,17 % 5 7,25 % 7 5,98 %
Nevyhnutelné 18 37,50% | 28 | 40,57 % 46 39,32 %
Spatné 4 8,33 % 2 2,90 % 6 5,13 %
Celkem 48 100 % 69 100 % 117 100 %
Zdroj: viastni
Graf 10 Kojeni na vetejnosti je (celkem)
Spatné
5,13%

Zdroj: viastni

Graf 11 Kojeni na vefejnosti je (pohlavi)

49,28% 50,00%

7,25%

HZena

4,17%

pfirozené

Zdroj: vlastni

trapné

B muz

40,57%

37,50%

nevyhnutelné

Spatné

8,33%

2,90%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Komentar:

Na otdzku ¢islo 6 celkem 49,57 % respondentit odpovedélo, Ze kojeni na vetejnosti je pfiro-
zené. DalSich 39,32 % si mysli, Ze kojeni na vefejnosti je nevyhnutelné. Odpovéd’ ,,trapné*

oznacilo 5,98 % a moznost odpovédi ,,Spatné* zvolilo 5,13 % muzi a Zen.

Ve sloupcovém grafu muizeme vidét, Ze kojeni na vefejnosti za pfirozené povazuje
az 49,28 % zen, 40,57 % uvadi, ze kojeni je nevyhnutelné, dalSich 7,25 % respondentek

oznacilo odpovéd’ ,.trapné* a 2,90 % Zen odpovéd’ ,,Spatné*.

Z celkového poctu 48 muzl 50,00 % respondentli uvedlo, Ze kojeni je pfirozené, 37,50 %
povazuje kojeni za nevyhnutelné a na rozdil od Zen vice muzi si vybralo odpovéd’ ,,Spatné*

(8,33 %) nez ,,trapné* (4,17 %).
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Otazka ¢&. 7: Kdyz vidite kojici Zenu na verejnosti, citite se neprijemne?

Tabulka 7 Pocity pfi setkani s kojici zenou

Pohlavi respondentt
MozZnosti odpovédi -
Zena % Muz % Celkem %
Ano 9 13,04 % 8 16,67 % 17 14,53 %
Ne 60 86,96 % 40 83,33% 100 85,47 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 12 Pocity pfi setkani s kojici Zenou (celkem)

ano

Zdroj: viastni

Graf 13 Pocity pii setkdni s kojici Zenou (pohlavi)

HZena EmuzZ

86,96% 83,33%

ne

Otazkou ¢islo 7 jsme zjistovali, jestli se respondenti citi nepiijemné, kdyZ vidi kojici Zenu

13,04%  16,67%

ano

Zdroj: viastni

Komentar:

na vetejnosti. Z vySe uvedenych informaci lze usoudit, Ze 85,47 % respondentii se neciti ne-

piijemné a 14,53 % se citi nepfijemné¢.

Ve druhém grafu vidime, ze 86,96 % Zen a 83,33 % muzil se neciti nepfijemné. Naopak

13,04 % zen a 16,67 % muza se citi nepiijemne¢.
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Otazka €. 8: Podporujete kojent na verejnosti, nebo si myslite, ze je to néco intimniho, co by
mélo probihat v soukromi?

Tabulka 8 Podpora kojeni

Pohlavi respondent(

Moznosti
odpovedi Zena % Muz % Celkem %
Podporuji ho 41 |59,42 % 27 56,25 % 68 58,12 %

Ne, nepodporuji ho — je to in-
timni zdleZitost, ktera by méla
probihat v soukromi (doma, | 27 |39,13% 18 37,50 % 45 38,46 %

na zachodech, v auté, v kabin-

kach...)

Jev nlwl to jedno (doplonena odpo- 1 145 % 3 6,25 % 4 3,42 %
véd od respondent)

Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: viastni

Graf 14 Podpora kojeni (celkem)

je mito jedno
3,42%

Zdroj: vlastni

Graf 15 Podpora kojeni (pohlavi)

B Zena Emuz

59,42% 56,25%
39,13% 37,50%
, (]
|
podporuji ho nepodporuji ho je mito jedno

Zdroj: vlastni
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Graf 16 Nepodporuji kojeni
podporuji kojeni

I~ MuZzi bez vyznani (18-30 let)

W Vérici muzi (18-30 let)

W Muzi bez vyznani (31-45 let)

W Vérici muzi (31-45 let)

W MuZi bez vyznani (46 a vice let)
W Zeny bez vyznani (18-30 let)

I~ Véfici Zeny (18-30 let)

M Zeny bez vyznani (31-45let)

I~ Véfici zeny (31-45 let)

= Zeny bez vyznani (46 a vice let)

W Véici Zeny (46 a vice let)

Zdroj: viastni
Komentatr:

VEtsi ¢ast respondentt, a to 58,12 % uvadi, Ze podporuji kojeni. Tuto moznost odpovédi
zvolilo 59,42 % zen a 56,25 % muzi. Naopak 38,46 % respondentli kojeni na vetejnosti ne-
podporuje a mysli si, Ze je to intimni zélezitost, kterd by méla probihat v soukromi. Tuto
odpovéd’ oznadilo 39,13 % zen a 37,50 % muzut. 3,42 % respondentl ru¢né dopsali do do-
tazniku, Ze je jim to jedno, a to 3 muZzi (6,25 %) a 1 Zena (1,45 %). Z grafu ¢islo 16 vyplyva,

ze kojici Zeny nejvice nepodporuji vétici muzi ve véku 18-30 let.
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Otazka ¢. 9: Pripada Vam kojeni na verejnosti odpudivé?
Tabulka 9 Kojeni a odpudivost
Pohlavi respondentt
MozZnosti odpovédi -
Zena % Muz % Celkem %

Ano 6 8,70 % 4 8,33% 10 8,55 %

Ne 63 91,30 % 44 91,67 % 107 91,45 %

Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: viastni

Graf 17 Kojeni a odpudivost (celkem)

Zdroj: viastni

Graf 18 Kojeni a odpudivost (pohlavi)

HZena EmuZ

91,30% 91,67%

8,70% 8,33%

ano ne

Zdroj: vlastni
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Komentar:

Z tabulky i1 grafu mizeme vycist, ze 8,55 % respondentii povazuje kojeni na vefejnosti za od-
pudiveé a 91,45 % respondentiim odpudivé neptipada.

VEtsi cast zen (91,30 %) 1 muzli (91,67 %) uvadi, Ze jim kojeni odpudivé neptipada.

Naopak 8,70 % Zen a 8,33 % muzil kojeni na vefejnosti povazuje za odpudivé.
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Otazka €. 10: Na kterém misté Vam pripada kojeni nejvice nevhodné?

Tabulka 10 Nevhodné misto ke kojeni

MoZsnosti Pohlavi respondentd
odpovedi Zena % Mu? % Celkem %
H )
romadna 39 56,52 % 28 58,34 % 67 57,27 %
doprava
hodn
Obchodni 4 5,80 % 3 6,25 % 7 5,98 %
centrum
R
estaurace / 16 23,19 % 7 14,58 % 23 19,66 %
kavarna
Koupalisté 0 0% 1 2,08 % 1 0,85 %
4x nikde 4x zadné
2x spoleéenské akce 3x vSude nevhodné
1x vsude 1x kostel
1x u pokladn
liné (wpliite) | X toaleta P Y 19 16,24 %
1x kostel
1x vSechny vySe uvede-
né moznosti
14,49 % 18,75 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 19 Nevhodné misto na kojeni (celkem)
jiné

Zdroj: vlastni
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Graf 20 Nevhodné misto ke kojeni (pohlavi)

M Zena Hmuz

56,52% 58,34%

23,19%
14,58% 14,49 18,75%
5,80% 6,25%
- . 089
hromadna obchodni restaurace koupalisté jiné

doprava centrum

Zdroj: vlastni
Komentatr:

V dotazniku nejcastéji uvadéné misto, které lidem ptipadalo nejvice nevhodné ke kojeni je
hromadna doprava. Tuto moznost zvolilo az 57,27 % respondentti. Druhou nejcastéjs$i odpo-
védi je ,,restaurace / kavarna®, kterou oznacilo 19,66 % respondentti. Déle z tabulky a grafu
muzeme vycist, ze 5,98 % respondentim piipadalo ke kojeni nevhodné obchodni centrum

a 0,85 % koupaliste.

V druhém sloupcovém grafu miZzeme vidét, Ze Zeny vice volily moZnost odpovédi ,,restau-
race* nez muZzi a naopak muzi vice volili odpovéd’ ,,obchodni centrum* nez zeny.

Jiné odpovédi mizeme vycist v tabulce. Moznost zvolit jinou odpovéd’ vyuzili spise muzi

nez zeny.
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Otazka ¢&. 11: Setkal/a jste se nekdy s diskriminaci kojici Zeny?
Tabulka 11 Diskriminace kojicich zen
Mo3snosti Pohlavi respondentd
odpovedi Zena % Muz % Celkem %
Ano, jednou 2 2,90 % 2 4,17 % 4 3,42 %
Ano, vice neZ jednou 5 7,25 % 4 8,33 % 9 7,69 %
Ne, nikdy 62 89,85 % 42 87,50 % 104 88,89 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %
Zdroj: viastni
Graf 21 Diskriminace kojicich zen (celkem)
ano, jednou ano, vice nei

3,42%

jednou

Zdroj: viastni

Graf 22 Diskriminace kojicich Zen (pohlavi)

HZ7ena Emuz
89,85% 87,50%

2,90% 4,17% 7,25% 833%
ano, jednou ano, vice nez jednou ne, nikdy

Zdroj: viastni
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Komentar:
Z grafu a tabulky je zfejmé, Ze 88,89 % respondentii se nikdy nesetkalo s diskriminaci kojici

zeny, 7,69 % respondentil se setkalo s diskriminaci vice nez jednou a 3,42 % se setkalo s dis-
kriminaci kojici Zeny jednou.

Z 69 zen 89,85 % v dotaznikovém Setfeni odpovédélo, ze se nikdy nesetkalo s diskriminaci
kojici Zeny, 7,25 % respondentek se s diskriminaci setkalo vice nez jednou a 2,90 % se se-

tkalo s diskriminaci kojicich Zen jednou.

Ze 48 muzu se 87,50 % nikdy nesetkalo s diskriminaci kojici zeny, 8,33 % se setkalo s dis-

kriminaci kojici zeny vice nez jednou a 4,17 % muza zvolilo odpovéd’ ,,jednou.
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Otazka ¢&. 12: Myslite si, Zze by méla Zena na verejnosti dité krmit z lahve nebo kojit?
Tabulka 12 M¢la by matka na vetejnosti dit¢ kojit nebo krmit z lahve
Mo3snosti Pohlavi respondentd
odpoveédi Zena % Muz % Celkem %
Dité by me’Io byt na verejnosti 27 3913% | 18 |37.50% 45 38,46 %
krmeno z [dhve
Dité by melo byt na vefejnosti | 4, | g0 879 | 30 |6250%| 72 |61,54%
kojeno
Celkem 69 100% | 48 100 % 117 100 %

Zdroj: viastni

Graf 23 M¢la by matka na vefejnosti dité€ kojit nebo krmit z lahve (celkem)

Zdroj: viastni

dité

61,54%

dité by mélo
byt na
verejnosti
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lahve
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Graf 24 M¢la by matka na vetejnosti dité kojit nebo krmit z lahve (pohlavi)

Zdroj: viastni
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Komentar:

Graf a tabulka ukazuji, ze 61,54 % respondentti zvolilo odpoveéd’, ze by matka méla na ve-

fejnosti své dité kojit a 38,46 % uvedlo, Ze by matka dité méla na vetejnosti krmit z lahve.

Ve sloupcovém grafu vidime, ze 39,13 % Zen a 7,50 % muzl volilo moznost, Ze by matka
své dit¢ méla na vefejnosti krmit z ldhve. Dale 60,87 % zen a 62,50 % muzi uvadi,

ze by matka méla sv¢é dité na vefejnosti kojit.
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Otazka ¢. 13: Myslite si, ze by Zena méla mit pravo své dité kojit na verejnosti?

Tabulka 13 Pravo kojit na vefejnosti

MozZnosti Pohlavi respondentu

odpoveédi Zena % Muz % Celkem %
Rozhodné ano 31 44,93 % 22 45,83 % 53 45,30 %
ﬁr”ect’n Z':tl,pouze s dis- 36 | 5217% | 26 | 5417% | 62 | 52,99%
Rozhodné ne 2 2,90 % 0 0,00 % 2 1,71 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: viastni

Graf 25 Pravo kojit na vetejnosti (celkem)

rozhodné ne
1,71%

\

ano,
sdi

Zdroj: viastni

Graf 26 Pravo kojit na vetejnosti (pohlavi)
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Komentar:

Z analyzy vyplynulo, Ze 52,99 % respondentt si mysli, Ze Zena by méla mit pravo kojit své
dit¢ na vetejnosti, ale pouze s diskrétnosti. Tuto moznost odpovédi zvolilo 52,17 % Zen
a 54,17 % muzi. V 45,30 % si respondenti mysli, Ze by Zena rozhodn¢ méla mit pravo kojit
dité na vefejnosti, a to 44,93 % zen a 45,83 % muzl. 2,90 % zen zvolilo moznost, Ze by Zena

rozhodné neméla mit pravo kojit své dité na vetejnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

Otazka ¢&. 14: Myslite si, Ze kojeni na verejnosti je uz znamka exhibicionismu?

Tabulka 14 Kojeni a exhibicionismus

Pohlavi respondentt
MozZnosti odpovédi -
Zena % Muz % Celkem %
Ano 5 7,25 % 4 8,33 % 9 7,69 %
Ne 64 92,75 % 44 91,67 % 108 92,31%
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 27 Kojeni a exhibicionismus (celkem)

ano
7,69%

yV

\.

92,31%
Zdroj: vlastni
Graf 28 Kojeni a exhibicionismus (pohlavi)

HZena EmuZ
92,75% 91,67%

7,25%  8,33%
I .

ano ne
Zdroj: vlastni
Komentatr:

Prevazna vétSina respondentt, a to 92,31 %, si nemysli, Ze kojeni na vefejnosti je zndmka
exhibicionismu. Tuto moZznost volilo 92,75 % zZen a 91,67 % muza. 7,69 % respondentd,

ato 7,25 % zen a 8,33 % muzii, volilo moznost, Ze kojeni je znamkou exhibicionismu.
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Otazka &. 15: Zena by pri kojeni na verejnosti méla pouzivat kojici tricka, nebo byt prikryta

plenou
Tabulka 15 Pouzivani kojicich tricek ¢i pleny pfi kojeni

Mo3snosti Pohlavi respondent

odpovedi Zena % Muz % Celkem %
Souhlasim 36 52,17 % 17 35,42 % 53 45,30 %
Spise souhlasim 19 27,54 % 21 43,75 % 40 34,19 %
Nesouhlasim 6 8,70 % 8 16,67 % 14 11,96 %
Spise nesouhlasim 8 11,59 % 2 4,16 % 10 8,55 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: viastni
Graf 29 Pouzivani kojicich tricek ¢i pleny pfi kojeni (celkem)

spiSe nesouhlasim
8,55%

Zdroj: vlastni
Graf 30 Pouzivani kojicich tricek ¢i pleny pii kojeni (pohlavi)

H7ena Emuz

52,17%
43,75%
35,42%
27,54%
16,67%
8 70% I 1L59% o
[ =
souhlasim spiSe souhlasim nesouhlasim spiSe nesouhlasim

Zdroj: vlastni
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Komentar:

Tabulka a graf ukazuji, ze 45,30 % respondentii souhlasi tim, Ze kojici Zena by m¢la byt
pii kojeni na vefejnosti ptikryta plenou. Tuto moznost zvolilo 52,17 % Zen a 35,42 % muz.
34,19 % respondentt s touto otazkou spiSe souhlasi, a to 27,54 % zen a 43,75 % muzt. Déle
graf a tabulka ukazuji, ze 11,96 % respondentil s touto otdzkou nesouhlasi a 8,55 % respon-
dentl spiSe nesouhlasi. Moznost ,,nesouhlasim® zvolilo 8,70 % Zen a 16,67 % muz a moz-

nost ,,spise nesouhlasim® oznacilo 11,59 % Zen a 4,16 % muzi.
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Otazka ¢. 16: Uvadi Vs kojici Zena do rozpakii?

Tabulka 16 Kojeni a rozpaky

Pohlavi respondentt
Moznosti odpovédi =
Zena % Muz % Celkem %
Ano 10 14,49 % 9 18,75 % 19 16,24 %
Ne 9 85,51 % 39 81,25 % 98 83,76 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 31 Kojeni a rozpaky (celkem)

83,76%
Zdroj: vlastni
Graf 32 Kojeni a rozpaky (pohlavi)

H7ena Emuz

85,51% 81,25%

14,49%  18,75%

ano

ne

Zdroj: viastni
Komentar:

Vétsina respondentil (83,76 %) se shodla na tom, Ze kojeni na vetejnosti je neuvadi do roz-
paki. Tuto odpoveéd volilo 85,51 % Zen a 81,25 % muzi. Kojici Zena uvadi do rozpaki

16,24 % respondentil, a to 14,49 % zen a 18,75 % muza.
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Otazka €. 17: Pokud by vice Zen zacalo kojit na verejnosti, zlepsilo by to pohled okoli na ko-

Jjici Zeny?
Tabulka 17 Pohled spole¢nosti na kojici zeny

Mo3nosti Pohlavi respondentd

odpovedi Zena % Muz % Celkem %
Souhlasim 19 27,54 % 9 18,75 % 28 23,93 %
Spise souhlasim 26 37,68 % 22 45,83 % 48 41,03 %
Nesouhlasim 10 14,49 % 8 16,67 % 18 15,38 %
Spise nesouhlasim 14 20,29 % 9 18,75 % 23 19,66 %
Celkem 69 100 % 48 100 % 117 100 %

Zdroj: viastni

Graf 33 Pohled spole¢nosti na kojici Zeny (celkem)
spise

nesouhlasim souhlasim

nes

41,03%
Zdroj: vlastni
Graf 34 Pohled spolec¢nosti na kojici Zeny (pohlavi)
HZ7ena EMmui
45,83%
37,68%
27,54%
18,75% 1667%  2029%18,75%
1 I I I
souhlasim spiSe souhlasim nesouhlasim spiSe nesouhlasim

Zdroj: vlastni
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Komentar:

Tabulka a graf ukazuji, ze ze 117 respondentii 41,03 % spise souhlasi s tim, ze vice kojicich
Zen na vetejnosti by zlepSilo pohled okoli na kojici zeny. Tuto moznost zvolilo 37,68 % Zen
a 45,83 % muzi. 23,93 % respondentt s touto otazkou souhlasi, a to 27,54 % Zen a 18,75 %
muzi. Déle graf a tabulka ukazuji, ze 19,66 % respondentii spiSe nesouhlasi a 15,38 % re-
spondentll nesouhlasi. Moznost ,,spiSe nesouhlasim® volilo 20,29 % Zen a 18,75 % muzii

a moznost ,,nesouhlasim* oznacilo 14,49 % zen a 16,67 % muzi.
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9 DISKUZE

9.1 Analyza vysledkii

Vysledky z dotaznikového Setfeni byly seCteny a zaznamenany do programu Microsoft®
Excel do tabulek a grafii. Vysledky vyse uvedeného Setieni byly vyjadieny v procentech
a zaokrouhleny na dv¢ desetinna mista. V tabulce jsou zaznamenany nazory celkového po-

¢tu 117 dotazovanych respondentt, kteti jsou déle rozdéleni na muze a Zeny.

Prvni az pata otazka uptesnuje vek, pohlavi, viru atd., viz charakteristika souboru, kapitola
7.3.

V otazce Cislo 6 jsme zjistovali, jak lidé vnimaji kojeni na vetejnosti. Zjistili jsme, Ze zZeny
(7,25 %) oproti muztim (4,17 %) volily Castéji moznost, ze kojeni je trapné. Naopak muzi
(8,33 %) oproti zenam (2,90 %) oznacili vicekrat moznost, ze kojeni je Spatné. Dale miizeme
vidét nepatrny rozdil v odpovédich ,,pfirozené* a ,,nevyhnutelné®, ze kterych si zeny vybraly

oproti muzim vice moznost ,,nevyhnutelné* nez ,,ptfirozené* a naopak.

Za velmi pozitivni povazujeme vysledky z otazky ¢islo 7. V této otazce uvedlo 85,47 %
respondentli, ze se v pfitomnosti kojici zeny neciti nepfijemne. Po podrobnéjs§im rozboru

otazky se ukézalo, Ze v pfitomnosti kojici Zeny se citi nepfijemné vice muZi neZ Zeny.

V otazce &islo 11 jsme se zabyvali diskriminaci kojicich zen. Ukolem bylo zjistit, zda se re-
spondenti s diskriminaci nékdy setkali. Zde nas velmi piekvapilo, Ze 7,69 % respondentt
se setkalo vice nez jednou s diskriminaci kojici Zeny a 3,42 % se s diskriminaci setkalo jen

jednou. S diskriminaci se setkali v obou pfipadech vice muZi nez Zeny.

Dalsi zajimavé zjisténi z otazky c¢islo 14 bylo, Ze 7,69 % lidi povazuje kojeni za exhibicio-

nismus. Tento ndzor zastavaji nepatrné€ vice muzi neZ Zeny.

Za pozitivni povazujeme vysledek Setfeni v otazce Cislo 15, ve kterém se ukdzalo, Ze vice
nez polovina respondentli podporuje kojeni na vefejnosti. Zaroven by ale uvitali, aby kojici
Zeny na vefejnosti byly diskrétni a pouzivaly kojici tricka ¢i plenu na zakryti. PouZivani
tricek a plen pfii kojeni na vetejnosti volilo vice Zen nez muzi.

Otézka ¢islo 16 odkryva pocty respondentd, které kojici zena na vetejnosti uvadi do rozpaki.

Z celkového poctu respondentt se jedna o 16,24 %. Kojici zena do rozpakii uvadi spiSe muze

nez zeny.
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Vice nez polovina respondentli v otazce Cislo 17 souhlasila nebo spiSe souhlasila s tim,
ze vice kojicich Zen na vetejnosti by zlepsilo pohled okoli na kojici Zeny. Toto zjisténi po-
vazujeme za pozitivni a dle naseho nazoru nam ukazuje, ze ¢eska populace je ke kojicim

zenam otevrena.

9.2 Porovnani vysledki s jinymi vyzkumy
Velka Britanie

Problematikou kojeni na vefejnosti se zabyvala univerzita ve Velké Britanii. Tento vyzkum
vznikl pfed rokem na zaklad¢ incidentu, ktery se stal v luxusnim hotelu, kdy byla matka
pfi kojeni pozadéna zaméstnancem hotelu, aby se zakryla plenou. Univerzita shromazdila
805 komentait ze znamych webovych stranek, kde byl tento incident rozebiran. 45,1 % lidi
souhlasilo s kojenim na vefejnosti, ale s diskrétnosti. 35 % naprosto kojeni na vefejnosti ak-
ceptovalo a 19,9 % rozhodné kojeni na vetejnosti neakceptovalo. Tyto vysledky jsou zaji-
mavé pro srovnani s dotaznikovym Setfenim této bakalafské prace, kde jsme zjistili,
7e 52,99 % respondenttl v Ceské republice souhlasi s kojenim na vefejnosti, ale pouze s dis-
krétnosti. Dale 45,30 % ceskych respondentli naprosto souhlasi a 1,71 % ceskych respon-
dentll rozhodné nesouhlasi. Z vysledkti naseho Setfeni je patrné, ze pohled na kojici zeny
v Ceské republice je pozitivngjsi nez ve Velké Britanii.

Spojené staty americké

V roce 2003 48,1 % Americ¢ant uvedlo, Ze jim kojeni na vetejnosti nevadi a velmi malo jich
souhlasi s tim, Ze by matka méla mit pravo kojit na vefejnosti. I zde miizeme zaznamenat,
ze z vysledkl dotaznikového Setteni této bakalarské prace vyplyva, Ze Ceska populace re-

spektuje kojici Zeny na vefejnosti vice nez populace americka.
Austrélie

Rozdilny postoj zaujimaji Australané, kde vyzkum v Australii ukéazal, Ze aZ 82,6 % Austra-
lanti uvedlo, ze je lepsi dité na vetejnosti krmit z lahve nez kojit. Zatimco v této praci re-
spondenti uvadéji ve 38,46 %, Ze je lepsi dité na vetejnosti krmit z ldhve nez kojit. Mlzeme
tedy opét uvést, ze v Ceské republice lidé zaujimaji lepsi postoj ke kojeni na vefejnosti nez

lidé v Australii.
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Cina

V Cin¢ souhlasilo s kojenim na vetejnosti jen 29,1 % muzii a 35,6 % Zen. Zde miizeme opét
vidét, ze postoj ke kojeni na vetejnosti je v Ceské republice lepsi nez v Ciné.

Tennessee

V roce 2008 studie, ktera byla provedena v Tennessee, ukazala, ze 33,5 % populace ma pro-
blém s tim, kdyz zena koji v ndkupnim stiedisku. My se touto problematikou zabyvame
v otazce Cislo 10, kde nam tabulka a graf ukazuji, ze Ceska populace ma spiSe problém s ko-

jenim v hromadné dopraveé (57,27 %) nez v nakupnim stiedisku (5,98 %).

(MORRIS et al, 2016)

Dale budeme bakalafskou praci srovnavat s vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano
spole¢nosti Lansinoh v roce 2015. Tento vyzkum byl zamétfeny pouze na Zeny a ucastnilo

se ho vice zemi. Podrobnéjsim rozborem se budeme zabyvat nize.

Vvyzkum realizovany spole¢nosti Lansinoh

Vroce 2015 pfi prileZitosti narodniho mésice kojeni spole¢nost Lansinoh provedla sviij
druhy ro¢nik prizkumu, ktery se tykal postojii Zen ke kojeni po celém svéte. Prizkum byl
proveden v deseti zemich u vice nez 13 000 zen ve véku 18—45 let, které maji déti. Vyzkumu
se UcCastnily tyto zemé: Kanada, Brazilie, Cina, Kolumbie, Francie, Némecko, Mexiko, Tu-
recko, Velka Britanie a Spojené staty americké. Ve vyzkumu byla respondentkdm polozena
otazka, jaké je podle nich kojeni na vefejnosti. Zeny mély moznost vybrat jednu z odpovédi,
a to ,,pfirozené®, ,,nevyhnutelné®, ,trapné* a ,,Spatné*. Lansinoh uvadi, Ze 32 % responden-

tek vybralo mozZnost, Ze kojeni na vetejnosti je trapné.

Dotaznikového Setfeni této bakalafské prace se zucastnilo 20 respondentek ve veku
18-35 let, které maji déti. V niZe uvedené tabulce mizeme vidét, Ze vice nez polovina téchto
zen zvolila mozZnost odpovédi ,,pfirozené™ (55 %). Druhd nejcastéji volena moznost odpo-
védi byla ,,nevyhnutelné“ (35 %), déale nasledovala moznost ,trapné* (10 %). Kojeni
za Spatné¢ nepovazovala zadna z téchto respondentek (LABORATORIES LANSINOH,
2015).
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Tabulka 18 Porovnani

Zkoumané Moznosti odpovédi
zeme Pfirozené Nevyhnutelné Trapné Spatné
Brazilie 64,0 % 17,7% 16,2 % 1,7 %

Zdroj: vlastni

Ve vySe uvedené tabulce miizeme vidét rozdilné nazory zen z riznych zemi. V tabulce jsou
také znazornény Zeny, které se ucastnily dotaznikového Setfeni této bakalarské prace. Velmi
zajimavé zjisténi je, Ze nejvice za nevyhnutelné kojeni povazuji ze vSech vyse uvedenych
zemi Geské Zeny. Na druhém misté se umistila Cina a na tfetim misté Némecko. Naopak
¢eské respondentky nejméné ze vSech 11 zemi zvolily moZnost ,,trapné®, coZ lze povazZovat
za velmi pozitivni zji§téni. Za trapné povazuji kojeni nejvice Zeny ve Francii a Cing. Moz-
nost ,,pfirozené* volily nejvice respondentky z Velké Britanie a USA. Ceské Zeny se v ta-

bulce umistily na 7 misté.
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9.3 Doporuceni pro praxi

Z vysledku, ktery vyplyva z vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace 1ze vyvodit doporu-
¢eni pro praxi. Z otdzky ¢islo 17 miZzeme vyhodnotit, Ze 41,03 % respondentl spiSe souhlasi
s tim, ze by vice kojicich zen na vefejnosti zlepsilo pohled okoli na kojeni na vefejnosti.
Dalsich 23,93 % respondentt s timto tvrzenim naprosto souhlasi. V této oblasti je dle naseho
nazoru dilezitd 1 podpora porodnich asistentek. Je diilezité, aby porodni asistentky podpo-
rovaly Zeny v kojeni na vetejnosti. S jejich podporou by se pomoci osvéty eventualné mohl
zvysit pocet kojicich Zen na verejnosti. Lidé by vid€li vice kojicich Zen, a to by mohlo zlepsit

pohled okoli.

V otézce ¢islo 12 volilo 38,46 % respondentli odpovéd’, Ze by matka méla na vefejnosti krmit
dit¢ z lahve. Takové pfesvédceni by bylo patficné pomoci vhodné kampané zménit. Kam-
pané by mély byt zaméfeny na podporu kojeni. Kojeni by mélo byt zobrazovano jako pfiro-
zené a zcela normalni. Matefské mléko by mélo byt prezentovano jako pfirozena potravina

pro dité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

ZAVER

Predkladana bakalaiska prace byla zaméiena na problematiku kojeni na vefejnosti. Cilem
této prace bylo zjistit, jaky je postoj spolecnosti ke kojeni na vefejnosti a jestli je postoj
ke kojeni na vetejnosti ovlivnén pohlavim respondentt. V teoretické ¢asti popisujeme zen-
sky prs a matetské mléko, které se v ném tvofi. Dale teoretickd ¢ast poskytuje kojicim mat-
kam a laické vefejnosti cenné informace o slozeni matefského mléka a technice kojeni.
V praci také popisujeme piekazky, které mohou béhem kojeni vzniknout. Na kojeni na ve-

fejnosti jsme se zame¢fili v Sesté kapitole.

Prvnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je postoj spole¢nosti ke kojeni na vetejnosti.
Za pozitivni vysledek povazujeme to, Ze vice nez polovina respondentii podporuje kojeni
na vetejnosti. Téméf polovina respondentt, a to presné 49,57 %, povazuje kojeni na vetej-
nosti za pfirozené, druhou nejvice volenou moznosti bylo ,,nevyhnutelné* (39,2 %). Dal$im
pozitivnim zjisténim pro nas je, ze 85,47 % respondentli se neciti nepiijemné v blizkosti ko-
jici Zeny a 91,45 % nepovazuje kojeni za odpudivé. Déle za velmi pozitivni povaZujeme to,
ze mnoho respondentli souhlasi nebo spisSe souhlasi s tim, Ze vice kojicich Zen na vetejnosti
by zlepsilo postoj okoli. Takové zjisténi ukazuje, ze velka ¢ast respondentli povazuje kojeni

na vefejnosti za prirozené€.

Z vysledku Setfeni je patrné, Ze respondenti souhlasi s kojenim na vefejnosti, ale uvitali
by, kdyby Zeny pri kojeni na verejnosti byly diskrétni (tzn. zakryté plenou nebo aby
pouzivaly kojici tricka). Velka ¢ast respondentti povaZuje kojeni na vefejnosti za nevy-
hnutelnou zileZitost. Domnivame se, Ze organizace zabyvajici se problematikou kojeni
by mély vyobrazovat kojeni vice jako prirozenou zaleZitost a ptisobit na nasi spole¢nost
prostiednictvim osvéty tak, aby pochopila, Ze kojeni na verejnosti je zcela v poradku

a prirozené.

Druhym cilem bylo zjistit, zda pohlavi respondentti ovliviiuje postoj ke kojeni na vetfejnosti.
Z vyzkumného Setfeni této bakalafské prace jsme nezjistili velké rozdily v postoji ke kojeni
na vetejnosti mezi Zenskym a muzskym pohlavim. Tento vysledek by mohl byt pro mnohé
piekvapujicim zjisténim, protoZze mnoho Zen koji ¢i kojilo, a pravé proto bychom mohli oce-

kavat mnohem vétsi podporu u zen nez u muzi.

Z uvedenych vysledkii je tedy ziejmé, Ze pohlavi v nasi spole¢nosti nehraje ve vySe uve-

dené problematice kojeni zasadni roli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BOLEDOVICOVA, Maria. Prostriedky rozvoja a podpory efektivneho dojcenia. Martin:
Osveta, 2008. ISBN 978-80-8063-264-9.

Breastfeeding Handbook, 2013. In: Http://www.babyfriendlynl.ca/ [online]. Dostupné z:
http://www.babyfriendlynl.ca/wp-content/uploads/2014/09/BH_Handbook 2013-web.pdf

DAGLAS, Maria a ANTONIOU, Evangelia, 2012. Cultural views and practices related to
breastfeeding. HEALTH SCIENCE JOURNAL [online]. 6(2), 9 [cit. 2017-01-28]. Do-
stupné z: http://www.hsj.gr/medicine/cultural-views-and-practices-related-to-breastfee-
ding.pdf

GREGORA, Martin a VELEMINSKY, Milos. Cekdme détitko. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3781-2.

HAJEK, Zdengk, CECH, Evzen a MARSAL, Karel. Porodnictvi. 3., zcela pieprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4529-9.

HRONEK, Miloslav. Vyziva zeny v obdobich téhotenstvi a kojeni. Praha: Maxdorf, c2004.
ISBN 80-7345-013-5.

IBURG, Anne, 2009. Vyziva deti: kojime, krmime, ucime jist. Praha: Svojtka & Co. ISBN
9788025602232

JIRSOVA, Eva, 2003. Antibiotickd lécba béhem kojeni. Pediatrie pro praxi [online]. 2(8), 6
[cit. 2017-04-15]. Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2003/02/08.pdf

Kampan za kojeni na verejnosti. At matky nekrmi deti na WC!, 2014. In: Aktualné.cz [on-
line]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/kuriozity/kampan-za-ko-
jeni-na-verejnosti-at-matky-nekrmi-deti-na-wc/r~b7a6f7cedb5b11e3ac2800259060412¢

KOUCKA, Pavla, 2014. Sexudlni symbol, nebo mlikdrna? In: Skupiny pro rodiée [online].
[cit. 2017-04-25]. Dostupné z: http://www.skupinyprorodice.cz/sexualni-symbol/

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2713-4.

LABORATORIES LANSINOH, 2015. Breastfeeding moms around the world.
In: Www.lansinoh.com [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
https://www.lansinoh.com/uploads/files/research/Lansinoh2015Infographic_Global.pdf

O LALI, [online]. Praha [cit. 2017-04-28]. In: Laktacni liga. Dostupné z: http://www.ko-
jeni.cz/liga

Media Release: La Leche League International Publishes New Pamphlet on Breastfeeding
in Public, 2007. In: La leche league international [online]. s. 1 [cit. 2017-01-28]. Dostupné
z: http://www.lalecheleague.org/release/pamphlet.html

MORRIS, Cecile et al, 2016. UK Views toward Breastfeeding in Public: An Analysis of the
Public’s Response to the Claridge’s Incident. Journal of Human Lactation [online].


http://www.babyfriendlynl.ca/wp-content/uploads/2014/09/BH_Handbook_2013-web.pdf
http://www.hsj.gr/medicine/cultural-views-and-practices-related-to-breastfeeding.pdf
http://www.hsj.gr/medicine/cultural-views-and-practices-related-to-breastfeeding.pdf
https://magazin.aktualne.cz/kuriozity/kampan-za-kojeni-na-verejnosti-at-matky-nekrmi-deti-na-wc/r~b7a6f7cedb5b11e3ac28002590604f2e
https://magazin.aktualne.cz/kuriozity/kampan-za-kojeni-na-verejnosti-at-matky-nekrmi-deti-na-wc/r~b7a6f7cedb5b11e3ac28002590604f2e
http://www.lalecheleague.org/release/pamphlet.html

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

3(32), 9 [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: http://journals.sage-
pub.com/doi/pdf/10.1177/0890334416648934

MRAZKOVA, Jitina, 2013. Ostatni polohy. In: Www kojeni.net [online]. [cit. 2017-05-
07]. Dostupné z: http://www.kojeni.net/technika-kojeni/polohy-pri-kojeni/ostatni-po-
lohy.html

MYDLILOVA, Anna, 2006. BANKY MATERSKEHO MLEKA V CR. Pediatrie
pro praxi [online]. Praha, 56-57 [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: http://www.pediatriepro-
praxi.cz/pdfs/ped/2006/01/14.pdf

MYDLILOVA, Anna, 2013. Soudni spory a kojeni. In: Www kojeni.cz [online]. Praha [cit.
2017-05-07]. Dostupné z: http://www.kojeni.cz/novinky/soudni-spory-a-kojeni/

NANKA, Ondfej, ELISKOVA, Miloslava a ELISKA, Oldtich. Prehled anatomie. 2., dopl.
a pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-612-0.

PARIZEK, Antonin. Kniha o téhotenstvi @ porodu. 2. vyd. Praha: Galén, c2006. ISBN 80-
7262-411-3.

Polohy pri kojeni dvojcat, 2013. In: Www.kojeni.net [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné
z: http://www kojeni.net/technika-kojeni/polohy-pri-kojeni/polohy-pri-kojeni-dvojcat.html

SCHNEIDROVA, Dagmar. Kojeni: nejcastéjsi problémy a jejich reseni. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2002. ISBN 80-247-0112-X.

SCHNEIDROVA, Dagmar. Kojeni: nejcastéjsi problémy a jejich Feseni. 2., dopl. a pie-
prac. vyd. Praha: Grada, 2006. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-1308-X.

Soudni spory a kojeni, 2013. In: Laktacni liga [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z:
http://www .kojeni.cz/novinky/soudni-spory-a-kojeni/

STADELMANN, Ingeborg. Zdravé tehotenstvi, prirozeny porod.: citlivy privodce téhoten-
stvim, porodem, Sestinedelim a kojenim, ktery nabizi ovérené praktické navody, jak v téchto
obdobich vyuzit bylinek, homeopatickych pripravkii a éterickych olejii. 2. vyd. Praha: One
Woman Press, 2004. ISBN 80-86356-31-0.

VACHEK, Jan. Farmakoterapie v téehotenstvi a pri kojeni: [priivodce pro kazdodenni
praxi]. Praha: Maxdorf, c2013. Moderni farmakoterapie. ISBN 978-80-7345-333-6.

Zdravé matky a zdravé déti [online], 2009. [cit. 2017-01-28]. Dostupné z: http://www.ko-
jeni.cz/novinky/zdrave-matky-zdrave-deti/


http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0890334416648934
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0890334416648934
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2006/01/14.pdf
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2006/01/14.pdf
http://www.kojeni.net/technika-kojeni/polohy-pri-kojeni/polohy-pri-kojeni-dvojcat.html
http://www.kojeni.cz/novinky/soudni-spory-a-kojeni/
http://www.kojeni.cz/novinky/zdrave-matky-zdrave-deti/
http://www.kojeni.cz/novinky/zdrave-matky-zdrave-deti/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ALT Alaninaminotransferaza

Apod. a podobn¢

AST Aspartataminotransferaza

BFHI Baby Friendly Hospital Initiative
BWR Bordetova-Wassermannova reakce
g gram

HBsAg Hepatitis B surface Antigen

HIV Human Immunodeficiency Virus
IQ inteligen¢ni kvocient

Kol. kolektiv

ml mililitr

S strana

UNICEF United Nations Children’s Fund
WHO World Health Organization

X krat

% procento
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PRILOHA P I: Dotaznik
Vazeni respondenti,

jmenuji se Veronika Janstova a jsem studentkou oboru Porodni asistentka na Univerzité To-
mase Bati ve Zlin¢. Dovolte mi se na Vas obratit s zaddosti o vyplnéni dotazniku, ktery po-
slouzi jako podklad pro bakalatskou praci na téma Kojeni na verejnosti. Cilem prace je zjis-
tit, jaky je postoj spolecnosti ke kojeni na vetejnosti. Prosim Vas o par minut Vaseho ¢asu

k vyplnéni dotazniku.

Ucast na priizkumu je zcela anonymni. V jednotlivych otizkach vzdy zakrouzkujte jednu

variantu, ktera nejvice vystihuje Vasi odpovéd’. Za Vasi ochotu predem dékuji.

1. Vase pohlavi:
a) muz

b) zena

2. Vas vék:

a) méné nez 18 let

b) 18 — 30 let
c) 31 —45let
d) 46 a vice let

3. Jste vérici?

a) ano

b) ne

4. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni vzdélani

b) sttedni odborné ucilisté — vyucen/a
¢) uplné stiedoskolské vzdélani

d) vyssi odborné vzdélani

e) vysokoskolské vzdélani



5. Mite dité/déti?

a) ano

b) ne

6. Myslite si, Ze kojeni na verejnosti je:
a) pfirozené

b) trapné

¢) nevyhnutelné

d) Spatné

7. Kdyz vidite kojici Zenu na verejnosti, citite se neprijemné?
a) ano

b) ne

8. Podporujete kojeni na verejnosti, nebo si myslite, Ze je to néco intimniho, co by mélo

probihat v soukromi?
a) podporuji ho

b) ne nepodporuji ho — je to intimni zdlezitost, ktera by méla probihat v soukromi (doma,

na toaleté, v auté, v kabinkach...)

9. Pfipada Vam kojeni na verejnosti odpudivé?

a) ano

b) ne

10. Na kterém misté Vam pripada kojeni nejvice nevhodné?
a) hromadna doprava

b) obchodni centrum

¢) restaurace / kavarna

d) koupaliste

€) Jin€ (VYPIALE) ..ovveiiii i



11. Setkal/a jste se nékdy s diskriminaci kojici Zeny?

a) ano, jednou

b) ano, vicekrat

¢) ne, nikdy

12. Myslite si, Ze by méla Zena na verejnosti dité krmit z ladhve nebo kojit?
a) dité by mélo byt na vetejnosti krmeno z ldhve

b) dité¢ by mélo byt na vetejnosti kojeno

13. Myslite si, Ze by Zena méla mit pravo své dité kojit na verejnosti?
a) rozhodné ano

b) ano, ale pouze s diskrétnosti

¢) rozhodné ne

14. Myslite si, Ze kojeni na verejnosti je uzZ znamka exhibicionismu?
a) ano

b) ne

15. Zena by pii kojeni na veiejnosti méla pouZivat kojici tri¢ka, nebo byt p¥ikryta ple-

nou.

a) souhlasim

b) spiSe souhlasim

¢) nesouhlasim

d) spise nesouhlasim

16. Uvadi Vas kojici Zena do rozpaku?
a) ano

b) ne



17. Pokud by vice Zen zacalo kojit na verejnosti, zlepsilo by to pohled okoli na kojici

Zeny.

a) souhlasim

b) spiSe souhlasim
¢) nesouhlasim

d) spise nesouhlasim



