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ABSTRAKT

Tématem této bakalarské prace je ,,Nezadouci u€inky odbéru krve u darct®.

Bezpecnost darovani krve je Castou otdzkou mnoha darct. Strach z nezadoucich tc¢inkt
a nedostate¢nd informovanost miize nékteré obcany odradit od pravidelného darovani krve.
Prace je zaméfena na nezadouci U¢inky odbéru krve u obcanti a jejich informovanost, jak
jim ptedejit.

Teoreticka Cast se zabyva hemoterapii, jeji historii a Iécbou transfuznimi piipravky. V dalsi
¢asti se vénuji darovani krve, jeho legislativou, kritérii k darovani, modernimi metodami
informovanosti darcii o potiebé jejich krevni skupiny, doporuceni pfed odbérem a procesem
darovani krve. Cast prace je vénovana nezadoucim G¢inkiim a mechanismiim jejich vzniku.
Posledni ¢ast se zaméfuje na praci zdravotni sestry na transfuznim oddé€leni, jejim

vzdé€lanim, vlastnosti, dovednosti a edukaci.

Praktickd ¢ast zkouma pomoci dotaznikového Setfeni, zda se u darct vyskytl nezddouci
ucinek na odbér krve, zda o této skutecnosti informoval persondl a do jaké miry jsou darci
informovéani o nezadoucich ucincich odbéru. Déle se zamétuje na pfipravenost darcii
k odbéru, a zda znaji divody dodrzovani rezimovych opatifeni pted darovanim krve.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vypracovany do grafi a tabulek. Vystupem prace
je vytvoreni edukacnich materialti o neZzadoucich tcincich a opatfenim, jak je mohou darci

minimalizovat.

Klic¢ova slova: darovani krve, krev, nezadouci u€inky, edukace



ABSTRACT

This Bachelor’s thesis is titled “Adverse Reactions to Blood Donation in Donors”.

Many donors often ask questions about the safety of blood donation. Fear of adverse effects
and lack of awareness may prevent some people from regularly donating blood. The thesis

focuses on adverse reactions to blood donation and on their prevention.

The theoretical part concentrates on hemotherapy, its history and transfusion therapy. The
next part deals with blood donation, its legislation, donation criteria, modern methods of
informing donors which blood type is in need, recommendations before donation and the
blood donation process. One part of the thesis is devoted to adverse reactions and
mechanisms of their development. The last part focuses on the work of nurses at the

transfusion department, their education, personality traits and skills.

By means of a questionnaire survey, the practical part examines whether donors have
experienced adverse reactions to blood donation, whether they have notified the staff about
them and to what extent donors are informed about the adverse reactions to blood donation.
It also addresses preparedness of donors to donate blood and their awareness of guidelines
and requirements before donating blood. The results of the questionnaire survey are
compiled into charts and tables. The output of the thesis consists of educational materials
describing the adverse reactions and measures that can help donors to minimize these

reactions.

Keywords: blood donation, blood, adverse reactions, education
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UVOD

Za téma své bakalaiske prace jsem si zvolila ,,Nezadouci G¢inky odbéru krve u darci™, Pii
vibéru jsem zakomponovala své dosavadni pracovni zkuSenosti a znalosti jako zdravotni
sestra na odb&rovém centru krevni plasmy, které mi oteviely dvefe k tématu, jelikoZ proce-
dura darovani krve a plasmy si neni nepodobné. N&ktefi darci kombinuji odbéry plné krve
a plazmy. Motivaci bylo 1 to, Ze darovani krve je velmi spoleCensky citlivé téma. Krev,
nenahraditelnou a vzicnou tekutinu, nelze nijak uméle vyrobit ani ziskat, jedind cesta je jeji
darovéni od zdravich dérch. Proto je naprosto zésadni udrzet aktuédlni stav dércti a v lepSim
piipadé jej zv{sit. S tim piimo souvisi neZadouci G¢inky odbéru, které mohou potenciondlni
zdravé jedince predem odradit od darovani krve, U pravidelného darce pak pii viskytu
nezadoucich t¢inkt mtze nasledovat ukon¢eni darcovstvi z obav piisti navitévy. Z teorie
i praxe vim, ze neZzddoucim G¢inkim lze velmi Casto predejit, pokud darce dodrZi zakladni
doporuceni ped, pii i po odbéru. Znaji viak dérci tato doporuceni? Jsou pro né k lehce k dis-
pozici? Maji odbérova centra tato doporuceni pro darce? Maji darci viibec zdjem doporucent
znat a dodrzovat?

V teoretické ¢asti se zabyvam pocitkem darovéini krve od prvotnich nepovedenych pokusii
pies postupné zdokonaleni technologie a Gspéchy, které byly umoZznény objevy na poli
fyziologie krve a zasadné pak objevem krevnich skupin. Nasleduje pak popis procedury
samotné¢ho darovéni, jednothivé kroky, kieré darce absolvuje. Jsou zde zminéna doporuc¢ent
ped, pii 1 po odbéru, kterd by mél dirce dodrZet. Navazuje pak rozdéleni neZadoucich
nacinkit, jenzse mohou béhem procesu darovéni vyskyinout. Zavérem teoretické ¢asti je
probriana tloha zdravotni sestry v odbérovém centru.

Pro praktickou ¢ast jsem vyuzila dotaznikovou metodu kvantitativniho vizkumu. Dotazniky
jsem rozdala k vyplnéni dédrctim krve v nemocnicich HTO Zlin a Vsetin.

Cilem price je zjistit, zda se u darcti vyskytly neZadouci G¢inky, jaké to byly, zda na né mélo
vliv prostiedi transfuzniho oddéleni a jestli dirce komplikace nahlasil. Dale pak provefit
znalosti darct o odbérovich doporucenich, pfi¢innou souvislost mezi porusenim doporuc¢ent
a viskytem nezadoucich G¢inkd. Zjistit potiebu vytvoieni eduka¢nich materidli a v nich in-
formovat dérce, jak nezadoucim G¢inkimm piedejit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HEMOTERAPIE

Pojem hemoterapie znamena 1éCeni riznymi transfuznimi piipravky a krevnimi derivaty.
Jedna se o vyznamny proces, ktery mtize zachranit lidské zivoty. Hemoterapie prosla za dobu
svoji vice jak dvou set-leté existence velkym vyvojem. Diive se vyuzivala pouze plna krev,
ale pomoci novych objevil se vyuziva 1é¢ba pomoci jednotlivych slozek a krevnich derivati.

Aby se co nejvice snizila rizika, ktera jsou s hemoterapii pfimo spjata, je tendence pouzivat

vvvvv

1.1 Historie darovani krve

Léceni krvi ma zacatky u primitivnich mystickych ptedstav az do védecky opodstatnéné
dnesni moderni metody hemoterapie. Krev byla vzdy povazovéna za tekutinu, ktera vzbu-
zovala v lidech zvédavost. Mysleli si, Ze je zdzracnd. Empedokles 400 let p. n. 1. uvedl,
ze krev je zivot. Je vSak mozné, Ze krev byla povaZovana za €k jiz mnohem diive ve starém

Egypté nebo také Rimany a Asyfany (Prochazkova, 2009 s. 9).

O prvnim historicky zaznamenaném pokusu o krevni transfuzi se mizeme docist v historii
od italského historika Stephana Infessura (1435-1500), kdy byla darovéna krev od tfi
desetiletych chlapcti papezi Inocencovi VIL., ktery upadl do kématu. Pokus vSak dopadl

Spatné&, papez i chlapci, kterym byl slibeny za odménu dukat, zemfeli.

V dobé& objeveni krevniho ob¢hu v 17. stoleti Wiliamem Harveym muiZeme zaznamenat
pokusy krevniho pfevodu pomoci zviteci krve. Jean-Baptista Denis (1628-1704) je v historii
uvadén jak prvni Clovek, ktery spésné aplikoval transfuzi krve clovéku, konkrétné jehnéci

krvi. Dal8i pokusy pfevodu krve nebyly uspésné, 1é€ba koncila smrti nemocného.

Jamese Blundella (1791-1878), anglického 1ékate, chirurga a porodnika, mizeme povaZovat
za otce krevni transfuze. Ten zacal podavat transfuze rodickam, které mély velké ztraty krve
pii porodu. Vymyslel rizné aparaty pro aplikaci transfuze, aby bylo podani
pouze krev lidska, je poteba byt velice opatrny, a pii pfipadnych komplikacich transfuzi

ihned ukoncit.

Zacatkem 20. stoleti doslo k fad¢ objevi, které vedly k zasadnimu rozvoji v transfuznim
1€katstvi. Objev krevnich skupin v roce 1901 Karlem Landsteinerem a objevem ctvrté krevni
skupiny Janem Janskym v roce 1907 byl postaven zakladni kdmen pro védecky zéaklad

transfuzniho lékafstvi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Prvni svétova valka stila za dalSim pokrokem v transfuznim lékatstvi. Vznikla potieba
nepiimé transfuze, aby se krev dala konzervovat. O to se zaslouzil chirurg Albert Hustin,
ktery objevil chemikalii, jenz znemoziuje srazeni krve - citronan sodny. Prvni nepiima

transfuze byla podana v roce 1915 v dob¢€ prvni svétové valky.

Dalsi roky byly ve jménu organizovani krevnich zasob, kdy za prvniho organizétora je
povazovan Ameri¢an Oswald Robertson. Prvni krevni banka byla vytvofena v Sovétském
svazu a postupné podle jejich vzoru se piidaly dalsi staty. Postupem Casu se objevily dalsi
moznosti, jak co nejdéle uchovavat darovanou krev a jak oddélit od sebe razné krevni
komponenty. V roce 1950 doslo ke zlomovému pokroku v transfuziologii, kdy Carl Walter
a W. P. Murphy nahradili sklenéné lahve na krevni ptipravky plastovymi vaky (Penka
a Slavickova, 2012 s. 131).

1.2 Léceni transfuznimi pripravky

Pojem transfuze znamena prevod lidské krve nebo jejich slozek do krevniho ob&hu ¢lovéka,

ktery tuto substituci pottebuje.

Pokud chceme 1é€it pacienta transfuznimi ptipravky, nemél by existovat zadny jiny lé€ebny
postup nebo 1é¢ivo, které neni vyrobeno z lidské krve. Pacient by mél byt za kazdé situace
seznamen, samoziejm¢ pokud to je jeho stav dovoluje, sriziky a vyhodami 1écby
transfuznimi ptipravky. Edukace pacienta by méla byt diisledna a citliva. Pokud pacient
odmitne 1é¢bu transfuznimi ptipravky z jakéhokoliv dlivodu, jak osobniho ¢i ndbozenského,
m¢él by byt seznamen s riziky odmitnuti, jak pravnimi tak zdravotnimi. Indikaci k potiebé
1é¢by transfuznimi piipravky dava vzdy l€kat, ktery tento Ukon pokazdé zaznamena
do dokumentace pacienta. Proces hemoterapie musi byt proveden podle pfedepsanych
postupii ¢i standardi od samotného procesu darovani krve ptes vyrobu krevnich komponentt

a laboratorniho testovani.

Ptedepsané dodrzovani postupli je dulezité k eliminaci mozné lidské chyby. Kazdé
zdravotnické pracoviste, ve kterém se 1€¢i pomoci krve a krevnich derivatii, by mélo mit

vypracované jasné standardy a postupy.

Hemoterapii doprovazi imunologické ucinky, které pro piijemce krve mohou pfedstavovat
potencialni rizika vzhledem k tomu, Ze pfi podédni transfuznich ptipravkil od darce krve
dochazi ke stimulaci imunity pacienta a tvorbé protilatek. Tato skute¢nost mize byt

prekazkou v dalsi 1écbe krevnimi piipravky (Penka a Slavickova, 2012 s. 132).
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2 DARCOVSVI KRVE

2.1 Princip darovani krve

Darovani krve a jejich slozek, urcené pro vyrobu transfuznich ptipravki nebo 1éCiv,
je dobrovolné a provadéné v obecném zajmu. Krev, ktera je urCena k vyrobé transfuznich
pripravki, by méla byt idedln¢ ziskdvana od dobrovolnych bezplatnych darci, které nemo-
tivuje finanéni kompenzace. Dtivod, proc lidé chodi darovat krev, je zejména pomoc ¢lovéka
lidem, ktefi jsou v zdravotni nouzi. Dérci, které motivuji k darovani penize, mohou
v disledku vidiny pen€z zamlcet informace o svém zdravotnim stavu nebo o rizikovém
chovani, které by je mohlo z darovani krve vyfadit. V posledni dobé takovychto darcii
pribyva. Finance, které dostanou, berou jako ptivydélek nebo snad i moznost, jak se dostat
z finan¢ni tize. Dochazi k rozvoji soukromych center, kterd nabizeji za krevni plazmu
penize. Dérci jsou ochotni za snadnym vydélkem cestovat i do sousednich zemi, kde je vyssi

finanéni kompenzace za odbér (Rehadek a Masopust, 2013, s. 22).

Soucasnou definici bezplatného a bezptispévkového darovani, ktera je mezinarodné akcep-

tovand, zformuloval Cesky Cerveny kiiz:

,,Dobrovolnymi bezplatnymi darci krve jsou ti, kteri davaji krev, plazmu nebo dalsi soucasti
krve ze své viastni svobodné viile, aniz by za to dostali odmenu ve formé penéz nebo néceho
Jjiného, co miize byt povazovano za ekvivalent penez, napr. cas z pracovni doby presahujici
cas nezbytny na cestu k odbéru, odber samotny a cestu zpét. Malé pozornosti, obcerstveni
a uhrada primych cestovnich vyloh jsou s bezplatnym darcovstvim slucitelné* (Bezplatné

a bezptispévkové darovani krve).

2.2 Propagace darcovstvi krve

Darovéni krve je zavislé na dobrovolném a altruistickém smysleni darct. Darci pochazi
ze v§ech mozZnych socidlnich skupin. Motivaci mliZe byt rodinna tradice, osobni zkuSenost
s potfebou podani transfuze nebo touha pomoci jinému. V této dob¢ je ziskavani novych
darci velice tézké. Miize za to uspéchanost dnesniho Zivota, ztrata spoleCenského citéni,
anebo rozvoj soukromych plazmaferetickych center, kde se daruje krevni plazma za penize

(Fabryova, 2012, s. 88).

Propagace darcovstvi na celospoleenské urovni je v kompetenci Ceského ¢erveného kiize

a fady obcanskych sdruzeni. Na mistni urovni se o nabor novych darci stara piisluSna
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transfuzni stanice, ktera spolupracuje s mistnimi organizacemi, vysokymi Skolami a dal$imi
dobrocinnymi spolky. Ve vétSich méstech byvaji pocetnéjsi registry darca krve, kde jsou

vice potebné z diivodu poskytovani specializované péée (Rehadek a Masopust, 2013, s. 22).

Idedlné by v registru pravidelnych darct krve ve vyspélych zemich mélo byt kolem 4-6%
populace. V Ceské republice je v registru kolem 3% populace. Cilem propagace darovéni
krve je zaméfit se na mladou generaci a vychovat ji k pravidelnému darovani krve (Penka

a Slavickova, 2012 s. 95).

Vsetinska transfuzni stanice napiiklad spolupracuje se stfednimi Skolami, kdy studenti
tretich a ¢tvrtych ro¢niki zacinaji s odbérem. Vychovava se tim nova generace darct krve.
Prostiedi na této transfuzni stanici se snazi prizpasobit pokroku moderni doby, takze je zde
velice piijemné prostiedi, plazmova televizni obrazovka a samoziejmosti je i wifi ptipojent

k internetu zdarma.

Dalsi akce, ktera se ve Zlinském kraji snazi zvysit pocty darct krve, je poradana radiem Kiss

publikum s nazvem Daruj krev s radiem (Vsetinskd nemocnice, 2017).

2.3 Registry darci krve

Kazda transfuzni sluzba mtze kvalitné fungovat, pouze pokud ma dostatecné velky registr

darct krve.
Mizeme rozlisit tfi typy registrii darcti krve:

e Registr aktivnich darcti krve - do této skupin mizeme zaradit darce, kteti pravidelné
krev daruji a spliiuji kritéria pro darovani krve.

e Registr doCasné vyfazenych darcii krve - mezi tuto skupinu fadime darce, ktefi
docasn€ nespliiyji kritérium pro darovani, napiiklad: nové tetovani, vycestovani
do zemi s malarickym vyskytem a podobn¢. Jakmile vyprsi doba, po kterou nelze
krev darovat, mohou se opét zapojit do aktivniho darovani.

e Registr vyfazenych darct - tito darci nesplnuji kritérium darovani, a proto jsou trvale

vyfazeni z procesu darovani krve.

Pro trvalé zajisténi co nejvyssi bezpe€nosti vyroby transfuznich piipravki byl pod zastitou
Ustavu hematologie a krevni transfuze a Odborné Spoleénosti pro transfuzni lékatstvi

uveden do provozu Narodni transfuzni informacni systém, ktery zahrnuje vyfazené darce.
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V tomto registru mizeme najit darce s pozitivnimi vysledky na infekéni onemocnéni, které

se prenasi krevni cestou.

Do tohoto registru ma moznost nahlédnout jakakoliv spolecnost, kterd se zabyva vyrobou
transfuznich ptipravki, transfuzni oddéleni a soukroma odbérova centra (Penka a Slavic-

kova, 2012 s. 133).

2.4 Legislativa darovani krve a vyhody

Dérce miize uplatnit volno z pracovni doby na dobu odbéru a rekonvalescenci. Podle
zakoniku ma darce v den odbéru narok na pracovni volno. Pokud neni odbér proveden,
ma darce narok na volno po nezbytn¢ nutnou dobu nepfitomnosti v praci. Resi to zakonik

prace 262/2006 Sb. v platném znéni.

Dale ma darce narok na snizeni zakladu dan€ z ptijmu o 2000 korun ¢eskych za kazdy odbér
krve. Na transfuzni stanici dostane potvrzeni o absolvovaném odbéru nebo souhrn odbéri,
které pfilozi k danovému pfiznani. Slevu na dani z pfijmu fesi zdkon o dani z piijmu
586/928b. v platném znéni.

., Podminky pro odber krve a jeji zpracovani na transfuzni pripravky upravuji zdakon
373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, zakon 378/2007 Sb., o [lécivech,
a vyhlaska 143/2008 Sb., o lidskeé krvi“ (Darcovstvi, © 2013-2017; Pro darce, © 2017).

2.5 Ocenovani darcu

Ziskavani darcti krve a jejich slozek v Ceské republice propaguje Cesky ¢erveny kiiz. Tato
organizace také od roku 1960 provadi moralni oceniovani darct. Podle poc¢tu odbéra jsou

udélovany:

1. odbér - kripé&j krve

10. odbér - bronzova medaile Prof. MUDr. Jana Janského
e 20. odbér - sttibrna medaile Prof. MUDr. Jana Janského
e 40. odbér - zlata medaile Prof. MUDr. Jana Janského

e 80. odbér - zlaty kiiz 3. tiidy

e 120. odbér - zlaty kiiz 2. tfidy

e 160. odbér - zlaty kiiz 1. tfidy

e 250. odbér - plaketa Ceského Gerveného ki¥ize Dar krve-dar Zivota (Rehaéek a Maso-

pust, 2013, s. 22; Pro darce, © 2017)
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2.6 Svétovy den darovani krve

Celosvétovym dnem darcovstvi krve byl vyhlasen Svétovou zdravotnickou organizaci v roce
2003 den 14.6. Kazdy rok se uskutecni celosvétové az 9 milion bezplatného darcovstvi
krve. Tato kampan ma za cil navysit povédomi o dilezitosti bezpecnych krevnich derivata.
Tento den je zarovei i podékovanim vSem darctim krve, ktefi svou pomoci zachraiuji Zivoty

(Svétovy den darcovstvi krve, 2014).

2.7 Krevni barometr

,, Krevni barometr je uceleny informacni systém mezi siti transfuznich stanic v Ceské repub-

lice a Sirokou verejnosti.

Za timto projektem stoji pan primaf MUDr. Petr Turek, CSc. a obcanské sdruzeni

Zdravi-zivot.

Krevni barometr ma za ukol motivovat darce, aby nedarovali krev pravidelné, ale na zdkladé
skute¢né potieby konkrétni krevni skupiny. Takovy zplsob darovani krve ulehéi praci

zdravotniho persondlu a pfitom pomuze usetfit penize.

Dale se krevni barometr snazi prosadit pruznou komunikaci mezi jednotlivymi transfuznimi
stanicemi a mistnimi darci krve. Tato komunikace je zprostfedkovana pomoci nejmoderné;si

technologie (O krevnim barometru).

STAV KREVNICH ZASOB
23333330
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Obr. 1.: Krevni barometr (Stav krevnich zasob, [2017])
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3 PRUCHOD TRANSFUZNIM ODDELENIM
3.1 Kritéria pro prijeti darci a jejich slozek
Kritéria k vybéru dérct krve se fidi podle Vyhlasky ¢. 143/2008 Sb., o stanoveni blizsich

pozadavkl pro zajisténi jakosti a bezpecnosti lidské krve a jejich slozek - o lidské krvi

(Cesky &erveny kifz, © 1999-2016).

Darovat krev miize jakakoliv svépravna osoba, musi vSak spliiovat urcité kritéria. Vek darce
musi byt od 18 do 65 let, piicemz darovani osob starSich 60 let se doporucuje jen u darct
opakovanych, ktefi jiZ maji s darovanim zkuSenosti. U zkuSenych darct je predpoklad,
ze darovani budou dobfe snaset. Vaha osob darujicich krev musi byt vyssi nez 50 kg. Dérce
nemusi byt ob&anem Ceské republiky, ale méla by snim byt dobra komunikace
a mél by zde mit povoleny dlouhodoby pobyt. Radné pojisténi v Ceské republice je nezbyt-
nosti, pro pfipad, kdyby vznikly komplikace souvisejici s odbérem krve.

Kritéria darovani krve, a vylouceni docasné ¢i trvalé, jsou prisn¢ zavazana pravnimi
predpisy.

wewvr

onkologické, neurologické, systémové). Dale jsou v popiedi zajmu nemoci, které by mohly

zvySovat riziko pfenosu infekénich onemocnéni.

U pristrojovych odbérii se navic vySetfuje srde¢ni Cinnost a anamnéza se zamétuje
na kiecové Zily a trombofilni stavy. Vhodnost jednotlivych darc posuzuje po vyplnéni
vstupniho dotazniku piislusny 1ékai transfuzniho oddé&leni (Rehadek a Masopust, 2013,

s. 23-24).

3.2 Kritéria pro vylouceni darce

Darci, ktefi nespliuji urcitd kritéria pro odbér, musi byt z darcovstvi krve vylouceni.
Vylouceni miZe byt docasné nebo trvalé.

3.2.1 Trvalé vylouceni darci

e chronické onemocnéni, které je zavazného charakteru, které mize postihovat
jakykoliv télni systém
e onemocnéni s krvacivymi sklony a koagulopatie v anamnéze

¢ infekéni onemocnéni, naptiklad Hepatitida typu C, AIDS, nosi¢stvi viru HIV
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e zhoubna onemocnéni
e diabetes mellitus 1éCeny inzulinem

e nitroZilni uZivani omamnych latek (Rehadek a Masopust, 2013, s. 24-25)

3.2.2 Docasné vylouceni darci

e infekénim onemocnéni po uzdraveni jako syfilis, tuberkul6za, mononukleédza,
borelidza, jsou darci docasné vylouceni dle typu onemocnéni od 6 mésicti az po dobu
2 let

e cestovani do exotickych zemi s vys$Sim rizikem infekci, naptiklad malarické oblasti

e vakcinace

o rizikové aktivity jako naptiklad pohlavni styk s rizikovym partnerem

e invazivni lékaiské zakroky

e opar a virové onemocnéni (Rehacek a Masopust, 2013, s. 24-25)

3.3 Samovylouceni

Jedna se 0 moznost vylouceni odbéru, pokud si sdém darce uvédomi, ze krev, kterou daroval,
by mohla byt rizikova. Divodem muze byt, Ze uzil pfed odbérem alkohol, nebo mél sexualni
styk s rizikovou osobou. O této skutecnosti nechce mluvit nebo ji uvést do dotazniku,
je zde moznost diskrétniho samovylou€eni z odbéru. Toto opatfeni zvySuje bezpecnost
podavani transfuznich pfipravkil a mize zabranit eventudlnim komplikacim. Na transfuzni
stanici je formuldf, ktery vypiSe a vlozi do schranky k tomu uréené (Samovylouceni,

©2012).

3.4 Intervaly mezi odbéry

V Ceské republice a Evropské unii jsou piesné stanovené minimalni intervaly pro odbér
jednotlivych slozek krve na zakladé zavazné legislativy. U odbéru plné krve je minimalni
interval 8 tydntll, ro¢ni maximum je u muzl 5x ro¢né a u zen 4x ro¢né¢. U plazmaferéz,
je minimélni interval 14 dni s roénim maximem 25 litrl za rok (Rehagek a Masopust, 2013,

s. 25; Pro darce, © 2017).

3.5 Doporuceni k odbéru krve

Pted odbérem krve by mél darce dodrZzovat drobnd omezeni. Tato omezeni jsou dileZita

pro hladky pribéh odbéru krve a pfedchazeni vzniku komplikaci béhem odbéru i po odbéru
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krve. Zéaroven dodrzeni téchto doporuceni snizuje riziko znehodnoceni transfuzniho pfi-

pravku.

3.5.1 Den pred odbérem krve
Minimaln¢ 12 hodin pied odbérem je vhodné dodrzovat tato doporuceni:

e Vyvarovat se velké fyzické namaze. Fyzicka aktivita ma vliv na koncentrace analyta
v krvi a vede ke snizeni glykemie a lipidi. Naopak dochazi k zvysSeni hodnot celkové
bilkoviny, hematokritu, hemoglobinu, laktatu a mocoviny. Tyto zménu jsou zavislé
na intenzit¢ fyzické aktivity a vytrénovanosti darce.

e Doporucuje se na odbér jit odpocaty, dobfe vyspany, nejméné¢ po osmi hodinach
spanku. Nestresovat se pred odbérem.

e Strava pred odbérem by neméla byt tucnd a méla by byt bohatd na bilkoviny.
Piikladem jidelni¢ku mlze byt: zeleninovy salat bez oleje, vafené kufeci maso
s dusenou zeleninou, luSténiny s okurkou. Tucnd strava by mohla vést k chyl6zni
plazmé a tim i znehodnoceni darované krve, protoze se zde nachazeji lipoproteinové
castice.

e Neuzivat alkoholické napoje ani zadné omamné latky. Neuzivat alkohol je vhodné
nejméné 24 hodin pfed odbérem krve. Alkohol ovliviiuje jaterni enzymy (GST, AST,
ALT), zptsobuje hyperlipoproteinemii, hypoglykemii a poskozeni renalniho
vyluc¢ovani kyseliny mocové.

e Myslet na dostate¢ny piijem nealkoholickych tekutin. Dostatek tekutin ovliviiuje
hustotu krve. Pokud je darce dehydratovany, dochazi ke zvySeni koncentrace
napit neslazeného €aje, urcité neni vhodné pit pfed odbérem kavu nebo kofeinové
napoje.

e Pokud darce uziva pravidelné né&jaké léky ¢i hormondlni antikoncepci, je vhodné
uziti téchto 1ékti konzultovat s Iékarem.

e Dérce se musi citit zdrav, byt bez ndznaku nachlazeni nebo néjakého onemocnéni.
Nachlazeni mize zvySovat leukocyty v krevnim obrazu (Kominkova a Pokorna

2013; Stanikova, 2009).
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3.5.2

353

Doporuceni v den odbéru

Pokud je darce zvykly snidat, je dobré si dat snidani s nizkym obsahem tukd,
napiiklad ceredlni pecivo, rohlik s marmelddou nebo kukufi¢né lupinky. Darce
timto predchazi pocitu slabosti, ktery se nékdy vyskytuje na lacno.

Nekoufit alesponi tfi hodiny pfed odbérem. Pokud darce pted odbérem vykouii
cigaretu, krevni barvivo, které na sebe normaln¢ vaze kyslik, misto toho navaze
na sebe oxid uhelnaty, ¢imz se vyrazné snizi ucinek transfuze. Tato skuteCnost,
je velice nebezpecnd predevSim u vyménnych transfuzi u novorozenct. Dale
tabakovy kout obsahuje spousty skodlivych latek, které se vstiebavaji z plic do krve.
Navic kouteni vede k tachykardii, ktera je pti darovani krve nezadouci.

Dostatek tekutin, aby krev nebyla moc zahusténa (Ptiprava na odbér, © 2010-2017;

Darovani krve).

Doporuceni po odbéru

PoleZet si par minut na odbérovém lizku. Pfi vertikalizaci se nejdiive posadit
a po-t€¢ pomalu vstavat.

Nahlasit jakykoliv problém, nevolnost, toceni hlavy, rozostfené vidéni.

Komprese na misté vpichu, nejlépe kompresi vytvofit obinadlem, které si darce
ponecha alespont hodinu po odbéru. Pfedchazi tim vzniku hematomu po odbéru.
Vynechat ¢innosti, které vyzaduji zvySenou ndmahu a pozornost aspoil na 12 hodin.

(Cesta darce pti odbéru krve)

3.6 Proces darovani krve

Krev a slozky krve mohou odebirat pouze zdravotnici transfuzni sluzby. Odbéry se provadé;ji

na transfuznich stanicich nebo na specidlnich mobilnich mistech. Tato mista musi spliiovat

piisné bezpeénostni a hygienické pozadavky (Rehacek a Masopust, 2013 s. 26).

3.6.1

Prijem darce

Darce se pfi vstupu na transfuzni stanici prokéze platnym obcanskym pritkazem, kartickou

pojistovny, a pokud daruje opakovang, legitimaci darcii krve na registraci. Dostane dotaznik

darce krve, ktery si vyplni a stvrdi podpisem, Ze vSechny skute¢nosti, které uvedl,

jsou pravdivé. Sestra si darce zaregistruje pies transfuzni program, vytiskne privodku

na vypsany dotaznik a S$titky s ¢arovym kodem. Pfipravené dokumenty pieda sestte,
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kterd si zkontroluje totoznost darce a odebere zilni krev na hematologické vySetient,
kde zkouma hodnoty krevniho obrazu. Na vysledek krevniho obrazu si musi chvilku pockat,
mezitim je na transfuzni stanici pfipravené obcerstveni v podobé Caje a rohliku (Jak to celé

probiha, © 2012; Kunovska,a Stavaiova, 2013).

3.6.2 VySetieni pied odbérem

Vysetieni pfed odbérem se skladd z posouzeni vzhledu darce krve, kdy hodnotime stav

vyzivy, Cistotu, zivotni styl, tetovani, misto venepunkce, uspokojivy zdravotni stav.

Dale se vysetfuje krevni tlak, kdy systolicky tlak by nemél byt vyssi jak 180 mm Hg
a diastolicky tlak by nemél byt vyssi nez 100 mm Hg.

Pulsova frekvence by méla byt pravidelna v rozmezi 50-100 uderti za minutu.

Dalsim krokem je kontrola vysledku odbéru zilni krve, kde hodnotime hodnotu
hemoglobinu. U zen by mél byt 125g/1 a vy$si a u muza 135g/1 a vyssi, toto kritérium plati

pro odbér plné krve.

Ptislusny pracovnik odbérového centra vyhodnoti otazky z dotazniku pro darce, zkontroluje
hodnoty hemoglobinu a rozhodne, zda darce mize krev darovat. Pokud neni darce zpiisobily
k odbéru, 1ékar jej informuje o diivodu a rozhodne, zda je vyfazeni doCasné nebo trvalé

(Rehadek, Masopust, 2013 s. 23; Spole&nost pro transfuzni lékaistvi CKS JEP, 2017).

3.6.3 Priabéh odbéru

Darce, ktery je propustén k odbéru ptichdzi do pfedodbérové mistnosti, kde si umyje misto

vpichu, navlékne si navleky a po vyzvani pfichdzi do odbérové mistnosti.
Na odbérovém séle:

e Odberova sestra ulozi darce na odbérové lazko.

e Oveii si totoznost darce. Zepté se ho na jméno a pfijmeni a zkontroluje rodné ¢islo,
kartu dérce a ¢arové kody.

e Provede zadani udajii o dérci do pocitace.

e Zkontroluje odbérovy vak, ktery musi byt celistvy, fddné¢ a viditeln€ oznaceny
c¢arovym kodem. Oznaci zkumavky na poodbérové vysetieni darce.

e Provede desinfekci kiize pfedpoklddaného mista vpichu v kubitalni jamce v rozsahu
7x7 cm. Nechd ptsobit desinfekeni ptipravek dle navodu, ktery je schvalen tstavnim

epidemiologem. Poté znovu vydesinfikuje misto venepunkce a nechd pulisobit
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30 sekund. Na vydesinfikované misto uz nesmi jiz sahat. Pokud si potfebuje znovu
ovéfit misto vpichu, musi postup opakovat od zacatku.

e Prilozi Skrtidlo na pazi minimalné 5 cm nad mistem vpichu, dérci je do ruky vlozen
micek, ktery po vyzvani stlaci.

e Sestra provede venepunkci a fixaci hadicky. Piekryje misto vpichu sterilnim

tamponem. K venepunkci se nejcastéji vyuziva v. mediana cubiti nebo v. basilica.

£

v. cephalica |
|
v. basilica

\

v. intermedia {mediana)
cubiti

__v. basilica

v. mediana antebrachi

Obr. 2. : Cévni zasobeni ruky (Extermitas inferior superiorem)
o Uzavienym systémem odebere krev na laboratorni vySetfeni v zdkonem ptedepsa-
nych testech.
e Po té spusti piistroj a provede se vlastni odbér. Standardni odbér plné krve je 450 ml,
¢as odbéru je deset minut. I kdyz je ve vaku protisrazlivy roztok, je dilezité,
aby se krev ditkladné promichala s antikoagulanciem. Specidlni vdhy maji za kol

toto promiseni a zaroven prubézné€ vazi odebrané mnozstvi krve.
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e V priub¢hu odbéru sestra kontroluje misto vpichu a jeho okoli. Edukuje darce
o spravné zivotospravé, moznych komplikacich a spravném rezimovém opatieni
po odbéru krve.

e Ukonceni odbéru je ozndmeno zvukovym signalem.

e Venepunkce se poté zrusi a provede se komprese mista vpichu. Pouci se darce,
aby na misto vpichu minimaln¢ deset minut tlacil dvéma prsty a nechal ruku
v natazené pozici. Kompresi at’ nesunddva minimalné hodinu po odbéru.

e Zapis o odbéru se provadi automaticky do pocitace a sestra zkontroluje, jestli se zapis

provedl (Kunovskaa Stavarova, 2013; Tupy, Tupa, a Lestidkova 2011).

Po odbéru je darce kontrolovan, zda se citi dobie. Darci je pfeddna stravenka na obcerstvent,

piimo na transfuzni stanici dostane dzus a cokoladu a mtze chvilku odpocivat.

Sestra na registraci potvrdi darci odbér do legitimace a vyda potvrzeni pro zaméstnavatele.
Pokud je darce ze vzdalengjSiho mista, mize zazéddat o ndhradu cestovného. V den odbéru
je vhodné dodrzovat klidovy rezim. Pokud dérce musi fidit motorové vozidlo, mél by pockat
aspoil 15 minut po odbéru (Kunovské a Stavafova 2016; Pifed odbérem a béhem odbéru,

2012).

3.7 Typy odbéru krve

Odebrand krev a slozky krve se po odbéru zpracovavaji na transfuzni ptipravky. Béhem
tohoto zpracovani je nutné dodrzovat spravné postupy. Odbéry krve pro hemoterapii
se ziskavaji pomoci odbéru plné krve, anebo pfistrojovymi odbéry, kterym se tika aferézy.

K odbéru se pouziva odbérova souprava se systémem otevienym nebo uzavienym.

e Uzaviend soustava - systém odbérového setu je vzajemné propojen, aby se zamezilo
riziku bakterialni kontaminace.

e Oteviend soustava - systém odbérové soustavy je zvIast’ a kompletuje se pied samot-
nym odbérem (Rehééek a Masopust, 2013 s. 23; Prochdzkova, 2009 s. 98; Penka
a Slavickova, 2012 s. 99).

3.7.1 Plna krev

Odbér plné krve se provadi pomoci uzavieného systému. Odbérovy vak obsahuje sterilni
a netoxické latky, které maji G€inky apyrogenni, protisrazlivé a konzervacni. Odebirané

mnozstvi je 450 ml, plus minus deset procent plné krve. Odebrand krev se dale zpracovava
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na erytrocytové koncentraty, plazmu a krevni desti¢ky (Rehacek a Masopust, 2013 s. 23;
Prochazkova, 2009 s. 8).

3.7.2 Pristrojové odbéry

Ptistrojovym odbérim fikame aferetické odbéry. Vyhoda této techniky je, ze se odebiraji
jednotlivé komponenty krevnich slozek, které nepotiebuji dalsi Upravy. Pfistrojové
separatory pracuji automaticky, oddéleni krve na jednotlivé slozky funguje na principu

centrifugace. Pomoci této techniky odbéru krve ziskdvame nasledujici komponenty krve:

e Plazmaferéza — jedna se o odbér plazmy. K témto odbérim se pouzivaji specidlni
separatory. Odbérovy proces se rozdéluje na né€kolik cykli, v jednom cyklu se ode-
bere kolem 250 ml krve, odstfedi se plazma a krvinky jsou po té vraceny zpét darci
do krevniho obéhu. Odebrané mnozstvi plazmy je kolem 700-800 ml. Po odbéru
se darci podava nahradni roztok, aby se doplnil krevni ob¢h.

e Trombocytaferéza - odbér krevnich desti¢ek, k antikoagulaci vyuzivame roztoky
ACD-A. Odebrané mnozstvi je 200 ml.

e Leukocytaferéza - jedna se o odbér leukocytti. DEla se pouze na specializovanych
pracovistich.

e (Granulocytaferéza - provadi se vyjime¢né pokud je indikace u pacienta s tézkou
neutropenii s infekénim onemocnénim, na které antibiotickd 1écba nereaguje

dostatecné¢ (Prochazkova, 2009 s. 9-10; Penka a Slavickova, 2012 s. 100).

3.7.3 Multikomponentni odbéry

Pomoci této nové techniky odbéru krve 1ze ziskat béhem jednoho odbéru krve vice krevnich
komponentti. Vyhodou této procedury je, Ze pfi podévani transfuznich derivati mizeme
pouzit krev od jednoho darce a tim i sniZovat riziko vzniku infekci a imunitni odpovédi

piijemce (Penka a Slavi¢kova, s. 101).

3.8 Znaceni transfuzniho pripravku

Transfuzni ptipravek musi byt vzdy fadn€ oznacen Stitkem, na kterém se nachazi ¢arové
kody. Jsou na ném uvedeny tyto udaje: kde byl pfipravek vyroben, identifika¢ni ¢islo, nazev
transfuzniho pfipravku, krevni skupina a Rh faktor, mnoZzstvi, udaje pro rychlou evidenci,
zpiisob odbéru, datum odbéru, datum exspirace, pokyny po uskladnéni, upozornéni

a vyrobce vaku (Vytejckova, 2015 s. 51).
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4 KOMPLIKACE ODBERU

Zdravy dospély ¢lovek, ktery spliiuje vSechna kritéria pro darovani krve, by mél snést odbér
bez potizi. Na odbéry plné krve se vyskytuji komplikace v méné jak jednom procentu
ptipadl. BEéhem odbéru darce néhle ptichazi o 15 % celkového objemu krve, s touto ztratou
se lidské télo umi bez problémt vyrovnat. Pii odbéru krve dochazi ke snizeni ven6zniho
tlaku, coz vede k tachykardii a vazokonstrikci v perifernim fecisti krve, pfiCemz arterialni
tlak neklesa. Tento kompenza¢ni mechanismus je znamka zvySeni napéti sympatickych
adrenergnich vldken. Ztrata krevniho ob¢hu se upravi do 24 hodin. Prevenci nezddoucich
G¢ink® na odbér byva spravna piiprava a dodrzovani doporudeni pred odbérem (Rehacek

a Masopust, 2013, s. 27; Penka a Slavickova, s. 103).

4.1 Hemovigilance

Jedna se o soubor opatfeni, ktery zahrnuje cely transfuzni proces. Za¢ina se od darovani
krve, pfes zpracovani krve a jejich slozek az po samotnou hemoterapii. Zahrnuje
monitorovani a hldSeni nezddoucich uc¢inkti souvisejicich s celym transfuznim fetézcem.
Systém hlaSeni mé nezastupitelnou tlohu pfi zvySovani bezpecnosti, protoze se pouci z ne-
uspeéchu

a zavadi systétmové zmény. Koordinace by méla probihat mezi transfuznimi stanicemi,

personalem a vnitrostatnimi zdravotnickymi institucemi (Haemovigilance, © 2017).

Pokud se vyskytne nezddouci reakce na odbér, je povinnost hlasit komplikace v souvislosti

s darovanim krve vyhlaskou ¢. 143/2008 Sb.

., Zavaznou nezadouci reakci se pro ucely tohoto zdkona rozumi nezamyslend odezva darce
nebo pacienta souvisejici s odberem krve nebo jeji slozky nebo s transfuzi transfuzniho
pripravku, ktera ma za ndsledek smrt, ohroZeni Zivota, trvalé nebo vyznamné poskozeni
zdravi nebo omezeni schopnosti pacienta, nebo vyzaduje hospitalizaci nebo prodlouzeni

probihajici hospitalizace.

Zavaznou nezadouci udalosti se pro ucely tohoto zdkona rozumi neprizniva skutecnost
souvisejici s odberem krve nebo jejich slozek, vysetrenim, zpracovanim, skladovanim
a distribuci propusténého transfuzniho pripravku nebo suroviny pro dalsi vyrobu nebo vy-
dejem transfuzniho pripravku, ktera by mohla mit za nasledek smrt, ohroZeni Zivota, trvalé
nebo vyznamné poskozeni zdravi nebo omezeni schopnosti pacienta‘ (HlaSeni nezadouci

reakce a nezddouci udalosti, 2010).
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4.2 Déleni komplikaci

Komplikace, které se vyskytnou u darcti, mizeme rozd¢lit do skupin podle jednotlivych
znak.

4.3 Prisuzovatelnost

U této skupiny komplikaci zjiStujeme, zda ma komplikace priikkaznou souvislost vzniku

s darovanim krve.
e Vyloucena - zjisti se, ze komplikace je ptivodem z jiné pticiny.
e Nejistd, ale mozna - zde se nedé vyloucit i jiny divod vzniku.
e Pravdépodobna - miizeme ptredpokladat, ze komplikace je na zdklad€ darovani krve.

e Jista - zde je kauzalita jasna v souvislosti s odbérem (Rehacek a Masopust, 2013,
5. 222).
4.4 Casova souvislost komplikace
Toto déleni je v zavislosti na ¢ase vzniku.

e (Casna - tato komplikace vznika pied ukon¢enim procesu darovani krve.
e Pozdni - tato komplikace vznika po skonceni odbéru krve, mize nastat i po odchodu

darce z transfuzni stanice (Reha¢ek, Masopust, 2013, s. 222).
4.5 Zavaznost komplikace

Zavaznost komplikace rozumime pifimé ohrozeni darce a nasledky na poSkozeni zdravi.

e Zavazna - poskozeni zdravi mize mit nevratny charakter, a mize skoncit smrti.
e Stfedni - u této komplikace se daji ocekavat nasledky dlouhodobého charakteru

a byva nutna hospitalizace v nemocnici.
e Lehka — stav kdy dojde k pfechodnym potizim, s naslednym navratem do Gplného
zdravi (Rehacek, Masopust, 2013, s. 222).
4.6 Typ komplikace
Tuto komplikaci rozdélujeme podle toho, jaky ma dopad na darce

e Lokalni - zde zatazujeme napiiklad hematom, poranéni $lach, iritace nervil, bolest

v misté venepunkce.
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e (Generalizované - vazovagalni reakce, nevolnost, unava (Rehacek, Masopust, 2013,

5. 222)

4.6.1 Lokalni komplikace

Lokalni komplikace se vyskytuji v misté venepunkce, jsou projevovany bolesti a krvacivymi

stavy.

4.6.1.1 Hematom

Pti hematomu se hromadi krev v tkdnich mimo cévu, kterd byla poskozena venepunkeci.
Ptiznaky jsou spojeny s mnozstvim nahromadéné krve ve tkanich, kterd vyviji tlak na okolni
tkané. Symptomy jsou zména barvy klze, bolest, otok, neurologické ptiznaky,
které se objevuji, pokud otok tla¢i na nervové pleten€ a zplisobuje bolest od loketni jamky

smérem k prstim (mravenceni prstd postizené koncetiny).

4.6.1.2 Arteridalni punkce

Tato komplikace je zptisobend nechténou punkci arterie, zpravidla brachialni pfi venepunkci
darce. Vzhledem k rychlejSimu pratoku krve je zde zvySené riziko vzniku hematomu

a tim i spojené symptomy, které jej doprovazeji.

4.6.1.3 Opakované poodbérové krvaceni

Jedna se o Unik krve z mista venepunkce po zastave prvniho krvaceni. Mechanismus vzniku
je zplusoben nedostate¢nym tlakem na misto vpichu nebo pred¢asné odstranéni komprese.
Muze byt i nasledkem zvedanim tézkych predméti rukou po odbéru krve. Projevem

této komplikace je spontanni krvaceni a miize vzniknout hematom.

4.6.1.4 Iritace nervu

Podrazdéni nervu miiZze zpUsobit piimé zasaZeni nervu pii venepunkci nebo dochézi
k podrazdéni nervu zplisobené tutlakem pii vzniku hematomu. Projevuje se ostrou bolesti,
parestézii, pocity paleni brnéni v ruce. Tyto ptiznaky se mohou objevit hned po odbéru

nebo se projevi s odstupem casu, pokud dojde k zvétSeni hematomu.
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4.6.1.5 Tromboflebitida

Jedna se o povrchovy zanét v prubéhu zily se vznikem trombii. K této komplikaci dochazi,
pokud se povrchové bakterie dostanou do hlubsich tkani pfi venepunkci. Ptiznaky

jsou lokalni bolest, otoky, tepla koncetina a zarudnuti.

4.6.1.6 Lokalni alergicka reakce

Alergickou reakci vyvolavaji alergeny nebo drazdivé latky, které se nachéazi v roztoku,
ktery se pouziva na desinfekci mista pied venepunkci. Reakci muize vyvolat 1 naplast
na fixaci jehly. Pfiznaky jsou zCervenani v okoli mista vpichu, koptivka, vyrdzka, svédéni

(Standard for Surveillance..., 2017).

4.6.2 Generalizované komplikace

Mezi tyto komplikace fadime nevolnost az ztratu védomi. Tento druh reakci na odbér krve
ma prechodny charakter. Prvni pomoci pii téchto stavech je ulozeni do autotransfuzni
polohy, podani tekutin a zajisténi Cerstvého vzduchu. V méné castych ptipadech,
kdy se opakuje ztrata védomi, podavame infuzni roztok, antiemetika proti zvraceni a pokud

jsou pifitomné kiece, tak 1 kalcium.

4.6.2.1 Reflexni synkopa

Reflexni synkopa, které se fika i autonomni, nastava u darci, kteti maji dysfunkci vegeta-
tivniho nervového systému. Tato dysfunkce miize mit charakter trvaly nebo prechodny.
Spoustécim mechanismem je obvykle podnét, ktery je néjakym zpiisobem provokuje. Muze
se jednat o strach, pohled na odbérovou jehlu nebo krev. Nastane stav, kdy neni drazdén
periferni nerv nervus vagus, ale dochdzi k zvySeni vagovych eferentnich vlaken, ktery vede
k sniZeni tepové frekvence, sniZzeni minutového krevniho obchu a periferni vazodilataci.

Tento stav je ¢asty u mladych lidi nebo u darci, kteti daruji poprvé.

e Senzorickd synkopa - byva u darcti nejcastejsi a spoustécim mechanismem je reakce
na nepiijemny podnét. Tento podnét mize mit charakter zrakovy nebo ¢ichovy.
e Ortostatickd synkopa - neni tak Casta u darct krve, je vazana na zménu polohy téla.

Muze vzniknout po odbéru, kdy darce rychle vstane z odbérového ltzka.
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4.6.2.2 Vazovagdlni synkopa

Tento druh synkopy vznika v disledku podrazdéni parasympatiku. Tato nezadouci reakce
je nebezpecna vtom, ze miize vzniknout az nékolik minut po odbéru krve a vznika

tim nebezpeci padu darce.
Dle symptomt délime tuto synkopu do tii fazi:

e Presynkopa - pocit nevolnosti, rozostiené vidéni, pocit slabosti, zvySené poceni,
palpitace.

e Synkopa - kvantitativni porucha védomi, béhem niz se mohou objevit kieCe a snizené
napéti v koncetinach.

e Postsynkopalni stav - stavy inavy, ospalosti, cephalgie (Penka a Slavi¢kova, 2012 s.

101-102; Murphy a Pampilon, 2009 str. 200)
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5 SESTRA NA TRANSFUZNIM ODDELENI

Na transfuznich stanicich mohou pracovat sestry s odbornou zptisobilosti, které podléhaji

zékonu €. 96/2004 Sb. s platnym osvéd¢enim k vykonu povolani bez odborného dohledu.

Pted rokem 2010 bylo mozné ziskat postgradualni vzdélani ve specializovaném oboru sestra

na transfuzni sluzbg, ale na zéklad¢ natizeni vlady ¢. 31/2010 tento systém vzdelavani zanikl.

Dalsi vzdé€lani v tomto oboru je mozné ziskat certifikovanym kurzem v Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze v rdmci celozivotniho vzdélavani zdravotnického personalu, podminkou

je praxe minimalné rok na transfuzni stanici (Bohon€k, Markovina a Novakové 2015).

5.1 Predpoklady prace sestry na transfuznim oddéleni

Prace na transfuzni stanici je specifickd, sestra musi disponovat velkymi teoretickymi
1 praktickymi znalostmi. Dulezita je i technicka vybavenost sestry, protoze pracuje se slozi-
tymi pfistroji. Dérce je Clovek, ktery je zdravy, ale ma své nazory, problémy a navyky,
které musi sestra respektovat. Sestra a jeji schopnosti komunikace, empatie a pifizpiisobeni
se osobnostni a intelektualni strance darce, hraje velkou roli ve spokojenosti se sestrou
a transfuzni stanici. U opakovanych darct se Casto stava, Ze se pro né stane prostiedi trans-

fuzni stanice rodinné a sestry jsou pro né¢ znamé, kterym mohou divéfovat.

Komunikaéni schopnosti jsou v tomto odvétvi velice dllezité, protoZe postoj sestry a prvni
dojem muze ovlivnit stres, ktery s sebou prvni darovani krve ptinasi (Tupy, Tupa a Lesna-

kova 2011, s. 698).

5.1.1 Osobnostni vlastnosti

Prace sestry je postavena na vzajemném respektu a divéie. Musi mit dobré komunikaéni
schopnosti, pomoci kterych sdili vzajemné informace. Musi byt dobrym posluchacem
a pozorovatelem, aby si v§imla ptipadnych komplikaci. Schopnost zru¢nosti a profesniho
rozvoje. Samostatnost a pozitivni pfistup k lidem i ke své praci je také velice dulezita (Tupy,

Tupa a Lesndkova, 2011, s. 699).

5.1.2 Teoretické znalosti

Mezi teoretické znalosti sestry jednoznacné patii védomosti o lidské krvi, zakladni

vlastnosti, slozeni a parametry hodnot odebirané krve.
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Sestra musi znat zasady a pozadavky na kvalitu a bezpecnost krve, které podléhaji mezina-
rodnim ptedpisim, podminky pro zpracovani a uchovéavani lidské krve a transfuznich
pripravki. Zna nezadouci U€inky na odbér krve. Sestra na transfuznim oddé€leni musi znat
1 legislativu darovani krve, kritéria a systém odmeénovani darca (Tupy, Tupé a Lesnakova

2011, s. 700).

5.1.3 Praktické dovednosti

Mezi hlavni dovednosti sestry je spravna technika venepunkce a odbéru krve. Praktické ovla-
dani pfistrojii na odbér krevnich piipravki. Oznaceni a uchovavani transfuznich léki.
Zvlada vyhotoveni a vedeni dokumentace. Umi reagovat a poskytnout prvni pomoc
pii vyskytu nezddoucich ucinki na odbér krve u darct (Tupy, Tupad a Lesnakova 2011,

s. 700).

5.1.4 Eduka¢ni ¢innost sestry

Edukaéni &innost je v kompetenci o$etiovatelské profese, je to vymezené vyhlaskou MZ CR

¢. 55/2011 Sb. (Mastiliakova, 2015 s. 42).

., (1) VSeobecnd sestra vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu
a bez indikace, v souladu s diagnozou stanovenou lékarem poskytuje, pripadné zajistuje
zdkladni a specializovanou osetiovatelskou péci prostiednictvim oSetrovatelského procesu.
Pritom zejména muze:

j) edukovat pacienty, pripadné jiné osoby v oSetFovatelskych postupech a pripravovat

pro né informacni materialy “ (Zakon pro lidi, 2016).

Ucelem edukace darcti krve je zvysit diivéru a poskytnout informace, které jsou pro darovani

krve dalezité¢ (Mastiliakova, 2015 s. 42).

Edukovani darcti i blizkého okoli o darovani mitize hrat vyznamnou roli v propagaci darovani
krve a zéroven ve zvyseni poctu darcii. Mnoho déarct nema dostatek informaci o darovani,
a proto z n&j maji strach nebo se domnivaji, Ze darovat nemohou (Prizkum VZP potvrdil...

2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE PRUZKUMU

V této ¢asti prace jsou uvedeny cile, které se vztahuji k priizkumnému Setieni. Je orientovana
na postup pii Setieni, charakteristice prizkumného vzorku a zpracovani ziskanych dat. Zavér

prace je vénovan vyhodnoceni a diskuzi.

6.1 Cile

1. Zjistit, jestli se u dotazovanych darcti vyskytl nezadouci ucinek, poptipadé jaky?
Zda jsou darci dostatecné informovani o nezadoucich ucincich.

2. Zjistit, jestli prostfedi transfuzni stanice mélo vliv na vyskyt nezadoucich U¢inka
a v ptipadé jejich vyskytu, zda darci informuji personal.

3. Zjistit, zda darci znaji doporuceni pfed darovanim krve a jestli je souvislost
mezi vyskytem nezddoucich ucinka u darct, ktefi tato doporuceni nedodrzeli.

4. Zjistit potfebu vytvoreni edukacnich materidll o nezadoucich ucincich odbéru

a informovat, jak jim piedejit.

6.2 Metoda pruzkumu

Ziskani potifebnych informaci k bakalatské praci bylo provedeno formou kvantitativniho
vyzkumu pomoci dotaznikového Setteni. ,, Dotaznik je v podstaté standardizovany soubor
otazek, jez jsou predem pripraveny na cistém formulari. Ziskavame jim empirické
informace, zaloZené na neprimém dotazovani se respondentii, s pouzitim s predem formulo-
vanych pisemnych otdzek.* V oSetfovatelském vyzkumu je tato metoda ziskavani informaci

velmi vyhled4dvana (Bértova, Sadilek a Tothova, 2008, s. 98).

6.3 Charakteristika respondentii

Cileni respondenti byli opakovani darci krve, kteti krev darovali vice jak jednou. Prizkumné
Setfeni bylo provedeno na transfuzni stanici ve Zliné a transfuzni stanici ve Vsetiné.
Ptedpokladala jsem, Ze tito darci jsou jiz obeznameni s doporuCenim, které se vztahuje

k odbéru, a védi, jak probiha proces darovani krve.

6.4 Polozky dotaznikového Setfeni

Dotaznik viz. ptfiloha obsahuje 25 otazek. Jednotlivé otazky byly jasné¢ zformulovany

pomoci cilii. V tvodu dotazniku se pfedstavuji respondentim a seznamuji je s tématem
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bakalarské prace. Soucasti je i ujiSténi, Ze dotaznik je zcela anonymni. V dotazniku jsou

pouzity otazky oteviené, uzaviené a polouzaviené.

e uzaviena otazka - jednd se o otazku, kterd je predem formulovand a respondent
si vybere jednu variantu odpovédi, kterd se nejvic ztotoznuje s jeho nazorem
(Bartova, Sadilek a Téthova, 2008, s. 104). Mezi tento typ patii v dotazniku otazky
¢islo: 1,2,4,5,6,8, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 21, 22, 24

e oteviena otazka - respondent dostava volnost v odpovédi, coz je velka vyhoda takto
polozenych otazek (Bartova, Sadilek a Tothova, 2008, s. 104). Mezi tento typ patii
otazky ¢islo: 3, 6, 9, 18, 20, 25

e polouzaviend otdzka - jedna se o kombinaci dvou vySe uvedenych otazek. Respon-
dent dostava pfedem formulované otazky, ale dostava prostor i k vlastnimu vyjad-
feni. Casto se jedna o dopInéni ,jina odpovéd™ (Bartova, Sadilek a Tothova, 2008,

s. 104) Tento typ otdzek je zahrnut v dotazniku otazkami: 7,11,16,23

6.5 Organizace priuzkumného Setieni

Po vytvofeni dotazniku jsem provedla pilotni studii, vyhledala darce krve, z fad rodiny
a zndmych, ptedlozila dotaznik a poprosila je o pfipadné pfipominky. Pocet rozdanych
dotaznikil byl 15 a néavratnost byla 100%. Podle pozndmek jsem pieformulovala otazky.
Jelikoz jsem potiebovala vEtSi mnoZstvi respondentli, vybrala jsem si transfuzni stanici

ve Zliné a transfuzni stanici ve Vseting.

Pied zahajenim samotného dotaznikového Setieni jsem musela ziskat povoleni: Zadost
o umoznéni dotaznikového Setfeni, od ndméstkli oSetfovatelské péce. Ve Zlin€ od pani
naméstkyné Mihalové a ve Vseting od pana ndméstka Mgr. Supky, Dis. Dotazniky
jsem rozdavala osobné ve spolupraci s vrchnimi sestrami. Ve KNTB, a.s. jsem rozdala
65 dotazniki, navratnost byla 64 dotazniki, ale 13 jsem jich musela vyfadit pro netiplnost
udaju

nebo z divodil vyplnéni darcem, ktery nemél vice jak dva odbéry. Ve Vsetinské nemocnici
a.s. jsme rozdaly 46 dotaznikli, vyfazeny byly pouze 4 z divodii neuplného vyplnéni.
Zde mi s organizaci Setfeni pomohla vrchni sestra. Ke zpracovani bylo pouzito 93 dotaznikd,

znichz bylo 51 z HTO Zlin a 42 z HTO Vsetin.
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6.6 Zpracovani dat

Ziskana data pomoci dotaznikového Setieni byla zpracovana v programu Microsoft Office
E cel. Pro vétsi piehlednost Setfeni, do tabulek a grafi. V tabulkach je uvedena absolutni
Cetnost, ktera zndzorfiuje pocet respondentii v jednotlivych transfuznich stanicich. Dale
je uvedena relativni Cetnost v procentech, kterd znazornuje frekvenci v daném statistickém
souboru. Vyhodnoceni bylo provedeno pomoci statistickych metod. U polouzavienych
otazek byla moznost vice odpovédi a vyjadieni vlastniho nazoru, absolutni ¢etnost vyjadiuje

pocet jednotlivych odpovédi. Oteviené otazky byly vyhodnoceny pomoci kodovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

7 VYSLEDKY PRUZKUMU

7.1 Zpracovani a grafické znazornéni ziskanych dat

Otazka ¢. 1: Kolik odbéra krve mate za sebou?

Tabulka 1 Pocet odbéra u darcu

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n)

RC (%)

AC (n)

RC (%)

2-10

17

33,33%

16

38,10%

11-20

11

21,57%

10

23,81%

21-40

12

23,53%

21,43%

41 a vice

11

21,57%

16,66%

Celkem:

51

100,00%

42

100,00%

Pocet odbért u darct

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

40 a vice
21,57%
16,66%

21-40
23,53%
21,43%

11-20
21,57%
23,81%

0-10
33,33%
38,10%

H Zlin
H Vsetin

Graf 1 Pocet odbéru u darcta

Komentar:

Nejvétsi skupinou respondentti v obou transfuznich stanicich byli darci, ktefi darovali
2-10kratatov poctu 17 (33,33%) darct ve Zliné, 16 (38,10%) darcti v HTO Vsetin. Ostatni
skupiny darcti jsou celkem vyrovnané. Pocet darct, kteti darovali 11-20 krat, v poctu

11 (21,57%) darct ve Zling€ a 10 (23,81%) darct v HTO Vsetin. Dalsi skupinou jsou darci,
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ktefi darovali 21-40 krat, v poctu 12 (23,53%) darci na HTO Zlin a 9 (21,43%) darcu
na HTO Vsetin. Nejméné je zastoupena skupina nejzkuSenéjSich darct, kteti darovali

vice jak 40 krat, v poctu 11 (21,57%) darcii ve Zlin€ a 7 (16,66%) darcti na HTO ve Vseting.
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Otazka €. 2: Vyhovuje Vam prostiedi transfuzni stanice?

Tabulka 2 Prostiedi transfuzni stanice

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ur¢ité ano 17 33,33% 31 73,81%
SpiSe ano 27 52,94% 11 26,19%
SpiSe ne 4 7,84% 0 0,00%
Ne 3 5,89% 0 0,00%
Nevim 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Prostredi transfuzni stanice
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% L L A
Urcité ano Spise ano Spise ne Nevim
m Zlin 33,33% 52,94% 7,84% 5,89% 0,00%
mVsetin 73,81% 26,19% 0,00% 0,00% 0,00%

Graf 2 Prostiedi transfuzni stanice

Komentar:

Nejvice pocetnou skupinkou v HTO Vsetin je ,urcit¢ ano®,

kdy takto odpovédélo

31 (73, 81%) darct, na HTO Zlin byla tato otdzka na druhém misté v zastoupeni Cetnosti,

tuto otazku tak odpovédélo 17 (33,33%) darcti. Nejvice darcii na HTO ve Zliné€ odpovédélo
,»SpiSe ano* a to v poctu 27 (52,94%) darcti, na HTO Vsetin 11 (26,19%) darct. Negativni

odpovéd’ nemél ani jeden z darcti HTO Vsetin. Odpoved’ ,,spiSe ne* uvedlo na HTO Zlin
4 (7,84%) darci, ,,ne* uvedlo 3 (5,89%) darci HTO Zlin.
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Otazka ¢. 3: Mate néjaké navrhy na zlepSeni prostiedi transfuzni stanice? Jaké? Uved'te

prosim. (tato otdzka byla oteviena)

Tabulka 3 ZlepsSeni prostiedi na transfuzni stanici

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Vétsi prostory TS 12 23,53% 4 9,52%
Rekonstrukce TS 9 17,65% 0 0,00%
Efektivita a organizace odbéru 6 11,76% 12 28,57%
Nic 24 47,06% 26 61,91%
Celkem: 51 100,00% 42 100,00%

ZlepSeni prostredi transfuzni stanice

70,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Vétsi prostory Rekonstrukce TS Efektivita a
organizace odbéru
mZlin 23,53% 17,65% 11,76% 47,06%
H Vsetin 9,52% 0,00% 28,57% 61,91%

Graf 3 ZlepSeni prostiedi transfuzni stanice
Komentar:

Nejvetsi skupina odpoveédi v obou centrech byla, Ze by na HTO stanici nic neménili, ve Z1ing
odpovédélo 24 (47,06%) darci, ve Vseting 26 (61,90%) darct. VéEtsi prostory by chtélo
12 (23,53%) darctt HTO Zlin a na HTO Vsetin 4 (9,52%) darci. Rekonstrukce HTO ve Zling
by si pralo 9 (17,64%) darcti, na HTO Vsetin toto neuvedl zadny darce. Efektivitu a organi-
zaci odbéru by chtélo zlepsit na HTO ve Zlin¢ 6 (23,52%) darcti a na HTO Vsetin
12 (28,57%) darci.
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Otazka €. 4: Vite, co je vhodné a nevhodné dodrzovat (doporuceni) pied odbérem krve?

Tabulka 4 Doporuceni pied odbérem

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ur¢ité ano 41 80,39% 26 61,91%
SpiSe ano 9 17,65% 15 35,71%
SpiSe ne 0 0,00% 0 0,00%
Ne 0 0,00% 0 0,00%
Nevim 1 1,96% 1 2,38%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Doporuceni pred odbérem

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00% pr— — ——
Spise ano Urcité ano Spise ne Ne Nevim
m Zlin 80,39% 17,65% 0,00% 0,00% 1,96%
mVsetin 61,90% 35,71% 0,00% 0,00% 2,38%

Graf 4 Doporuceni pfed odbérem

Komentar:

Na otazku, jestli darci znaji doporuceni pted odbérem, odpovédélo nejvic tazateld, ,,urcité
ano“ 41 (80,39%) na HTO Zlin a 26 (61,91%) na HTO Vsetin. Odpovéd ,,spiSe ano* uvedlo
9 (17,64%) darct HTO Zlin, 15 (35,71%) darct HTO Vsetin. Dalsi odpovédi bylo ,,nevim®,
to uvedl 1 (1,96%) darce, na HTO Vsetin také 1 (2,38%) darce.
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Otazka €. 5: Dodrzujete tato doporuceni pred odbérem a po odbéru?
Dodrzovani doporuceni 24 hodin pted odbérem:

Tabulka 5 Vynechat fyzickou aktivitu

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm @ RC (%) | AC@m) @ RC (%)
Ano 29 56,86% 26 61,90%
Ne 13 25,49% 7 16,67%
Nevim 9 17,65% 9 21,43%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%

Tabulka 6 Omezit tucna jidla

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm @ RC (%) | AC@m) @ RC (%)
Ano 46 90,20% 35 83,33%
Ne 4 7,84% 5 11,90%
Nevim 1 1,96% 2 7,76%
Celkem 51 100,00% 42 100%

Tabulka 7 Zvyseny piijem tekutin

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm @ RC (%) | AC@m) @ RC (%)
Ano 42 82,35% 34 80,95%
Ne 3 5,88% 5 11,90%
Nevim 6 11,77% 3 7,15%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%

Tabulka 8 Abstinence alkoholu

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm)  RC (%) AC@m | RC (%)
Ano 45 88.,24% 35 83,33%
Ne 3 5,88% 3 7,14%
Nevim 3 5,88% 4 9,53%
Celkem 51 100% 42 100,00%
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Tabulka 9 Abstinence omamnych latek

Odpovédi Zlin

AC(m) | RC (%)
Ano 51 100,00%
Ne 0 0,00%
Nevim 0 0,00%
Celkem 51 100,00%

Tabulka 10 Citit se zdravy

Odpovédi Zlin
AC (@) | RC (%)
Ano 49 96,08%
Ne 0 0,00%
Nevim 2 3,92%
Celkem 51 100,00%
Komentai:

Vsetin
AC(m) @ RC (%)
41 97,62%
1 2,38%
0 0,00%
42 100,00%
Vsetin
AC(m) @ RC (%)
41 97,62%
0 0,00%
1 2,38%
42 100,00%

Z tabulek vyplyva, Ze nejvice darci dodrzuji doporuceni abstinence omamnych latek

atov poctu 51 (100,00%) darcti na HTO Zlin a 41( 97,62%) darct na HTO Vsetin. Nejméné

déarci dodrZzuji vynechani fyzické aktivity a to v poctu 29 (56,86%) darch HTO Zlin
a26(61,90%) darch HTO Vsetin. Omezit tu¢na jidla dodrzuje 46 (90,20%) darca HTO Zlin

a 35 (83,33%) darci HTO Vsetin. Nemén¢ diilezité dodrZzovani zvySené¢ho piijmu tekutin
dodrzuje 42 (82,35%) darci HTO Zlin a 35 (80,95%) darci HTO Vsetin. Abstinenci alko-
holu dodrzuje 45 (88,24%) darcdt HTO Zlin a 35 (83,33%) darch HTO Vsetin. Citit
se pted odbérem zdravy dodrzuje 49 (96,08%) darci HTO Zlin a 41 (97,62%) darca HTO

Vsetin.
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Dodrzovani doporuceni v den odbéru:

Tabulka 11 Lehka snidané

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm  RC (%)  AC®m | RC (%)
Ano 26 50,98% 27 64,29%
Ne 19 37,26% 12 28,57%
Nevim 6 11,76% 3 7,14%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Tabulka 12 Dostatek tekutin
Odpovédi Zlin Vsetin
ACm)  RC (%) | ACm) @ RC (%)
Ano 45 88,24% 38 90,48%
Ne 3 5,88% 3 7,14%
Nevim 3 5,88% 1 2,38%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Tabulka 13 Nekoufit
Odpovédi Zlin Vsetin
ACm)  RC (%) | AC@m) @ RC (%)
Ano 44 86,27% 33 78,57%
Ne 4 7,85% 5 11,91%
Nevim 3 5,88% 4 9,52%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Tabulka 14 Dostatek spanku
Odpovédi Zlin Vsetin
ACm)  RC (%) | AC@m) @ RC (%)
Ano 36 70,59% 28 66,66%
Ne 5 9,80% 7 16,67%
Nevim 10 19,61% 7 16,67%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
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Komentar:

Nejvice darcti dodrzuje doporuceni dostatek tekutin v den odbéru a to v poctu 45 (88,24%)
darcth HTO Zlin a 38 (90,48%) darch HTO Vsetin. Nejméné darci dodrzuji lehkou snidani
pfed odbérem a to v poctu 26 (50,98%) darcit HTO Zlin a 27 (64,29%) darc HTO Vsetin.
Pted odbérem nekoufit dodrzuje 44 (86,27%) darci HTO Zlin a 33 (78,57%) darci HTO
Vsetin. Dostatek spanku dodrzuje 36 (70,59%) déarci HTO Zlin a 28 (66,66%) darca HTO

Vsetin.
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Dodrzovani doporuceni po odbéru:

Tabulka 15 Tlacit na misto vpichu

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 49 96,08% 38 90,48%
Ne 1 1,96% 3 7,14%
Nevim 1 1,96% 1 2,38%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Tabulka 16 Pomalu vstavat z lizka
Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 42 82,35% 30 71,43%
Ne 6 11,76% 8 19,05%
Nevim 3 5,89% 4 9,52%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Tabulka 17 Komplikaci hlasit
Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 44 86,27% 34 80,95%
Ne 4 7,84% 5 11,91%
Nevim 3 5,89% 3 7,14%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Komentari:

Po odbéru darci nejvice dodrzuji doporuceni tlacit si na misto vpichu a to v poctu
49 (96,08%) darc HTO Zlin a 38 (90,48%) darca HTO Vsetin. Hlasit komplikace dodrzuje
44 (86,27%) darct HTO Zlin a 34 (80,95%) darcd HTO Vsetin. Nejméné dérci dodrzuji
doporuceni pomalu vstavat z lazka a to v poctu 42 (82,35%) darci HTO Zlin a 30 (71,43%)
darci HTO Vsetin.
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Otazka ¢. 6: Napiste prosim, pro¢ by se tato doporuceni me¢la dodrzovat? (tato otazka

byla oteviend)

Tabulka 18 Znalosti divodu dodrzovani doporuceni

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Piedchazeni nezadoucim ucinka 15 29,41% 10 23,80%
Kvalita darované krve 8 15,69% 10 23,80%
Kvalita i predchazeni 12 23,53% 8 19,05%
Neuvedena zadné odpoveéd’ 16 31,37% 13 30,95%
Celkem: 51 100,00% 42 100,00%

Znalosti divodu dodrzovani doporuceni

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Predchazeni Kvalita darované Kvalita i Nic
nezadoucim krve predchazeni
Gcinkdm
m Zlin 29,41% 15,69% 23,53% 31,37%
M Vsetin 23,80% 23,80% 19,05% 30,95%

Graf 5 Znalosti divodu dodrzovani doporuceni
Komentar:

Na tuto otazku nevédélo odpovéd nejvice darci v obou centrech, na HTO ve Zliné
16 (31,37%), ve Vseting 13 (30,95%) darcii. Ze dodrzovanim doporudeni predchazeji neza-
doucim ucinkdm si mysli 8 (15,60%) darci HTO Zlin a 10 (23,80%) darcit HTO Vsetin.
Dalsi odpovédi byla kvalita darované krve, pocet darch, ktefi takto reagovali,

bylo 5 (15,60%) darctt HTO Zlin, 10 (23,80%) darctt HTO Vsetin. Spravnou odpovéd,
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ze dodrzovani doporuceni ovliviiuje kvalitu odebrané krve a ptedchézeni nezadoucim uc¢inki

odpovédélo 12 (23,52%) darctt HTO Zlin a 8 (19,04%) darci HTO Vsetin.
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Otazka ¢. 7: Kdo vam poskytl informace o doporuceni pted darovanim krve? (mozné

1 vice odpovédi)

Tabulka 19 Zdroj informaci o doporuceni pied darovanim

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm RC%) ACm | RC (%)
Zdravotni personal TS 21 37,50% 20 34,48%
Zdravotni persondl jiné specializace 1 1,79% 2 3,45%
Pratelé, pribuzni 19 33,93% 18 31,04%
Internet 12 21,43% 13 22,41%
Nikdy jsem o tom neslysel/a 0 0,00% 1 1,73%
Pouceni na TS 3 5,35% 4 6,89%
Celkem 56 100,00% 58 100,00%
Zdroj informaci o doporuceni pred darovanim
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
o =" -7
Zdravotni Zdravotni Pratelé, Internet Nikdy jsem o Pouceni TS
persondl TS | personal jiné rodina ném
specializace neslysel/a
mZlin 37,50% 1,79% 33,93% 21,43% 0% 5,35%
mVsetin 34,48% 3,45% 31,03% 22,41% 1,78% 6,89%

Graf 6 Zdroj informaci o doporuceni pred darovanim

Komentar:

Nejvice informaci dostali darci od personalu HTO, ve Zliné 21 (37,50%) darct
a 20 (34,48%) darct ve Vseting. Dale nejvice informaci dostali darci od ptatel a ptibuznych,
19 (33,92%) na HTO Zlin a 18 (31,03%) na HTO Vsetin. Dalsi nejvice zastoupenou odpo-
védi je internet, tuto moznost oznacilo 12 (21,40%) darci HTO Zlin a 13 (21,40%) darcii
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HTO Vsetin. Odpoveéd” ““ pouceni na TS* oznacilo na HTO ve Zliné¢ 6 (5,35%) darcq,
na HTO Vsetin 4 (6,89%) darci. Odpovéd, Zze o doporuceni nikdy neslyseli, byla nejméné

zastoupena a to v poctu 1 (1,78%) darce na HTO Vsetin, ve Zlin€ takto nikdo neodpovédel.
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Otazka €. 8: Znate né¢jaké komplikace na odbér krve?

Tabulka 20 Znalosti o komplikacich na odbér krve

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ur¢ité ano 13 25,49% 16 38,09%
SpiSe ano 17 33,33% 17 40,48%
SpiSe ne 9 17,65% 5 11,91%
Ne 9 17,65% 2 4.76%
Nevim 3 5,88% 2 4,76%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Znalosti o komplikacich
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% -
0,00%
Urcité ano Spise ano Spise ne Nevim
m Zlin 25,49% 33,33% 17,65% 17,65% 5,88%
mVsetin 38,09% 40,47% 11,91% 4,76% 4,76%

Graf 7 Znalosti o komplikacich na odbér krve

Komentar:

V otazce Cislo 8 jsme zjistovali znalost komplikaci na odbér, ,,urité ano“ odpovedélo
13 (25,49%) darcti na HTO Zlin a 16 (38,09%) na HTO Vsetin. ,,SpiSe ano* odpovédélo
17 (33,33%) darci HTO Zlin a 17 (40,47%) darci HTO Vsetin. Dalsi odpovédi bylo ,,spise
ne*, na kterou odpovédélo 9 (17,64%) darch HTO Zlin a 5 (11,90%) darct HTO Vsetin.
Neznalost komplikaci ptiznalo 9 (17,64%) darci HTO Zlin a 2 (4,76%) darci HTO Vsetin.
Odpovéd’ ,,nevim* byla uvedena u 3 (5,88%) darct HTO Zlin a 2 (4,76%) darci HTO Vsetin.
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Otazka €. 9: Jaké znate komplikace? (tato otazka byla oteviend)

Tabulka 21 Znalost komplikaci

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Modfina 10 13,33% 5 9,43%
Mdloby 20 26,67% 16 30,19%
Nevolnost 12 16,00% 7 13,21%
Unava 11 14,67% 11 20,75%
Nic neuvedeno 22 29,33% 14 26,42%
Celkem 75 100,00% 53 100,00%

Znalost komplikaci

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00% )
Modfina Mdloby Nevolnost Unava Nic
neuvedeno
mZlin 13,33% 26,67% 16,00% 14,67% 29,33%
H Vsetin 9,43% 30,19% 13,21% 20,75% 26,42%

Graf 8 Znalost komplikaci
Komentar:

Nejcastéjsi komplikaci podle darcti jsou mdloby, to uvedlo 20 (26,67%) darci HTO Zlin
a 16 (30,19%) darci HTO Vsetin. Déle nejpocetnéjsi odpovédi byla unava, to uvedlo
11 (14,67%) darcd HTO Zlin a 11 (20,75%) déarc HTO Vsetin. Dalsi ¢astou komplikaci
podle dércti je nevolnost a to v poctu 12 (16,00%) darci HTO Zlin a 7 (13,21%) darci HTO
Vsetin. Modtinu uvedlo 10 (13,33%) darctt HTO Zlin a 5 (9,43%) darcit HTO Vsetin.
Neznalost komplikaci ptiznalo 22 (29,33%) darcti HTO Zlin a 14 (26,42%) darc HTO Vse-

tin.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, ze mate dostatek informaci o komplikacich, které se mohou vyskyt-

nout?

Tabulka 22 Informace o komplikacich

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ur¢ité ano 14 27,45% 11 26,19%
SpiSe ano 26 50,98% 22 52,38%
SpiSe ne 7 13,73% 7 16,67%
Ne 1 1,96% 0 0,00%
Nevim 3 5,88% 2 4,76%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Informace o komplikacich
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% .
10,00%
o - - g |
Urcité ano Spise ano Spise ne Nevim
m Zlin 27,45% 50,98% 13,73% 1,96% 5,88%
m Vsetin 26,19% 52,38% 16,67% 0% 4,76%

Graf 9 Informace o komplikacich

Komentar:

V otazce ¢islo 10 jsme zjist'ovali informovanost darcti o komplikacich. Nejvice darcti uvedlo
odpovéd’ ,,spise ano®, 26 (50,98%) darct HTO Zlin a 22 (52,38%) darct HTO Vsetin.
Odpovéd’ ,,urcité ano* uvedlo 14 (27,45%) darci HTO Zlin a 11 (26,19%) darci HTO Vse-

tin. Dalsi nej¢astéjsi odpovédi bylo ,,spiSe ne®, takto odpoveédélo 7 (13,72%) darcii na HTO
ve Zlin¢ a 7 (16,66%) darci na HTO ve Vsetin€. Odpovéd’ ,,ne* uvedl 1(1,96%) darce HTO
Zlin a zadny darce HTO Vsetin. Nevim uvedli 3 (5,88%) darci HTO Zlin a 2 (4,76%) darci

HTO Vsetin.
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Otazka ¢. 11: Kdo Vam poskytl informace o komplikacich? (mozné i vice odpovédi)

Tabulka 23 Zdroj informaci o komplikacich

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm) RC(%) AC@m @ RC (%)
Zdravotni personal TS 31 45,59% 22 44,90%
Zdravotni persondl jiné specializace 6 8,82% 3 6,12%
Pratelé, pribuzni 10 14,71% 12 24,49%
Internet 15 22,06% 10 20,41%
Nikdy jsem o tom neslySel/a 5 7,35% 0 0,00%
Pouceni na TS 1 1,47% 2 4,08%
Celkem 68 100,00% 49 100,00%
Zdroj informaci o komplikacich
50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% -
5,00%
Zdravotni Zdravotni Pratelé, Internet Nikdy jsem o Jiné
personal TS personal jiné pribuzni tom
specializace neslysel/a
m Zlin 45,59% 8,82% 14,71% 22,06% 7,35% 1,47%
mVsetin 44,90% 6,12% 24,49% 20,41% 0% 4,08%

Graf 10 Zdroj informaci o komplikacich

Komentar:

Nejvice informaci dostali darci o komplikacich od personalu HTO, ve Zlin¢ 31 (45,58%)

darct, ve Vsetin€ 22 (44,89%) darci. Dalsi nejvétsi zdroj informaci byl internet, to uvedlo
15 (22,05%) darcti HTO Zlin a 10 (20,40%) darc HTO Vsetin. Ptatelé a piibuzni informo-
vali 10 (14,70%) darct na HTO Zlin a 12 (24,48%) darcti na HTO Vsetin. Dalsi odpovéd’

byla, Ze darce informoval zdravotnicky personal jiné specializace, to uvedlo 6 (8,82%) HTO
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Zlin a 3 (6,12%) HTO Vsetin. Nikdy o komplikacich neslySeli pouze darci ve Zlin€ v poctu
5(7,35%). Pouceni o komplikacich na TS informovalo darce na HTO Zlin a 2 (4,08%) darce
na HTO Vsetin.
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Otazka €. 12: Vyskytla se u vas nékdy komplikace na odbér?

Tabulka 24 Vyskyt komplikaci na odbér

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 22 43,14% 15 35,72%
Ne 27 52,94% 25 59,52%
Nevim 2 3,92% 2 4,76%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Vyskyt komplikaci na odbér
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% Ano Ne Nevim
m Zlin 41,14% 52,94% 3,92%
H Vsetin 35,71% 59,52% 4,76%

Graf 11 Vyskyt komplikaci na odbér

Komentar:

Dérci uvedli, Ze se u nich nevyskytla komplikace v poctu 27 (52,94%) dércti na HTO Zlin
a 25 (59,52%) darcti na HTO Vsetin. Pocet darci, kteti maji zkuSenosti s komplikacemi,
je 22 (43,13%) na HTO Zlin a 15 (35,71%) na HTO Vsetin. Posledni odpovéd’ bylo ,, ne-
vim®, tuto odpoveéd uvedli 2 (3,92%) darci HTO Zlin a 2 (4,76%) darci HTO Vsetin.
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Otazka ¢. 13: Pokud se vyskytla komplikace, uved'te jakda, a kolikrat se opakovala.

(na tuto otazku odpovidali darci, u nichz se komplikace vyskytla)

Tabulka 25 Druh komplikaci

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Hematom 18 40,00% 14 32,56%
Bolest 8 17,78% 6 13,95%
Alergicka reakce 0 0,00% 0 0,00%
Nevolnost 6 13,33% 10 23,26%
Unava 6 13,33% 8 18,60%
Kolaps, toc¢eni hlavy 7 15,56% 5 11,63%
Celkem 45 100,00% 43 100,00%

Druh Komplikaci

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00% — )
Hematom Bolest Alergicka Nevolnost Unava Kolaps,

reakce toceni
hlavy

m Zlin 40,00% 17,78% 0% 13,33% 13,33% 15,55%
M Vsetin 32,56% 13,95% 0% 23,26% 18,60% 11,63%

Graf 12 Druh komplikaci
Komentar:

Nejvice darcti v obou centrech uvedlo jako komplikaci hematom a to v poctu 18 (40,00%)
na HTO Zlin a 14 (35,89%) na HTO Vsetin. Zadny z darcti v obou centrech neuvedl aler-
gickou reakci jako komplikaci. Dalsi odpovédi byly vyrovnané. Bolest uvedlo 8 (17,77%)
darcti HTO Zlin a 6 (15,38%) darcit HTO Vsetin. Nevolnost uvedlo 6 (13,33%) darci HTO
Zlin a 10 (25,64%) darctt HTO Vsetin. Unavu uvedlo 6 (13,33%) darci HTO Zlin
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a 8 (25,64%) darci HTO Vsetin. Posledni odpovédi byl kolaps a toCeni hlavy, to uvedlo
7 (15,55%) darcti HTO Zlin a 5 (12,82%) darci HTO Vsetin.
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Otéazka ¢. 14: Kdy se vyskytla tato komplikace? (na tuto otazku odpovidali darci, u nichz
se komplikace vyskytla)

Tabulka 26 Cas vyskytu komplikace

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Pti odbéru, tésné po odbéru 12 52,17% 10 58,82%
Po odchodu z TS 11 47,83% 7 41,18%
Celkem 23 100,00% 17 100,00%

Cas vyskytu koplikace

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Pfi odbéru, tésné po odbéru Po odchodu z TS

m Zlin 52,17% 47,83%
m Vsetin 58,82% 41,17%
Graf 13 Cas vyskytu komplikace
Komentar:
Cas vyskytu komplikaci je relativné vyrovnany. Pii odbéru nebo po odbéru uvedlo

12 (52,17%) darct HTO Zlin a 10 (58,82%) darci HTO Vsetin. Po odchodu z TS uvedlo
11 (47,82) darcti HTO Zlin a 7 (41,17%) darcti HTO Vsetin.
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Otazka ¢. 15: Myslite si, ze vliv prostfedi mohl ovlivnit komplikace pii odbéru?

(na tuto otazku odpovidali darci, u nichz se komplikace vyskytla)

Tabulka 27 Vliv prostfedi na TS

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Urcité ano 2 8,70% 0 0,00%
SpiSe ano 2 8,70% 1 5,88%
SpiSe ne 1 4,34% 2 11,77%
Ne 18 78,26% 10 58,82%
Nevim 0 0,00% 4 23,53%
Celkem 23 100,00% 17 100,00%
Vliv prostredi TS

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 1

o il i «l) -

Urcité ano Spise ano Spise ne Ne Nevim
m Zlin 8,70% 8,70% 4,34% 78,26% 0%
Vsetin 0% 5,88% 11,77% 58,82% 23,53%

Graf 14 Vliv prostfedi na TS

Komentar:

V otazce ¢islo 15 jsme zjistovali, zda mohl mit vliv prostfedi TS na vyskyt komplikaci.
Nejvice darct odpovédélo, ze nemohl a to v poctu 18 ( 78,26%) na HTO Zlin a 10 (58,82%)
na HTO Vsetin. Odpovéd’, Ze spiSe nemohlo, uvedl 1 (4,34%) darce HTO Zlin a 2 (11,76%)

darci HTO Vsetin. Ze prostiedi mohlo ovlivnit vznik komplikaci, uvedli 2 (8,69%) darci

HTO Zlin a z4dny darce HTO Vsetin. Odpovéd ,,spise ano* uvedli 2 (8,69%) darci HTO
Zlin a 1 (5,88%) darce HTO Vsetin. Z darci, ktefi nevédéli, zda prostfedi mohlo ovlivnit
komplikace, neni ve Zlin¢ na HTO Zadny a na HTO Vsetin 5 (29,41%) darct.
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Otazka €. 16: Zaznamenal/a jste néktery z uvedenych vlivi, které by mohly negativng ovliv-
nit stav pii odbéru krve? (na tuto otdzku odpovidali dérci, u nichz se komplikace vyskytla

a byla zde moZznost vice odpovédi)

Tabulka 28 Negativni vlivy pfi odbéru

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Zima 2 6,45% 1 4,55%
Horko 8 25,81% 5 22,73%
Vydychany vzduch 8 25,81% 7 31,82%
Dlouhé ¢ekani na odbér 6 19,35% 5 22,72%
Nedostatek tekutin 7 22,58% 4 18,18%
Celkem 31 100,00% 22 100,00%
Negativni vlivy pfi odbéru
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
0,00%
Zima Horko Vydychany Dlouhé cekani Nedostatek
vzduch na odbér tekutin
m Zlin 6,45% 25,81% 25,81% 19,35% 22,58%
W Vsetin 4,55% 22,73% 31,81% 22,72% 18,18%

Graf 15 Negativni vlivy pii odbéru
Komentar:

Jako nejcastéj$i negativni vliv, ktery mohl ovlivnit hladky pribéh odbéru, uvedli darci
vydychany vzduch na TS a to v poctu 8 (25,80%) darci HTO Zlin a 7 (31,81%) darct HTO
Vsetin. Horko uvedlo 8 (25,80%) darct HTO Zlin a 5 (22,72%) darci HTO Vsetin. Zima
nebyla tak castou odpovédi, tu uvedli 2 (6,45%) darci HTO Zlin a 1 (4,54%) darci HTO
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Vsetin. Dlouhé ¢ekani na odbér dle darcti mohlo ovlivnit negativné prib&h odbéru v poctu
6 (19,35%) darci HTO Zlin a 5 (22,72%) darci HTO Vsetin. Nedostatek tekutin uvedlo
7 (22,58%) darcti HTO Zlin a 4 (18,18%) darci HTO Vsetin.
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Otézka ¢. 17: Informoval/a jste zdravotnicky persondl o vyskytu komplikace? (na tuto otazku

odpovidali darci, u nichz se komplikace vyskytla)

Tabulka 29 Informace personalu o komplikaci

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 14 63,64% 7 41,18%
Ne 8 36,36% 10 58,82%
Celkem 22 100,00% 17 100,00%
Informace personalu o komplikaci
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Ano Ne
H Zlin 63,64% 36,36%
H Vsetin 41,17% 58,82%

Graf 16 Informace personalu o komplikaci

Komentar:

Otazka ¢islo 17 zkouma, jestli darci informovali zdravotnicky personal TS o vyskytu neza-
doucich u¢inki, odpovéd ,,ano* uvedlo 14 (63,63%) darci HTO Zlin a 7 (41,17%) darci
HTO Vsetin. Odpoved’ ,,ne uvedlo 8 (36,36%) darcti HTO Zlin a 10 (58,82%) darci HTO

Vsetin.
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Otazka ¢. 18: Mél/a jste néjaky diivod neinformovat personal transfuzniho odd¢€leni? Jaky?

Uved'te prosim. (na tuto otazku odpovidali darci, u nichz se komplikace vyskytla)

Tabulka 30 Dlvod neinformovat personal TS

Odpovédi Zlin Vsetin
ACm) | RC(%) | AC () RC(%)
Zapomnél/a jsem 3 42,86% 1 25,00%
Nepovazoval/a jsem to za diilezité 4 57,14% 75,00%
Celkem: 7 100,00% 4 100,00%

Davod neinformovat personal

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%
0,00%

Nepovazoval/a jsem to za dllezité
57,14%
75,00%

Zapomnél/a jsem
42,85%
25,00%

W Zlin

M Vsetin
Graf 17 Dtivod neinformovat personal
Komentar:
Na tuto otazku odpovédélo pouze 7 darct HTO Zlin a 4 darci HTO Vsetin. Darci uvedli,
ze informovat personal nepovazovali za dilezité a to v poctu 4 (57,14%) darci HTO Zlin

a 3 (75,00%) darci HTO Vsetin. Dalsi odpovédi bylo, Ze darci zapomnéli, to uvedli
3 (42,85%) darci HTO Zlin a 1 (25,00%) darce HTO Vsetin.
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Otazka ¢. 19: Pokud se u Vas pfi odbéru vyskytla komplikace, dodrzoval/a jste doporuceni
pred odbérem krve? (na tuto otazku odpovidali dérci, u nichz se komplikace vyskytla)

Tabulka 31 DodrZeni doporuceni pii vyskytu komplikace

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Urcité ano 6 27,27% 7 41,18%
SpiSe ano 7 31,82% 5 29.,42%
SpisSe ne 2 9,09% 1 5,88%
Ne 4 18,18% 2 11,76%
Nevim 3 13,64% 2 11,76%
Celkem 22 100,00% 17 100,00%
Dodrzeni doporuceni pFi vyskytu komplikace
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Urcité ano Spise ano Spise ne Nevim
B Zlin 27,27% 31,82% 9,09% 18,18% 13,64%
M Vsetin 41,18% 29,42% 5,88% 11,76% 11,76%

Graf 18 Dodrzeni doporuceni pti vyskytu komplikace

Komentar:

Tato otazka zkouma dodrZzovani doporuceni pied vyskytem komplikace. Dérci pii vyskytu
komplikace doporuceni spiSe dodrzovali. Odpoveéd’ ,,urcité ano* uvedlo 6 ( 27,27%) darct
HTO Zlin a 7 (41,17%) déarci HTO Vsetin. Dal$i nejcastéjsi odpovéd’ byla ,,spiSe ano*
a to vpoctu 7 (31,81%) HTO Zlin a 5 (29,41%) darci HTO Vsetin. Odpovéd’ ,,spise ne*
uvedli 2 (9,09%) darci HTO Zlin a 1 (4,45%) darce HTO Vsetin. NedodrZovani doporucent
priznali 4 (18,18%) darci HTO Zlin a 2 (9,09%) darci HTO Vsetin. Odpovéd’ ,,nevim* uvedli
3 (13,63%) darci HTO Zlin a 2 (9,09%) darci HTO Vsetin.
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Otazka €. 20: Napiste prosim, jaka doporuceni jste nedodrzel/a? (na tuto otdzku odpovidali

darci, u nichz se komplikace vyskytla)

Tabulka 32 Nedodrzena doporuceni

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Tekutiny 7 63,64% 6 54,55%
Spanek 4 36,36% 5 45,45%
Celkem 11 100,00% 11 100,00%

Nedodrzena doporuceni

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Tekutiny Spanek
M Zlin 63,64% 36,36%
M Vsetin 54,54% 45,45%

Graf 19 NedodrZena doporuceni
Komentar:
Na tuto otazku odpovédélo celkem 11 respondentii HTO Zlin a 11 respondentd HTO Vsetin.

Dostatek tekutin nedodrzuje 7 (63,63 %) darct HTO Zlin a 6 (54,54%) HTO Vsetin. Dosta-
tek spanku uvedli 4 (36,36%) darci HTO Zlin a 5 (45,45%) darct HTO Vsetin.
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Otazka ¢ 21: Jsou k dispozici na vasi transfuzni stanici informacni materialy o komplika-

cich?

Tabulka 33 Vyskyt informaci na transfuznim oddéleni

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 32 62,75% 23 54,76%
Ne 1 1,96% 1 2,38%
Nevim 18 35,29% 18 42,86%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Vyskyt informaci na transfuznim oddéleni
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% _
0.00% Ano Ne Nevim
mZlin 62,74% 1,96% 35,29%
W Vsetin 54,76% 2,38% 42,85%

Graf 20 Vyskyt informaci na transfuznim oddé¢leni

Komentar:

Otézka Cislo 21 se zajima, jestli jsou na HTO materidly informujici o komplikacich. Nejvice
respondentti uvedlo jako odpoveéd ,,ano“ a to v poctu 32 (62,74%) darcd HTO Zlin
a 23 (54,76%) darci HTO Vsetin. Odpovéd’ ,,ne* uvedl pouze 1 (1,96%) darce HTO Zlin
al(2,38%) darce HTO Vsetin. Pocet darct, kteti nevédi, zda jsou tyto informace na odd¢-

leni, je 18 (35,29%) HTO Zlin a 18 (42,85%) HTO Vsetin.
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Otazka ¢. 22: Uvital/a byste vice informaci o komplikacich?

Tabulka 34 Potfeba edukacnich materialti o komplikacich

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Urdité ano 12 23,53% 10 23,81%
SpiSe ano 10 19,61% 9 21,43%
SpiSe ne 11 21,57% 12 28,57%
Ne 10 19,61% 5 11,90%
Nevim 8 15,68% 14,29%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%
Potfeba edukacnich materialll o komplikacich
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Urcité ano Spise ano Spise ne Nevim
mZlin 23,53% 19,61% 21,57% 19,61% 15,68%
W Vsetin 23,81% 21,43% 28,57% 11,90% 14,28%

Graf 21 Potfeba edukacnich materialii o komplikacich

Komentar:

Tato otazka zkouma potiebu edukacnich materialii. PoCet darct, kteti by urcité chtéli dalsi
informace, bylo 12 (23,52%) darci HTO Zlin a 8 (19,04%) darcti HTO Vsetin. Pocet darcii,
kteti uvedli ,,spise ano* je 10 (19,60%) darct HTO Zlin a 9 (21,42%) déarci HTO Vsetin.
Odpoved’ ,,spise ne“ uvedlo 11 (21,56%) darci HTO Zlin a 12 ( 28,57%) darci HTO Vsetin.
Dérci, kteti nestoji o informace, byli v poc¢tu 10 (19,60%) na HTO Zlina 5 (11,90%) na HTO

Vsetin. Déarct, kteti nevédi, jestli stoji o informace, bylo 8 (15,68%) na HTO Zlin
a6 (14,28%) na HTO Vsetin
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Otéazka ¢. 23: Pokud ano, jakou formou? (mozné i vice odpovédi, odpovidaji pouze darci,

kteti stoji o dalsi edukacni materidly)

Tabulka 35 Druh edukaénich materiala

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Personal TS 11 39,29% 5 20,83%
Letak 17 60,71% 19 79,17%
Celkem 28 100,00% 24 100,00%
Druh edukaénch materidld
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Personal TS Letak
H Zlin 39,29% 60,71%
H Vsetin 20,83% 79,16%

Graf 22 Druh edukac¢nich materialu

Komentar:

Druh edukac¢niho materialu, ze kterého by se darci chtéli nejcastéji dozvédét informace,
je letak, ten uvedlo 17 (60,71%) darctt HTO Zlin a 19 (79,16%) darci HTO Vsetin. DalSim
zdrojem informaci by byl personal TS a to v poctu 11 (39,28%) na HTO Zlin a 5 (20,38%)
na HTO Vsetin.
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Otazka €. 24: Vite, jak se zachovat, pokud se komplikace objevi?

Tabulka 36 Znalost reakce pii vyskytu komplikaci

Odpovédi Zlin Vsetin

AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ur¢ité ano 17 33,33% 14 33,33%
SpiSe ano 25 49,02% 24 57,15%
SpiSe ne 3 5,88% 2 4,76%
Ne 2 3,93% 2 4,76%
Nevim 4 7,84% 0 0,00%
Celkem 51 100,00% 42 100,00%

Znalost reakce pri vyskytu komplikace

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%

0,00%
Urcité ano SpiSe ano Spise ne Urcité ne Nevim

B Zlin 33,33% 0,00% 5,88% 3,92% 7,84%
Vsetin 33,33% 57,15% 4,76% 4,76% 0,00%

Graf 23 Znalost reakce pii vyskytu komplikaci
Komentar:

Otazka zkouma znalost prvni pomoci pti vyskytu komplikace. Nejvice darct uvedlo, ze jsou
si spiSe jisti, jak se zachovat, pokud se objevi komplikace a to v poctu 25 (49,01%) darct
HTO Zlin a 24 (57,14%) na HTO Vsetin. Dalsi nejvyssi pocet odpovédi uvedli dérci,
ze urcité vi, jak se zachovat, v poc¢tu 17 (33,33%) darctt HTO Zlin a 14 (33,33%) darct HTO
Vsetin. Odpovéd’,,spiSe ne* uvedli 3 (5,88%) darci HTO Zlin a 2 (4,76%) darci HTO Vsetin.
Pocet darct, kteti uvedli ,,ne*, byl 2 (3,92%) darci na HTO Zlin a 2 (4,76%) darci na HTO
Vsetin. Darci, kteti nevédi, jak by se zachovali, jsou jen z HTO Zlin v poctu 4 (7,84%).
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Otazka ¢. 25: Jak se zachovate? Vypiste prosim.

Tabulka 37 Pomoc pii komplikacich

Odpovédi Zlin Vsetin
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Oznéamit personalu TS 27 50,94% 15 31,25%
Posadit se nebo polozit se 8 15,09% 10 20,83%
Doplnit tekutiny 6 11,32% 7 14,59%
Dodrzovat doporuceni 4 7,56% 4 8,33%
Neuvedli 8 15,09% 12 25,00%
Celkem 53 100,00% 48 100,00%
Pomoc pfi komplikacich
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
il =
0,00%
Ohlasit Posadit se Doplnit DodrZovat Neuvedli
personalu TS nebo polozit tekutiny doporuceni
se
mZlin 50,94% 15,09% 11,32% 7,54% 15,09%
M Vsetin 31,25% 20,83% 14,58% 8,33% 25,00%

Graf 24 Pomoc pii komplikacich

Komentar:

Posledni otdzka zkouma, jak by se darci zachovali, pokud by se vyskytla komplikace. Nej-

vice darct by tuto skute¢nost oznamilo personédlu TS, to uvedlo 27 (50,94%) darci HTO

Zlin a 15 (31,25%) darci HTO Vsetin. Déle uvedli zmé&nu polohy, posadit se nebo poloZit
se, to uvedlo 8 (15,09%) darct HTO Zlin a 10 (20,83%) darci HTO Vsetin. Doplnit tekutiny
uvedlo 6 (11,32%) darctt HTO Zlin a 7 (14,58%) darci HTO Vsetin.
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8 DISKUZE

Diskuze je zaméfena na vyhodnocent cili.

Prvnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jestli se u darcii vyskytuji nezadouci ucinky
na odbér a zda jsou o nich dostatecné informovani. Dal§im cilem bylo zjistit, jak vnimaji
prostiedi transfuzni stanice a zda toto prostiedi mize negativné ovlivnit pribéh odbéru. Déle
prace zjiStovala informovanost darcti o doporuceni pied odbérem, zda vi, pro¢ by je méli
dodrzovat a zda tato doporuceni dodrzuji. Posledni cil zahrnuje vyhodnoceni, zda darci védi,
kde se na transfuzni stanici nachazeji informace o odbéru a jestli stoji o dalsi informace
o nezadoucich ucincich a informacich, jak jim ptedejit. K ziskéni informaci potiebnych
k praci jsme oslovili darce krve na hematologicko - transfuznim oddéleni ve Zlin€ a hema-

tologicko - transfuznim oddé€leni ve Vsetin€.

V prvni otazce dotaznikového Setfeni byla zjisténa vhodnost darcti k dotaznikovému Setfeni.
Vzhledem k tomu, Ze prace zkouma nezadouci ucinky odbért, jsou prvodarci nevhodnym
vzorkem. Z celkového poctu 93 respondentl nejvice darovalo krev 2 - 10krat, 17 (33,33%)
darcti z HTO Zlin a 16 (38,10%) darcti z HTO Vsetin. Dalsi skupinou jsou dérci, kteti daro-
vali krev 11-20krat a to v poc¢tu 11 (21,57%) darcti z HTO Zlin a 10 (23,81%) darcti z HTO
Vsetin. Pocet darct, kteti darovali 21- 40krat, je 12 (23,53%) darcti z HTO Zlina 9 (21,43%)
darci z HTO Vsetin. Nejméné zastoupena skupina u obou center byla ta nejzkuSenéjsi,
kdy darci darovali vice jak 40krat, 11 (21,57%) darcti z HTO Zlina 7 (16,66%) z HTO Vse-

tin.

Otazky, které se vztahuji k prvnimu cili: Zjistit, jestli se u dotazovanych darct vyskytl
nezadouci ucinek, poptipadé jaky? Zda jsou dérci dostate¢né informovani o nezadoucich
ucincich.

K tomuto cili se vztahuji otazky: 8, 9, 10, 11, 12, 13

Otazka cislo 8 zkouma znalosti darcti o komplikacich na odbér krve. Z vysledku vyplyva,
ze vétsina darcii zna komplikace, které mohou vzniknout pfi darovani krve, ,,urCité¢ ano*
odpovédélo 13 (25,49%) darcti na HTO Zlin a 16 (38,09%) na HTO Vsetin. ,,SpiSe ano*
odpovédelo 17 (33,33%) darca HTO Zlin a 17 (40,47%) darci HTO Vsetin. Ostatni darci
neveédéli, jaké komplikace na odbér mohou vzniknout. VéEt§i znalosti o komplikacich,
které mohou nastat na odbér krve, projevili darci HTO Vsetin. I kdyz je pocet darcti, ktefi

komplikace znaji, ve vétSim zastoupeni nez darct, ktefi je neznaji, i tak by bylo lepsi, kdyby
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se informovanost zvysila. Mohlo by se tak komplikacim ptedchazet. Darce, ktery je dosta-
te¢né informovany o komplikacich a moznostech, jak jim pfedejit, bude spokojenéjsi. Kdyz
bude mit z odbéru pozitivni zazitek, bude o tom informovat své blizké okoli a mtze je ovliv-

nit pfi rozhodovani, zda jit krev darovat.

V otazce Cislo 9 jsme se zaméfili na to, jestli darci dokazi vyjmenovat komplikace,
které se mohou objevit po darovani krve. Nejcastéj$i komplikaci podle darct jsou mdloby,
to uvedlo 20 (26,67%) darci HTO Zlin a 16 (30,19%) darcd HTO Vsetin. Domnivala
jsem se, ze jako nejcastéjSi komplikaci uvedou darci hematom, ale to uvedlo pouze
10 (13,33%) darct HTO Zlin a 5 (9,43%) darci HTO Vsetin. Neznalost komplikace ptiznalo
22(29,33%) darci HTO Zlin a 14 (26,42%) darcti HTO Vsetin. Domnivam se, ze nej¢astéjsi
uvedenou komplikaci jsou mdloby proto, proto Ze tuto komplikaci mohli dérci zazit na TS
nejen u sebe, ale mohli ji vidét u ostatnich dérci. Kdezto hematom je komplikaci,

ktera se objevi az pozdé&ji po odbéru a neni tak viditelna.

Otazka ¢islo 10 zkouma, zda si darci mysli, Ze jsou dostatecné informovani o nezadoucich
ucincich na odbér. Nejvice darct uvedlo odpovéd’ ,,spisSe ano®, 26 (50,98%) darctt HTO Zlin
a 22 (52,38%) darci HTO Vsetin. Informovanost darcii je stejna jako znalosti darcti o kom-
plikacich. Timto se mi potvrdilo, Ze znalosti a informovanost o komplikacich spolu pfimo
souvisi. UrCité by bylo dobré, aby byla informovanost jeste vyssi. Pokud je darce informovan

o komplikacich, méné¢ ho piekvapi a miize na n€ 1épe reagovat.

Otazka cislo 11 se zajima o to, kdo darciim poskytl informace o komplikacich. Pfijjemnym
zjisténim bylo, Ze jsou nejvice edukovani persondlem TS, to uvedlo ve Zling 31 (45,58%)
darct, ve Vseting 22 (44,89%) darci. Ale vzhledem k tomu, ze by méli byt darci pred prvnim
odbérem automaticky edukovani persondlem TS o moznych komplikacich, mélo by toto
¢islo byt mnohem vyssi. Dalsi nejvétsi zdroj informaci byl internet a informace od pratel.
Nikdy o komplikacich neslySeli pouze darci ve Zlin€ v poctu 5 (7,35%). Pouceni na trans-
fuzni stanici informovalo o komplikacich jednoho darce na HTO Zlin a 2 (4,08%) darce
na HTO Vsetin. Edukaéni materialy jsou na HTO stanicich ve Zlin€ 1 ve Vsetiné€ poloZené
na stolcich, kde si je darci mohou prolistovat. Mozna by stalo za uvazeni eduka¢ni matridly
nécim ozivit, aktudlnim ¢ldnkem nebo zajimavymi informacemi o krvi a krevnich skupinach,
darce by to piimélo tyto materialy Casté€ji prolistovat. Potvrdila se mi domnénka, ze velké
zastoupeni bude mit ziskdvani informaci od ptatel, lidé si mezi sebou ptfedavaji pozitivni

1 negativni zkuSenosti a nechaji se jimi ¢asto ovlivnit.
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Otazka cislo 12 zjistuje, kolik dotazovanych darcti mélo zkusenost s nezadoucimi ucinky
na odbér, to uvedlo 22 (43,13%) na HTO Zlin a 15 (35,71%) na HTO Vsetin. Tato ¢isla
jsou celkem vysoka, literatura uvadi, Ze se na odbér vyskytuje méné jak 1 % nezadoucich
reakci. Tuto odpovéd’ jsem také ¢ekala mozna 1 ve vyS$Sim procentu zastoupeni, protoze tieba

takovy hematom miva hodné lidi i po odbéru vzorku krve.

V otazce cislo 13 méli darci uvést, jaka byla nejcastéjsi komplikace, kterou darci zazili.
Nejvice darcti v obou centrech uvedlo jako komplikaci hematom a to v poctu 18 (40,00%)
na HTO Zlin a 14 (35,89%) na HTO Vsetin. Tuto odpovéd’ jsem ocekavala, i kdyZz tato
komplikace nebyla uvadéna jako nejcastéjsi v otazce, kde jsem zkoumala znalost darci
o komplikacich. Darci zde uvadéli mdloby, ale ty byly zastoupeny pouze v pocétu 7 (15,56%)
darcth HTO Zlin a 5 (11,63%) darci HTO Vsetin. To potvrzuje moji domnénku, ze darci

uvedli znalost komplikace podle toho, co vid¢€li, ale nemuseli piimo zazit.

Otazky, které se vztahuji k druhému cili: Zjistit, jestli prostfedi transfuzni stanice mélo vliv

na vyskyt nezddoucich uc¢inkt a v ptipad¢ jejich vyskytu, zda darci informuji personal.
K tomuto cili se vztahuji otazky: 2, 3, 14, 15, 16, 17, 18

Otazka ¢islo 2 zkoumad, do jaké miry jsou darci spokojeni s prostiedim transfuzni stanice.
Nejvice pocetnou skupinkou v HTO Vsetin je ,,urcité ano®, to odpoveédélo 31 darct (73,
81%), na HTO Zlin byla tato otdzka na druhém potadi v zastoupeni Cetnosti, tuto otazku
odpovédélo 17 darct (33,33%). Nejvice darci na HTO ve Zlin¢ odpovédelo ,,spisSe ano*
ato v poctu 27 (52,94%), pocet darcti na HTO Vsetin byl 11 (26,19%). Negativné prostiedi
nehodnotil ani jeden déarce transfuzniho oddéleni ve Vsetin€é. Tato HTO je v 5 let staré
budové, na prelomu roku po rekonstrukci a prostiedi je velice ptijemné. Velkym kladem
je podle mé prosklena evidence, kde sestra mé prehled o darcich v cekarné a také byly
provedeny investice do zptijemnéni prostiedi pro darce krve. Naopak ve Zlin€ by prostiedi

zaslouZilo rekonstrukci, je ¢lenité a neprehledné.

Otéazka Cislo 3 se zajima, co by darci zménili na HTO. Nejvétsi skupina odpoveédi v obou
centrech byla, Ze by na HTO stanici nic neménili, ve Zlin¢ odpovedélo 24 (47,06%) darct,
ve Vsetiné 26 (61,90%) darcii. Dalsi castou odpovedi v obou centrech je zlepSeni efektivity
a zrychleni odbéru. Tato odpovéd’ na vsetinské TS spiSe sméfovala k zavedeni vice odbéro-
vych dnti, zatim se daruje pouze jeden den v tydnu a to ve stiedu. Ve Zlinské TS si darci

spiSe stézovali na chaos na TS. V obou centrech by darci uvitali vice mista na sezeni a vice
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prostoru. Je pravda, ze hlavn¢ darci TS ve Zliné museli pfi ¢ekani na odbér stat, coz neni

komfortni.

Otazka cislo 14 zjistuje, kdy se u darcti vyskytla komplikace. Na tuto otazku odpovidali
pouze darci, u kterych se komplikace vyskytla. Pii odbéru nebo po odbéru, to uvedlo
12 (52,17%) darcti HTO Zlin a 10 (58,82%) darci HTO Vsetin. Po odchodu z TS uvedlo
11 (47,82) darci HTO Zlin a 7 (41,17%) darci HTO Vsetin. Ob¢ dvé skupiny jsou celkem
vyrovnané. Pokud se vyskytla komplikace po odchodu z TS, nemusi byt viibec zaevidovana.
Proto je mozné, Ze informace o vyskytu komplikaci nejsou piesné. Fakultni nemocnice Brno
ma na svych internetovych strankéach dotaznik pozdni reakce na odbér krve, timto zpisobem

v

1ze ziskat presnéjsi informace o komplikacich.

Otazka Cislo 15 zjiSt'uje, zda si darci mysli, Ze prostfedi TS mohlo negativné ovlivnit priibéh
odbéru. Nejvice darct odpovédelo, ze nemohlo a to v poctu 18 ( 78,26%) na HTO Zlin
a 10 (58,82%) na HTO Vsetin.

Otazka ¢islo 16 se zamétuje na negativni vlivy, které mohly ovlivnit proces darovani krve.
Na tuto otazku odpovidali pouze darci, u kterych se komplikace vyskytla. Nejcastéjsi odpo-
védi, kterou darci uvedli, byl vydychany vzduch na TS a to v poctu 8 (25,80%) darci HTO
Zlin a 7 (31,81%) darci HTO Vsetin. Tato skute¢nost souvisi se zjisténim, ze by si darci
prali vice prostoru na TS. Mensi prostory a mnoho darcii vedou k pocitim vydychaného

vzduchu a nasledn€ k nevolnosti u darce.

Otazka c¢islo 17 se pta na to, jestli darci, u kterych s komplikace vyskytla, informuji
o této skutecnosti personal TS. Odpovéd ,, ano™ uvedlo 14 (63,63%) darci HTO Zlin
a 7 (41,17%) darct HTO Vsetin. Odpovéd’ ,,ne” uvedlo 8 (36,36%) darct HTO Zlin
a 10 (58,82%) darcit HTO Vsetin. Pocet darcu, kteti o komplikacich neinformuji, je celkem
vysoky. Proto jsou mozna velice zavadéjici informace o komplikacich v literatufe. Tomuto
tématu se literatura vénuje velice okrajové€. Literatura se darcovstvim jako takovym vénuje
jen v knihéch, kde se fesi problematika hemoterapie a hematologie a to jen na par strankach.

Myslim, Ze tato problematika by si zaslouZzila vice prostoru.

Otéazka cislo 18 zjistuje, jaky divod maji darci neinformovat personal o komplikacich,
které u nich vznikly v dsledku odbéru. Na tuto otdzku odpovédelo velmi malo respondentd.
Darci uvedli, Ze informovat personal nepovazovali za dulezité a to v poctu 4 (57,14%) darci
HTO Zlin a 3 (75,00%) darci HTO Vsetin. Dalsi odpovédi bylo, ze darci zapomnéli, to uvedli
3 (42,85%) darci HTO Zlin a 1 (25,00%) darce HTO Vsetin.
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Otazky, které se vztahuji k tfetimu cili: Zjistit, zda darci znaji doporuceni pted darovanim
krve a jestli je souvislost mezi vyskytem nezadoucich ucinkl u darct, kteti tato doporuceni

nedodrzeli.
K tomuto cili se vztahuji otazky cislo: 4, 5, 6, 7, 19, 20

Otazka Cislo 4 zjist'uje, zda darci znaji doporucenti, kterd je vhodné dodrzovat pied odbérem
a po odbéru. Na tuto otdzku odpovédélo nejvic tazateld, ,,urcité ano*, 41 (80,39%) na HTO
Zlina 26 (61,91%) HTO Vsetin. Toto zjiSténi bylo velice pozitivni, protoze negativné nikdo
neodpovédel, pouze odpovéd ,,nevim* uvedl 1 (1,96%) darce HTO Zlin a 1 (2,38%) darce
HTO Vsetin. Jsem rada, ze darci znaji tato doporuceni. Nejen, Ze je to dilezité pro dobrou
kvalitu darované krve, ale zejména se darci chrani pted komplikacemi, které mohou vznik-

nout béhem a po odbéru krve.

Otézka ¢islo 5 zkouma, zda darci dodrzuji doporuceni 24 hodin pted odbérem, v den odbéru
a po odbéru krve. Doporuceni 24 hodin pied odbérem darci z vétsi ¢asti dodrzuji, jenom
vynechani fyzické aktivity asi nepovazuji za tolik dilezité, toto doporuceni dodrzuje pouze
29 (56,86%) darciit HTO Zlin a 26 (61,90%) darctit HTO Vsetin. Domnivam se, ze si darci
neuvédomuji, pro¢ toto doporuceni maji dodrzovat. V den odbéru nejméné dodrzuji lehkou
snidani, coz mtize vést k nevolnosti, ktera se u darcti vyskytovala jako komplikace celkem
¢asto. Toto doporuceni dodrzuje 26 (50,98%) darct HTO Zlin a 27 (64,29%) darca HTO
Vsetin. Poodbérova doporuceni taky celkem dodrzuji, nejméné vSak doporuceni pomalu
vstavat z lizka a to v poctu 42 (82,53%) darctt HTO Zlin a 30 (71,43%) darciit HTO Vsetin.
Cekala bych, pii nejvyssim vyskytu komplikaci hematomu a to v poétu 18 (40,00%) déarcti
HTO Zlina a 14 (32,56%) darcti HTO Vsetin, Ze nejcastéjsi doporuceni, které darci nedodr-
zuji, bude ,,tlaeni na misto vpichu®. Kdyz jsem pozorovala darce na TS, tak nckteti darci

si odstrafiovali kompresi po venepunkci nékolik sekund nebo par minut po odbéru.

Otazka cislo 6 zjistuje, zda dérci znaji divody, pro¢ doporuceni dodrzovat. Na tuto otazku
nevédélo odpoved nejvice darcii v obou centrech, na HTO ve Zlin€ 16 (31,37%), ve Vseting
13 (30,95%) darc. Toto zjisténi je velice dilezité. Kdyby darci védéli, ze dodrzovanim
doporuceni vlastné chrani i sebe, moznd by jim vénovali vice pozornosti. Je dulezité,
aby byli darci informovani, z jakého diivodu se jednotlivé doporuceni dodrzuje, a jaky mtize

mit za nasledek nedodrZeni tohoto doporuceni.

Otéazka cislo 7 u darct zjistuje, kdo jim poskytl informace o doporu€enich. Nejvice infor-

maci dostali darci od personalu HTO, ve Zlin¢ 21 (37,50%) darct a 20 (34,48%) darcii
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ve Vseting. Opét by informovanost od personalu méla byt mnohem vyssi. Dalsi nejcastéjsi
zastoupenou odpovédi byla odpoveéd’ ,,od pratel, pribuznych® a to v poctu 19 (33,93%)
na HTO Zlin a 18 (31,04%) na HTO Vsetin. Tento vysledek jsem o¢ekavala, mnoho infor-

maci ziskavaji darci mezi sebou, od pratel a rodiny.

Otazka cislo 19 se zaméiuje na dodrzovani doporuceni pii vyskytu komplikace. Odpoveéd
,urcité ano® uvedlo 6 ( 27,27%) darcti HTO Zlin a 7 (41,18%) darctt HTO Vsetin. I pfesto,
ze nejcastejsi odpovedi bylo ,,urcité ano®, je celkem velké procento darct, kteti ptipustili,
ze pii komplikacich nedodrzovali doporuceni. Myslim si, ze kdyz si darci uvédomi,
co dodrzenim doporuc¢eni mohou ovlivnit, zaénou na né vice dbat. Tato skutecnost mize,

ale 1 nemusi mit na vyskyt komplikaci vliv.

Otazka cislo 20 zjistuje, jakd doporuceni nejcastéji nedodrzeli, pokud se komplikace
vyskytla. Dostatek tekutin nedodrzuje 7 (63,64%) darci HTO Zlin a 6 (54,55%) darci HTO
Vsetin. Dostatek spanku uvedli 4 (36,36%) darci HTO Zlin a 5 (45,45%) darci HTO Vsetin.
Nedodrzeni téchto dvou doporuceni miize mit za nasledek kolaps, ktery uvedlo 7 (15,56%)
darch HTO Zlin a 5 (11,63%) darci HTO Vsetin. A dals$i komplikaci, Gnavu, uvedlo
6 (13,33%) darci HTO Zlin a 8 (18,60%) darci HTO Vsetin.

Otéazky, které se vztahuji ke Ctvrtému cili: Zjistit potiebu vytvofeni edukacnich materialt

o nezadoucich tc¢incich odbéru a informovat, jak jim predejit.
K tomuto cili se vztahuji otazky cislo: 21, 22, 23, 24, 25

Otazka cCislo 21 se darct pta, jestli védi, kde se na TS nachazeji informace o komplikacich.
Nejvice respondentil uvedlo jako odpovéd’ ,,ano* a to v poctu 32 (62,75%) darci HTO Zlin
a 23 (54,76%) darct HTO Vsetin. Pocet darci, ktefi nevédi, zda jsou tyto informace na TS,
je 18 (35,29%) HTO Zlin a 18 (42,86%) HTO Vsetin. Na obou pracovistich jsou tyto infor-
mace uvedeny ve sloZce pouceni darcii o odbéru. Darci si je mohou kdykoliv prohlédnout.
Otazkou je, jestli darci tyto informace vibec Cetli. Jak jsem jiz uvedla, chtélo by to dérce
necim upoutat, tieba 1 konkrétnim ptibéhem, jak svym zodpovédnym darovanim mohou

pomoci ostatnim lidem, ktefi krevni derivaty potiebuyji.

Otézka ¢islo 22 zjist'uje, zda darci chtéji dalsi informace o komplikacich. Nejcastéjsi odpo-
veédi bylo ,,spiSe ne*, to uvedlo 11 (21,57%) darcth HTO Zlin a 12 (28,57%) darci HTO
Vsetin. Tento vysledek mé velice prekvapil. Spoustu déarct uvedlo, Ze pifesné¢ nevi,
co to komplikace znamena, ale nestoji o dal$i informace. Snad to souvisi s tim, ze se boji,

co by se dozvédeli, mozna vSak pravé vice informaci o této problematice by je uklidnilo.
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Otazka cislo 23 zjist'uje, jakou formou by chtéli dalsi informace o komplikacich. Na tuto
otazku odpovidali pouze darci, ktefi si ptali vice informaci. Druh eduka¢niho materiélu,
ze kterého by se darci chtéli nejcastéji dozveédét informace, je letdk, ten uvedlo 17 (60,71%)
darcth HTO Zlin a 19 (79,17%) darci HTO Vsetin. Tuto odpovéd’ jsem cekala, vzhledem
k tomu, Ze ¢ekaci doba na odbér je celkem dlouha, ma darce prostor na to, aby si procetl

brozurku.

Otazka cislo 24 se darct pta, zda védi, jak se zachovat pfi vyskytu komplikace. Nejvice
darcii uvedlo, ze jsou si spise jisti, jak se zachovat, pokud se objevi komplikace a to v poctu
25 (49,02%) darci HTO Zlin a 24 (57,15%) na HTO Vsetin. To je pozitivni vysledek, ¢ekala

jsem spiSe, ze darci nebudou veédét, jak se zachovat.

Otazka cislo 25 nas informuje, jestli darci maji informace, jak se zachovat v ptipad¢, pokud
se komplikace vyskytne. Nejvice darcli by tuto skute¢nost oznamilo personalu TS, to uvedlo
27 (50,94%) darct HTO Zlin a 15 (31,25%) darct HTO Vsetin. Tato odpovéd’ vlastné
potvrzuje i piedchozi otazku, ze darci védi, jak se zachovat. Protoze nahlasit komplikaci
personalu TS je tim nejlepSim, co mohou ud¢lat. Domnivadm se, Ze vice informaci,
jak rozpoznat ptiznaky jako je zvySené poceni, slabost, navaly horka a rozostfené vidéni,

by mohlo pfipadné zabranit mdlobam.
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ZAVER

Napsani bakalatské prace na téma ,,Nezadouci ucinky odbéru krve u darct®, jeji vyhodno-
ceni a nasbirané zkuSenosti byly pro m¢ pfinosné nejen profesné, ale i lidsky. Ma dosavadni
zkuSenost prace vSeobecné sestry na odbérovém centru krevni plazmy, byla z jiného tihlu
pohledu. Darci jsou zde motivovani finanéni odménou, proto tu také chodi jina kategorie
lidi, jiného charakteru chovéani a pod vidinou penéz jsou schopni zamlcet komplikace
pii darovani a leccos snést. Darovani krve je vSak bezpiispévkoveé, motivaci darch
je tak ,,pouze® dobry pocit. Nemocnice by se tedy ve vlastnim zajmu mély snazit vytvorit
darcim co nejlepsi podminky pro darcovstvi a samotni dérci by si méli proces darovani
zptijemnit svym pfistupem a pfipominkami, a tak nasledné predejit nezadoucim ucinkim.
To byl ptedpoklad a zakladni uvaha, se kterou jsem zacinala pfed zpracovanim vysledki
dotaznikii. Najit zdroje informaci k tématu nezddoucich ucinkt na odbér krve u darcti bylo
velice naro¢né. Tomuto tématu se literatura vénuje jen okrajove. Statni ustav pro kontrolu
1é¢iv mé na svych strankach formulat hlaSeni nezadoucich ti¢inkd, ale nikde nejsou uvedené.
Je mozné, ze se tématu nevénuje moc prostoru, aby se potencialni darci neodradili a zbyte¢né
nestrasili. Ale kdo nemél po odbéru tieba jen modiinu? Je mozné, ze kdyby se o této
problematice vice mluvilo, nemuselo by to darce piekvapit. Jeden darce mi na konec
dotazniku napsal svlij nazor, Ze darci, u kterych se vyskytly komplikace, pfeci na odbéry
uz nechodi. A to by byla pravée Skoda, pokud se vyskytne tieba jen hematom, je potieba darci
vysvétlit, Ze se to stava, a ze si musi déle drzet misto po vytazeni jehly. Spokojeny darce,
ktery se neboji a vi, co je dulezité dodrzovat, o této zkuSenosti mize povypravét pratelim

arodin€ a tim ziskat vice darct pro darovani.

Dtlezity byl dotaz na prostfedi transfuzni stanice, kdy vét§in¢ darci prostiedi vyhovuje.
Ve Vsetiné je oddéleni zrekonstruovano a vSeobecna sestra ma vétsi prehled o darcich.
Ve Zlin¢ vice darci uvedlo nespokojenost s prostiedim, zaroven chtéli vétsi prostory.
Obecné panuje nespokojenost darct s organizaci odbéru a dlouhou cekaci dobou. Vadil

téz 1 vydychany vzduch.

Naprostéa vétSina darct zna, co je vhodné dodrzovat pted odbérem, a doporuceni dodrzuji.
Nejvice zanedbavaji dostatek spanku pred odbérem. Piekvapenim bylo, Ze si darci neuvédo-
muji, pro¢ tato doporuceni dodrzovat. Panuje nazor, Ze je tim ovlivnéna kvalita krve, netusi

vSak o ochrané sebe samych a pfedchazeni komplikacim.
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Nejvétsim zdrojem informaci jsou pro dérce pratelé a kamaradi, na jejichz zkuSenostech

pak vznikaji i pfedsudky o nezadoucich tcincich, doporuceni i odrazovani od darovani.

Komplikace odbéru, dle dotazniku, darci sice tusi, ale nedokazi je piesné vyjmenovat.
Jako zdroj informaci o komplikacich uvadi zdravotnicky personal, jinak ale hodné darct
netusi, kde na transfuzni stanici informace vyhledat. Samotny vyskyt komplikaci pak z vétsi

poloviny nenastava.

Pomérné zvlastnim zjisténim bylo, ze darci ani nestoji o informace o komplikacich. Domni-

vam se, ze si patrné pod timto pojmem neumi pifesné predstavit, o co se jedna.

Zaveérem si rozhodné myslim, ze by vétsi osvéta ohledné darcovstvi krve spoleénosti jedno-
znaéné prospéla. Darci by méli byt seznameni s tim, ze nezaddouci uc¢inky mohou nastat,
nekteré jsou naprosto bézné, jiné vzacnéjsi. Aby si zdsadné uvédomili, Ze doporuceni
pted odbérem jsou prevence komplikacim a z nich plynouci obava z dal$iho odbéru, v kraj-
nim ptipadé¢ pak ukonceni darcovstvi.

Zaveérem pace je, ze cile byly splnény, jako vystup prace jsem vytvorila eduka¢ni material
o doporuceni pied darovanim krve, komplikacich, které mohou vzniknout a zaroven stru¢ny
navod, jak je jim mozné ptedejit.

Vysledky prazkumu pieddm pfislusSnym zdravotnickym zafizenim, kde mohou slouzit

jako zpétna vazba a moznost jak zlepsit informovanost darct.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1: Krevni barometr

Obr. 2: Cévni zasobeni ruky
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO DARCE KRVE

G]mmommnruunmsmzm oDDELENT Dotaznik pro darce krve

Prijmeni: Titul: _

Jméno: ID gislo popsténce | Cislo odbéru
. | (nevypliujte)

Vyska: cm Vaha: kg

Prosime, odpovézte pravdivé!!! Zatajenim Gdaji muzete vazné ohrozit zdravi své nebo pfijemce krve!!!

Vzor vyplnéni (zatrZeni): SPRAVNOU ODPOVED ZAKROUZKUJTE!!! ((ang) | NE
1. Seznamil(a) jsem se s ,,Poucenim darce krve" a jeho obsahu rozumim. | ANO | NE
2. PovaZuji se za vhodného darce bez rizikového chovani, jehoZ krev neohrozi zdravi pfijemce. | ANO I NE
T e ré“;(a)’? .................................................................................................................. e E
4. Mél(a)jste v poslednlm m(??ICI potlie (nachlazenl opar, prUjem zvracenl}” 7 » ANO ‘ NE
5. Meél(a) jste nékdy pfi odbéru krve potize (vétsi modfinu, slabost, mdloby, mravenceni)? ANO | NE
6. Jste nyni v pracovni neschopnosti? e ' el - ' ' - - TANO | NE
7. Uzil(a) jste v poslednim mésici ngjaké léky? Jaké?: T ano | NE
8. Byl(a) jste vySetfen(a), oSetfen(a) v posledmch 6 méss_g_lch pro zdravotg__!__ potlze’-‘ _______ TA';li_i NE |
9. Prodélal(a) jste neotekavanou ztratu télesné hmotnosti, neobjasnéné teploty, poceni,
zdufeni miznich uzlin (na krku, v podpazi, v tfislech)? | ANO | NE
10. Byl(a) jste v poslednim mésici o&kovan(a)? Proti ¢emu?: ANO | NE
= Ménl'(a)jste - poslédnim mésici'prisaté e S— e et
12. Byl'(“a) jste v poslednim roce pokousan(a) zvifetem? ' ' "~ ANO | NE
13. Prodélal(a) jste v poslednim tydnu oSetfeni zubl? Jaké?: _ _ ANO NE
14. Podrobil(a) jste se b&hem posledmch 6 mésncu event. dfive: ' i
: - transplantaci (organy kostni dfen, tvrda plena mozkova rohovka ...)? ANO | NE
- operaci &i jinemu Iékafskému g:é_kroku (nitroZilni podani lékua, _Epdo_ﬁ[_(oplcke___!_yéetfen|)_f | ANO NE
- poranéni injekéni jehlou, kontakt s krvi (poranénim nebo sliznici)? ANO | NE
- piercingu, tetovani, akupunktufe? A A sy __|ANo LRE
15. Dostal(a) jste nekdy transfuzi krve? Kdy?7: Kde?: | ANO | NE
16. Byly u Vas nékdy zjistény protilatky proti éervenym krvinkam? | ANO | NE
17. Prodeial(a)]ste nekdy Zloutenku, HIV infekci (AIDS), infekci virem HTLV I/Il, tuberkulozu, revmatickou [ |
horecku, mononukledzu, klistovou encefalitidu, borelidzu, toxoplasmozu, listeridzu, tularémii, malarii, | ANO | NE
babesi6zu, brucelézu, leishmaniazu (Kala-Azar), Chagasovu nemoc, Q hore¢ku, tyfus, paratyfus aj.?
18. Byla u Vas nebo v rodiné zjisténa Creutzfeldt-Jakobova choroba nebo jeji varianta (vCJD)? aNo | NE
19. Mél(a) jste nékd'y nebo mate: - onemocnéni srdce, cév, vysoky & nizky krevni tlak? T ano NE
- onemocnéni pridusek ¢i plié’r‘ ' ["ano NE
) ) _ - zanéty Zil, rombozu &i jiné onemocnéni cév? | ano | NE
20. Prodélal(a) jste nékdy - ledvin, mo€ového &i pohlavniho ml“JStI'O]I? ' | anO | NE
onemocneént: - zazivaciho ustroji (zaludecni viedy, zanéty stfev, slinivky, jater)? | aNO . NE
- 314z s vnitfni sekreci (cukrovka, onemocnéni $titné Zlazy, nadledvinek...)? ['aNO | NE
21. Mél(a) jste nékdy onemocnéni kosti a kloubi (zanety uraz'; operace)';m CANO | NE
22. Legil(a) jste se nékdy pro pohlavni chorobu (kapavka, syfilis ...)? [aNO | NE
23.'Lec‘,|l(a) jste se nékdy pro koZni onemocnéni? Jaké?: [ ANO | NE
24. Mél(a) jste nékdy onemocnéni nervoveho systému (epﬂepsze kreée bezvédoml roztrous. skleroza..)? "ANO | NE
25. Byl(a) jste nékdy lé¢ena pro vazné onemocnénl oka (glaukom...) nebo ucha (plastlka bubinku .. ) """""" ANO | NE
26. Byl(a) jste nékdy vysetien(a) &i Iécen(a) pro dusevni poruchu? ANO | NE
27. Byl(a) jste nékdy zavisly(4) na alkoholu? Bral(a) jste drogy ¢&i injekéni léky bez védomi lékare ] I
_ (napf. anabolika, steroidy & jiné)?  Jaké?: ANDIE e
28. Mél(a) jste nadorové onemocnéni? Jaké?: ' ~ [ ANO | NE
29. Byl(a) jste nékdy sledovan(a) pro krevni onemocnéni (anémie, porucha srazlivosti, polycytemie, | .
__ talasemie ...)? n ANG-; Nk
30. Byl(a) jste lé¢en(a) ristovym hormonem nebo extraktem slinnych Zlaz &i hypofyzy? ANO | NE

131076



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dotaznik pro darce krve

Dobry den,

Jmenuji se Alena Liskova a jsem studentkou oboru Vseobecna sestra na Univerzité Tomase
Bati ve Zliné. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit
jako podklad k vyzkumu mé bakalaiské prace na téma Nezadouci uc¢inky odbéru krve u darct.
Dotaznik je zcela anonymni.

V nasledujicich otazkach oznacte kiizkem vzdy jednu odpovéd, se kterou nejvice souhlasite.
Pokud bude potieba, odpoveéd dopliite.

Za vyplnéni tohoto dotazniku predem dékuji.

1. Kolik odbért krve mate za sebou?

2—10 odbém
11-20 odbért
21 — 40 odbérta
41 avice

o 0 O O

2. Vyhovuje Vam prostiedi transfiuzni stanice?
Urcité ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

@ oS & g

3. Mate n&jakeé navrhy na zlepSeni prostiedi transfuzni stanice? Jaké? Uved'te prosim.

4. Vite, co je vhodne a nevhodné dodrzovat (doporuéeni) pied odbérem krve?
Urcité ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

© O 0O 0 O



5. Dodrzujete tato doporuceni pied a po odbéru?

24 hodin pred odbérem Ano Ne Obcas

Vynechat fyzickou namahu

Omezit tuéna, kotenéna jidla

Zvyseny piijem nepieslazenych tekutin

Abstinence alkoholu

Abstinence omamnych latek

Citit se zdravy

V den odbéru Ano Ne Obcas

Lehka snidané s nizkyin obsahem tuku

Dostatek tekutin (nejménée 0,5litru)

Nekourit

Dostatek spanku

Po odbéru Ano Ne Obdas

Po vytaZeni jehly-tlacit misto vpichu

Pomalu vstavat z Itzka

Jakoukoliv komplikaci hlasit personalu

6. Napiste prosim, pro¢ by se tato doporuceni méla dodrzovat?

7. Kdo Vam poskytl informace o doporuceni pied darovanim krve? (mozné i vice odpovedi)

Zdravotnicky personal transfuzniho oddéleni

Zdravotnicky personal jiné specializace, napiiklad prakticky lékar

Pratelé, pribuzni

Internet

Nikdy jsem o tom neslySel/a

Jina odpoved (AOPITIEE). .. ... i

O 0 0O 0O 0O O



8. Znate n&jake komplikace na odber krve?
Urdéité ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

© O 0O 0 ©

9. Jaké znate komplikace?

10. Myslite si, Ze mate dostatek informaci o komplikacich, které se mtizou vyskytnout?
Urcité ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

L€ I I & R L

11. Kdo Vam poskytl informace o komplikacich? (tnozné i vice odpovedi)

Zdravotnicky personal transfuzniho oddéleni

Zdravotnicky personal jiné specializace, napiiklad prakticky lékar

Pratelé. piibuzni

Internet

Nikdy jsem o tom neslysel/a

A OOV (AOPITILE Y. s sssnsessimssssassros s s s s s AR 05

© 0 0 0O O O

12. Vyskytla se u Vas nékdy komplikace na odbér?

o Ano
o Ne
o Nevim

Pokud jste odpovedél/a NE, preskocte na otazku 21



13. Pokud se vyskytla komplikace, uved'te jaka, a kolikrat se opakovala.

Komplikace

Ano Ne

Hematom (modfina) v misté vpichu

Bolest v misté vpichu

Alergicka reakce

Nevolnost, zvraceni

Unava, slabost

Kolaps, toceni hlavy, mzitky pied o¢ima

Jing:

14. Kdy se vyskytla tato komplikace?

o Pii odbéru nebo tésné po odbéru

o Poodchodu z transfizni stanice, uvedte kdy

15. Myslite si, ze vliv prostiedi mohl ovlivnit komplikace pii odbéru?

o 0O 0 O ©

Uréité ano
Spise ano
Spise ne
Ne

Nevim

16. Zaznamenal/a jste néktery z uvedenych vlivil, které by mohly negativné ovlivnit stav pii a
po odbéru kive? (mozné 1 vice odpovédi)

C ¢ 0 0O ©C ©

Zima

Horko

Vydychany vzduch
Dlouhe ¢ekani na odbér
Nedostatek tekutin

Jina odpoved (dopliite)




17. Informoval/a jste zdravotnicky personal o vyskytu komplikace?

o Ano
o Ne

Pokud jste odpovedél/a Ano, dalsi otazku vynechejte

18. M&l/a jste néjaky diivod neinformovat personal transfuzniho oddéleni? Jaky? Uvedte
prosim.

19. Pokud se u Vas pii odbéru vyskytla komplikace, dodrzoval/a jste doporuceni pied
odbérem krve?

Urcite ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

O 0 0O O ©

Pokud jste doporuceni dodrzel/a, daldi otazku pieskoéte

20. Napiste prosim, jaka doporuceni jste nedodrzel/a?

21. Jsou k dispozici na vasi transfuzni stanici informacni materialy o komplikacich?

o Ano
o Ne
o Nevim



22. Uvital/a byste vice informaci o komplikacich?
Ur¢ité ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

© O 0O 0 ©

Pokud jste odpovédél/a Ne, dalsi otazku vynechejte

23. Pokud ano, jakou formou? (mozné i vice odpovédi)

o Pifimo od zdravotnického personalu Transfuzniho oddélent
o Letak, brozura
o Jina odpovéd’ (doplnte)

24. Vite, jak se zachovat pokud se komplikace objevi?
Ur¢ite ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

O 0O 0O 0O ©

Pokud jste odpoveédél/a Ne, dalsi otazku vynechejte

25. Jak se zachovate? Vypiste prosim.



PRILOHA PIII: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

i@ Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zidosti o umoznéni dotaznikoveho Setfeni na VaSem pracovist,
kieré bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalarské prace, jejiZ soudast
je i vyzkumnd 3ast. Jedna se o studenta 3. roCniku bakalafského studijniho progiamu

Osetfovatelsivi, studijniho oberu Vieobecna sestra (prezencni — kombinovana forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Alena Liskova !
prij 1
Térna bakalaiské prace Nezadouci a¢inky odbéru krve u darci i
, — 4
Vedouci bakalaiské prace MUDr. Jana Pelkova 1
p |
S . o - 1
.r {
] 4 / H
) |
podpis !
i
Dérci krve |
ey a Vyjédi‘eni’ vrchni sestry / vedouciho pracovisté Podpis - }
i (nehodici se Skrinéte) |
N il = s S
j Transfuzn: cddien Souhiasim Nesoublasim— "n'ruuls..,hmg/\
1‘ “ Souhlasim ~ Nesouhlasim
| U
1'_. Souhlasim Nesouhlasim
o i i e e
.Univerr;:?'te.?r;ma%Eié;:e: Zling J
Déiayeme za pochopeni a spolupraci. s :':m"m:l‘ml‘:‘:h midfi {
I Ustav zdravotnickych véd |

79-03- 2017 LT
Magr. Zlatica Dorkova, Ph.D

feditelka Ustavu zdravotnicky

Ve Zling dne

razitkp a'podpis zastupce zafizeni



PRILOHA PIV: EDUKACNI LETAK

Co je vhodné
dodrzovat pred
darovanim a po
darovani krve?
A procC?

DodrZovanim doporudeni
pfed odbérem je diilezité
pro kvalitu darované
krve, ale i pro samotného
darce. Tim, Ze budete
dodrZovat doporuceni,
predejdete napfiklad
unavé po odbéru,
nevolnosti nebo i
modfinég, ktera muze
vzniknout.

—— =

Myslete na dostatecny piijem
nealkoholickych tekutin. Dostatek
tekutin oviiviiuje hustotu krve.
Pred odbérem se napijte
neslazeného ¢aje, urité neni
vhodné pit pred odb&rem kavu
nebo kofeinové napoje.
Dodriovanim tohoto doporudeni
predejdete pfipadné Unavé,
mdlobam a které by mohly
vzniknout.

Alkoholiké napoje neni vhodné
uZivat nejméné 24 hodin pied
odbérem. Tyto latky zvy3uji
jaterni enzymy v krvi. Omamné se
nesmi uZivat vibec.

Nekurte alespon tfi hodiny pred
odbérem. Pokud darce pied
odbérem vykoufi cigaretu, krevni
barvivo, které na sebe normalné
vaze kyslik, misto toho

na sebe navaie oxid uhelnaty,
¢imZ se vyrazné snizi icinek
transflize. Tato skuteénost je
velice nebezpeénd predeviim
uvyménnych transflazi u
novorozencl.

Strava pred odbérem by neméla
byt tuéna a méla by byt bohata na
bilkoviny. Prikladem jidelni¢ku
miZe byt: zeleninovy salat bez
oleje, vafené kufeci maso

s dusenou zeleninou, ludténiny s
okurkou. Tuéna strava by mohla
vést k chylozni plazmé a tim i
mnehodnoceni darované krve,
protoZe se zde nachézeji
lipoproteinové Castice.

Vyvarovat se velké fyzické
namaze. Fyzicka aktivita ma vliv na
koncentraci nékterych latek v krvi.

Darce se musi citit zdrav, byt bez
naznaku nachlazeni nebo
néjakého onemocnéni. Nachlazeni
muZe zvySovat leukocyty

v krevnim obrazu. Pokud jste
nemocny, odbér krve Vas jeité
vice oslabi.

W

Doporucujeme jit na odbér

odpodaty a dobfe vyspany,
nejméné po osmi hodinach
spanku. Nestresovat se pfed
odbérem. Pokud je dérce
odpocaty, predejde tim Gnavé
a sniZzeni krevniho tlaku po
odbéru.

Pokud je darce zvykly snidat, je
dobré si dat snidani s nizkym
obsahem tukd, napfiklad ceredini
pecivo, rohlik s marmeladou nebo
kukufi¢né lupinky. Déarce timto
predchazi pocitu slabosti, ktery se
nékdy vyskytuje na ladno.

Po odbéru nikam nespéchejte,
nejdfive si par minut poleZte a pak
se pomalu posadte. Predejdete
tim toceni hlavy a nevolnosti,
kterd by mohly nastat. Je dobré
posadit se v ekamé a dat silehké
obcerstveni.

)
-

Tlagte si na misto vpichu nejméné
deset minut. Ruku pfi tlaceni
nechte nataZenou, v této pozicise
krvaceni nejlépe zastavi. Tampon,
aspon 1 hodinu ponechejte na
misté. Pfedejdete tim pfipadné
modfiné po odbéru.



