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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je sezndmit s problematikou domaciho nésili se zaméfenim na
obranu. V teoretické ¢asti bude uvedena zakladni terminologie, typologie pachatelll i obéti,

pravni ramec a také budou popsany instituce, které se touto problematikou zabyvaji.

Praktickd ¢ast bude zaméfena na navrh kurzu pro vefejnost. VSe bude vhodné doplnéno
fotodokumentaci. Soucasti bude také popis Cinnosti v ramci Zlina, které tuto problematiku

fesi a rozhovory se zainteresovanymi osobami.

Klicova slova:

Domaci nasili, typologie pachatelt a obéti, pravni ramec, navrh kurzu pro vefejnost, popis

¢innosti v ramci Zlina, rozhovory se zainteresovanymi osobami.



ABSTRACT

The main goal of the master thesis is to get acquainted with domestic violence
problematics, focused on defence. In theoretical part a basic terminology, typology of
offenders and (scope of law) will be introduced. There will be also described the

institutions, dealing with the problematics.

Practical part will be focused on proposal of the course for public. The work will be
eligibly supplemented by photographic documentation. Part of the work will be also a
description of activities in scope of Zlin dealing with the problematics and interview with

involved people.

Keywords:

Domestic violence, typology of offenders, proposal of the course for public, description of

activities in scope of Zlin, interview with involved people.
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»Za zpusobenou skodu kdyz pomstit se chces cloveku, vede té hnév, ten potlac u sameho
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Skodu.*
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UvVoD

K napsani této prace a zabyvanim se problematikou sebeobrany Zen m¢ vedl fakt, ze skoro
kazdy den, jakmile si otevieme noviny, ¢asopis nebo zapneme televizi, mizeme sledovat
mnohé nasilné &iny pachané na Zenach, které by se rozhodné nemély dit. Castokrat byly
napadené Zeny zranéné nejenom fyzicky, ale také psychicky, n€které byly zbavené zivota,
jiné byly nuceny se vyrovnat se svou negativni zkuSenosti a naucit se s ni zit do konce

zivota.

Neustale pfibyva pocet nasilnych trestnych ¢inti a vyS$i pfipravenosti mizeme témto
jevam celit nebo alespont mirnit jejich nasledky. Sebeobrana znamena, ze se za vyuziti
vSech dostupnych prosttedkl pokusime zabranit, nebo branit itoku vedeného na nasi osobu
s jedinym cilem ubranit se. Sebeobrana neni sportovni disciplina konand pro zabavu, je
spojena s ohroZenim, a to predevSim ohrozenim toho nejcenné¢jSiho — lidského zivota a

zdravi.

Ptresné pred dvaceti lety v Mladé front¢ jedna Zzena, kterd se obratila na Bily kruh
bezpeci(dale jen BKB), popisovala svoji situaci a svij pocit ,,Kdybych si mohla vybrat
mezi bitim a slovnim tyranim, vybrala bych si biti. Nadavky a vyhrizky vas sice dovedou
na pokraj Silenstvi, ale nikdo vim neuvéri.“'To je, pro& je doméci nasili tak velmi
deprimujici zlo¢in. Kdyz zijeme ve vztahu, tak ten druhy ¢lovek je pro nas hlavni na svéte,
tzn. ze je dilezité, co si 0 nas mysli a z néhoz ¢erpame piedstavy o tom, jestli jsme dobii,
je pro nas hlavni, s ndmi za¢ne zachdzet timto ublizujicim zptisobem, najednou zjistime, Ze
zijeme ve svéteé, kde dobro a zlo ztraci svoje hranice. Nedovedeme spravné reagovat a
nastava to, cemu fikame efekt uvarené zaby. Pii prvnim incidentu si fekneme: ,,No tak asi
byl ve stresu, moznd, ze ma néco v praci a omlouvame ho*. Pii druhém incidentu, uz se
citime hodné sklesle: ,,No tak asi na tom musim mit néjakou vinu i ja* a pak jen obéti

feknou, ze si pamatuji prvni dva, tii incidenty a pak uz je jim to vSechno tpln¢ jedno.

'Hyde park: Civilizace [online]. Barandov: Ceska Televize, 2017 [cit. 2017-05-10]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/217411058090304/%204.3.2017
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V roce 2015 se primérna doba, nez se obét’ doméciho nasili odvazila vyhledat pomoc (u
tézkych pftipadll), byla zhruba 6 let, do letosniho roku se tato doba zkratila zhruba o

polovinu na 3 roky.

V oblasti domaciho nasili je novym trendem, ze policie je kontaktovana se SirSim spektrem
piipadu, tj. Ze se na policii Casto obraci osoby, které si sice mysli, ze ziji ve vztahu, ktery
1ze oznacit jako doméci nasili, ale ve skutecnosti tomu tak neni, jde o konfliktni souziti, ¢ili
oba partnefi jsou skoro stejné silni a dochazi mezi nimi ke konfliktu, ktery také muze
prerust ve fyzické nésili. Tyto osoby se obraceji na policii daleko dfive, protoze ony nejsou
uz nejde o konflikt, Ze by obé dvé strany byly plus minus rovnocenné, ale jde o zcela
asymetricky vztah, ktery se projevuje tyranim, a mohou se zpocatku objevovat fyzické
incidenty, tzn. napadeni, ale pak uz si ob&t” ani netroufne, a rozjizdi se domaci nésili znamé
v podobé psychického nésili. Tady se setkavame s obéti, kterd svym zptisobem Zije jako
rukojmi, protoze nerozhoduje o tom, co si oblece, nerozhoduje, kdy si mize umyt hlavu,

kdyz d¢€la osobni hygienu, tak doty¢ny sedi v koupelné atd.

Stale se jesté setkavame s lidmi, kteti si mysli, Ze doméci nasili je souziti hysterické zeny a
impulsivniho partnera. Stale jeSté se setkdvdme s nazorem, Ze kdyz zena nechce, tak ji
nikdo nemuiZze znasilnit. To je také hlavni ditvod, pro¢ se domacim nasilim zabyvat a je to

také hlavni divod vybéru tématu pro tuto diplomovou praci.

Hlavnim cilem diplomové prace bude vytvotit navrh sebeobranného kurzu pro vefejnost se
zam¢efenim na Zeny. Kurz bude nabizet metody a vycvik obrannych a eliminac¢nich technik,
které jsou prakticky pouzitelné. Spolu s objasnénim uc€inkli pii pouziti jednotlivych
technik, psychologickou pfipravou a vysvétlenim pravnich aspektli sebeobrany bude

prezentovan uceleny blok realné sebeobrany vyucovany na urovni zacatecnik.

V teoretické ¢asti bude podrobné popsan zadvazny trestny ¢in domadci nésili, ktery zasahuje
nejenom zeny, ale také muze, déti a seniory. Domaéci nasili v nasi spolecnosti existuje jiz
dlouhou dobu. AvSak na konflikty mezi partnery se diive pohlizelo jako na néco
soukromého a do manzelského zivota se ptili§ nezasahovalo. Do roku 2007 nebyl v ¢eském
pravu pojem domaci nasili uveden. NejveétSim posunem v problematice domaciho nésili,
bylo schvaleni zdkona ¢. 135/2006 Sb., ktery vstoupil v platnost dnem 1.1.2007 a svoji

ucinnosti vnesl nové podminky do oblasti ochrany pfed domécim nésilim.
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Praktickd cast bude rozdé€lena na dvé kapitoly. Prvni ¢ast bude teoretickd, bude podrobné

vysvétlen zékladni pojem sebeobrany.

Druhé cast bude obsahlejsi a zde bude zrealizovan ndvrh samotného kurzu sebeobrany.
Nejprve bude popsdna metodika prace, poté dopodrobna vypracovany jednotlivé lekce
kurzu, kterych bude deset. Kazda lekce se bude déale délit na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se bude
zabyvat kratkou teorii na zacatku kazdé lekce a ve druhé casti bude podrobny popis
jednotlivych sebeobrannych technik. Tyto techniky budou zaclenény do modelovych

situacti, které budou fotodokumentovany.
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1 POJMOVE VYMEZENI

Na zacatku prace je dulezité nastinit zakladni pojmy souvisejici s problematikou domaciho
nasili. V prvni kapitole bude vysvétlen pojem doméci nasili, dale bude rozebrana
osobnostni charakteristika pachatele a obéti domaciho nasili. Déale bude struéné vysvétlen
pojem nasilné osoby, jakozto pachatele domdaciho nasili, a osoby ohrozené domacim
nasilim, tedy obéti. Stru¢né bude popsana pravni Gprava a ochrana pfed doméacim nasilim a

vysvétleno, co rozumime pod pojmem intervencni centrum a institut vykazani.

1.1 Domaci nasili

Co se skryvéa za slovy domov a nasili? Kdyz se fekne domov, obvykle se ndm vybavi lidé,
ktefi nas maji radi a které mame radi také my. Misto, kam se radi vracime a kde nas
akceptuji takové, jaci jsme. ,,Domov byva casto idealizovan jako odza jistoty a Stésti, ale
pFitom se stal nejnebezpecnéjsim mistem v moderni spolecnosti. >

Vv

domaci nasili. ,,Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym
chovanim nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém
zdravi druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétsimu poctu),

Jjejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit.*>

Problematika domaciho nésili stila dlouhd 1éta mimo z4jem odbornikti i vetejnosti. Ptipady
domaéciho nasili se samoziejmé vyskytovaly, ale byly feSeny teprve tehdy, az nabyly znaka
trestného ¢inu. Dlouhé 1éta bylo nepiedstavitelné, aby stat jakymkoliv zplisobem zasahoval
do vztahii v rodinném kruhu. Pietrvaval ndzor, Ze co se stane za zavienymi dvefmi domu,
je soukromou zalezitosti danych osob. Tato situace se zménila se zmeénou nasi legislativy.
K postihu ptipadli doméciho nésili je v trestnim pravu ureno predevsim ustanoveni § 199

Trestniho zakona (dale jen TZ). Jednd se o trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spole¢ném

obydli. Zavedeni tohoto ustanoveni bylo velkym pfinosem. Za velmi pozitivni u tohoto

’GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.

3CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.
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trestného ¢inu je fakt, Ze zde neni zapotiebi souhlasu poskozené osoby k trestnimu stihani
podle §163 Trestniho fadu (dale jen TR). Trestni stihani je tedy zahajovéno z ufedni

povinnosti.

Domaci nasili jiz neni synonymem pro partnerovo tyrani Zeny, ale je definovano jako
»opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexualniho,
socialniho a ekonomického rdzu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke

oy v , , . . w4
stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohrozZenou osobu “.

Podpora nasili ve spolecnosti je jednou z otdzek, ktera je dle mého nézoru v posledni dobé
znacné opomijena a piehlizena, coz miZze vést k nekontrolovatelnému rozsifovani. Neni
vyjimkou, Ze jiz déti predskolniho véku prostiednictvim pocitacovych her, pfimo ¢i
nepiimo, rozvijeji sklony k nasili. Dospéla populace tyto trendy podporuje z divodu
vlastniho klidu a pohodli. Okolnosti, pfispivajici ke vzniku a rozvoji domaciho nasili, jsou
nezaméstnanost a nedostatek financi, coZ neni v dneSni dobé tak ojedinélé. Ale hlavnim
rizikem v prostfedi rodiny je jeji nevefejnost a uzaviena struktura. Problematika domaciho
nasili je jev, ktery je v souCasné spoleCnosti velmi znamy a medializovany. Moderni
spolecnost ma o tomto problému mnoho informaci a moznosti, jak domacimu nasili
predejit, ¢i zabranit, ale pfes to se stile nedafi tento problém ze spolecnosti vyloucit, ¢i

vymytit. Je tedy otdzkou, pro¢ tomu tak je.

1.2 Znaky domaciho nasili

Domaci naésili je jev zcela specificky, jeZ neni mozné zaménit s jakoukoli jinou formou
nasili. Aby se jednalo o domadci nasili, musi byt naplnény vSechny Ctyfi defini¢ni znaky
doméciho nasili. Jestlize ncktery ze znakii chybi, zvazuje se jind podoba rodinného

problému.”

- Dlouhodobost a opakovani (Ojedin€lé a jednordzové incidenty nelze povazovat za

domaci nasili)

*CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.

SSEVCiK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Eskalace nasili (U jednotlivych utokli domaciho nésili miizeme pozorovat
vzristajici intenzitu. Domaci nasili se tedy postupné stupnuje, a to predev§im od
verbalnich utokii v podobé nadavek, az k fyzickym Utoklim a zdvaznym trestnym
¢inlim ohroZujicim zdravi a zivot)

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nésilné (Ve vztahu
mezi osobou ohrozenou a nasilnou existuje asymetrie. V pfipadé domaciho nasili
tedy zasadné nedochazi ke stfidani roli, nybrz role aktérii jsou neménné a je zcela

ziejmé, kdo je osobou nasilnou a kdo ohrozenou)

Nevetejnost (Probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou
spoleCenské kontroly. Pravé tento znak ztézuje odhaleni, feSeni a nasledné

potrestani tohoto trestného ¢inu).°

1.3 Formy domaciho nasili

V navaznosti na znaky, kterymi se doméci nasili definuje, byly specifikovany i1 zakladni

formy domaciho nasili. AZ na nepatrné odchylky se na zdkladnich formach domaciho

nasili shoduje vétSina soucasnych odborniki.

Jako zakladni formy domdciho nasili uvadi Cirtkova nasili:

Fyzické, které je s ohledem ke svym nasledkim pravdépodobné nejzjevnéjsi a
nejhrubsi formou domaciho nasili. Zanechava zpravidla viditelné stopy ve formé
télesnych poranéni. Jedinec pouziva fyzické sily nebo jeji hrozby k zastraSent,

poskozeni ¢i ohrozeni jiné osoby.

Psychické neboli emocidlni, jde o vyvolavani duSevniho utrpeni, dusevni uzkosti,
bolesti nebo strasti. Projevuje se omezovanim osobni svobody v partnerském
vztahu. Nezanechavd zadné evidentni stopy, jako jsou krevni podlitiny, oteviené
rany, fraktury ¢i popaleniny. Jen obtizné se prokazuje, ve svém disledku miva

zpravidla horsi dopad nez nésili fyzické.

6SEVCH(, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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- Sexudlni nasili miZzeme vymezit jako nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli
druhu, kdy je jedinec nucen podilet se na nezddoucich, nebezpecnych nebo
ponizujicich sexudlnich aktivitach. V ptipad¢ sexudlniho nasili se nemusi vzdy
jednat o uspokojeni sexudlniho pudu, naopak je to ucinny nastroj ponizeni,

pokofteni a podrobeni druhé osoby.

- Socialni nasili zahrnuje vyuzivani déti a jinych osob jako prostfedku natlaku na
ohroZzenou osobu, zakazy kontakti srodinou a spfateli a nckdy izolaci —
nemoznost setkavat se s jinymi lidmi. Nasilnik postupné ziskava absolutni moc nad

ohroZenou osobou. Prostfednictvim naprosté kontroly sleduje kazdy pohyb obéti.

- Ekonomické nasili znamend omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani
prostiedkli na spolecnou domécnost ¢i na déti, absolutni kontrola nad pfijmy a
vydaji. Jedna se tedy oz normy vybocujici kontrolu nebo odnimani finan¢nich

rostiedkil obé&ti, jeii nuceni k tomu, aby nasilnika finan¢né zajistovala.’
p »J€J , aby i

Co se tyce forem domaciho nasili, je nutné zminit, Ze se tyto formy vyskytuji izolované jen

ziidka. Naopak byva pravidlem, Ze dochéazi ke kombinaci vice forem doméaciho nasili.

Zavér
Domaci nasili ve spolecnosti existuje odeddvna, kriminalizaci tohoto jevu se vSak pravni
teorie zabyvaji teprve pomérné kratkou dobu. Az v pribéhu 20. stoleti domaci nasili

vzbudilo zdjem nejenom laické, ale i odborné vefejnosti. Rozdil mezi domécim nésilim a

béznou hadkou v rodiné€ je to, Ze doméci nésili neni vyprovokované obéti.

Pojem domaci nasili zahrnuje mnoho typt a variant chovéani a jednani, kterymi dochézi
k naplnéni jeho znakl. Aby bylo mozné vyhodnotit situaci jako domaci nasili, bylo nutné
stanovit znaky, které musi byt bezpodmine¢né splnény. V névaznosti na znaky, kterymi se
domaci nésili definuje, byly stanoveny i zékladni formy domaciho nésili. Moderni
vyzkumy definuji jednotlivé typy a varianty domaciho nasili tak, aby definovana skala byla

vvvvv

od jiného nésilného chovani. Podrobny popis znaki a forem doméciho nésili pak pfinese

'CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.
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rychlejsi, kvalitngjsi a G€inngjsi feSeni piipadii domaciho nésili a pomlze tak obétem, bez
ohledu na to o koho se jedna.

Problematika domaciho nasili je velmi slozita a jeji bliz§i pochopeni neni mozné pouze
z pohledu omezeného na jednotlivé znaky a formy. Tato problematika se musi ubirat
cestou komplexniho chapani a propojovani jednotlivych forem a znaki do stale novych a
novych podob, které ndm umozni lep$i pochopeni domaéciho nésili a pomilze jeho

jednotlivym obétem.

Touto praci bych chtéla upozornit na to, jak doméci nésili negativné zasahuje do Zivota

celé nasi spolecnosti, do Zivota rodin a hlavné déti.
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2 OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA PACHATELE A OBETI
DOMACIHO NASILI

V problematice domaciho nésili jasn€ rozezndvame, kdo je zde pachatel, agresor domaciho
nasili, a kdo obét’. Pachatel vyuziva své moci a nadvlady nad slabSim ¢lenem rodiny, ktery
se nedokdze branit. Obéti domaciho nasili nejvice trpi tim, ze je tyra nékdo, koho milovali
a kterému véfili. Pojem domaciho naésili feSi obecné ndsili mezi osobami zijicimi ve
spole¢ném obydli, které ale nemuseji mit k sobé citovy, nebo piibuzensky vztah. Miize se

jednat 1 o vztah mezi ndjemcem a pronajimatelem.

2.1 Osoba nasilna

Nasilnou osobou rozumime osobu, kterd zdmérné ohrozuje obét’ na Zivoté, zdravi nebo
lidské diistojnosti. Sdili s osobou ohrozZenou spole¢ny diim, nebo byt, zije s ni v rodinném
¢i obdobném vztahu. Pachatelem mohou byt muzi, Zeny, seniofi a déti, bez ohledu na to,
z jakych socialnich ¢i vzdé¢lanostnich vrstev kulturniho prostfedi pochédzi. K nésili miZze
dochazet mezi dospélymi i détmi, détmi navzajem, mezi partnery, mezi dospelymi a

prarodici, mezi homosexualnimi pary a pti zachazeni s handicapovanymi lidmi.

Pachatel¢ domaciho nésili obvykle pfedstavuji osobu ,,dvoji tvare®. Na vefejnosti se
prezentuji jako sympaticti, pozorni a komunikativni lid¢, ale v soukromém zivoté je to
osoba nasilna, brutdlni a bezohledna. Podle Buskotteho ma nasili ptivod v nasili. Znamena
to, ze kdo byl jako dité bit, bude s nejvétsi pravdépodobnosti bit také svoje déti. Tento
mechanismus ov§em neni v zddném ptipadé bezpodminecny. Ne z kazdého chlapce, ktery

byl jako dité doma bit, se pozdgji stane pouliéni rvag.®

,V laické verejnosti je zakorenénd predstava, Ze pachatel domdciho nasili je primitivni,

nevzdeland, vztekla, impulzivni a vidy utocna osoba, ktera se na prvni pohled lisi od

8BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.
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slusného cloveka “.°Piesto z praktickych poznatki vyplyva, Ze pachatelem domaciho nésili

je Casto osoba vzdélana, inteligentni, uspésna a spolecenska.

Skupina pachatelti domaciho nésili se d4 popsat nékolika zakladnimi charakteristikami,
které se objevuji u vétSiny pachatelti: nasilnici pochéazeji ze vSech socioekonomickych,
etnickych, rasovych a nabozenskych skupin, jejich chovani doma se vyrazné lisi od
chovani na vefejnosti, jsou extrémné zarlivi a majetnicti, kontroluji své partnerky/partnery,
pokouseji se partnerku/partnera izolovat od rodiny a ptatel, zastavaji tradicni rozdéleni roli
ve vztahu, ¢asto je u nich ptfitomen alkohol a drogy, z nasili vini partnera/partnerku, drogy

& alkohol, nésilnici zlehGuji zavaznost situace zpiisobenou nasilim. "

2.1.1 Typologie nasilnych muzu

- Kontrolor: poklad4d osobu ohrozenou domacim nasilim za sviij majetek, za objekt,
ktery mize ovladat presvédcovanim, hrozbami ¢i pouzitim sily.

- Obrance: citi se silny pouze tehdy, kdyz je na ném ohrozena osoba citoveé zavisla a
je na n¢ho zcela odkazana.

- Validator: pochybuje sam o sobé¢, jeho sebeucta je zavisla na piijeti a potvrzeni
druhych. Osobu ohrozenou domacim nasilim zastraSuje, vyhrozuje ji a vyvolava
vycitky svédomi.

- Inkorporator: nevidi zddnou oddélenost sebe a ohrozené osoby. Privlastnéni
ohrozené osoby mu dovoluje ziskat urcity stupeni sebeucty, ale zaroven v ném

vyvolava strach, co by se stalo, kdyby ji ztratil, ptisel o ni.''

’CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.

""MARTINKOVA M. a R. MACHACKOVA. Vybrané kriminologické a pravni aspekty domdciho ndsili.
Prvni vydani. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2001.

USEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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2.2 Osoba ohrozena

Jedna se o osobu, proti niz domaci nésili ze strany nasilné osoby smétuje. Tato osoba
vetsinou Zije s nasilnou osobou ve spole¢ném obydli, popiipadé je ¢i byla spolu s nasilnou

osobou v intimnim, rodinném ¢i jiném obdobném vztahu.

Obéti domaciho nasili se mize stat v podstaté kdokoli, miize se jednat o soucasné nebo
byvalé manzele Ci partnery, druha, druzku, déti, rodice, osoby dusevné nebo fyzicky

postizené, cizince, uprchliky atd.

Jen malokdo si uvédomuje, ze ¢asto bizarni a nepochopitelné reakce chovani obéti, napf.
v podobé¢ obhajoby chovani agresora, ¢i maskovani stop po zranéni, vznikaji nikoli jako
pri¢ina, ale pouze jako obrana proti nasili. Jedna se o ,, normalni reakce na nenormalni

situaci “12, v niZ se ohrozend osoba praveé nachazi.

2.3 Zeny jako osoby ohrozZené domacim nasilim

Ptevdznou ¢ast obéti domaciho nasili tvofi zeny. Model typické Zeny ohrozené domécim
nasilim nebyl dosud zcela jednozna¢né stanoven. Soucasna literatura vSak jiz nyni uvadi
nekteré typické znaky, které takova zena vykazuje. Mezi takové patfi materialni zavislost
na partnerovi, podiizenost a poslusnost, udrzovani minimélnich ¢i zadnych kontakt
s dalSimi lidmi, omlouvani partnerova chovani, vystraSenost. Takové Zeny cCasto trpi
pocitem bezmoci a bezcennosti, pocity viny, jsou siln¢ emociondlné¢ zéavislé na

13
partnerovi.

Nasili mezi muzem a zenou je specifické intimnimi vztahy. Z divodu dokonalé znalosti
druhé osoby, jejich reakci, slabych stranek a citlivych mist se otvird prostor k odehravani
nasilnych atokd v podstaté kdykoliv — bez kontroly zvenéi. Cim bliZi si jsou a ¢im lépe se

znaji, o to presnéji védi, kde zaltocit. Najit slaba mista toho druhého pak necini agresorovi

2SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

BSEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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zadny problém. Lidé, ktefi se na takovy par divaji zpovzdali, si vétSinou niceho

v ;o1 o v . L ;v ’ 1z 14
nevSimnou. Nasili se dokonce miize navenek jevit jako ,,0zasny vztah® plny lasky.

Ptipady domaciho nésili nemaji nikdy okamzité¢, jednoduché a jednoznacné fteSeni.
Rozhodnuti tyrané Zeny odejit z nasilného vztahu mize trvat i ndkolik let. Zeny byvaji
Casto zastraSovany vvhrizkami: Kdyz odejdes, dokazu, Ze jsi neschopna matka, vezmu ti
deti a uz je nikdy neuvidis! Zohavim té tak, Ze uz se na tebe v zivote zZadny chlap ani
nepodiva! Zabiju ti toho blbyho cokla! Zabiju tebe i deti! Po zkuSenostech s nasilnymi
partnery maji zeny vSechny divody vyhruzkdm veéfit. Odchod od takového partnera je

vvvvvvvv

;o1 o v v o v r v 15
nasilnym akttim, véetné pokusii o vrazdu a dokonané vrazdy.

2.4 Muzi jako osoby ohrozené domacim nasilim

Dlouha 1éta nikdo nevéfil tomu, Ze se 1 muzi mohou stat obét'mi domaciho nasili. Stale
9

24

také stat. '

Pokud jsou muzi osobou ohrozenou domacim nasilim, pak se tak dé&je predevSim v
partnerskych vztazich. To znamend, Ze byly obét'mi nasilnych manzelek, partnerek anebo
jinych muzi. Casto také dochazi k transgeneraénim problémim, kdy se do konfliktu

dostavaji otec se svym synem, p¥ip. prarodi¢ s vnukem. '’
U muzt je signifikantné mensi pravdépodobnost, ze utrpi né¢jaké zranéni, presto piiblizné
polovina muzi utrpéla v dsledku pouziti nasili ze strany své partnerky zranéni minimalné

pii jedné pfilezitosti. Muzi si velice ¢asto nechavaji svlij problém pouze pro sebe,

YBUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.

SSEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

'S CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sh.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7.

"BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.
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nevyhledavaji 1ékatskou pomoc. Dé&je se tak kvili postoji spolecnosti, kterd jesté

. v Y ’ R ~: 18
nepochopila, Ze obéti nésili mohou byt skute¢né 1 muzi.

Muzi jsou vystaveni predevSim emocionalnimu naésili (nadavky, ponizovani), fyzickému
nasili (biti, adery pésti, vytrhdvani vlast, hazeni véci napt. lahve, vazy, noze), vyuzivani
déti (zamezeni kontaktu s ditétem, navadéni déti proti muzi apod.), hrozbam a zastrasovani

(opusti ho, o viechno ho pfipravi, ztrati veskery kontakt s détmi apod.)."

Zeny Casto uzivaji pfi nasili zbran. Uziti zbrané miizeme jednoduse odivodnit tim, Ze Zeny
jsou na rozdil od muzi mensiho télesného vzristu a zdatnosti. Pfi fyzickém utoku, kdy
maji tzv. ,,holé ruce* nebyvaji jeho nasledky tak fatalni, jako v situaci, kdy tuto svoji
»hedostatecnost™ kompenzuji pravé pouzitim zbrané¢ v podobé jakéhokoli predmétu, ktery

maji v dané chvili v dosahu.

Neni vSak podstatné, kdo na kom se dopousti nésili, diillezité je vnimat domaci nasili jako
zavazny problém. Patfi mezi naSe moznostinabidnout obétem pomoc a ochranu a zabranit,

aby byly jakymkoliv zpiisobem diskriminovany &i zesm&siovany.*

2.5 Déti jako obéti domaciho nasili

Jednim z dalSich dramatickych aspektl domaciho nasili je to, Ze se nasili v rodiné tyka i
malych déti. Ty jsou bud’ bity, nebo se nasili ucastni pasivné tim, ze musi piihlizet, jak je
jejich matka nebo otec tyrani Ob¢ tyto formy maji své negativni dopady na dalsi vyvoj

ditéte jak po strance citové, rozumové, tak i mravni. Nelze jednoznaéné fici, kterd z forem

NS4

V dutsledku téchto faktorti se mohou déti samy stat agresivnimi osobami, trpét poruchami

pozornosti, depresemi a podobné. Mnohé divky si pozd€ji najdou stejné agresivniho

BBUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domacim ndasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.

YCONWAY, Helen L. Domdci ndsili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7.

WBUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.
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partnera, jako byl jejich otec, a mnoho synil se pozdéji chova také naprosto stejn€ ke svym
vlastnim partnerkam.”'

Mezi nejcastéj$i druhy nasili pachané na détech patii télesné tyrani, psychické tyrani,
pohlavni zneuzivani, citové tyrani a zanedbavani.

Télesné tyrani je definovano jako télesné ublizeni na zdravi, anebo nezabranéni ublizeni ¢i

utrpeni ditéte, véetné jeho umysiného otraveni nebo uduseni.

Pohlavni zneuzivani je nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, Cinnosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo

dité svéteno do péce, anebo kymkoli, kdo dité¢ zneuziva.

Citové tyrani zahrnuje chovani, které ma zdvazny negativni vliv na citovy vyvoj jeho
chovani. Mlze mit formu verbalnich tokli na sebevédomi ditéte, opakované ponizovani

ditéte ¢i jeho zavrhovani, vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktiim doma.

Zanedbavani je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zplisobuje vaznou Gjmu ve
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vyvoji ditéte anebo ohrozuje dit¢ samé.

Rodina je primérni misto, kde se ¢loveék vyviji a pienasi si zkuSenosti do svého Zivota. Déti
si utvafi predstavu o chovani v rodiné, manzelstvi, v praci a buduji si hodnotovou
hierarchii. Pokud dité vyriistd v milovaném prostiedi, kde ma laska, pochopeni, tolerance a
ditvéra mezi jednotlivymi Cleny rodiny zésadni vyznam, je velmi pravdépodobné, Ze tyto
déti budou samy v dospélém véku chapat rodinu na podobnych principech. Pokud je ovsem
s ditétem zachéazeno zvlast’ hrubym zpiisobem, déti si tento vzor prenesou do své budouci
rodiny z jednoduchého ditvodu, protoze nevi, Ze by to mohlo fungovat jinak. Pfi¢inami
domaciho nésili pAchaného na détech mohou byt psychopaticka osobnost rodice, psychické
choroby, zavislosti rodi¢li, kriminalita v rodin€, nezaméstnanost a rozvodovost, nebo je to

styl vychovy — dobrovolny nebo ziskany (ze své rodiny od otce nebo matky).

2IBUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.

ZGJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vy3ehrad,
2000. ISBN 80-7021-416-3.
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Kazdy rodi¢ n¢kdy udéla chybu. Svého pocinani pak lituje a snazi se ze svych omyll
poucit. Jsou vSak i rodice, kteti svym détem ublizuji cilené a ni¢i je prakticky az do jejich
dospélosti.

Déti potiebuji byt v kontaktu se zodpovédnou a duvéryhodnou dosp€lou osobou, ktera je
schopna jim dodat odvahu k tomu, aby se oteviely a vyjadfily, co citi a co maji na srdci.
Nejdulezitejsi je kontakt s matkou, které se mohou svéfit ve svych obavach a o svém
vnimani situace. Matka by méla ditéti pokazdé velmi srozumitelné vysvétlit, co se
piihodilo a ujistit dité, Zze to neni jeho chyba. Také rozhovor s tieti osobou (babickou,

teti¢kou, ugitelem) ditéti v jeho trapeni velmi pomaha.”

Vzhledem k tomu, ze déti vétSinu Casu béhem dne travi v pifedSkolnim nebo Skolnim
zafizeni, vyucujici mize byt prvnim c¢lovékem, ktery odhali, ze s dit€tem nebo jeho
rodinou neni néco v porddku. Kazdy profesiondl pracujici srodinou by mél znat
zéachrannou sit’ socidlnich sluzeb ze statniho i nestatniho sektoru ve svém okoli, protoze

fada obéti si neni védoma mozné pomoci, nevi, kam se obratit.

2.6 Seniofi jako osoby ohroZené domacim nasilim

Seniofi patii mezi nejvice znevyhodnénou skupinu obyvatel a to pievazné seniofi
znevyhodnéni svym zdravotnim stavem, ktefi jsou odkdzani na pomoc jinych osob. Seniofi
se mohou stat ob¢ti vSech forem doméciho nasili, jako je télesné tyrani (aktivni a pasivni
forma tyrani), psychické a citové tyrani, sexudlni obtézovani a zneuzivani, financni a
materidlni zneuZzivani, zanedbavani péce. Specifickou kategorii nasili na seniorech je
nerespektovani lidské diistojnosti, o niz se hovoii predevsim v souvislosti s institucionalni
péci.

Spatného nakladani se starymi lidmi se dopoustéji predev§im jejich piibuzni, coZ pomoc
seniorim ztézuje. Seniofi danou skuteCnost totiz skryvaji, protoze se za ni stydi, nebo
v dtsledku nemoci (demence ¢i deprese) nejsou schopni nasili rozpoznat a oznamit. Pokud
je nasilnou osobou potomek, seniofi danou situaci neohlasi. Maji pocit vlastniho selhani ve

vychové potomka, boji se reakce okoli a vétSinou jsou na svém tryzniteli existencné

23BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zZena v domdcim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.
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zavisli. Maji strach z pfemisténi do Gstavni péce. Mohou mit strach z odplaty ¢i stupiovani

utoku ze strany nasilné osoby, nebo Ze zlstanou sami.

Nasili na seniorech mohou identifikovat a ohlasit poskytovatelé socialnich sluzeb
(pracovnici peCovatelské sluzby) a zdravotniCti pracovnici (Iékaf, sestra), ktefi obvykle
jako jedni z mala cizich osob vstupuji do doméciho prostiedi, dale ¢lenové rodiny ¢i jini

ptibuzni, popt. pratelé ¢i sousedé seniora.

Z jednoho vyzkumu vyplynulo, ze déti, které daly svému rodi¢i facku nebo jej udefily,
proto mély stejné divody, jaké udavali rodice, ktefi udetili své dospélé dit€. Diivodem bylo
usmérnéni bud’ rodice, nebo ditéte. V této souvislosti je dulezité si uvédomit, ze senior
nemusi byt vzdy vdécnym piijemcem péce a uz vibec nemusi byt nekonfliktnim ¢lenem

rodiny. To v8ak mizZe platit i pro ostatni &leny domacnosti.>

Chceme-li domacimu nasili pfedchazet, musime jej nejprve fadné a jasné identifikovat se
vSemi jeho podobami a formami, poznat jeho dynamiku a projevy tak, abychom byli
schopni ¢init U¢inné kroky k jeho predchazeni. Je nutné, aby pracovnici, ktefi se s
problematikou doméciho nésili zabyvaji, byli schopni reagovat na sebemensi naznaky
vzniku i té nejmirn&j§i formy domaciho nasili.”’

Domaéci nasili neni soukromou zalezitosti — netykd se pouze obéti a ndsilnikd, je to
problém celé spolecnosti. Nasili je utok na zékladni lidska prava obéti a to je pochopitelné

nezikonné.>®

Zavér
V souvislosti s domacim nésilim byly specifikované rizikové skupiny ve dvou zakladnich

skupinach, kterymi jsou pachatel¢ domaciho nasili a osoby ohrozené doméacim nasilim.

#SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

BSEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

BBUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.
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Dale se ob¢ uvedené skupiny rozdélily dle genderu na muze a Zeny, a k tomuto dé€leni byly

jesté prifazeny déti a seniofi, ¢imZ se vytvofilo zakladni vymezeni rizikovych skupin.

Pro praxi je velmi dalezit¢ mit vytvoieny co nejspolehlivéjsi piehled o riznych typech
osob, které se dopoustéji domaciho nésili. Tyto klasifikace maji za cil dat praxi co mozna
nejpiehlednéjsi a nejjednodussi navod, podle kterého bude mozné nasilné osoby

identifikovat a na zaklad¢ této identifikace pfijmout patiicna opatieni.

Domaci nasili pAchané na zenach je jednim z nejvetsich problémt tykajicich se poruSovani

lidskych prav a také ho miizeme oznacovat za jeden z nejvétSich celosvétovych probléma.

Je nutné si ale uvédomit, Ze ackoliv se v roli pachatele domaciho nasili ocitaji ¢astéji muzi,
dopoustéji se jej také Zeny, a Ze nelze na kazdého muze hledét jako na nasilnika. Je vSak
pravdou, ze muzi jsou ohrozeni domacim nasilim dvakrat méné nez Zeny. Predstava zen

jakozto nasilnych osob nekoresponduje s tradi¢nim pojetim zenské role.

Déti jsou spolu s Zenami nejcastéjsi skupinou, ktera se stavd obétmi doméaciho nasili
v ramci rodiny. Do domaciho nasili jsou vtazeny déti vSech vékovych kategorii od kojencii
az po mladistvé. Pokud se dité potyka s doméacim nésilim po delsi ¢asové obdobi, existuje
relativné velkéa pravdépodobnost, Ze se na ném cela tato situace podepiSe velmi negativnim

zpusobem.
Dalsi skupinou osob ohrozenych domacim nasilim jsou staii lidé. Statistiky domaciho
nasili ukazuji jen maly vyskyt tohoto jevu, jelikoz oznamené piipady tvofi minimum a

mnoh¢ nasilné jednédni zlstava skryto.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 29

3 PRAVNI UPRAVA A OCHRANY PRED DOMACIM NASILIiM

Novodobé Ceské pravo vzdy zakazovalo nasili proti ¢lovéku a postihovalo je sankcemi, a
to 1 vézenim. Museli jsme ale ¢ekat dlouha 1éta, nez Cesti zdkonodarci pochopili, ze domaci
nasili je tak specifické a protipravni jednani, zZe na n¢ v zdkonech nestaci obecné zakazy a

L A 2
tresty, ale Ze vyzaduje specialni pravni normu.*’

Vynatek z Ustavy Ceské republiky a Listiny zakladnich prav a svobod:

,,Podle ¢lanku 1. Listiny zakladnich prav a svobod jsou lidé svobodni a rovni v diistojnosti
a pravech. Zakladni prava a svobody se zarucuji vSem bez jakékoliv diskriminace. Listina
stanovi, Ze kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni Cest, dobra
poveést a chranéno jeho jméno. Stejnd ochrana je pouzivana i pro rodiny a rodicovstvi,
nebot’ podle clanku 32 Listiny zakladnich prav a svobod, jsou rodicovstvi a rodina pod
ochranou zdakona. Zarucena je téz zvlastni ochrana mladictvich a deéti. Z této skutecnosti
prameni povinnost statu chranit zdkladni prava a svobody svych obcanu, stat nemiize a
nesmi tolerovat Zadné porusovani zakladnich prav a svobod, a to ani, pokud k nim dochazi

v okruhu blizkych osob, v rodiné za dveimi spolecného obydIi. “*®

Ochrana pfed domacim nasilim je upravovana v Ceské republice zdkonem &. 40/2009 Sb.,
trestnim zakonikem, zdkonem ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti
ochrany pfed domdacim nasilim, zdkonem 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
zakonem ¢. 200/1990 Sb., o socialnich sluzbach.

Dne 14. bfezna 2006 schvalil cesky parlament zdkon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v oblasti ochrany pfed doméacim nésilim. Tento zékon, G€inny od 1. ledna
2007, obsahuje prakticky jen paragrafy, kterymi se méni jiné zakony: zakon o Policii

Ceské republiky, ob&ansky soudni fad, trestni zakon a zakony o socialnim zabezpedeni.”

Y'CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zikonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7.

Bzakon & 1/1993 Sh., Ustava Ceské republiky, Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod.

PCONWAY, Helen L. Domdci ndsili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zikonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7.
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Jestlize jednani nasilné osoby naplni znaky trestného ¢inu, zah4aji organy ¢inné v trestnim
fizeni Ukony trestniho fizeni pro podezfeni ze spachani nékterého z trestnych cinl
vymezenym v zakon¢ €. 40/2009 Sb., trestni zédkonik.

cey

Nejcastéji se jednd o trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli, ktery je vymezen
v § 199 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik. V takovém piipadé neni tieba k trestnimu
stthani souhlasu poskozeného, jelikoz je takové rozhodnuti vyhradné v rukou organt

¢innych v trestnim fizeni.
Souhlas k trestnimu stihani musi ud¢lit poskozeny, pokud jde o:

- Trestny €in tézkého ubliZzeni na zdravi dle § 145
- Ublizeni na zdravi dle § 146

- Omezovani osobni svobody dle § 171

- Vydiranidle § 175

- Znasilnéni dle § 185

Tento souhlas miize vzit poskozeny kdykoli zpét, do doby, nez se odvolaci soud odebere
k zavéreCné poradé. Méme ale na paméti, ze jednou odepfeny souhlas jiz nelze znovu

udélit.

V piipadé¢ méné zavazného jednani, jehoZ spolecenskd nebezpe€nost je nepatrnd, bude
domaci nasili kvalifikovano dle zakona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich. Nejcastéji jde o
ptestupky proti obcanskému souziti dle § 49 zédkona o ptestupcich, jehoz se dopusti ten,

kdo:

- Jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch
- Jinému z nedbalosti ublizi na zdravi
- Umyslné narusi oblanské souziti vyhrozovanim twjmou na zdravi, drobnym
ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z pfestupku, schvalnostmi nebo
jinym hrubym jednanim.
Novelou zékona &. 273/2008 Sb., o Policii CR se od 1.1.2009 méni podminky pro
vykazani, které jsou nové uvedeny v hlavé VII § 44 - § 47. Tyto zmény pfinesly policii

vyrazné posileni zakonnych prostredki k efektivni ochrané obéti doméciho nasili.*

*Zdkon ¢ 273/2008 SB., o Policii Ceské republiky.
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Problematika doméciho nasili nespada pouze do oboru prava trestniho. Pravni ¥ad Ceské
republiky nabizi obétem doméciho nasili i soukromopravni ochranu. Protoze vSak je velmi
slozité¢ upravit vSechny situace, ve kterych muze k domacimu nésili dojit (manzelské
souziti, souziti druha a druzky, vicegeneracni souziti, souziti s détmi ¢i bez déti, rozvodové
obdobi, porozvodové obdobi), miize se zdat sou¢asna uprava zakontl nepiehledna. Upravu
soukromopravni ochrany mizeme nalézt jak v hmotné pravnich (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
obcCansky zakonik, zakon ¢. 94/1963 Sb., zdkon o rodin¢), tak v trestnépravnich (zékon ¢.

99/1963 sb., obcansky soudni fad) zékonech.

3.1 Institut vykazani

V ptipadech domaciho nasili je role policie velmi diilezita. Zakon o Policii CR umoziiuje
policii zasdhnout na ochranu osob ohrozenych domacim nésilim jesté diive, nez chovani
nasilnika doséhne intenzity trestného ¢inu a v jeho dusledcich dojde k naruseni fyzického

nebo psychického zdravi ohrozené osoby.

Vykazat osobu je opravnén policista sluzebné zatazeny u Policie Ceské republiky, sluzby
kriminélni policie a vySetfovani a sluzby potfadkové policie, pokud byl k posuzovani
incidentll se znaky domaciho nasili fadné proSkolen, vyjma policistd zafazenych u

hlidkové sluzby.”!

Je dilezité si uvédomit, ze vykazani neni sankci. Jde o preventivni opatfeni, které ma
zajistit, aby nedochéazelo k dalSimu nésili a poskytnout obéti dostatek ¢asu, aby zhodnotila

svou situaci a naSla vhodné feSeni.

Vykazani je postaveno v zakon¢ tak, Ze pokud lze na zéklad¢ zjiSténych skutecnosti,
zejména s ohledem na ptedchazejici utoky, divodné predpokladat, ze se osoba dopusti
nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi nebo svobodé nebo zvlast’ zdvazného utoku proti

lidské dutistojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu ¢i domu spolené

31 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 166/2009, ¢l. 1, vécna prislusnost.
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obyvaného s utokem ohroZzenym jedincem, jakoz i1 z bezprostiedniho okoli spole¢ného

obydli. *

V praxi policista zjisti pomoci lustrace, zda uz Policie CR v minulosti fesila incidenty
v této domacnosti. Dale posuzuje aktudlni situaci na misté (intenzita utoku, jeho prib¢h).
Pro zjednoduseni a zkvalitnéni prace policie byla vytvofena specialni diagnosticka metoda
SARA DN (SpousalAssault Risk Assessmet), diky které muze proskolend osoba na
zéklad¢ odborného vycviku zjistit rizikové faktory a kvalifikované¢ odhadnout riziko
dalSiho domaciho nasili. Po zjisténi vSech uvedenych skutecnosti ma policie pravomoc
pachatele z bytu okamzité vykazat (je-li pfitomen), ulozit zdkaz vstupu (nachazi-li se osoba
nasilna v danou chvili ve spolecné obyvaném obydli) na dobu deseti dnii a zabranit mu
v ptistupu jednoduse tim, ze mu odebere kli¢e. Pokud se pachatel proti rozhodnuti policie

brani, vzdoruje anebo odmita z bytu odejit, mize byt predbézné zadrzen.

Vykéazéani trvd po dobu 10 dni ode dne jeho provedeni, tuto dobu nelze za zadnych

okolnosti zkratit.*>

Policista oznami ustné obéma aktérim rozhodnuti o vykazani a ptreda jim proti podpisu

pisemné potvrzeni o vykazani.

Vykézana osoba ma sva prava a povinnosti. Mezi jeji povinnosti patii: opustit prostor
vymezeny policistou v potvrzeni o vykdzani, zdrzet se vstupu do tohoto prostoru, zdrZet se
styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou a vydat policistovi na jeho vyzvu
vSechny klice od spolecného obydli. Mezi jeji prava nalezi zejména pravo vzit si ze
spolecného obydli véci slouzici jeho potiebé, osobni cennosti a osobni doklady.

OhroZené osobé policista poskytne pouceni o moznosti podat nadvrh na vydani ptedbézného
opatfeni podle obCanského soudniho fadu, o moznosti vyuziti psychologickych, socialnich
nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem domaciho nasili a o nasledcich, pokud védomé

uvedla nepravdivé udaje, k nimz policista pti vykazani prihlizi.

v et . . v , . 34
Osobé nasilné poskytne policista informace o moznostech ubytovani.

32SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

BBUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.
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Policie je organ, na ktery se mizeme obratit 24 hodin denné a ktery je mimo jiné také
povinen proti pachateli primétené zakroc€it. Na policii se mizeme obratit telefonicky (linka
158), osobné a to samoziejmé plati i pro podani trestného oznameni. Policie CR svym
rozhodnutim o vykazani nebo o zédkazu vstupu chrani ohrozené soby pted osobou nasilnou

teritorialné.

Pracovnici interven¢niho centra do 48 hodin kontaktuji osobu ohroZenou a nabidnou ji

pomoc. Vyuziti nebo nevyuziti této nabidky je zcela ponechéno na ivaze osoby ohrozené.

Smyslem institutu vykdzani je tedy eliminovat pocet nasilnych incidentl a zapocit proces
pomoci obéti domaciho nésili. Zdkony nemaji kouzelnou moc. Ve vétSin€ piipada piinuti
policejni vykazéani nebo soudni pfedbézné opatieni agresora k tomu, aby si rozmyslel, co
de€la, a nasili prestane. Budiz ale feceno, ze zadny policejni, ani soudni zdkaz nemize sdm

0 sob& zajistit, aby nasili piestalo.>

SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

®CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdkonem ¢&. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7.
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4 POSLANI INTERVENCNIHO CENTRA

Intervencni centra jsou specializovanymi zafizenimi socialnich sluzeb, poskytujicich
odbornou socidln¢ pravni pomoc ohrozenym osobam a koordinujici spolupraci mezi
dal§imi navazujicimi sluzbami socialni i zdravotnické zachranné sit¢ v daném regionu

v v . ’ . r 36
véetné neziskovych organizaci.

Intervenéni centra funguji v CR od 1. 1. 2007, tehdy vesel v platnost novy zakon 135/2006

Sb., Zakon na ochranu pied domacim nésilim.

Intervenéni centra poskytuji osobam ohrozenym nasilnym chovanim individudlni
psychologickou a nehmotnou socidlni pomoc ambulantni povahy, terénni nebo pobytové
sluzby. Tyto sluzby zahrnuji socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zaleZzitosti. Pobytové sluzby navic jesté
zahrnuji poskytnuti ubytovani a pomoc pfi zajisténi stravy. Obéti domaciho nésili i s détmi
mohou vyuzit tzv. krizové lizka. Tato sluzba je sice kratkodoba (vétSinou na jednu noc
s moznosti prodlouzeni az na sedm noci), ale poskytuje osobam v nouzi nocleh a stravu do

doby, neZ se zorientuji ve své nové Zivotni situaci.”’

Intervencni centra spolupracuji s ostatnimi intervenénimi centry, poskytovateli jinych
socidlnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi a dalS$imi orgdny vetejné
spravy, zejména pak s obecni policii a Policii CR. Policie je povinna ptedat hlaseni o
domécim nasili intervencnimu centru ve svém kraji do 24 hodin od okamziku vykazani ¢i
zdkazu vstupu, pficemz neni nutny souhlas ohrozené osoby. Pracovnici interven¢niho
centra jsou povinni kontaktovat osobu, ktera byla v rozhodnuti o vykazani ze spole¢ného
obydli oznacena za ohrozenou osobu, a to ve lhiité nejpozdéji do 48 hodin od doruceni
podnétu policii, jinak vzdy bezodkladné poté, co se dozvi o ohroZeni osoby nasilnym

chovanim.

Intervencni centrum je povinno oznamovat prislusnému krajskému Uradu pocet osob

ohroZenych nésilnym chovanim, kterym byla poskytnuta pomoc.

3BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.

’SEVCIK Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Personalné je ¢innost interven¢nich center zajiSténa proskolenymi pracovniky, kteti maji
pro tuto sluzbu opravnéni. Tito pracovnici jsou vazani mlcenlivosti a maji ze zdkona
povinnost se dale o soukromi svych klienti nevyjadiovat a drzet je v tajnosti. Referovat o

situaci ohrozené osoby bez jejiho souhlasu je protizakonné.

Veskeré sluzby intervenénich center jsou poskytovany bezplatng.*®

4.1 Azylové domy

Azylovy diim je pfedevS§im bezpecné misto, kam se mize tyrand Zzena uchylit pfed nasilim
— at’ uz docasnég, nebo ho vyuzit jako odrazovy mistek po opusténi vztahu pro vybudovani
nového zivota. Azylové domy mohou byt ziizeny nezavisle nékterou charitativni
organizaci. Azylovy dim je misto, kde se Zzena mtize zotavit z nasledka nésili a zacit se
rozhodovat sama za sebe o tom, co chce délat v budoucnosti. Pokud chce, dostane se ji

rady a s ni pijde i podpora.™

Sluzeb, které azylové domy nabizi, mohou osoby ohrozené nasilim vyuzit tehdy, kdyz se
ve svém vlastnim domé neciti v bezpe¢i a nemaji nikoho, na koho by se mohly obratit,
anebo z jakéhokoli divodu nechtéji vyuzit pomoci, kterou jim nabizi jejich rodina, pratelé
nebo znami. S pomoci tohoto specializovaného zatizeni mohou pocitat, i kdyZz uz policie
agresivniho partnera z bytu vykazala a zakézala mu pfistup na urcitou dobu, a pfesto se

tato osoba citi byt ve velkém ohrozeni.*’

Ma-li zena né€koho, kdo stoji pfi ni, a o kom vi, Ze se na néj miZze za kazdych okolnosti

obratit, velice ji to pomaha, stabilizuje ji to a dodava potiebnou odvahu jednat.

3BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domacim ndasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.

¥CONWAY, Helen L. Domdci nasili: pFirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7.

“BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domacim ndasili. Brno:
ComputerPress, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.
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Zavér
Domaci nasili je patologicky jev, se kterym musi dana spole¢nost bojovat, jelikoz jeho

obéti jsou velmi traumatizovany. Obéti domaciho nasili ziji neustale ve strachu, ze budou

op¢t napadeny a tyrany blizkymi osobami.

Domaci nésili zasahuje do naSich prav, a proto je dilezité, abychom védéli, Ze je tu néjaka
instituce, kterd nase prava chrani. Lid¢ jsou pied nésilim a pted poruSovanim jejich prav a
svobod chranéni Ustavou CR a Listinou zékladnich prav a svobod. Ale i mezindrodnimi
smlouvami a smérnicemi Evropské Unie (déle jen EU), kterymi je Ceska republika vazana.
Zakon na ochranu pfed doméacim nasilim tvoii tii pilife ochrany: Policii CR, intervenéni

centra a soud.

Mimo tato opatfeni ze strany statu a zékonodarstvi je bezpochyby také tieba aktivni
¢innosti spolecnosti. Musime byt tomuto tématu rozhodné vice otevieni a pfipraveni se

k nésili spravné postavit vzdy, kdyz s nim ptijdeme do styku.

V Ceské republice mame organizace, instituce ¢i azylové domy, které se zabyvaji domacim
nasilim a nabizeji pomoc jeho obétem. VSechny tyto organizace nabizejici pomoc obétem

domaciho nésili by mély spolecné spolupracovat.

Obétem doméciho nésili je poskytovana pomoc poradenskd, socialni, pravni, materidlni,

moznost azylového ubytovani, anonymni telefonni linky a dal$i pomoci.

Je nezbytné, aby pracovnici zabyvajici se problematikou domaciho nasili byli schopni
reagovat na sebemensi naznaky nebezpeci vzniku i té¢ nejmirné€js$i formy domaciho nasili a
tak predchédzet jeho narlstani. Stejné¢ tak by mélo byt zdjmem celé spolecnosti, aby i
vefejnost reagovala na doméci nasili odmitavé a netolerantné.

Bez existence krizovych center a vSestranné pomoci odborniki jak v roviné

soukromopravni, tak trestni, ale i bez zmény pftistupu celé spolecnosti k domécimu nasili

by byla sebelepsi pravni Gprava neti¢inna.
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5 VYCET ORGANIZACI NA POMOC PROTI DOMACIMUNASILI

V Ceské republice, stejné jako ve svété, byl zpo&atku fenomén domaciho nasili povazovan
za néco, co se d¢je uvnitf rodiny a co se vefejnosti netyka. Postupem casu, pod tlakem
vefejného minéni, se problematika doméciho nasili zacala dostavat do podvédomi
vefejnosti. V Ceské republice doslo k zasadni zméné v devadesatych letech, kdy se
problematika doméciho nasili dostala diky snahdm neziskovych organizaci do kodifikace
prava. Stejné jako v ostatnich zemich tak i v Ceské republice vzniklo nékolik organizaci,

jejichz cilem je pomahat obétem domaciho nésili a nasili predchézet.

5.1 Bily kruh bezpe&i

Bily kruh bezpeéi (dale jen BKB) je zapsany spolek s ptisobnosti v celé Ceské republice,
zalozeny 4. zati 1991 jako neziskova organizace pro pomoc obétem trestné Cinnosti a jejich
rodindm. Celkem provozuje devét poraden, a to v Praze, Brné, Plzni, Liberci, Pardubicich,

Ceskych Budgjovicich, Jihlavé, Olomouci a Ostraveé.

Poslani BKB sleduje tii cile: poskytovat pfimou pomoc obétem a svédkim trestnych ¢int,
podilet se na prevenci kriminality a usilovat o zlepSeni prdv a postaveni poskozenych
v trestnim fizeni. Sluzby, které BKB poskytuje, jsou odborné, bezplatné a diskrétni. Pomoc
v BKB poskytuji odborné zpusobili poradci, pfedevSim pravnici, psychologové a socialni

pracovnici.
Komplexni pomoc BKB je poskytovana prostiednictvim:

- Bezplatné nonstop linky 116 006 — pro obéti kriminality a doméciho nasili

- Celostatni sit¢ poraden BKB

- Centraly BKB v Praze

- Intervenc¢niho centra v Ostrave

- Klic¢ovych socidlnich pracovnikl pro zvlast’ zranitelné obéti a poziistalé

- Linky BKB 257 317 110 — nonstop pomoc obétem a svédkim trestnych ¢inti
- DONA linky 251 511 313 — nonstop pomoc obétem domdaciho nasili

Na podobnych linkach bezpeci v§e obvykle zacina, kdyZ pak informaci o nasili pfevezme
policie, nastupuje forenzni psycholog, ktery obé€ti pomaha se s traumatizujicim zazitkem

vyrovnat a posuzuje, jaké na ni mél dopady a to jak bezprostiedni, tak dlouhodobé.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 38

Posudek forenzniho psychologa je jeden z diivodu, ktery miize vyznamné ovlivnit svym

posouzenim rozhodnuti soudu, jaké byly dopady trestniho ¢inu na obét’.
Od kontaktu s BKB miiZeme oc¢ekavat:

- Poskytnuti bezpecného prostoru a podpory pfi ventilaci emoci (stud, poniZeni,
litost, hnév zdrmutek, pocit viny aj.)

- Zmapovani individudlni situace, uttidéni cili a problémi

- Pomoc pii hledani strategii (kratkodobych 1 dlouhodobych)

- Znovuobnoveni pocitu bezpeci

- Provéfteni zakladnich potieb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnéni, vztahy aj.)

- Informovani o nezavazujicich sluzbach, event. doporuc¢eni nebo zprostredkovani
takové sluzby

- Stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k naprave Skod

- Nabidku nadstandardnich sluzeb BKB v mimotadné zavaznych piipadech

Dalsi ¢innosti Bilého kruhu bezpeci: predkladani podnéti k zakonodarnym iniciativam,
spoluprace pii tvorbé zakonl, osvéta, naptiklad piedndsky, seminéfe, konference,
publikacni aktivity, vlastni projekty a ucast v mezinarodnich projektech, spoluprace
s nestatnimi organizacemi, statni spravou a mistni samospravou CR, zahraniéni spoluprace

— Clenstvi ve Victim Support Europe.
Skolici a vzdélivaci aktivity
Bily kruh bezpeci je Skolicim akreditovanym stfediskem se zaméfenim na zlepSovani

vykonu spravedlnosti v praxi. Cilovymi skupinami jsou: policisté, soudci, statni zastupci,

soudni znalci, advokati, socidlni pracovnici, zdravotnici a studenti vysokych Skol. Lektofi

vvvvv

akademii v Praze, na Fakult¢ humanitnich studii v Praze. BKB ma Sirokou nabidku

vycvikl a prednések, je pravidelnym Skolitelem policejnich pedagogii, metodikt a lektor.
Publikacéni a osvétova Cinnost

Bily kruh bezpeci vydava ctvrtletni periodikum Zpravodaj BKB zaméfeny na socidlni a
pravni situaci obéti trestnych ¢inti v CR a v zahraniéi.
Zpravodaj informuje: o novych trendech a doporucenych postupech pii pomoci obétem, o

programech zaméfenych na zlepSeni postaveni obéti trestnych ¢inli ve spolecnosti, o

podnétech zaméfenych na zlepSeni postaveni poskozenych v trestnim fizeni, o prevenci
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kriminality, o aktudlnich novinkdch ze vSech pracovist BKB. Bohata je i edi¢ni ¢innost
zaméfend na obéti a svédky, BKB vydava zejména brozury a letdky, ale také plakaty a

samolepky.*!

5.2 Rosa

Nestatni neziskova organizace ROSA pomaha zenam, které se staly obéti domaciho nésili
a jejich détem od roku 1993. Nejprve jako nadace, od roku 1998 jako obcanské sdruzeni,

od roku 2014 jako spolek a od 1.1.2016, jako ROSA — centrum pro Zeny.

Svou ¢innost zamétuje na piimou komplexni pomoc zenam — obétem domaciho nasili a
jejich détem a na prevenci tohoto jevu. Soucésti pomoci je i odborné specializované
poradenstvi a komplexni pomoc pro obéti domaciho nasili, mezi niz patii: krizova
intervence, socialné-terapeutické poradenstvi, vytvofeni bezpecnostniho planu,
poskytovani utajovaného azylového bydleni pro obéti domaciho nésili a telefonicka

krizovéa pomoc pro vSechny obéti domaciho nasili.

Azylovy dim s utajenou adresou pro zeny, obéti domaciho nasili, v neptiznivé socidlni
situaci - umoziuje zZenam a jejich détem zajistit formou pobytové sluzby bezpeci pred
nasilnym partnerem. Sluzba poskytuje nejen ubytovéani, ale i odbornou péci formou
socidln¢ pravniho a socidlné psychologického poradenstvi tak, aby se klientky dokéazaly

vyrovnat s prozitym nasilim a vratit se zpet do zivota bez nasili a vést samostatny zivot.

Bezplatné odborné socialni poradenstvi v oblasti domaciho nasili - poskytuje Zenam, které
se staly obéti doméciho nésili, odbornou socidlné pravni pomoc, terapeutické poradenstvi a
piipadn¢ psychologickou pomoc. Tato odbornd pomoc pomaha Zzendm, aby se 1épe
orientovaly ve svych pravech, nalezly odvahu a schopnost feSit svoji situaci, pochopit

cyklus nasili a posilit jejich ochranu pted dal§im nasilim v rodiné.

Poskytovani odborné telefonické pomoci — je zaméfena na pomoc vSem obétem domaciho
nasili, které se ocitaji v krizové zivotni situaci a nejsou schopny svou situaci fesit vlastnimi

silami. Poslanim sluzby je nejen krizova pomoc vSem obétem domaciho nasili v ohrozeni

*Bily kruh bezpeti [online]. [2017-1-3] Dostupny z:https://www.bkb.cz/
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zivota, ale i odborna pomoc jejich blizkym, svédkiim domaciho nasili vedené zaskolenymi
zaméstnanci. Poskytovana sluzba je bezplatnd. Pusobnost telefonické krizové pomoci

ROSA je celorepublikova.

ROSA porada pravidelné skoleni a semindie o doméacim nasili pro odbornou vefejnost,

socialni pracovniky, policisty, zdravotniky, pracovniky méstskych tifadii a studenty.**

5.3 Persefona o.s.

Persefona o.s. je aktivni ¢lenskou organizaci Vyboru pro prevenci doméciho nasili pii
Rad¢ vlady Ceské republiky pro rovné piileZitosti zen a muzi. Vznikla v roce 2007
odloucenim programu proti doméacimu nasili Ligy lidskych préav, ktery poskytoval pomoc

obétem domaéciho nésili jiz od roku 1999.

Poslanim organizace je pusobit ve spoleCnosti tak, aby pachani ndsili ve vSech jeho
formach a projevech bylo vnimano a hodnoceno jako spolecensky neakceptovatelné,
nezavisle na tom, mezi kym a kde je pachano. Své poslani napliiuje organizace troji cestou
— odbornym a socialnim poradenstvim, vzdélavaci a informacni Cinnosti a expertnimi
aktivitami a interdisciplinarni spolupraci. Hlavni pilif ¢innosti organizace tvoii dlouhodoba
a komplexni pomoc a podpora obé¢ti domaciho nasili, sexudlniho zneuzivani a znésilnéni
od 18 let a také tém, ktefi se obétem uvedeného prikofi snazi pomoci. Informace poskytuje

prostfednictvim internetovych stranek www.persefona.cz®

*Neziskova organizace ROSA [online]. [2017-1-3] Dostupny z:http://rosa-os.cz/

“Persefonao.s.[online]. [2017-1-3] Dostupny z:http://www.persefona.cz/aktuality
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Zavér
Ceska republika patfi k zemim, ktera se k domacimu nésili postavila Eelem. Zejména
v poslednich letech miZeme pozorovat znatné pokroky. Obzvlasté diky aktivitdm

neziskovych organizaci, obCanskych a zajmovych sdruzeni je zde neustdle podnécovana

snaha o feSeni problému domaciho nésili.

Tyto organizace nabizeji ambulantni, terénni i pobytové sluzby, také psychologickou a
socidlné-pravni pomoc. Obéti domaciho nasili mohou bud’ pfimo navstivit tyto organizace,
nebo zavolat na telefonické linky, které poskytuji nonstop sluzby. Na téchto telefonickych
linkach pracuji lidé proskoleni v problematice domaciho nasili a osobam ohrozenym
mohou nabidnout moznost feSeni dané¢ho problému, ¢i poskytnout pomoc. Organizace

spolupracuji s pravniky, psychology, socialnimi pracovniky, ale 1 s jinymi organizacemi.

Dutlezitd je prevence domaciho nasili, protoze domaci ndsili mé silny negativni vliv na
dal$i socialni vyvoj obéti a také na cely jejich zivot. Cilem preventivnich programi je
piedchdzet vzniku domaciho nasili, snizovat jeho nasledky popiipadé¢ predchazet jeho
opakovani ¢i stupnovani tak, aby poSkozeni ohrozenych osob a to jak psychické, tak i

fyzické, bylo co nejmensi.

Neméné diilezita je také prace s pachateli domaciho nasili a jejich socialné pedagogicka

terapie.
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6 PROJEKTY V CESKE REPUBLICE

Domaci nasili je nebezpecny jev piedevSim tim, Ze se jeho obéti miize stat kdokoliv z nas.
Proto je dulezité predchazet tomuto jevu vhodnou prevenci. Vetejnost ziskava informace o
domacim nésili z nejriznéjSich zdroji. Asi nejbéznéjsim jsou verejné sdélovaci prostredky
(televize, rozhlas, noviny) a rizné osveétové kampané proti domacimu nasili. V poslednich
letech je problematika domdciho nésili hodné medializovana, coz piispiva k lepsi
informovanosti vefejnosti o domacim nasili a tim padem umoznuje pomoci vice ob&tem.
Jednim z cilti organizaci zabyvajicich se domacim nasilim je informovani vefejnosti o
tomto zavazném problému. I kdyZz existuje spousta organizaci, na které se mulze ob&t
doméciho nasili obratit, spousta internetovych odkazii, které mulze navstivit, spousta
odbornikti, ktefi jsou pfipraveni pomoci, problémem zlstava, ze se o nich obét nebo jeji
blizci ¢asto viilbec nedozvédi, nebo se jim nabizend pomoc zda nedosazitelnd. Proto by
melo byt domaci nasili vice propagovano a zviditeliiovano, aby pfispivalo na pomoc jeho

obétem, k cemuz slouZi i nize uvedené projekty.

6.1 Prvni pomoc osobam ohroZenym/postiZzenym (domacim) nasilim

Jedna se o projekt Bilého kruhu bezpeci, ktery je podpoieny Norskymi fondy
prostiednictvim Nadace Open Society Fund. Cilem bylo vybudovani a provozovéni
bezplatné telefonické linky s evropskym harmonizovanym telefonnim cislem 116 006.

Projekt byl realizovany od 1.7.2014 do 30.6.2016.

Linka poskytuje od 1.1.2015 v CR okamzitou individualni, diskrétni a odbornou pomoc
osobam ohrozenym domadacim ndsili a Zenam/muzim postizenym nasilim. Pro volajici je
tato sluzba bezplatna. Konzultanti poskytuji informace o pravech obéti trestnych ¢int a
pravech osob ohrozenych domacim nasilim, praktické rady v situaci rizika eskalace nasili,
emocionalni podporu vcetné kontaktii na konkrétni nejbliz§i misto osobni pomoci v siti
socidlnich a pravnich sluzeb v CR. V piipadé akutniho ohroZeni nabizi, eventualnd

zprostfedkovava, se souhlasem volajicich okamzZitou pomoc. Linka volajicim nabizi
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prostor i pro opakovany kontakt. V ptipadé potieby jsou poskytovany informace zaméfené

. .. 1 vr 44
na individualni ochranu a bezpeci.

6.2 Stop nasili pro zdravotnictvi

Projekt nestatni neziskové organizace ROSA — centrum pro Zeny, byl realizovan v ramci

Rozvojovych projekttl zdravotni péée Ministerstva zdravotnictvi CR v roce 2016.

Zdravotnici jsou jedni z prvnich, ktefi pfichazeji do kontaktu s obétmi doméciho nasili.
Neni-li jejich pomoc adekvatni, mize dojit k sekunddrni viktimizaci obé&ti. Viktimizace je
proces, v némz se potencionalni obét’ stdva obéti skutecnou. Nazev je odvozen z latinského
pojmu victima- ob&t.*Cilem projektu bylo zvyseni informovanosti o této oblasti mezi
pomahajicimi zdravotnimi profesemi. Naplnéni cili bylo postaveno na komplexnim
vzdelavani kliCovych profesi (pedagogové a studenti zdravotnickych a lékatskych Skol).

V ramci projektu byly realizovany seminéie a konference pro zdravotniky.

6.3 Stop nasili v on-line prostiedi

Projekt realizovany nestatni neziskovou organizaci ROSA vroce 2016. Projekt byl

podpotfen Nadaci AVAST.

Cilem projektu bylo vzdélavani zen a jejich déti v bezpe¢nostnich tématech tykajici se
online prostiedi: pii vyuzivani pocitacl, tableti a chytrych telefonti. Centrum ROSA
pracovalo z hlediska bezpeci s rizikovou skupinou zen (a jejich déti) ohrozenych domacim
nasilim od jejich partneri. VéEtSina zen (98%), obéti naésili, které v ROSE hledaji pomoc,

zaziva psychickeé nasili, 90% vydirani, 82% kontrolu, 74% fyzické nasili, 15% stalking.

*Projektova ¢innost. Bily kruh bezpeci [online]. [2017-5-1] Dostupny z: https://www.bkb.cz/o-
nas/projektova-cinnost/

BCIRTKOVA Ludmila a Frantisek CERVINKA. Forenzni psychologie, Vyd. 1. Praha 1994,
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6.4 ,,Zpét do Zivota“ — navrat Zen, které se staly obét’mi domaciho nasili,

do zaméstnani, zpét na trh prace
Projekt realizovany nestatni neziskovou organizaci ROSA v roce 2016.

Zeny, které zazivaji opakované a dlouhodobé domaci nasili, byvaji v dusledku
manipulativnich technik izolované, mohou mit nizké sebevédomi, snizené uplatnéni na
trhu prace. VétSina obéti, které vyhledaji pomoc, jsou v produktivnim véku 30-45 let,
s malymi détmi, na mateiské dovolené, v Castecné Ci Uplné zavislosti na davkach socialni
podpory.

Smyslem projektu bylo po prvotnim zvladnuti krize zajistit bezpeci, postupny navrat do
plnohodnotného Zivota — nejen bez nasili, ale i ze socidlni a ekonomické izolace. Smyslem
projektu proto bylo: posileni Zen, znovunabyti ztraceného sebevédomi, zlepsSeni
sebeprezentace, uplatnéni na trhu prace, skloubeni soukromého a pracovniho Zzivota,
piedavani zkuSenosti mezi zenami v podobné Zivotni situaci. Odbourani pocitu nejistoty,
obav a strachu z nezndmého. Navazani novych kontaktli, sezndmeni s jinymi Zenami,

souznéni s nimi. Poznani sama sebe, nacvik novych dovednosti a zptsobii chovani.

Projekt byl podpoien v otevieném grantovém fizeni ,,Podpora rodicti samozivitelti* nadaci

AGROFERT.

6.5 Stop nasili ve vztazich

Projekt nestatni neziskové organizace ROSA v roce 2016.

Cilem projektu bylo informovat potencionalni obéti nésili ve vztazich, Sirokou vefejnost o
dopadech nasili, moZnostech pomoci, rizicich napadeni, jejich minimalizaci. A to formou,
ktera se osvédCuje v poslednim roce v komunikaci: pomoci videa a obrazu Sifenou
elektronickymi prostfedky, podpofenou materialy na webovych strankdch a tiSténymi
drobnymi materidly, Sifenymi na stfedni Skoly, vysoké Skoly, do ordinaci 1ékait, cozZ jsou
mista, kde lze zachytit ndsili ve vztazich jest¢ v pocatku. Diky projektu podpofenym

Nadacénim fondem Slovak-Czech Women’sFund a spolecnosti Philip Morris byly natocené
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nové preventivni spoty, vydali se letdky a bylo financovano pravni poradenstvi obétem
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domaciho nasili.

6.6 Komplexni FeSeni problematiky domaciho nasili a sexualniho nasili

Projekt organizace Persefona o.s. realizovany 1.1.2016- 31.12.2016. Projekt byl podpoten
Utadem vlady Ceské republiky.

Cilem projektu bylo snizeni vyskytu domdciho nasili a sexudlniho nasili ve spolec¢nosti
pomoci kvalitativniho a kvantitativniho rozsifeni sluzeb obétem a zvySeni kapacity terapie
nasilnych osob. Projekt smétoval k zajisténi dostupného a efektivniho feSeni konkrétni
situace a navratu obéti a osob s potizemi se zvladanim agrese do bézného Zivota a

zdravého zptisobu Zivota.

Aktivity projektu: poskytovani odborného pravniho, socidlnitho a psychologického
poradenstvi obétem doméciho nasili a sexudlniho nasili a jejich blizkym, poskytovani
socidlnich poradenstvi a terapie osobam, které maji potize se zvladanim agrese, rozvoj
profesiondlnich sluzeb pro obéti sexudlniho nasili v Brné a Jihomoravském kraji skrze
pokracovani interdisciplinarniho tymu pro feSeni problematiky sexudlniho nasili (IDT SN),
zaji$téni vhodné péce v ramci vybraného gynekologického pracovisté, vzdeélavani studentl

Prava a socialni prace na Masarykové univerzité, informovani a osvéta verejnosti.

6.7 Z labyrintu nasili

Projekt realizovany organizaci Persefona o.s. vroce 1.2. 2016 — 31.10. 2016. Projekt byl
podpotfen Nadaci Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je

financovan z Norskych fondu.

Prostfednictvim Norskych fonda pfispiva Norsko ke snizovéani socialnich a ekonomickych
rozdilti a posileni vzajemné spoluprace v Evropé€. Podporuje predev§im ochranu zivotniho
prostiedi, vyzkumu a stipendia, rozvoj obcanské spolecnosti, pé¢i o zdravi, déti, rovnost

zen a muzu ¢i zkvalitnéni justice. Program Dejme (ze)nam Sanci podporuje rovné

*Stop nasili pro zdravotnictvi. Neziskovd organizace ROSA [online]. [2017-5-1] Dostupné z:http://rosa-
os.cz/projekty/stop-nasili-pro-zdravotnictvi/
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ptilezitosti Zen a muzii v pracovnim i osobnim Zzivot¢ a prevenci a pomoc obétem
domaciho nésili v Ceské republice. Spravuje ho Nadace Open Society Fund Praha, kterd od

roku 1992 rozviji hodnoty oteviené spole¢nosti a demokracie v Ceské republice.

Cilem projektu bylo snizeni vyskytu domdaciho nésili, sexualniho nasili, tzn. znésilnéni a
sexualniho zneuzivani, ve spolecnosti pomoci kvantitativniho a kvalitativniho rozsifeni
sluzeb obétem a zvySeni kapacity terapie nasilnych osob. K optimalizaci feSeni domaciho
nasili, sexualniho nasili a terapie ndasilnych osob bylo piispéno k zvySovani
zainteresovanych profesnich skupin a posileni jejich zajmu o tyto oblasti. Aktivity celého
projektu vychazi z redlnych potieb, a pravé ve svém souhrnu pfispivaji k pozadovanym

zménam.*’

Zavér

Potlaceni nésili bohuzel neni jednorazovy projekt, ktery je mozno uskutecnit béhem
nekolika malo mésict €i let. Na druhé stran€, ¢im vice z nas aktivné vystoupi proti nasili, o
to vétsi mame Sanci, ze jiz zitra bude na svété¢ o néco méné nésili mezi lidmi. Tedy méné
obéti a méné pachateld. Velkou pomoci jsou i zeny, které se rozhodly se svoji situaci néco

délat a které se rozhodly pomoci tim, Ze vypravéji své piibchy.

Velkou oporou zenam, které si prosly, nebo prochdzeji doméacim nasilim, jsou i zndmé
osobnosti, které byly timto nésilim také postizeny a rozhodly se poméhat. Jednou takovou
je znama cvicitelka Hanka Kynychova, kterd si pfed pétadvaceti lety prosla peklem
s jednim ze svych byvalych partnerii. Tato zkuSenost ji inspirovala k tomu, aby spojila své
sily s Policii CR, a uZ druhym rokem potada akci ,,Pohyb pomaha®. Touto akci inspiruje
tyrané zeny, Ze 1 pohybem mohou postupné zvySovat své sebevédomi, coz jim miize

vymanit se z tézké zivotni situace a pozadat o pomoc.

Zabranit nasili je nasi spolecenskou povinnosti.

477 labyrintu nasili. Persefona o.s.[online] [2017-5-1]. Dostupné z:http://www.persefona.cz/z-labyrintu-nasili
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7 ZAVER TEORETICKE CASTI

Cilem teoretické Casti je pokusit se proniknout hloubéji do problematiky domaciho nasili,
do kladd i zaport jeho pravni tpravy. Ceska republika patii k zemim, které se k tomuto
socialng — patologickému jevu postavily ¢elem. Informovanost vetejnosti o domacim nésili
se zvysila prostiednictvim vladnich a neziskovych organizaci, které zajistuji osvétu. Na
propagaci v oblasti domdaciho nasili je vyuzivana fada efektivné propojenych propagacnich
prostiedkti, diky kterym se dafi celou problematiku medializovat a piiblizit Siroké

vetejnosti.

Snahou spolec¢nosti v poslednich letech je postavit se doméacimu nasili celem, nebot’ se
jedna o jev, ktery je nebezpecny nejen svou Cetnosti vyskytu ve spole¢nosti, ale také pro
jeho nasledky, které jsou pro obéti domaciho nasili velice zavazné. Utodi totiz nejen na tak
vyznamné hodnoty, jako je lidska distojnost, svoboda, zdravi ¢i zivot, ale zaroven na
rodinu, ktera by méla byt zadkladem spolecnosti a méla by poskytovat lasku a bezpeci. Za
velice negativni dopad domdéciho nasili je povazovan fakt, ze Castymi svédky a ob&tmi
domaéciho nasili jsou déti, na kterych vliv domaciho nasili mize zanechat nenapravitelné

nasledky v jejich budoucim zivoté.

Na zavér je nutné podotknout, ze domadci nasili se ve spole¢nosti vzdy vyskytovalo a
vyskytovat bude. Proto je velmi dulezité proti nému bojovat nejen tresty, kterych se
pachatelé mohou zaleknout, ale hlavné opatienimi, kterd vii¢i nim mohou byt uplatiiovana.
A aby se obéti doméaciho naésili s divérou obracely o pomoc a podporu nejen na nestatni
organizace a instituce, ale i na statni organy, s védomim, Ze jim potfebna pomoc a podpora

bude rychle a profesionalné poskytnuta.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 CILPRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti diplomové prace je piiblizit sebeobranu v SirSim pojeti, tzn. nejen
popis technik vyuzivanych v sebeobrané, ale ptredevSim chdpani sebeobrany z pohledu
obéti nasilného trestného Cinu a déale v souvislosti s nutnosti, moznostmi a podminkami

pouziti sebeobrany.

Prace obsahuje pfiblizeni nékterych specifik sebeobrany Zeny, poukazani na rozdilnosti
mezi Zenou a muzem, které mohou mit vliv na sebeobranu zeny, poukazani na nékteré

aspekty spojené s opravnénosti a zdkonnymi podminkami pouziti sebeobrany.

Pro uéely této prace mné& byly poskytnuty Policii CR statistické udaje tykajici se doméciho

nasili, které budou zpracovany do formy ptehlednych grafi.

Stézejnim bodem diplomové prace bude vytvofeni navrhu kurzu sebeobrany — jeho

struktura i1 obsah.

Vytvoftit kurz sebeobrany se zaméfenim na osoby ohrozené¢ domacim nésilim je velmi
slozité. Je nutné znat spoustu informaci o problematice domaciho nésili. Proto je teoreticka

¢ast velmi obsahla a informace v ni obsaZzené se mohou promitnout i v ¢asti praktické.
Prakticka ¢ast diplomové prace bude rozdélena na dvé ¢asti.
Prvni ¢ast bude teoretickd, s podrobnou specifikaci zékladniho pojmu - sebeobrana.

Druhd cast bude obsahlejsi a zde probehne zrealizovani navrhu samotného kurzu
sebeobrany. Nejprve bude pfiblizena metodika prace, poté detailné vypracovany jednotlivé
lekce kurzu, kterych bude deset. Kazda lekce se dale bude délit na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se
bude zabyvat kratkou teorii na zacitku kazdé lekce a ve druhé ¢asti budou podrobné
popsany jednotlivé sebeobranné techniky. Tyto techniky budou zaclenény do modelovych

situacti, které budou fotodokumentovany.
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9 UVOD DO PROBLEMATIKY SEBEOBRANY

vvvvvv

lidské civilizace. Ani v soucasnosti statni systémy, zakony a spole¢enské normy nemohou
obcanovi vzdy zarucit bezpecnou existenci. Kdyz si zapneme vecer televizni zpravy, kazdy
den muzeme vidét, ze n€koho zabili, znasilnili, pfepadli, zbili nebo okradli. Zpravy ze
soudnich ¢i policejnich spisti dokazuji, Ze nasili v rodiné mezi muZzem a Zenou nejsou

ni¢im neobvyklym ani ojedinélym, naopak jsou velice bézné.

Nejen ve veétsin¢ statd, ale 1 u nas nariistd pocet piipadi znasilnéni, napadeni Zen a
domaciho nasili pachaného na Zenach. Utoky jsou velmi ¢asto motivovany sexualnimi
divody. Znasilnéni je pro zenu nejen psychickym traumatem, ale muze pfi ném dojit
k pohlavni ndkaze, nebo dokonce k oté¢hotnéni.

Nasili se objevuje nejen za zavienymi dvefmi, ale také na pracovisti, na ulici, prosté

24

v naprostém soukromi.

Vice nez dvé tietiny pachatelll fyzického nasili a aktéra brutadlniho chovani jsou osoby

zenam znamé, napi. manzelé, kolegové z prace nebo osoby z blizkého okoli.

V problematice sebeobrany zen je velmi dulezité posilovat jejich sebevédomi, nebot’ za
urcitych podminek jsou 1 Zeny schopny se dobfe ubranit nasili, a to nejen ze strany muzt.
Cilem zenské sebeobrany je tedy vyvinout v co nejkratS$im case maximalni moznou

fyzickou 1 slovni obranu a pak okamzit€ utéci do bezpeci.

9.1 Co je to sebeobrana

webeobrana je zaloZzena na souhrnu znalosti a dovednosti, které jsou urceny

k predchazeni utoku na vlastni osobu, kobrané pred fyzickou a psychickou ujmou

v pritbéhu vtoku i k odsunuti negativnich jevii vitoku na psychiku napadeného “.**

®RYC, Bedtich a Veronika PETRU. Sebeobrana pro Zeny. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3145-2.
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Je praktickou ucelovou disciplinou, ktera slouzi k ochrané zivota, zdravi, majetku, cti,

osobni a domovni svobody.

Sebeobrana tedy znamena, ze se za vyuziti vSech dostupnych prostfedki pokusime
zabranit, nebo branit utoku vedeného na nasi osobu s jedinym cilem ubranit sebe, nebo
osobu ohroZenou. Obéti domaciho nésili jsou opakované zranovany fyzicky, psychicky ¢i
sexualné osobou, které piivodn¢ duvétrovaly a s kterou sdileji spole¢nou domécnost. Proto
pro osoby domaciho nasili je skoro neptfedstavitelny problém piekonat urcitou psychickou
bariéru, kterou pro né¢ predstavuje ublizit této osob¢, a to 1 za cenu, ze dojde k ohrozeni
vlastniho zdravi a zivota. Obéti doméaciho nasili se proto musi naucit pracovat nejprve
s psychikou, az teprve po zvySeni sebedivéry se tyto osoby mohou sezndmit s
jednotlivymi obrannymi prvky, z nichZz se sebeobrana sklada. Jedna se o tudery, kopy,
péky, prehozy nebo podmety, jimiz lze odrazit protivnikv utok. Soucasti sebeobrany jsou
vSak také situace, které ptedchazeji napadeni nebo po ném nasleduji. Pro obéti domaciho
nasili je tedy dilezité védét, ze dokdzou urcitym zpitisobem ohrozeni zpomalit, oddalit a

zménit v méné agresivni polohu.

Aby se Clovék mohl efektivné branit, musi poznat opravdovou povahu toho, ¢emu bude

Gelit.

9.2 Sebeobrana a zakon

Kazdy obcan, bez vyjimky, ma pravo postavit se na odpor proti kazdému, kdo by
nezakonnym zplisobem zasahoval do lidskych prav a zdkladnich svobod, které jsou
deklarovany v zékladnich ustanovenich Ustavy Ceské republiky zakon & 1/1993 Sb. a
Listiny zakladnich prav a svobod, usneseni predsednictva Ceské narodni rady &. 2/1993 Sb.
a vratifikovanych a vyhlaSenych mezindrodnich smlouvach o lidskych pravech a
zékladnich svobodach, jimiz je Ceska republika vazana. Tato lidskd prava jsou prava
jednotlivelt chranénd nezéavislymi soudy. PoruSeni téchto prav a svobod miize podle

okolnosti zakladat trestni & jinou pravni odpovédnost.

®RYC, Bedtich a Veronika PETRU. Sebeobrana pro Zeny. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3145-2.
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Pti sebeobrané beéhem konfliktu se snazime to¢nika eliminovat, aby ndm nemohl ublizit a
mohli jsme se dostat do bezpe¢i. Pouzivame pfitom prostiedky, které by byly za
normalnich okolnosti trestné, avsak trestny zakon nam takové kondni umoznuje, pokud je

v souladu s nasledujicimi paragrafy trestniho zakoniku.

9.2.1 Zakonné podminky sebeobrany

§29 Nutna obrana: ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvract piimo hrozici nebo trvajici
utok na zdajem chranény timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-

. . v Ve vy ’ o ’ 50
li obrana zcela zjevné neprimeérend zpiisobu utoku.*

Jednani skrze nutnou obranu je vzdy vedeno pouze proti Gtocnikovi ¢i jeho zajmim. Pokud
bude uto¢nikl vice, je pifipustné pouzit nutnou obranu proti kterémukoliv z nich, bez

ohledu na jeho postaveni & ozbrojeni.”’
Utokem se dle prava rozumi umyslné protipravni jednani ¢lovéka (tj. fyzické osoby).
Z pravniho hlediska musi Gtok spliiovat tfi podminky:

- Utok ohrozuje spoleenské vztahy a zajmy chranéné trestnim zakonem

- Utok pfimo hrozi nebo trva (tj. Gto¢nik vyhroZuje slovné & gesty a ohroZuje
zbrani). Samotny Utok musi byt redlny, tj. nesmi se jednat o domnély tutok, kdy
potencionalni napadeny se brani jesté diive, nezli uto¢nik viibec zauto¢i. Mimo to
po eliminaci utoku nesmime protivnika v ptipad¢, Ze jiz neutoci, sami napadnout.

- Pfimé&fenost obrany — zdkon definuje, Ze obrana miize byt nepfiméfena povaze a
nebezpecnosti utoku, ale nesmi byt zcela zjevné nepfiméfena. Obranou muze byt
zpusobena 1 vétsi Skoda, nez jakd hrozila, nesmi vSak jit o hruby nepomeér.
Ptiméfenost obrany se posuzuje dle intenzity utoku a vSech dalSich okolnosti
piipadu. Co do intenzity by méla byt G€innd obrana vzdy silnéjsi nez utok, tedy

nepfimétena.

7akon &. 40/2009 Sb.: Zakon trestni zakonik. Zdkony pro lidi.cz [online]. [2017-5-1] Dostupny z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

*'RYC, Bediich a Veronika PETRU. Sebeobrana pro Zeny. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3145-2.
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§ 28 Krajni nouze: ,,.Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozict
zdjmu chranénému timto zdkonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo
mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpiisobeny nasledek je
ziejme stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu

o . . o wS2
nebezpeci hrozilo, povinen snaset.

V krajni nouzi se odvraci nebezpeci, které pfimo hrozi zajmim chrdnénym trestnim
zakonem, nelze-li je za danych okolnosti odvratit jinak, a které ten, komu nebezpeci hrozi,

neni povinen snaset. Nasledek zptisobeny odvracenim nebezpeci nesmi byt stejné zavazny,

wewr

Odlisnosti nutné obrany a krajni nouze:

-V nutné obran¢ se odvraci utok, v krajni nouzi se odvraci nebezpeci.

-V nutné obran¢ je zplisobena Skoda utoc¢nikovi, v krajni nouzi je zpiisobena Skoda
komukoliv.

-V nutné obrané neni subsidiarita, nikdo neni povinen snaset Utok a vznikla skoda
muze byt i vétsi. Podminky dané nutnou obranou jsou mirnéjsi. V krajni nouzi ¢in
zada subsidiaritu, n¢kdo je dokonce povinen snéaset nebezpeci (zachranafi, hasici,
1ékati apod.) a zplsobit lze zdsadné jen mensi Skodu, nez je Skoda hrozici.
Podminky dané krajni nouzi jsou tedy piisnéjsi.

- Institut nutné obrany vyzaduje vyhradn¢ utok ¢lovéka a utoceni imysIné. V krajni

nouzi miZe byt nebezpedi zptsobeno jakkoliv.”

9.3 Rozdéleni obrany

Pro ucely této prace bude plné¢ dostacujici rozdéleni obrany na dva zékladni druhy, a to

sebeobranu a profesni obranu.

*zakon & 40/2009 Sb.: Zakon trestni zakonik. Zdkony pro lidi.cz [online]. [2017-5-1] Dostupny z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

SBRYC, Bedtich a Veronika PETRU. Sebeobrana na ulici. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2440-9.
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Profesni obrana je ur¢ena pro ty, jejichz profese vyzaduje zvladnuti obrannych dovednosti.
Takovou obranu pak vyuzivaji napf. bezpecnostni slozky, ozbrojené slozky a ostatni

odborné profese.

Sebeobrana je urCena vSem, co maji zajem se ubrdnit v mezich pravnich norem. Do
sebeobrany je zahrnuta i sebeobrana pro tuto praci stézejni, a to sebeobrana zen, ktera je
z diivodl odliSnosti fyzickych a psychickych ptfedpokladii Zeny specifickd. Dale pak
muzeme tuto sebeobranu rozdélit na sebeobranu proti neozbrojenému a ozbrojenému

to¢nikovi a sebeobranu se zbrani a beze zbrang.>*

9.4 Neslucitelnost sebeobrany Zen a muzu

Jak vétSina z nés asi predpoklada, anatomické rozdily mezi muzi a Zenami jsou znacné
viditelné. Z téch potom miizeme odvodit i nékteré fyziologické rozdily a nakonec jsou to

rozdily v samotném mysSleni a uvazovani téchto dvou pohlavi.

Budeme-li hovofit o viditelnych rozdilech, méli bychom zagit vy§kou a hmotnosti. Zena je
vetsSinou mensi a ma niz§i hmotnost. Od toho se pak odviji i1 krat$i délka koncetin, coz je
nevyhodou. Zeny diky tomu maji kratsi dosah a horsi ichopovou schopnost. Naopak vétsi
silu a ohebnost pak maji zeny na rozdil od muzi v ky¢lich a stfedu téla. CoZz je pro né

vyhodou, jelikoz maji diky tomu lepsi stabilitu celého téla.

Zeny jsou, co se tyée psychiky, obecné nadanéj$i nez muzi, jelikoZ dokdZou snadngji
kontrolovat samy sebe a své emoce. To jim dava vyhodu. Pokud chtéji Zeny byt dobie

psychicky pfipraveny, musi svou psychiku samoziejmeé trénovat.
Zena je také odolngjsi viici bolesti nez muz, coz ji umoziuje uréitou vyhodu. Za nevyhodu
pak mizeme povazovat jeji vzhled, ktery malokdy budi v muzich obavu nebo dokonce i1

odstraSeni. Kdezto muzi dokdzou byt dost hrozivi jen svym vzhledem a neverbalni

*VIT Michal, Zdenko REGULI a Jitka CHVATALOVA. Ziklady osobni sebeobrany. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2012. Elportal. ISBN 978-80-210-5784-5.
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komunikaci ¢i svymi zvuky. Zena ma také lepsi periferni vidéni, coz ji umoziuje rychle

stfidat pasma ttoku a tim vyvést pachatele ze soustiedéni ¢ mu zmatit jeho plan.”

r r

9.5 Doplitujici udaje o sebeobrané

Domaci nasili predstavuje nasili, jez se d&je mezi osobami sdilejicimi spole¢nou
domaécnost, a to bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou spojeni ptibuzenskymi vztahy. Je to
nasili, které se vyskytuje doma, mezi zainteresovanymi osobami, ¢imz se zasadn¢ 1isi od
nasili pachaného na ulici, na pracovisti, ¢i ve skole. Pokud vSak dochazi k opakovanému
nasili mezi blizkymi jedinci, mize se posléze odehravat témét kdekoli na vetejnosti, napf.

na rodinné oslave, na pracovisti, na ulici pfed domem ¢i na chodbé ¢inzovniho domu.

Nahly utok je pro zenu velice prekvapivy a to snizuje jeji schopnost reakce. Kazdy ma
v sobé¢ pud sebezachovy, proto ve chvilich, kdy se citi byt ohrozen, za¢ne jeho t€lo
reagovat. Tyto reakce organismu zpisobi nahly obrovsky nartst svalové sily, sniZeni
citlivosti na bolest a znacné zvySeni fyzické odolnosti. Nekteré Zeny se dostanou do stavu

tzv. ,,pohybové bouie*, nebo naopak ,,zmrznou“.5 6

Dalsim faktem je, zZe pfipravena a vycvicend zena se dokéze ubranit 1 pii piimé fyzické
konfrontaci utocnikem. Je vSak pravda, Ze existuji takové druhy utokd, se kterymi by si
nedokazal poradit ani sebelépe vycviceny specialista na obranné situace. Nasilni jedinci
totiz pouzivaji nespocet taktik, aby ziskali moc a udrzeli si kontrolu nad druhym. Uchyluji
se nejenom k ponizovani, izolovani, zastraSovani, obviniovani, ale také k biti a fyzickému
tyrani.

Odpovéd’ na to, zda ma vyznam cvicit Zeny k sebeobrané, je tedy jasnd — trénovana a
cvicena Zena ma daleko véEtsi Sance ubranit svlj majetek, zdravi a Zivot, nez Zena
nepfipravend. Je proto diilezité, abychom si uvédomili, Ze doméaci nasili 1ze piekonat,
zvladnout. Tato cesta neni jednoduchd, ale existuje. Proto je nezbytné posilit nadéji na

zmeénu a zvysit tak kompetenci osob ohrozenych domécim nasilim situaci fesit.

»RYC, Bediich a Veronika PETRU. Sebeobrana pro Zeny. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3145-2.

SFOJTIK, Ivan. Duch budé: o podstaté a smyslu bojovych uméni. Olomouc: Votobia, 1999. ISBN 80-7198-
376-4.
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9.6 Technické elementy ve vyuce sebeobrany

Pfi nacviku technickych prvk je tieba brat ohled predev§im na vlastni pohybové
schopnosti (fyzické predpoklady), Casové moznosti, motivaci (pro¢ je vycvik provadén),
univerzalnost a variability jednotlivych technik vzhledem k jejich uplatnéni v praxi (v
riznych situacich), riziko nepiesnosti v jejich provedeni, moznosti blokovani téchto
technik protivnikem, jejich dosah, rychlost provedeni, vliv terénu a prostredi, obleceni,

obuti apod.

9.6.1 Technika postoji

Jakoukoliv akci piipravenou k boji zahajujeme v zakladnim postaveni. Z hlediska povahy
utoku, vzdalenosti a nebezpecnosti, si pfiblizime zékladni pohotovostni obranny postoj.
Zakladni pohotovostni postoj pouzijeme v piipadé, Ze napadeni nebo jind nésilna
konfrontace hrozi, ale je$t¢ nenastala a uto¢nik nebo utocnici nejsou v piimé télesné
blizkosti. Tento postoj se piili§ nelisi od bézného ptirozen¢ho drzeni téla, odliSuje se pouze
v podstatnych detailech, které umoznuji rychly pfechod do tplného obranného postoje,

pfipadné vyhnuti se utoku, utéku a podobné.

Drzeni téla je uvolnéné, v piipad¢ pravaki je leva noha piedsunuta, chodidla jsou od sebe
vzdalena asi na S§ifi ramen, kolena nepatrné¢ pokrCena a trup je vytoCen ve sméru
predsunuté nohy. Paze jsou na urovni pasu. Pozorné sledujeme protivnikiiv oblicej a

periferné celou jeho postavu. RozloZeni t€ziste je v tomto postoji rovnomérné.

9.6.2 Technika padua

Pady jsou vyuzitelné nejen v sebeobrannych situacich a pti vedeni stietného boje, ale jejich
spravné provedeni muze zabranit i mnoha nebezpecnym Uraziim. Zvladnuti zakladnich
prvkil padové techniky je nezbytné z diivodu bezpecného absolvovani kurzu sebeobrany.
Cilem nacviku padl je naucit se padat bez trazovych nasledki nebo alespon tak, aby

piipadna zranéni nebyla vazna. Nejcastéji je vyuzivano padu na bok a padu vzad.
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9.6.3 Technika aderua

Jak zkuSenost ukazuje, jsou udery beze zbrané nejcastéji pouzivanymi prvky ve vedeni
stietného boje. Uginnost Gideru je dana piedev§im stabilnim postojem, dynamikou jeho

vedeni, velikosti, tvrdosti a odolnosti uderové plochy. Nejcastéj$i udery jsou: uder dlani

pfimy, tder dlani vnéj§im obloukem, tider loktem, sek malikovou hranou a tider pésti.

Uder dlani: zahajujeme pohybem dlan& po piimce ve sméru cile. Paze zistava v poloze
dlani vpfed a v pritb¢hu drahy pohybu rotuje kolem podélné osy tak, ze v zavérecné fazi
mirn¢ pokréené prsty sméfuji vzhiru. Soucasné s pohybem utocné paze se stahuje leva
paze k boku a zpeviluje stabilitu postoje v konecné fazi uhozu. Trup se vytaci v bocich

mirné vlevo. Prava noha zistava celym chodidlem na podlaze.

Uder dlani vnéj$im obloukem: Ize €innym zplsobem pouzit proti utocnikovi stojicimu
v bo¢nim postaveni. Jeho obloukova drdha umoziuje zasdhnout uto¢nikovu hlavu, krk,

bradu, zada, krajinu btisni a vSechna dalsi vitalni mista t¢la.

Uder loktem: se vyznaluje malym dosahem, a proto je vyuzivan piedeviim v boji na
kratkou vzdalenost, jako napi. po vyprosténi z riznych uchopt. Pohyb lokte je veden po

oblouku s moZnosti vedeni utoku do riznych smérd.

Sek malikovou hranou: jeho uplatnéni v sebeobrané je mozné napt. v situacich, kdy

vzajemnd vzdalenost nedovoluje pouzit thozu loktem (jeho dosah je kratky).

Uder pésti: je povazovan za jeden z nejtvrdsich. Proti kopu mé uder nevyhodu v krat§im

dosahu. Udery jsou nejéastéji pouzivané jako protiudery pii obrané krytem.

9.6.4 Technika kopt

Kop je v boji bez pouziti zbran¢ jednim z nejucinngjsich technickych prvkil. Jeho uc¢innost
je dana jeho tvrdosti a razanci a ptredev§im jeho dosahem, ktery je delSi nez napt. uder
pésti, dlani, sek malikovou hranou. Jeho pfednosti je i to, Ze jde 0 méné pouzivany a tedy
neocekavany technicky prvek, identifikovatelny az v poslednim okamziku. Jeho vedeni na
spodni ¢ast téla lze jen obtizné€ vykryt. Pro ucely sebeobranného kurzu jsou nejefektivnéji

vyuzitelné nizké kopy na dolni koncetiny, genitalie a kopy koleny.
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9.6.5 Technika paceni

Podstatou paceni je pfivedeni pohyblivych skloubenych ¢asti lidského téla (kloubu) do
nepfiméfené polohy, tj. na mez normalni pohyblivosti. Zastaveni paky na hranici,
popfipad¢ tésn¢ za hranici normalni pohyblivosti kloubu, piisobi bolestivé. K vaznym
poranénim dochézi tehdy, je-li tlak v pace veden dale za hranici normalni pohyblivosti.
Vyhodou paceni je piredevsim blokovani (znehybnéni) protivnika a tim omezeni ¢i uplné
zruseni jakékoliv jeho pohybové aktivity. Dals$i vyhodou je moznost regulovat vyvolany
stupent bolesti a v disledku toho je libovoln¢ dlouhd doba blokovani. Paku lze Gspésné
nasadit protivnikovi nepfipravenému k boji s vyuzitim momentu piekvapeni nebo

odblokovanim jeho zrakovych vjemu ¢i odvedenim jeho pozornosti.

Nejcastéjsi techniky: paka na prsty, paka na zapésti.

9.6.6 Komplexni obranné kombinace

Po néacviku vSech druhii zdkladnich technik pfistupujeme k jejich fetézeni. Jednotlivé
prvky, uchopové, vyprostovaci, uderové a kopaci spojujeme do maximalné ucinnych
sestav. Tvrdost techniky volime s ohledem na aktudlni situaci, faktor ohroZeni a pocet
uto¢nikl. V nékteré situaci, po uspéSném odrazeni uto¢nika a jeho kontrole naptiklad
pakovou technikou, kdy neni pfedpoklad, ze bude agresor v utoku pokracovat, lze
sebeobrannou akci ukoncit bez vétsiho zranéni utoc¢nika. V ptipadé€, ze je agresorii vice,
muze vyzadovat situace nejen kontrolu pohybu uto¢nika, ale také zabranéni jeho mozné
opétovné utocné akce bez dalSiho fyzického kontaktu pomoci uderti na citlivé oblasti a
ziskat tak moznost branit se ostatnim uto¢nikiim. Variant Gtokd a zplsobu jejich feseni je

v v 5
nespocetné mnoho. >’

Vzdy musime pamatovat na to, ze konfliktu je nejlepsi se vzdy vyhnout, protoze jeho

VyVvoj je nejisty.

’NACHODSKY Zden&k a Jaroslav HONZIK. Umite se branit (broura)
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»Sebeobrana nds neu¢i bojovat, ale chranit se. Ochranit sebe, své blizké, svlij majetek

znamen4 n&kdy boj, ale ndkdy také takticky ustup.«>®

*VIT Michal, Zdenko REGULI a Jitka CHVATALOVA. Ziklady osobni sebeobrany. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2012. Elportal. ISBN 978-80-210-5784-5.
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10 PREHLED BEZPLATNYCH KURZU SEBEOBRANY

Jesté pred vytvorenim svého vlastniho navrhu kurzu sebeobrany bych se rdda zminila o
bezplatnych kurzech sebeobrany, potadanych kazdoroéné Méestskou policii ve Zliné a

v Uherském Hradisti. Kazdy z téchto kurzil je orientovany na jinou cilovou skupinu.

Ve Zliné je kurz sebeobrany zaméteny specialné na Zeny, kdezto v Uherském Hradisti je

kurz potadany dohromady, jak pro Zeny tak muze.

10.1 Kurz zakladu sebeobrany v Uherském Hradisti

Kurz ,,zakladl sebeobrany pro obCany* je realizovan pravidelné jiz od roku 2004 v ramci
programu prevence kriminality mésta Uherské HradiSte, jako dil¢i projekt z oblasti
informovani obcant. Je spolufinancovan Ministerstvem vnitra a méstem Uherské Hradiste

jako statni ucelova dotace.

Hlavnim cilem je poucit obCany — Uc€astniky kurzu, jak postupovat proti domacimu nasili,
pouli¢ni kriminalit¢ a dal§Sim formdm trestné Cinnosti, seznamit obCany se zaklady
sebeobrany, s jejich pouzitim v praxi proti pfipadnym nasilnikim a zvysit tak alespon u

¢asti obcant pocit bezpec¢nosti.

Cilovou skupinou jsou piedevsim obcané mésta Uherské Hradisté, resp. obyvatelé
rizikovych lokalit, ktefi se ve mést¢ a hlavné ve svém okoli citi ohrozeni pouli¢ni
kriminalitou, resp. jeji obéti a neposledni fadé¢ rovnéz (potenciondlni) obé&ti domaciho
nasili.

Kazdy projekt vzdy navazuje na kurz potfadany v predchozich letech, kdy vetejnost uvitala
1 preventivni aktivity tohoto typu, vzdy je zaznamenan velky zdjem o potfaddany kurz a z
divodu kapacity télocvi¢ny, ve které je kurz potradan, nemohou byt uspokojeni vSichni
zajemci.

Délka celého kurzu zakladl sebeobrany je planovana zpravidla na 31 tydnii a je rozdélen

do dvou ¢asti:

- 1. cast probiha od 1.biezna do 28.cervna

- 2. ¢ast probihd od 6.zt do 20.prosince

Potencionalni z4jemci se o konani kurzu mohou dozvédét z webové stranky mésta Uherské

Hradisté, webové stranky méstské policie, zregionalniho tisku, z letdkl, které jsou
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umistény v obchodech ¢i supermarketech atd. Zajemce o takovy kurz se musi piihlésit

vzdy zavaznou piihlaskou.

Kurzy probihaji vzdy v utery od 19:00 hodin do 20:30 hodin, mimo ptipadné svatky a
$kolni prazdniny. Utery je vybrano zamémg, jelikoZ je to netfedni den. Vyuka probiha

vétdinou v t&locviéné Zakladni $koly Stépnice v Uherském Hradisti.

Vyuku vedou vzdy $koleni trenéii 3. tiidy CUDK (Ceské unie Dento Karate — do).
V Uherském Hradisti jsou to zpravidla pan Burd’ak, Hejda a Hosek.

- 1. — 6. tyden obvykle probiha uvod zdkladi do problematiky sebeobrany.
Seznamovani s jednotlivymi technikami a jejich postupné procvicovani
kombinovanym zptsobem mezi jednotlivymi obranami.

- 7.—17. tyden probiha postupné, kombinované opakovani a procvicovani technik do
jejich ucinného zvladnuti. Sezndmeni a procviceni dopliujicich technik sebeobrany
dle individualnich pozadavka cvicenct.

- 18.—31. tyden se kona zaclenéni doplitujicich technik sebeobrany do komplexu jiz
zvladnutych technik s pfihlédnutim k individuélnim pozadavkim a moZznostem
cvicencu.

Jedna tréninkova jednotka trva 60 — 90 minut.

Uvod do kurzu — zakladni informace o skladbé a zpiisobu provadéné vyuky. Vysvétleni

moznosti vyuziti zkusenosti pasivni sebeobrany.

1. Rozcvicka: 20 — 25 minut, zde se procvicuji zakladni postoje (postoj vzpiimeny,
rozkrocny, snizeny postoj piimy, nizky boc¢ni postoj a vzptimeny postoj)

2. Opakovani: procvicovani jiz zndmych technik 10 — 15 minut

3. Vyuka sebeobrannych technik: Prakticka ¢ast 20 — 30 minut, zde dochézi k postupnym
kombinacim jednotlivych oddilii obran a zptsobl v nich uvedenych. Obrana proti ttoku
paralyzérem, obrannym sprejem, zbrani. Moznost piizptisobeni individualnim pozadavkim
cvicencul.

4. Vyuka dopliujicich technik sebeobrany: 10 — 15 minut, s pfihlédnutim na aktualni
potieby, moznosti a individualni pozadavky cvicencu.

5. Zavér kurzu zakladi sebeobrany — vysvétleni zédkladnich mozZnosti chovani s vyuzitim

pasivni sebeobrany.
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Na zé&vér kurzu obdrzi vSichni ucastnici kurzu bezplatné 1 ks obranny sprej a publikaci
Sebeobrana pro zeny (zenska ¢ast kurzu) a publikaci Sebeobrana na ulici (muzska ¢ast

kurzu).

10.2 Kurz zakladua sebeobrany ve Zliné

Kurz ,,zakladli sebeobrany pro zeny* ve Zling je realizovan pravidelné jedenkrat roc¢né,

v ramci programu prevence kriminality mésta Zlin a je financovan méstskou policii.
Cilovou skupinou tohoto kurzu jsou Zeny, proto je duraz kladen na sebeobranu Zen.

Hlavnim cilem je seznamit Zeny se zéklady sebeobrany, jak postupovat proti domacimu
trestné Ciny pachané na Zenach, ptipadné vyvratit nékteré nespravné a zazité predsudky
ohledné sebeobrany Zen. Nezanedbatelna pozornost je také vénovana informovanosti Zen o
kontaktu spolicii a o pravech Zen, které se staly obétmi. Cilem tohoto pfibliZzeni
policejnich praktik je zmirnéni obav ¢i zabran u téchto Zen tak, aby si ony umély a mohly

fici o pomoc a spravedlnost.

Tyto kurzy se konaji pravidelné jedenkrat rocné a to na podzim. Kapacita kurzu je dvacet
7en. Zeny se o zalatku kurzu mohou dozvédét z webovych stranek méstské policie,
z webovych stranek mésta Zlin, z letaki, které se vylepuji na méstskych uradech a
v azylovych domech. Zeny se ziajmem o tento kurz se piihlasi bud telefonicky,

elektronicky prostfednictvim mailu, nebo osobné na Méstské policii ve Zliné.

Délka celého kurzu zdkladl sebeobrany pro Zeny obsahuje celkem pét lekci. Kurz se
potada vzdy v utery, tento den je neufedni a tudiz ho mohou vyuzit 1 zeny pracujici na
ufadech. Kona se pifimo v budové Méstské policie, kde je prostornd télocvicna a také
mistnost, kde mohou v radmci teoretické ¢asti byt promitany techniky sebeobrany na

videich. Kurz je uréen pro zeny a divky s libovolnou fyzickou kondici.

Tréninkova jednotka trva 60 — 90 minut. Kurz je rozdélen na dvé Casti teoretickou a

praktickou.

V ramci teoretické casti se Zeny dozvi mnoho informaci o doméacim nasili, o trestnych
¢inech konanych na Zenach, o specifickych utocich vedené na Zeny, o profilech pachatelt

napadajici zeny, o kamerovych systémech apod. Tyto prednasSky vede obvykle zkuSeny
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policista, ktery dokéze Zenam pftiblizit tuto problematiku i dle svych vlastnich zkuSenosti

prostfednictvim vykonu svého povolani.

V ramci praktické Casti Zeny dostanou zékladni informace o technikdch sebeobrany.
Jelikoz kurz obsahuje pouze pét lekci, neni mozné Zenu sezndmit se vSemi prvky
sebeobrany. Vyuka je soustiedéna tak, aby byla co nejefektivnéjsi, tzn. aby se Zeny
dozvédély, jak predejit situacim, kdy musi k sebeobran¢ dojit, jak si zvySit Sanci na
uspeésnou sebeobranu, jak predchazet, ptfipadné minimalizovat nasledky zplsobené na

zivoté a zdravi.

Vyzkousi si principy efektivniho uziti téla (formovani uderovych ploch, pfenos energie),
uderové a blokovaci techniky, techniky postojt, padové techniky, vitalni body, uc¢innost a

nasledky, kone¢né likvida¢ni techniky, hmaty, chvaty, thybné a vyprostovaci techniky atd.

Dilezita je vyuka psychologické obranné reakce — rozhodny odmitavy postoj a hlasity

nesouhlas proti konani — NE!

Jelikoz se jedna o kurz zakladd sebeobrany pro zeny, tak prakticky vycvik vede obvykle
zena. Pod Mc¢éstskou policii ve Zliné vykondva tuto Cinnost zkuSena lektorka Anna

Skladalova.

Na zavér kurzu obdrzi vSechny ucastnice bezplatné 1 ks obranného spreje a publikaci

Sebeobrana pro Zeny.

Jelikoz vystupem z obou téchto kurzii je obranny sprej, uvedu zde zakladni informace o

pouziti téchto sprejti.

10.3 Chemicky obranny prostiedek

Jedna se o typ spreje, ktery ma piimy dopad na lidsky organismus. Jeho primarni funkci je
zmarteni utoku. Latka, kterou sprej obsahuje, Utocnika vyfadi diky svym drazdivym
ucinkiim, které se projevi po zasazeni obliCeje, dychacich cest a klize. Pti kontaktu
s oblicejem se u postizeného dostavi pal€iva bolest, slzeni, ztrata vidéni, obtizné dychani
nebo zaludecni nevolnost. Mohou obsahovat i barviva, ktera mohou byt viditelnd jak
pouhym okem, tak pod zdrojem UV zafeni, tedy UV lampou. Tato barviva se daji vyuzit

pro pozdéjsi identifikaci uto¢nika. Je potfeba mit na paméti, Ze spreje nefunguji hned, ale

s ¢asovou prodlevou 2-3 sekund, coz muze ovlivnit i odolnost uto¢nika. Lze je rovnéz
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pouzit nejen proti lidem, ale také proti zvifatim. Mezi obrannymi prostfedky, které se
pohybuji na trhu, se jednd o levngj$i formu. Vyrabi se v riznych provedenich jako
aerosolova mlha (fog), tekuta stfela (jet) nebo ve formé peény. Jako nejpouzivanéjsi se

uvadi mlha a tekuta stiela.

10.3.1 Obranny sprej mlha

Pfi samotném pouziti je nejlépe, pokud obrance od uto¢nika ustupuje nebo piti béhu stiika
za sebe, jinak se vystavuje riziku, ze bude sdm zasazen. Je potieba si uvédomit, ze pfi
silném vétru a vEtsi vzdalenosti, miize aerosolovy oblak odklonén od uto¢nika a pfipadné

muze byt zasaZena jak nezi€astnéna osoba, tak sam obrance.

10.3.2 Obranny sprej tekuta stiela

Pii pouziti neni latka rozpraSena, jak tomu bylo u mlhy, ale je vystiiknuta ve formé
tenkého proudu, jako kdyZ se naplni injek¢ni stiikacka vodou, a pak se zmackne jeji pist.
Lze ji tedy aplikovat i v uzaviené mistnosti, kdy je potlacen efekt rozptylu latky. Nevyhoda
tekuté strely tkvi v tom, Ze obrance, ktery od utoc¢nika utikd nebo ustupuje (nesmi zistat
stat), musi pfesné¢ mifit na oblicej. Tento typ spreje neni pfili§ vhodny pro né¢koho, kdo

s nim nikdy nepracoval nebo neni na obranné situace trénovany.

Obranné spreje znaji pravdépodobné vSichni, ale jejich spravné pouziti uz malokdo. Ptesto
jsou ve své podstaté nejpouzivanéj§imi obrannymi prostfedky, at’ uz u pracovnikit PKB

nebo laické vefejnosti.”

10.4 Instruktor sebeobrany

Prace instruktora sebeobrany je krasnd a to hned z n€kolika pohledti. V prvni fadé poméaha

lidem zachranit zivot svijj i ostatnich lidi a to je hodnota nejvyssi. Zaroven mutize sledovat,

®LUKAS, Lud&k. Bezpecnostni technologie, systémy a management. Zlin: Radim Baduvéik - VeRBuM,
2015. ISBN 978-80-87500-05-7.
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jak diky vycviku zvysuje lidem sebevédomi a jak si nové uvédomuji svij potencidl a

novou chut’ zménit svij zivot v néco lepsiho.

Cvicitelem se miize stat Clovek, ktery projde kurzem, kde se seznédmi s problematikou
sebeobrany a se zékladnimi dovednostmi a teoretickymi poznatky sebeobrany a
navazujicimi obecnymi poznatky biologickych a pedagogicko-psychologickych véd,
véetné zékladl prvni pomoci. Musi prokazat schopnost teoreticky vysvétlit a prakticky vést
lekci nacviku a vycviku v sebeobrané. Pozadovany jsou zakladni pohybové dovednosti
z praxe padové techniky, sebeobrannych situaci proti neozbrojenému tuto¢nikovi a
odzbrojenému uto¢nikovi chladnou zbrani (feznou a bodnou), konstrukce sebeobrany proti
skupin€. M¢l by byt také charismaticky a pfitahovat k sob¢ lidi. Na druhou stranu, pokud
vas Clovék zaujme vykladem, svym pfistupem a zkuSenosti, je jedno, jestli ma

instruktorsky kurz.
Nékteti lidé si mysli, Ze se jich pfepadeni na ulici, v tramvaji nebo tieba v bance netyka,
nikdy ale nevite, koho si uto¢nik vybere za cil. V ohrozeni jsou obzvlast’ déti, Zeny,

dichodci a slabsi osoby. Je tedy nezbytné diilezité znat alespon zaklady sebeobrany.
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11 NAVRH KURZU SEBEOBRANY

Kurz sebeobrany je specialné koncipovany pro sebeobranu zen, nebot’ nejcasteéjSim tercem
domaéciho nésili jsou pravé zeny. Kurz nabizi metody a vycvik obrannych a elimina¢nich
technik, které jsou prakticky pouzitelné. Probirana je téz sebeobrana s vyuzitim véci denni
potieby (klie, telefon, zidle aj.). Zeny se zde naudi, jak zvladnout nahld napadent,
vyhrocené konflikty a pfedem promyslené utoky. Jak snizovat napéti pii konfliktech.
Spolu s objasnénim UCinkt pii uziti jednotlivych technik, psychologickou piipravou a
vysvétlenim pravnich aspekti sebeobrany je prezentovan uceleny blok redlné sebeobrany

vyucovany na urovni zacate¢nik.

Vyuka sebeobrany stoji na ¢tyfech bodech. Kli¢ova je psychologické piiprava, dale je to
fyzickd ptiprava, védomosti a informace vytvari taktiku. Teprve pak piichazi na tadu

posledni bod, to jsou tdery a kopy jako dikladny prostfedek obrany.

Kromeé technickych a taktickych dovednosti v rdmci sebeobrany roste a rozviji se pratelstvi
mezi ¢lenkami kurzu. Tim, Ze obét muze o svych zazitcich hovofit s osobou, ktera je

postizena podobnym nasilim, dochéazi k uvolnéni stresu a ob¢ti si navzajem pomahaji.

Sebeobrana se neustdle vyviji, aby byla uc¢inné&jsi, efektivnéjs$i, jednodussi a Iépe
zapamatovatelna. Pokud spliiuje tyto faktory, ¢lovék je za né€kolik mésicti schopen ucinné

se ubranit.

11.1 K tréninku sebeobrany patri nasledujici okruhy

Prevence - fyzicky konflikt neza¢ini zni¢eho nic. Ucastnice kurzu se musi naudit
jednoduché zasady bezpecného pohybu ve mésté, které velkou Cast utocnikti odradi a
pokud ne, budou diky nim mit vyrazné lepsi vychozi pozici pro obranu. Nauci se Cist
signaly titoku tak, aby nikdy nebyly zasko¢eny a nepfipraveny. Radu konfliktii lze vyfesit i
jinak nez fyzicky, proto se ucastnice kurzu budou cvicit i v slovnim feSeni konfliktl a
jejich uklidiiovani.

Psychologie - fyzicky stiet je pro bézného Clovéka maximalné stresujici, krajni zivotni
situaci. Proto je nezbytnou soucésti moderni sebeobrany i psychologicka pftiprava, ktera
eliminuje vliv paniky ¢i Soku, zabrani efektu ,,zamrznuti* a umozni nejefektivnéjsi feseni

situace.
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Fyzické feSeni - pokud selZe vSechna prevence, tak se ¢loveék musi naucit rychle a ucinné
eliminovat uto¢nika, a to bez ohledu na rozdily ve fyzickych dispozicich mezi Gto¢nikem a
obrancem. Postupy musi byt maximaln¢ ucinné, ale velmi jednoduché, snadno

proveditelné a lehce naucitelné.

Prvni pomoc - uspéSnou obranou pro moderni sebeobranu konflikt nekonci. Thned je
nutné provést bezpeény ustup a zklidnéni psychiky na troven, ve které je mozek schopen
racionalnich rozhodnuti. Nasledn¢ je doslova Zivotné dulezité umét si poradit s prvni

pomoci v ptipad¢ zranéni obrance nebo n¢koho z jeho blizkych.

Pravo - dal$i na fad¢ je pak pravni feSeni celé udalosti: oznameni, vypovéd na policii,
vySetfovani a pfipadné soudni jednéni. Pravni dohra mlze mit pro uspéSného obrance
srovnatelné¢ nasledky, jako fyzicky utok, i na ni proto musi moderni sebeobrana

piipravovat.
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12 KURZ SEBEOBRANY PRO VEREJNOST SE ZAMERENIM NA
ZENY

Kurz sebeobrany se zaméfuje na rozpoznani znakii doméciho nésili a schopnost reagovat
na situace, do kterych se zeny v dasledku domaciho nasili velmi ¢asto dostavaji. Kurz se
sklada z deseti cvicebnich jednotek a kazda tato jednotka je rozdélena na dvé ¢asti. V prvni
casti se zeny seznami s charakteristickymi znaky obéti, typy nasilnych osob a se
zéakladnimi otazkami smétujici ke zjiSténi eskalace domaciho nasili. V druhé ¢ésti kurz
nabizi uceleny systém slozeny z jednotlivych vzajemné kombinovatelnych prvkl ochrany
jako je prevence, klasicka sebeobrana, vyuziti technickych prostiedkti atd. Cilem tohoto
kurzu neni vychovat z Zen bojovnice a sportovkyné v jednom, ale naucit je zdsadam a
technikdm obrany v krizovych situacich, a to takovym zdsadam a technikédm, které dokaze

pouzit kdokoliv.

Tab. 1: Popis kurzu sebeobrany

Misto Uherské Hradisté

Cilové skupina zeny ve veékové skupiné +18 let

Pocet lekci 10 lekci (jedna lekce znamena 90 minut)
Pocet ucastnikil maximalné 20 Zen

Pocet instruktoru 2

Misto vycviku télocvicna v budové zékladni skoly s prilehlymi prostorami

1. teoreticka cast

Napli kurzu 2. praktické obsahové &ést

1. Teoreticka ¢ast (cca 20% casu):

Na zacatku kazdé lekce bude vytycena asova dotace potiebna pro teoretickou cast. V této
¢asti se ucastnice dozveédi zaklad teorie sebeobrany, pravni aspekty sebeobrany, dilezité
informace o ucastnicich napadeni, motivech a zptisobech napadeni, o prevencich vzniku
nebezpecnych situaci, o citlivych mistech na téle a jejich vyuziti a také co bude nasledovat

v ptfipadé tspéchu ¢i netispéchu sebeobranné akce.
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Kurz sebeobrany pro osoby ohrozené domdacim nésilim je velmi specificky. Pro jeho
realizaci je potfeba znat velké mnoZstvi informaci. Proto se mohou urcité tituly z teoretické

¢asti promitnout i v ¢asti praktické.

Teoretické Casti lekci budou probihat v télocvicné vybavené projektorem (pro nézorné

videozéznamy vybranych situaci).

2. Prakticka ¢ast (cca 80% casu):

Po teoretick¢ Césti navazuje cast prakticka, ve které se prohloubi, doplni a vypiluji
védomosti teoretické. V praktické Casti se ucastnice kurzu nauci klasickou sebeobranu
(kopy, udery, zakladni postaveni apod.), instinktivni reakce v sebeobrané a jejich vyuZziti,
uderové a blokovaci techniky, padové techniky, vyprostovaci techniky. Prakticka cast
bude vedena jednim instruktorem sebeobrany a ptfitomen bude jesté¢ 1 pomocnik, ktery
bude dohlizet na spravné provedeni danych technik a bude pomadhat instruktorovi

s ndzornymi ukazkami jednotlivych cviki.

Kazda prakticka ¢ast bude zahajena zahiatim organismu, uvolnénim kloubii a protazenim

svalt.

Praktické cast bude probihat v prostiedi t€locvicny.

Materialni zabezpeceni a rozpocet kurzu:

Tab. 2: Materialni zabezpeceni a rozpocet kurzu

Projekt Kurz sebeobrany pro vei'ejnost se zamérenim na Zeny

Obsah a metody projektu maji G€astnice pfipravit po strance teoretické 1
praktické na verbalni, nonverbalni a fyzickou sebeobranu proti vS§em typtim

utokd, kterymi jsou Zeny ohrozeny.

Hlavni 1. Prevence a sniZeni poctu ttokii na Zeny
2. ZvySeni Sance uspét proti uto¢nikovi a ubranit se

cile . « ;
3. Pravni povédomi
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Osnova

1. Teoreticka ¢ast se zamétenim na zékladni otazky:
- pri¢iny utoku na Zeny

- kdo utoci a pro¢

- zpusoby utokl

- typy uto¢nikt

- okolnosti vylucujici protipravni jednani

2. Prakticka ¢ast se zaméfenim na cviceni:
- psychické nastaveni na situaci
- verbalni a nonverbalni sebeobrana

- fyzicka sebeobrana

Metoda

1. Teoretické ¢asti jsou piedavany pomoci prednaSek s prezentaci a

analyzou video zaznamii.

2. V praktické casti se pouzivaji modelové situace, v nichZ jsou
ucastnice vystaveny simulacim skute¢nych napadeni s maximalnim

fyzickym 1 psychickym vypétim v redlnych prostiedich.

Forma

- Skupinova/individualni

- Te¢locvicna s vyuzitim pfilehlych prostor, jako je schodisté, Satny,

toalety apod.
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Pocet Maximalné¢ 20 ucastnic ve skupiné

ucastniku

Rozsah 15 hodin — 10 x 1,5hodiny

Vystupy Prednasky

Cviceni

Analyza videozaznamu potizovaného na kurzu
Zpétna vazba ucastnic

Osvédceni

Rozpocet 54.765,- K¢

projektu Pocate¢ni naklady

NAKUP: LapY(5 X 2ZKS) weeuveririiriirieiieeiieteeie sttt

Reklama (plakaty, letdky, internet) .......cceceeveveeecieeiciieniiecieeeieeeeeeee e

Naklady na kurz

Nakup: Chranice na holeni..........coceeeveeiiniininininnceictcesce e

NAKUP: SUSPENZOT 2KS.. vttt

ViIdEO PIOJEKLOT ..ottt ettt ettt e snae e sseeseenseenneens

Nakup: Obranné spreje se sVItinou 2KS........occveervierieeniienieenieeeieeee e

PrONAJEM PrOSTOT .. .vveeeieiiieeiieetieetee et e eteeetee et esteeebeesbeeesaeesnbaeenseesnseesnseens
Naklady na odménu jednotlivych Clendl tymu.........ccceevvierieeniienieeieeeeeee.

DOPTAVA. ...t e e ee e
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(Pokud je organizator kurzu vlastnikem Casti vybaveni, pofizuje je za

jinych cenovych podminek)

PHjmy

Doporuceni

Cena kurzu pro jednotlivé 0SODY .........cccovieieiiveieiieeeeees 1500,-

Projekt vznikl vzhledem k objektivnimu nartistu zadvaznych trestnych ¢inti
pachanych na Zenach. Studie ukazuji, ze se pocet ndsilnych c¢int
pachanych na Zenach i1 vsouvislosti sfenoménem domaéciho nasili
zvySuje. Zaroven roste agresivita pachateld a brutalita jejich Cind. VétSina
piipadii nadale ziistavd zenami neohlaSena a to zejména v piipadech
domaciho nésili a znasilnéni.

Koncepce projektu je sestavena s vyuzitim nejmodernéjSich poznatkd a

tréninkovych metod, projekt je veden zkuSenymi instruktory.

V Uherském Hradisti

Zpracovala: Kamila Hromeckova

Skladba vyukového programu:

Vlastni vyukovy program byl sestaven tak, aby jeho jednotlivé ¢asti (vyucovaci jednotky)

na sebe pln¢€ navazovaly a stavély na ziskanych znalostech z ptedchozich lekci. Vysledny

program zahrnuje 10 vyucovacich jednotek a jednotlivé lekce jsou sefazeny tak, aby

odpovidaly veskerym zikonitostem a posloupnostem vyuky. Zeny se v kurzu uéi vnimat

specifika sexudlnich utokd, domaciho nasili, znasilnéni. U¢i se vyuZzivat fyzickou slabinu

jako svou silu. Pouzivaji techniky kratkych kopt kolenem, Skrabani a kousani. UCi se

spravn¢ oblékat, jak je obleCeni zvyhodiiuje a naopak, jak se chovat v riznych prosttedich,

neupoutdvat na sebe pozornost. Jak mize neskodny flirt a debata o intimnim tématu vést
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k tomu, Ze muz $patné pochopi nevinny imysl, a pak dojde k Gtoku. Zeny by si proto mély

peclivé chranit osobni hranici a poustét za ni jen ty nejblizsi.
Metodika:

Prezentovany kurz sebeobrany je specialné koncipovany pro sebeobranu zen. Kurz nabizi
metody a vycvik obrannych a eliminacnich technik, které jsou prakticky pouzitelné. Kazda
technika bude vysvétlena a nckolikrat pfedvedena instruktorem. Voleny jsou techniky a
kombinace technik, které nejsou slozité na pohyb a zapamatovani a zaroven vychazi
z ptirozenych reakci ¢lovéka. Probirdna bude téz sebeobrana s vyuzitim véci denni potieby
(klige, telefon, zidle aj.). Utastnice kurzu budou nacvitovat jednotlivé prvky sebeobrany
ve dvojicich, nasledovat budou udery a kopy do odrazect (lap) tak, aby byly technicky
spravn¢é provedeny. Role tcastnic kurzu se budou v pribéhu cviceni meénit tak, aby se
naucily udefit a zdroven dokazaly pfijmout bolest, se kterou se pii sebeobrané bez vyjimky
setkaji. Spolu s objasnénim uc¢inkd pii uziti jednotlivych technik, psychologickou
piipravou a vysvétlenim pravnich aspekti sebeobrany je prezentovan uceleny blok realné

sebeobrany vyucovany na urovni zacatecnik.

Cil kurzu:

Cilem tohoto vyukového kurzu je zvysit schopnost netrénovaného jedince, zacateCnika,

ubranit se proti pfipadnému ohrozeni zivota nebo zdravi.

Kazda tcastnice kurzu bude po jeho absolvovani schopna rozpoznat nebezpeci,
komunikovat s agresorem a v piipadé fyzického utoku jej zastavit svoji aktivni reakci a

vytvofit si prostor k uté¢ku do bezpeci.

Zasadni je posilit Zenu jako individudlni a samostatnou bytost, jelikoz pii 90% napadenti je

zena sama.

Osnovy kurzu:

Kurz je sestaven do deseti cvicebnich jednotek.

SloZeni instruktorského tymu:

Na realizaci kurzu se budou podilet 2 kvalifikovani instruktofi sebeobrany a 2 pomocnici.
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Jeden instruktor bude fungovat jako hlavni ucitel a manaZer tymu a druhy instruktor bude
v zéloze jako nahradnik, v pfipadé neocekavanych udalosti. Manazer tymu zodpovida za
prubéh celého kurzu a bezpe¢nost. Vytvaii modelové situace, které by mél umét nejenom
navodit, ale nasledné také vytvoftit takové prostiedi, které ucastnice ptivede zpét do reality
kurzu. Odborné ptipravené modelové situace uci ucastnice poradit si se strachem, ktery je

nedilnou soucésti podobnych situaci.

Nedilnou soucasti praktické ¢asti je 1 sledovani videa, kde je mozné nazorné vysvétlit

techniky sebeobrany, reakce, poukdzat na chyby, které je tfeba odstranit.

12.1 Cvicebni jednotky

12.1.1 Cvicebni jednotka €. 1
Uvodni &ast:
- pfedstaveni organizatora kurzu, ktery kurz pofada a méa zodpovédnost za cely kurz
- slozeni instruktorského tymu
- jednotlivych ucastnic kurzu
- pribéhu kurzu

- podminek a pravidel kurzu

- podepsani informovaného souhlasu (viz. ptiloha)

12.1.2 Teoreticka ¢ast
Kazda teoreticka cast bude vénovana teoretickému tvodu do problematiky sebeobrany.
Obsah:

- Charakteristika sebeobrany
- Takticka ptiprava
- Psychologicka piiprava
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webeobrana je zaloZena na souhrnu znalosti a dovednosti, které jsou urceny
k predchazeni utoku na vlastni osobu, kobrané pred fyzickou a psychickou ujmou

v pritbéhu vtoku i k odsunuti negativnich jevii iitoku na psychiku napadeného .’

Cilem kurzu je seznamit Zeny s prevenci, ale také s psychologickymi, strategickymi ¢i
taktickymi a zejména technickymi prvky sebeobrany. Naucit je, jak pfedvidat nebezpecné
situace, umét jim pfedchazet a pfedné formou praktickych néacvikd, jak tyto nastalé situace
resit. Dulezitym aspektem je obeznamit cilovou skupinu se zaklady sebeobrany, s jejich
pouzitim v praxi proti moznym ndsilnikiim a zvysit tak jejich pocit bezpeci. Instruktoii
tohoto kurzu seznadmi a nauci Zeny, jak se pomoci pievazné defenzivnich technik ubrénit

od neptijemného obtéZovani az po fyzické napadeni ze strany agresivniho nepfitele.

Taktiku 1ze charakterizovat jako optimalni vybér zplisobu vedeni boje v urcité konkrétni

situaci.

Mezi taktické zésady patii: zvySit pozornost, udrzovat pokud mozno dostatek volného

prostoru kolem sebe a pfipravit si zbran nebo pfilezitostny pfedmét.

Jednou z nejucinnéjsSich taktickych prvki je blokovani zrakovych vjemu. Bez zrakového
piehledu a kontroly nad situaci nelze utoCit a ani se UspéSné brénit. ZruSenim zrakové
kontroly vyuzijeme momentu piekvapeni a lze se obvykle uspésné branit. Zrakové vjemy
1ze blokovat -hozenim pevnych predméti do obliceje (kabelka, kapesnik, pisek), stiiknutim

kapalin nebo plynti do obliceje (limonada, voda, vino), oslnénim (baterka).

Aby byla Zena schopna zvladnout realné nebezpecnou situaci (pfepadeni) psychicky, je
nutné navazovat v prubéhu nacviku sebeobrannych technik prakticky takové moznosti (kdy
muze byt pachatel ovlivnén alkoholem, nebo néjakou drogou), které se nejvice piiblizuji

realité napadeni.

%RYC, Bediich a Veronika PETRU. Sebeobrana pro Zeny. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3145-2.
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12.1.3 Prakticka ¢ast
Bude navazovat na teoretickou ¢ast.
Obsah:

- Rozevicka (15 minutova sestava), stre¢ink (protazeni a uvolnéni potiebnych
svalovych skupin a pohybového aparatu

- Nacviceni zékladniho postoje

- Nacvik ostrazitosti

- Ochrana proti uchoptim,

- Technika pfimého uderu

V konfliktni a zejména sebeobranné situaci je tieba zaujmout urcity zakladni postoj, ktery
musi spliiovat fadu podminek. Zejména musi umoznit co nejrychlejsi uplatnéni
sebeobranné akce. Dals$i podminkou je nevystavovat citlivé oblasti téla piimému utoku
protivnika. Hrubou chybou by bylo ponechavat v redlné¢ nebezpecné situaci napt. ruce

v kapsach, stat v nevyhodném postaveni, z né¢hoz lze jen obtizné manévrovat apod.

Technika postojii je podrobnéji popsana v kapitole ,,Technické elementy ve vyuce

sebeobrany*.

Zakladni postoj

P
i

Obr. 1: Zakladni postoj
Celkové drzeni téla je nenucené, uvolnéné, jedna noha je mirné predsunuta, chodidla jsou
od sebe vzdalend na Sitku ramen, kolena nepatrné pokrcena a trup vytofen ve sméru
predsunuté nohy. Paze jsou na urovni pasu, brada mirn¢ dolti a oCima sledujeme oblicej

utocnika s okrajovym vidénim cel¢ jeho postavy.
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Nacvik ostrazitosti

Ostrazitost je do jisté miry zakladni vlastnosti kazdého jedince. Pfesto je mozné dale se ji
ucit a zlepSovat ji. Jestlize piijmeme fakt, Ze nase zndmé a vSedni okoli je ve skutecnosti

v

nebezpecné, automaticky zostiime naSe smysly. Nejpravdépodobnéjsi je utok zezadu.

Ke cviceni ostrazitosti si zeny vyzkousi nésledujici hru. Narysuji si na papir mtizku, do
kterého vepiSou X pokazdé, kdyz se k ni n€kdo pfiblizi zezadu, aniz by o tom védély.
Pokazdé¢, kdyz uvidi n€koho diive, nez on je, napisi do schématu O. Cilem je mit vice O,

nez X.

Uchopy

Nejcastéjsim zpiisobem piepadeni je uchop za horni polovinu téla (ruce, ramena, pas
apod.). Utoénik se t&mito uchopy snazi piiblizit k vyhlédnuté obéti, ¢imz se dostane do
uzsiho kontaktu, ale také ji omezit v pohybu. Nasledujici obranné techniky museji byt
provedeny s okamzitou reakci a patfiénym diirazem bez ohledu na moZznost ublizeni osobé

utoc¢nika.

Obr. 2: Obrana proti uchopu zrcadlove zepredu

Utoénik uchopi Zenu zrcadlové za pravou ruku, Zena okamzitd reaguje ukroenim pravé
nohy do strany, néasledné vyto¢i boky doleva, poté se ukrocenim dostane k uto¢nikovu
boku. Levou rukou zasadi uto¢nikovi prudky tder do obli¢eje a razantnim pohybem své
pravé ruky se vyprosti z ichopu. Po této jednoduché technice Zena co nejrychleji opousti

misto.
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Obrana proti hornimu uchopu ruky

Obr. 3: Obrana proti hornimu uchopu ruky

Utoénik uchopi Zenu za pravé predlokti, Zena zareaguje vytoenim ruky v pravém uhlu
nahoru, ¢imz uto¢nikovi bolestivé prekrouti ruku. Rukou blize k uto¢nikovu obliceji
prudce Svihne pfes jeho obliCej. Nasleduje okamzity uték.Ukazky jednotlivych
modelovych situaci nejprve ukdze instruktor se svym asistentem a poté si Zeny vyzkousi

samy tyto techniky sebeobrany.

4

12.1.4 Zavérecna Cast:

Na zavér se vSechny cvi¢enky shromazdi a sd€li si svoje zazitky. Co od kurzu ocekévaly a
jestli splnil jejich ptfedstavy apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvi¢enkdm to pomulze pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pti
rekapitulaci svych reakci se nauci poznat, ktery moment byl pro n€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce prob&hnou rekapitulacéni tréninky, ¢imz se zlep$i jejich vnimani

zlomového momentu.
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12.2 Cvicebni jednotka ¢. 2

12.2.1 Teoreticka ¢ast

Obsah:

- vysvétleni pojmu znasilnéni a domaci nasili
- rekapitulace prvni cvicebni jednotky

- prostor pro otazky, které vyvstaly v prvni cvi¢ebni jednotce a vysvétleni nejasnosti

Znésilnéni — ,,jedna se o trestny cin s umyslem primym a pachatel tedy jiného s timto
zamerem k pohlavnimu styku pres jeho vazné minény nesouhlas donuti fyzickym nasilim,
nebo pohriizkou nasili, nebo zneuzije bezbrannosti a miize se tak stat i na zakladé viastniho

Jjedndni obéti (napi. dobrovolné uzila alkohol ¢ drogy). “%!

Znésilnéni je trestny ¢in, u kterého je nejdelsi doba vymizeni ptiznakl, typicky delikt
s velkou latenci. Dle statistickych tidajii vedenych policii CR je oznameno roéné 550-580

piipadil znasilnéni. Znasilnéni rozdélujeme na dvé zakladni varianty:

- Utoéné — odpovida klasické predstave, jak znasilnéni probiha. Utoénikem je cizi
Clovek, ktery bleskové zatto¢i na obét.
- Vztahové - kterych je vétSina, 80-85%. Mezi znésilnéni je vloZena kratsi ¢i delsi
komunikace mezi pachatelem a obéti. Znasilnéni, kterych se dopousti soucasny,
nebo byvaly partner. Zena je obvykle otfesena, jeji iluze bezpeéi se rozplyva a
V ptipadé doméaciho nasili je znasilnéni témét vzdy vyjadienim moci nadvlady nad osobou
ohrozenou.

Dle statistik policie CR je kazdy den znasilnéno 15-30 Zen, ale oznameni poda jen 1 -2

zeny.

SICIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.
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Doméci nasili — ,, jedna se o opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického,
psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznacné

. r . Id v 14 14 4 . v (L3 62
asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu “.

Projekce — Film ,,To vSechno z lasky“, ktery natodila a zpracovala organizace Clovék
v tisni. Snimek trvé asi 15 minut a obsahuje vypovédi Zen, které byly spolu se svymi détmi

mnoho let obét'mi domaciho nésili.

12.2.2 Prakticka cast
Obsah:

- rozevicka (15minutovd sestava kondi¢niho cviCeni), protaZzeni a uvolnéni
potiebnych svalovych skupin a pohybového aparatu

- technicka ptiprava:
a) uderové plochy a pady
b)technika ptimého kopu a piimého uderu

c) bolestivé sféry na lidském téle

Technické prvky slouzi k pfimému vyfazeni protivnika z boje. Jejich pouziti je tfeba
povazovat za krajni feSeni v nastalé redln¢ nebezpecné situaci a pfistupujeme k nim tehdy,
neni-li jiného vychodiska.

Mezi technické prvky lze zaradit: tidery, kopy, porazy, paceni, rdousSeni a tlaky na citliva

mista, podmety a strky.

Nez se Ucastnice kurzu stémito prvky sezndmi, je nutné, aby se nejprve seznamily
s nékterymi bolestivymi sférami na lidském téle (pfedevsim muzském). Uméni sebeobrany
je zalozeno zejména na téchto znalostech, a pak na zpiisobech atakovani bolestivych sfér.

Daéle je potitebné se seznamit s uderovymi plochami a pady. Pro sebeobranu Zeny jsou

vvvvvv

S2CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.
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Technika primého kopu

Co do sméru a moznosti provedeni existuje n¢kolik druhti kopti. Z hlediska ptedpokladané
pohybové vyspélosti cvicencli se soustiedime pouze na kopy ,nizké™“ se zasahovou

plochou téla od pasu dolt.

Piimy kop je velmi uc¢innou technikou. Je jednim z nejnebezpecnéjSich kopl vibec.
Vyhodou tohoto kopu je, ze pfi neprofesionalni obrané neni tak zndmy jako napf. facka ¢i
uder pésti, a proto je téméi vzdy piekvapivy. Musime mit vSak na paméti, Ze v redlném
boji se nedoporucuje kopat vySe nez na pas. Je tu velkeé riziko, ze utocnik zachyti vasi nohu
a svali vas na zem. Tim se Uto¢nik dostane do obrovské vyhody. A je velka Sance, ze boj

vyhraje.

Technika primého uderu

Ptimy uder dlani do utoc¢nikova obliceje se v sebeobrané Zen hodnoti za vyhodnéjsi, nez
napt. uder pésti. Provedeni tideru pésti vyzaduje velmi pevné sevieni ruky, zpevnéni
zapesti a pii kontaktu s pirekazkou je mnohdy velmi bolestivy. Naproti tomu tuder dlani
Sikmo vpied vzhlru je pro Zeny mnohem jednodussi, nehled¢ k tomu, Ze pii kontaktu
s prekazkou (napt. bradou uto¢nika) zabira vétsi plochu a vyvolava i pii pomérné malé

razanci velky otfes hlavy.

Technika facka

Obr. 4: Technicka facka

Zena zaujme zékladni postoj, zvedne ruku témét do pravého tihlu a pii zasazeni tderu se
toci celym télem do boku, ¢imz zvysi intenzitu uderu. Pfi narazu dlani na zvukovod se

miize protrhnout bubinek. Utoénik mé pak silné huéeni v hlavé a to je piileZitost k Gteku.
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Uder do krku

Obr. 5: Uder do krku
Zena zaujme zakladni postoj, pravou ruku sevie v pést a zasadi utocnikovi prudkou ranu
do muZova hrtanu. Tato obrana je velmi G¢inna a uto¢nika na kratkou chvili dokaze

ochromit, coz je pro Zenu piilezitost k utcku.

Dupnuti na nohu a dder kolenem

Obr. 7: Kop kolenem
Dupnuti na nohu — na noze jsou velmi citlivé narty a prsty. Zena se k Gito¢nikovi natoéi tak,

aby mu mohla Slapnout na levy nart, a zndsobit to muze jesté¢ kopem do utoc¢nikova
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rozkroku.Zasazeni genitalii je velice bolestivé. Uto¢nik zlistane na kratkou dobu zcela

ochromen a Zena ma $anci utéku.

Celo - slaby uder dlani zpiisobi

Zubni vybézek horni celisti - e

uder zplGsobuje omraceni,
bezvédomi.

Oko - prudké pichnuti do oka

Ucho - pii narazu dlani na vyvola velkou bolest.

zvukovod se miiZe protrhnout
bubinek.

Spanky - po uderu mizZe nastat
Brada - ader vyvola bolest ~| omraceni.

pripadné i1 omraceni.

Nos - Gder zpiisobuje slzeni,
| bolest, krvaceni z nosu, zlomeni
nosni kosti.

Jugularni jamka - prstem
tlacime na hrtanovy nerv.

Kréni tepny - Gder vyvola
prudkou bolest.

Hrtan - Gder zplsobi omraceni,
bezvédomi.

? - T _ | Genitalie - zasaZeni genitalii
Slabiny, tfisla - zasazeni - je velice bolestivé.

zplsobi velmi bolestivy tlak.

Vlasy - bolest pfi tahani proti Krk - bolest pfi prudkem dderu.

sméru rdstu.

Ledviny - pfi uderu prudka
bolest.

Podkoleni jamka - pfi kopu
prudka bolest a ztrata
rovnavahy.

Pata - bolest pii
kopnuti, ztrata rovnovahy.

Obr. 8: Citlivé body na lidském téle
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Tyto casti téla patii k nejcitlivéjsim. Na jednu stranu mize byt nebezpecné na né utocit, na
stranu druhou pokud vam jde o zivot, jsou to pravé tyto mista, které mohou zastavit

utocnika. Zeny se nesmi bat nasilnika pofadné prastit.

Oko — tlak palcem na oko pusobi velmi bolestivé. Slaby tlak zptisobi slzeni Ci chvilkové

oslepnuti. Prudké pichnuti do oka vyvola velkou bolest.

Zevni ucho — pfi narazu dlani na zvukovod se mulze protrhnout bubinek. Napadeny ma

silné huceni v hlavé.

Jugularni jamka — prstem tla¢ime na hrtanovy nerv. Snazime se tlacit co nejhloubéji, a

pak mirné tlacime prstem ve sméru hrtanu dolt.

Slabiny, tfisla — zasazeni zpisobi velmi bolestivy tlak.

Genitalie — zasaZzenim genitalii je velice bolestivé.

Celo — slaby ader dlani zptsobi oties celého t&la.

Koren nosu — uz slaby uder vyvola bolest.

Konec nosu — uder zptisobuje slzeni, bolest, krvaceni z nosu, zlomeni nosni kosti.
Bolest pii kousnuti do nosu je téméf nesnesitelna.

Zubni vybézek horni Celisti — uder zplisobuje omraceni a intenzivni bolest.
Brada — slaby uder vyvola bolest.

Hrtan — slaby tder zpiisobi omréacenti.

Spanky — po slabém tideru mliZze nastat omraceni.

Kréni tepny — slaby tlak vyvola ptirozenou ulekovou reakci téla
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12.2.3 Zavérefna ¢ast

Na zaveér se vSechny cvicenky shromazdi a sdéli si svoje zazitky. Co od kurzu ocekavaly a
jestli splnil jejich pfedstavy apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvicenkdm to pomitize pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pii
rekapitulaci svych reakei se nauci poznat, ktery moment byl pro né€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce probéhnou rekapitulacni tréninky, ¢imz se zlepSi jejich vnimdani

zlomového momentu.

12.3 Cvicebni jednotka ¢. 3

12.3.1 Teoreticka ¢ast
Obsah:

- okolnosti vylucujici protipravni jedndni (nutnd obrana a krajni nouze, opravnéné
pouziti zbran¢)

- rekapitulace druhé cvicebni jednotky

- prostor pro otazky, které vyvstaly v pfedchozi cvi¢ebni jednotce s vysvétlenim

nejasnosti

Obrana proti nasiln¢ jednajici osobé je vysoce emocionalné zatéZovou situaci, pii které je
extrémné t€zké usuzovat racionalné a jednat podle teoretickych poucek. Pud sebezachovy
je velmi silnym cCinitelem, hluboce zakotfenénym v kazdém z nds, a obranné reflexy se
spusti vzdy, kdyz nam hrozi vdzné nebezpeci. Pravé proto je tieba znat sam sebe a také

zakonné meze, které uruji moznosti jednani v sebeobranné situaci.
Krajni nouze § 28 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb.

,, Cin jinak trestny, kterym nekdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému timto
zpiisobem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za

danych okolnosti odvratit jinak, nebo je zpiisobeny nasledek ziejmée stejné zavazny nebo
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jeste zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen

. 63
snaset.

Cinem vykonanym v krajni nouzi chrdnime zajem chranény pravnim fadem tak, ze

obétujeme jiny takovy zajem.

Nutna obrana § 29 trestniho zédkoniku ¢. 40/2009 Sb.

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem
chranény timto zdakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana

. v Ve vy ’ o ’ 64
zcela zjevné neprimérend zpiisobu utoku.

Pokud osoba neplni podminky nutné obrany, nejedna se pak o nutnou obranu, ale o trestny

&in a je posuzovan podle trestniho zakoniku.®

V piipadé sebeobranné situace v rdmci mezi nutné obrany je veskerd pozornost obrance
zaméfena pouze na jediny cil, a to ubranit svlij zivot a zdravi, ptipadné Zivoty, nebo zdravi
dalsich osob, kdy pravni hledisko je zde brano jako véc druhotfada. Aby byla obrana
ucinna, musi byt nepfimétend, tedy veétsi nez samotny utok. Men$i a rovnocennd obrana je

prakticky neucinna.

12.3.2 Prakticka ¢ast

Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cvieni), protazeni a uvolnéni potiebnych

skupin a pohybového aparatu

$7akon & 40/2009 Sb.: Zakon trestni zakonik. Zdkony pro lidi.cz [online]. [2017-5-1] Dostupny z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

%zakon & 40/2009 Sb.: Zakon trestni zakonik. Zdkony pro lidi.cz [online]. [2017-5-1] Dostupny z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

8RYC, Bedtich a Veronika PETRU. Sebeobrana na ulici. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2440-9.
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2. obrana proti deru
a) obrana proti facce - mékky a tvrdy kryt
b) obrana odstréenim
c) technika kocicka

Pti obrané proti facce je dilezité udrzovat uto¢nika v dostatecné vzdalenosti. Uto¢nik musi
tuto vzdalenost kratit soucasné snaprahem a vedenim tuderu. Jeho utok rusime

prodluzovanim vzdélenosti. Podle potieby a moznosti provadime premisténi.

Obrana proti facce
Proti facce se zena mlize branit dvéma zplsoby - tvrdym a mékkym krytem. Zalezi na sile
uto¢nikova naptahu. Pokud je jen lehky, Zena pouzije mékky kryt a pti velkém népiahu

musi pouzit kryt tvrdy.

Obr. 9: Tvrdy kryt

Zena zaujme zékladni postoj, ¢imz ziska rovnovahu celého téla. Utoénik zved4 pravou
ruku a velkym napfahem se snazi zasadit Zen¢ ranu do hlavy, Zena okamzité reaguje
zvednutim obou rukou, ¢imz blokuje dokonceni tderu. Ruce ma Zena roztazeny na Sitku
ramen, levou nohou ukro¢i dopfedu. Jedna ruka blokuje biceps, druhd predlokti. Tato
poloha Zen¢ umozni uvolnit pravou ruku a zasadit uto¢nikovi ranu do ucha, nebo obliceje.

Muz ztraci rovnovahu a Zena ziska potiebny ¢as k utéku.
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Obr. 10: Mekky kiyt

Zena opét zaujme zakladni pozici, Uto¢nik vede pravou rukou uder na tvar, zena okamzité

reaguje a loktem si zakryje tvaf, ¢imz znemozni dokonceni utoku. Volnou ruku prudce
vystreli do uto¢nikova obliCeje. Pti zasaZeni nosu je uto¢nik na chvili ochromen a to je

Sance na uté€k. Martine sem dej to odstréeni a pod kocicku i s texty.

Ukazky jednotlivych modelovych situaci nejprve ukaze instruktor se svym asistentem a

poté si zeny vyzkousi tyto techniky sebeobrany samy.

Odstréeni

Pfi této technice se Zena snazi drzet Uto¢nika co nejdal od sebe. Tento zplsob obrany je

soucasné utokem.

Obr. 11: Odstrceni obourucni

Zena zaujme zdkladni postoj, vahou celého téla zatlaci na Gtocnikovu hrud’, ¢imz ho zbavi
rovnovahy. Pfi odstréeni oddali dlané na Sitku ramen a skloni hlavu. Pfi razném odstréeni

zbavi uto¢nika rovnovahy a ziska diilezity moment pro utck.
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Technika kocicka

Obr. 12: Technika ,, kocicka*

Tato technika nema oficidlné Zadny ndzev. Zena zaujme zékladni postoj a polstarky prsti
prejizdi pies utocnikiiv nos, o¢i, a bradu. Uto¢nikovi tim zplsobi velmi nepfijemny pocit a

tak se odkloni od Zeny.

Ukazky jednotlivych modelovych situaci nejprve ukaze instruktor se svym asistentem a

poté si zeny vyzkousi tyto techniky sebeobrany samy.

12.3.3 Zavérecfna ¢ast

Na zavér se vSechny cvi¢enky shromazdi a sd€li si svoje zazitky. Co od kurzu ocekévaly a
jestli splnil jejich pfedstavy apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvi¢enkdm to pomulze pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pti
rekapitulaci svych reakei se nauci poznat, ktery moment byl pro né rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce probéhnou rekapitulacni tréninky, ¢imz se zlepSi jejich vnimani

zlomového momentu.

12.4 Cvicebni jednotka ¢. 4

12.4.1 Teoreticka ¢ast
Obsah:

- vysvétleni pojmu stalking
- rekapitulace ptedchozi cvicebni jednotky
- prostor pro otazky, které vyvstaly v pfedchozi cvi¢ebni jednotce s vysvétlenim

nejasnosti



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 920

Stalking je oznacovan za zloc¢in 90. let 20. stoleti.

,Jednda se o zavazné narusovani soukromi, osobni svobody a lidské diistojnosti obéti.

V zavaznych pripadech poskozuje stalking dusSevni i télesné zdravi obéti, ¢i dokonce
ohrozuje jeji zivot. “%
Hlavnim znakem stalkingu jsou uporné projevy nevyzadané a nechténé pozornosti.

Expartner zahrnuje az 50% vSech piipadii pronasledovani a piesto je velmi obtizné jeho

chovani ovlivnit.

Od 1. ledna je vtrestnim zékoniku uz zavedena skutkovd podstata nebezpecného
pronasledovani. Nastaveny jsou urcité parametry- béhem Sesti tydni by mélo dojit alespon

k deseti kontaktiim, melo by to byt opakované a mélo by se to piipadné i stupiiovat.
Dle policejnich statistik je rocné¢ oznameno 300-350 piipadi stalkingu.

Prezentace ptib&hu stalkingu a ¢teni z dopisu pronasledovatele.

12.4.2 Prakticka ¢ast
Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cviceni), protazeni a uvolnéni potiebnych

svalovych skupin a pohybového aparatu
2. obrana proti obejmuti Uto¢nikem — zeptedu, zezadu

3. obrana proti tchopu za odév

Obrana proti obejmuti uto¢nikem
Castym zptisobem napadeni je obejmuti za ti¢elem zdvizeni protivnika a hozeni jej na zem.
Druhy motiv je znemoznéni pohybu. Tento zplisob utoku vétSinou vyuzivaji nésilnici na

zenach. Proto je nejjednodussi a nejucinnéjsi reakei hned kopnout utoc¢nika kolenem do

8CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.
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rozkroku. V piipadé, ze nam strachem ztuhnou nohy, pak vyuZijeme ruce takovym

zpusobem jako v nasledujicich modelovych situacich.

Obr. 13: Ochrana proti obejmuti zezadu
Obejmuti zezadu zrusime atakovanim bolestivého mista na wtoénikové t&le.Uto¢nik drzi
zenu pevné ve svém sevieni, Zena ma volné ruce. Mirn¢ roztahne nohy, celd se prohne,
¢imz uvolni prostor mezi ni a utocnikovym rozkrokem. Pouzije volné ruce a provede silny
stisk genitalii.
Utoénik drzi Zenu pevné ve svém sevieni, Zena mirné pokréi kolena a prudce vystréi zadek

do uto¢nikova rozkroku. Aby Zena uvolnila uto¢nikovy ruce, narovna ruce pted sebe a

skloni hlavu.

Obr. 14: Obejmuti pod rukama zezadu

Zena mirné roztdhne nohy, ¢imZ ziska stabilitu téla. Klouby svych rukou zasazuje
uto¢nikovi rany do hibetu ruky, coz je velmi bolestivé. Jakmile uto¢nik povoli sevieni,

zena okamzité reaguje kopnutim do genitéalii nohou zezadu. Nasleduje rychly uték.

Cilem tohoto Utoku byva zvednuti obrdnce a hozeni stranou nebo dozadu na zem. Pro

v r

utocnika je obét’ na zemi jednodussim cilem k atakovani.
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Obrana proti obejmuti zepiedu

Vysledkem tohoto utoku mé byt zdvizeni napadené¢ho a jeho hozeni na zem, pfipadné

zaklonéni a povaleni na zadda, nebo nevyzadané a nechténé tuleni.

Obr. 15:Obejmuti zepredu pres ruce
Zena mimné& roztdhne nohy, ¢imz ziska stabilitu. Pooddali zadek a volnyma rukama silng

stiskne uto¢nikovi genitalie. Jakmile uto¢nik povoli sevieni, Zena okamzité utika.

Obr. 16: Obejmuti pod rukama zepredu

Zena mirné rozkroéi nohy, aby ziskala stabilitu, volnyma rukama pak miZe pouzit
techniku ,,kocCicka“, tahat muze za vlasy, vytahovat kiizi do fasy (znamena silny stisk kize

palcem a ukazovackem ruky a nasledné tahani)nebo Stipat.
Jednoducha obrana spociva v tom, Ze obrance pfilozi na spanky uto¢nika ruce a tlakem
palci do o¢i jej zakloni. Pro zvySeni ucinnosti této obrany je mozno zasah spojit s kopem

kolenem.
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Obrana proti ichopu za odév

Pokud se obrance dopusti taktické chyby nebo v¢as nerozpozna ttok vedeny proti své
osobé¢, je bud’ z dalSiho boje vyfazen (napt. po tvrdém uderu), nebo dojde k trvalému
kontaktu, tj. ichopu za odév. I v této situaci lze praktikovat ti¢innou obranu. Jde vsak jen o
nouzové feSeni po taktické chybé, jiz jsme se dopustili. Idedlni stav by byl, kdyby se

obrance do podobnych situaci prakticky vitbec nedostal.

Vyprosténi z tchopu za odév — pii uchopu uto¢nikem se zeny mohou branit i nehty.
Skrabnuti do o¢ni jamky a tvafe dokaze Gto¢nika rozhodit. Velmi dobré je taky pouZit
Stipnuti. Jak do obliceje, tak stehna nebo ruky. NejbolestivEjsi je oblicej, vnitini strana

stehen a na ruce to je pfedevS§im misto mezi podpazdi a loktem.

Ukazky jednotlivych modelovych situaci nejprve ukaze instruktor se svym asistentem a

poté si zeny vyzkousi tyto techniky sebeobrany samy.

12.4.3 Zavérefna Cast

Na zavér se vSechny cvienky shromazdi a sd€li si svoje zazitky. Co od kurzu ocekévaly a
jestli splnil jejich ptfedstavy apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvi¢enkdm to pomulze pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pti
rekapitulaci svych reakci se nauci poznat, ktery moment byl pro n€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce prob&hnou rekapitulaéni tréninky, ¢imz se zlep$i jejich vnimani

zlomového momentu.

12.5 Cvicebni jednotka ¢. 5

12.5.1 Teoreticka ¢ast
Obsah:

- zvladani kontaktni faze konfliktni situace, navazani verbalni a neverbalni
komunikace na fyzickou sebeobranu

- rekapitulace pfedchozi cvic¢ebni jednotky

- prostor pro otdzky, které¢ vyvstaly v pfedchozi cvi¢ebni jednotce s vysvétlenim

nejasnosti
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Verbélni nasili zahrnuje slovni napaddni, ponizovéni, urdZeni, hanlivé oslovovani,
zastraSovani, vyhrozovani a hrubé chovani. Verbalni nasili ni¢i duSevni rovnovahu, je
neptfedvidatelné. Nepiedvidatelnost je jedna znejznaméjSich charakteristik verbalniho
nasili. Zeny se musi naugit pracovat s hlasem, aby dokazaly zklidnit konflikt jests pied tim,

nez se preklopi do fyzického.

Presné pred dvaceti lety v Mladé front€ jedna Zena, kterd se obratila na BKB, popisovala
svoji situaci a svuj pocit ,,Kdybych si mohla vybrat mezi bitim a slovnim tyranim, vybrala
bych si biti. Nadavky a vyhrizky vas sice dovedou na pokraj Silenstvi, ale nikdo vam

vV’ ((67
neuveri.

Nonverbalni komunikace umoziiuje rozpoznat a odhalit pocity komunikujiciho nebo
zamery. Nonverbalni komunikace umoziuje ,Cist mezi fadky*“. Bylo opakované
prokédzéano, ze ¢lovek vnima sedmi procenty verbalni sd€leni a devadesati tfemi procenty
nonverbalni sdéleni. Je tedy mozné konstatovat, Ze nonverbalni komunikace je daleko

mocngjSim néstrojem nez komunikace verbalni.

Vzhledem k tomu, ze feC téla, jak je nonverbalni komunikace oznaCovéna, je ovlddana
naSim podvédomim nikoli vili, jsme schopni tento zplsob piisobeni na okoli vali ve

srovnani s verbalni komunikaci mnohem méné ovladat.

Zena se uci, jak pomoci verbalni a neverbalni komunikace dat jasn¢ najevo, co si nepieje,

tak aby se nedostala do ohrozujici situace.

Hlas jako zbrann - mocny vykiik miize byt nékdy dost necekanou zbrani, kterou napadena
zena zastavi utok. Odradi, zbavi odvahy a dokonce miize i1 vydésit uto¢nika. Piinejmensim
muze zpusobit, ze zavahd. Uvédomi ostatni lidi a Gtocnik musi napldnovat sviij itok, nebo
zmizet. Je dobré, kdyz Zena nekiiéi o pomoc, ale napt. HORI. Daleko vice ptib&hne lidi uz

kvuli zvédavosti.

V ptipadé doméaciho nasili, je Zena obvykle uzamcena v byté, nebo domé, z kterého neni

uniku. Jakmile zacne kiicet, mé alespon nadéji, ze nékdo ptivola policii, nebo hasice.

67Hyde park: Civilizace [online]. Barandov: Ceska Televize, 2017 [cit. 2017-05-10]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/217411058090304/%204.3.2017
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Cilem této lekce je naucit zeny uzivat slovni sebeobranu. V nékterych situacich miize tato

slovni sebeobrana Uto¢nika od daného zaméru odradit.

12.5.2 Prakticka cast
Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cviceni), protazeni a uvolnéni potiebnych

svalovych skupin a pohybového aparatu
2. tato lekce bude zamétena na opakovani probranych technik

3. psychologicka piiprava v sebeobrané

Opakovani

Zopakovani si vSech technik, které byly v pribéhu prvnich ¢tyfech lekei procviCovany.
Zakladni techniky je tfeba cvicit, dokud nejsou pln¢ ovladany a pak pokracovat dale

k jejich vétsi vytiibenosti. K technikdm se Zeny budou ucit komunikovat.

Psychologicka priprava v sebeobrané

Psychologicka piiprava ma v sebeobran¢ zasadni vyznam. Psychicka odolnost jedince se
projevuje v sebeobran¢ jako schopnost asertivné vyjednavat, prosadit se a ochranit své
zajmy, Celit nebezpeci, d¢lat rychld a spravna rozhodnuti pod stresem, mit odvahu a nebat
se uskutecnit svlij imysl az do konce, byt schopen fyzicky ublizit ito¢nikovi apod. To vSe
muze byt velmi tézké. Jestlize bude obrance kondi¢né zdatny, technicky dobie vybaveny,
bude mit i dobry plan, ale v rozhodujici okamzik psychicky selze, vySe jmenované mu
nepomuze. ZvySené sebevédomi a ditvéra v sama sebe je prvoradym ptedpokladem pro
uspesné jednani v konfliktu. Zvysend psychicka odolnost vici stresu, naucené strategie jak
zvladat stres cCastokrat pomohou zcela neeskalovat napéti a odvratit fyzicky stret.
V neposledni tadé¢ patii k psychologické ptipravé v sebeobrané techniky zvySovani
tolerance viici bolesti a schopnost odoldvat obavam a strachu z bolesti. Dobfe pfipravené a
integrované osobnosti hrozi mensi nebezpeci vzniku zranéni, protoze se 1épe zna a dokaze
1épe odhadnout situaci. Ptipravenost je optimalni stav, ve kterém je osoba schopna celit

stresové situaci, fyzickému 1 psychickému konfliktu.
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Psychicky vycvik je zivotné dulezity v situacich, kdy ani protiutok, ani ut€k v podstaté
neni mozny, nebo je ze situace jasné, Ze by byl neefektivni, nemozny ¢i zbytecny.
V takovych ptipadech obvykle lidsky sebeobranny systém v podstaté zkolabuje, protoze je
pretizen. V takovych situacich proziva zena stavy, kdy se citi byt mimo realitu, srdce ji
tluce mnohem rychleji, méa vypadky paméti, permanentni pocity neklidu, panické stavy a

podobné. Obvykle se projevuje syndrom tyrané zeny, naucend bezmoc.

Psychicka ptiprava je v soucasnosti jednou z nejprogresivnéji se rozvijejicich slozek
piipravy v sebeobrané. Je nutné piipravit potencidlni obéti fyzickych utokti na prolomeni

ledu, zménu chovani tak, aby byly schopny se branit, aby byly schopny udefit uto¢nika.

12.5.3 Zavérecfna Cast

Na zavér se vSechny cvi¢enky shromazdi a sd€li si svoje zazitky. Co od kurzu ocekévaly a
jestli splnil jejich ptfedstavy apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvi¢enkdm to pomulze pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pti
rekapitulaci svych reakci se nauci poznat, ktery moment byl pro n€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce prob&hnou rekapitulaéni tréninky, ¢imz se zlep$i jejich vnimani

zlomového momentu.

12.6 Cvicebni jednotka €. 6

12.6.1 Teoreticka ¢ast
Obsah:

- identifikace mist, ve kterych dochéazi k napadeni nejcasté;ji
- rekapitulace ptedchozi cvicebni jednotky
- prostor pro otazky, které vyvstaly v pfedchozi cvi¢ebni jednotce s vysvétlenim

nejasnosti

Mista, kde k utoklim dochézi, jsou rizna. Obecné mizeme fici, ze na vesnicich nejsou
napadeni tak Casta, jelikoz je tam nizsi hustota obyvatel. Naopak v méstech, kde je 1 vétsi
hustota obyvatel, je mnohem vyss$i mira anonymity, kterou vyhledavaji i pachatelé. Proto
zde dochdzi k napadeni zen mnohem Ccastéji. I samotné misto nabizi rtizné moznosti

omezeni ¢i zpusobu utoku a obrany. Bezpecnéjsi je pohybovat se v mistech, kde se
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vyskytuje vice lidi. V domé mlzeme pak narazit na uzké chodby, vytah.

Nejfrekventovangj$imi misty, kde dochazi k napadeni Zen, jsou parky a ulice.

Domaci nésili probiha témét vzdy za zavienymi dvefmi bytu, nebo domu, stranou
spolecenské kontroly. Jestlize vSak dochdzi k opakovanému nésili mezi blizkymi jedinci,
muze se posléze odehravat témér kdekoli, tj. 1 na vetejnosti napi. na néjaké rodinné oslave,
pfed pracovistém, na ulici pfed domem, na chodbé ¢inZovniho domu atd. Pro Zeny které
jsou ohrozené domacim nasilim, je velmi t&zké se takovym tUtokGim ubranit. Zeny,
prochézejici domacim nésilim uz delsi dobu, byvaji schopny si piipravit i n¢jakou
ustupovou cestu (pooteviené dvete do pokoje, koupelny atd.). V kazdé mistnosti by m¢la
mit takova zena ptipravenou néjakou uto¢nou zbran (napt. niz, nlizky, pletaci jehlu, ldhev
od vina atd.). V krajni nouzi ji to mize zachranit zivot. Také je dobré, kdyz si necha na

n¢jakém misté schovany ndhradni kli¢ od bytu. V ptipad¢ omraceni pachatele mtze utéci.

12.6.2 Prakticka ¢ast
Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cviceni), protazeni a uvolnéni potiebnych

svalovych skupin a pohybového aparatu
2. obrana proti Skrceni jednou rukou
3. obrana proti skrceni obouru¢nim

4. obrana proti klasické kravaté¢

Obrana proti Skrceni

Skrceni nebo rdouseni je jednim z velmi nebezpeénych ttokd, protoze pii silném stisknuti
muze dojit k prolomeni nebo poSkozeni hrtanu. Proto je nutné tento zptisob utoku co

nejrychleji odvratit a teprve potom pokracovat v dalsim zneSkodnéni utocnika.

Skrceni mize byt nasazeno uto¢nikem zeptedu, zezadu nebo ze strany. Pfi vSech téchto

zpusobech plati jedna a tdz obranna zdsada: okamzit¢ si zajistit kyslik.

Utoky skrcenim Casto predchéazeji naslednému znésilnéni.
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Obr. 17: Obrana proti jednorucnimu Skrceni — prvni zpiisob
Utoc¢niktiv uchop za krk, Zena musi okamzité pfitdhnout bradu na prsa, nasleduje okamzita
reakce na utok, pravou rukou zena zajistuje tichopovou ruku utoc¢nika a silou tto¢nikovu

ruku odtlaci. Poté nasleduje okamzity protiutok (facka).

V ptipadé¢ domdaciho nasili utoc¢nik jednou rukou Skrti Zenu a druhou rukou ji fackuje.

Obr. 18: Obrana proti jednorucnimu Skrceni — druhy zpiisob
Zena uchopi Gtoénikovu 8krtici ruku za piedlokti a druhou rukou si vytvoii mékky kryt
proti uto¢nikovu uderu, nasleduje prudké odstréeni ttocnikovy Skrtici ruky dolti a kop

levou nohou do uto¢nikovych genitalii.

Obr. 19: Obrana proti obourucnimu Skrcent
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Pti tichopu do Skrceni obéma rukama Zena musi okamzité bradu pfitdhnout na prsa, pravou
ruku co nejvice natdhne a udéld ptlotacku, ¢imz utoc¢nikovi otevie ruce a konci Skrceni.

Zvednutou rukou zasadi utocnikovi okamzity uder do obliceje. A utika.

Skrceni zezadu sevifenim ruky — kravata

Tento utok vas muze potkat prakticky kdekoliv na vefejnosti, ve dne ¢i noci. Je to manévr,
kdy na vas ato¢nik zattoci zezadu, nejlépe z né€jakého ukrytu. Je tieba opét jednat velice

rychle.

Obr. 20: Obrana proti klasické kravate

Zena zaujme zakladni postoj, ruce sméfuji k utoénikové svirajici ruce. Zena zachyti
svirajici ruku a trochu popotahne dolt kvuli kysliku, mirné zakroci pravou nohou. Pravou
rukou drzi uto¢nika pod loktem a levou rukou nad zapé€stim, pfitom vytaci hlavu doleva.
Levou nohu zakro¢i za sebe,jde do piedklonu a tla¢i pravou rukou na loket utoc¢nika
smérem nahoru. Tim se uvolni Gto¢nikovo sevieni. Ustupem Zena proklouzne ze sevieni,
ale stale drzi a kontroluje utoénikovu ruku. Zena pienese vahu na levou nohu a provede

kopnuti do holenég uto¢nika.
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12.6.3 Zavérefna ¢ast

Na zaveér se vSechny cvicenky shromazdi a sdéli si svoje zazitky. Co od kurzu ocekavaly a
jestli splnil jejich pfedstavy apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvicenkdm to pomitize pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pii
rekapitulaci svych reakei se nauci poznat, ktery moment byl pro né€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce probéhnou rekapitulacni tréninky, ¢imz se zlepSi jejich vnimani

zlomového momentu.

12.7 Cvicebni jednotka €. 7

12.7.1 Teoreticka ¢ast
Obsah:

- profily pachatell napadajici Zeny
- rekapitulace ptedchozi cvic¢ebni jednotky
- prostor pro otazky, které vyvstaly v pfedchozi cvi¢ebni jednotce s vysvétlenim

nejasnosti
Zena je Casto nucena piizpisobit strategii své sebeobranné situace typu nasilnika.

Pokud jde o typ nejisty, da se predpokladat, Ze vyjednévani a slovni sebeobrana by mohla
postacit. Pokud jde o typ sadisticky, tak by ho tato taktika mohla naopak jesté vice rozzufit.
V mnohych piipadech, a typicky u domaciho nésili, se setkavame s tim, ze nasilnik je
n¢kdo, koho Zena znéd (manzel, ptitel, soused, $¢f ¢i kolega z prace). Pachatelé, které obét’
trestny ¢in povazuji odbornici muze trpici patologickou sexudlni agresivitou. Nebezpecni
jsou téz nasilnici, ktefi jsou ve velké mife pod vlivem alkoholu ¢i drog. ,,Kobra a pitbul* je
produkuji chladnou agresi a viibec pfitom neprojevuji znamky stresu. Jsou to takové typy
pachatel, ktefi si Iépe odpocinou, kdyz napadnou (zmléti) svou manzelku, nez by si sedli
tteba k novinam a dali si kévu.

Co je pachatel zag, to se da precist ze zptisobu, jak tyra svou partnerku. Cim zvIastngjsi a
bizarné€js$i jsou zpusoby, tim pravdépodobnéjsi bude pachatel s poruchou osobnosti ve

smyslu psychopata. Takovy pachatel prasti svou manzelku tak, ze ji vyrazi zub a do té diry
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jesté naleje ocet a v tom vrtd paratkem, nebo tipa cigaretu o kiizi své partnerky. Takové

zpusoby naznacuji, Ze uz jde o zavazny problém.

12.7.2 Prakticka cast
Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cviceni), protazeni a uvolnéni potfebnych

svalovych skupin a pohybového aparatu
2.obrana u zdi

3. obrana na zemi proti moznému znasilnéni

Obrana u zdi

Pro nahla prepadeni jsou idedlnim prostiedim tmavé ulicky bez lidi, zejména ve vecernich
a nocnich hodinach. Jsme-li nuceni takovou uli¢kou prochazet, bezpe¢néjsi je pohyb jejim
sttedem, kde nehrozi pfimy utok ze dveti ¢i vrat domil. Dojde-li vSak k napadeni a uto¢nik

nas pfitiskne ke zdi, jak to byva pievazné u domadciho nasili, musime se branit

protittokem, zejména tiderem uto¢nika do citlivého mista jeho téla.

F‘l

Obr. 21: Obrana proti pritisknuti u zdi
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Zena zaujme zékladni postoj, itocnik provede tichop za ramena obéma rukama, tady plati
pouze jedno pravidlo, a to ,,zmizet z mista, na kterém stojime*. Pokud uz se musime branit,
jedno rameno sklonim doli, vyto€ime se a levou rukou udefime utocnika do rozkroku,

nasleduje utek.

Obrana na zemi proti moZnému znasilnéni

Obr. 22: Boj na zemi proti moznému znasilnéni

Uto¢nik zachyti ruce Zeny, Zzena musi okamzité reagovat a stoCit se do klubicka. U této
techniky se bojuje nohama, protoZe Zena je na zemi a uto¢nik nad ni, tocnik ma sice
siln€j$i ruce 1 hrudnik, ale Zeny maji silu v nohou. Zena lezici na zemi shodi uto¢nika

nohou do strany a nasledné jej ochromi atakovanim na nékteré z jeho citlivych mist.
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Obr. 23: Obrana vieze

Paklize Zena nema volné paZze muze se z muzova sevieni vyprostit tim, Ze paty da co
nejvice pod zadek a vystieli panev nahoru, oto¢i se na bok a za(to¢i rukou na utocniktiv

oblicej, nebo genitalie.

Obrana proti $krceni vleZe

Jednou z nejzavaznéjSich forem utoktl, kterych se dopoustéji nasilnici na zenach, jsou
utoky se skrcenim, ¢asto predchézejici naslednému znasilnéni.

U sebeobrany proti Skrceni plati hlavni zdsada: okamzité napnuti Sijového svalstva

s bradou na hrudniku.
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Obr. 24: Obrana proti Skrceni vieze

Uto¢nik nasadi Skrceni obéma rukama, zena uchopi Gto¢nikliv prst a vypaci mu jej (Spicku
prstu k jeho zapésti). On se oddali a Zena volnou rukou utoci do genitalii (mtze mackat,

Stipat, provést uder).

4

12.7.3 Zavérefna Cast

Na zavér se vSechny cvi¢enky shromazdi a sd€li si svoje zazitky. Co od kurzu ocekévaly a
jestli splnil jejich ptfedstavy apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvi¢enkdm to pomulze pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pti
rekapitulaci svych reakci se nauci poznat, ktery moment byl pro n€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce prob&hnou rekapitulacéni tréninky, ¢imz se zlep$i jejich vnimani

zlomového momentu.
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12.8 Cvicebni jednotka ¢. 8

12.8.1 Teoreticka ¢ast

Obsah:

- rozpoznani hrozby
- rekapitulace pfedchozi cvic¢ebni jednotky
- prostor pro otazky, které vyvstaly v pfedchozi cvi¢ebni jednotce s vysvétlenim

nejasnosti

Rozpoznat hrozbu je nékdy téméf nemozné. Jsou ale situace, ve kterych si mizeme
vS§imnout varovnych signali. Osoba jdouci za nami se zkracujici se vzdalenosti. Osoba,
ktera nas uz delsi dobu z dostate¢né vzdalenosti pozoruje. Osoba, kterou nezname, ale chce
s nami hovotit. Osoba, ktera je za dvefmi naSeho bytu (domu) a néco ndm nabizi, nebo se
neozyva a vyckava na otevieni dvefi. U vétSiny téchto osob je zfejma jejich nervozita

(hlas, tfes apod.). Proto je nezbytné nutné si v§imat i téch sebemensich detaili a naznakd.

V ptipadé domaciho nasili je velmi nesnadné rozpoznat hrozbu. Pachatelé domaciho nésili
jsou vétsSinou psychicky narusSeni jedinci a nalada se jim méni téméf z minuty na minutu.
Zena nemiize piedvidat, co je podrazdi. V piipadé, Ze jsou v domacnosti déti, byvaji to
obvykle ony. Specifika doméciho nasili jsou takova, ze 1 kdyby méla Zena vSechno

dokonale udé€lané, pachatel stejné zattoci.

U problematiky domaciho nasili je dobré, kdyz se Zena nebude uto¢nikovi divat do oci.
V ocich mizeme totiz Cist vztek a to by mohlo Zenu vystrasit. Dulezité je, aby Zena
sledovala periferné uto¢nikovy pohyby (zvednuti ruky, nohy, ruka v pést), je pak 1épe
piipravena na obranu. Pfi dlouhodobém domacim nésili si mlize Zena pifedem pfipravit
n¢jaky obranny prostiedek. Je dobré mit klic¢ ode dvefi pofad u sebe, nebot’ po incidentu,

v pfipad€ uzamknutych dvefi mize utéci a ptivolat pomoc.
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12.8.2 Prakticka ¢ast
Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cviceni), protazeni a uvolnéni potiebnych

svalovych skupin a pohybového aparatu

2. obrana pfilezitostnymi pfedméty

Obrana s vyuzitim prileZitostnych piredméti

Pro napadenou Zenu je velmi vyhodné vyuzit k sebeobrané predméty, které nosi u sebe.
Mohou to byt prakticky riizné ,,nevinné* vypadajici pfedméty denni potieby, jako je napft.
hieben, kabelka, rizné spreje, destnik, tuzka, srolované noviny apod. V mistnosti jsou pak
zidle, které jsou dobie pouzitelné proti nebezpecnym bodnym zbranim. Pfi sebeobrané je
dobré pouzit vSe, co nam ptijde pod ruku (kamen, odpadkovy koS, pisek, hlinu), prosté
cokoliv, co by mohlo pomoct zastavit Gtocnika. Sebeobranny zasah musi byt veden tvrdé
bez jakychkoli psychickych zabran tak, aby byl vzdy Gc¢inny a nedal jiz Gito¢nikovi druhou

moznost zautocit.

Obr. 25: Hrnek

Hrnek — zpiisob obrany Zeny pii napadeni Gto¢nikem. Paklize mé Zena v ruce hrnek, mize
ho mrstit po uto¢nikovi. Pfi Uderu hranou hrnku mezi horni ret a nos zpusobi Zena
utocnikovi prudkou bolest. Pokud je v hrnku horky napoj, vychrstne ho tto¢nikovi do

obliceje a utika.
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Obr. 26: Panvicka
Panvicka- pokud je Zena napadena pii vafeni a ma po ruce hrnec, panvicku nebo jiné
kuchyniské vybaveni, mize je pouzit jako obranu. Panvicku i s celym obsahem miize mrstit

po uto¢nikovi. Tim ziska Cas k utéku.

Obr. 27: Kniha
Kniha - uto¢ici muz se nakloni nad Zenu, zena zareaguje a udefi hranou knihy uto¢nika do
obli¢eje, nebo na hibet ruky. Obé mista jsou velmi bolestiva, coz na chvili zastavi

uto¢nikiv utok a zena muze utikat.

Obr. 28: Klice
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Kli¢e - zena uchopi do pravé ruky svazek klict a zasadi Gtocnikovi uder do obliceje. Dalsi
moznost obrany je uder kli¢i do uto¢nikova spanku / krku. Po provedeném tutoku je utoc¢nik
otfesen a zena se okamzité vzdali. Pokud mé Zena v ruce jeden klic, tak s nim miize Skrtat

po uto¢nikove obliceji pies nos.

Ukazky jednotlivych modelovych situaci nejprve ukéze instruktor se svym asistentem a
poté si Zeny vyzkousi samy, jak budou v dané situaci reagovat. Cilem této lekce je naucit
zeny pouzit predméty denni potieby k vlastni sebeobran€. V nékterych situacich muze

takto vedena sebeobrana Uto¢nika od daného zaméru odradit.

12.8.3 Zavérefna Cast

Na zaveér se vSechny cvicenky shromazdi a sdéli si svoje zazitky. Co od kurzu ocekavaly a
jestli splnil jejich predstavy, apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jeste
posledni detaily. Cvicenkdm to pomiize pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pii
rekapitulaci svych reakci se nauci poznat, ktery moment byl pro n€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce probéhnou rekapitulacni tréninky, ¢imz se zlep$i jejich vnimani

zlomového momentu.
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12.9 Cvicebni jednotka ¢. 9

12.9.1 Teoreticka ¢ast
Obsah:

- Obranny sprej
- rekapitulace pfedchozi cvic¢ebni jednotky
- prostor pro otazky, které vyvstaly v pfedchozi cvi¢ebni jednotce s vysvétlenim

nejasnosti

Obranny sprej — jedna se o obranny chemicky prostiedek, ktery je znam velmi dobte nejen
odborné, ale i laické vefejnosti. Jeho primarni funkci je zmateni Gtoku. Latka, kterou sprej
obsahuje, Uto¢nika vyradi diky svym drazdivym uc¢inktim, které se projevi po zasazeni
obli¢eje, dychacich cest a kiize. Uginky obranného prostiedku zavisi na mnozstvi a mife
daného zasahu. Drazdi sliznice oc€i, nosu, Ust, ale i plic. Dochazi k okamzitému zavieni o¢i
a tim zpusobenému docasnému oslepnuti. Dle druhu obsaZzené slozky za¢ne ucinkovat
mezi 3 — 30 sekundami, pfiCemz citime paleni zasazené oblasti (nemoznost oteviit oci,
vodnaty pocit v ocich, potize sdychanim, bolest na hrudi). Dostavuje se ryma a
nekontrolovatelny kasel, nadmérné slinéni a podrdzdéni kize. Pfi nadmérném zésahu se

mtize dostavit i zvraceni a prijem. Uginky jsou paralyzuj ici.®®
12.9.2 Prakticka ¢ast

Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cviceni), protaZzeni a uvolnéni potiebnych

svalovych skupin a pohybového aparatu
2. prakticky nacvik pouziti obranného spreje (mlha — aerosol)

3. obrana proti titoku nozem

SLUKAS, Lud&k. Bezpecnostni technologie, systémy a management. Zlin: Radim Baduvéik - VeRBuM,
2015. ISBN 978-80-87500-05-7.
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Vyuziti obranného spreje

Obranny prostiedek s rozprasovanim aerosolu vypousti latku ve shluku kapicek,
piipominajici mlhu (pfipominajici vypousténi latky z laku na vlasy), ale je vypousténa
siln€ji a na vétsi vzdalenost. Vyhodou je velky rozptyl latky, coz je velka vyhoda ve
stresujici situaci, jelikoZ nemusime mit pfesny zasah. Nevyhodou je nutnost byt v blizkém

kontaktu s Gito¢nikem a povétrnostni podminky.

Spravné drzeni obranného prostiedku ndm wuleh¢i manipulaci. Lahvicka obranného

prostiedku je v dlani a palec ruky je na vrchni ¢asti na promacknutelné pojistce.

Ucastnice kurzu si vyzkous$i pouzit tento sprej ze sedu na zemi, ve stoje, za chlize, pfi
vytazeni z kapsy (kabelky). Po celou dobu nacviku se bude pouzivat sprej se svitilnou.
Svitilna se maze pouzit 1 jako samostatna baterka. Pro nacvik pfesného mifeni pouzijeme

7w

ter¢, na ktery si kazda ucastnice vyzkousi zamifit z rtiznych vzdalenosti.

Obrana s obrannym sprejem

Obr. 30: Obrana s obrannym sprejem — na dalku

Nablizko — Zena si musi dat ruku pted oblicej, aby se chranila pied tim, nez stiikne, a zavie

o¢i a nadechne se. Po vystiiknuti obranného spreje musi okamzité utéci.
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Na dalku — zena si musi dat ruku pied oblicej, vytoci se co nejvice do boku a sttikne, poté
okamzite utika.
Obrana proti Gitoku nozem

Nuz je velice nebezpecna zbran a jeho pouziti je nejzadvaznéjSim zakrokem, nebot
zpravidla sméfuje proti urcité osobé€ a je jim ohrozovan jeji zivot nebo zdravi. Pokud je to
mozné, vyplati se takovémuto stfetnuti vyhnout. V opaéném piipadé plati dilezitd zasada,
ze pti provadéni sebeobrannych prvkii musime byt velmi dirazni a obezietni pii kazdém

pohybu a Gto¢nika nikdy nesmime litovat.

Pokud nemda utoénik zbran pfipravenou (vytahuje ji), okamzité uto¢ime zachycenim a
blokovanim ruky se zbrani. Po zablokovani Uto¢nikovy ruky se zbrani nasleduje jeho

zneSkodnéni u¢innou technikou, vyvolavajici prudkou bolest, napt. kop.

Uginnym prostiedkem pii obrané noZem je Zidle. Plni funkci vyhodngjsi zbrané i krytu

soucasn¢ a nezalezi na tom, jakym zplsobem je bod veden.
Pfi obrané ndm miize ntiz poslouzit k hodu z uchopu za hrot nebo rukojet’.

Obrana proti primému ttoku noZem

Obr. 31: Obrana proti primému utoku nozem

Obrana proti pfimému utoku noZzem — okamzitd reakce Zeny, ustoupi levou nohou do
strany, pravou rukou blokuje utocici ruku. Po vyblokovani sevie Zena Gto¢nikovo zapésti a

prizvednutim utocici ruky si vytvoii prostor ke kopu do bficha, nebo rozkroku.
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VyhroZovani noZem u krku

Obr. 32: Vyhrozovani nozem u krku

Vyhrozovani nozem u krku — Zena musi dat ruku nahoru, na hibet ito¢nikovy ruky a lehce
popotahne dolll — tim se oddali ostii od krku. Volnou nohou kopne uto¢nika do rozkroku a

postupné nliz vytaci.

12.9.3 Zavérecéna ¢ast

Na zavér se vSechny cvicenky shromazdi a sdéli si svoje zazitky. Co od kurzu ocekavaly a
jestli splnil jejich predstavy, apod. Projdou vSechny cviky tak, aby se odhalily jesté
posledni detaily. Cvicenkdm to pomitize pii vizualizaci jejich obrany i v budoucnu. Pii
rekapitulaci svych reakci se nauci poznat, ktery moment byl pro n€ rozhodujici. Na zacatku
kazdé dalsi lekce probéhnou rekapitulacni tréninky, ¢imz se zlepSi jejich vnimani

zlomového momentu.

Projekce - Promitnuti 15minutového kratkého dokumentu o pouziti obrannych prostiedk.
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12.10 Cyvicebni jednotka ¢. 10

12.10.1Teoreticka ¢ast
Obsah:

- v této teoretické ¢asti pomoci rozhovoru zjistime, zda jsou ucastnice kurzu schopny
odpovédét na zakladni otazky z teorie, kterou jsme v piedchozich lekcich probiraly.

- rekapitulace vSech ptedeslych cvi¢ebnich jednotek

- prostor pro otazky, které vyvstaly mezi cvicebnimi jednotkami a vysvétleni

nejasnosti

12.10.2Prakticka cast
Obsah:

1. rozcvicka (15minutova sestava kondi¢niho cviceni), protaZzeni a uvolnéni potiebnych

svalovych skupin a pohybového aparatu

2. procvicovani a opakovani jednotlivych sebeobrannych technik a technik Uto¢nych

v konkrétnich podminkach.

12.10.3Zavérefna cast

Relaxace, vleZze se zavienyma ocima, projedeme vSechny cvicebni jednotky od zacatku

kurzu po jeho zavér.

N&kolik desitek Zen je roén& v CR zavrazdéno svymi partnery v diisledku doméciho nasili.
Rada Zen vsak stale umird zbyteng, vrazdé bylo mozné zabranit. Jedna se o ty piipady,
kdy zena zemiela rukou manzela ¢i druha, stala se obéti domaciho nasili. Stovky Zen se
stavaji obét'mi stalkingu, ktery Casto Utok na jejich Zivot pfedchéazi. Pres fadu informaci a

kampani stale fada zen, které Ziji v nésilném vztahu, podceniuje nebezpeci, které jim muize

hrozit a problém s domécim nasilim nefesi.

Spoléhat na to, ze se nic nestane, Ze nemuze dojit k tak zavaznému ohroZeni je
lehkomyslIné. Stac¢i jen byt na situaci pfipraven. V kurzu se Zeny naucily jak reagovat a
fesit situaci v pfipadé riznych utokd. Napiiklad uchopy za ruce, rameno, krk, odév,

povaleni na zem, Skrceni zeptfedu a zezadu. Naucily se jak se branit iderim a koptim. Dale
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co délat v pfipadé mimo — postojového boje (boj na zemi). V souvislosti s mimo —
postojovym bojem se naucily jak provést bezpecné pady. Jejich psychickd a stresova

pripravenost, jako i fyzicka vzrostla v zavislosti na vlastnim usili.
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13 ROZHOVORY

Soucasti diplomové prace jsou rozhovory se zainteresovanymi osobami.

K tomuto tcelu byla oslovena:

Mgr. Kamila Novakovéa — manazer prevence kriminality, Méstska policie Zlin
Anna Skladalova — lektor kurzii sebeobrany

Mgr. Kamila Novakova:

1) Kazdoro¢né¢ potrada Méstska policie ve Zliné kurzy sebeobrany pro Zeny. Chtéla jsem se

zeptat z kolika cvicebnich jednotek je kurz slozen a jak takovy kurz probiha?

Kurzy potddané Mestkou polici ve Zlin¢ se skladaji zpéti cvicebnich jednotek
(5x60minut) a konaji se jedenkrat tydné pfimo v budové Méstské policie. Budova Méstské
policie ve Zliné€ je vybavena prostornou télocvi¢nou na praktickou vyuku a ucebnou pro
teoretickou vyuku, s moznosti prezentace prednasek. Kazda cvicebni jednotka se sklada
z praktické a teoretické Casti. V teoretické Casti se cviCenky sezndmi s tématem prednasky
pro danou cvicebni jednotku. Dle vybranych témat se zajiStuji lektofi, obsah besed je
zéaroven naplni jejich prace. Prakticky nacvik sebeobrany obvykle vede p. Anna Skladalova

(lektorka kurzii sebeobrany).

2) Jaké typy Zen se do téchto kurzl hlasi, jsou to spiSe ufednice (intervencni centra,
socialni sluzby), obéti prochdzejici si néjakou formou nasili?

Nasich kurzt se ucastni prevazné ufednice (intervencni centra, socialni ufady...), ale také
zeny, které si proSly domacim nasilim, obéti trestnych ¢inli a také Zeny, které maji zdjem
udélat néco pro svoji bezpecnost.

3) Jaka je kapacita téchto kurzii a je o takové kurzy zajem? Kurz sebeobrany potradany
Meéstskou policii je zdarma, myslite si, ze kdyby si ho Zeny mély platit, byl by zijem
stejny?

Jelikoz se realizuje kurz pouze jedenkrat rocné a kapacita je max. 20 osob, je o kurzy velky
z4jem. Domnivam se, Ze 1 kdyby si ho mély Zeny platit, byl by z4jem stejny.

4) Soucasti kurz jsou teoretické ¢asti, jaké volite témata?

Kazdy rok je vytvofen novy projekt. V lofiském roce byly cilovou skupinou projektu

»Nechci byt obéti“ Zeny, které se staly obét'mi trestnych ¢ind, domaciho nasili, nebo Zeny
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které pracuji na mistech, kde se mohou stat ter¢em utoku. Tento kurz byl zaméfen na
koncepty bezpecného chovani, diferencovaného s ohledem na rizné krimindlni situace a
psychickou piipravenost ohrozenych osob. Prvni ¢ast kurzu probihala na ucebné
Méstského ufadu Zlin a jednalo se o skupinové a individualni poradenstvi, trénink
v obrannych strategiich a propagaci technickych moznosti ochrany pied trestnou ¢innosti.
Druhé ¢ast kurzu probihala v prostorach télocvicny MP Zlin pod vedenim specializované
instruktorky sebeobrany. Ucastnice kurzu se nau¢ily zakladni techniky sebeobrany a
spravné pouzivani obrannych technickych prostiedkli (napt. slzotvorné prostiedky) proti
uto¢nikovi. Cilem kurzu bylo pfedat Zendm odbornou pomoc prostiednictvim opatfeni
rezimové, fyzické a technické ochrany a tim kriminogenni podminky minimalizovat. Kurz

absolvovalo 16 Zen.
p. Anna Skladalova

1) Jste trenérkou kurzti sebeobrany. Chtéla jsem se zeptat, v jakych typech kurzl obvykle
trénujete? Jsou to kurzy orientované na zeny a muze, nebo se specifikujete na sebeobranu

zen? Ktera skupina obecné vice navstévuje takové kurzy?

Vyucuji sebeobranu jak zeny, muze, tak i déti. Kurzy sebeobrany vedu i v riznych firmach
a organizacich (policie, socidlni zafizeni, seniofi atd.). Pokud se jedna o vyuku sebeobrany
ve firmach a organizacich, Gcastnici jsou vétSinou muzi i Zeny dohromady. Radé&ji ale
preferuji vyuku samotnych Zen, nebo muzi. Kurzy, kde trénuji sebeobranu, navstévuji vice

zeny.

2) Je o kurzy sebeobrany velky zajem? Pozaduji zeny jako trenérku Zenu, nebo je jim to

jedno? Jaké veékové kategorie takové kurzy obvykle navstévuji?

Jsem plné vytizend, takze o kurzy zajem je. Pokud je kurz zaméten na Zeny, je lepsi a Zeny
to vice preferuji, kdyz je trenérkou Zzena. Kurzy navstévuji prevazné zeny ve véku od 30-

50 let.

3) Pod Méstskou policii ve Zlin¢ vedete kazdoro¢né kurz sebeobrany pro zeny. MizZete mi

struéné popsat, jak takova lekce probiha?

Na uvod kazdé cvicebni jednotky se provadi kratka sestava kondicniho cviceni, cvic¢enky
se uvolni, coz je dobré pro nacvik jednotlivych prvkl sebeobrany. Kazda lekce ma svou
zéakladni sestavu cviki, na které navazuji cviky z dalSich lekci. Zékladem jsou jednoduché,

lehce zapamatovatelné cviky, které se kazdou dalsi lekci opakuji. Nepouzivaji se zadné
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obranné prostiedky, jen soucasti vybaveni télocvi¢ny (karimatky). Zavérem probchne

kratka relaxace a rekapitulace celé cvi¢ebni jednotky.

4) Pokud jsou v kurzu Zeny, které prosly domacim nasilim, obéti trestnych ¢inii a ufednice,
nebo obycejné zeny. Musi byt cvicebni jednotky kurzu specidln¢€ upravené? Ozvala se vam

n¢kdy Zena, kterd se diky kurzu sebeobrany ubranila?

Ne, trénujeme vichni dohromady. Zeny, které si prosly n&jakou formou nésili, jsou velmi
snazivé, chtéji se naucit co nejvice a peclivé provadeji vSechny cviky, naopak ufednice a
zeny, které nasilim neprosSly, jsou vice uvolnéné a berou to spiSe jako kondicni
cvieni.Ozvalo se mi uz vice Zen, vétSinou to jsou Zeny z domdciho nasili. Kurz jim

pomohl pfevazné po psychické strance.

Shrnuti

Dle rozhovord je o kurzy sebeobrany ve Zlinském kraji velky zajem. Kurzy nabizeji
metody a vycvik obrannych a elimina¢nich technik, které jsou prakticky pouzitelné. Kurzy
navstévuji Zeny s libovolnou fyzickou kondici, libovolnych profesi a obéti trestnich ¢intl.
Techniky kurzt jsou sestaveny tak, aby byly zvladnutelné za pomérné kratkou dobu. Kurzy
jsou poradany v ramci prevence kriminality Zlinského kraje. Dle mého nézoru by se kurzy
mohly pofadat alespoit 2x ro¢né (jaro, podzim). I kdyz se kurzy skladaji jen z péti
cviCebnich jednotek, cvicenky se nau¢i pomérné mnoho. Zejména se jim zvysi sebevédomi

a psychicka stranka, coz je u obéti trestnych ¢inti zasadni.
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ZAVER

Prace by méla slouzit jako navod k realizaci kurzu sebeobrany pro vetfejnost se zaméienim
na Zeny. Nebot’ jsou to praveé zeny, které se nejcastéji stdvaji obét'mi nasilnych ¢ind. Cilem
je predchazet zadvaznym trestnym c¢inim pachanych na Zenach a zvySeni Sance Zen se
nasilnym situacim vyhnout, nebo je byt schopny efektivné fesit pro zachovéani zdravi,
zivota a diistojnosti. Je dokazano, Ze cvicenim se da naucit 1épe se branit a zvladat stresové
situace. Nejde tady jen o fyzické cviceni, ale 1 psychické. Cvicenim se tak 1épe vyrovname
necekanému piepadeni at’ uz verbalné, nebo fyzicky. Techniky, které se v kurzu probiraly,

jsou velmi jednoduché a ptitom vysoce u¢inné.

VSsichni jsme zranitelni a jesté vice to plati pro Zeny, které jsou mnohem zranitelnéjsi. Je

velmi pottebné si uvédomit tento fakt a podniknout kroky k ochrané svého zdravi a zivota.

Spousta lidi si ale bohuzel mysli, ze po par letech cvieni jsou neptfekonatelni mistfi.
Pravda je vsak takova, Ze 1 desetileté cviceni nezarucuje, ze ¢loveék nezpanikafi a nezacne
de¢lat zacatecnické chyby. Ale také se muze obéti utoku podatit ispéSné se ubranit 1 po
zdolani zakladniho kurzu sebeobrany. Hlavni je vzdy piedejit boji. Boj je az ta posledni

moznost.

Kazdy ma pravo na sebeobranu, je jen na nas, zda se podvolime, budeme se branit, nebo
uteCeme. Sebeobrana neni moznosti volby, ale je pro nds povinnosti. Jsme odpovédni za

sebe samé, a proto se musime branit.

Odpovéd’ na to, zda ma vyznam cvicit Zeny v sebeobrang, je tedy jasna, trénovana Zena ma

daleko vétsi Sanci ubranit sebe a sviij majetek, nez Zena netrénovana.

V roce 2015 se primérna doba, nez se obét’ domaciho nasili odvazila vyhledat pomoc (u
tézkych ptipada), byla zhruba 6 let, do letoSniho roku se tato doba zkratila zhruba o
polovinu na 3 roky.

Nemeéni se kvantita, ale méni se kvalita tedy charakter nésili. Neustale se posouvame do
virtualniho svéta, hodné zlo¢int se odehrava v kyberprostoru. Rada trestnych ¢intl zaéina
ve virtualnim svéte. Jsou pachatelé, ktefi pouzivaji svét internetu proto, aby si vytipovali a

nalakali obét’.

Zazitkové nasili je dalSim trendem, se kterym jsme se diive nepotkavali. Tyka se zejména

mladistvych. Jde o nésili, které neni nijak motivované. U zazitkového nasili ziskavaji
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pachatelé zazitky. Casto popisuji, Ze je to uzasné rozpumpovani téla, Ze je to adrenalin. U
zéazitkového naésili ve skupin€ si pachatelé své incidenty nataci a pak sdileji po internetu.

A%

Pro mnoho lidi je stale téz8i byt v této dob¢, v této spolecnosti St'astni, tzn. najit smysl
svého zivota. Je to stale t&ézSi, protoze se napiiklad méni vztahy, tzn. Ze mame méné
redlnych kontaktii mezi sebou, méni se zplisob zivota, spousta véci se odehrava virtualné
atd. Zivot se stiva nepfehledny i v disledku celé fady pravnich piedpist, ve kterych se
takika neda zorientovat. Pro mnoho déti, které vidi, ze vztahy jejich rodi¢t nekonci
Stastné, je to signal, Ze ani nema smysl se o né¢jaky realny vztah pokouset. A bez readlného
vztahu, bez toho abychom kolem sebe méli lidi, se kterymi nam je dobfe, se hrozn¢ tézko
hleda smysl Zivota. Pak ten smysl Zivota mize byt tfeba zastupny, tzn. Ze hledame né&jaké
silné zéazitky jenom proto, abychom se citili, Ze jsme nékdo. Nebo ze se dopoustime 1
zloCinu pravé proto, aby na nas nikdo tady nezapomnél (amokové zlocCiny, stfileni ve

skolach, Sileni stielci).

Stale se jesté setkavame s lidmi, ktefi si mysli, ze domdci nasili je souziti hysterické Zeny a
impulsivniho partnera. Stale jest¢ se setkdvame s nazorem, ze kdyZ Zena nechce, tak ji

nikdo nemuZe znasilnit.

Nasledky trestnych ¢inli dopadaji na jednotlivé obéti individudlné a velmi zalezi na
osobnosti ob¢ti tzn. na tom, jaka byla predtim. Setkavame se s obét'mi, které jsou schopny
ptekonat nasledky zlocinu a vratit se pomérné rychle do Zivota. Potom jsou obéti, které

diky své psychické konstituci piekonavaji nasledky zlo¢inu velmi obtizné.

O tom, jak se obét’ vyrovna se zlo¢inem, se rozhoduje 1 v dob¢ poté. Proto ma smysl fesit,

jak pomahat ob&tem.

Problém je, ze pozd¢jsi nezaujati pozorovatelé védi to, co obet’ nevédéla a veédét ani
nemohla. Znaji totiz konec ptibchu, a proto komentuji piibeh od jeho konce. Obét’ ho vSak
prozila od zacatku. Nazyva se to chyba zpétného tsudku. Udélost, kterd se nam stala, se
pozdéji jevi jako pravdépodobna a tudiz predvidatelna. Obétem je vycitano jejich chovani
(naivita, neopatrnost), protoze mély védét, co se stane. Takovéto chovani posSkozuje obét.
Uz proto je dilezité o domacim nasili mluvit, psat, propagovat organizace zabyvajici se

pomoci obétem domaciho nasili.

Porad jesté vime malo o zlo¢inu o¢ima obéti.
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Utelem diplomové prace bylo vytvotit uéinny kurz sebeobrany pro Zeny s cilem seznamit
zeny s prevenci, psychologickymi, strategickymi, taktickymi a zejména technickymi prvky
sebeobrany. Naucit je predvidat nebezpecné situace, umét jim piedchézet a formou
praktickych nacviki nastalé situace fesit. Zeny se v kurzu nauéily, jak se pomoci
jednoduchych technik ubranit od nepfijemného obtéZzovani az po napadeni ze strany

agresivniho utoc¢nika.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BKB  Bily kruh bezpeci, neziskova organizace na pomoc obétem trestné ¢innosti
CR Ceska republika

EU Evropska unie

TR Trestni rad

TZ Trestni zakon
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