Podiatrické metody v péci o zarostly nehet

Jana Némcova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2017 Fakulta technologicka




Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta technologické

Ustav technologie tuki, tenzidi a kosmetiky
akademicky rok: 2016/2017

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmenf: Jana Némcova

Osabni ¢islo: Ti6856

Studijni program:  B2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie vyroby tukil, kosmetiky a detergentti
Forma studia: kombinovana

Téma préce: Podiatrické metody v pé¢i o zarostly nehet

Zasady pro vypracovani:
1. Vypracuijte literarni reSersi na zadané téma.
2. Popiste osetfeni nohou v pedikérské praxi.

3. Blize se zaméfte na zplsoby o3etfeni zarostlého nehtu (unguis incarnatus)
v rzném indexu zavainosti.



Rozsah bakalafskeé prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani bakalafské prace: tisté&na/elektronicka

Seznam odborné literatury:
1. Diirichova, Diana. Prakticka pedikiira studijni material pro podologickou praxi.
Praha : Gemmapress Nucice, 2014. str. 125. 8086267040.

2. Richert, Bertrand, a dalsi. Management of ingrowing nails: treatment scenarios
and practical tips. Cham : Springer, 2016. 9783319305530.

3. Tepl4, Katefina a kolektiv. Kosmetika lll. pro studijni obor kosmeticka; druhé,
aktualizované vydani. Praha : Informatorium, spol. s r.o., 2010. str. 233. ISBN:

97807333081.
Vedouci bakalafské prace: Ing. Martina Cernekova, Ph.D.
Ustav technologie tukd, tenzidi a kosmetiky
Datum zadéni bakalafské prace: 3. tnora 2017

Termin odevzdéni bakalafské prace:  17. kvétna 2017

Ve Zliné dne 3. dnora 2017

(5
i

doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D.
Feditel dstavu

doc. Ing. Frantizek Buiika, Ph.D.
dékan




Ptijmeni a jméno: Jana Némcova Obor: Technologie vyroby tukd, kosmetiky a detergentil

PROHLASENI
Prohlasuiji, 7e

. beru na védomi, e odevzdanim diplomové/bakalatské prce souhlasim se zverejnénim
své prace podle zakona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o zméné a doplnén{ dalsich
zéikoni (zékon o vysokych Skoléch), ve znéni pozdgjsich pravnich predpist, bez ohledu
na vysledek obhajoby 2

«  beru na védomi, 7e diplomové/bakalafska prace bude uloFena v elektronické podobé v
univerzitnim informalnim systému dostupnd k nahlédnuti, Ze jeden vytisk
diplomové/bakalaiské préce bude ulozen na piislugném ustavu Fakulty technologické
UTB ve Zling a jeden vytisk bude uloZen u vedouciho prace;

+  byl/a jsem seznamen/a s tim, Ze na moji diplomovou/bakalafskou praci se plné vztahuje
zékon &, 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a
o zméné nkterych zakont (autorsky zdkon) ve znéni pozdgjsich pravnich piedpisi, zejm.
§35 odst. 37 \

«  beru na védomi, e podle § 60 ~ odst. 1 autorskeho zakona mé UTB ve Zliné prévo na
uzavieni licenéni smlouvy o wZitf Skolnfho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

«  beruna védomi, Ze podle § 60 3 odst. 2 a 3 mohu uit své dilo — diplomovow/bakalaiskou
praci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuziti jen s ptedchozim pisemnym souhlasem
Univerzity TomaSe Bati ve Zling, ktera je oprévnéna v takovém ptipadé ode mne
pozadovat pfimefeny pfispévek na thradu nakladd, které byly Univerzitou Tomase Bati
ve Zlin& na vytvoreni dila vynaloZeny (az do jejich skutetné vyse);

«  beru na védomi, 7e pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalaiské prace vyuzito
softwaru poskytnutého Univerzitou ToméSe Bati ve Zlin& nebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnym Gcelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky
diplomové/bakalafské prace vyuZit ke komerénim Gdeltm;

«  beru na védomi, Ze pokud je vystupem diplomové/bakalafské prace jakykoliv softwarovy
produkt, povaZuji se za soucast préce rovnéZ i zdrojove kody. popi. soubory, ze kterych
se projekt sklada. Neodevzdani této souddsti miiZe byt divodem k neobhdjeni prace.

Ve Zling 19. 5.2017

4 zékon ¢ 111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o 2méné a doplnéni daliich zdkon( {zékon o vysokjch gkoldch), ve znéni pozdéjSich pravnich
predpist, § 47 Zverejfiovdni zavéreénych praci:

(1) Vysoka kola nevyadélecné zvefejriuje disertaéni, diplomové, bukaldiské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajobe, vietné posudkd
oponentt a vysledku obhajoby prostednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zvefejnéni stanovi vnitfni predpis
vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakaldFské o rigordzni préce odevzdané uchazetem k obhajobé musi byt téZ nejmené pét pracovnich dnl pfed
kondnim obhajoby zveFejnény k nahliZent vef'efnosti v misté uréeném vnitfnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté



pracoviété vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba prdce. KaZdy si miZe ze zvefejnéné prdce pofizovat na své ncklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim prace autor souhlasi se zvefejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

% z6kon & 121/2000 Sb. o prévu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkont (autorsky zdkon) ve
znénj pozdéjsich pravnich pfedpisd, § 35 odst. 3:

(3) Do préva autorského také nezasahuje $kola nebo Skolské & vzdélavaci zafizeni, uzije-li nikoli za Gcelem pfimého nebo nepiimého
hospoddFského nebo obchodniho prospéchu k viuce nebo k viastni potiebé dilo vytvoiené Zakem nebo studentem ke spinéni Skoinich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo skolskému ¢i vzdéldvaciho zafizeni (Skolni dilo).

3 z6kon & 121/2000 Sh. o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkon( (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich prévnich pFedpisi, § 60 Skalni dilo:

(1) Skola nebo skolské & vzdélévaci zafizeni maji za obvyklych podminek prévo na uzavFeni licencni smlouvy o uziti skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdZného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zastdva nedotéeno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miZe autor skolniho dila své dilo uZit & poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy skoly
nebo skolského &i vzdélavaciho zafizent.

(3) Skola nebo skolské i vzdéidvaci zatizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku jim dosaZeného v souvislosti s
uzitim dila & poskytnutim licence podle odstavce 2 pfimérené pfispél na ihradu ndkladd, které na vytvofeni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti a? do jejich skutecné vyse; pFitom se pfihlédne k vysi vydélku dosaZeného Skolou nebo Skolskym Ci vzdéldavacim zafizenim z uliti
$kolniko dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Bakalatskd prace je zaméfena na pedikaru, kontraindikace pedikury, zékladni pracovni
postup a metody oSetieni. Konkrétn¢€ se zabyva problematikou zarostlého nehtu. Popisuje

osetfeni konzervativni a chirurgickou metodou.

Klicova slova: pediktra, zarostly nehet, konzervativni metody

ABSTRACT

The present bachelor thesis focuses on pedicure, contraindication of pedicure, basic proce-
dures and methods of treatment. It more closely deals with the theme of ingrown toenail.

The thesis describes the conservative and surgical methods of treatment.

Keywords: pedicure, ingrown toenail, conservative methods
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UvVOD

Problematika zartistani nehtu je nemalym problémem dnes$ni doby, piestoze iroven podiat-
rického oSetieni je vysoka. Lidé daji Casto piednost nevhodné modni obuvi pied obuvi
zdravotni. Nevhodna obuv dokaze zapficinit deformaci nohou i1 nehtd. Také nedostate¢na

péce a Spatna kazdodenni hygiena nohou miize zptisobit nemalé a nevratné defekty nohou.

Pediktra vyzaduje pracovniky s odbornym vzdélanim. Prvni zminka o provozovani pedi-
kury je z roku 1929. Prikopnikem pedikury v Ceské republice byl Tomas Bata, ktery za-
vedl dvoulety ucebni obor pro pedikéry. Pfiblizné¢ v osmdesatych letech dvacatého stoleti
byl ucebni obor zrusen a nahrazen kvalifikacnimi kurzy. Po absolvovani zkousSek student
obdrzel vysvédcéeni a pedikérsky prikaz.

V dnesni dobé je pediktra jen malou soucésti maturitniho oboru kosmeticka a dalsi vzdeé-

lavéani pedikéra je formou odbornych kurza.

Jako vystudovana kosmeticka se zdjmem o pedikiru jsem si zvolila téma bakalaiské prace:
Podiatrické metody v péci o zarostly nehet, kde bych se chtéla zabyvat metodami pedikuary

a hlavné se zamérit na oSetfeni zarostlého nehtu konzervativnimi metodami.
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1 PEDIKURA

Pedikura se zabyva péci o nohy. OSetiuji se nehty, nehtové okoli, pokozka nohou a odstra-
nluje se zrohovatela kiize na chodidlech. Splnuje tfi hlavni funkce: preventivni, hygienic-

kou a lécebnou, tj. oSetfeni drobnych vad a nemoci nohou.

Prevence se provadi u zcela zdravych nohou. Dobrému zdravotnimu stavu nohou napoma-
ha odborné osSetfeni nehtl se spravnym zasttfizenim a zapilovanim. Také odstranéni ztvrdlé
zrohovatélé klize véetné zaveéreéné masaze. Tim se pfedchazi vzniku rGznych nemoci a

deformaci.

Hygienicka funkce pedikury se slucuje s funkci preventivni. Predpokladem je dobra kaz-
dodenni hygiena nohou. Pravidelné umyvani nohou, oSetfeni vhodnymi kosmetickymi pii-

pravky a dennim stfidanim ponozek ¢i puncoch.

Posledni funkci je odstraniovani drobnych vad a nemoci, jako jsou otlaky, kuii oka a zartiis-
tani nehtti. Pedikura nemuize nahradit 1ékarskou péci pii nemocech a vadach nohou. (1 str.

7)

1.1 Podiatrie (Podologie)

Na pocatku 20. stoleti byl ve Spojenych statech poprvé zaveden termin ,,Podiatrie. Jedna
se obor mediciny, ktery se zabyva studiem, diagnostikou a 1é¢bou poruch nohou, kotniki a
bérce. S timto oborem souvisi i rizné specializace, v€etné chirurgie, sportovni mediciny,
biomechaniky, geriatrie, pediatrie, ortopedie, Ci fyzioterapie. Podiatrie ma tradici 1 v jinych
statech, zeyména v Kanadé, Velké Britanii, Irsku, Malté, Kypru, jizni Africe, Australii a
Novém Zélandu. V anglicky mluvicich zemich se mizeme setkat i s pouzitim starSiho ter-
minu ,,chiropodist®, coz dnes pfedstavuje pedikaru. Tituly ,,podologist* nebo ,,podologo*
se pouzivaji v mnoha evropskych zemich, kde se nemluvi anglicky. Urovni a rozsahem
podologické a podiatrické praxe se muze liSit v téchto zemich ve srovnani s USA. V roce
1912 byla zaloZena Néarodni asociace chiropodisti (NAC), kterd je pifimou predchidkyni
dnesni Americké podiatrické 1ékarské asociace (APMA). NAC se v roce 1957 pfejmenova-
la na Americkou podiatrickou asociaci (APA). V letech 1984 se nazev asociace upiesnil na
Americkou podiatrickou lékatrskou asociaci (APMA) za G¢elem zdiiraznéni, ze podiatricka

profese je soucasti 1ékarského oboru.

Ceska republika dne 7. kvétna 2011 vstoupila do Svétové federace podiatrii (International

Federation of Podiatrists — FIP). Jedna se o svétové sdruzeni podiatra, které mé 1 garanci
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Svétové zdravotnické organizace (WHO). V kvétnu roku 2001 byla zalozena Ceska podiat-
ricka spoleénost. Vznikla pfeménou ptivodni organizace Asociace pedikéri CR, ktera pi-
sobila na naem uzemi od roku 1998. Ceské podiatricka spoleénost sdruzuje odborniky z
fad pedikért, masérd, podologtl, protetiktl, fyzioterapeutt a 1ékatt. Clenstvi maji i zastupci

firem, vyrobci a prodejci obuvi.

V roce 2013 vznikla nové odborna spole¢nost - Ceska podologicka spoleénost, ktera sdru-
7uje odborniky z oblasti preventivni a rekondi¢ni péée o nohy. Cleny spolednosti jsou
zejména pedikéfi, fyzioterapeuté, zdravotni€ti pracovnici, zejména sestry a dalsi odbornici
z piibuznych oblasti komplexni péce o nohy. Zdravotnické vzdélani neni podminkou pro

Clenstvi ve spole¢nosti. (2 str. 48—49; 3 str. 30; 4 str. 31; 5; 6)
1.2 Pedikér a pracovni prostredi

1.2.1 Osobnost

Pracovnik pediktry (dale pedikér) musi mit ur¢ité osobni vlastnosti, znalosti a dovednosti

v oboru pro vykonavani praxe. Zasady pro praci se déli na obecné a specifické.

Obecné zasady pro vSechny dotekové povolani (kosmeticka, masér, pedikér aj.) jsou shod-
né. Tim je mySlena osobni Cistota pracovnika, €istota pracovniho prostiedi, zasady dezin-

fekce a sterilace.

Specifické zésady jsou typické pro konkrétni profese. V pedikiie se jednéd o odborné za-
chézeni s nastroji a pfistroji. Dllezity je profesionalni piistup a chovani pedikéra ke klien-
tovi. Divodem je zdravotni a psychicky stav a v neposledni fad¢ spoleCenské postaveni a

vek klienta. (1 str. 87-92; 7 str. 20-22)

1.2.2 Prostory a vybaveni

Prostory urc¢ené k pedikérskému oSetieni jsou funkéni a odpovidaji hygienickym norméam.
Déli se do nekolika sekci. Na ¢ekarnu s recepci, pracovni mistnost, toalety a zdzemi provo-

zovny.

Cekarna s recepci je ¢ast, kde klienty vitime, proto by méla plisobit reprezentativng. Sou-
casti recepce je kartotéka klientskych karet, které jsou priikaznym materidlem, potvrzujici
a dokladajici skute¢nosti o poskytnuté pedikérské péci. Klientskd karta plni ochranou
funkci pro pedikéra, tak i1 pro klienta. Je zdrojem informaci pro ptipadné pravni jednani,

veédecky vyzkum, ale maze byt poskytnuta i 1ékati klienta. Dokumentace musi byt srozu-
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mitelnd v terminologii, Citelnosti a psand v Ceském jazyce. Informace uvedené
v dokumentaci musi byt pravdivé a objektivni. Klientska karta nam slouzi jako uceleny
zdroj informaci o klientovi (tzn. metody a vysledky péce vCetné pouzitého materialu). Kar-
ta je rozdélena na dvé hlavni cCasti: hlavicku (identifikacni idaje o klientovi) a zapisy
z navstév klienta (metoda oSetfeni). Zaznamy archivujeme v uzamykatelnych kartotékach.
Ptedchazime tim zneuziti osobnich idaja, ztrat¢ a zniceni. Pti likvidaci dodrzujeme pravi-

dla skartace (Trestni zdkon §180 — neopravnéné nakladani s osobnimi tidaji).

Pracovni mistnost je prostor urceny k oSetfeni klienta. Mistnost se rozdéluje do dvou
funk¢nich casti. Pracovni ¢ast mistnosti obsahuje omyvatelné kieslo s podnoznikem pro
klienta (Obr. 1), pojizdnou zidli na koleCkach pro pedikéra, dezinfikovatelny pojizdny sto-
lek, vani¢ku a odpadni koS. Soucésti stolku jsou pomicky pro danou metodu oSetieni. Pe-
dikér by nem¢l odchdzet béhem oSetfeni pro pomiicky. Dalsi ¢ast pracovni mistnosti je

odkladaci prostor pro osobni véci klienta.

Posledni sektor provozovny je zdzemi a oddélené toalety. V zazemi je skladovano dle hy-
gienickych piedpist Cisté a Spinavé pradlo a osobni véci pedikéra. (1 str. 87-92; 8 str. 202—
205)

Obr. 1: Pedikérské kreslo pro oSetreni klienta (9)

1.3 Kontraindikace

Je to stav, pfi kterém se viibec neprovadi pedikara nebo se provadi v omezené mire. Ptici-
nou jsou choroby nebo stavy, které zabranuji provedeni oSetieni. V nékterych ptipadech
staci dbat na zvySenou opatrnost. Pro uréeni kontraindikace pedikury, je dulezité¢ znat lid-

ské télo a vzdy provést u klienta osobni anamnézu. V piipadé nejasnosti uréeni anamnézy

vV
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ce délime na Castecné a absolutni. Odbornik ve svém oboru musi stanovit, zda je pedikura
vhodnd, a zda se oSetfeni mlze provést. Preventivné pedikér nosi ochranné pomicky (jed-

norazové rukavice, ustenka a ¢epicka). (7 str. 15)

1.3.1 Casteén4 kontraindikace

U téchto stavii upravujeme pracovni postup a volime spravny typ osetieni. Je dilezité¢ dbat
na zvysenou opatrnost, protoze muze dojit ke komplikacim, které souvisi s konkrétnim
onemocnénim. Nej€astéjsi castecné kontraindikace pro pedikérské oSetfeni jsou kiecové

zily, vysoky krevni tlak a cukrovka. (7 str. 16)

1.3.2 Absolutni kontraindikace

Absolutni kontraindikace je stav, pii kterém je absolutni zakaz provadéni pedikérského
oSetfeni. Mezi absolutni kontraindikace se fadi pfenosné choroby, piedev§sim onemocnéni
ruze, mykozy, bradavice a akutni formy bércového viedu. Pfi oSetfeni by hrozilo akutni

ohrozeni klienta, pedikéra nebo néslednych zadkaznikt. (7 str. 16)

1.4 Zakladni pracovni postup pedikury

Je stanoven obecny pracovni postup, jak provadét pedikérské oSetieni, ktery se lehce lisi u
jednotlivych metod. Postup je aplikovatelny u metody mokré, ale i polosuché. Nekteré
kroky jsou shodné i u techniky pfistrojové. Kazdy pedikér pracovni postup upravu-
je individudln€ pro kazdého klienta. ZaleZi na schopnostech pedikéra vcitit se do potieb
klienta a nabidnout mu tu nejlepsi variantu oSetfeni. Techniku oSetfeni mlZe ovlivnit i
aplikace nejnovéjSich metod a materiali. Obecny pracovni postup zahrnuje anamnézu,
pfipravu nohou na oSetfeni, odstranéni rohoviny, vyc¢isténi, osttihani, zarovnani nehtd, dez-

infekce nohou a masaz koncetin. (7 str. 17)

1.4.1 Anamnéza

Pted prvnim oSetfenim se ujistime, ze klient netrpi Zadnou pienosnou chorobou, ktera je
absolutni kontraindikaci pro oSetfeni. Spolecn¢ s klientem vyplnime klientskou kartu, do
které zapisujeme onemocnéni, kterymi klient trpi. Onemocnéni mize ovlivnit dalsi postup
oSetfeni. ZjiStuje se, zda klient nebere n¢jaké 1éky nebo netrpi alergiemi, u kterych musime

dbat zvysené opatrnosti pii oSetfeni. Anamnézou zacina kazda technika oSetteni. (7 str. 18)
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1.4.2 Priprava nohou na oSetfeni — o¢iSténi, zmékceni a dezinfekce

Kazda technika oSeteni ma jiny zpisob ocisténi nohou, ale princip je stejny. A to dodrzeni
zékladnich hygienickych pozadavki, aby nedoslo k ptenosu infekce. Proto se pied zacat-
kem oSetieni nohy dikladn¢ vydezinfikuji. Pouzivaji se vhodné antibakteridlni a antimyko-

tické pripravky. Postup zmekéeni kiize je také u kazdé metody jiny. (7 str. 18)

1.4.3 Odstranéni rohoviny a vyciSténi, ostfihani, zapilovani nehti

Provedeni zavisi na zvolené technice oSetfeni. Nesmi se odstranit pfili§ mnoho zrohovatélé
ktze. Chodidla nesmi mit nariZov€lou az ¢ervenou barvu, protoZe tim by byla velmi citli-

va. (7 str. 18-19)

1.4.4 Dezinfekce nohou, masaz nohou a lakovani nehtu

Pted masazi je vhodné pouzit bezbarvou dezinfekci. Masaz chodidla a lytkovych svali je
soucast zakladni pedikury nebo wellness programu. Absolutni kontraindikace pro masaz
jsou stejné jako u zdkladni pedikary. Dalsi stavy, kdy se masaz nesmi provadét, jsou trom-
boza, vyrazky a jiné kozni zmény, znét zil a lymfatického systému, stav po neddvném ura-
zu na masirovaném misté. U castecnych kontraindikaci mlZeme povést masdz celou

s mirnou intenzitou tahu, ¢aste¢nou nebo zadnou.

Lakovani nehtd je doplikova sluzba, ktera je velmi zadana v letnich mésicich. Lakuje se
zakladnim zpeviiujicim lakem nebo barevnym. Lakovani a zdobeni nehtii (nail art) podléha

modnim trendtim. (7 str. 96-104)

1.5 Metody pedikury

Osetfeni mizeme provadet nékolika riznymi zpasoby. Kazda technika (metoda) ma sva
specifika. Dle zdravotniho stavu a pfani klienta se vybird vhodnd metoda oSetieni. (7 str.

14-15)

1.5.1 Mokra pedikura

Tato standardni metoda je nejpouzivanéjsi technikou. Je vhodné pro vétSinu klient. Po
anamnéze nasleduje piiprava nohou na oSetfeni. O€iSténi nohou je provadéno pomoci kou-
pele, kterd ma ocistnou funkci. Vhodné ptipravky pouzité v lazni zmekeuji kiizi pro snad-
n¢j$i odstranovani rohoviny. Teplota vody a ptipravky do ocistné koupele se voli podle

prani klienta a dle aktudlniho zdravotniho stavu. Koupel trva cca 7-15minut, ale doba mtize
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byt i delsi v zavislosti na mnozstvi zrohovatélé klize na chodidlech. Pii velkém znecisténi
nohou pozadame klienta, aby si nohy umyl sdm, a umoznime mu to. Nohy se osusi froté
rucnikem a poté dezinfikuji.

Dalsim krokem je odstranéni zrohovatélé pokozky. Pouzivaji se nastroje z chirurgické oce-
k dostani v riznych velikostech. Pouziva se k odstranéni zrohovatélé klize a kufich ok na
obzvlast’ zatézovanych mistech na nohou. Skalpel se sklada z plochého drzatka a ze skal-
pelovych cepelek. Nejpouzivanéjsi jsou velikosti drzatek €. 3. a 4., na které lze nasadit
ruzné tvarované Cepelky. Pro komfortni odstranéni piebytecné kiize se pouzivaji i dlatka.
Stavbou jsou podobné skalpelu. Tuzkovy tvar drzatka umoznuje jemné pracovani na pro-
blematickych mistech. Cepelky dlatek jsou také oéislovany podle velikosti a jednotlivé
steriln¢ baleny. Dals§i velmi Casto pouzivanym nastrojem je Skrabka neboli sefezdvac
v celokovovém povedeni. Tento nastroj se hlavné pouziva u nohou s vysokym vyskytem
rohoviny. Umozni rychlé plo$né sefiznuti rohoviny. Do sefezévace se vklada ziletka, ktera

je stejné jak u skalpelu na jedno pouziti.

K odstranéni volného okraje nehtli se pouZzivaji klasické ntizky nebo kleste, které jsou do-
stupné v nékolika provedeni. Mohou byt riizné velikosti s rovnym nebo zahnutym ostiim.
Klesté jsou bud’ pevné, nebo s pruzinou a pouZzivaji se na ztlustélé a silné nehty. N&kteti
pedikéti vyuzivaji ke sttihani jen kleste.

Klesté na kiizi (Stipky), které jsou vhodné na odstranovani riznych typa kufich ok, zroho-
vatélé kize v okoli nehtu a mezi prsty, nejsou vhodné ke stiihani nehtii, protoZe nejsou

k tomu urceny.

Na cisténi okoli nehtu jsou vhodné exkavatory a zlabkové Skrabky. Snadno a Setrné s nimi
odstranime necistoty pod nehtem a z okoli nehtového valu. Jsou dobrymi pomocniky pfi

feSeni problému zartstani nehtt.

Tvar zasttizeného nehtu se upravi pomoci pilniku. Nejlepsi je zvolit pilnik kovovy nebo
sklenény z hygienickych divoda. Dals§i moznost je pouzivat jednorazové papirové pilniky.
Dukladné zapilujeme vSechny ostré hrany nehtu, které by mohly nasledné zranit okolni
nehtové tkané. Pilovéani je pro fadu klientd nepiijemné, a proto se musi provadét Setrné.

Volba spravné hrubosti pilniku a sméru pilovani je zasadni.

Osetfeni metodou mokré pedikury zakon¢ime dezinfekci, zkraSlenim povrchu nehtu a ma-

sdzi nohou. (10 str. 32; 8 str. 205-222)
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1.5.2 Polosucha pedikura

Tato technika oSetfeni se pfili§ neli$i od metody mokré pedikury. Zakladni pracovni postup
je stejny, az na piipravu nohou k oSetfeni. Pro zmékceni pokozky se pouziva pii mokré
pedikuie koupel s vhodnymi zmékcujicimi piipravky, ale u polosuché pedikury jsou apli-
kovany AHA kyseliny nebo zmékcovadla kiize. Pouziva se i oznaceni chemicky peeling.
Pokozka je po aplikaci pfipravena na oSetieni pedikérem stejn¢ dobie, jako u mokré meto-
dy pedikuary. Pro klienty, ktefi nemohou byt vystaveni maceni nohou ze zdravotnich divo-
da, jako je vysoky krevni tlak, diabetes nebo varixy, je tato metoda idedlni, protoZze je Setr-

néjsi vuci pokozce oproti metodé mokreé.

AHA kyseliny maji keratolyticky ucinek, coz znamend, ze dochézi k naleptani rohoviny a
nasledné k jejimu odstranéni. Hloubka a povaha G¢inku zavisi na typu, slozeni, koncentra-
ci, pH chemické latky, zpiisobu a délce aplikace. Dllezity je i1 aktualni stav povrchovych
vrstev pokozky pted aplikaci. Procento AHA kyselin v kosmetickych ptidavcich uréenych
k pedikufte je od 0,5 — 30 %. Vyssi koncentrace jsou urcené pro Iékaiskou praxi.

Piiprava nohou na oSetfeni u polosuché pedikiry za¢ina oplachnutim nohou klienta pod
tekouci vodou a nanesenim myci emulze s obsahem AHA kyselin. Ptipravek se musi di-
kladn¢ zapracovat do pokozky a nechat ptisobit. Doba ptisobeni je individualni, ale pohy-
buje se od 3 do 15 minut. Po uplynuti potiebného casového intervalu oplachneme nohy
opét pod tekouci vodou. Pokozka je po aplikaci ptipravku pfipravena na pedikérské oSetie-
ni. Pro praci odstranéni zrohovatélé kiize pouzivame stejné nastroje jako u metody mokré.

(7 str. 32-33; 10 str. 12—13; 11 str. 225)

1.5.3 Sucha (pristrojova) pedikira

K odstranéni zrohovatélé klize tato pedikérska metoda pouziva vysokootackovy pfistroj.
Do kterého se upinaji riizné typy fréz. Pistroje vyssi cenové tfidy maji odsavani, svétlo na
rukovéti pro lepsi viditelnost a nozni pedal pro lepsi ovladani otacek a sani. Rychlost ota-
¢ek se odviji od vykonu daného pfistroje a pohybuje se od 5000 az 42000 otacek za
minutu. Vyrabi se nékolik typu fréz (diamantové, ocelové, karbidové, korunkové a
silikonové). Jsou dostupné v nékolika hrubostech od jemnych az po velice hrubé. PouZzivaji

se k odstranéni zrohovatélé ktuze 1 nehtu.

Ptistojova pedikura je velmi oblibena a postupné vytlacuje klasickou mokrou metodu.
Suché oSetfeni se predeevSim uplatiiuje u zdravitnich komplikacich (cukrovka, vysoky

v

krevni tlak, kiecové zily apod.). Nejvhodnéjsi je pro klienty, ktefi maji vazné celkové
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onemocnéni nebo berou léky na fedéni krve. Hrozba poranéni klienta je minimalni

v porovnani s mokrou metodou. (7 str. 34-35)

1.5.4 Lazenska (wellness) pedikura

Tato metoda neni zaméfena primarné na funkc¢nost, ale na vzhled nohou. Provadi se u
zdravych nohou. Nejen ruce, ale nohy jsou vizitkou kazdého clovéka. Lazenska pedikura je
velmi v oblibé v letnich mésicich, kdy se nosi oteviend obuv. Souc¢ésti procedury miize byt
aromaterapie, zdbaly a masky na nohy. Nehty se mohou upravovat lakovanim, leSténim
nebo modelazi nehtii pomoci UV gelu nebo akrylu. Dal§imi doplitkovymi ukony mizZe byt

depilace voskem, cukrovou pastou nebo lymfodrenaz dolnich konéetin a mnoho dalsich.

AHA kyseliny se také uplatiiuji pti lazenské pedikaie ve formé masek a zdbald na chodi-
dla. Uginngjsi formou je zabal, ktery je doplnén uzavienim v neprody$ném prostiedi.
Utinkem zabalti a masek je hydratace a obnova pokozky, zlepseni vzhledu stavajici po-

kozky, prokrveni celé oblasti a zesvétleni pleti. (7 str. 93—103; 10 str. 12—13)

1.5.5 Rybi pedikura (Fish pedicure)

Rybicka jménem Gara rudohnédé (Gara Rufa), ale také je lidov€ nazyvana ,,doktor ryba“
je ptivodem z Turecka. Ptirod€ Zije v zna¢né nehostinnych podminkach, a to v termalnich
pramenech, které maji az 36 stupni Celsia. Rybicka neni naro¢na na potravu, kvili nedo-

statku potravy v ptfirozeném prostredi.

Majitel John Ho zavedl ve svych soukromych ladznich ve Virginii tuto metodu pedikury.
Pies pocatecni pochybnosti méla tato metoda veliky uspéch a rozsitila se do mnoha dalSich

statd, i do Ceské republiky.

Pfi této proceduie klient vklada nohy do akvaria s rybickami, které se krmi odumielou
ktzi. Rybky nemaji zuby, proto se klient nemusi bat bolesti, ale naopak rybky mohou lech-
tat. Tato metoda pedikury je lehkou ndhradou za oSetfeni pomoci ziletek, ale neni zcela
postacujici. Nefesi problém zarostlych nehtl ani kutich ok. Rybi¢ky maji uplatnéni i u pa-

cientll s psoriazou a atopickym ekzémem. (12 str. 14—15)
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2 ZAROSTLY NEHET (ONYCHOCRYPTOSIS, UNGUIS
INCARNATUS)

Zarostly nehet je disledkem bolestivé konfrontace mezi nehtovou ploténkou a okolni mek-
kou tkéni. Stale je diskutovana pficina zartstani nehtu na nohou. Za problém mize sama
nehtova ploténka, mékké tkdné nebo oboje, to je pfedmétem diskuzi. Je nékolik malo rizi-
kovych faktorti, které podporuji zartistani nehtu, a jsou to hlavné abnormality nehtli. Ne-
spravné sttihani nehtti také mize podpofit vznik tohoto problému. Rizné typy zarostlych

nehtll je mozné rozttidit podle umisténi. (13 str. 35)

distalni volny okraj

Do ¢lanek prstu
; podelné listy v
hyponychium nehtovém izku
tvofené Skarou
nehtova ploténka
(desticka)
nehtové hizko lateralni nehtovy Zlabek
lateralni nehtovy val
mésiéek (lunula) (zahyb)
proximalni
eponychium pokozkovy pruh

nehtovy zéfez

pokoika

Obr. 2: Popis zdravého nehtu (14)

2.1 Rizikové faktory

Rizikové faktory poukazuji na vrozenou nebo ziskanou nachylnost ke vzniku zarostlého
nehtu na noze. Mezi faktory patfi anatomické mechanismy a vnéjsi vlivy (nespravné za-

sttihavani nehtd).
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Nékteti odbornici se domnivaji, Ze riziko zartstani zvySuji nehtové abnormality, konkrétné
SirSi nehtovy val, ten¢i a plosi nehet. Tato domnénka neni vSak dosud podlozend. Na za-
klad¢ zkuSenosti panuje vSeobecny nézor, Ze existuje geneticka predispozice a rodinna
anamnéza pro zarustani nehtu. Vrozené vychyleni kosti dolnich koncetin, mino standartni

osu ma vliv na zarustani nehtu.

Vysledné trauma je zplsobené neustalymi nardZenim prsti nohy proti Spi€ce obuvi pfi
chiizi ¢i sportu. Nekteré sporty ohrozuji prsty vice nez jiné, zejména ty, kde se neustale
beha, zastavuje a meéni se smér pohybu (napt. fotbal a basketbal). Trauma muze byt zpliso-

bené nahodné naptiklad ukopnuti mali¢ku o nohu o zidle.

Na vzniku a rozvoji zarostlého nehtu mize mit podil i onemocnéni diabetes mellitus (cuk-
rovka). Pfidruzend komplikace diabetu je diabetickd neuropatie (nezanétlivé poskozeni
funkce a struktury perifernich nervil), kterd nohy ¢inni necitlivé. Dalsi pfidruzenou kom-
plikaci mize byt diabetickd retinopatie (nezanétlivé onemocnéni ocni sitnice), ktera zvysu-
je riziko neimyslného traumatu a nevhodného stiihani nehtu. I jind onemocnéni podporuji-
ci zarostlého nehetu, zejména obezita, poruchy srdce, ledvin a §titné zlazy, které zpisobuji

otok dolnich koncetin.

Rizikovym obdobim je dospivani, kdy se nohy casto poti, vlhkosti méknou nehty a snadno

se deli. U dospivajicich pak snadno dochazi k poSkozeni zmékcenych nehtt.

Zaktiveni a Sitka nehtové ploténky se liSi u jednotlivych prstii. Pfiéné zaktivena nehtova
ploténku ma vétsi tendenci k zartistani nehtu. Je-1i nehet pfili§ kratce stfihan, distalni val se
muze zvednout a vznikne bolestivy distalni kout. Bolest zhorSuje tlak obuvi. Postranni
okraje nehtu jsou vklinény do okolni mékké tkang. Ostry okraj zrafiuje nehtovy val 1 neh-

tovou ryhu. Ve vétsing pripadt dochazi k druhotné infekcei. (13 str. 38—41)
2.2 Lateralné zarostlé nehty bez zakriveni nehtové ploténky

2.2.1 Nehet lichobézZnikového tvaru

Nehet je typicky svou lichobéznikové tvarovanou nehtovou ploténkou. Distalni ¢ast nehto-
vé ploténky se jevi SirSi nez proximalni zakladna nehtu. Jednéd se o vrozenou lehkou de-
formaci, kde je nehtova ploténka distalné pfilis Siroké pro nehtové ltizko a v proximalni

¢asti lateralniho nehtového valu ztistava skryta. (13 str. 41-42)
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2.2.2 Mladistvy zarustajici nehet

Jedna se nejCastjsi typ zartstani nehtu, ktery je pfedevsim zplsobeny Spatnym stiihanim
nehtu u dospivajicich lidi. Pii stfihani nehtové ploténky vznikne distaln€ lateralni vybézek,
ktery roste do postranniho zlabku a porusi pokozku. Nasledné se dostavi infekce, zanét a
granulacni tkan. Celodenni noSenim uzaviené obuvi vznika hyperhidréza (nadmérna pro-
dukce potu). Konstantni vlhkost zplGsobuje rozpad laterdlniho okraje nehtové ploténky,
ktery je vroubkovany. Vroubky nehtové desky se chovaji jako pila a maji vliv na okolni
tkan. Dalsi ptfi¢inou je odtrZzeni zmé&kcéeného nehtu. Nasledky jsou stejné jako u nespravné-

ho zasttizeni. (13 str. 42-43; 15 str. 1)

2.2.3 Hypertrofie mékkych tkani

Jedna se o chronické zariistdni nehtu, které zapfi¢ini nadmérny rist mekkych tkani v okoli
nehtové ploténky. Zaristani miize doprovazet zanét. Zartistani neni ovlivnéno tim, zda na
nehtu byla provedena operace ¢i ne. Hypertrofie mékkych tkani se vyskytuje u mladistvych

a dospélych lidi. (13 str. 43—44)
2.3 Lateralné zarostly nehet se zakiivenou nehtovou ploténkou

2.3.1 Dlazdicovy nehet

Tento typ zartstani nehtu je charakteristicky tim, ze lateralni hrana nehtové ploténky je
zarostla rovnobézné s deskou nehtové ploténky. Nejbeéznéji se vyskytuje u mladych lidi.

Klinicka praxe povazuje tento typ zartstani za méné zavazné. (13 str. 45)

2.3.2 Duplicitni nehet

V tomto ptipadé¢ je nehtova ploténka rovna nebo lehce konvexni a lateralni okraj nehtové
ploténky je zahnuty do pravého uhlu. Okraje miZzou byt zahnuté oba, ale neni to tak vzdy.
VétSinou jsou okraje bez znamky konfliktu (mezi okolni podkladovou tkani a nehtovou
ploténkou), ale pokud je aplikovan na nehet tlak, vyvola se bolestivy konflikt. U vzacnych
pfipadi miZe dojit k zalomeni lateralniho okraje nehtové ploténky v tkani nehtového zlab-
ku, coz vede k bolestivému zanétu. Jen vyjimecné se zartstani fesi chirurgickou 1écbou.

(13 str. 45)
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2.3.3 Klestovy nehet

Klestovy nehet 1ze specifikovat jako sevienim nehtového liizka nehtovou ploténkou. Za-
kiiveni nehtové ploténky se zvySuje od proximalniho k distalni ¢asti nehtu. Setkavame se s
nim nejcastéji u dospélych na prstech nohou a mira bolesti nehtu je variabilni. Tento typ
nehtu mize byt zpiisoben vrozenymi nebo ziskanymi faktory. Dédi¢né nehtové zaktiveni je
vétSinou symetrické. Ziskané nehtové zakfiveni prstu nohou ¢i rukou je asymetrické a pii-
¢iny deformace mohou byt rtizné. Vyznamnou pfic¢inou ziskan¢ho klestového nehtu je
nevhodné zvolend obuv a déle psoridza, nehtové nadory, mykdzy, trauma a odtrzeni nehtu.

(13 str. 45-48)

2.3.4 Trubkovy (obvodovy) nehet

Tato forma zarustajiciho nehtu lze popsat spojenim dvou laterdlnich okraji nehtové plo-
ténky, které se propoji v distalni ¢asti nehtu. Tim vznikne trubkovy nehet, ktery mtze byt
prazdny nebo naplnény keratinovym materidlem. Tento typ zartistani nehtu neni bolestivy,

avSak tlak obuvi na ztlustély nehet je bolestivy. (13 str. 48)

2.4 Distalné zarostly nehet

Kozni val (hrbol) v distalni ¢asti nehtu tvoti piekdzku, ktera brani normalnimu rtistu neh-
tové ploténky. U zdravého nehtu je nehtova ploténka schopna odolavat silam vzniklych pti
chiizi. Kdyz je nehtova ploténka zkracend nebo odstranénd, distalni kozni val roste nahoru
diky pisobeni sil. Tento typ zartstani je ziskany, nejcastéji po chirurgickém odtrZzeni nehtu

nebo po traumatické ztraté nehtové ploténky. (13 str. 49-50)

P by b4
- )
f

Obr. 3: Popis distalniho zaristani:(A) zdravy nehet; (B) nehet po odtrzeni nebo
ztraté nehtove ploténky, (C) obnoveni nehtové ploténky a narust distalniho kozni-
ho hrbolu smérem nahoru; (D) distalni kozni hrbol brani normalnimu riistu neh-

tove ploténky. (13)
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2.5 Lateralné a distalné zarostly nehet

2.5.1 Harpunovity nehet

Tento typ zarGstani nehtu byl teprve nedavno popsan. Pfi¢inou zarGstani je vybézek na
nehtu, ktery pravdépodobné vznikl Spatné dosttizenou nehtovou ploténkou. Pacient nedo-
stithne nehet v nejhlubSim lateralnim nehtovém zladbku, ¢imz vznikne podnét k zartstani.
Vznikly nehtovy distalné lateralni vybézek nehtové ploténky zplsobuje pii riistu bolest.
V nékterych piipadech vybézek propichne tkain a pokozku pod volnym okrajem nehtu (4y-
ponychium). Harpunovity nehet se projevuje erytematdzné (z¢ervenani, zvySené prokrveni
a znét), mokvanim a v akutni formé vznika papula (pupinek, vyklenuty nad okoli kiize).

Bez osetfeni nastava chronicka forma zartistani nehtu. (13 str. 51-53)
2.6 Proximalné zarostly nehet

2.6.1 Retronychie

Nézev retronychie je odvozen od slov ,retro* latinského dozadu a ,,onychos* nehet. Jak
nazev napovida, jednd se o zarGstani nehtu v zadni (proximalni) ¢asti nehtové ploténky.
Nejpravdépodobnéjsi pficina vzniku je distalni trama z obuvi. Nehet je tlacen obuvi doza-
du, smérem nahoru. Tlak je tak intenzivni, Ze nehtovéa ploténka protne nebo nadzvedne
proximalni pokozkovy pruh. Z néjakého divodu distalni okraj nehtu drzi velmi pevné na
svém nehtovém lizku a nepohybuje se vpiedu. Novy nehet ma snahu rist dopfedu, ale
nedokaZze posunout stary nehet, a proto projde pod nim a tla¢i stary nehet smérem vzhtru.
PoSkozeny proximalni pokoZzkovy pruh byva zaniceny a mokva. Tento typ zartistdni nehtu
se projevuje hlavné u palce nohy a postihuje vSechny vékové kategorie. Timto problémem

trpi vice Zeny a nez muzi. Divodem je mddni obuv, kterou Zeny ¢asto nosi. (13 str. 50-51)

2.7 Stadia zaruastani nehtu — index zavaznosti

Miru zartistani nehtu udava index zavaznosti. Lékate a pedikéra navadi na nejlepsi zptisob
oSetfeni zarostlého nehtu. Pét rliznych autort uvadi jiny index zavaznosti. Autoti Heifetz,
Mozena, Martinez-Nova a Kline klasifikuji index zdvaznosti na zdklad¢ hlavnich kritérii:
erytému, infekci, otoku, mokvani, hypertrofie laterdlni nehtového valu, granula¢ni tkani a
bolesti. Pouze Frost stadium zardstani nehtu klasifikuje podle tvaru nehtové ploténky. (13

str. 54-56)
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2.7.1 Stadium zaristani nehtu podle tvaru - Frost

Pti prvni fazi ma nehet ostruhy tvofici se v laterdlnim nehtovém zahybu. Druha faze je
typicka konkdvnim tvarem nehtové ploténky a v tieti fazi nadmérné nartistd mékka tkan.
(13 str. 54-56)

2.7.2 1. Stadium zarostlého nehtu

Heifetz: Mirné zarudnuti a otok lateralniho nehtového zlabku.

Mozena: Zanétliva faze: erytém, mirny otok a bolestivy tlak. Nehet je normalni
Martinez-Nova: Definuje 1. stddium zarostlého nehtu stejné jako Mozena.

Kline: Féaze lokalniho podrazdéni: Lokalni podrazdéni nehtového valu bez velké infekce a

granulacni tkdn€. Je mozné i predchozi zartstani nehtu, ale neni to podminkou.

Autofi se shoduji na mirném zarudnuti a otoku v okoli nehtu. Prvni stddium se oSetiuje

konzervativnimi metodami. (13 str. 54—56)

2.7.3 1I. Stadium zarostlého nehtu

Zarustani II. stddia se projevuje vyrazng€jsi bolesti pii plisobeni tlaku na nehet. VSechny
projevy z prvniho stadia jsou zfetelnéjSi a nehtova ploténka je vice pficné prohnutd nez
normalné. Postranni okraje nehtu jsou vertikalni a jsou tlaceny proti nehtové ryze. MiiZe se
projevovat 1 infekce a sekrece. Pfi zanedbani péce miiZze vést k chirurgické 1écbég, ale

v pocatecnim stadiu 1ze oSetfovat konzervativnimi metodami.
Heifetz: Pfitomnost akutni infekce a hnisani.
Mozena: Autor rozdélil 1. stddium zarostlého nehtu na dvé podskupiny.

a. Infekéni etapa — zvySend bolest, mokvani a infekce. Otok laterdlniho nehtového
valu zasahuje do nehtu mén¢€ nez 3 mm.
b. Stejné priznaky jako u stadia II. a otok lateralniho nahtového valu zasahuje do

nehtu vice nez 3 mm.
Martinez-Nova: Definuje II. stadium zarostlého nehtu stejné jako autor Mozena.

Kline: Infek¢ni stadium — pfitomny hnis a/nebo granulacni tkan. Také v tomto stadium

muze probihat plnohodnotné zartistani nehtu, ale nemusi to byt pravidlem. (13 str. 54-56)
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2.7.4 11l stadium zarostlého nehtu

Silnd bolest pfi tlaku. Pfitomna je infekce, granulacni tkan a zvétSeni nehtového valu. Toto

stadium si vyzaduje chirurgickou 1écbu.

Heifetz: Chronicka infekce, tvorba granulacni tkdn€ v nehtovém zlabku a nadmérny nartist

okolni tkané.

Mozena: Hypertrofické stadium — objevuje se granulaéni tkan a rozSifeni nehtového

zahybu ptes nehtovou ploténku.
Martinez-Nova: Definuje III. stddium zarostlého nehtu stejn¢ jako autor Mozena.

Kline: Plnohodnotné zariistani s infekci okrajti nehtu. (13 str. 54—56)

2.7.5 DalSi stadia zarustani nehtu

Autor Martinez-Nova piidava IV. stddium zariistani nehtu, kde se zmifnuje o zavazné hy-
pertrofii s chronickou laterdlni i distalni deformaci nehtu. Otok nehtového valu pokryva
Sirokou cast ploténky. Stadium IV. a V. zaristani nehtu pfidava autor Kline. (13 str. 54—

56)
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3 KONZERVATIVNI METODY OSETRENI ZAROSTLEHO NEHTU

Tyto metody maji snahu vytesit co nejvice piipadi zarostlych nehtt, které by jinak musely
byt 1éceny chirurgickou metodou. Metody jsou zaméfeny na mirné piipady zarostlych neh-
th (L. stadium zartstani nehtll) zpisobené ptechodnou zménou nehtu (nespravné zastfizent,
ztrata nehtu) nebo kdyz nehet nedoséhl svého definitivniho tvaru (u kojenct a malych d¢-
ti). V podiatrické praxi se dafi fesit i nékteré zarostlé nehty ve II. stadiu. DalSim diivodem
pro¢ zvolit tyto metody oSetfeni jsou zavazné zdravotni zmény (tézké cévni poskozeni
koncetin a nekontrolovany diabetes mellitus) nebo neschopnost provadét pooperacni péci

béhem hojeni.

Konzervativni metody zlepSuji stav zarostlého nehtu postupné v pribéhu nékolika tydna
az meésict, a to s dlouhodobym nebo trvalym vysledkem. Provadi se jak u dospélych, tak u
déti. Osetieni se provadi vétSinou v podiatrickych provozovnach, kde neni zapotiebi

zvlastniho vybaveni, a tudiz je mensi riziko komplikaci ve srovnani s operaci.

Nesmi se opomijet spoluprace s dermatologem a chirurgem, kterd je velmi dualezitd. Der-
matologa klient Casto vyhledava pro bakteriologické vySetieni a naslednou podporu lokal-
nimi antibiotiky pro postizené misto. Komplikovanych stavt, kde bolest presahuje tinosny
prah snesitelnosti, nebo kde komplikace jsou natolik slozité v okoli nehtového valu a plo-
ténky, Ze nelze pracovat na zarostlém nehtu bez lokalni anestezie, si vyZaduji chirurgicky
zakrok, kterého se pacienti velice obavaji. Z téchto diivodil vétSina pacientl voli nejprve
konzervativni metody 1é€by zarostlého nehtu. Mezi konzervativni metody zahrnujeme
tamponovani nehtu, nehtové Spony rtizného druhu, systematické Upravy a vybrusovani

nehtu a mnohé dalsi techniky oSetieni zarostlého nehtu. (13 str. 59—60; 17 str. 40—41)

3.1 Tamponovani nehtu

Metoda je velice jednoduchd, levna a €innd v mirnych ptipadech. Vata je vlozend mezi
nehtovou ploténku a nehtovy zahyb. Prvni vkladani vaty mtze byt velice bolestivé, ale
klient po aplikaci citi skoro okamzitou tlevu od bolesti. Vata se v nehtovém zahybu méni
kazdy den a pokazdé se vklada o troSku vice materidlu nezZ pii pfedchozim oSetieni. Prvni
tyden miize byt fixovana vata pomoci akrylu nebo kyanoakrylatového lepidla. Kura je

dlouhodob4, ale vysledky jsou dobré. (13 str. 63; 18)
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Obr. 4: (A) zarostly nehet; (B) nehet oSetieny tamponovanim (19)

3.2 Tejpovani

Metoda je ucena pro leh¢ich pripady zarostlych nehtu, a to rizného typu (distalni, lateralni
nebo kombinace obou zarlstani) na nohou ¢i rukou. Aplikovana paska odtahuje lateralni
nehtovy val od problematického mista. Nehtova ploténka se tolik nezafezdva do mékke

tkané nehtového valu.

K osetfeni je potfeba samolepici elastickd vodéodolna fixacni paska, ktera se nazyva tejp,
aceton a lékaiské kapalné lepidlo (napt. Mastisol™). Kiize nehtového valu a okoli je o&isté-
na acetonem, pro lep$i pfilnavost elastické pasky je mozné pouzit i lékatské kapalné lepi-
dlo, které se v chirurgii pouziva pro fixaci bandazi. Pruh pruzné pasky je asi 1,5 az 2 cm
Siroky a 5 cm dlouhy. Pii laterarnim zarostlém nehtu se paska lepi v blizkosti nehtové plo-
ténky pro oddaleni lateralniho nehtového valu. Pii nalepeni je pruh tazen od nehtu smérem
dolti v Sikmém, proximdalnim sméru a ukotven na kloubu. Kloub je fixovan a nehtovy val je
odtazen. Tah pasky musi byt v kazdém piipad€ neustdle zachovan 24 hodin denné. Paska

se musi ménit kazdy den nebo Castéji v ptipade, ze je mokra.

Obr. 5: Mechanismus tejpovani (20)
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Uleva od bolesti piichazi béhem dvou az $esti dnii diky potladeni zafezavani nehtové plo-
ténky do mékkych tkani. Celkové zlepSeni je zavislé na stadiu zarGstani nehtu, ale obvykle
je znatelné do 4 tydnti. Technika je zavisla na nékolika faktorech: na spravném provedeni
postupu tejpovani, dale na dokonalém pfilnuti elastické pasky, které mize byt naruSeno
pocenim (velmi Casté u dospivajicich) nebo granulacni tkdni. Nejsou-li tyto faktory splné-

ny, nelze o¢ekavat dobré vysledky a je tfeba vybrat jiny zptisob osetieni (13 str. 61)

3.3 Ortéza pomoci nehtové modelaze

Techniky nehtové modelaze byly popsany a ¢asto pouzivany japonskymi autory. Radi se
také mezi neinvazivni lécebné metody pro zaristajici nehet. Jsou vhodné pro mirné distal-
né-lateralni formy vyStipnutého a nespravné zastfiZeného nehtu. Vymodelovany umély
faleSny nehet chrani a kryje odhalenou citlivou tkéan a formuje novy vzrostly nehet do od-
povidajiciho tvaru. Jakmile je pfirozena nehtova ploténka kompletné dorostla, falesny ne-

het se odstrani.

Pomoci akrylové pryskyfice se vytvaii protéza nehtu, kterd doplituje a tvaruje profil nehtu.
Pryskyfici 1ze pouzit i pro fixaci nehtové Spony nebo Zlabkové dlahy. PouZiva se nejcastéji
samopolymerujici snadno tvarovatelna akrylova pryskyfice. Pryskyfici se vymodeluje or-
téza na papirovou Sablonu a necha se vytvrdnout na vzduchu pti pokojové teploté. Nehto-

vou modelaz je nutné provadét v dobie odvétravaném prostoru.

Alternativni material pro vytvofeni protézy je nehtovy gel, ktery se na rozdil od akrylové
pryskytice musi vytvrdit v UV lampé€. Gelova modeldz se modeluje na pfedem vyrobeny
plastovy nehet tzv. nehtovy tip, ktery je vyroben z termoplastické pryskytice ABS. Nehto-
vy tip se lepi na povrch nehtu, pfesnéji na distalni polovinu nehtové ploténky pomoci kya-
noakrylatového lepidla. Na rozdil od akrylatové techniky je gelovd modeldZ bezzapachova,

snadno pouzitelna a neni zapotiebi pouzivat primer obsahujici kyselinu methakrylovou.

Postup pro modelaz na zarostly nehet je nasledujici. Nejprve se nehet vydezinfikuje. Opa-
trné se zatlaci nehtova klizicka a vycisti nehtovy val. Jemnym pilnikem (100/180 ¢islo hru-
bosti) se brousenim rozrusi prvni povrchova vrstva nehtové ploténky a prach z brousSeni se
odstrani. Na pfirodni nehet se nasadi Sablona, ktera je dostupnd v raznych tvarech. Pro
akrylovou modelaz se velmi ¢asto pouziva specialni papirova Sablona s upravenym povr-
chem, ke kterému akryl nepfilne. Papirova Sablona se da vyuzit i pro gelovou modelaz, ale

Castéji se pouzivaji nehtové typy. Autofi knihy Management of Ingrowing Nails: Tre-
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atment Scenarios and Practical tips doporucuji jako Sablonu filmovy negativ. Kdyz je na-
sazend Sablona nebo tip aplikuje se na pfirodni nehet primer, ktery plisobi jako oboustranna
lepici paska, protoze pfilne jak na nehet, tak na akryl. Nasleduje vymodelovani falesného
nehtu pomoci stavebniho materialu, coz je akryl ¢i gel. Modeluje se dostatecnd tloustka a
délka nehtu, tak aby se umély nehet nezlomil. Doplni se chybéjici ¢asti piirodniho nehtu.
Papirova Sablona se odstrani a umé¢ly nehet je dotvarovan, pilovan a nalestén. Timto je

umély nehet hotovy a plné funkcni, ale nehet je mozné upravit jesté esteticky.

Pfi pouziti transparentniho stavebniho materialu je znat vymodelovana doplnéné chybé&jici
¢ast nehtu, a to je neestetické. Pro zakryti se pouziva tonovany stavebni material v télovych

odstinech nebo je transparentni material piekryt barevnou vrstvou gelu.

Nedoporucuje se praktikovat pohyb, kde by ortéza byla nadmérné¢ naméhana v obuvi. Za-
rostly nebo poskozeny nehet s nehtovou modeldzi by mél byt pravidelné kontrolovan podi-
atrem. Doba terapie je zavisld na zavaznosti poSkozeni a délce pfirodniho nehtu. Vyvoj,
rust a ndvrat do odpovidaciho fyziologického tvaru je ve vétSiné ptipadu piiznivy. Jakmile
je ptirodni nehet zdravy a dorostly, miize se nehtova model4z odstranit. Jedna-li se o akry-
lovou techniku, 1ze umély nehet odstranit pomoci acetonu. V ptipadé pouziti nehtového
gelu je materidl opatrné odbrouSen nebo je postupné odstiihava volny okraj aZ do elimina-

ce gelu na pfirodnim nehtu.

Technické komplikace pti modelaze je odpadani a podfukovani stavebniho materialu. Pfi-
¢iny mohou byt rGizné, a to tfeba nedostate¢né vyuziti primeru nebo u akrylové modelaZze je
to Spatny pom¢ér sloZek. Pfi Spatné pfilnavosti materidlu na pfirozeny nehet je mozna bakte-

ridlni kontaminace (Pseudomonas).

Akryl miize vyvolat hyperkeratozu, onycholyzu (bezbolestné odlouc¢eni nehtové ploténky
od luzka) nebo tézkou poruchu vyZzivy nehtu. Gelova modeldaZ mize vyvolat nepfijemny

pocit svirani nehtového lizka. (13 str. 63)

3.4 Komprese

Komprese nebo masirovani je vhodné pro feSeni zarostlého nehtu u novorozenct nebo jako
preventivni opatfeni po odtrzeni nehtu. Masaz se provadi masti, kterd muze, ale nemusi,
obsahovat antimikrobialni slozky nebo kortikosteroidy. Vysledky této metody jsou velmi
pomalé. Zmény k lepSimu jsou pozorovatelé po jednom az tiech mésicich v zavislosti na

rychlosti ristu nehtové ploténky. (13 str. 66)
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3.5 Nehtova trubic¢kova dlaha

Pti této technice se pouziva sterilni plastovy zlabek, ktery lze ptipodobnit rozstiihnuté uzsi
infuzni hadicce. Firma Gehwol tento Zlabek nabizi pod nazvem ,,sulci protektory* ve tiech
ruznych velikostech. Trubi¢kova dlaha oddéluje nehtovou ploténku a lateralni nehtovy val.

Je vhodna pii akutnim i chronickém zarastani nehtt. (10 str. 72)

Obr. 6: Nehtova trubickova dlaha (20)

3.6 Orthonyxie - Nehtové Spony

Vyraz ,,orthonyxie* zavedl zubnim technik ze Skotska Ross Fraser. Jako prvni narovnéval
zdeformované nehty pomoci chromovych Spon. Vyraz byl odvozen od slov ,, orthos®, to
znamena rovné nebo spravng, a ,,onyx“ nehet. V Ceské republice v roce 2009 zaved! Jaro-
slav FeSar termin ,,nehtové rovnatko®, ktery neni uplné¢ adekvatni. Vhodné&j$i oznaceni je

nehtova Spona ¢i nehtova ortéza.

Nehtové Spony rovnaji nehet jemnym tlakem pfizvednuti lateralnich stran nehtu. Nehtova
ploténka se tvaruje podle ortézy a ma plossi tvar. Na trhu je mnoho nehtovych $pon, které
se 181 principem aplikace a to tak, Ze se nalepi nebo zahdknou na nehtové ploténce. Existu-
je i kombinace aplikaci ptikladem je nehtova $pona COMBIped® od firmy 3TO GmbH.
(13 str. 68—72; 21 str. 31)

3.6.1 3TO $pona® od firmy 3TO GmbH

Tento typ dratové Spony byl vynalezen jako prvni z nehtovych ortéz. Z jednodilné celoko-
vové Spony vznikla v osmdesatych letech nova tiidilna Spona, kterd se nazyvala VHO-
Osthol-§pona. Dnes je vyribéna némeckou firmou a jmenuje se 3TO $pona”. Jedna o nein-
vazivni metodu v oSetfeni zarostlych nehti. Dratova nehtova Spona je pfipevnéna pod

obéma okraji nehtli. Pruzina uprostied nadzvedava okraje nehtu a zmiriiuje zafezavani neh-
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tové ploténky do okolnich tkani. Tento typ Spony ma velkou vyhodu, Ze se mize pouzit
opakovang az trikrat. Nehtova ortéza je dostupnd v riznych provedenich, jako je odli$na

sila pruzného dratu nebo stiedové pruziny. (22)

Obr. 7: 3TO $pona® (22)

3.6.2 B/S Spona classic od firmy Bernad Stolz GmbH

Vice jak pted dvaceti lety vynalezce a vyvojai Bernd Stolz uvedl na trh B/S Spon. Alterna-
tivou B/S Spony je IMKOR profesional od slovenského vyrobce.

Hlavni vyhodou nalepovaci B/S Spony je okamzité pouziti na velmi citlivé, bolestivé a
hnisavé zarostlé nehty bez pouziti hacku, ktery by musel byt nasezen do problematické
lokality nehtu. Plocha B/S Spona classic je vyrobena z umé¢lého kompozitniho materidlu,
tvaru listové pruziny a v Sesti riznych velikostech.

Zarostly nehet, ktery je silny, je nutné lehce ztencit a bezprostfedné pied aplikaci Spony je
nutné se vyvarovat koupeli nohou a dezinfekénim pfipravkiim. Nehet se odmasti a necha
oschnout. Ortéza md maximalni Uc¢inek jen tehdy, kdyz je zvolena spravna velikost Spony.
To znamen4, Ze je Spona napnuta napfic pres cely nehet a zaroven je nalepend 1-2 mm od

problematického mista. Ortéza neni nikde v kontaktu z kuzi. (23; 24)

Obr. 8: Aplikovand B/S Spona (23)

3.6.3 Podostripe® od firmy 3to GmbH

Tato nova patentovand technologie nehtové Spony je kombinaci vSech vyhod orthonyxie
v jednom. Aplikace je velmi snadna a rychla, a proto se hodi jak pro zacate¢niky, tak i pro

zkusené¢ profesionaly. Vyrobce uvadi okamzitou tlevu od bolesti.
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Aplikace zac¢ina spravnym vyberem velikosti Podostripe® (velikosti S, M a L) pro zarostly
nehet. Prvni se lepi zacatek nehtové Spony (Sirs$i konec) na nehtovou ploténku v blizkosti
lateralniho nehtového valu. Lepidlem se potie pomoci Stétecku i zbyvajici ¢ast Podostri-
pe® a za pomocnou uchytku se nehtova Spona natahne. Natazena Spona se fixuje do za-

schnuti lepidla. Pomocny uchyt Spony se po zaschnuti odstfihne. Aplikace Podostripe® je

A\

hotova a Spona je prakticky neviditelna. (25)

Obr. 9: Nehtovd ortéza Podostripe® (25)

3.6.4 Podofix® od firmy 3to GmbH

Tato inovativni ortéza je ucinna skoro u vSech forem zartistani nehtu. Je vhodna i pro ko-
jence a diabetiky. Vyrabi se ve Ctyfech velikostech (Mini, S, M a L) od 12 az 22 mm. Le-
peni a aktivace nehtové ortézy Podofix” trva nékolik minut. Na rozdil od jinych ortéz je
mozné po zaschnuti lepidla nastavit intenzitu tahu ortézy, pomoci dratku. Dratek se za-

stithne a zafixuje gelem. (22)

Obr. 10: Nehtova ortéza Podofix® (22)

3.6.5 COMBIped® od firmy 3TO GmbH

Tato nehtova Spona je jednostrannd, tvoii ji pruzny dratek s malym hackem a plastova
ploska pro ptilepeni k nehtu. Systém byl vyvinut na zakladé spojeni pivodni 3TO Spony a
aktivni nalepovaci pony Podofix®. Je k dispozici ve tfech riiznych tvrdostech dratki (soft,

medium a hard).
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Nejprve se vybere vhodné Spona o spravné tvrdosti dratku a prizpisobi se délka k Sifce
nehtu. Na konci dratku je zformovéan maly hacek pro uchyceni $pony na nehet a za pomoci
plastovych tchyti je Spona natazena a zafixovana lepidlem na nehet. Nakonec se plastové

uchyty z plosky odstfihnou a zabrousi. (22)

Obr. 11: Nehtova ortéza COMBIped® (22)

3.7 Kostka Arkady

Jedna se o patentovanou inovativni sadu nastrojii pro neinvazivni feSeni zarostlého nehtu.
Metoda se provadi na odbornych podiatrickych pracovistich nebo na pracovistich provadé-
jicich pftistrojovou pediktiru. Persondl je k pouziti nastroje odborné proskolen. Aplikace
metody trva 30 az 60 minut a klient mize bez potizi chodit, ¢i béhat. Po prvnim oSetieni
klient citi velkou ulevu a potize zpravidla vymizi. Pracuje se s celym povrchem nehtové
ploténky, na rozdil od jinych metod. Pfizvednut4 nehtova ploténka se v této poloze zafixu-

je akrylem nebo gelem. (26 str. 28-29)

Obr. 12: Sada nastrojii — kostka arkady (26)
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4 CHIRURGICKE METODY OSETRENI ZAROSTLEHO NEHTU

Chirurgické metody oSetteni zarostlého nehtu jsou v bakalaiské praci zminéno pouze okra-
jove, protoze spadaji do 1¢karské praxe. Pfi¢ina zarostlého nehtu neni jasna, proto ani 1écba
neni jednotnd. Jsou rizné chirurgické techniky zamétujici se na tpravu nehtové ploténky
nebo okolnich mekkych tkani. Literatura nabizi spousty odborny studii, které porovnéavaji
rizné techniky osSetfeni zarostlého nehtu. Porovnani uc¢innosti technik je obtizné, protoze
zarustani nehtu je individudlni a kazda metoda oSetieni je vhodna pro jiny typ zarastani.
Zakroky se provadéji pod lokalni anestezii. Obvykle oSetfeni pfinese ulevu ihned po ope-

raci, ale pocit ulevy je pouze na dobu urcitou.

Mezi chirurgické metody pro oSetfeni zarostlého nehtu patii odtrzeni nehtové ploténky,
chirurgicka a chemicka resekce rohti nehtové ploténky, resekce mékkych tkéani a chirurgic-

ky zakrok na kosti nebo luzku. (13 str. 77-121)
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ZAVER
Tato bakaléafskd prace je souhrn ucelenych informaci tykajicich se problematiky feSeni

zarostlého nehtu na nohou. Pedikura se zabyva pé¢i o nohy a je i mimo jiné prevenci proti

zarastani nehtu. Proto jsou popsany zasady pedikérské prace a metody provadéni pedikury

Zarostly nehet je bolestivd konfrontace mezi nehtovou ploténkou a okolni meékkou tkani.
Rozd¢€luje se podle umisténi na nehtu na laterdlni, distalni a proximalni. Rizikové faktory,
které podporuji zartistdni nehtu, jsou vrozené nebo ziskané. Index zavaznosti ukazuje stu-
pen zarUstani.

Osetfeni zarostlého nehtu se fesi konzervativni nebo chirurgickou metodou. Konzervativni
metody jsou neinvazivni a jsou zaméfeny na mirné zartstani. Lécba je sice dlouhodoba, ale
Casto Uspésnd s malou névratnosti problému. Konzervativni metoda mé snahu vyfesit co

nejvice ptipadt zarostlého nehtu, které by museli byt 1é€eny chirurgicky.

Chirurgickd metoda je invazivni a spada do 1¢kaiské praxe.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ABS  Akrylonitrilbutadienstyren

mm Milimetry
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1: Pedikérské kieslo pro osetreni klient@ () .........ccoueeeeeeeecieeecieeeieeeiee e,
ODbr. 2: Popis zdraveho ReRtu (14) ........occuee ettt

Obr. 3: Popis distalniho zarustani:(A) zdravy nehet; (B) nehet po odtrzeni nebo
ztraté nehtove ploténky, (C) obnoveni nehtové ploténky a narist distalniho

kozniho hrbolu smérem nahoru, (D) distalni kozni hrbol brani normalnimu

rUstu Nehtove PLOtENKY. (13) c.uuieiiieiie ettt eeareeens
Obr. 4: (A) zarostly nehet; (B) nehet osetreny tamponovdnim (19) .........ccccceevvvveveueennnn.
Obr. 5: Mechanismus tejpoOvVANT (20) ...cc.ueeevuieeeiieeeiieeeiee ettt e saee s
Obr. 6: Nehtova trubickova dlana (20) .........eoccueeeecieeeieeeie et e
OBF. 7: 3TO SPONA™ (22) oo
Obr. 8: Aplikovand B/S SPONA (23)...eccuieeeeeieeeiieeie ettt ettt seve e seaeebeesaeesaens
Obr. 9: Nehtova ortéza Podostripe® (25) et e e e
Obr. 10: Nehtova ortéza P0d0ﬁx® (22) et
Obr. 11: Nehtova ortéza COMBIped® (22) et
Obr. 12: Sada nastrojit — kostka arkady (20) .......cccueeeeeeeecieeeieeeieeeeee e



	OBSAH
	Úvod 10
	1 pedikúra 11
	1.1 Podiatrie (Podologie) 11
	1.2 Pedikér a pracovní prostředí 12
	1.3 Kontraindikace 13
	1.4 Základní pracovní postup pedikúry 14
	1.5 Metody pedikúry 15

	2 Zarostlý nehet (onychocryptosis, unguis incarnatus) 19
	2.1 Rizikové faktory 19
	2.2 Laterálně zarostlé nehty bez zakřivení nehtové ploténky 20
	2.3 Laterálně zarostlý nehet se zakřivenou nehtovou ploténkou 21
	2.4 Distálně zarostlý nehet 22
	2.5 Laterálně a distálně zarostlý nehet 23
	2.6 Proximálně zarostlý nehet 23
	2.7 Stadia zarůstání nehtu – index závažnosti 23

	3 Konzervativní metody ošetření zarostlého nehtu 26
	3.1 Tamponování nehtů 26
	3.2 Tejpování 27
	3.3 Ortéza pomocí nehtové modeláže 28
	3.4 Komprese 29
	3.5 Nehtová trubičková dlaha 30
	3.6 Orthonyxie - Nehtové špony 30
	3.7 Kostka Arkády 33

	4 Chirurgické metody ošetření zarostlého nehtu 34
	Závěr 35
	Seznam použité literatury 36
	Seznam použitých symbolů a zkratek 38
	Seznam obrázků 39
	Úvod
	1 pedikúra
	1.1 Podiatrie (Podologie)
	1.2 Pedikér a pracovní prostředí
	1.2.1 Osobnost
	1.2.2 Prostory a vybavení

	1.3 Kontraindikace
	1.3.1 Částečná kontraindikace
	1.3.2 Absolutní kontraindikace

	1.4 Základní pracovní postup pedikúry
	1.4.1 Anamnéza
	1.4.2 Příprava nohou na ošetření – očištění, změkčení a dezinfekce
	1.4.3 Odstranění rohoviny a vyčištění, ostříhání, zapilování nehtů
	1.4.4 Dezinfekce nohou, masáž nohou a lakování nehtů

	1.5 Metody pedikúry
	1.5.1 Mokrá pedikúra
	1.5.2 Polosuchá pedikúra
	1.5.3 Suchá (přístrojová) pedikúra
	1.5.4 Lázeňská (wellness) pedikúra
	1.5.5 Rybí pedikúra (Fish pedicure)


	2 Zarostlý nehet (onychocryptosis, unguis incarnatus)
	2.1 Rizikové faktory
	2.2 Laterálně zarostlé nehty bez zakřivení nehtové ploténky
	2.2.1 Nehet lichoběžníkového tvaru
	2.2.2 Mladistvý zarůstající nehet
	2.2.3 Hypertrofie měkkých tkání

	2.3 Laterálně zarostlý nehet se zakřivenou nehtovou ploténkou
	2.3.1 Dlaždicový nehet
	2.3.2 Duplicitní nehet
	2.3.3 Klešťový nehet
	2.3.4 Trubkový (obvodový) nehet

	2.4 Distálně zarostlý nehet
	2.5 Laterálně a distálně zarostlý nehet
	2.5.1 Harpunovitý nehet

	2.6 Proximálně zarostlý nehet
	2.6.1 Retronychie

	2.7 Stadia zarůstání nehtu – index závažnosti
	2.7.1 Stádium zarůstání nehtu podle tvaru - Frost
	2.7.2 I. Stádium zarostlého nehtu
	2.7.3 II. Stadium zarostlého nehtu
	2.7.4 III. stadium zarostlého nehtu
	2.7.5 Další stádia zarůstání nehtu


	3 Konzervativní metody ošetření zarostlého nehtu
	3.1 Tamponování nehtů
	3.2 Tejpování
	3.3 Ortéza pomocí nehtové modeláže
	3.4 Komprese
	3.5 Nehtová trubičková dlaha
	3.6 Orthonyxie - Nehtové špony
	3.6.1 3TO špona® od firmy 3TO GmbH
	3.6.2 B/S špona classic od firmy Bernad Stolz GmbH
	3.6.3 Podostripe® od firmy 3to GmbH
	3.6.4 Podofix® od firmy 3to GmbH
	3.6.5 COMBIped® od firmy 3TO GmbH

	3.7 Kostka Arkády

	4 Chirurgické metody ošetření zarostlého nehtu
	Závěr
	Seznam použité literatury
	Seznam použitých symbolů a zkratek
	Seznam obrázků

