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ABSTRAKT

Bakalafska prace tesi problematiku darovani kostni dfené a krve. Teoreticka ¢ast se zamé-
fuje na problematiku altruismu a motivace k darcovstvi, na registry darcti krve i kostni die-
né a také na kritéria vstupu do jednotlivych registru, soustfed’uje se na jednotlivé aspekty
darovani krve a kostni dfen¢. Cilem empirické Casti je odhalit povédomi, postoje a ptistup
jedinct, ktefi se aktivné do problematiky darcovstvi nezapojuji. Zajimavosti bakalarské
prace je porovnani vyslednych dat vzhledem k vékovym kategoriim. Vyzkum probihal

formou dotaznikového Setieni.

Klicova slova: altruismus, darovani krve, darovani kostni dien¢€, ptistup, povédomi, moti-

vace

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with donation of bone marrow and blood. Its theoretical section
focuses on altruism and motivation to donate bone marrow and blood, on registers of blood
and bone marrow donors as well as on criteria for the donors to be included in particular
registers, and it pays attention to particular aspects of blood and bone marrow donation.
The empiric section tries to find out awareness, approach and attitude of individuals who
are not actively included in donation. As an interesting theme the bachelor thesis compares
resulting data in terms of age categories. The research was conducted in the form of ques-

tionnaire survey.

Keywords: altruism, blood donation, bone marrow donation, approach, awareness, motiva-

tion
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UVOD
Kazdy z nds mize zménit svét, pro¢ tedy neptispét kouskem z nas k jeho zlepSeni.

Darovani krve a kostni dfen¢ je jedna z moznosti, jak zcela neziStn¢ dat Sanci na Zivot.

Jedna se o jeden z nejhuméanngjsich pocind ve spolecnosti.

Problematika darovani krve a kostni diené¢ patii mezi neustale aktualni témata, jelikoz je-
dinct ochotnych k nezistné pomoci v nasi spolecnosti stale neni dostatek. I pfes veskerou
snahu jednotlivych organizaci o piiblizeni problematiky darovani krve a kostni difené ve-

fejnosti, neustale pretrvavaji urcité myty, které potencionalni darce od darovani odrazuji.

Nejcastéji se o véci kolem sebe zainame vice zajimat az v pifipad¢, kdy se nas dané pro-
blematika osobné dotyka. Casto si ale neuvédomujeme, Ze na feSeni situace az v danou
chvili mtze byt jiz pozdé.

Téma mé bakalafské prace je mi velmi blizké, sama jsem darkyni krve a také jsem zaregis-
trovdna v registru darci kostni dfen¢. Difive mé& problematika darcovstvi spiSe mijela. Na
sttedni Skole jsem se s moznosti zapojeni do procesu darcovstvi viibec nesetkala, a to i
ptesto, ze jsem studovala stfedni zdravotnickou Skolu. AZ postupem casu, piechodem na
vysokou Skolou a osobni zkuSenosti v ramci rodiny, jsem si k moznostem darcovstvi nasla
cestu. K darovani mé také pfivedla praxe v nemocnici. Kazdy den se pohybujeme mezi
nemocnymi pacienty a neuvédomujeme si, ze se také mizeme objevit na pomysiné druhé
stran¢ v roli pacienta a mozna budeme potiebovat darce. Pfitom staci jen tak malo, obé&to-

vat chvilku naseho hektického Zivota pro Zivot nékoho jiného.

Cilem prace bylo zjisténi povédomi, postojii a moznych motivacnich faktori jedincii aktiv-
né se do procesu darcovstvi nezapojujicich v ramci riznych vékovych kategorii. Teoretic-
ka cast bakalarské prace je zamétena na motivaci k darcovstvi, jednotlivé registry darci
kostni dien¢ a zapis do téchto registri, vybér vhodného darce kostni dien¢, zptisoby daro-
vani kostni dieng, principy darovani krve, vybér darce krve, benefity spojené s darcovstvim
a také je zapojena uloha sestry v procesu darcovstvi. Podkladem pro empirickou ¢ast baka-
latské prace bylo dotaznikové Setfeni mapujici povédomi, postoje a piistupy dotazovanych
respondentl aktivné se nezapojujicich v oblasti darovani krve a kostni dfen¢. Dotazovani
respondenti byli rozdéleni do tii v€kovych kategorii, jelikoZ nds zajimala rozliSnost vnima-
ni dané problematiky ve vékovém prifezu, protoze v ramci procesu starnuti se nase priority

a pohled na ur¢ité situace méni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MOTIVACE K DARCOVSTVI

1.1 Osobnost a jeji postoje

Nespocet autor uvadi odlisné definice osobnosti, avSak v kone¢ném dusledku se shoduji v
tom, ze nejzasadnéjsi znak kazdé osobnosti je postaven na jeji jedinecnosti, vyluénosti a
odliSnosti od jinych osobnosti. Autofi se také rozchéazeji v otazce, zda osobnost realn¢ exis-
tuje nebo je to jen urcity umély faktor vyplyvajici z naSeho chovani. Osobnost Ize definovat
jako vnitini celek duSevniho zivota Cloveéka, jako individualni celek urcitych predispozic
k psychickym reakcim, které jsou pfi¢inou zpusobujici riznorodost reakci lidi na stejnou
situaci, podmét nebo skutecnost. Dle L. A. Pervina je definice osobnosti nasledujici:
,,0s0bnost je komplexni organizace kognici, emoci a chovani, kterd dava zivotu osoby smér
a souvislost™ (Plaminek, 2016, s. 28; Nakonecny, 2009, s. 9 — 14; Hartl a Hartlova, 2015, s.
379 — 380).

V raném véku se osobnost utvaii na zakladé formovani specifickych lidskych forem orga-
nizace a procesu psychiky. Z procesu tvotreni védomi socialniho ja se postupné vytvaii se-
behodnoceni a sebepojeti, z nichz dochazi k tvorbé vlastniho j4, neboli ega. JelikoZ osob-
nost funguje jako otevieny systém, dochazi k neustadlym proménam na zaklad¢ piisobenim
zkuSenosti, které jedinec proziva ve svém zivotnim prostfedi, at’ uz kulturnim nebo social-
nim. Tedy muizeme fict, Ze individualita osobnosti vznika také na podkladu uceni
z prozitych zkuSenosti a genetické vybavy jedince. V souvislosti s formovanim osobnosti
se setkdvame s moznymi dédicnymi znaky osobnosti, jako je temperament, postoj, chlize
nebo nadani. Tato otdzka je stale diskutabilni, ale je mozné se domnivat, Ze napiiklad
v ramci nadani rodi¢t hraje pro dit€¢ velkou roli motivace k podavani nadprimérnych vy-
kont, ¢ili se zase zpét dostavame k utvareni osobnosti (Kern et al., 2015, s. 189 — 190; Na-

konetny, 2009, s. 85 — 83).

Na zaklad¢€ jedinecnosti identity, se uzZ odedavna snazime rozd¢lit spolecnost do urcitych
kategorii, naptiklad César rozde€lil muzZe na tlusté, holohlavé s dobrym spankem nebo na
intelektudly. K nejzndméj$im typologiim osobnosti patii rozliSovani ¢tyt temperamentt dle
Hippokrata a Galena. Ti rozdilnost ¢tyf temperamenti, pfisuzovali vzijemnym pomeértiim
télesnych tekutin, jako je Zluta Zlu¢, hnéda zluc, krev a hlen, které urcuji sangvinika, chole-

rika, melancholika a flegmatika (Kern et al., 2015, s. 189 — 190).
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Postoje osobnosti jsou vztahem jedince k hodnotam. Postoj je prfedpokladem funkéniho
usporaddani osobnosti a mife presvédCeni zamérenych k uréitému objektu (Seitl, 2012, s. 12
— 13). Nakonecny (2011, s. 569) vnimé postoj jako vztah smysleni a zpisob chovani
k ur¢itému predmétu. Na zdklad¢ vnitiniho rozpolozeni zkuSenosti, ma kazdy jedinec jedi-
necny systém postojl, vyznacujici se vnitini logikou. Postoje jsou postaveny na uceni a
zkuSenostech ziskanych v pribehu zivota. Tak jako se vyviji naSe osobnost v urcité fazi
zivota, méni se 1 nase postoje k urCitym skuteCnostem. Nejobecnéjsi funkci postoje je
umoznéni jedinci adaptaci na prostiedi. K zakladnim funkcim postoje fadime funkci po-

znavaci a funkci instrumentalni (Vyrost a Slaménik, 2008, 127 — 128).

1.2 Motivace

Motivace je odvozena z latinského slova moveo, které vyjadiuje pfenesené hybné sily cho-
vani. ,,Pro€ se ¢loveék chova tim nebo onim zptisobem” je dle psychologt otdzka motivace.
Proces motivace urcuje smér, silu a trvani urCitého chovéni a jednéani. Jednotlivé chovéani
nebo jednani nemusi byt vzdy motivovano. Zajimame - li se o zptsob ur¢itého chovani
Clovéka, patrame po motivech jeho chovani. Je mozné konstatovat, ze vSe co zpusobuje
urc¢ité chovani, jednani nebo reakci, mizeme oznacit za motivaci nebo urcity popud. Smé-
fovani k ur¢itému cili a mobilizace energie tvoii dvé nerozlucitelné sloZzky motivace. Zku-
Senosti, emoce a ocekavané hodnoty ovliviiuji motivované a k cili sméfujici chovani. Na
zaklad¢ zadostivosti nebo naopak nechuti se jedinec k cili pfiblizuje nebo naopak se mu
jeho cil vzdaluje (Trachtova, Trejtnarova a Mastiliakové, 2013, s. 11; Kern et al., 2015, s.

53).

Motivy jsou urcité postoje, potreby, pudy, zajmy, sklony, vztahy a tendence. Jednotlivé
motivy jsou pfi¢inami naSeho jednani a chovani. Jedna se o urcité sily, které pfimo nebo
nepiimo uvadéji nase chovani do pohybu. Motivy vychdzejici z nitra ¢lovéka se nazyvaji
impulzy. V pribéhu Zivota dochéazi k vytvoreni stalého soboru motivi urcujicich hodnoto-
vy nebo motivacni systém osobnosti. K nejcastéj§im motivim patii z4jmy, hodnoty a po-
tteby v zdvislosti na nékom nebo na nééem (Kohoutek, Ocetkova a Stépanik, 1998, s. 58 —

61).

Ve vztahu motivace k potfebam je potieba ukazatelem urcitého nedostatku organismu. Ta-
to skutecnost aktivuje proces motivace neboli motiva¢ni napéti. Pfi uvoliovani motivacni-

ho napéti, dochazi k uspokojovani jednotlivych potieb. K nejznaméjsi klasifikaci potieb
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bezesporu patii hierarchie potieb dle Abrahama H. Maslowa. Klasifikace je vytvofena na
podkladu individudlniho systému motivi kazdého jedince, ktery je hierarchicky uspotadan.
Jednotlivé motivy jsou siln€j$i nez jiné a nékteré silnéj$i motivy jsou nejsilnéjsi. Sebereali-
zace, uznani, afiliace, potteby bezpeci a filozofické potieby jsou soucasti hierarchie potieb.
Hierarchie vnima jedince jako celek, nesnazi se uptfednostiiovat jednotlivé potieby, zame-
fuje se na jedince celostné. V piipad¢ uspokojeni jedné potfeby se na jeji pomysiné misto
fadi dalsi neuspokojena potieba. Pouze v ojedinélych piipadech dochazi k uplnému uspo-
kojeni. Jelikoz je potieba seberealizace postavena v hierarchii nejvyse, dosaZeni této sku-
te¢nosti musi piedchdzet uspokojeni vSech nizsich potieb, z téchto divodu je také hierar-
chie sestavena do podoby pyramidy. Na zakladé Maslowovy hierarchie vytvotila PhDr.
Helena Chloubova klasifikaci ,,Domu zivotnich potifeb* (viz. Ptfiloha P II), (Trachtova,

Trejtnarova a Mastiliakova, 2013, s. 11 — 15; Kassin, 2007, s. 409).

Dle Kasina (2007, s. 429 —431) je mozné motivaci rozdé€lit na vnitini a vné&js$i. Vné&jsi mo-
tivace je zalozena na faktorech prostredi, kdy je nase motivace ovlivnéna uréitou odménou,
napiiklad penézi. Vnitini motivace vychazi z urcitého zajmu o danou ¢innost, ktera je spo-
jena se zabavou nebo pro nds znamend vyzvu. Autor poukazuje na to, ze v ptipadé zaniku
odmény zanikd také vnitini motivace. Vyzkum pod vedenim Edwarda Deciho ukazuje, ze
zébavna Cinnost se stava praci v ptipad¢ penézniho ohodnoceni. Dalo by se tedy fici, Ze

destrukce nasi vnitfni motivace je zaloZena na podklad¢ urcité odmény.

1.3 Motivace k darcovstvi dle vyzkumii

Zjistovanim motivace a postojil k darcovstvi se v Ceské republice zabyvaly dva vyzkumy
v letech 2000 a 2009. Na zaklad¢ téchto vyzkuml vznikly publikace Darcovstvi v ocich
verejnosti a Ddrcovstvi a dobrovolnictvi v Ceské republice. Publikace nam objasiiuji pri-
beh jednotlivych vyzkumi a prezentuji jejich vysledky. Vyzkumy se snazi ptiblizit vztah a

motivaci k darcovstvi v Ceské republice.

1.3.1 Darcovstvi a dobrovolnictvi v Ceské republice

Nadace rozvojové obcanské spolecnosti (NROS) a Agentura neziskového sektoru
(AGNES) diky grantu nadace Stewart Mott Foundation zrealizovaly v letech 1999 a 2000
pomoci kvantitativnich a kvalitativnich metod prizkum vénovany darcovstvi a dobrovol-

nictvi. V ramci priizkumu bylo osloveno 693 nahodné vybranych obyvatel Ceské republiky
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a 359 kvotné vybranych dobrovolniki, do priazkumu se také zapojilo 260 firem. Na zaklad¢
vysledki byli zpracovany dvé ptipadové studie. Prvni se zabyvala problematikou z oblasti
darcovstvi a druha oblasti dobrovolnictvi. Prizkum se zabyva individualnim darcovstvim,
vyznamem firemniho darcovstvi, potencidlem dobrovolnikili, obecnou darcovskou strategii
a také motiva¢nimi faktory darcovstvi. Darcovstvi je v Ceské republice vétsinou zaloZeno
na anonymité. V rdmeci hlubsi analyzy motivacnich faktor vybranych respondentii, autoii

vymezili ¢tyfi zakladni faktory ovliviiujici darcovstvi (Pavol Fri€ a kol., 2001, s. 10).
1. Vliv lidi v nejbliz§im okoli
2. Obecné moralni imperativy
3. Vliv medii
4. Atraktivita dobro¢inné akce

Prizkum se v urcité ¢asti zaméefuje na divody, které jsou povazovany za dllezité pro roz-
hodnuti stat se darcem. Hodnoti dalezitost dvanéacti moznych divodi, ovlivitujicich dar-
covstvi respondentd. Za nejvyssi miru dilezitosti darci v 95 % oznacili: ,,presvédceni, ze
jde o dobrou vé&c*, v 94 % poté ,,divéru v organizaci.”“ K nejméné dileZitym piekvapivé
patii ve 41 % ,,0sobni piiklad ptibuznych nebo znamych*, ve 40 % ,,snaha alespont néco
vratit spolecnosti® a ,,ndbozenské presvédceni hraje roli v 23 % (Pavol Fri¢ a kol., 2001,

s. 9).

PFesvédieni, e jde o dobrou vée
Divéra v organizaci 94
Mordlnl zdsady 84

Citowvé pohnuti 78

¥ ]

Informace v TV 7
Jde o zndmé idi 73

Souddst zplasobu Fivota 67

h
B

Wlastnl zuSenost

(7]
s

Csloveni MO
Priklad pilbuzmgch 41
Méco vratit spolefnosti 40

Mabofenské presvédien! 23

Graf 1: Divody povazované za dulezité pro rozhodnuti stat se darcem
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1.3.2 Darovstvi v o€ich verejnosti

Vyzkumny projekt Ddrcovstvi v ocich verejnosti uskutecnilo v roce 2009 Centrum pro
vyzkum neziskového sektoru (CVNS). V ramci dotaznikového Setieni, které realizovalo 89
studenti Ekonomicko-spravni fakuty Masarykovy univerzity, bylo osloveno 359
resondentli. Vyzkum se snazi nastinit uceleny obraz o darcovstvi, jeho vyvoji,
ekonomickém rozméru a altruistickém pfistupu Ceské spoleCnosti k darcovstvi.
Dotaznikové Setfeni se nejprve zamérovalo na zjiSténi, zda jiz respondent nékdy daroval
neziskové organizaci finan¢ni prostiedky. Druhd ¢ast se zamétovala na motivaci a postoje
k darcovstvi. Na zaklad¢ odpovédi a nasledné analyzy dat z vysledkl vyplyva, ze mezi Ctyti

faktory ovlivitujici rozhodovani darct patii :
1. Ocekavana reciprocita
2. Osobni zkuSenosti darce
3. Moralni pohnutky
4. Negativni impusy

Autofi na zékladé faktorti, vytvoftili ¢tyfi kategorie motivace, mezi které zatadili utilitarni
motivaci, familidrni motivaci, normativni motivaci a negativni ad hoc motivaci. (Hladka a

Sinkyiikova, c2009)
e Utilitarni motivace

Je postavena na zakladé ocekavani darce, Ze jeho darcovstvi bude v budoucnu oplaceno i
pres to, ze daruje bez naroku na odménu. Darce v tomto piipadé mize do budoucna
kalkulovat a hledat v darcovstvi prvky uzitecné i pro n¢j. Miizeme také hovofit o motivaci
reciproCni. V rdmci vyzkumu patiila k nejméné cCasté kategorii. K ptikladdm odpovédi,
které spadaji k této kategorii patii naptiklad ,,Pripadalo mi, zZe prispivam na doboru véc,

kterd by se eventudlné v budoucnu mohla tykat i mé osoby. “ (Hladka a Sinkytikova, c2009)
e Familiarni motivace

Familiarni motivace je zalozena na osobni zkuSenosti nebo zainteresovanosti. Déarce véti
v urCitou neziskovou organizaci a ma sni osobni zkuSenost, nebo je pfimo osobné
zaangazovan na vysledcich urcitého projektu. Ptiklad odpovédi patiici do této kategorie je
,,Protoze jsem chtél podporit viastni organizaci, se kterou sdilim zdkladni myslenky. "

(Hladka a Sinkyiikova, c2009)
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e Normativni motivace

Normativni motivace vychazi z vnitfnich norem, pravidel jednotlivce a zdsad kazdého
jedince. Darci s normativni motivaci citi potfebu poskytnout dar nebo pomoc jako svou
moralni povinnost. Dulezitou ulohu muze v ptipad¢ této motivace hrat také nabozenské
presvédCeni. V ramci vyzkumu se tento druh motivace objevoval nejcastéji. Mezi priklady
odpovédi byla zatazena odpovéd’ typu ,, Protoze jsem si vedom, zZe by si lidé meli pomdahat a

chtél jsem udélat dobry skutek. “ (Hladk4 a Sinkytikova, ¢2009)
e Negativni ad hoc motivace

Od ostatnich kategorii se diametralné li$i. Tento druh motivace je negativni v tom smyslu,
ze jedinci byli k darovani donuceni, nebo pouze neuméli zadatele odmitnout a k darovani
se nechali pfemluvit. K pfikladim odpovédi, které spadaji do této kategorie patii napiiklad
»Nechala jsem se zaskocit”, ,,Protoze byli neodbytni.*“ nebo ,,Bylo mi blbé odmitnout.”

(Hladk4 a Sinkyiikova, c2009)

D respondent nenl darce Bz millarni motl vace
B nega tvni ad-hoc motivace O wtltdrnl mothaoe

Bnomatival mothace Wbez odpovéd

Graf 2: Zakladni ¢lenéni zjisténych motivaci respondentt

1.4 Altruismus

Vzhledem k obtiznosti vymezit altruismus a prosocialni chovani, kdy mezi témito pojmy
vede tenkd hranice, byva altruismus pouZzivan jako synonymum prosocidlniho chovani.
Altruismus mize byt také definovan jako specifickd forma prosocialniho chovéni. Dle né-

meckého psychologa H. W. Bierhoffa lze povaZovat pomédhani za nadfazeny pojem pro
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altruismus a prosocialni chovani. V ramci motivacnich faktort k pomahani se prolina;ji
nezistné i egoistické motivy a cil spociva v udrzeni prospéchu druhé osoby. Altruismus lze
také chapat jako opak egoismu. Egoisticky motivovany jedinec ma touhu zlepsit pouze své
vlastni blaho (Pavol Fri¢ a kol., 2001, s. 13; Kassin, 2016, s. 420). Dle Zaskodn¢ (2009, s.
18) se autoii shoduji, Ze altruismus se vyznacuje dobrovolnym neziStnym chovéanim, bez
jakéhokoliv ofekéavani materidlni hodnoty ¢i uznani v budoucnu. Pomoc je poskytnuta bez
ohledu na vlastni naklady. Jandourek (2012, s. 20) altruismus vysvétluje jako moralni pra-
vidlo, které vede jedince k tomu, ze potlacuje sviij vlastni zdjem ve prospéch druhych. Ne-

vztahuje se na chovani instituci a organizaci, ale pouze na chovani individuélni.

Dobrovolnost, uzitek pro partnera, neziStnost a vynalozeni vlastnich ndkladu vytvareji
podminky altruismu. Hlavni zpochybiiovanou slozkou altruismu je nezistnost. NeziStnost
muze byt chapana jako paradox altruismu, jelikoz motivovani aktéfi jednaji v ramci uzitec-
nosti pro druhé, ale po né samotné muize byt vysledek osobni nevyhodou. Vzhledem
k tomu, ze kazdy altruisticky pocin darce néco stoji, dochazi k predpokladu, ze je spojen
s ur¢itym ziskem. Zdroje zisku mohou byt chapany jako zabranéni pocitu viny napravuji-
cim jednanim, dodrzeni hodnot osobnich moralnich norem, nebo snaha o dodrzeni kulturni
normy socialni odpovédnosti. Problematika souvisejici s neziStnosti je formovana také tim,
ze kazdé motivované chovani musi byt zaméfeno na cil, pficemZ dosaZeni cilii pfinasi
uvolnéni a uspokojeni, pokud by tomu tak nebylo, skutek by se nestal. DosaZeni a uvolnéni
muze byt chapano jako vnitini osobni zisk z altruistického pocinu. V této souvislosti je
mozné poukazat na skutecnost, Ze pokud pozorovatel sleduje obtiZznou situaci jiného ¢lo-
veka, vytvareji se u n¢j negativni pocity €1 napéti, které se snazi minimalizovat nebo zm¢-
nit poskytnutim pomoci. Dle Krebse mohou byt vydaje a zisk v souvislosti pfi¢inou nepfi-
mych néklad. Podminkou vSak je, aby se pozorovatel vcitil do jinych lidi a jejich osudi.
Vciténi vyvolava soucit pozorovatele, tedy nepifimé néklady, které¢ zhorSuji dusledek po-

mahajiciho (ZaSkodna a Mlcak, 2009, s. 18 — 40).
e Normativni altruismus

Normativni altruismus se vyznacuje motivaci vyplyvajici z moralniho piesvédceni a soci-
alniho tlaku spole¢nosti. Tlak spolecnosti miizeme zatadit mezi nejdulezitéjsi faktory pfi
motivaci jedince. Jedinec, ktery nedba nepsanych spoleCenskych norem, ve kterych Zije,
muze byt ¢leny spolecnosti zesmé&$nén nebo vytazen. K provozovani dobroc¢innosti nebo

darcovstvi mtize tedy jedince vést také strach ze ztraty prestize, vyfazeni ze spoleCnosti,
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lidé, kteti dbaji o svou dobrou povést si tuto skute¢nost tedy nemohou dovolit (Pavol Fri¢ a

kol., 2001, s. 16).
e Reciprocni altruismus

Dle Hartla (2015, s. 33) je recipro¢ni altruismus definovan vyménou altruistickych ¢inti
jednotlivee v rozdilnych ¢asech. V ramci pecovani o blaho druhych vzdy néco ziskavame,
at’ uz o to stojime nebo ne. Miru motivace jedince urcuje védomi téchto ziskti. O reciproc-
nim altruismu hovoiime tedy v pfipadé, kdy darce ocekdva kompenzaci altruismu
v budoucnu. Sykora (2011, s. 52) uvadi Triversovu teorii, ktery ji vysvétluje na ptikladu
topiciho se ¢lovéka. Piedpoklada, ze pravdépodobnost utonuti pro topiciho se jedince je se
zachranou 5 % a bez zachrany 50%. V tom ptipadé nema pro spolec¢nost smysl podstoupit
riziko a snazit se tonouciho zachranit, ale v pfipad¢ budouci kompenzace zachranci je vy-
hodné riskovat svilij zivot pro kazdého. Otazkou tedy zlstava, kdyz reciproéni altruismus
pfindsi zisk, pro¢ nepatiime vSichni mezi reciprocni altruisty? (Pavol Fri¢ a kol., 2001, s.

14)
e Emocionalni altruismus

Emociondlni altruisti se vyznacuji moralnim citénim a uréitou davkou moralni povinnosti.
Emoce hraji zdsadni roli v problematice konani neziStného dobra. Moralni city jako laska,
milosrdenstvi a Stésti druhych prospivaji nejen jedinci, ale také celku, do kterého jedinec
patii. Dobro celku plisobi pozitivné na jedince a ziskem muze byt radost ze Stésti jinych,
snizeni utrpeni trpicich nebo pocity tlevy. Ve vybéru typu dobrocinnosti jak jiz bylo fece-
no, hraji podstatnou roli emoce a pfirozeny cit. Diky t€émto aspektlim si prvotné vybirdme
okruh svych nejblizSich a pratel, az poté nasleduje zbytek spole¢nosti. V ramci emocional-
niho altruismu se setkdvame s problematikou egoismu. N&kteti autofi se domnivaji, ze po-
kud jedinec dokéze soucitit a vcitit se do obtizné situace trpiciho, tak i1 diky vciténi miize
1é¢it své vlastni bolesti, a pak se soucit stava egoistickym po¢inem (Pavol Fri¢ a kol., 2001,
s. 17). V tomto ptipad¢ se mohou pii pohledu na trpiciho objevit dvé emocni reakce, které
se vyznacuji osobni tisni pfestavujici vinu, uzkost a rozpaky. Tato reakce ndm umoziuje
zbavit se vlastnich nepfijemnych pociti, jednd se o sobeckou motivaci. Také mize dojit k
vytvofeni emoc¢ni reakce empatie, ktera piedstavuje vhled, solidaritu, pochopeni a soucit
s druhymi. Pokud dojde k pfevladnuti empatie, hovoifime o altruistické motivaci.

K poméhani nas tedy vedou jak sobecké, tak uSlechtilé motivy (Kasiin, 2007, s. 429 —431).
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Matt Ridley upfestiuje tuto myslenku a tvrdi: ,,Cim vice se miizeme vcitit do utrpeni jinych

lidi, tim sobectéji se chovame *“ (Pavol Fri¢ a kol., 2001, s. 17).
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2 DARCOVSTVI KOSTNi DRENE

,,Darcovstvi kostni diené je povazovano za nevyssi dar clovéka cloveku, proto je po celém
svété, stejné jako v Ceské republice bezplatné* (Cesky registr darct krvetvornych bunék,

2018).

Nejdiive nez si vysvétlime informace o jednotlivych registrech darcii kostni diené, cely
proces zapisu mezi potencidlni darce kostni dfen¢ a vSe s timto spojené, ve zkratce si pfi-
pomeneme informace tykajici se kostni dien¢. Jedna se o krvetvornou rosolovitou tkan,
ktera vyplnuje dlouhé kosti a nachazi se v prostorech mezi trdmci spongidzy. Jedine¢nou a
stoji za vznikem vSech typa krvinek. Na zaklad¢ riznych onemocnéni mize dochazet
k ovlivnéni pfirozené krvetvorby a je potfebna transplantace krvetvorné tkané€ od zdravého

jedince (Svojgrova, Koza a Hamplova, 2011, s. 18; Waugh a Grant, 2014, s. 390).

2.1 Registr darci kostni diené

Registr darct kostni dfené se snazi sdruzovat potencionalni darce krvetvornych bunck. Na
podkladé typizace HLA vyhledava pro pacienty jejich darce. HLA je systém dédicnych
znaki bilych krvinek. Naleznout vhodného jedince s podobnymi HLA znaky pro transplan-
taci od nepiibuzného darce je naro¢ny proces, jelikozZ moznych kombinaci HLA znaki je
nespocet. Vzhledem k vyskytu vzacné kombinace HLA systému néktefi pacienti své darce
tabaze zapsanych potencialni darcti (Cesky registr darcti krvetvornych bunék, 2018; Cet-

kovsky et al., 2016, s. 22).

2.1.1 Registry darcii kostni diené ve svété

Prvni registr darcti kostni dfené byl zaloZen v roce 1974 v navaznosti na smutek a zoufal-
stvi matky nemocného britského chlapce Anthonyho Nolana. Chlapec se narodil s Wiskott
— Aldrichovym syndromem v roce 1971 a jedinou jeho nadé¢ji na uzdraveni byla transplan-
tace kostni dien€ od neptibuzného darce, jelikoZ mezi ptibuznymi vhodny darce nalezen
nebyl. BohuZel neexistoval zadny systém, ktery by sdruzoval potenciondlni darce kostni
diené, jak je tomu dnes. Po prvni uspésné transplantaci kostni diené od neptibuzného darce

matka Antoniho vidéla nadéji v zaloZeni systému slouzicimu k vyhledavani darct pro ne-
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mocné pacienty, jako byl jeji syn. Registr sidlil v détské nemocnici ve Westminsteru, kde
byl také maly chlapec hospitalizovan. V roce 1978 vznikla prvni oficidlni laboratof a data-
baze potencidlnich darct se rozristala. I pres veskerou vytrvalost a Gsili zoufalé matky se
Anthony Nolan bohuzel svého dérce nedozil a ve véku osmi let v roce 1978 zemtel. Kazdy
rok potfebuje transplantaci kostni diené vice nez 2000 britskych pacientli a kazdy den da
organizace Anthonyho Nolana Sanci na zivot tfem lidem. Jeden ptib¢h zoufalstvi a smutku
dal nadé¢ji a Sanci na Zivot milionu nemocnych (Penka a Slavickova, 2011, s. 362; Anthony

Nolan).

Jednotlivé registry darct kostni dfené a banky pupecnikové krve zastieSuje World Marrow
Donor Association (Svétova asociace darct kostni dien¢). WMDA zacala neoficialné pra-
covat vroce 1988 diky transplantacnim prikopnikim Johnu Goldmanovi, E. Donnellu
Thomasovi a Jonu J. van Roodovi WMDA byla zalozen teprve v roce 1994. Rok 2017 byl
pro asociaci kli€ovy, pod sva kiidla si asociace vzala Bone Marrow Donors Worldwide
(BMDW) a NetCord. Celosvétove je ke dni 31. 3. 2018 do registru darct kostni dien¢ za-
psdno 32.311.525 dérct. Do svétové asociace darcti kostni diené je zapojeno okolo 58 zemi
svéta, vedle Uruguaye, Ciny nebo Vietnamu se k nim samoziejmé fadi i Ceska republika.
Spoluprace jednotlivych registrii a zemi zarucuje vysSi nadé¢ji k nalezeni vhodného darce

pro nemocné pacienty (The World Marrow Donor Association, 2018).

V Ceské republice soubézné existuji a spolupracuji dva registry darcti kostni dfen&. Cesky
narodni registr darct diené¢ (CNRDD) a Cesky registr darcti krvetvornych bunék

(CRDKB).
2.1.2  Cesky registr darcii krvetvornych bunék

2.1.2.1 Historie CRDKB

Cesky registr darcti krvetvornych bunék vznikl o rok diive nez CNRDD, pod zastitou praz-
ského Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). NejenZe byl prvnim registrem
v Ceské republice, stal se také prvnim registrem ve vychodni a stiedni Evropé, ktery se
zapojil do celosvétové databaze Bone Marrow Donors Worldwide, World Marrow Donor
Association a National Marrow Donor Program. Diky spojeni s vySe uvedenymi organiza-
cemi se objevila pro &eské pacienty moznost vyuzit darce téchto organizaci (Cesky registr

darct krvetvornych bunék, 2018).


https://en.wikipedia.org/wiki/Bone_Marrow_Donors_Worldwide
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2.1.2.2 Vyznam CRDKB

Hlavnim cilem Ceského registru darcti kostni dfené je nabor novych darct krvetvornych
bun¢k a jejich evidence. Nedilnou soucasti je vyhledavani vhodnych darcii pro nemocné
pacienty nejen z Ceské republiky, ale také ze zahrani¢i. CRDKB uzce spolupracuje se
znamymi osobnostmi, jakymi jsou napiiklad cesti biatlonist¢ nebo clenové fotbalového
tymu HC Sparta Praha, k jeho dalSim podporovatelii se fadi nadace Kapka nadé&je nebo
napiiklad Cesky rozhlas. Diky znAmym osobnostem se snaZi poukazat na nedostatek darcti
nejen v Ceské republice. Registr také aktivné spolupracuje s médii. V roce 2017 doslo ke
zméné veékového kritéria pro vstup do registru, vékova hranice byla z 35 let posunuta na 40
let. Vzristajici propagace, zména vékové hranice a zapojeni dvou novych naborovych cen-
ter vedla k tomu, Ze v roce 2017 bylo zapsano rekordnich 3 046 novych darct kostni diené.
V tomtéz roce bylo zahajeno vyhledavani vhodnych déarct pro 142 ¢eskych pacientt a vice
neZ 23 000 pozadavkd na vhodného darce piislo ze zahrani¢i (viz. Ptiloha P III), (Cesky
registr darcti krvetvornych bunék, 2018; Cesky registr darcti krvetvornych bunék, 2018, s. 2
-9).

2.1.3 Cesky narodni registr darcii dien

2.1.3.1 Historie CNRDD

Cesky narodni registr darcti kostni diené vznikl na zakladé podnétu rodin nemocnych
s tézkymi hematoonkologickymi onemocnénimi v roce 1992. Zastitén byl nadaci pro trans-
plantace kostni dfené. Hlavnim iniciatorem byl MUDr. Vladimir Koza, ktery v té¢ dob¢ vedl
hematoonkologické oddé€leni Fakultni nemocnice v Plzni. Za jeho velky pfinos mu bylo
v roce 2012 z rukou prezidenta udéleno vyznamenani Za zasluhy in memoriam. Na vznik
CNRDD mélo Ministerstvo zdravotnictvi jiny nazor neZ iniciator registru, jelikoZ v roce
1991 vznikl Cesky registr darcii krvetvornych bunék a ministerstvo vnimalo vznik dalsiho
registru jako kontraproduktivni. Nejednalo se o statni aktivitu, tudiz tehdej$i ministr
MUDr. Martin Bojar, CSc., nemé¢l, na vznik registru vliv, ale mohl ovlivnit ptipadnou spo-
lupréci transfuznich stanic a registru. V roce 1993 se registr zapojil do celosvétoveé sité
Bone Marrow Donor Worldwide. Do roku 1998 pracoval registr pod nazvem Centralni

registr darcii kostni dfen€ a po celou dobu byl financovan vyhradné Nadaci pro transplanta-
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ci kostni dien€. Protoze vSak téhoz roku byl pifijat novy Nadacni zakon, musel byt registr
od nadace oddélen. Nadace pro transplantaci kostni dfené zlstala jako jeden z hlavnich
finanénich garantl a registr se pretransformoval do Ceského narodniho registru darcti kost-
ni dfen¢. Dle smluv uzavienych s jednotlivymi zdravotnimi pojistovnami, se pojisStovny
zaCaly podilet na ndkladech spojenych s vyhledavanim darcii a s odbéry jejich krvetvornych
bun¢k, ale nejveétsi financni podpora stale zavisela na grantovém programu. V roce 2005 se
registr usp&s$né akreditoval pod zastitou Svétové asociace darcii kostni diené. Cesky narod-
ni registr kazdoroné pomiize pro nemocné ze zahraniéi i z Ceské republiky umozni nalez-
nuti darce a zrealizuje okolo stovky nepiibuzenskych transplantaci kostni dien& (Cesky

narodni registr darct dfen¢, 2017; Jindra, 2017, s. 1 —4).

2.1.3.2 Vyznam CNRDD

CNRDD sidli v Plzni a celkové pomohl zachranit na tisic lidskych Zivotti. Cesky narodni
registr darcti dfené se neustale snazi rozSifovat databazi potencidlnich darcd, kteii by
v budoucnu byli ochotni darovat kostni dien nepfibuznému a nezndmému nemocnému z
Ceské republiky nebo zahrani¢i. Registr se dale snaZi rozvijet standardy a postupy, které
ptispivaji k zarueni komfortu, anonymity, diskrétnosti a bezpecnosti pro kazdého darce a
nemocného. Pozornost vénuje registr finanénim pirekazkdm, které pro nemocného
s indikaci transplantace mohou vyvstat. CNRDD spolupracuje s deseti darcovskymi centry
a jejich dalsimi spadovymi centry, kterych je v CR nespodet. V ramci transplantaéniho pro-
gramu spolupracuje s Sesti transplantaénimi centry (Cesky narodni registr darcti dieng,

2017).

Néborové vyzvy jsou organizovany ve vSech darcovskych centrech trvale. Pravidelné je,
navic nabor rozsiten o celostatni kampané, jako naptiklad Zapis§ se nékomu do zivota. Na-
borové vyzvy se soustied’uji také na jednotlivé specifické skupiny, jako jsou napiiklad na-
borové vyzvy pro darce z fad policie, profesionalnich hasiét, armady CR, fotbalovych ty-
mi nebo studentt. Ke dni 10. 5. 2018 ¢&ita registr 80.000 darcti (Cesky narodni registr darcti
drené, 2017).

v

Nejcastéjsi indikaci Geského pacienta k vyhledani darce v CNRDD pro rok 2016 byla akut-
ni myeloidni leukémie (viz. Pfiloha P IV). I pfesto, Ze registr neustale rozsifuje databazi
potencidlnich darcti z fad Ceské vetejnosti, hraji pro Ceské pacienty zdsadni roli pfi nadéji

na uzdraveni zahrani¢ni darci kostni dfen€. V roce 2016 se nejvice darct pro Ceské pacien-
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ty naSlo v Némecku a Polsku (viz. Ptiloha P V). Celkovy pocet odbérti zprostiedkovanych
CNRDD od po&atku organizace az do biezna 2018 &itd 1.543 odbéri (viz. Piiloha P VI)
(Cesky narodni registr darci dfeng, 2017).

2.1.4 Zapis do registru

Vstupem do registru darcti kostni dien¢ davame nad¢ji a Sanci na Zivot alespon jednomu
nemocnému. Zapis do registru je zcela dobrovolny. Neni pravidlem, ze kazdy zaregistrova-
ny darce bude k transplantaci vhodny, darce mtize byt v registru zapsan i fadu let a trans-
plantaci nepodstoupi. Z celkového poctu registrovanych darct transplantaci podstoupi pou-
ha 4 %. Darce ma moznost si svilj zapis do registru darct kdykoli rozmyslet a bez udéni
davodu registr opustit. Kazdy darce registrovany v databazi je dalezity, jelikoz pro kazdého
4. pacienta se vhodny darce nenajde. I kdyzZ mame strach a obavy, co mizeme v zivoté dat

vic, nez $anci na zivot (Cesky narodni registr darct dfen¢, 2017; Jindra, 2017, s. 1 — 6).

Kazdy potencialni darce musi splilovat urcita kritéria pro vstup do registru déarct kostni
dfené. Vékova hranice je nastavena od 18 do 40 let. Potencialni darce by mél mit hmotnost
vys$$i nez 50 kilogramt a jeho anamnéza by neméla vykazovat zdvazna onemocnéni. Hlav-
nim kritériem je ochota nezi$tné pomoci jinému ¢lovéku (Cesky narodni registr darct die-
né, 2017, Cesky registr darcii krvetvornych bungk, 2018).

Pokud se jedinec rozhodne k zapisu do registru darct kostni diené, mize vyuzit odbéro-
vych mist spojenych snaborovymi vyzvami vesvém okoli nebo navstivit jedno
z darcovskych nebo nabérovych center obou registrii. Darce na misté vyplni kratky zdra-
votni dotaznik (viz. Pfiloha P VII) a podepisSe souhlas se zafazenim idaji do registru darcii
kostni dfené. Po ukonceni vSech administrativnich formalit jsou odebrany pouze 2 ml
vendzni krve nebo slin, a tim je ucast na registraci u konce, Zadna dalsi vySetfeni se pii
registraci neprovadéji. Vzorek krve dale putuje k laboratornimu vySetifeni a s HLA znaky
jsou nésledn¢ zaneseny do databaze a udaje jsou sdileny s WMDA. Registr darcti kostni

diené eviduje darce do 60 let (Cesky narodni registr darcti dien¢, 2017).

K novym moznostem zapisu do registru darcti kostni dfené mimo zdravotnické zatizeni se
fadi odbér stéru ze sliznice v dutiny Gstni pomoci dvou Stéticek. Vhodné transplantacni
znaky lze ziskat pomoci DNA ze slin. Lékati ani sestry nemusi u daného typu odbéru byt.
Ve zdravotnickych zafizenich se ale nadédle bude odebirat vzorek krve (Nadéje, 2017, s.

24).
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Jak jiz bylo zminéno, potencialni darci kostni dien¢ by méli byt zcela zdravi, avSak registry

z diivodi nedostatku déarct akceptuji i ur€ité onemocnéni. Akceptovani jsou také lidé

s lehkou formou alergie, ktefi neuzivaji pravidelné 1€ky, lidé, kteii prod¢€lali infekcni zlou-

tenku typu A bez nasledktl, zeny s lehkou formou chudokrevnosti a lidé, kteti v minulosti

onemocnéli infek¢éni mononukledzu

Onemocnéni a zdravotni omezeni vylucujici zapis do registru darci kostni di‘ené:

Alergie vyzadujici trvalou 1écbu

Autoimunitni zanéty §titné zlazy, Crohnova choroba nebo ulcerdzni kolitida
Diabetes mellitus zavisly na inzulinu nebo antidiabeticich

Infekce ptenosné krvi — HIV, malérie, Creutzfeld — Jacobova nemoc
Onemocnéni krve — anémie, hemofilie nebo Leidenska mutace

Onemocnéni srdce — endokarditida, myokarditida nebo hypertenze

Onemocnéni, u kterych v piipade zatéze mize dojit k aktivaci, naptiklad tuberkulo-
za, sarkoid6za nebo autoimunni onemocnéni (vaskulitida, revmatické choroby, ko-

lagendzy)

po transplantaci organt a tkani

Lécba zhoubného nadorového onemocnéni
Zavazna obezita s BMI nad 40 bodt
Zavazné onemocnéni jater a ledvin

Zavislost na alkoholu, lécich, drogach a lidé v izkém kontaktu s HIV pozitivni
osobou (Cesky narodni registr darcti dfeng, 2017, Cesky registr darcii krvetvornych

bunék, 2018).
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Stavy umoziuji zapis do registru darci kostni diené, ale na urcitou dobu vylucujici

transplantaci kostni dfené:
e Jeden rok po transfuzi krve od darce
e Po endoskopickych vysetieni
e Pobyt ve vézeni nebo v psychiatrické 1éCebné
e Poranéni s kontaminaci biologickym materidlem
e Sest mésicli az jeden rok po o¢kovani Zivou vakcinou
e Sest mé&sict po chirurgické operaci, tetovani, akupunktufe nebo piercingu
e Sest mésict po navitéve tropickych oblasti

e Tchotenstvi a obdobi jednoho roku po porodu, v ptipadé kojeni se vylucuje do pul

roku po ukonceni kojeni

o Uzky kontakt s osobou, aktualné trpici zavaznym infekénim onemocnénim, napii-
klad HIV/AIDS, Zloutenka typu A B C, syfilis, boreliéza, mononukledza a toxo-
plazméza (Cesky narodni registr darc deng, 2017, Cesky registr darcii krvetvor-

nych bungk, 2018).

2.2 Vybér vhodného darce

Jak jiz bylo vySe zminéno vhodnost déarce je ur¢ena HLA syst¢émem. Human Leukocyte
Antigens se dé€li na zdkladni dvé tfidy, HLA prvni tfidy je obsazena na povrchu vSech bu-
nék organizmu, naproti tomu HLA znaky druhé tfidy se nachdzeji vyhradn€ na buikéach
zajiStujici imunitni procesy, a tim rozpoznavani a plisobeni proti cizorodym latkam. Pokud
by nedoslo k co nejvyssi shod¢ darce a ptijemce v rdmci HLA znak, mohlo by dojit k fad¢
komplikaci, jelikoz by buiiky darce po transplantaci mohly vnimat buiiky piijemce jako
odlisné. V pfipad¢ nutné a neodkladné potieby transplantace, akceptuji transplantacni cen-
tra 1 neuplnou shodu v HLA znacich. Lze akceptovat jednu az dvé neshody, samoziejmée
zvySenim poctu odchylek se také zvySuje pravdépodobnost komplikaci (Indrak, 2014, s.
117). Pokud piijemce i1 darce nesdileji stejnou krevni skupinu, je mozné provést odbér

kmenovych bunék od darce pomoci separatoru s naslednym odsatim Cervenych krvinek a
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vyuzitim pouze zbylého koncentratu. Diky tomuto procesu snizime riziko GvHD, neboli
vznik nemoci $tépu proti hostiteli (Penka a Slavickova, 2011, s. 366; Indrak, Alusik a Lej-
skova, 2006, s. 239). Dle Cetkovského (2016, s. 90) ma vliv na pozd¢jsi vznik komplikaci
také vybér pohlavi darce. Vyss$i mortalita a Cast&j$i vyskyt nemoci z reakce Stépu proti hos-
titeli je spojena s poskytnutim kmenovych bunék darkyni zenského pohlavi pro piijemce
muzského pohlavi. V 25 % je nejvyssi mira shody spojena se sourozenci pacienta (CFS),
nebot’ mohou zdédit stejnou kombinaci HLA znakii od rodict, v ptipadé shody a souhlasu
sourozence s transplantaci kostni diené¢ se jedna o alogenni piibuznou transplantaci.
V piipadé neshody se v ojedin€lych piipadech pfistupuje k vySetfeni transplantac¢nich zna-
kt u pfislusnika $irsi rodiny (EFS). Tento vybér indikuje odbornik v situaci, kdy ma pfi-
jemce jeden haplotyp velmi vzacny a druhy haplotyp se vyskytuje v populaci relativné ¢as-
to. Pokud pacient neziskad darce z fad rodinnych ptislusnikli, dochazi k zadani pozadavku
na vyhledavani nepiibuzného darce. Nedostatek darcu je také v oblasti rasy. Protoze vétsi-
na darct v registru je bilé rasy, pacienti jiné rasy maji mensi nadéji, Ze naleznou svého dar-
ce. Vybéru podléha vice potencidlnich dérct, pokud je to mozné. Vybrani darci poté pod-
stoupi konkrétni typizaci HLA systému, z niz vzejde preferovany darce. Jelikoz az 10 %
planovanych odbérii je zruSeno ze strany dérce, je vhodnéj$i mit jesté jednoho nahradniho
darce (Penka a Slavickova, 2011, s. 366; Indrak, 2014, s. 117). Pokud darce v pozd¢;jsi tazi
transplantacniho procesu zméni ndzor, dochazi k velkému ohroZeni piijemce, jelikoz pfti-
jemci je podavana imunosupresivni lécba a vysokoddvkova chemoterapie, ktera nic¢i po-
sledni zbytky onemocnéni a pfipravuje vhodné prostiedi pro $t€p. Nepodani stépu by vedlo
k nendvratné aplazii kostni dfen¢ ptijemce (Adam, Krej¢i a Vorlicek, 2008, s. 339; Slova-

&ek, 2008, s. 16).

2.3 Odbér kostni direné

Dobrovolni darci krvetvornych bunék maji moznost si zvolit zpisob odbéru kostni diené a
jejich ptani musi byt respektovano. Kmenové krvetvorné buiky Ize odebrat klasickym od-
satim kostni dien¢ z hornich lopat kosti kyc¢elni, nebo modernéjsi a méné naro¢né techno-
logii, neboli odbérem pluripotentnich bun¢k ziskanych z periferni krve pomoci separatoru
(Vorlicek, Abrahamova a Vorlickova, 2012, s. 399; Peate, Wild a Nair, 2014, s. 587). Dalsi
moznosti je odbér pupecnikovych kmenovych bunék. Odbér se provadi pii porodu a buiiky

jsou nasledné ukladany v bankach pupeénikové krve (Svojgrova, Koza a Hamplova, 2011,
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s. 35). Jednotlivé moznosti odbéru se samoziejmé 1isi z hlediska provedeni, ale také

z hlediska moznych komplikaci a vhodnosti pro piijemce a darce.

2.3.1 Odbér krvetvornych bunék ze Zilni krve pomoci separatoru

Odbér perifernich kmenovych bunék se provadi pomoci krevnich separatorii (Adam, Krejci
a Vorlicek, 2008, s. 340). Separacni postup se piizpusobuje celkovému stavu organizmu,
parametrim krevniho obrazu, funkci kardiovaskuldrniho systému, parametrim koagulace a
mineralogramu (Ceéka, Stulc, Tesat a Lukas, 2015, s. 789). 1 pfesto, ze za normalnich
okolnosti se hematopoetické kmenové buniky v krevnim ob&éhu vyskytuji, ale pro ucely
transplantace je jejich mnozstvi v ob&hu zanedbatelné, je nutny proces mobilizace. Mobili-
zace spoc¢iva v masivnim vyplaveni hematopoetickych bunék z kostni difen¢ do krevniho
obéhu (Cetkovsky, 2016, s. 61). Pro ucely mobilizace se u darct aplikuje jednou az dvakrat
denn¢ G — CSF neboli ristovy faktor pro granulocyty. Diky ristovému faktoru se koncen-
trace zvysi az stondsobng. V priubchu Ctyt a peti dni po aplikaci dojde u darce k mohutné
leukocyt6ze doprovazené vyplavovanim hematopoetickych bunck (Indrak, 2014, s. 122).
Darce je poucen o pritb¢hu a aplikaci ristového faktoru, dostane celkovy pocet ampuli ris-
tového faktoru, ktery mu bude aplikovan subkutanné v nejbliz§im zdravotnickém stedisku
nebo ambulanci. Aplikaci ristového faktoru mizeme u darce vyvolat urcité ptiznaky pfi-
pominajici chiipku. K odbéru kmenovych bunék se ptistupuje ctvrty nebo paty den aplika-
ce rustového faktoru. Mnozstvi kmenovych bun€k je mozné kontrolovat koncentraci
CD34+ mononukledrnich bundk vkrvi pomoci flowcytometru (Svojgrovd, Koza a

Hamplova, 2011, s. 33 — 34).

Dérci musi byt pfed odbérem zavedena periferni Zilni kanyla. Pokud Zzily na periferii nejsou
dostatecné silné a nezajisti vysoky priitok krve, je potfebné zavést centralni Zilni katetr,
diky kterému je poté darce napojen na separator. (Svojgrova, Koza a Hamplova, 2011, s.
34). V pfipad¢é napojeni darce na separator je krev pritékajici do pfistroje smichavana
s antikoagulacnim roztokem a dale posunuta k centrifugaci, kde dochazi k separaci jednot-
livych slozek krve dle jejich hustoty. Poté se krev vraci zpét do téla darce. Pii odbéru peri-
fernich kmenovych bun€k se soustfed'ujeme na odsavani mononuklearni buiiky suspendo-
vané v plazmé. Suspenze dale obsahuje lymfocyty, monocyty a je obohacena o progenito-
genni buniky. V prubéhu separace je krev darce prefiltrovana trojnasobné a vysledkem je

200 — 300 ml ziskaného transplantatu, ktery by mél obsahovat alespori 2,5 x 10® CD34+ .
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Celkovy proces trva n¢kolik hodin. Pokud se nepodafi odebrat pozadované mnozstvi, je
mozné odbér opakovat druhy den. Béhem separace mize darce pocitovat zimnici, tiesav-
ku, bolesti hlavy nebo zaskuby hornich koncetin a rtii. V pribéhu separace by mél byt darci
aplikovan roztok obohaceny o vapnik (Adam, Krej¢i a Vorlicek, 2008, s. 340; Kavan, Stary
a Koutecky, 1998, s. 49). Dle Cetkovského (2016, s. 62) je hudbou budoucnosti podani
koktejlu selektivnich inhibitort €ili vazeb mezi hematopoetickymi buiikami a mikropro-
sttedim kostni dfené, diky kterému dojde k mobilizaci béhem né¢kolika hodin a ktery
umozni ziskat kvalitni transplantat s minimem nezadoucich t¢inkd. Jeho ptedstavou je, ze

cely proces probéhne béhem 24 hodin, a to pravdépodobné v ambulantnim rezimu.

2.3.2 Odbér krvetvornych bunék odsatim z kosti

Zpisob odbéru krvetvornych bunck odsatim z kosti je klasické invazivni metoda. I ptesto,
ze se v posledni dob¢ inklinuje vice k vyuziti predeslé odbérové metody, v pripad¢ kdy je
odbér z kmenovych bunék z periferni krve nevhodny nebo je uz doptedu patrny neuspéch
uchyceni krvetvornych bun¢k, prichdzi na fadu klasickd metoda. Jako vyhodu daného zpti-
sobu odbéru mize darce vnimat krat$i ¢asovou narocnost nezli v ptipadé odb&éru pomoci
separatoru, jelikoz pti nekomplikovaném odbéru klasickym zptisobem darce musi byt dis-

pozici pouze 36 hodin (Cetkovsky et al., 2016, s. 67).

Pfed samotnym odbérem kostni diené darce mlze podstoupit autotransfuzi krve. Odbér
bude proveden né€kolik dnii pfed samotnym odbérem kostni dien¢ a slouzi k doplnéni krev-
nich elementl. Diky autotransfuzi se darce nemusi obavat moznych pozdéjSich komplikaci
jako pfi pfijmuti krve od darce, coz je vZdy rizikovéjsi. V piipadé détskych darci je krevni
transfuze odebrana jejich ptibuznym se shodnou krevni skupinou.

Odbér kostni diené€ se provadi v celkové nebo svodné anestezii, z téchto ditvoda darce mu-
si pfed odbérem podstoupit anesteziologické vysetieni, kde lékat stanovi premedikaci a
zhodnoti, zda je déarce k anestezii zptisobily (Svojgrova, Koza a Hamplova, 2011, s. 30).
Darce je hospitalizovan den pfed odbérem. Cetkovsky (2016, s. 69) také upozoriiuje na
dilezitost zjiSténi kvalitnich Zilnich vstupli a podani dostatecného mnozZstvi krystaloidnich
roztokli v ramci prevence rozvoje mozné hypotenze z ditvodl anestezie a samotném odbé-
ru. Pfi samotném odbéru je darce v poloze na biiSe a odbér je provadén dvéma lékafi na-
jednou. Po néstupu anestezie a celkové ptipravé operacniho pole dochéazi k punkci kosti

specialni jehlou o priméru 3 mm a délce 7 — 10 ml, dale lékat odstrani vodici mandrén a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

pomoci 20 ml stfikacky s antikoagulacnim roztokem heparinu aspiruje kostni dfen.
V pribéhu odbéru dochazi k zméné polohy jehly a také zméné mista z jednoho punkéniho
mista se provadi 4 — 5 aspiraci. Odbér kmenovych bunék probiha z 3 — 4 punk¢nich mist na
kazdé strané panve, dany pocet punkci by nemél byt prekrocen. Pozadované mnozstvi die-
nové krve je dano 15ml/ kg hmotnosti darce, jedna se ptiblizné o 1 — 1,5 1 odebrané dieno-
vé krve. Jednotlivé vzorky jsou piimo na sale vpravovany do odbérového vaku, pomoci
kterého se urCuje odebrané¢ mnozstvi. Mnozstvi lze také zméfit vazenim odbérového vaku
s naslednym odectenim hmotnosti obalu. Odebrana kostni krev je dale zpracovavana, musi
byt zbavena drobnych tlomku kosti, tukl a volného hemoglobinu pomoci separatoru nebo

centrifugace (Indrak, 2014, s 121).

Celkovy proces odbéru se Casoveé pohybuje okolo 60 az 90 minut. Darce po samotném od-
béru kostni dien¢ dostane krevni transfuzi. Pokud vse probéhlo bez komplikaci, darce je
druhy den propustén domt, poté n€kolik dnli uziva tablety s obsahem Zeleza k podpote
krvetvorby, kterd se do 6 tydnli zcela obnovi. Déarci je doporuceno klidové obdobi
v rozmezi jednoho az dvou dnt, poté se miize vratit do pracovniho procesu (Penka a Sla-

vickova, 2011, s. 367)

2.3.3 Odbér kmenovych bunék z pupecnikové krve

K vyse uvedenym moznostem se fadi spiSe alternativni moznost zdroje krvetvornych bunck
z pupecnikové krve, pocet transplantaci za pomoci pupecnikové krve se pohybuje okolo
40.000 transplantaci po celém svété (Cetkovsky et al., 2016, s. 335). Jedna se o odbér krve
plodu a placenty. Odbér se provadi ihned po porodu ditéte, kdy se pupecnikova krev za
pomoci specialni soupravy odebira z pupecnikové Zily. Pupecnikova krev je dale zpracova-
vana a v zamrazeném stavu za pomoci tekutého dusiku je k dispozici v bance pupecnikové
krve pro piijemce. Vzorek pupecnikové krve je vyuzivan spiSe u détskych pacientl
o maximalni hmotnosti 25 — 30 kg, jelikoz koncentrace kmenovych bun¢k v pupecnikové
krvi je vysokd, ale objem odebraného vzorku neptesahuje 100 ml (Penka a Slavickova,
2011, s. 368). K vyhoddm pupecnikové krve fadime nizké riziko infekci, nizké riziko odb¢-
HLA haplotypti. V Ceské republice byla prvni transplantace pupeénikové krve uskuteénéna

v roce 1994 u chlapce s tézkou poruchou imunity (Cetkovsky et al., 2016, s. 335).
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Sbér a uchovani pupeénikové krve v Ceské republice zastieSuje Banka pupeénikové krve
Ceské republiky. Existuje také moznost uchovat si pupeénikovou krev pro své potieby

v budoucnu a neposkytnout ji k darovani.

2.4 Benefity pro darce kostni diené

Jak jiz bylo uvedeno, darovani kostni dfen€ i zapis do registru darct kostni den¢€ jsou zcela
bezplatné. Poskytnuti nezistné pomoci a zachranu zivota penézné€ nelze vycislit. Stat se
danou problematiku snazi upozornit a podpofit ji urCitymi benefity vyplyvajicimi ze zako-

na.

Dle zakona ¢. 254/2017 Sb. se hodnota jednoho odbéru krvetvornych bunék ocenuje cast-
kou 20.000,- K¢, a s vyjimkou prokazanych cestovnich nakladl spojenych s odbérem lze,
¢astku odecist od zakladu dané. Pfi novelizaci v roce 2017 se také uvazovalo o ocenéni
zapisu do registru darcti kostni diené ¢astkou 8.000,- K¢ jednou za zivot fyzické osoby,
navrh ale nebyl pftijat, jelikoZ potenciondlni darci by si mohli ¢astku odecist bez dalsi po-
vinnosti darovat kostni diefi v budoucnu. Uhradu prokazanych cestovnich nakladi za-
stieSuje zakon €. 48/1997 Sb. § 35a, dle n¢hoZ zdravotni pojistovna piijemci hradi veskeré

cestovni naklady darce (CESKO, 2017; CESKO, 1997).

Pracovni volno s ndhradou mzdy dle zédkona 262/2006 Sb. plati pro darce biologického
materidlu pro dobu cesty k odbéru, samotny proces darovani, cesty zpét a zotaveni po od-
béru v ptipadé, Ze skutenosti zasahuji do pracovniho doby po dobu 24 hodin od zapoceti
cesty. Dle celkového stavu darce, odebiraného mnozstvi a charakteru odbéru mtze 1ékar
zkratit nebo prodlouzit dobu pracovniho volna. Pracovni volno mtize byt prodlouzeno pou-
ze v ramci 96 hodin od zapoceti cesty k odbéru. V piipadé neprovedeni odbéru, je pracovni
volno poskytnuto pouze za prokazanou nezbytné nutnou dobu nepfitomnosti v praci

(CESKO, 2006).

Jednotlivé zdravotni pojistovny déale nabizi darcim kostni dfené piispévky na rekondi¢ni
aktivity, 1é¢ivé prostiedky nebo cestovni pojisténi. Dale mohou darci kostni diené vyuzit
zvyhodnéné vstupné do nekterych zabavnich a kulturnich zafizeni, napiiklad do ZOO nebo

na hrady (ProDérce.cz, 2018).

Nadace pro transplantace kostni dfené a Cesky narodni registr darcti kostni dfené od roku

2000 dvakrat ro¢né€ zaregistrovanym darcim casopis Nadéje. Ob¢ organizace také spolecné
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ocenuji darce kostni difen¢ v Obecnim dom¢ a zajisti setkani jedné dvojice slozené z darce

a prijemce krvetvornym bun¢k, jelikoz darovani kostni dfen¢ je anonymni zélezitost.
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3 DARCOVSTVI KRVE

Krev mlizeme povazovat za nejcennéjsi tekutinu na svété, protoze i pies technologicky a
veédecky rozvoj ji nejsme schopni uméle vytvofit. Bez nezistného darovani krve darci, by
nebylo mozné 1éCit a napomahat k uzdraveni nemocnych. Krev je vazké nepruhledné teku-
tina skladajici se z plazmy a krevnich slozek. K jednotlivym krevnim slozkdm fadime ery-
trocyty, leukocyty a trombocyty. Mnozstvi krve v organismu se pohybuje v rozmezi 4,5 — 6

litri v zavislosti na pohlavi (Waugh a Grant, 2014, s. 8)

3.1 Principy darcovstvi krve

Dle Etického kodexu pro ziskdni darcii krve, darovani krve a vyuziti transfuznich ptipravki
(1992) by dobrovolni bezplatni darci neméli byt ke zméné zptisobu nebo mista darovani
motivovani pfislibem finan¢ni odmény (viz. Pfiloha P X), (Spole¢nost pro transfuzni 1¢kat-
stvi CLS JEP, 1997). Darce ma také pravo kdykoli zménit své rozhodnuti a odbér nepod-
stoupit (viz. Piiloha P XI).

Problematika darovani krve je neustdle aktudlnim tématem, nebot’ dle posledni tiskové
zpravy Ceského Gerveného kiize (2018) je patrna obava z nedostatku darct krve, jelikoz
pocet aktivni darcli neustale klesa. Aktudlné se pocet darcti pohybuje okolo 250 tisic darct

a stale klesa.

V rdmci darcovstvi krve se stietdvaji dva odlisné svéty dobrovolné bezptispévkoveé darova-
ni krve a jako protipol placené darcovstvi krve. Podle Ceského &erveného kfize (2018) vy-
uzivaji finan¢ni ohodnoceni za odbér spise lidé, ktefi jsou ochotni zkreslovat sviij zdravot-
ni stav s vidinou finan¢niho benefitu. Z vySe uvedenych informaci je patrny divod bezpfi-
spévkového darcovstvi krve s hlavnim zdmérem udrZet bezpecnost transfuzniho ptipravku
pro piijemce. Jedinci, ktefi zatajuji a ovliviiuji vysledky svého zdravotniho stavu, nebudou
ovlivnéni disledky svého chovani a s vidinou finan¢ni odmény jdou moralni aspekty jedin-
cl stranou. Problémem v ramci finanéniho ohodnoceni darce zlstdva nedostatecna infor-
movanost o darci a také niz§i mira laboratorniho vySetteni, jelikoz darci urcité aspekty své-

ho zdravotniho stavu zatajuji.
Cesky &erveny kiiz definuje dobrovolné bezpiispévkové darce jako ,jedince, kteii davaji
krev, plazmu nebo dalsi soucasti krve ze své vlastni svobodné viile, aniz by za to dostali

odmeénu ve formé penéz nebo néceho jiného, co muze byt povazovano za ekvivalent penez,
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napr. cas z pracovni doby presahujici cas nezbytny na cestu k odbéru, odbér samotny a
cestu zpet. Malé pozornosti, obcerstveni a whrada primych cestovnich vyloh jsou s bezplat-

nym déarcovstvim slucitelné ” (Cesky erveny kiiz, 1992).

3.2 Registr darcii krve

Dostatecné mnozstvi darct v registru zajistuje kvalitni fungovani jednotlivych transfuznich
stanic. Pro zachovani chodu transfiznich stanic, a udrzeni urcité krevni rezervy by se regis-
try pravidelnych dérct krve mély pohybovat v rozmezi 4 — 6 % dérct ve spole¢nosti, pro-
centudlni zastoupeni pravidelnych darci v ¢eské populaci predstavuje 3 %. S nejvetSim
nedostatkem darct krve jiz tradi€né bojuji velkd mésta. Jednotlivé transfuzni stanice si
nabor novych jedinct do registru darct krve zajistuji samostatné. RozliSujeme tii typy re-
gistril. Darce, ktefi pravidelné daruji krev a jeji slozky, a ktefi spliuji kritéria k darovani
fadime do registru aktivnich darcii. Registr docasné vyrazenych darct krve sdruzuje darce
docasné vyfazené z registru aktivnich darcii pokud, odezni docasné vytazujici komplikace,
bude darce zpét zatazen mezi aktivni darce. Osoby s trvalou kontraindikaci k darovani krve

jsou zafazeny do registru trvale vyfazenych darcti (Penka a Slavickova, 2012, s. 102).

Dle zékona ¢. 147/2016 Sb. Narodni informacni systém plni funkci celostatniho informac-
niho systému vefejné spravy. Informacni systém je rozSifen o narodni zdravotni registry
mezi, které se fadi 1 Narodni registr osob trvale vyloucenych z darcovstvi krve. NROVDK
zajiStuje evidenci osob trvale vylouc¢enych z aktivniho registru darct vétsinou na zakladée
zévazné infekce prenosné krvi a, zajiStuje zvySeni bezpe€nosti pro piijemce. Z vysSe uve-
denych divodi neni registr anonymizovan, nebot’ rychla identifikace vyloucenych darcti je
dilezita pro zajisténi bezpec€nosti. Predev§im z téchto divodi ma registr elektronickou

podobu (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018).

Zavedenim krevnich bank se zvysila bezpecnost pro darce i pfijemce krve. Bezpecny a spo-
lehlivy zdroj krve ma zasadni vyznam pro poskytovani efektivnich krevnich ptipravkl pii-
jemctm. Jelikoz jsou krevni banky zdvislé na altruistickém darovéni krve, kladou velky
daraz na pfijemny, pohodlny a bezpecny proces darovani pro darce. Jednotliva vysetfeni,
zpracovani a skladovani transfuznich piipravka zastfeSuje svym dozorem Statni istav pro

kontrolu 1é¢iv (American Society of Hematology, 2016; Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv).
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3.3 Vybér darcu krve

Vyhlaska ¢. 143/2008 Sb. o lidské krvi urcuje pravidla vybéru darce. VSeobecné se darcem
krve mtiZe stat svépravna osoba ve véku od 18 — 65 let. Odbér u osoby starsi 65 let je moz-
ny pouze se souhlasem lékaie. Pokud maji darci zrakové ¢i sluchové postizeni, nebo pokud
neni mozné s nimi navazat kontakt, je odbér mozny za specidlnich podminek. Odbéry se
neprovadéji u Zen s hmotnosti méné nez 50 kg a u muza s hmotnosti pod 60 kg. K dalsim
kritériim fadime hodnotu krevniho tlaku v maximalnim rozmezi 180/100 mm Hg a pravi-

delnou srdec¢ni akei s frekvenci 50 — 100/ minutu (Penka a Slavickova, 2012, s. 95 — 96).

O zptsobilosti darce k odbéru rozhoduje 1ékat podle vySetieného vzorku krve a vyplnéného
Dotazniku pro dérce krve (viz. Ptiloha P VIII), ktery se soustfedi se na anamnézu, nyn&jsi
onemocnéni a rizika, kterym mohl byt potencionalni darce vystaven. Anamnestické tidaje
musi byt ziskavany v urcité posloupnosti, ¢im se predejde, nezaznamenani urcitych zdra-
votnich potizi a pfiznakd. Ohleduplnost a moralni aspekty smérem k piijemci musi pievy-
Sovat viechny potencionalni zajmy darce (Rehacek a Masopust, 2013, s. 24). Lékat musi
vénovat pozornost znamkam duSevni nevyrovnanosti, intoxikace alkoholem nebo drogami
a celkovému stavu potencionalniho darce. Kazdy darce je kvili bezpe¢nosti podroben kon-

trole v Narodnim registru vyfazenych darcti (Spole¢nost pro transfuzni 1ékatstvi, 2007).

3.3.1 Kritéria pro vyrazeni darci krve

Jednotlivé prechodné chorobné stavy a situace darce krve z aktivniho registru darct krve

vyfazuji do€asné nebo trvale.

3.3.1.1 Docasné vylouceni darcit krve je podminéno ndsledujicimi kritérii:
e 2 roky po Uplném uzdraveni z chronického zanétlivého onemocnéni osteomyelitis
e 2 tydny po vymizeni pfiznakl horecky a chiipky

e 3 mésice — od vyléceni se z toxoplazmdzy, po dobu vySetieni vyrazné ztraty hmot-
nost, odbéru vzorku potencionalniho darce kostni dfen¢ nebo do vyfazeni déarce

z aktualniho ¢ekaciho listu

e 3 roky od ukonceni lécby malarie s absenci ptiznakli
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6 mésicii — od katetrizace pomoci cévnich katetrti, provedeni akupunktury pokud
nebude provedena jinde nez ve zdravotnickém zatizeni, po endoskopickém vykonu,
po odbéru kostni dfen¢ nebo krvetvornych buné¢k, kostni dien¢ u Zen, k dosazeni
normalni zdsoby Zeleza, poranéni vpichem injekéni jehly, podéani transfuzniho pii-
pravku, tetovani nebo piercingu, po porodu nebo potratu, dokonceni terapie viedové

choroby GIT

Féaze akutnich projevu alergie na Iéky

Féze akutnich projevi pylové alergie a senné rymy
Jednorazova zilni trombdza se znamou piicinou

Krevni tlak vy$si nez 180/100 mmHg

Osoby v podnapilém stavu do doby vysttizlivéni

28 dnti od opusténi oblasti ptfenosu viru zapadonilské horecky
1 rok od vyléc€eni syfilis

4 tydny po ockovani oslabenymi viry a bakteriemi

1 tyden po stomatologickém oSetieni (Spolecnost pro transfuzni l1ékarstvi, 2007;

Penka a Slavickova, 2012, s. 98).

3.3.1.2 Trvalé vylouceni darcui krve 7 aktivniho registru darcii ovliviiuji ndsledujici

kritéria:

Autoimunitni onemocnéni — onemocnéni pojiva, revmatické onemocnéni, sarkoido-

za
Diabete mellitus zavisly na inzulinu

Infek¢éni onemocnéni — hepatitida B, C, babesioza, Chagasova nemoc, kala azar, bo-

relioza, HIV, mimoplicni tuberkuloza,
Koagulopatie v anamnéze

Osoby pobyvajici v letech 1980 — 1996 po dobu delsi nez 6 mésicii ve Velké Brita-

nii nebo ve Francii

Podani transfuzniho pfipravku v zahrani¢i pted rokem 1996



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

e Pfijemce xenotransplantatu

e Rizikové sexudlni chovani — osoby vystavujici se promiskuitnimu chovéni

s moznym rizikem ziskani zavaznych infek¢nich onemocnéni
o Té&zké nestabilizované alergické onemocnéni

e Uziti 1€kt nepfedepsanych 1ékatem v podob¢ drog, hormonti nebo anabolickych ste-

roida
e Zhoubna onemocnéni

e Zavazné onemocnéni kardiovaskularniho, gastrointestindlniho, respira¢niho, imu-
nitnitho, nebo metabolického onemocnéni (Spolecnost pro transfuzni 1ékatstvi,

2007; Penka a Slavickova, 2012, s. 97).

3.4 Proces darovani krve

Vyse uvedena kritéria jsou rozhodujici pro nasledné vlastni darovani krve. Jak jiz bylo
zminéno v predeslé podkapitole, po ptichodu na pfisluSnou transfuzni stanici je darce krve
sezndmen s moznymi riziky odbéru, poté vyplni Dotaznik pro déarce krve. Podpisem pii-
slusného dotazniku darce souhlasi s provedenym odbérem a se zatfazenim do Néarodniho
registru darct krve a potvrzuje, Ze nepatii k osobadm s rizikovym chovanim. Je jeho totoz-
nost a odebran vzorek krve k zakladnimu laboratornimu vysetieni. Pokud se jednd o prvo-
darce, je zalozena evidencni karta a vystaven pritkaz darce; prvodarce se na transfuzni sta-
nici dostavi 1 s vypisem ze zdravotnické dokumentace. Pii odbéru je dérci nabidnuto dosta-
te€né mnoZstvi tekutin a obcCerstveni, ¢imz se predchazi moznym komplikacim v podobé
nevolnosti. Na zaklad¢ vysledkl laboratornich testli dale darci podstupuji 1€katské vysetie-
ni, které zahrnuje kontrolu krevniho tlaku a pulsu, zhodnoceni anamnézy a vyplnéni pfi-
slusného dotazniku. Lékar na zéklad¢ ziskanych informaci zhodnoti celkovy stav potenci-
alniho dérce a doporuci darce k odbéru krve. Pokud darce nesplituje kritéria je sezndmen
s diivody odmitnuti a 1ékat doporuéi dal$i postup (Spole¢nost pro transfuzni Iékaistvi CLS

JEP, 2018; Ceska, Stulc, Tesat a Lukas, 2015, s. 783; Harmening, c2012, s. 307).

Pted samotnym odbérem je darce povinen si fadné¢ omyt ob¢ loketni jamky desinfekénim
mydlem. Odbér provadi proskoleny personal transfuzni stanice pomoci odbérovych sou-

prav. Odbérové soustavy se li§i svym provedenim na otevieny a uzavieny systém. Jak jiz
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nazvy napovidaji, uzavieny systém je soustava vzajemné propojené¢ho systému vcetné od-
bérové jehly. Jednotlivé Casti otevieného systému jsou sestaveny az tésné pred odbeérem
krve, coz zvysuje riziko kontaminace (Penka a Slavickova, 2012, s. 99; Spolecnost pro

transfuzni lékaistvi CLS JEP, 2018).

Nejcastéji pouzivanym systémem je uzavieny systém. Krev piitékajici do odbérového vaku
je smichavana za pomoci odbérovych michacich vah s protisrazlivym a konzerva¢nim roz-
tokem. Odbérova soustava se sklada ze tii a vice vakli, soucasti soustavy je také predepo-
zitni vak, ktery je prediazen odbérovému vaku. Ten slouzi k odbéru krve na predepsana
laboratorni vysetfeni. Predepozitni vak slouzi také jako mozna antibakteridlni prevence pfi
Spatném vydesinfikovani mista odbéru. Odbér nesmi piesahnout vice nez 13 % celkového
objemu krve, jedna se tedy o mnozstvi pohybujici se v rozmezich 450 — 470 ml krve (Pen-
ka a Slavitkova, 2012, s. 99; Spole¢nost pro transfuzni 1ékaistvi CLS JEP, 2018).

V ptipadé nezdareného vpichu je nutnd vyména odbérové soustavy. Samotny odbér krve by
nem¢l presdhnout dobu dvanacti minut, v ptipadé pomalejsiho pritoku a zvySeni doby od-
béru nad 12 minut neni mozné vytvoreni trombocytového piipravku; délka patnacti minut
je zéasadni pro plazmu, poté jiz neni mozné jeji dalsi zpracovani. Po ukonceni odbéru je
diraz kladen na dikladnou kompresi mista vpichu s naslednou pozvolnou vertikalizaci

darce (Rehagek a Masopust, 2013, s. 26).

Doporucend ¢etnost odbért ro€né je pro muze stanovena na pét odberd a u Zen na 4 odbéry.
Minimalni interval mezi odbéry je ur€en alespon osmi tydny (Indrék, 2014, s. 112, Harme-

ning, c2012, s. 21).

VysSe uvedené informace popisuji odbér plné krve. Mezi dal$i moznosti odbéru krevnich
sloZek fadime diferenciaci pomoci specializovanych separatort. Odbéry pomoci separatort
nazyvame aferézy. Jednotlivé slozky krve Ize separovat jednotlivé nebo kombinaci jednot-
livych slozek. Odbér probiha z zilni krve, kterd poté putuje do separatoru, kde dochazi
k odlouceni potfebnych slozek a smichadni s antikoagula¢nim roztokem ve sbérném vaku.
V ptipadé¢ zbylych nepotiebnych slozek krve dochézi k jejich navraceni do krevniho feciste
darce. Multikomponentni darcovstvi spoc¢iva v piipravé kombinaci vice riznych ptipravku
z jednoho odbéru. Nazvy separace jednotlivych slozek jsou odvozeny od konkrétni odebi-
rané slozky krve (plazmaferéza, trombocytaferéza), (Penka a Slavi¢kova, 2012, s. 99; Ces-

ka, Stulc, Tesat a Lukasg, 2015, s. 783 — 784).
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Jednotlivé transfuzni stanice se poté o své darce staraji a zajiStuji pravidelné odbéry krve
od téchto darct. Z divodi kratké expiracni doby jednotlivych slozek krve, naptiklad trom-
bocytli v fadech péti dni a erytrocytil s expiracni dobou 35 dnd, si transfuzni stanice své
darce zvou k pravidelnym odbértim, jelikoz se potieba jednotlivych slozek a krevnich sku-
pin méni a transfuzni stanice tak chtéji zabranit zbyte¢né likvidaci nepouzitych transfuz-
nich piipravki (Cesky &erveny kiiz, 2018). V ramci darcovstvi krve vznikl projekt krevni
barometr, diky némuz lze zjistit, zda je nase krevni skupina prave potieba ¢i nikoli. Krevni
barometr sdruzuje jednotlivé transfuzni stanice v Ceské republice a napomaha k vyméng

informaci (Krevni barometr, 2007).

3.4.1 Komplikace vyplyvajici z darovani krve

Komplikace spojené s darovani krve jsou spiSe ojedinélé. K nejcastejSim komplikacim ta-
dime vznik hematomu v misté¢ odbéru a nevolnost spojenou s poklesem vendzniho a arteri-
alniho tlaku. Nevolnost mize byt také vyvoldna pfechodnou nebo dlouhodobou dysfunkci
nervového vegetativniho systému, diky cemuz se u darce muze projevit synkopa neboli
ztrata védomi. Nejcastéji dochazi k projevu synkopy senzorické, k hlavnim spoustécim
fadime Cichovy nebo zrakovy vjem pii aplikaci odbérového systému. Riziko infekce spoje-
né s darovanim krve je minimalizovéano diky jednorazovym odbérovym soustavam (Indrak,
Alusik a Lejskova, 2006, s. 203; Penka a Slavickova, 2012, s. 101; American Society of
Hematology, 2016). Nevolnosti 1ze pfedchézet dostatkem tekutin a jidla pted a po odbéru
krve, dilezita je pomala vertikalizace po odbéru. Mezi vyse uvedené komplikace mizeme
také zatadit ztrdtu mnozstvi Zeleza z organismu s naslednym ohroZenim rozvoje deficitu
zasob zeleza, coZ se projevuje sideropenickou anémii. V rdmci odbéru dochézi ke ztraté 5 —
10 % celkové zasoby Zeleza v téle ve spojitosti s odbérem jedné jednotky plné krve. U
opakovanych darcti muzského pohlavi byl v 47 % prokazan deficit zdsobniho Zeleza, alar-
mujici vysledky byly prokazany v zenské populaci darct s deficitem zasobniho zeleza

v mife 62 % (Sulovska, 2015, s. 193 —199).

Po ukonceni procesu darovani krve, mtize dojit k elevaci CRP v organismu darce (Harme-

ning, c2012, s. 307).

N 24

nebo citratova reakce projevujici se brnénim rtd, prsti nebo jazyka (Indrak, 2014, s. 113).

Obghové potize lze snizit regulaci odbérové rychlosti (Rehacek a Masopust, 2013, s. 27).
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Pravidelné darcovstvi krve miize ptfi venepunkci siln€j$Simi jehlami postupem cCasu vést

k ztlu§téni cévni stény nebo dokonce vymizeni Zily (Rehacek a Masopust, 2013, s. 28).

3.5 VysSetieni darované krve

Vyhlaska ¢. 143/2008 Sb. stanovuje zavazné imunohematologické vysetfeni darct krve a
jejich slozek, dale jsou vySetfovany infek¢ni markery a kontrolovany u¢inné a nezadouci

slozeky.

Imunohematologické vySetiteni spociva ve vySetteni krevni skupiny ABO a RhD. V ptipadé
pravidelného darce se krevni skupina vySetfuje zjednodusenym zpiisobem, nez je tomu u
prvodarce, jelikoz dochézi k dvojitému vysetfeni krevni skupiny nejlépe ze dvou vzorkd.
Kazdy odbér je podroben vysSetfeni protilatek proti erytrocytim. Imunohematologické vy-
Setfeni patii ke kritériim, které slouzi k poskytnuti transfuzniho ptipravku pro 1écebné uce-
ly (Rehééek a Masopust, 2013, s. 32; Spolec¢nost pro transfuzni 1ékatstvi CLS JEP, 2012, s.
19 —20).

Vysetfovaci postupy a jejich rozsah spada pod evropskou legislativu. Screeningové vyset-
feni se sklada z vySetteni protilatek proti HIV ', protilatek proti HCV a povrchového anti-
genu HBV. Screeningové vysetieni je v ramci Ceské republiky rozsifeno o vysetieni anti-
genu p24 HIV a vySetieni piivodce syfilid. Pokud v priibéhu laboratorniho screeningu do-
chazi k potvrzeni reaktivity, pak je provedeno opakované vySetfeni, v ptipad¢ opakované
reaktivity vzorku je transfuzni pfipravek vylou€en. Darce je o danych vysledcich zpétné
informovan. Negativni serologicky nalez u darce infikovaného HIV je potvrzen v rozmezi
8 — 10 dnd, pro potvrzeni HBV je délka infekéniho okna stanovena na 50 — 60 dnli pro
HCV je negativni nalez potvrzen do 90 dnii (Rehadek a Masopust, 2013, s. 33).

3.6 Doporuceni pro darce krve

Darovani krve ur€itym zptusobem zasahuje do naseho organismu. Aby se pfedeslo kompli-
kacim, a pro zvySeni komfortu darce jsou doporucovany urcité postupy, diky kterym by
odbér krve nemé¢l byt pro darce zatézujici situaci a které zarucuji kvalitni odbér darované

krve.

e 24 hodin pred odbérem krve
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Den pied odbérem by se darce mél vyvarovat alkoholickych napojti a potravin s niz§im
obsahem tukt. Duraz je kladen na to, aby byla vynechana tézce stravitelna jidla, jako jsou
smazena jidla, tucné maso, uzené ryby, houby, vnitinosti, mlé¢né vyrobky, cokolada, ofe-
chy a sladké pecivo. Doporuceno je dostate¢né mnozstvi tekutin okolo 1,5 — 2 litr(i tekutin,
dulezity je dostatek spanku a odpocinku. Darci je doporuc¢ena konzumace libového masa,
ovoce zeleniny, brambor, ryze, to vSe bez tuku a dresinkl (Fakultni nemocnice Ostrava,
2009; Turek, Masopust a Rehagek, 2010, s. 14). Doporuéeno je omezeni kouteni alespoii 6
hodin pted darovanim krve, jelikoz se do krve mohou vyluc¢ovat skodlivé zplodiny. Ale-
sponi 24 hodin pfed odbérem je vhodné vyvarovat se zvySené fyzické zatéze, z divodu
mozného zkresleni laboratornich vysledkl a zvySeni rizika nevolnosti po odbéru (Fakultni

nemocnice Kralovské vinohrady, 2018).
¢ Vden odbéru krve

Neni doporuceno hladovét kviili mozné nevolnosti. Odbér krve nemusi probéhnout na lac-
no, darce tedy miize pfijit jak v odpolednich, tak dopolednich hodinach dle jednotlivych
transfuznich stanic. V dobé€ cekdni na odbér je doporuceno popijet dostatené mnozstvi
tekutin. V prubéhu odbéru déarce informujeme o ptipadnych problémech, odchylky zdra-
votniho stavu je dilezité nahlasit zdravotnickému personalu piislusné transfuzni stanice

(Turek, Masopust a Rehacek, 2010, s. 14).
¢ Bezprostiedné po odbéru krve

Po odbéru klademe diiraz na kompresi mista vpichu, jeho piekryti a pomalou vertikalizaci
darce. Darci je dale nabidnuto obcerstveni a potvrzeni na odpocet z dani nebo propustky do
zaméstnani. Ddarci je doporuceno setrvat na transfuzni stanici 30 minut po odbéru
pro ptipad projevu komplikaci. (Fakultni nemocnice Kralovské vinohrady, 2018; Turek,

Masopust a Rehacek, 2010, s. 14).

3.7 Benefity pro darce krve

Darovani krve je chapano jako projev altruismu bez ndrokli na finan¢ni odménu. I pfes
spiSe mordlni odmény v rdmci darovani krve se spolecnost snazi darce za jejich neziStné

poskytnuti pomoci odmenit.
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Od roku 2017 si dle zakona 254/2017 Sb. darce krve za jeden bezptispévkovy odbér krve
odepsat ze zakladu dan¢ 3.000 K¢, danovy odpocet neni omezen poctem zdanovanych od-

bérd, ale v celkovém soudtu lze odedist maximalng 15 % ze zakladu dan& (CESKO, 2017).

Zakonik prace a zakon 262/2006 Sb. uvadi pracovni volno s ndhradou mzdy v obecném
zajmu. Darci ptislusi volno s ndhradou mzdy za dobu cesty k odbéru, dobu bezprostiedniho
odbéru, zapocitava se také cesta zpét a Cas na zotaveni po odbéru, a to pouze do 24 hodin
od zapoceti cesty k odbéru. Pracovni volno je v pfipadé potieby prodlouzeno na nezbytné

dlouhou dobu. Pokud se odbér neuskute¢néni, jsou nahrady hrazeny jen za nezbytn€ nutnou

dobu pracovni nepiftomnosti (CESKO, 2006).

Ocetiovani darcti medailemi prof. MUDr. Jana Janského, Zlatého kiize a Plaketou Ceského
Cerveného kiize (viz. P¥iloha P IX) miizeme také chapat jako formu benefitu. Darci jsou
ocenovani od 10. az po 250. bezptispévkovy odbér krve. Upominkovou kapkou krve jsou
ocenéni prvodarci pii svém prvnim odbéru (Penka a Slavickova, 2012, s. 95; Cesky &erve-
ny ktiz, 2018).

Darce krve podporuji v jednotlivych krajich nejriznéjsi organizace, spolecnosti a zatizeni.
Darctim krve je nabizeno zvyhodnéné vstupné na néktera divadelni pfedstaveni, do ZOO a
dalSich kulturnich a zdbavnich zafizeni. Pojistovny poskytuji darcii krve finan¢ni prostied-
ky na rekondi¢ni a preventivni programy. Jednotlivé transfuzni stanice pfipravuji pro darce
krve béhem odbéru obcerstveni béhem procesu darovani a dale darci maji moznost vyuzit
poukaz v urcité cenoveé hodnoté v jidelnach nebo obcerstvovacich zatfizeni dané¢ho zdravot-

nického zatizeni (ProDérce.cz, 2018).

Nejvyznamnéjsi benefit 1ze interpretovat pomoci letoSniho hesla Svétového dne darct krve,
ktery ptipada na 16. 4. ,, Bud'te tu pro ostatni - darujte krev - podélte se o zivot!” (Cesky

cerveny kiiz, 2018).
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4 ULOHA VSEOBECNE SESTRY V PROCESU DARCOVSTVI

Vseobecna sestra je nedilnou soucasti kazdého zdravotnického zatizeni, v rdmci své pozice
zastava urcité role. Role sester se v prib¢hu let méni a jejich vyvoj ovliviluje spolecnost,
systém zdravotni péce, nové poznatky a celkovy zdravotni stav obyvatelstva. VSeobecna
sestra nejcastéji plni roli manazerky, mentorky, vyzkumnice, advokéatky pacienta, nositelky
zmeén, edukatorky a poskytovatelky osetfovatelské péce. VySe uvedené role sestra plni sou-
Casné a dochazi k jejich prolinédni, 1i§i se pouze intenzita jednotlivych roli v zavislosti na

pracovisti v§eobecné sestry (FarkaSova et al., 2005, s. 186 — 188).

Hlavnim tkolem nebo roli sestry v procesu darcovstvi, jak jiz v oblasti darovani krve nebo
kostni dfené je role edukatorky a sestry manazerky. Sestra je dilezitym ¢lankem v procesu
darcovstvi, jelikoz uzce komunikuje a spolupracuje s darci. Strach, nejistota a nevédomost
patii k nejcastéj$im projevim darce, vSeobecna sestra s vySe uvedenymi skute¢nostmi pra-
cuje a snazi se, darci poskytnou komfort a pocit bezpeci. Spravna komunikace je zdkladem

kazdého procesu. Sestra je urcitym privodcem jedince v procesu darcovstvi.

Sestra je také zainteresovana do procesu darcovstvi v oblasti ndboru novych potencional-
nich darct a zvysSeni povédomi o dané problematice. V téchto ukonech mizeme vidét role
sestry jako manaZerky a edukatorky. Sestra v roli edukatorky vyhodnoti stavajici nedostat-

ky edukovaného a stanovi dosazitelné cile edukace.

Népln prace vSeobecné sestry se specializaci pro transfuzni sluzbu zastituje zékon
391/2017 § 66. Sestra informuje darce krve o moznych nezadoucich ucincich pii odbéru
krve, hodnoti kvalitu Zilniho vstupu, pfipravuje specidlni zdravotnicky materiél
k jednotlivym aferetickym odbértim, sleduje a dokumentuje ziskané udaje béhem separace,
zajiStuje technicky spravny pribéh separace, provadi opakovanou venepunkci, ukoncuje
separaci, hodnoti stav klienta po separaci a pe€uje o zilni vstup po odbéru. VySe uvedené

kroky sestra plni bez odborného dohledu nebo indikace lékate (CESKO, 2017).

Na zaklad¢ indikace 1¢€kate sestra pfipravuje vybaveni a pacienty pied zavedenim zilniho
vstupu pro afereticky odbér, provadi venepunkci a napojeni pacienta na mimotélni obé¢h,
dle aferetického odbéru provadi aplikaci koagulaénich roztokil a jinych 1éciv do Zily, pro-
vadi specidlni odbéry na separatoru dle pozadavki pracovist’ a to hlavné separaci perifer-

nich kmenovych bun&k nebo odbéri granulocytii (CESKO, 2017).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA A ORGANIZACE PRUZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola slouzi k pfibliZzeni informaci o pouzitych metodach vyzkumu, stanovenych
cilech, charakteristice respondentii, organizaci prizkumu a zpracovani dat praktické Casti

bakalaiské prace.

5.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cil ¢. 1: Zjistit povédomi jedinct ¢eské dospélé populace o darcovstvi krve.

Cil €. 2: Zjistit povédomi jedinct ¢eské dospélé populace o darcovstvi kostni diené
Cil ¢. 3: Zjistit motivaéni faktory jedincii v ¢eské dospélé populaci k darcovstvi krve.

Cil €. 4: Zjistit motivacni faktory jedinct v ¢eské dospélé populaci k darcovstvi kostni dre-

W

nc.

5.2 Soubor respondenti

Vybérovy soubor je rozdélen do tii vékovych kategorii od 18 do 65 let. Jednotlivé vékové
skupiny byly stanoveny na zaklad¢ déleni ontogeneze ¢lovéka. V rdmci vyzkumného Sette-
ni jsme horni hranici dospélosti posunuli o pét let vySe, jelikoz nas tato skupina zajima
z pohledu moznosti darovani krve i v tomto véku. V ramci dalSiho kritéria respondent ne-
smél byt darcem krve a ani nesmél byt zapsan v registru darcti kostni dfené nebo jejim dar-
cem. Celkem bylo dotazovano 125 respondentli. V&kova kategorie 18 — 30 let byla zastou-
pena 42 respondenty, stfedni v€kova kategorie byla zastoupena 44 respondenty a zbylych
39 respondentl tvofilo v€kovou kategorii 46 — 65 let. Vzorek respondentli byl tvofen
z vetsi Casti zenskym pohlavim v poctu 66 respondentek, muzské pohlavi bylo zastoupeno

59 respondenty.

5.3 Metodika vyzkumného Setieni

Prizkum bakalaiské prace byl realizovan prostfednictvim kvantitativni metody pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni je zalozeno na pfedem piipravenych pisemnych
otazkach, které slouzi k nepfimému dotazovani respondentll. Jedna se o nejrozsifenéjsi a
nejcastéji vyuzivanou techniku. Nevyhodu dotaznikového Setfeni je nemoznost zpétného

upiesnéni nebo doplnéni jednotlivych otazek Z téchto diivodli by méla byt mimotadna po-
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zornost vénovana sestaveni a interpretaci otazek, jelikoz spravna stavba dotazniku pozitiv-
né ovlivituje jeho ptresné vyplnéni (Kutnohorskd, 2008, s. 41-45; Bartlova, Sadilek a Tot-
hova, 2005, s. 46-55).

Originalné vytvoteny dotaznik (viz. Ptiloha P I) pro danou bakalafskou praci je zcela ano-
nymni a obsahuje 21 polozek, kdy n€které polozky jsou dale déleny. Obsazené otazky jsou
uzaviené, polooteviené a také $kalové. Skalovymi otazkami se snazime zjistit uréitou kon-
tinuitu a vnimanou intenzitu dané¢ho problému respondentem. Respondenti méli moznost
v ramci uzavienych otdzek oznacit vice moznych odpovédi. Oteviené otdzky ndm pomo-
hou zjistit, co nejpfesncjsi informaci a ndzor na danou problematiku. V ramci 21 otazek
jsou obsazeny 4 otazky urcujici identifika¢ni znaky respondenta. Tyto otdzky jsou zdmérné
fazeny mezi poslednimi, jelikoZ s postupujicim vypliiovanim dotazniku klesa intenzita po-

zornosti respondenta a potieba soustfedéni na tyto otazky neni rozhodujici.

Pted samotnou distribuci dotaznikli byl proveden predvyzkum. Pfedvyzkum zahrnoval ma-
1y souboru respondentti. Cilem je otestovat srozumitelnost, jednoznacnost a formalni stran-
ky dotazniku vybranym souborem respondentii (Vévodova a Ivanova, 2015, s. 58; Kutno-
horska, 2008, s. 27). Vyberovy soubor ¢ital z kazdé vékové kategorie 3 respondenty. Na
zaklade jejich pripominek a dotazl byl dotaznik upraven pro zvySeni srozumitelnosti jed-

notlivych poloZek.

Dotaznik byl distribuovan metodou snéhové koule neboli fetézovym vybérem. Metoda
pracuje na principu ziskavani novych respondentli na zakladé postupného oslovovani dal-
Sich osob. Proces za¢ina u respondentl splitujici urcujici kritéria a, vyplni ptislusny dotaz-
nik, ktery dale pfedaji dotaznik dal§im respondentiim spliiujicim dana kritéria. Distribuce
dotaznikid je podminéna vékovou kategorii. Respondenti v dané vékové kategorii musi do-
taznik predat respondentim ve v€kové kategorii, do které sami spadaji, ale podminkou
zUstava, ze respondent nesmi byt ddrcem krve ani nesmél byt zapsan v registru darct kostni
diené nebo jejim darcem. Soubor respondentii se rozrusta diky napojeni na socidlni kontak-

ty. Metoda sne¢hové koule slouzi k dosazeni co mozna nejrozmanitéjsiho vybéru respon-

denti (Miovsky, 2003, s. 19).
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5.4 Zpracovani dat

V ramci zpracovani dat prvotné doslo k celkovému souctu vSech dotaznikii, rozfazeni do
vekovych kategorii a kontrole spravnosti vyplnéni jednotlivych dotaznikti. Na zakladé kon-
troly bylo celkové vytazeno 8 dotaznikli. U otevienych podotidzek 11 A a 11 B vétSina re-
spondentli zaznamenavala jiné odpovédi, nez jsme pavodné pozadovali. Data ziskana
z dotaznikli byla vyhodnocena pomoci metody papir a tuzka, dale byla data zanesena do
programu Microsoft Word Excel pro pfesné secteni dat a lepsi pfehlednost v ramci dalsiho

zpracovani dat.

Po secteni dat z uzavienych otdzek byla data ptenesena do tabulek Cetnosti. V ramci uza-
vienych otazek s jednou moznou odpovédi byla absolutni ¢etnost tvofena celkovym po-
¢tem respondentil, naopak u uzavienych otdzek s vice moznymi odpovédmi je absolutni

¢etnost tvotena celkovy poctem odpovedi.

Pted zanesenim dat do tabulek Cetnosti byl u otevienych otdzek proveden proces kddovani.
Jednotlivé odpovédi byly zaznamenany a selektovany do vyznamovych slov nebo odstavci.
V ramci otevienych otazek respondenti zaznamendvali vice skutecnosti, z téchto divoda
nebyla tvorena absolutni ¢etnost celkovym poctem respondenttl, ale odpovédi. Stejné jako
u otevienych otazek, také u otazek s jednou moznou odpovédi tvoii absolutni Cetnost pocet

odpovidajicich respondent.

Kromé dotaznikovych polozek 9 A, 9 B, 10 A, 10 B a podotazky 7 obsahuji vSechny do-
taznikové polozky sloupcové grafy pro lepsi prehlednost vSech vékovych kategorii. Vyse
uvedené polozky nebyly obohaceny o grafické znadzornéni z diivodl rozsdhlého poctu dat a
nepiehlednosti vytvoreného grafu k danym polozkam. Grafy byly vytvofeny za pomoci
programu Microsoft Excel. VSechna zpracovana data jsou zaokrouhlena na dvé desetinna
¢isla a znazornéna v tabulkach Cetnosti vytvofenych v programu Microsoft Word, pro pie-

hlednost jsou nejcetnéjsi odpoveédivyznaceny tucnym pismem.
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6 ANALYZA A ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Dotaznikova polozka 1 A: Vite, ze existuje moznost darovani krve?

Tabulka 1: MoZnost darcovstvi krve

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45|46—-65 | 18—30 | 31 -45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 42 43 39 33,60 34,40 31,20
Ne 0 1 0 0,00 0,80 0,00
Celkem 125 100,00

Moznost darcovstvi krve

33,6 34,4
35 31,2

30
25
20
15
10

5 0 0,8 0
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Graf 3: Moznost darcovstvi krve

Komentar:

V ptipad¢ dotaznikové polozky 1 A v prifezu vékovymi skupinami si pouze jeden respon-
dent vékové kategorie od 31 — 45 let neni védom moznosti darovat krev. Respondenti od-
povidajici ,,ano* poté zaznamendvali, zjakych zdroji se o mozZnosti déarcovstvi krve

dozvédeli. Absolutni etnost predstavuje pocet respondentt.
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Pokud jste odpovédél/a ANO, uved’te, kde jste tuto informaci ziskal:

Tabulka 2: Zdroj informaci - krev

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 -65
let let let let let let
Socialni sité 21 15 5 5,05 3,61 1,20
Tisk 8 20 6 1,92 4,81 1,44
Radio 8 16 13 1,92 3,85 3,13
Televize 21 25 17 5,05 6,01 4,09
Internet 21 16 11 5,05 3,85 2,64
Prace 6 8 7 1,44 1,92 1,68
Skola 20 14 7 4,81 3,37 1,68
Rodinni pii- 19 14 9 4,57 3,37 2,16
slu$nici
Prakticky 8 5 3 1,92 1,20 0,72
lékar
Odborny lékai 1 2 2 0,24 0,48 0,48
Prednasky 6 1 0 1,44 0,24 0,0
Informaéni 8 5 4 1,92 1,20 0,96
letak
Piatele 14 16 10 3,37 3,38 2,40
Jina odpoveéd 1 1 2 0,24 0,24 0,48
Celkem 416 100,00
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Zdroj informaci - krev
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Graf 4: Zdroj informaci - krev
Komentar:

Respondenti, ktefi na ptedeslou dotaznikovou polozku odpovédéli ,,ano* dale konkretizo-
vali odkud se o dané problematice dozvédéli, v ramcei dotaznikové polozky méli moZnost
zaznamenat vice moznych odpovédi. Prvni vékova kategorie byla v 5,05 % nejvice infor-
movana formou socidlnich siti, televize a internetu. Informovanost formou televize pattila
k nej¢astéj$im i u ostatnich vékovych skupin. K sekundarné nejcastéjsim formam pattil u

W

vékové skupiny od 31 — 45 let v 4,81 % tisk. Posledni v€kova skupina jako druhou nejcas-

wevr

t&j$i

menali Ctyii doplitujici oblasti, ze kterych se o dané problematice dozvédéli. Mezi tyto ob-

odpoveéd’ volila v 3,13 % radio. Respondenti vyuzili moznost jiné odpovédi a zazna-

lasti patfil ,,vSeobecny piehled, danové ulevy, darcovstvi v minulosti a spolupracovnici.*
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Dotaznikova polozka 1 B: Vite, Ze existuje moznost darovani kostni diené?

Tabulka 3: Darovani kostni dfené

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31 -45 | 46-65 | 18—-30 | 31 —-45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 42 42 39 33,60 33,60 31,20
Ne 0 2 0 0,00 1,60 0,00
Celkem 125 100,00

Darovani kostni dfené
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Graf 5: Darovani kostni diené

Komentar:

Z celkového poctu vSech dotazovanych respondentti v 98,4 % jsou si respondenti védomi
moznosti darovat kostni dien, pouze dva respondenti nemaji povédomi o moznosti darovat
kostni dien. V ramci této otazky respondenti uvadéjici odpoveéd’ ,,ano* opét zaznamenavali
dopliujici otazku, kde se o této moznosti dozvédeli. Absolutni ¢etnost je dana poctem re-

spondent.
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Pokud jste odpovédél/a ANO, uved’te, kde jste tuto informaci ziskal:

Tabulka 4: Zdroj informaci - kostni dien

Odpovéd’ Absolutni Cetnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—30 | 31 -45 | 46 -65
let let let let let let
Socialni sité 19 11 9 5,05 2,93 2,39
Tisk 7 19 9 1,86 5,05 2,39
Radio 6 14 10 1,60 3,72 2,66
Televize 21 30 23 5,59 7,98 6,12
Internet 25 20 11 6,65 5,32 2,93
Prace 4 3 6 1,06 0,80 1,60
Skola 12 12 5 3,19 3,19 1,33
Rodinni pfi- 12 9 7 3,19 2,39 1,86
slusnici
Prakticky 6 4 2 1,6 1,06 0,53
1ékar
Oborny lékar 3 3 1 0,80 0,80 0,27
Prednasky 3 1 1 0,80 0,27 0,27
Informaéni 7 5 3 1,86 | 133 | 0,80
letak
Pratele 15 9 8 3,99 2,39 2,13
Jina odpoveéd 0 0 1 0,00 0,00 0,27
Celkem 376 100,00
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Zdroj informaci - kostni dren

w0
[=2]
~ N
o
2 8 e}
o) o) ~ L Q
[~ ~
%0 fo =3 3 g o, 3
T i e o ""mw [ ™
O] T L m % o @0 S
— — ‘:’onH - "' ‘—T‘:’m 0O O 500 ~
11l e |
=) =Y=} =)
l |I. CT e g | [ °
& ¥ © A% o 2 & 3 ) ¢ 3
& ) N A 2 G ) P > o
('\\°} N ql’bb & & ® “f-;‘*‘o S \Q' Nl & R a@z &
RS AL \"\,‘\' 200 oF & 4@ & Q R
o Y & Q. ) )
ch '\ %&, %) ‘s(\ (\"b
- < *) N
S * &
Q0
W18—-30let W31-45let mM46-—65let
Graf 6: Zdroj informaci — kostni dfeni
Komentar:

Respondenti méli opét moznost uvést vice moznych odpovédi. Nejcastéji se s informaci o
moznosti darovat krev setkali respondenti patfici k vékové skuping 18 — 30 let z 6,66 % na
internetu. Zbylé dvé vékové skupiny se shoduji na televizi jako zdroji informaci. MoZnost
jiné odpoveédi vyuzil pouze jeden respondent ve vékové kategorii 46 — 65 let, jako zdroj

informaci uvedl ,,nemocnici.*
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Dotaznikova polozka 2: Vite, Ze se pfi vstupu do registru darct kostni dfené¢ odebira bio-

logicky material?
Tabulka 5: Odbér biologického materidlu
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 —45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 36 38 32 28,80 | 30,40 | 25,60
Ne 6 6 7 4,80 4,80 5,60
Celkem 125 100,00
Odbér biologického materialu
[%]
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Graf 7: Odbér biologického materialu
Komentai:

V priifezu vékovymi kategoriemi se dotazovani respondenti shoduji, Ze pfi procesu zapisu

do registru kostni dien¢ se odebira biologicky material. Pouze 19 dotazovanych responden-

th z celkového souctu respondentli o této skutec¢nosti nevi. V piipadé€, Ze respondenti uvedli

odpovéd’ ,,ano*, dale v rdmci pod otazky zaznamenavali konkrétni biologicky material,

ktery se dle nich pfi zapisu do registru darcti kostni dfen¢ odebird. Absolutni Cetnost je

tvofena poctem respondentd.
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Tabulka 6: Odbér biologického materialu - vzdélani

Zakladni |Stfedni bez | Stfednis |Vys$Si odborné |Vysokoskolské
vzdélani | maturity |maturitou vzdélani vzdélani
Celkovy poocet 5 73 61 5 26
respondentl
Odpovéd’ ,,an0” 5 20 55 3 24
Relativni
Setnost [%] 100,00 86,95 90,16 60,00 92,30

" Odbér biologického materiau - vzdélani

120,0
100,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

Stiedni s
maturitou

Stiedni bez
maturity

vyssi odborné
vzdélani

Zakladni vzdélani

Graf 8: Odbér biologického materialu

Komentar:

92,3
87,0 90,2 !
0,0 I

vysokoskolské
vzdélani

U mnoziny respondentd se zédkladnim a vys$§im odbornym vzd€lanim jsou vysledky ovliv-

nény nizkym poctem dotazovanych respondentd s danym vzdélanim. Mimo tyto dvé véko-

vé kategorie je patrny vliv vzdélani na povédomi lidi o odbéru biologického materialu pti

vstupu do registru darcii kostni dien€. Pro nizkou obsazenost vékovych kategorii jednotli-

vymi typy vzdélani nedoslo k porovnani téchto tdaji vzhledem k jednotlivych v€kovych

kategoriim.
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Pokud jste odpovédéli ANO, oznacte, jaky biologicky material to miZe byt:

Tabulka 7: Biologicky material

Odpovéd Absolutni Cetnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let
Krev 32 37 24 18,39 | 21,26 13,79
Moc¢ 13 9 5 7,47 5,17 2,87
Sliny 6 1 2 3,45 0,57 1,15
Kostni 15 13 17 8,62 | 747 | 9,77
dren
Celkem 172 100,00

Biologicky material

[%]
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9,77
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5,17
5 I 287 345
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Krev Mot Sliny Kostni dien
m18—30let mWM31-45let W46—65Ilet
Graf 9: Biologicky material
Komentar:

V ramci dané dotaznikové polozky se soustfed’ujeme na informovanost o konkrétnim bio-
logickém materidlu, ktery je odebirdn pii zapisu do registru darct kostni diené. Dotazniko-
va polozka méla dvé spravné odpovédi. Dalo by se fici, ze respondenti z vékové skupiny
31 — 45 let jsou nejvice informovani o odbéru krve pii zapisu do registru darct kostni dre-
n¢, ale pouze jeden respondent z této vékové kategorie uvedl jako druhou spravnou odpo-
veéd sliny. Vice nez 7 % z celkového poctu dotazovanych respondentli se domniva, Ze pti

registraci se odebira kostni dfen. Moznost odbéru moci pii zapisu do registru darct kostni
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dfené zaznamenali respondenti v nejvys$sim poctu 7,47 % ve vekové kategorii 18 — 30 let.

Absolutni Cetnost je tvoiena poctem odpovedi.

Biologicky material - vzdélani
[%]
90 gp 84,62
73,91
80 68,58
70 60 62
60
50 40
40 30 30 78 31
30 20 22 20 20
20 I . I 1
10 I 0 4 0
0 . || || . ]
Zakladni vzdélani  Stfedni bez Stiedni s vyssi odbomé  vysokoskolské
maturity maturitou vzdélani vzdélani
mkrev mmoc¢ msliny kostni dien
Graf 10: Biologicky material — vzdélani
Komentai:

U mnoziny respondentd se zédkladnim a vys$§im odbornym vzdé€lanim jsou vysledky ovliv-
nény nizkym poctem dotazovanych respondentd s danym vzdélanim. Mimo tyto dvé véko-
vé kategorie je patrné, Ze vliv vzdélani na povédomi lidi o odebiraném biologickém mate-
ridlu pti vstupu do registru darct kostni dfené neni zcela jednoznacny. I ptesto, ze vysoko-
Skolsky vzdé€lani respondenti maji nejvyssi povédomi o odbéru krve, nemaji naopak pove-
domi také o odbéru slin. V ramci vysokoskolsky vzdélanych respondentii miizeme pozoro-
vat stale prevladajici mytus od odbéru kostni diené pfi zépisu d registru. Pro nizkou obsa-
zenost vékovych kategorii jednotlivymi typy vzdé€lani, nedoslo k porovnani téchto udaji

vzhledem k jednotlivym v€kovyc kategoriim.
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Dotaznikova polozka 3: Mate povédomi, jaké mnozstvi krve se odebira pti darovani krve?

Tabulka 8: Mnozstvi krve pfi darovani

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 4665 | 18—-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano 23 23 28 18,40 | 18,40 | 22,40
Ne 19 21 11 15,20 16,80 8,80
Celkem 125 100,00
%] Mnozstvi krve pfi darovani
25 22,4
20 18,4 18,4 i
15,2
15
10 8,8
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18— 30let 31-45let 46— 65 let
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Graf 11: MnoZstvi krve pfi darovani
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Graf 12: Vyhodnoceni spravného mnozstvi krve
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Komentar:

Odpovédi u prvnich dvou skupin nebyly zcela jednozna¢né. Respondenti vékové kategorie
18 — 30 let uvedli kladnou odpoveéd v 18, 4 % a odpoveéd’ ,,ne” v 15,2 %, vysledky druhé
veékové skupiny jsou pro odpovéd ,,ano* totozné a odpovéd ,,ne* zaznamenalo 16,8 %
respondentli. Dotazovani respondenti teti vékové skupin€ maji povédomi o mnozstvi ode-
birané krve ve 22, 4 % a neznalost zaznamenalo pouze 8,8 % dotazovanych respondentli. Z
ziskanych tidajii 1ze zhodnotit, Ze posledni vékova skupina ma o dané problematice nejveétsi
ptehled. Spravné odpovéd’ byla stanovena v rozmezi 450 — 500 ml krve. Z grafu ¢islo devét
je patrné, Zze naptiklad ve v€kové kategorii 18 — 30 let byli respondenti piesvédceni o
spravné znalosti odebiraného mnozstvi krve pii darovani, ale i presto 10,96 % se
v odpovédi konkrétniho mnozstvi krve mylilo. Spatné odpovédi se pohybovaly v rozmezi

od 0,45 — 400 ml krve, mezi §patnymi odpovéd’mi se také objevila odpovéd 1m?.
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Tabulka 9: Mnozstvi krve pfi darovani - vzdélani
Zakladni | Stiedni bez | Stiednis | VysSi odborné | Vysokoskolské
vzdélani | maturity | maturitou vzdélani vzdélani

Celkovy poocet 5 73 61 5 26

respondenti

Odpovéd 2 17 33 2 17

,,ano

Relativni cet- | o 73,91 54,1 40,00 65,38

nost [%]
(9] Mnozstvi krve pfi darovani - vzdélani
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Graf 13: MnoZstvi krve pfi darovani — vzdélani

Vyhodnoceni spravného mnoizstvi krve - vzdélani
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Komentar:

Dotaznikovou polozku ¢islo 3 jsme porovnali vzhledem k vzdé€lani jednotlivych respon-
denti bez ohledu na vékové kategorie, jelikoz zastoupeni jednotlivych forem vzdélani
v ramci kategorii by bylo velmi nizké. Pokud nebudeme brat v ivahu zakladni a vyssi od-
borné vzdélani, neni obsazenost danych dvou skupin velmi velka, mize konstatovat, Ze
vzdéelani vliv na povédomi o mnozstvi odebirané krve nemad, jelikoZ respondenti sttedniho
vzdélani bez maturity zaznamenavaji nejvyssi povédomi. Graf ¢islo 14 znazornuje vyhod-
noceni odpovédi ,,ano”, kde respondenti také uvadéli mnozstvi odebirané krve. Z grafu je
patrné, ze i pres odhady respondentll o sprdvném mnoZzstvi odebirané krve se krom¢ re-
spondentt stfedniho vzdélani s maturitou skoro polovina respondentti z kazdé skupiny my-

lila.
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Dotaznikova polozka 4 A: Oznacte, kdo se podle Vaseho minéni mize stat darcem krve?

Tabulka 10: Vhodny darce krve

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46-65| 18—-30 | 31 -45 | 46-65
let let let let let let
Osoba ve vékovém roz- 38 39 30 7’77 7,98 6,13
mezi 18 — 65 let
Zdravy clovek, ktery se
pro darovani krve svo- 39 40 34 7,98 8,18 6,95
bodn¢ rozhodl
Minimalni hmotnost Ze- 21 12 10 429 2.45 2,04
ny 50 kg a muze 60 kg
Clovek nezavisly na al- 79 26 17 5,93 5,32 3.48
koholu a drogach
Osoba netrpici HIV pozi- 33 31 20 6,75 6,34 4,09
tivitou
Osoba netrpici diabetem 26 27 17 5,32 5,52 3,48
Celkem 489 100,00
Vhodny darce krve
[%]
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Graf 15: Vhodny darce krve
Komentar:

V ramci vSech v€kovych kategorii se respondenti nejcastéji domnivaji, ze darcem muze

byt osoba, kterd se tak svobodné rozhodla. Pro respondenty prvnich dvou vékovych katego-
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rii hralo dtlezitou roli vékové rozmezi moznych dérct krve. Z celkového vzorku dotazo-
vanych respondenti pouze 43 respondentli zaznamenalo dulezitost minimalni hmotnosti
pro darcovstvi krve. Ve v€kové kategorii 46 — 65 let respondenti pouze v 4,09 % uvadéji,
ze darcem muize byt osoba netrpici HIV pozitivitou, procentudlni vysledek této odpovédi je
ze vSech vékovych kategorii nejnizsi. Absolutni Cetnost je tvofena celkovym poctem odpo-

védi nikoli respondenti.
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Dotaznikova polozka 4 B: Oznacte, kdo se podle vaSeho minéni mize zapsat do registru

darct kostni diené?

Tabulka 11: Vhodnost k zépisu do registru darct kostni dfené

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31-45 | 46-65
let let let let let let
Osoba ve vékovém 35 35 29 | 11,40 | 1140 | 945
rozmezi 18 — 45 let
Zdravy ¢lovek, ktery se
pro zapis svobodné roz- 39 33 31 12,70 | 10,75 | 10,10
hodl
Osoby bez prodélanych
zavaznych onemocnéni 25 31 18 8,14 10,10 5,86
v minulosti
Zeny s lehkou formou 4 5 0 1,30 1,63 0,00
chudokrevnosti
OSOby po pI'OdéléIli in- 4 5 1 1’30 1,63 0,33
fekéni mononukledzy
OSOby s lehkou formou 6 5 1 1,96 1,63 0,33
alergii
Celkem 307 100,00
Vhodnost k zapisu do registru darcd kostni drené
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Graf 16:Vhodnost k zapisu do registru darcti kostni diené
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Komentar:

Vékové kategorie 18 — 30 let a 46 — 65 let nejcasteji kladly diiraz na zdravého Cloveka,
ktery se pro zapis do registru rozhodnutého svobodné. VEkové rozmezi umoznujici darcov-
stvi kostni diené bylo nejcastéjsi odpovédi ve€koveé kategorie 31 — 45 let. V ramci vSech
odpovédi pouze jedna odpoveéd’ nebyla v nejstarsi vékové kategorii zaznamenand, jedna se
0 moznost darcovstvi kostni diené u zen i s ptipadnou lehkou formou chudokrevnosti. Ab-

solutni ¢etnost dané polozky je tvoiena celkovym poctem odpovédi.
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Dotaznikova polozka 5 A: Vite o moznostech Cerpani benefitl vyplyvajicich z darcovstvi

krve?
Tabulka 12: Benefity pro darce krve
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 - 65
let let let let let let
Ano, vim 30 23 30 24,00 18,40 24,00
Ne, nevim 12 21 9 9,60 16,80 7,20
Celkem 125 100,00
Benefity pro darce krve
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Graf 17: Benefity pro darce krve
Komentay:

Vékové kategorie 18 — 30 let a 46 — 65 let v 24 % veédi o moznosti benefitt vyplyvajicich
z darcovstvi krve. Dotazovany soubor respondentil stfedni vékové skupiny se jednoznacné
neshoduje, rozdil mezi odpovédi ,,ano* a ,,ne* je tvofen pouze dvéma respondenty,
s odchylkou jednoho respondenta Ize hovofit o rovhomérném rozdéleni skupiny na dveé

poloviny. Absolutni ¢etnost je tvofena celkovym poctem respondentt.
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Pokud jste odpovédél/a ANO oznacte, které benefity jsou urceny pro darce krve:

Tabulka 13: Vybér benefitti pro darce krve

Odpovéd’

Absolutni cetnost [n]

Relativni ¢etnost [%]

18 - 30
let

31-45
let

46 — 65
let

18 -30
let

31-45
let

46 — 65
let

Odpocet z dani
v hodnoté 3000 K¢

15

13

16

5,34

4,63

5,69

Pracovni volno
s nahradou mzdy

21

17

20

7,47

6,05

7,12

Obcerstveni pred i
po odbéru

27

17

21

9,61

6,05

7,47

Ptispévky pojisto-
ven na rekondicni,
preventivni a bonu-
sov€ programy

16

14

13

5,69

4,98

4,63

Ptispévky na dopra-
vu

11

3,91

1,07

2,85

Bezplatné parkovani
nebo prispévek na
parkovné

3,20

1,42

2,49

Sleva na ozdravny
pobyt (napf.

v laznich Luhacovi-
ce)

1,07

1,07

2,49

Zvyhodnéné vstu-
penky na vybrana
divadelni pfedstave-
ni

1,42

1,07

0,36

Zvyhodnéné vstupy
do ZOO, muzei nebo
zéabavnich zafizeni
(Laser arény, Paint-
ball, JumpPark)

0,36

1,07

0,36

Slevy na kosmetické
sluzby a masaze

0,36

0,36

0,36

Celkem

281

100,00
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Vybér benefitl pro darce krve
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Graf 18: Vybér benefit pro darce krve
Komentar:

Pokud dotazovani respondenti uvedli v polozce 5 A kladnou odpovéd’, dale konkretizovali
jednotlivé benefity vyplyvajici z darcovstvi krve. V dotaznikové poloZce bylo mozné za-
znamenat vice moznych odpovédi, vSechny odpovédi byly spravné. Respondenti vSech
veékovych kategorii jsou si nejvice védomi benefitu obcerstveni pied i po odbéru krve. Dru-
hym nejcetnéji zaznamenavanym benefitem v ramci vSech vekovych kategorii se stalo pra-

covni volno s ndhradou mzdy. Absolutni ¢etnost je dana poctem odpoveédi.
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Dotaznikova polozka 5 B: Vite o moznostech Cerpani benefitlh vyplyvajicich ze zapsani do

registru darct kostni dfen€ nebo ptipadného darcovstvi kostni diené?

Tabulka 14: Benefity pro darce kostni diené

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46— 65
let let let let let let
Ano, vim 18 10 15 14,40 8,00 12,00
Ne, nevim 24 34 24 19,20 27,20 19,20
Celkem 125 100,00

Benefity pro darce kostni dfené

[%]
30 27,2
25
19,2 19,2
20
14,4

15 12
10 8

5 .

0

18— 30let 31-45let 46— 65 let
HAno, vim B Ne, nevim
Graf 19: Benefity pro darce kostni diené
Komentai:

V priifezu vSech vékovych kategorii dotazovany vzorek respondenti v 19,2 % pro nejmla-
dsi a nejstarsi vékovou skupinu a v 27,2 % pro vékovou kategorii 31 — 45 let nevi o benefi-
tech vyplyvajicich z registrace nebo mozného darcovstvi kostni dfené. Z celkového poctu
125 respondentl 43 z nich vi o0 moznych benefitech. Absolutni ¢etnost je dana poétem re-

spondent.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

71

Pokud jste odpovédél/a ANO oznacte, které benefity jsou urceny pro darce kostni

drené:

Tabulka 15: Vybér benefit pro darce kostni diené

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost [n]

Relativni ¢etnost [%]

18 -30
let

31-45
let

46 — 65
let

18 —30
let

31-45
let

46 — 65
let

Odpocet z dani v
hodnoté 20000
K¢ po bezplatném
darovani kostni
dfené

12

10,00

5,00

5,00

Pracovni volno
s ndhradou mzdy

17

13

14,17

7,50

10,83

Prispévky pojis-
toven na rekon-
di¢ni, preventivni
a bonusové pro-
gramy

11

9,17

6,67

5,38

Bezplatné parko-
vani nebo piispe-
vek na parkovné

5,00

0,83

5,00

Sleva na ozdrav-
ny pobyt (napf.
v laznich Luha-
covice)

2,50

3,33

1,67

Zvyhodnéné
vstupy do ZOO,
muzei nebo za-
bavnich zafizeni
(Laser arény, Pa-
intball,
JumpPark)

0,83

1,67

0,00

Slevy na kosme-
tické sluzby a
masaze

2,50

1,67

0,83

Celkem

120

100,00
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Vybér benefitl pro darce kostni drené
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Graf 20: Vybér benefit pro darce kostni diené
Komentar:

V ramci dotaznikové polozky 5 B respondenti uvadéli povédomi o benefitech vyplyvajicich
ze zapisu do registru nebo z darcovstvi kostni dfené. Dotazovany vzorek respondentli maji-
ci povédomi o dané problematice poté zaznamenaval konkrétni benefity uréené pro darce
kostni diené. Pracovni volno s ndhradou mzdy v 14,17 % zaznamenala v€kova kategorie 18
— 30 let, v 10,83 tutéz odpoveéd uvedli respondenti vékové kategorie 46 — 65 let a pouze
v 7,50 % danou odpovéd’ uvedla stfedni vékova kategorie. Nejméné jsou respondenti in-
formovani o benefitech formou zvyhodnénych vstupt do kulturnich a zabavnich zatizeni.

Absolutni Cetnost je ddna poc¢tem odpovedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

Dotaznikova polozka 6 A: Pokud by n€kdo z Vasich ptibuznych nebo blizkych potieboval

krevni transfuzi, ovlivnilo by to Vase postoje k darovani krve?

Tabulka 16: Postoje k darovani krve

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano, mé posto-
jebytatosku- | 55 16 23 | 2000 | 12,80 | 1840
teCnost nezm¢-
nila
Ne, mé postoje
nost nezmeénila
Celkem 125 100,00

Postoje k darovani krve

[%]
25 22,4
20
20 18,4
15 13,6 12,8 12,8
10
5
0
18—-30let 31—-45let 46— 65 let
m Ano, mé postoje by tato skutecnost zménila
B Ne, mé postoje by tato skutecnost nezménila
Graf 21: Postoje k darovani krve
Komentai:

V ramci vSech vékovych kategoriich pouze respondenti ve vékové kategorii 31 — 45 let
zaznamenali ve 22,4 % neménnost jejich postoju i v pfipadé, pokud by nékdo z jejich pfi-
buznych nebo blizkych potieboval krevni transfuzi. Zbylé dvé vekové kategorie zazname-
naly nejvyssi pocet odpovédi, vramci kterych by respondenti zménili sviij postoj

k darcovstvi krve, pokud by jejich pfibuzni krevni transfuzi potiebovali.
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Pokud jste odpovédél/a ANO, uved’te, jakym zpusobem by to ovlivnilo Va§ postoj

k darovani krve:

Tabulka 17: Ovlivnéni postoje k darovani krve

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost [n]

Relativni ¢etnost [%]

18 —30
let

31-45
let

46 — 65
let

18 — 30
let

31-45
let

46 — 65
let

Podstoupil/a
bych darovani
krve

16

9

17

25

14,06

26,56

Snaha ziskat
nové darce

0,00

0,00

4,69

Zvyseni zajmu
a informova-
nosti o daro-
vani krve

3,13

0,00

1,56

Pozitivni
ovlivnéni

4,69

3,13

1,56

Nejsou vhodni
darci, ale zvy-
Sili by apel na
mozné darce

1,56

1,56

0,00

Odpovédnost a
potiebna po-
moc pro rodi-
nu nebo bliz-
kého

4,69

3,13

1,56

Neodpovézeno

0,00

3,13

0,00

Celkem

64

100,00

[%]

30 26,56
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darovani krve

dérce

informovanosti o
darovani krve
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blizkého

Graf 22: Ovlivnéni postoje k darovani krve
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Komentar:

Dotazovani respondenti uvadéjici v dotaznikové polozce 6 A odpoveéd’ ,,ano®, déale upies-
novali, jaky dopad by na né dané skutecnost méla. V ramci vSech vékovych kategorii nej-
Castéji respondenti uvedli, aktivni zapojeni do darcovstvi, pokud by nékdo z jejich blizkych
nebo rodiny transfuzi potfeboval. Dva respondenti na otdzku neodpovédéli.
V dotazovaném vzorku respondentti se vyskytli dva nevhodni darci k darovani krve, ale
pokud by jejich rodina nebo blizci potfebovali pomoc, snazili by piimét zdravé jedince

k darcovstvi. Absolutni Cetnost je tvoiena celkovym poctem odpovédi.
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Dotaznikova polozka 6 B: Pokud by nékdo z Vasich ptibuznych nebo blizkych potieboval

transplantaci kostni diené, ovlivnilo by to Vase postoje k zapisu do registru kostni diené?

Tabulka 18: Postoje k zapisu do registru darct kostni diené

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 —-45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano, mé posto-
je by tato sku- 27 18 18 21,60 14,40 14,40
tecnost zménila
Ne, mé postoje
nost nezmeénila
Celkem 125 100,00
[%] Postoje k zapisu do registru darcu kostni drené
» 21,6 21,6
20 16,8
14,4
15 17 13,6
10
5
0
18—30let 31-45let 46— 65 let
m Ano m Ne, mé postoje by tato skuteénost nezménila
Graf 23: Postoje k zapisu do registru darcti kostni diené
Komentai:

Vékova kategorie 18 — 30 let v 21,6 % respondentii zaznamenalo, Ze pokud by nékdo
z jejich blizkych nebo pifibuznych potieboval transplantaci kostni dfené, ovlivnilo by to
jejich postoje k zapisu do registru darcti. Naopak zbylé dvé veékové kategorie udavaji nej-
Castéji opacnou odpovéd, ale u vé€kové kategorie 46 — 65 let je rozdil mezi odpoveéd'mi

tvofen pouze tiemi respondenty.
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Pokud jste odpovédél/a ANO, uved’te, jakym zptisobem by to ovlivnilo Vas postoj k

zapisu do registru kostni diené:

Tabulka 19: Ovlivnéni postoje k zapisu do registru darct kostni diené

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—30 | 31-45 | 46—65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 - 65
let let let let let let
Zapsal/a bych se
a podstoupil/a 17 10 12 | 2698 | 1587 | 19,05
bych darovani
kostni dfen¢
Snaha ziskat no- 1 1 ) 1,59 1,59 3,17
vé budouci darce
Zvyseni z4jmu a
informovanosti o 3 1 3 4,76 1,59 4,76
zapisu do registru
kostni dfen¢
Pozitivni ovliv- 4 1 0 6,35 1,59 0,00
néni
Nejsou vhodni
dérci, ale ZVy§111 0 1 0 0,00 1’59 0,00
by apel na mozné
darce
Odpovédnost a
potfebna pomoc 2 2 1 37 | 3,17 | 1,59
pro rodinu nebo
blizkého
Neodpovézeno 0 1 0 0,00 1,59 0,00
Nevim 0 1 0 0,00 1,59 0,00
Celkem 63 100,00
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Ovlivnéni postoje k zapisu do registru darct kostni dfené

30 26,98
25
- 19,05
5,87
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.1,59 1,59 1,59 59, oL59, 159 4159, 159,
0 - 1| | | | 0 | | |
Zapsalfabych se  Snaha ziskat ZwySenizdjmu a Pozitivni Nejsou vhodni Odpovédnosta Neodpovézeno Newvim
a podstoupilfa nové budouci  informovanaosti ovlivnéni darci, alezwyiili  potifebna
bych darovani darce o zdpisu do by apel na pomoc pro
kostni diené registru kostni moinédarce  rodinu nebo
diené blizkého

H18-30let ®W31-45let m46-65let

Graf 24: Ovlivnéni postoje k zapisu do registru darct kostni diené

Komentar:

V ramci dotaznikové polozky 6 B stejné€ jako u polozky 6 A respondenti uvadéjici odpoved’
,»ano*, odpovidali, jakym zplsobem by potieba transplantace kostni diené€ blizkého ¢lovéka
nebo Clena rodiny ovlivnila postoje dotazovanych respondentt. K zapisu do registru darci
s ndslednym moznym darcovstvim kostni dfené v budoucnu, v 26,98 % souhlasi v€kova
kategorie 18 — 30 let. Zbylé dvé vekové kategorie nejvyssi Cetnost také zaznamenali
s pozitivni opovédi k zépisu do registru darct kostni dfené€, ale v men§im procentudlnim
vysledku. K nejzajimavéjsim odpovédim patiila odpoveéd zeny z vékové kategorie 31 — 45
let. Respondentka uvedla: ,,Znala bych ¢loveka, kterému bych pomohla. Citila bych se jako
zachrance rodiny.” Z dotazovaného vzorku jeden respondent neodpovédél. I presto, Ze je-

den respondent v odpovédi 6 B uvedl opovéd’ ano, nevédél, jakym zplisobem by ho dana

skutecnost ovlivnila. PoCet respondenti tvoti absolutni cetnost
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Dotaznikova polozka 7: Myslite si, ze m& VasSe povolani pozitivni vliv na motivaci

k darcovstvi krve a darcovstvi kostni dfené?

Tabulka 20: Pozitivni vliv povolani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 1830 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano 15 11 5 12,00 8,80 4,00
Ne 27 33 34 21,60 26,40 27,20
Celkem 125 100,00
(%] Pozitivni vliv povolani
30 26,4 27,2
25 21,6
20
15 12
0 8,8
) ]
18—30let 31-45let 46— 65 let
HAno mNe
Graf 25: Pozitivni vliv povolani
Komentai:

Nejcastéji zaznamenavanou odpovédi v prufezu vékovymi kategoriemi se stala odpoveéd’

,.ne*, kdy se respondenti domnivaji, ze jejich povolani nema vliv na motivaci k ptipadné-

mu dércovstvi krve nebo kostni dfené. Pouze 31 respondentli z celkového dotazovaného

vzorku respondentl vnima jejich povolani s pozitivnim vlivem na motivaci k ptipadnému

darcovstvi krve kostni dfené. Absolutni ¢etnost je tvofena celkovym poctem respondentii.
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Uved’te prosim, Vase povolani:
Tabulka 21: Povolani
Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%o]
18 — 30 let 31—-451et | 46 — 65 let 18 — 30 let 31 —-45let 46 — 65 let
Ano Ne | Ano | Ne | Ano | Ne | Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Administra- 0 1 1 9 0 4 0,00 | 0,80 | 0,80 | 7,20 | 0,00 | 3,20
tiva
Zdravotnic-
tvi 3 0 3 2 0 0 2,40 | 0,00 | 2,40 | 1,60 | 0,00 | 0,00
& , 2 0 3 2 0 0 1,60 | 0,00 | 2,40 1,60 | 0,00 | 0,00
Skolstvi
Doprava a 0 1 0 1 0 0 | 000 | 080 | 0,00 | 080 | 0,00 | 0,00
logistika
., , 0 2 1 2 0 7 0,00 1,60 | 0,80 1,60 | 0,00 5,60
Strojirenstvi
. 0 1 1 1 0 5 0,00 | 0,80 | 0,80 | 0,80 | 0,00 | 4,00
Sluzby
Gastronomie
:tsfhosun' 0 0 0 2 0 0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,60 | 0,00 | 0,00
RemeslIné a
manudlni 0 1 o | 71 0 | 3 ]000] 080000/ 560|000 | 240
prace
T 0 0 0 1 0 0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,80 | 0,00 | 0,00
Uménia 0 0o 0o [ 3] 0o | 0000/ 000] 000/ 240 | 000 | 0,00
tvurci prace
) 0 0 1 2 1 4 0,00 | 0,00 | 0,80 1,60 | 0,80 | 3,20
Ekonomie
10 18 0 0 0 0 8,00 144 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Student
Jiné: OSVC,
podnikatel,
.. 0 0 1 2 1 11 0,00 | 0,00 | 0,80 1,60 | 0,80 8,80
rentier, jed-
natel, du-
chodce
Nezodpove- 0 30 0 Lol o | o 000]240] 000/ 000|000 | 0,00
Zeno
123 100,00

Celkem




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Komentar:

Jednotliva uvedena povolani respondentii byla roziazena pro jednodussi orientaci do oborti
k nim piislusicich. Bez ohledu na kategorizace vékovych skupin k nejcetnéjsim odpovédim
patii 10 respondentt studentl, 9 respondentti fadicich se ke zdravotnictvi, 5 respondentt
pracujicich v oboru skolstvi a 2 respondenti z oboru ekonomie; udavaji pozitivni vliv jejich
povolani na motivace k darcovstvi krve a kostni dfené. Respondentka pracujici v oboru
zdravotnictvi jako vSeobecnd sestra zaznamenala negativni vliv jejiho povolani na motivaci

k darcovstvi. Absolutni Cetnost je tvoiena poctem respondent.
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Dotaznikova polozka 8: Myslite si, Ze by zvySilo darcovstvi krve ¢i darcovstvi kostni die-

né prestiz ve Vasem pracovnim prostiedi?

Tabulka 22: Prestiz

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 —45 | 46 — 65
let let let let let let

Ano 5 10 3 4,00 8,00 2,40
Ne 19 22 19 15,20 17,60 15,20
Nevim 18 12 17 14,40 9,60 13,60
Celkem 125 100,00

(%] Prestiz

20 17,6

15,2 15,2
- 14,4 136
9,6
10 8
1
> 2,4
B =
18— 30let 31— 45let 46— 65 let
mAno mNe mNevim
QGraf 26: Prestiz
Komentar:

Z celkového vzorku dotazovanych respondentii pouze 18 z nich se domniva, Ze darcovstvi
krve nebo kostni dfené by zvysilo urCitym zplsobem prestiz v jejich pracovnim prostiedi.
S 15,2 % ve vékové skupiné 18 — 30 let, 17,6 % ve vékové kategorii 31 — 45 let a v rdmci
posledni vékové kategorii s 15,2 % se respondenti domnivaji, Ze darcovstvi krve ¢i kosti
dfen¢ nemd zadny vliv na prestiz v jejich pracovnim prostiedi. Zbyly pocet respondentil
nevi, zda by tato skute¢nost jejich prestiz v pracovnim prostfedi ovlivnila. Absolutni Cet-

nost tvoti celkovy pocet respondentil.
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Dotaznikova polozka 9 A: Co by mohlo ovlivnit Vas ptipadny zapis do registru darcti

kostni diené?

Tabulka 23: Ovlivnéni zépisu do registru darcti kostni diené

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46-65 | 18-30 | 31 -45 | 46 — 65

let let let let let let
Nemoc blizkého 31 33 33 3,12 3,30 3,30
nebo znamého ¢lo- 6 ! 2 0,60 0,10 0,20
vitka, ktery hlods ! 3 0 010 | 030 | 9,09
darce kostni diené I I 0 0,10 0,10 0,00
3 6 4 0,30 0,60 0,40
4 5 2 0,40 0,50 0,20
Piibéhy neznamych 11 4 8 1,10 0,40 0,80
pacientil, hledajici 19 20 1,40 1,90 2,00
své darce 1 1 0,50 0,10 0,10
15 8 0,80 1,50 0,80
9 5 0,50 0,90 0,50
Nezistna pomoc > 16 0,50 0,50 1,60
druhym 12 11 1,80 1,20 1,10
5 4 0,80 0,50 0,40
13 3 0,60 1,30 0,30

[
N
[\°]
—]

1,50 1,40 2,00

Ovlivnéni blizkou 6 9 1,30 0,60 0,90
osobou (prateli, ro- 10 5 0,60 1,00 0,50
dinou) 2 2 0,40 0,20 0,20

12 3 0,40 1,20 0,30
Odpocet z dani ve 2 3 0,30 0,20 0,30
vysce 20000 K¢ po 4 3 1,10 0,40 0,30
pfipadném bezplat- 7 1,30 1,10 0,70
ném darovani kostni 6 3 0,60 0,60 0,30
dren¢ 21 23 0,90 2,10 2,30

WIN|—= N[ WIN|R NERWINR, ONRARWIN R ONEARWIN RN W ONRWIN =N RW[N|[—

N G | | = | — — | [S=Y )
AO\wNOWO\_\],_\]UIN\OO\M,_DJ##O\U_,UIO\OOOOUIUIOOUIA
—_

—_

4 5 0,20 0,40 0,50
Naborové vyzvy 1 4 0,50 0,10 0,40
v médiich 13 6 0,70 1,30 0,60
2 4 1,10 0,20 0,40
24 20 1,70 2,40 2,00
26 29 3,10 2,60 2,90
Onemocnéni v rodi- 6 7 0,60 0,60 0,70
né 6 1 0,30 0,60 0,10
0 0 0,00 0,00 0,00
6 2 0,20 0,60 0,20
Mé vlastni 28 30 2,80 2,80 3,00
onemocnéni 4 1 0,60 0,40 0,10
4 0,40 0,40 0,50
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4 1 0 0 0,10 0,00 0,00

5 3 8 3 0,30 0,80 0,30

1 0 1 0 0,00 0,10 0,00

21 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Jind odpoveéd 3 0 0 0 0,00 0,00 0,00

41 0 0 0 0,00 0,00 0,00

5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Celkem 1001 100,00

Komentar:

Dotaznikova polozka 9 A se soustied’'uje na skutec¢nosti nebo moznosti, které by respon-
denti ovlivnili k zapisu do registru darcii kostni diené€. Jednotlivé moznosti respondenti
znamkovali stejnym zptisobem jako ve §kole. Cislice jedna znagila nejvyssi miru dileZitos-
ti a naopak cislice pét nejnizsi miru dilezitosti. K nejcetnéji zaznamenavanym odpoveédim,
kdy dotazovany vzorek respondentli v prifezu vSech vékovych kategorii uvadi nejvyssi
stupenl ovlivnéni k zapisu do registru darct kostni dfené€, patii onemocnéni blizkého nebo
znamého c¢loveéka hledajiciho darce, onemocnéni v rodin€, vlastni onemocnéni respondenta
a ovlivnéni blizkou osobou. Respondenti vSech tfi vékovych kategorii se shoduji na nej-
menSim vlivu naborovych vyzev bézicich v médiich. V odpovédi nezistné pomoci druhym
se respondenti jednotlivych vékovych kategorii ndzorové rozchdzeji, nejmladsi v€kova
kategorie nevi, zda by je tato skutecnost ovlivnila, nejstarsi v€kova kategorii uvedla odpo-
véd’ ,,spiSe ano* a vékovou kategorii 31 — 45 let dana skutecnost neovlivituje. Respondenti
nejmladsi vékové kategorie nevi, zda by je odpocet z dani v pfipadé darcovstvi kostni die-
né ovlivnil. Pouze jeden respondent z dotazované vzorku vyuzil mozZznosti zaznamenani
jiné odpovédi, respondent z vékové kategorie 31 — 45 let se domniva, Ze pro darcovstvi

kostni diené ,,uZ je asi stary.“ Absolutni ¢etnost tvoii pocet odpovedi.
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Dotaznikova polozka 9 B: Co by mohlo ovlivnit Vase ptipadné darcovstvi krve?

Tabulka 24: Ovlivnéni darcovstvi krve

0,08 0,12 0,00

0,16 0,60 0,24

2,32 3,37 3,61

Onemocnéni v 0,40 0,84 0,60

rodiné 0,40 0,48 0,24

0,08 0,00 0,00

0,16 0,60 0,24

0,96 2,17 1,93

Moti blizk
otivace blizkou 1,36 1,33 1,57

osobou (prateli, rodi- 0.72 0.72 0.96

nou)

Odpovéd Absolutni Cetnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let

1] 12 24 23 0,96 2,89 2,77
Sviij dobry pocit 21 16 8 10 1,28 0,96 1,20

31 6 5 3 0,48 0,60 0,36

41 3 1 0 0,24 0,12 0,00

51 5 6 3 0,40 0,72 0,36

1| 3 2 3 0,24 0,24 0,36
Odpocet z dani 2| 8 3 1 0,064 0,36 0,12
ve vysce 3000 k¢ 3| 14 15 6 1,12 1,81 0,72

41 4 7 8 0,32 0,84 0,96

51 13 17 21 1,04 2,05 2,53

1] 5 3 5 0,40 0,36 0,60
Pracovni volno 21 5 4 4 0,40 0,48 0,48
s ndhradou mzdy 3| 16 17 4 1,28 2,05 0,48

41 10 2 7 0,80 0,24 0,84

51 6 18 19 0,48 2,17 2,29

1| 8 16 19 0,064 1,93 2,29
Nezistna pomoc 21 13 8 9 1,04 0,96 1,08
druhym 3] 11 10 8 0,88 1,20 0,96

41 4 1 1 0,32 0,12 0,12

51 6 9 2 0,48 1,08 0,24

1| 10 18 23 0,80 2,17 2,77
Pravidelna kontrola 21 20 3 3 1,60 0,36 0,36
mého zdravotniho 3 3 12 9 0,24 1,45 1,08
stavu 41 5 3 2 0,40 0,36 0,24

51 4 8 2 0,32 0,96 0,24

1| 21 23 27 1,68 2,77 3,25
M¢ vlastni 21 10 6 7 0,80 0,72 0,84
onemocnéni 3] 8 9 3 0,064 1,08 0,36

4 0

5 2

1 30

2 5

3 2

4 0

5 2

1 16

2 13

3 8

4 1

0,00 0,24 0,12




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

51 4 7 1 0,32 0,84 0,12
1] 2 3 3 0,16 0,36 0,36
Naborové vyzvy z2| 6 3 3 0,48 0,36 0,36
v médiich 3] 6 13 13 0,48 1,57 1,57
4| 14 4 6 1,12 0,48 0,72
5] 14 21 14 1,12 2,53 1,69
1] 2 3 5 0,16 0,36 0,60
U 2| 4 3 1 0,32 0,36 0,12
lfzizf; Eiesmho 3011 | 10 4 088 | 120 | 048
41 11 3 5 0,88 0,36 0,60
5] 14 25 24 1,12 3,01 2,89
1] 0 0 0 0,00 0,00 0,00
21 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Jind odpovéd’: 31 0 0 0 0,00 0,00 0,00
41 0 0 0 0,00 0,00 0,00
510 0 0 0,00 0,00 0,00

Celkem 1250 100,00

Komentar:

Dotazovany vzorek respondentil jednotlivé oznamkoval kazdou odpovéd’ dle jejich dulezi-
tosti, principem znamkovani ve Skole. Respondenti vSech vékovych kategorii zaznamenali
nejniz§i miru ovlivnéni k darcovstvi naborovymi vyzvami nebo ocenénim Ceského erve-
ného kiiZe. Mezi skutecnosti, které by respondenty ovlivnily, patfily jejich vlastni onemoc-
néni, onemocnéni v roding, v ramci téchto odpovédi se vékoveé kategorie shoduji na odpo-
védich. V rdmci ovlivnéni pravidelnou kontrolou zdravotniho stavu, nezi§tnou pomoci,
motivaci blizkou osobou a svym dobrym pocitem zaznamenala vé€kova kategorie 31 — 45
let a vékova kategorie 46 — 65 let nejvyssi miru ovlivnéni danymi skute¢nosti, nejmladsi
vekova kategorie uvedla, ze s danymi skute¢nosti spiSe souhlasi. Dotazovany vzorek re-
spondentl patfici k poslednim dvéma vékovym skupindm zcela odmita ovlivnéni odpoctem
z dani nebo moznosti pracovniho volna s nahradou mzdy, nemladsi vékova kategorie
v téchto otazkach nejCastéji zaznamenala odpovéd’ ,,nevim®. Celkovy pocet odpovédi tvori

absolutni ¢etnost.
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Dotaznikova polozka 10 A: Oznacte mozné odrazujici okolnosti nebo zkuSenosti z Vasi

strany, které mohou ovlivnit Vase darcovstvi krve

Tabulka 25: Odrazujici okolnosti - krev

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let

1 7 7 4 0,70 0,70 0,40

y 2| 14 8 5 1,40 0,80 0,50

Strach z odbéru 3] 7 8 4 0,70 | 080 | 0,40
4 5 3 3 0,50 0,30 0,30

5 9 18 23 0,90 1,80 2,30

1 5 6 4 0,50 0,60 0,40

Bolestivost pti 2| 14 8 5 1,40 0,80 0,50
odbéru 3 7 7 4 0,70 0,70 0,40
4 6 5 3 0,60 0,50 0,30

51 10 18 23 1,00 1,80 2,30

Nedostatecna in- l 2 3 2 0,20 0,30 0,20
formovanost o dar- 2 6 4 3 0,60 0.40 0,30
covstvi 3 14 12 16 1,40 1,20 1,60
41 12 6 5 1,20 0,60 0,50

5 8 19 13 0,80 1,90 1,30

Casové zaneprazd- ! 2 4 3 0,20 0.40 0,30
néni 21 14 5 5 1,40 0,50 0,50
3 5 16 6 0,50 1,60 0,60

4 9 5 4 0,90 0,50 0,40

50 12 14 21 1,20 1,40 2,10

Ptedchozi negativni l > 2 2 0,50 0,20 0,20
Jkuenost 2 3 5 1 0,30 0,50 0,10
z odbérového centra 3 8 9 8 0,80 0,90 0,80
41 10 2 5 1,00 0,20 0,50

51 16 26 23 1,60 2,60 2,30

1 2 3 0 0,20 0,30 0,00

Vzdalenost do 2 5 1 9 0,50 0,10 0,90
odbérového centra | 3| 12 12 5 1,20 1,20 0,50
4 6 3 3 0,60 0,30 0,30

51 17 25 22 1,70 2,50 2,20

1 2 2 1 0,20 0,20 0,10

Strach ze zdravot- 21 10 2 7 1,00 0,20 0,70
nického zafize- 3 7 8 6 0,70 0,80 0,60
ni/nemocnice 4 7 8 2 0,70 0,80 0,20
5|1 16 24 23 1,60 2,40 2,30

1 5 5 2 0,50 0,50 0,20

Strach z moznjch 21 10 6 6 1,00 0,60 0,60
3| 13 7 8 1,30 0,70 0,80
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komplikaci odbéru |4 | 8 11 3 0,80 1,10 0,30
51 6 15 20 0,60 1,50 2,00
1| 0 1 0 0,00 0,10 0,00
2] 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Jina odpovéd 3] 0 0 0 0,00 0,00 0,00
41 0 0 0 0,00 0,00 0,00
500 0 0 0,00 0,00 0,00
Celkem 1001 100,00

Komentar:

V ramci polozky 10 A respondenti zaznamendvali miru odrazujicich okolnosti pomoci Cis-
lic. Cislice jedna znazorfiovala nejvy3si miru a naopak &islice pét nejnizsi miru. Dotazova-
ny vzorek respondentl se v prifezu vékovymi skupinami shoduje v minimdlni odrazujici
skutecnosti spojenou s predchozi negativni skutecnosti z odbérového centra, vzdalenost od
odbérového centra nebo strach ze zdravotnického zafizeni. Respondenti nemladsi vékové
kategorie zaznamenali strach z odbéru a bolestivost odbéru jako spiSe odrazujici skutec-
nost, naopak pro zbylé dvé vékové kategorie jsou tyto skute¢nosti minimalné odrazujici.
Respondenti nejmladsi a nejstarsi vékové kategorii nevi, zda je pro né nedostate¢na infor-
movanost podstatnou skutecnosti, naopak vékova kategorie 31 — 45 let danou skute¢nost
vnimé jako minimalné odrazujici. Casové zaneprazdnéni je nejmladsi vékovou skupinou
vniméno jako spiSe odrazujici, stfedni v€kova kategorie nevi, zda je dana skutec¢nost odra-
zujici a nejstarsi v€kova skupina zaznamenala pro danou skute¢nost minimalni miru odra-
zeni. MoZnost zaznamenani jiné odpovédi vyuzil pouze jeden respondent z dotazovaného

vzorku. Respondent uvedl odpovéd’ ,,nikdy mé to nenapadlo.“ Absolutni Cetnost urcuje

pocet odpovedi.
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Dotaznikova polozka 10 B:Oznacte mozné odrazujici okolnosti nebo zkusenosti z Vasi

strany, které mohou ovlivnit Va$ zapis do registru kostni dfen¢?

Tabulka 26: Odrazujici okolnosti — kostni dfen

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46-65 | 18-30 | 31 -45 | 46 - 65
let let let let let let

1 12 10 5 1,20% | 1,00% | 0,50%

Strach z odb&ru 21 17 9 8 1,70% | 0,90% | 0,80%
3 5 9 8 0,50% | 0,90% | 0,80%

4 4 3 2 0,40% | 0,30% | 0,20%

5 4 13 16 0,40% | 1,30% | 1,60%

1| 13 10 5 1,30% 1,00% | 0,50%

Bolestivost pti 21 12 9 6 1,20% | 0,90% | 0,60%
odbéru 3 9 9 11 0,90% | 0,90% | 1,10%
4 3 5 1 0,30% | 0,50% | 0,10%

5 5 11 16 0,50% | 1,10% | 1,60%

Nedostate¢na in- 1 9 6 4 0,90% | 0,60% | 0,40%
formovanost o 2 9 8 4 0,90% | 0,80% | 0,40%
darcovstvi 3 9 9 13 0,90% | 0,90% | 1,30%
41 10 6 3 1,00% | 0,60% | 0,30%

5 5 15 15 0,50% | 1,50% | 1,50%

1 7 4 2 0,70% | 0,40% | 0,20%

Casové zaneprazd- |2 8 3 5 0,80% | 0,30% | 0,50%
néni 3 6 15 7 0,60% | 1,50% | 0,70%
41 10 4 1 1,00% | 0,40% | 0,10%

50 11 18 24 1,10% | 1,80% | 2,40%

1 5 1 1 0,50% | 0,10% | 0,10%

Pfedchozi negativni | 2 4 1 5 0,40% | 0,10% | 0,50%
zkuSenost 3 7 9 4 0,70% | 0,90% | 0,40%
z odbérového centra | 4 9 4 4 0,90% | 0,40% | 0,40%
51 17 29 25 1,70% | 2,90% | 2,50%

1 2 2 3 0,20% | 0,20% | 0,30%

Vzdalenost do od- | 2 9 2 5 0,90% | 0,20% | 0,50%
bérového centra 3 7 8 6 0,70% | 0,80% | 0,60%
4 7 9 3 0,70% | 0,90% | 0,30%

51 17 23 22 1,70% | 2,30% | 2,20%

1 5 1 4 0,50% | 0,10% | 0,40%

Strach ze zdravot- 2 4 3 2 0,40% | 0,30% | 0,20%
nického zafize- 3 8 7 8 0,80% | 0,70% | 0,80%
ni/nemocnice 41 11 12 2 1,10% | 1,20% | 0,20%
5/ 14 21 23 1,40% | 2,10% | 2,30%

1 9 9 3 0,90% | 0,90% | 0,30%

Strach z moznych 21 10 9 7 1,00% | 0,90% | 0,70%
3| 18 8 9 1,80% | 0,80% | 0,90%
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komplikaci odbéru | 4 1 7 2 0,10% | 0,70% | 0,20%
5 4 11 18 0,40% | 1,10% | 1,80%
1 0 1 0 0,00% | 0,10% | 0,00%
Jing odpovad 2 0 0 0 0,00% | 0,00% | 0,00%
3 0 0 0 0,00% | 0,00% | 0,00%
4 0 0 0 0,00% | 0,00% | 0,00%
5 0 0 0 0,00% | 0,00% | 0,00%
Celkem 1001 100,00

Komentar:

V polozce 10 B respondenti jednotlivé odpovédi znamkovali dle miry jejich dulezitosti
jako ve Skole. Dotazovany vzorek respondentli se v prifezu vSech vékovych kategoriich
shoduje na minimalné odrazujicich skutecnostech spojenych s ¢asovym zaneprazdnénim,
pfedchozi negativni zkuSenosti z odbérového centra, vzdalenosti do odbérového centra
nebo strachu ze zdravotnického zafizeni. O mife strachu z moznych komplikaci odbéru
respondenti prvni vékové skupiny nejsou rozhodnuti, ale zbylé dvé vékové kategorie tuto
skute¢nost vnimaji jako nejméné odrazujici skute¢nost. Nedostate¢na informovanost o dar-
covstvi je u prvni vékové kategorie vnimana jako spiSe odrazujici, ale zbylé dvé vékové
kategorie tuto skutecnost jako odrazujici odmitaji. Strach z odbéru nemladsi vékova kate-
gorie vnima jako spiSe odrazujici a naopak zbylé dvé v€kové kategorie vnimaji danou sku-
te¢nost jako nejméné odrazujici. Dotazovany vzorek respondentil patfici k v€kové kategorii
31 — 45 let a 46 — 65 let vnima bolestivost pii odbéru jako minimaln& odrazujici, naopak
nejmladsi vékova kategorie danou skute¢nost vnima jako nejvice odrazujici. Pouze jeden
respondent vyuZil moZnosti zaznamendani jiné odpovédi respondent patiici k v€kové kate-
gorii 31 — 45 let uvedl, ze odrazujici skutenosti v jeho ptipadé je vek. Pocet odpovédi tvo-

i absolutni ¢etnost.
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Dotaznikova polozka 11 A: Zaregistroval/a jste né¢jaké ndborové vyzvy k darovani krve?

Tabulka 27: Naborové vyzvy — krev

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano 17 15 15 13,60 12,00 12,00
Ne 25 29 24 20,00 23,20 19,20
Celkem 125 100,00
[%] Naborové vyzvy - krev
25 23,2
20
- 19,2
15 156 12 12
10
5
0
18—-30let 31-145 let 46— 65 let
HAno mNe

Graf 27: Naborové vyzvy krev

Komentar:

V jednotlivych vékovych kategoriich dotazovani respondenti nejcastéji zaznamenali odpo-
véd ne, tedy ze naborové vyzvy poukazujici na problematiku darcovstvi krve v mediich
nezaznamenali. Z celkového poctu 125 dotazovanych respondentli pouze 47 z nich zazna-
menalo urcitou naborovou vyzvu. V dotaznikové polozce 17 je tvofena absolutni Cetnost

celkovym poctem respondentd.
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Tabulka 28: Konkrétni naborové vyzvy - krev

Pokud jste odpovédél/a ANO, uved’te, které naborové vyzvy jste zaznamenal/a:

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—30 | 31 —-45 | 46 — 65
let let let let let let
Média 12 8 12 23,08 15,38 23,08
Informace
Z nemocnic o
chybgjicich 3 3 1 5,77 5,77 1,92
krevnich skupi-
nach
Daruj krev s 2 0 0 3,85 0,00 0,00
univerzitou
Daruj krev s 1 0 0 1,92 0,00 0,00
fakultou
Daruj krev
s deskym roz- 0 2 2 0,00 3,85 3,85
hlasem
Pasivni darce 0 1 0 0,00 1,92 0,00
Nepamatuji si 0 1 0 0,00 1,92 0,00
Naborové vyzvy | 1 0 0,00 1,92 0,00
na nameéstich
Skola 2 0 0 3,85 0,00 0,00
Piatelé 0 0 1 0,00 0,00 1,92
Celkem 52 100,00
Komentar:

Pokud dotazovani respondenti uvedli v dotaznikové polozce 11 A kladnou odpoveéd’ dale

upiesiiovali formou oteviené odpovédi, skterou konkrétni vyzvou se setkali.
S procentudlné nejvyssim poctem odpovédi v ramci vSech vékovych kategorii respondenti
zaznamenali odpovéd média. Danou odpovéd’ jsme zjistit nechtéli, smyslem této otdzky
bylo upiesnéni konkrétni vyzvy. Déle se Cetnost rozprostiela mezi konkrétni ndborové vy-
zvy, naptiklad Daruj krev s fakultou nebo Daruj krev s Ceskym rozhlasem. Absolutni et-

nost je dané poctem odpovédi.
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Dotaznikova polozka 11 B: Zaregistroval/a jste n¢jaké naborové vyzvy k zdpisu do regis-

tru kostni dfené?

Tabulka 29: Naborové vyzvy — kostni dfenl

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30| 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31-45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 14 9 15 11,20 7,20 12,00
Ne 28 35 24 22,40 28,00 19,20
Celkem 125 100,00

Naborové vyzvy - kostni dren

30 28
25 22,4
19,2

20
15 11,2 12
10 7,2

5 .

0

18—30let 31— 45 et 46— 65 let
B Ano M Ne
Graf 28: Naborové vyzvy — kostni dien
Komentar:

Z dotazovaného vzorku respondentli naborové vyzvy nejvice zaznamenali respondenti v 28
% z celkového poctu respondentit ve veékové kategorii 31 — 45 let, s 22,4 % nasledovala
nejmladsi vékova kategorie. Nejméné respondentd, ktefi se s ndborovymi vyzvami k zapisu
do registru darct kostni dfen¢ setkali, patii nejstarsi vékové skupin€ s 19,2 %. Pouze 38
respondentli s celkového pocétu dotazovanych respondentti zaznamenalo urcité naborové

VyzZvy.
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Pokud jste odpovédél/a ANO, uved’te, které naborové vyzvy jste zaznamenal/a:

Tabulka 30: Konkrétni naborové vyzvy — kostni dien

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 - 65

let let let let let let

Média 11 6 11 25,58 13,95 25,58

Naborové vyzvy | 1 0 233 | 233 | 0,00

v nemocnicich

Daruj Sanci na 2 0 0 465 | 000 | 0,00

Zivot

Jedu na dren 1 0 2 2,33 0,00 4,65

Naborové vyzvy

pro uréité paci- 0 1 2 0,00 | 233 | 465

enty

Nepamatuji si 0 1 0 0,00 2,33 0,00

Naborové vyzvy | g 1 0 0,00 | 233 | 0,00

na nameéstich

Skola 2 0 0 4,65 0,00 0,00

Pratelé 0 0 1 0,00 0,00 2,33

Celkem 43 100,00
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Konkrétni naborové vyzvy — kostni dren

30
25,5825,58

25
20
1 3,95
10
4,65 4,65 4,65 4,65
5 2,3833 2,33 2,33 2,33 2,33 2,33
0 Io 0 0 0 Oy O Oy O Io 0 00
; T M i M M

Média Naborové DarujSanci Jeduna Naborové Nepamatuji Naborové Skola Pratelé
WWZVY V na Zivot dfen WWZVy pro si VWZVy na
nemaocnicich urcité naméstich
pacienty

m18-30let ®W31-45let 46—65let

Graf 29: Konkrétni ndborové vyzvy — kostni dien

Komentar:

Dotazovani respondenti uvadéjici v dotaznikové polozce 11 B odpovéd’ ,,ano* méli dale
konkretizovat nazvy urcitych naborovych vyzev, otdzka byla oteviena. Nejcetnéjsi odpove-
di v priifezu vSech vékovych kategorii se stala odpovéd’ média, coz jsme danou otdzkou
zjistit nechtéli. Respondenti dale uvadéli nazvy jednotlivych naborovych vyzev napiiklad
Jedu na dien, Daruj Sanci na zivot nebo naborové vyzvy pro konkrétni pacienty. Absolutni

cetnost je tvorena poctem odpovédi.
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Dotaznikova polozka 12 A: Ovliviluji VaSe rozhodnuti k darovani krve naborové vyzvy

v médiich, nap#.: Darujte krev s Ceskym rozhlasem, Darujte krev s UTB...

Tabulka 31: Ovlivnéni ndborovou vyzvou pro darovani krve

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30| 31-45 | 46-65 | 18-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano 5 7 4 4,00 5,60 3,20
Ne 37 37 35 29,60 29,60 28,00
Celkem 125 100,00

Komentar:

Ovlivnéni naborovou vyzvou pro darovani krve

29,6 29,6
5,6
: ]
18—30let 31-45let 46— 65let
H Ano mNe

Graf 30: Ovlivnéni naborovou vyzvou pro darovani krve

V prifezu vSemi vékovymi kategoriemi se respondenti jednozna¢né ndzorové shoduji

v nepusobeni ndborovych vyzev na jejich rozhodnuti. Z celkového vzorku dotazovanych

respondentll pouze 16 respondentti uvedlo, ze ndborové vyzvy k darcovstvi krve v médiich

maji na jejich rozhodovani urcity vliv. Tuto skutecnost uvedlo nejvice respondentti ve vé-

kové kategorii 31 — 45 let. Celkovy pocet respondentil tvoii absolutni ¢etnost.
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Dotaznikova polozka 12 B: Ovlivituji Vase rozhodnuti k registraci do registru kostni dfe-

né naborové vyzvy v médiich, napt.: Jedu na dien, Darujte Sanci na Zivot...

Tabulka 32: Ovlivnéni naborovou vyzvou pro kostni dien

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30| 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31-45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 4 5 6 3,20 4,00 4,80
Ne 38 39 33 30,40 31,20 26,40
Celkem 125 100,00

Komentar:

Ovlivnéni naborovou vyzvou pro kostni dien

30,4 31,2
3,2 4 4,8
18—30let 31— 45 et 46— 65 let
H Ano mNe

Graf 31: Ovlivnéni naborovou vyzvou pro kostni dien

V ramci vSech vékovych kategorii, se vétSina dotazovanych respondentii shoduje, Ze nabo-

rové vyzvy, vyzyvajici vetejnost k zapisu do registru darcti kostni dfené¢ neovliviiuji roz-

hodnuti dotazovanych respondentd k zapisu do registru darct kostni dfené. Pouze 15 re-

spondentl z celkového poctu zaznamenalo urcity vliv téchto akci. Absolutni ¢etnost je tvo-

fena celkovym poctem respondentt.
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Dotaznikova polozka 13: Domnivate se, ze pokud byste krev ¢i kostni dfent daroval/a,

zvysilo by to Vasi sebetctu?

Tabulka 33: Zvyseni sebeticty

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30| 31-45 | 46-65 | 18-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano 16 23 18 12,80 18,40 14,40
Ne 16 9 10 12,80 7,20 8,00
Nevim 10 12 11 8,00 9,60 8,80
Celkem 125 100,00

Zvyseni sebelcty
[%]

20 18,4
18
16 14,4
14 12,8 12,8
12
10 3 95 g 88
° 7,2
3
a
2
0
18—30let 31-45let 46— 65 let
mAno mNe mNevim
Graf 32: Zvyseni sebeticty
Tabulka 34: Zvyseni sebetcty - zeny
Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30 | 31-45 | 46-65 | 18-30 | 31-45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 10 13 11 15,15 19,7 16,67
Ne 6 2 6 9,09 3,03 9,09
Nevim 5 8 5 7,58 12,12 7,58
Celkem 66 100,00
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Tabulka 35: ZvySeni sebetcty - muzi

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31-45 | 4665
let let let let let let
Ano 6 10 7 10,17 16,95 11,86
Ne 10 7 4 16,95 11,86 6,78
Nevim 5 4 6 8,47 6,78 10,17
Celkem 59 100

Zvyseni sebelcty - Zeny x muzi

[%]
25
19,7
20 16,95 16,67
15,15
= 11,86
10,17
10
5 .
0
18-30let 31-45et 46— 65 let
mieny Emuii
Graf 33: Zvyseni sebetcty — Zeny X muzi
Komentai:

Posledni dvé vékové skupiny se shoduji, ze pokud by krev nebo kostni dfeii darovali, zvy-
Silo by to jejich sebeuctu. Naproti tomu vékova skupina 18 — 30 let je presné 12,8 % rozdé-
lena na dvé skupiny, kdy jedna skupina dotazovanych respondentii zaznamenala pozitivni
vliv na jejich sebetictu a druha skupina naopak odmita skutec¢nost, Ze by darcovstvi ovlivni-
lo jejich sebeuctu. Z procentudlniho porovnani odpovédi ,,ano” (viz graf 30) je patrné, ze
zenské pohlavi by pocitilo zvySeni sebetcty vice nez muzské pohlavi. Nejveétsi rozdil je

patrny u vékové kategorie 18 — 30 let, kde se jednotliva pohlavi nazorove rozlisuji nejvice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 100

Dotaznikova polozka 14 A: Jste zapsan v registru darcti kostni diené?

Tabulka 36: Registr darct kostni dfené

Odpovéd’ Absolutni Cetnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18-30| 31-45 | 46-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46 — 65
let let let let let let

Ano, jsem za-
psan v registru | 0 0 0,00 | 000 | 0,00
darct kostni
diené
Ne, nejsem
zapsan 42 34 12 33,60 27,20 9,60

v registru dar-
cu kostni diené
Ne, nejsem
zapsan, jelikoz 0 10 27 0,00 8,00 | 21,60
nespliuji vé-
kovou hranici
Celkem 125 100,00

Registr darcu kostni dfené

[%o]
40 33,6
35
30 27,2
25 21,6
20
15 9,6
10 8
5 0 6] 6] 6]
0
18— 30let 31—-45let 46— 65let
Ano, jsem zapsan v registru darcd kostni difené
Ne, nejsem zapsan v registru darcl kostni dfené
Ne, nejsem zapsan, jelikoZ nesplfiuji vékovou hranici
Graf 34: Registr darcu kostni dien¢
Komentar:

Dotaznikova poloZzka 14 A byla vyuZita jako L otazka, tudiz se ani v jedné v€kové katego-
rii nevyskytuje respondent zapsany v registru darct kostni diené. Ve v€kové kategorii 31 —
45 let deset respondentt uvedlo, ze nesplituji vékovou hranici. Absolutni ¢etnost je tvofena

poctem respondentil.
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Dotaznikova polozka 14 B: Jste pravidelnym dércem krve?

Tabulka 37: Pravidelny dérce krve

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 —45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Ne 42 44 39 33,60 35,20 31,20
Celkem 125 100,00
Pravidelny darce krve
[%]
40 35,2
35 33,6 31,2
30
25
20
15
10
0 0 0
18—-30let 31-45et 46— 65 let
B Ano M Ne
Graf 35: Pravidelny dérce krve
Komentar:

Tato otazka slouzila jako L otazka k urceni pfihodného respondenta. VSechny vékové kate-

gorie udavaji, ze dotazovani respondenti nepatii k pravidelnym darcim krve. Absolutni

cetnost je tvofena poctem respondenttl.
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Dotaznikova polozka 15 A: Zacal/a jste po vyplnéni pfislusného dotazniku uvazovat o

darcovstvi krve?

Tabulka 38: Darcovstvi krve

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31—-45 | 46—65 | 18—-30 | 31 —45 | 46 — 65
let let let let let let
Ano 12 12 8 9,60 9,60 6,40
Ne 20 21 25 16,00 16,80 20,00
Nevim 10 11 6 8,00 8,80 4,80
Celkem 125 100,00
Darcovstvi krve
[%]
25
20
20 16 16,8
15
" 9,6 I . 9,6 88
6,4
5 HEm
0
18— 30let 31— 45let 46— 65 let
mAno mNe mNevim
Graf 36: Darcovstvi krve
Komentar:

Vsechny vékové kategorie se jednoznacné shoduji, ze po vyplnéni piislusného dotazniku a
tim pfipomenuti problematiky darcovstvi krve neuvazuji o mozném darcovstvi krve. Pouze
32 dotazovanych respondentt zacalo po vyplnéni dotazniku uvazovat o mozném darcov-

stvi. Absolutni ¢etnost je dana poctem respondentt.
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Dotaznikova polozka 15 B: Zacal/a jste po vyplnéni pfislusného dotazniku uvazovat o

zapsani do registru kostni dien¢?

Tabulka 39: Zapis do registru kostni dien¢

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—30 | 31-45 [ 46—-65 | 18—-30 | 31 -45 | 46— 65
let let let let let let
Ano 8 11 2 6,40 8,80 1,60
Ne 25 27 31 20,00 21,60 24,80
Nevim 9 6 6 7,20 4,80 4,80
Celkem 125 100,00
Zapis do registru kostni drené
[%]
30
24,8
25 21,6
20
20
15
8,8
10 7,2 :
64 4,8 4,8
-
0 ||
18- 30let 31-45et 46— 65 let
mAno mNe mNevim
Graf 37: Zapis do registru darct kostni dfené
Komentai:

V poloZce 15 B se jednoznaéné vSechny vékové kategorie shoduji, ze ani po vyplnéni do-
tazniku a tim vneseni dané problematiky do jejich povédomi nezacali dotazovani respon-
denti ani uvazovat o mozném vstupu do registru darct kostni diené. V prvnich dvou veko-
vych skupinach alespoi 0 mozZnosti zapisu do registru kostni diené€ zacalo uvazovat 6,4 %
a 8,8 % respondentli, naopak posledni vékova skupina tuto skutecnost pfipousti pouze

v 1,6 %.
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Dotaznikova polozka 17: V¢k

Tabulka 40: Vek

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost [n] | Relativni ¢etnost [%]
18 — 30 let 42 33,60
31 —45let 44 35,20
46 — 65 let 39 31,20
Celkem 125 100,00
Vek
[%]
36 35,2
35
34 33,6
33
2 31,2
31
30
29
18— 30let 31-45let 46— 65 let
Graf 38: V¢ék
Komentar:

Z celkového poctu dotazovaného vzorku respondenti je z 35,2 % nejvice zastoupend ve-

cvwr

— 65 let. Pocet respondentt tvofi v tomto piipad¢ absolutni cetnost.
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Dotaznikova polozka 18: Pohlavi

Tabulka 41: Pohlavi

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31—45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 —45 | 46 — 65
let let let let let let
Zena 21 23 22 16,80 | 18,40 | 17,60
Muz 21 21 17 16,80 16,80 13,60
Celkem 125 100,00
Pohlavi

[%]

20 18,4

18 16,8 16,8 16,8

Komentar:

18-30let

31-45]et

m7ena mMuf

Graf 39: Pohlavi

46— 65let

Na polozku ¢islo 18 odpovédélo 125 dotazovanych respondentli. Pomér Zen a muzil je ve

veékové kategorii 18 — 30 let zcela totozny. Dalo by se fici, ze u zbylych dvou vékovych

skupin je pomér Zen a muzi v dotazovaném vzorku také relativné shodny. Absolutni Cet-

nost je tvofena poctem respondentd.
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Dotaznikova polozka 19: Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Tabulka 42: Vzdélani

Odpovéd Absolutni Cetnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—30 | 31-45 | 46— 65
let let let let let let
Zakladni vzdeé- 2 1 2 1,60 0,80 1,60
lani
Stredoskolské 2 9 13 1,60 7,20 10,40
bez maturity
Stredoskolské 25 20 16 20,00 16,00 12,80
s maturitou
Vyssi odborné 0 3 2 0,00 2,40 1,60
vzdélani
Vysokoskolské 13 11 6 10,40 8,80 4,80
vzdélani
Celkem 125 100,00
Vzdélani

[%6]

30 -

25 2

20 16

15 13 13 1

10 ? 6

5 2 4 2 2 I o 3 2 I
o Hl - |
Zakladni vzdélani Stfedoskolské  Stiedoskolské s Vyisiodbomé  Vysokoskolské
bez maturity maturitou vzdélani vzdélani
m18-30let m31-45let m46-65let

Graf 40: Vzdélani

Komentar:

Nejvice zastoupenou formou dosazené¢ho vzdélani dotazovanych respondentii bylo stiedo-
Skolské vzdélani zakoncené maturitou v rdmci vSech vékovych kategorii. K nejméné za-
stoupenym formam vzdélani patfilo zakladni a vy$$i odborné vzdélani v priifezu vSech

vekovych kategorii. Absolutni ¢etnost je tvofena poctem respondentii.
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Dotaznikova polozka 20: Jaky je Vas status?

Tabulka 43: Status

Odpovéd Absolutni ¢etnost [n] Relativni ¢etnost [%]
18—-30 | 31-45 | 46—-65 | 18—-30 | 31 —-45 | 46 — 65
let let let let let let

Student 31 0 0 24,80 0,00 0,00

Duchodce 0 0 11 0,00 0,00 8,80

Podnikatel 0 1 1 0,00 0,80 0,80

oSVvC 2 6 4 1,60 4,80 3,20

Zamgéstnanec 9 36 21 7,20 28,80 16,80

Jina odpoved 0 1 2 0,00 0,80 1,60

Celkem 125 100,00
Status
[%]
35
28,8
30
24,8
25
20 16,8
15
10 838 i 7,2
5 00 00 p 0,80,8 1,6 o2 I 0 0,81*6
0 m
Student Dichodce Podnikatel osve Zaméstnanec Jind odpovéed
m18-30let m31-45let m46-65Iet
Graf 41: Status

Komentai:

Na polozku ¢islo 20 odpovédélo 125 respondenti. Veékova kategorie 18 -30 let byla ve 24,8
% zastoupena skupinou studentll. Zbylé dvé vekové skupiny byly nejCastéji zastoupeny
zamé&stnanci. MoZnost jiné odpoveédi zaznamenali tii respondenti, udavajici status

,,nezamestnané matky na matefské dovolené nebo rentiéra.
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DISKUZE

V tvodu bakalatrské prace jsme si stanovili n¢kolik cili, které koresponduji s jednotlivymi
dotaznikovymi polozkami a které by pomoci dotaznikovych polozek mély byt splnény.
Jelikoz se bakalaiska prace zabyva dvéma tématy najednou, kazdé téma je zahrnuto do
dvou cili. Pomoci dotaznikového Setieni jsme se snazili zjistit povédomi jedinct, jejich

pfistup, postoje a moznou motivaci k darcovstvi krve a kostni diené.

Nez jsme zacali zjistovat, do jaké miry sahd povédomi dotazovanych respondentii o dar-
covstvi krve a kostni diené a jaky je jejich pfistup k tomuto tématu, dotazovali jsme se
v ramci dotaznikovych polozek 1 A a 1 B, zda vlibec respondenti védi o moznosti darcov-
stvi krve a darovani kostni diené. Dotazovany vzorek respondentl se v prifezu vékovymi
kategoriemi shoduje, ze vi 0 moznosti darovani krve a kostni diené. V ramci kladné odpo-
védi, respondenti dale uptesiiovali, kde se 0 moznosti darcovstvi krve dozvédéli. Primarné
se vSechny tfi vékové kategorie shoduji na televizi jako nejcastéjSim zdroji informaci. Ze
ziskanych dat 1ze konstatovat, ze socialni site, internet a televize ptisobi hlavné na nejmlad-
81 a stfedni v€kovou kategorii. Paradoxné k nejméné zaznamendvanym informacnim zdro-
jum patfili odborni a prakticti 1€kati, zde miizeme vidét nedostate¢nou informovanost ze
stran zdravotnikli. V prifezu vSech odpovédi miZeme zaznamenat, rozmanitost informac-
nich zdroju, ke kterym jednotlivé vékové kategorie nejvice inklinuji a vyhledavaji je, danou
diferenciaci lze vidét napiiklad v ramci tisku nebo radia, kdy uvedené zdroje nepatii
k nejvyhledavanéjSim v nejmladsi vékové kategorii; naopak socidlni sit€ neyméné vyuziva
nejstars$i vékova kategorie. V ramci dotaznikové polozky €. 3 jsme zjiStovali povédomi o
mnozstvi odebirané krve od darce. Nejvice se nazoroveé vyhraniuje pouze nejstarSi vékova
kategorie, kde pouze 8,8 % respondentli nevi o mnoZstvi odebirané krve. MiiZeme tedy
konstatovat, Ze zbylé dvé v€kové kategorie jsou rozdéleny skoro rovnomérne na dveé polo-
viny. Z vyhodnocenych tdaji je ziejmé, Ze nejvétsi povédomi ma nejstarsi veékova katego-
rie. Celkové 74 respondentl se domnivd, Ze ma povédomi o mnoZzstvi odebirané krve, 1
pfesto pouze 52 respondenti uvedlo spravné mnozstvi. Spatné odpovédi se pohybovaly
v rozmezi od 0,45 — 400 ml krve, mezi Spatnymi odpovéd’'mi se také objevila odpoveéd
1m?, coz by ¢inilo 1000 000 ml krve. Pokud si uvédomime, Zze dle Waugha a Granta
(2014, s. 8) se primérné mnozstvi krve v lidském organismu pohybuje mezi 5 — 6 1 krve
v zé&vislosti na pohlavi, je odbér takového mnozstvi krve absolutné nerealny. Dotaznikovou

polozku jsme porovnali také vzhledem ke vzdélani jednotlivych respondentli. Zde miiZzeme
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hodnotit, ze vzdélani neni pro povédomi o darovaném mnozstvi krve diilezité. Respondenti
s ukon¢enym stiednim vzdélanim bez maturity zaznamenali nejvys$i miru povédomi, ale i
piesto, ze se domnivaji, ze znaji mnozstvi odebirané krve, v konkrétnim mnozstvi se polo-
vina z nich mylila. Nejvyssi procento UspéSnosti zaznamenali respondenti se stfedoSkol-
skym vzdélanim ukoncenym maturitou. Dotaznikova polozka ¢. 4 slouzila ke zjisténi, zda
maji respondenti povédomi, kdo se dle nich mtze stat darcem krve. VSechny vekové kate-
gorie se nejcastéji shoduji, ze darcem mtize byt zdravy Clovek, ktery se po darovani krve
svobodné rozhodl. Nejvétsi povédomi o dané problematice mé vékova kategorie 18 — 30
let, naopak respondenti vékové kategorie 46 — 65 let, ktefi maji uz urcitou ¢ast svého zivota
za sebou a u nichz mizeme piedpokladat, ze s danou problematikou mohli piijit ¢astéji do
styku, maji nejnizsi povédomi o dané problematice. Nejvice ptekvapujici je v rdmci nej-
star§i vékové kategorie nizka Cetnost zaznamenana u odpovédi, kdy se osoba netrpici HIV
pozitivitou mize stat darcem, pouze 20 respondentii zaznamenalo danou odpovéd’. Uz jen
z v§eobecného prehledu respondentii by mélo byt zifejmé, Ze darcem se nemuize stat jedinec
s HIV pozitivitou, jelikoZ by doslo k rozsifeni nemoci. Dotaznikova poloZzka 5 A se zamé-
fovala na povédomi o benefitech, které z darcovstvi krve vyplyvaji. 83 respondenti
z celkového dotazovaného souboru méa povédomi o benefitech, s nejvétsim zastoupenim
nejstarsi vékové kategorie. Respondenti nejmladsi vékoveé kategorie maji nejveétsi povedo-
mi, naopak vé&kova kategorie 31 — 45 let povédomim o benefitech vyplyvajicich
z darcovstvi krve zcela neoplyva. V ramci dotaznikové polozky €islo 11 A jsme se snazili
zjistit, zda dotazovany vzorek respondentli zaregistroval néjaké ndborové vyzvy k darovani
krve. Naborové vyzvy dle ziskanych dat se zcela nedostaly do podvédomi respondentd a

ani je v jejich rozhodnuti nijak neovliviiuji. MiZeme tedy konstatovat, ze na podklad¢ zis-

kanych dat jsme dosahli splnéni prvniho cile.

Cil cislo dvé byl orientovan na povédomi o darovani kostni dfené. V zacatcich diskuze
jsme jiz uvedli, Ze respondenti maji v 99,2 % povédomi o moznosti darovani kostni diené.
Zdroje informaci, ze kterych se o dané moznosti dozvédéli, jsou podobné jako v piipadé
darovani krve; vedouci pozice patii televizi a internetu. Upiimné jsme necekali, Ze jako
zdroje informaci budou v tak hojném poctu zaznamenavani ptatelé a rodina. V rdmci po-
rovnani oblasti krve a kostni dfen¢ Skola jako informaéni zdroj je v otdzce kostni diené
mén¢ vyuzivanym zdrojem informaci, a to 1 pfesto, ze v dneSni dob¢€ probiha spousta nébo-

rovych vyzev praveé ve Skolnich zatizenich. Dotaznikova polozka Cislo 2 se soustfed’'uje na
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odbér biologického materidlu ptfi vstupu do registru darcii kostni diené. Respondenti
v ramci vSech vékovych kategorii maji povédomi o odebirani urcitého biologického mate-
ridlu pfi vstupu do registru. Ziskana data jsme v rdmci dotaznikové polozky 2 procentualné
porovnali vzhledem k dosazenému vzdélani respondentd. Jak jiz bylo zminéno, data jsou
ovlivnéna nizkym poctem respondentt ve skupinach vyssiho odborného vzdélani a zéklad-
niho vzdélani, v ramci ostatnich skupin jsou pocty respondentli vyssi a je mozné je rele-
vantn¢ porovnavat. Pokud si odmyslime dané¢ dvé skupiny, mizeme pozorovat vzestupnou
procentudlni tendenci. V tomto ptipadé¢ mizeme hodnotit vliv vzdélani na danou dotazni-
kovou polozku. Respondenti vSech vékovym kategorii se shoduji, ze pii vstupu do registru
se odebira krev, ale ziskana data poukazuji na stale pfetrvavajici mytus o odbéru kostni
dfen¢ pii zapisu do registru darct kostni dfené. O tom, ze pfi zdpisu do registru jsou odebi-
rany pouze sliny, ma nejvétsi podvédomi nejmladsi vékova kategorie, ale 1 pfesto je pocet-
jsme také procentualné porovnali v zavislosti na vzdélani. Z prvotniho nahledu na vyhod-
nocena data je patrné, Ze v tomto piipad¢ vzdélani vliv na danou polozku nema. Tuto sku-
teCnost ndm potvrzuje nahled na data vysokoskolsky vzdélanych respondentt, kde i pfesto,
ze maji vysoké povédomi o odebirdni krve pfi zapisu do registru, moznost odbéru slin ne-
zaznamenal ani jeden z respondentdl. Také u dané kategorie prevlada nejvyssi procentudlni
vyskyt odbéru kostni dfen€ pii zapisu do registru darci, coz je ve spolecnosti stale platny

mytus.

Respondenti v dotaznikové poloZce 4 A nemaji zcela piedstavu o tom, kdo vSechno miize
spliiovat podminky k zapisu do registru darcti kostni dfené. Nejvétsi povédomi ve vékove
kategorizaci respondentil ma vékova kategorie 31 — 45 let. Dle ¢etnosti odpoveédi maji re-
spondenti vétsi povédomi o vhodnosti déarce v ptipad¢ darovani krve nez v ptipad¢ darova-
ni kostni diené. Také tato skute€nost muze patfit k dalSim dlivodim neustalého nedostatku
darch kostni dfené. Jak uz jsme uvadéli u darcovstvi krve, respondenti maji povédomi o
benefitech ziskavanych za darovani krve, naopak je tomu u darcovstvi kostni diené. Z vétsi
¢asti nemaji respondenti piedstavu o téchto benefitech. 43 respondentii, ktefi urcitou pred-
stavu o benefitech maji, se shoduje na benefitu pracovniho volna snihradou mzdy.
Z Cetnosti odpoveédi je patrnd nejvySsi mira povédomi o dané problematice u nejmladsi
vékové kategorie, jako tomu bylo i v pfipadé€ benefitli vyplyvajicich z darovani krve. Nébo-

rové vyzvy v mediich zaméfené na zapis do registru darct kostni dien¢ se nedostaly do
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podvédomi vice nez 87 respondenttim, a také je tyto vyzvy v rozhodnuti nijak neovliviiuji,

coz nam dokazuje polozka cislo 12 B.

V ramci cile ¢islo 3 jsme se zamétovali na postoje respondentti v urcitych situacich, ovliv-
néni darcovstvi v rdmci pracovniho prostiedi a motivaéni a odrazujici skutecnosti. Dotaz-
nikova polozka 6 A zkouma ovlivnéni postoje k darovani krve v ptfipadé potieby krevni
transfuze pro piibuzné nebo blizké. Vysledky v rdmci dané polozky byly piekvapujici,
pouze respondenti vékovych kategorii 18 — 30 let a 46 — 65 let by postoje na zakladé potie-
by transfuze jejich blizkych nebo pfibuznych zménili. Naopak nejvyssi miru Cetnosti za-
znamenali respondenti ve vékové kategorii 31 — 45 let a dand skute¢nost by je nijak neo-
vlivnila. U respondentt, které by dana skute¢nost né¢jakym zpiisobem ovlivnila, se z nevétsi
¢asti projevuje familiarni motivace a respondenti by podstoupili darovani krve pro blizkou
osobu nebo danou skute¢nost vnimali jako potfebnou pomoc pro rodinu nebo blizké, coz je
v protikladu k vyzkumnému projektu s ndzvem Darcovstvi v o¢ich vefejnosti zminované-
mu v teoretické Casti bakalarské prace, kde primarni roli hraje negativni ad-hoc motivace,
ktera odsunula familiarni motivaci na druhou pozici (Hladka a Sinkytikové, c2009). Do-
taznikova polozka 9 B je zaméfena na vliv urCitych skutecnosti na darcovstvi krve. Zde
muzeme také pozorovat vliv familiarni motivace, jelikoz v ptfipadé nemoci v rodiné€ by
k darovani pfistoupili. Recipro¢nim altruismem se dotazovany vzorek respondentli nevy-
znaduje v odpovédich tykajicich se odpoétii z dani a vyznamenani Ceského Gerveného kii-
ze. Ty patii ke skuteCnostem s nejnizsi mirou urcitého ovlivnéni. Recipro¢ni altruismus
pocita s urcitou odménou v budoucnosti, jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti (Pavol Fri¢
a kol., 2001). V ramci vyzkumného projektu Darcovstvi v o¢ich vefejnosti mizeme hovorit
o utilitdrni motivaci, ktera se v projektu objevuje na poslednich ptickach a je tak v souladu
s naSim vyzkumem. Ale pokud se zamyslime nad moZnosti pravidelné kontroly zdravotni-
ho stavu a ziskani dobrého pocitu v ramci pravidelného darovani krve, vétsi ¢ast respon-
dent projevila recipro¢ni altruismus a utilitdrni motivaci, protoze by za darovanim krve
vidéli jistotu kontroly svého zdravotniho stavu a ziskani dobrého pocitu, coz miizeme cha-
pat jako uréitou formu odmény. (Hladka a Sinkyiikova, c2009; Pavol Fri¢ a kol., 2001).
Egoisticky se také miiZe jevit darcovstvi krve v pfipadé vlastniho onemocnéni respondent,
kdy o darcovstvi zainaji uvazovat az v situaci, ktera se tyka jich samotnych. Respondenti
také projevili emocionalni altruismus, jelikoZ k nejvice ovliviiujicim skutecnostem pattila

motivace blizkou osobou a neziStna pomoc druhym. V ramci poloZzky 10 A se dotazovany
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vzorek respondentli nazorové rozdéluje. Strach z odbéru a bolestivost pti odbéru spise od-
razuje nejmladsi vékovou kategorii, naopak zbylé dvé vékové kategorie nevnimaji danou
skutecnost jako odrazujici. V ramci téchto skutecnosti hraje veék dilezitou roli, stejné je
tomu také u ¢asového zaneprazdnéni, které nejmladsi vékova kategorie zaznamenala jako

spise odrazujici a pro nejstarsi vékovou kategorii nehraje zasadni roli.

Soucasti cile ¢. 4 je dotaznikova polozka 6 B soustfedénd na zménu postoje respondenta
k darovani kostni dfen¢ v piipadé potteby kostni dien¢ z fad rodiny a blizkych. Vyznamnou
roli vé€ku potvrzuje i rozdéleni respondentit v rdmci dané polozky. VEkova kategorie 18 —
30 let se domniva, Ze potieba rodiny a tim projeveni emociondlniho altruismu by respon-
denty pfiméla k darovani. Vliv nejbliz§iho okoli zaznamenal vyznamnou pozici také ve
vyzkumu soustfedéném na darcovstvi a dobrovolnictvi v Ceské republice, kdy hral roli
v 73 % (Pavol Fri¢ a kol., 2001). Naopak zbylé dvé vékové kategorie by skutecnost pomoci
blizkému nebo rodiné neovlivnila. V tomto ptipadé€ se 1i$i postaveni nejstarsi v€kové kate-
gorie i vzhledem k zméné postoje v ramci darovani krve pfi potiebé transfuze pro blizkého
nebo rodinného piislusnika, kde nejstarsi vékova skupina byla opacného nazoru. Z 63 re-
spondentl by podstoupilo zapis a piipadné darovani kostni dien¢ 39 z nich, také dalSich 5
respondentll vnimalo danou skutec¢nost jako urcitou odpoveédnost v rdmci pomoci roding,
procentudlné se dana problematika pohybuje okolo 70 %, moralni aspekty hraji v 83 %
diilezitou roli ve vyzkumu Darovani a darcovstvi v Ceské republice, mizeme tedy vidét
urcitou shodu (Pavol Fri¢ a kol., 2001). Dotaznikova polozka 9 A je soustiedéna na sku-
tecnosti, které by respondenty piimély k zapisu do registru darct kostni dfené a ptipadné-
mu darovani kostni dfené€. Jak jiZ tomu bylo u poloZzky 9 B, respondenti projevili familiarni
motivaci, jelikoZ k nejvice ovliviiujicim okolnostem pfifadili nemoc blizkého nebo znamé-
ho ¢&lovéka a onemocnéni v rodiné (Hladka a Sinkyiikova, c2009). V piipadé moznosti
ovlivnéni respondenta piibéhy neznamych pacientt, ktefi hledaji svoje darce, respondenti
vSech vekovych kategorii polemizuji, zda by je danéd skutecnost ovlivnila ¢i nikoli. Pouze
nejstarsi vékova kategorie projevila uréitou ddvku moralniho aspektu a normativni motiva-
ci, jelikoz respondenti nejCastéji zaznamenali, Ze by je dana skute¢nost spiSe ovlivnila
(Hladk4 a Sinkyiikova, c2009; Pavol Fri¢ a kol., 2001). V ramci nezi§tné pomoci nejmlad-
§i vékova kategorie nevi, zda by je tato forma pomoci ovlivnila, ale vékova kategorie 31 —
45 let se spise priklani k nejnizsi mife ovlivnéni nezistné nékomu pomoci. Toto jednani

muZe byt spojeno surcitou davkou neprosocidlniho chovani. Jako to mu bylo
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v dotaznikové polozce 9 B, respondenti vSech vékovych kategorii zaznamenali nejvyssi
miru ovlivnéni v rdmci moznosti, Ze sami onemocni, ziskana data mohou evokovat opak
altruismu ¢ili ur¢itou miru egoismu. Dotaznikova polozka ¢. 10 B se soustied’uje na miru
odrazujicich skutecnosti spojenou se zapisem do registru darct kostni dfen¢ a ptipadnym
darovani kostni dfené€. Na rozdil od polozky 10 A nehraje ani v jedné vékové kategorii roli
Casové zaneprazdnéni. Jak jiz tomu bylo v polozce 10 A, vé€kové rozdé€leni respondentil
poukazuje na rozliSné vnimani strachu a bolesti pti odbéru u nejmladsi vékové kategorie a
zbylych dvou veékovych skupin. VEkova kategorie 18 — 30 let vnima strach a bolest jako
skutecnost, ktera od zapisu do registru darcu kostni diené¢ odrazuje, naopak zbylé dvé veé-
kové kategorie danou skute¢nost nevnimaji jako aspekt odrazujici od registrace nebo moz-

ného darovani kostni dfené.

V ramci dotaznikové polozky 7 jsme se zaméfili na vliv povolani na darovéani krve nebo
kostni dfené. Z celkové vzorku dotazovanych respondentt se 75,2 % respondenti domniva,
ze jejich povolani nemd pozitivni vliv na darovani krve nebo kostni dfené. Respondenti
uvadéjici opacny ndzor patfili zejména do fad studentl, do oboru zdravotnictvi, Skolstvi a
ptekvapive ekonomie. Prekvapivou odpovéd’ s negativnim vlivem svého zaméstnani na
motivaci k darcovstvi zaznamenala respondentka, kterd pracuje v oboru zdravotnictvi jako
vSeobecna sestra. Mlizeme tedy konstatovat, ze vyznam a smér naseho povolani ma urcité
predpoklady nas pfimét k ptipadnému darovani krve nebo kostni dfené, coz se do jisté miry
odrazilo v dotaznikové polozce ¢islo 8. Respondenti se ne zcela jednoznacné, ale piesto
shoduji, Ze prestiz v jejich pracovnim prostfedi by darovani krve a kostni dfen¢ neovlivni-
lo. Z toho muze plynout i nizka ¢etnost zaznamena v ramci polozek 1 A a 1 B, kdy prace
jako zdroj informaci patfila k nejméné zaznamenavanym. Dotaznikova polozka 13 neni pro
nejmladsi vékovou kategorii zcela jednoznacna. Piesné 16 respondentll zaznamenalo, Ze by
darovani jejich sebeuctu zvysilo a 16 respondenttl je jiného nazoru. Zde také miZzeme vidét
rozliSnost v ramci vékovych kategorii, jelikoz zbylé dvé vékové kategorie se z veétsi Casti
domnivaji, Ze by doslo ke zvySeni jejich sebeucty v pfipadé darovani krve ¢i kostni diené.
MiuZeme se pouze domnivat, jakymi kritérii se respondenti fidili, zda je ovlivnil urcity re-
cipro¢ni altruismus nebo emociondlni forma altruismu. Kazdopadné lze konstatovat vliv
pohlavi na zvySeni sebeucty, jelikoZ spiSe Zzeny nez muzi by pocitovaly zvySeni sebetcty

vyplyvajici z darovani krve nebo kostni diené. Tato skuteCnost je zdsadné patrnd
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v nejmladsi vékové kategorii. Vyse uvedené polozky soucasné€ piispivaji ke splnéni cile ¢.

3acilec. 4.
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ZAVER
V bakalaiské praci se prolind problematika darovani krve a kostni diené. Cilem prace bylo

zjisténi povédomi, postojii a moznych motivacnich faktorii jedincti aktivné se do procesu

darcovstvi nezapojujicich v rdmei riznych vékovych kategorii.

V teoretické ¢asti byla popsana problematika altruismu a motivace k darcovstvi. Dalsi ka-
pitoly se zamétovali na jednotlivé registry darct kostni dien€, vybér vhodného darce kostni
drené, zpusoby darovani kostni, principy darovani krve, kritéria darce krve, samotny proces
darovani krve a benefity vyplyvajici z darcovstvi. Posledni kapitola teoretické ¢asti ptibli-

zuje ulohu vSeobecné sestry v procesu darcovstvi.

P4

Empirickéa ¢ast se zabyvala zjisténim povédomi, postojii a moznych motivacnich faktort
jedincti aktivné se do procesu darcovstvi nezapojujicich v rdmei riznych vékovych katego-
rii. Na podkladé¢ stanovenych cilii doslo k vytvoieni origindlniho dotazniku. Do dotazniko-
vého Setfeni bylo zapojeno 125 respondentil. Ziskana data nam pfiblizila povédomi a po-
stoje k darcovstvi z pohledii mladsich a starSich veékovych ro¢nikt. K pozitivnim zjisténim
patfilo, ze v prifezu vSech vékovych kategorii lidé do darcovstvi nezainteresovani vibec
veédéli o moznosti darovani krve a kostni dfen€. Nazory respondentd se v ramci vékovych
kategoriich v urcitych poloZkach ndzorové lisi. Pro mé piekvapivé vysledky se projevily
v oblasti moZznych odrazujicich okolnosti, kdy nejmladsi vékova kategorii zaznamenala
nejvyssi miru odrazujici skutecnost jako bolestivost pfi odbéru v oblasti darovani krve a
také kostni dfen¢, naopak zbylé dvé vékoveé kategorii danou skute¢nost vnimaji zcela opac-
nym zpusobem. V dotaznikovém Setfeni se projevy myty, které o darcovstvi krve a kostni
diené panuji. Ze ziskanych dat je patrné, ze nase vnimani, postoje, pristupy a priority

k ur¢itym skutecnostem se v prub¢hu zivota méni.

V rdmci zpracovavani bakalarské prace jsem ve svém okoli rozpoutala diskuzi o problema-
tice darcovstvi. Okruh mych blizkych zacal o darovani vice pfemyslet a zjiStovat si vice

potiebnych informaci.

Vystupem mé bakalaiské prace byla ptiprava a realizace prednasky na stfedni Skole. Pied-
naSka byla doplnéna o prezentaci. Hlavnim cilem bylo sezndmeni se zdkladnimi principy
darovani krve a kostni dfené, motivace k darcovstvi a zjiSténi jejich pfistupu k darovani

krve a kostni diené.
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Doufam, ze at’ jiz diky prednéasce nebo pozvednuti povédomi o darcovstvi v mém okoli
jsem prispéla k ziskani nejednoho déarce ochotného nezistné darovat krev nebo kostni dien

a tim dat jednomu z nas Sanci na lepsi zivot. Vzdyt nés to pieci tolik nestoji.
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1.

PRILOHA P I: DOTAZNIK

Osobni pristup obyvatel ruznvch vékovych skupin k darcovstvi krve a

kostni direné

Dobry den,

jmenuji se Michaela Brantalova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Obracim se na Véas s prosbou o vyplnéni ptislusného do-
tazniku. Dotaznik bude soucasti praktické casti mé bakalatské prace na téma Osobni pfi-
stup obyvatel riznych vékovych skupin k darcovstvi krve a kostni dfené. Dotaznik je zcela
dobrovolny a anonymni. Vyberte vzdy jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

Predem Vam dé¢kuji za spolupraci a ochotu.

A) Vite, ze existuje moznost darovani krve?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédel/a ANO, uved'te, kde jste tuto informaci ziskal:

(vice moznych odpovedi)

A. Socialni site H. Rodinni pfislusnici

B. Tisk I. Prakticky lékar

C. Radio J. Oborny lékaf

D. Televize K. Piednasky

E. Internet L. Informacni letak

F. Prace M. Pratelé

G. Skola N. Jind odpovéd:...............

B) Vite, Ze existuje moznost darovani kostni dfené?

a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédeli ANO, uved'te, kde jste tuto informaci ziskal:

(vice moznych odpovédi)

A. Socialni sit¢ ~ H. Rodinni pfislusnici
B. Tisk I. Prakticky l€kat
C. Radio J.  Oborny lékar

D. Televize K. Pfednasky

E. Internet L. Informaéni letak



F. Iv’réce M. Piednasky
G. Skola N. Informacni letak

2. Vite, Ze se pii vstupu do registru darcii kostni diené odebira biologicky material?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédéli ANO, oznacte, jaky biologicky material to maze byt: (vice moznych
odpovédi)

Krev

Moc¢

Sliny
Kostni difen

oScawpy

3. Mate povédomi, jaké mnozstvi krve se odebira pii darovani krve?
a) Ano, pii darovani krve se odebira................... ml plné krve
b) Ne

4. A) Oznacte, kdo se dle Vaseho minéni muaze stat darcem krve? (vice moznych odpovédi)
a) Osoba starsi 18 let véku
b)Zdravy ¢lovek, ktery se pro darovani krve svobodné rozhodl
¢) Minimalni hmotnost Zeny 50 kg a muze 60 kg
d)Clovék nezavisly na alkoholu a drogach
e) Osoba netrpici HIV pozitivitou
f) Osoba netrpici diabetem

B) Oznacte, kdo se dle vaSeho minéni mizZe zapsat do registru darct kostni diené? (vice
moznych odpovédi)
a) Osoba ve vékovém rozmezi 18 — 40 let
b)Zdravy ¢lovek, ktery se pro zépis svobodné rozhodl
¢) Osoby bez prod€lanych zavaznych onemocnéni v minulosti
d)Zeny s lehkou formou chudokrevnosti
e) Osoby po prodélani infekéni mononukledzy
f) Osoby s lehkou formou alergii

5. A) Vite o moznostech Cerpani benefit vyplyvajicich z darcovstvi krve?
a) Ano, vim
b) Ne, nevim



Pokud jste odpovédél/a ANO, oznacte, které benefity jsou ureny pro darce krve: (vice

moznych odpovédi)

=

TEQTEmOOWR

Odpocet z dani v hodnot¢ 3000 K¢

Pracovni volno s nahradou mzdy

Obcerstveni pied i po odbéru

Ptispévky pojistoven na rekondi¢ni, preventivni a bonusové programy
Ptispévky na dopravu

Bezplatné parkovani nebo ptispévek na parkovné

Sleva na ozdravny pobyt (napi. v ldznich Luhacovice)

Zvyhodnéné vstupenky na vybrana divadelni predstaveni

Zvyhodnéné vstupy do ZOO, muzei nebo zdbavnich zafizeni (Laser arény,
Paintball, JumpPark)

Slevy na kosmetické sluzby a masaze

B) Vite o moznostech Cerpani benefitl vyplyvajicich ze zapsani do registru darct kostni
diené nebo piipadného darcovstvi kostni diené?
a) Ano, vim
b) Ne, nevim

Pokud jste odpovédél/a ANO, oznacte, které benefity jsou ur€eny pro darce kostni diené:

(vice moznych odpovédi)

mmoawy

QA

Odpocet z dani v hodnot& 20000 K¢ po bezplatném darovani kostni dfené
Pracovni volno s ndhradou mzdy

Piispévky pojistoven na rekondi¢ni, preventivni a bonusové programy
Bezplatné parkovani nebo piispévek na parkovné

Sleva na ozdravny pobyt (napf. v laznich Luhacovice)

Zvyhodnéné vstupy do ZOO, muzei nebo zdbavnich zafizeni (Laser arény,
Paintball, JumpPark)

Slevy na kosmetické sluzby a masaze

6. A) Pokud by nékdo z Vasich ptibuznych nebo blizkych potteboval krevni transfuzi,
ovlivnilo by to Vas postoj k darovani krve?
a) Ano
b) Ne, mij postoj by tato skutecnost neovlivnila

Pokud jste odpovédél/a ANO, uvedte, jakym zpiisobem by to ovlivnilo Vas postoj
K darovAnT KIVe: ... e

B) Pokud by nékdo z Vasich ptibuznych nebo blizkych potieboval transplantaci kostni
dfené, ovlivnilo by to V4as postoj k zapisu do registru kostni dfené:
a) Ano
b) Ne, mij postoj by tato skutecnost neovlivnila



Pokud jste odpovédél/a ANO, uved’te, jakym zplisobem by to ovlivnilo Vas postoj k zapisu

do registru Kostni dIfene: .........ooiiiiiii i e

7. Myslite si, ze ma Vase povolani pozitivni vliv na moznou motivaci k darcovstvi krve a
darcovstvi kostni dfené?
a) Ano
b) Ne

8. Myslite si, ze by zvysilo darcovstvi krve ¢i darcovstvi kostni dfené prestiz ve Va-
Sem pracovnim prostiedi?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

9. A) Co by mohlo ovlivnit Vas§ ptipadny zapis do registru kostni ditené? (Ozndmkujte jednot-
livé odpovedi dle Vasi diilezitosti jako ve Skole: - nejvice mne ovlivnilo, 5 - nejméne mne
ovlivnilo, odpovedi zaznacte krizkem)

a) Nemoc blizkého nebo znamého ¢lovéka, ktery hleda
darce kostni dfen¢

b) Ptibéhy neznamych pacienttl, hledajici své darce

¢) NeziStna pomoc druhym

d) Ovlivnéni blizkou osobou (ptateli, rodinou)

e) Odpocet z dani v hodnoté 20000 K¢ po ptipadném bez-
platném darovani kostni dien¢

f) Naborové vyzvy v médiich

g) Onemocnéni v roding

h) M¢ vlastni onemocnéni




B) Co by mohlo ovlivnit Vase piipadné darcovstvi krve? (Oznamkujte jednotlivé odpo-
vedi dle Vasi duleZitosti jako ve skole: - nejvice mne ovlivnilo, 5 - nejméné mne

ovlivnilo, odpovédi zaznacte kiizkem)

a) Svuj dobry pocit

b) Odpocet z dani v hodnoté 3000 K¢

¢) Pracovni volno s nahradou mzdy

d) Nezistna pomoc druhym

e) Pravidelna kontrola mého zdravotniho stavu

f) M¢ vlastni onemocnéni

g) Onemocnéni v rodiné

h) Motivace blizkou osobou (ptateli, rodinou)

1) Naborové vyzvy v médiich

J) Vyznamenani Ceského cerveného kiize

10. A) Oznacte mozné odrazujici okolnosti nebo zkuSenosti z Vasi strany, které mohou
ovlivnit Vase darcovstvi krve? (Oznamkujte jednotlivé odpoveédi dle Vasi diilezitosti ja-
ko ve skole: I- nejvice mne ovlivnilo, 5 - nejméné mne ovlivnilo, odpovédi zaznacte kriz-
kem)

a) Strach z odbém

b) Bolestivost pi1 odbéru

c) Nedostateéna informovanost o darcovstvi

d) Casové zaneprazdnéni

) Predchozi negativni zkusenost z odbéroveho
centra

f) Vzdalenost do odbéroveho centra




f) Vzdalenost do odbérového centra

g) Strach ze zdravotnického zafizeni/nemocnice

h) Strach z mo#nych komplikaci odbém

1) Jmmaodpoved:. .. ... ...

B) Oznacte mozné odrazujici okolnosti nebo zkuSenosti z Vasi strany, které mohou
ovlivnit Vas zapis do registru kostni dfen¢? (Oznamkujte jednotlivé odpovedi dle Va-
St diileZitosti jako ve Skole: I- nejvice mne ovlivnilo, 5 - nejméné mne ovlivnilo, od-

povédi zaznacte kiizkem)

a) Strach z odbéru

b) Bolestivost pii odbéru

¢) Nedostate¢na informovanost o darcovstvi

d) Casové zaneprazdnéni

e) Predchozi negativni zkuSenost z odbérového
centra

f) Vzdalenost do odbérového centra

g) Strach ze zdravotnického zatizeni/nemocnice

h) Strach z moZnych komplikaci odbéru

11. A) Zaregistroval/a jste n¢jaké ndborové vyzvy k darovani krve?
a) Ano
b) Ne



Pokud jste odpovédél/a ANO, uvedte, které naborové vyzvy jste zaznamenal/a:

B) Zaregistroval/a jste n&jaké naborové vyzvy k zépisu do registru kostni diené?
a) Ano
b)Ne

Pokud jste odpovédél/a ANO, uvedte, které naborové vyzvy jste zaznamenal/a:

12. A) Ovliviiuji Vase rozhodnuti k darovani krve naborové vyzvy v médiich? Napr.: Darujte
krevs C'esk)}m rozhlasem, Darujte krev s UTB...
a) Ano
b)Ne

B) Ovliviiuji VaSe rozhodnuti k registraci do registru kostni dfené naborové vyzvy
v médiich? Napr.: Jedu na dren, Darujte Sanci na zZivot...

a) Ano

b)Ne

13. Domnivate se, ze pokud byste krev ¢i kostni dieii daroval/a, zvysilo by to Vasi sebetictu?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

14. A) Jste zapsan v registru darct kostni diené?
a) Ano, jsem zapsan v registru darcti kostni dfené
b)Ne, nejsem zapsan v registru darcl kostni diené
c¢)Ne, nejsem zapsan, jelikoz nesplituji vékovou hranici
B) Jste pravidelnym darcem krve?
a) Ano
b)Ne

15. A) Zacal/a jste po vyplnéni piisluSného dotazniku uvazovat o darcovstvi krve?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

B) Zacal/a jste po vyplnéni ptislusného dotazniku uvazovat o zapsani do registru kostni
dren¢?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim



16. Vék:
a) 18—30let
b) 31 —45let
c) 46—065 let

17. Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

18. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a) Zakladni vzdélani
b) Strfedoskolské bez maturity
c) Strfedoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné vzdélani
e) Vysokoskolské vzdelani

19. Jaky je Vas status?
a) Student
b) Dichodce
c) Podnikatel
d) OSVC
e) Zaméstnanec
f) Jindodpoveéd:..........ooiiiiiii

Dékuji Vam za spolupraci a ochotu.




PRILOHA P II: DUM ZIVOTNICH POTREB

POTREBY CLOVEKA
rez?it;gce aﬁg:ii- hodnoty t\fl"!rt":l’ ducl]omi kult_urni prac_ovni este[:iché rf!;né
zace Zivolni potieby | potieby | potreby | potfeby | potreby | zdjmy
sebelicta ;iﬁ ﬂ;ﬁiﬂ: "g;ﬂ%lﬁt intimita pggﬁg?;:ili autonomie| Moc submise
laska I?a.izllltgzt divéra Il:?l-:':cl; rodina | pratelstvi gegr?fﬁg identita pzﬂt;ﬁni
zdravi ?pgznﬁ)gg: %SEFE stsa%tlﬁst bydleni | informace | podnéty II:II:E %tf‘:t?y

Prevzato z: (Psychosocialni potieby senioril zijicich v zafizenich socialnich sluzeb na

Uherskobrodsku)




PRILOHA P III: VYHLEDAVANI PRO CESKEHO PACIENTA A
ZAHRANICNIHO PACIENTA

Vyhledavani pro ¢eského pacienta
Preliminary Search-Czech Patient
300

199
200 174 3 455

133 14 134 138 129 144 -2 142
“’”’]I.IIIII i
0 A T T T T T T T T T

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

L4 4

Vyhledavani pro zahranicniho pacienta
Preliminary Search-Foreing Patient

20719

1667717650 18724
14062 15136 I I I I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Pievzato z: (Cesky registr darcti krvetvornych bungk)



PRILOHA P1V: INDIKACE PACIENTA K VYHLEDANI DARCE

potel zadosti

120

100

Indikace feského pacienta k vvhledand darce v CNRDD v r. 2016

T T T .I ll' T r
ALL AML CLL CML HIS HL NHL MDS OM OND PCD SAA
indikace
ALL = Akuini lymfocytarm leukémie NHL = Lymfomy non-Hodgkinova typu
AML = Akutni mycloidm leukémic MDS = Myelodysplasticky syndrom
CLL = Chronicka lymfoeytarni leukémie OM = Ostatni maligni onemocnéni
CML = Chronicka myeloidni leukémie OMD = Ostatni non-maligni onemocnéni
HIS = Fagocyto-histioe yio onemocnéni PCD = Plasmocytimi leukémie
HL = Hodgkiniv lymibgranulom SAA = Aplastickd anémie

Prevzato z: (Cesky narodni registr darcti diené)



PRILOHA P V: ODBERY KRVETVORNYCH BUNEK OD DARCU
Z JINYCH REGISTRU PRO CR PACIENTY

Odbéry krvetvornych bunék od darcu z jinvch registri
pro CR pacienty zprostredkovane CNRDD v r, 2016

USA: 3
BELGIE: 1 PORTUGALSKO: 1

POLSKO: 11

IZRAEL: 2
VELKA BRITANIE: 2
SPANELSKO: 1

NEMECKOQ: 52

Prevzato z: (Cesky narodni registr darcti diené)



PRILOHA P VI: CINNOST CNRDD 1992 — 31. 3. 2018

CINNOST CNRDD 1992 — 31. 3. 2018 POCET CELKEM

Pocet odbérd darct CNRDD celkem 665
£ toho pro pacienty v = 457
Z toho pro pacienty v zahranici 208
Poéet odbérl zahraniénich darcl pro pacienty CR 378
Celkovi potet odbérd zprostfedkovany CNRDD 1543

Pievzato z: (Cesky registr darcii krvetvornych bungk)



PRILOHA P VII: VSTUPNI DOTAZNIK DO CRDKB

IKFE INSTITUT KLINICKE A EXPERIMENTALNI MEDICINY PRAGUE
Cesky registr darct krvetvornych bunék @
CSCR

VSTUPNI DOTAZNIK O ZDRAVOTNIM STAVU (souzsst PROHLASENT 1]

PFijmeni: IJména: Titul: 1D kdd (wyplni registr):
Datum nar.: Rodné Cislo: Zdravotni pojistovna:
Vyska: Vaha:

Krev. sk.:
Trvalé bydlisté: psé:
Kontaktni adresa: psé:
Mobil: E-mail: Jiny kontakt:

Vyplite prosim zodpovédné a pravdivé nasledujici (daje. Spravnou odpovéd zakrouzkujte.

Uvédomte si, prosim, Ze nepravdivé vyplnéni ddaji by mohlo vést ke komplikacim ve whled dvénivhodného darce, pfip. ohrozit
V&i nebo pacientlv zdravotni stav.

lakékoli nejasnosti konzultujte, prosim, s nasim pracovnikem pied vstupnim odbérem krve.

1 |Citite se zdrav/a? Ano Ne
2 |lste darce krve nebe krevnich slozek [plasma, desticky)? Ano Ne
3 |Byl/a jste nékdy odmitnut/a jako déarce krve? prot: Ano  Ne
4 | Objevuji se u Vas obtize pfi béznych odbérech krve (nevolnost, mdloby)? Ano Ne
5 |Byl/a jste nékdy vaZn& nemocen/a? Ano  Ne
Ky S €im:
6 |Prodélal/a jste zadvazny Graz vyzadujici odborné lékafské oZetfeni? Ano  Ne
Kdy: Popis Orazu:
7 |Podstoupil/a jste n&jakou operaci? kdy: Jakou: Ano  Ne
& |Leécite se, nebo jste sledovan/a pro néjake onemocnéni? Jaké: Ano  Ne
9 |Uzivate pravideln& néjake léky? [kromé antikoncepce) Jaké: Ano  Ne
10 |Prodélal/a jste nebo v soufasné dobé trpite nékterym z nasledujicich onemocnéni?
7 |infekéni Zloutenka (virovy zanét jater) typu B,C Ano  Ne
? |tuberkuléza Ano  Ne
? | pohlavni nemoci (syfilis, kapavka, jiné..... o ) Ano  Ne
7 |jina infekéni onemocnéni (lymska borelicza, kishmanicea, malerie, tularemie, jiné. ... || Ano  Ne
? | nemoci krve (chudokrevnost, krvacivost, trombofilie, JiN€ ... o oo J| Ano  Ne
7 | nemoci srdee, cév (poruchy srdeéniha rytmu, bolestina hrudi, Filnitrombéza, jiné.. ... ) | Ano  Ne
7 | vysoky nebo nizky krewvni tlak Ano  Ne
? | nemoci dychacich organii (astma, chronicky zanét pridusek, rozedma plic, JiNg... oo oo } | Ano Ne
? | nemoci zaZivaciho traktu (viedova choroba, zanéty stfeva, slinivky, nemaci jater, 3luénikoveé kameny, jiné..) | Ano  Ne
? | nemoci ledvin a modovych cest (zanity, cysty, Kameny, fiN.. ... oo eecee oo oo o oo e oo e | | Ano  Ne
? | nemoci nervové soustavy, oka Ano  Ne
{migréna, kietove stavy, epilepsie, meningitida, encefalitida, roztrousenasklerdza, glaukom, zanéty sitnice, jiné...... )
7 | psychicka onemocnéni (deprese, psychiza, Jing o ) | Ano Ne
? | nemoci £laz s vnitini sekreci (cukrovka, nemodi &titné lazy, peruchy metabelismu, Jiné.. oo e | Ano Ne
? |alergie, onemocnéni kiiZe (astma, senna rjma, ekzémy, atopie, psoridza (lupenka), J0€. oo } | Ano Ne
? | autoimunitni onemocnéni [revmatoidni artritida, lupus, Crohnova choroba, celiskie, vasculitida, jiné... ... )| Ano  Ne




? | nAdorové onemocnéni Ano  Ne
11 | Byla ve Vagi rodin & zjisténa Creutzfeld-Jakobova choroba nebo jeji varianta vCJD? Ano  Ne
12 | Pobyval/a jste v obdobi 1980-96 celkem déle ne? 6 mésicd ve Velké Britanii nebo Francii? | Ano  Ne
13 |Uzivate nebo jste uzival/a néjakeé navykove latky (drogy, vEetné& marihuany)? Ano  Ne
14 | Byl/a jste v izkém kontaktu (spoletna domacnost, sexualni kontakt) s nemocnym s infekéni | Ano  Ne
zloutenkou, HIV nebo nitroZilnim uzivatelem drog?
15 | Vyplni zeny: Byla jste nékdy téhotna? Ano Ne
Jestlize ano, uvedte pocet té hotenstvi: pocet narozenych déti:
CREG FD02a Vstup_Dotaznik a Prohlasenil , v01 OBRATTE Stranka 1z 2
IH_E INSTITUT KLINICKE A EXPERIMENTALNI MEDICINY AT

M Cesky registr darch krvetvornych bunék @i

PROHLASENI |

Informovany souhlas se vstupem do Ceského registru darca krvetvornych bunék

Soucasti tohoto prohlaZeni je Dotaznik o zdravotnim stavu

Swvym podpisem stvrzuji:

Byl/a jsem informovian/a o tom, Ze:

darcovstvi je dobrovalng, neplacené a anonymni

darce svym vstupem do registru souhlasi s pfipadnym darovanim pacientovi kdekoliv na swété

soufdsti wyhledavani vhodného dérce a pfipadné pFipravy na odbér je nékolik odbérl krve pro
laboratorni vyietieni: urfeni HLA antigend, zjit&ni markerd infekénich chorob a dalgich testd k
posouzeni zdravotniho stavu darce

odbér kostni diené probihd v celkové anestézii (posouzeni ne/vhodnosti tohoto zplsobu odbéru
provede odborny lekar pri kontrolnim vySetfeni pfed odbérem)

odbér krvetvornych bunék z periferni krve (PBSC) probiha ambulantné bez narkozy. Odbéru predchazi
stimulace tzv. ristowym faktorem aplikaci injekci do podkoZi (posouzeni nefvhodnosti tohoto zplisobu
odbéru provede odborny lékar pfi kontrolnim wygetfeni pfed odbérem).

existuji uréita rizika spojena s odb&rem krve, kostni dfené nebo PBSC

prekazkou darcovstvi je chovani, které zvySuje pravdépodobnost wvyskytu zdvainych onemocnéni
prenosnych krvi —napf. dlouhodoby dzky kontakt s osobou infikovanou HIV, infekéni Zloutenkou; rizikove
sexualni chovéni — promiskuita, pohlavni styk mezi muzi, pohlavni styk provozovany pro penize nebo
drogy; injekéni uzivani drog; pobyt v ndpravném zafizeni; zaméstnani v rizikovém prostfedi ? swvou
registraci mohu kdykoliv zrusit

bych mél/a registr informovat o zm&né swych kontaktnich ddajd, zm&né zdravotniho stavu a nemoZnosti
byt nadale veden/a jako potencialni darce

Souhlasim

se swym zafazenim do databaze nepfibuznych dobrovolnych darcl Ceského registru dércd krvetvornych
bunék dle wye uvedenych podminek

s anonymizovanym pouZitim ziskanych ddaji k védeckym uéeldm souvisejicim s darcovstvim
krvetvornych bunék

aby vzorky me krve/vyizolované DNA byly uchovany a pfipadné pouzity pro dalsi vySetreni souvisejici s
darcovstvim krvetvornych bunék

aby moje osobni data byla pouZivana pouze pro uéely darcovstvi krvetvornych bunék, a to v souladu se
zékonem £.101/2000 5b., o ochrané osobnich Gdajh

Pievzato z: (Cesky registr darct krvetvornych bunék)



PRILOHA P VIII: DOTAZNIK PRO DARCE KRVE

Dokument ¢.:
FAKULTRI MEMOCHICE . - . FEVID-0T ¢ 08
' OLOMOUC TRANSFUZNI ODDELENI Fm-150-001-TO-004
L P. Paviova & 775 20 Clomou = =
Tel 558 441 111, Ema m@aiez Dotaznik pro darce krve Verze &
¥CO: 00095892
Frijmeni: Titul:
Jméno: Rodné Eislo: Cislo nyhém
(nevypliujte)
ySka: cm Nebao o kn

Prosime, odpovézte pravdiva!!! Zatajenim Gdaji mizZzete vazné ohrozit zdravi své nebo pfijemce krve!!!

Vzor vypinéni (zatrieni): SPRAVNOU ODPOVED ZAKROUZKUJTE!N!! @ ME
1. Seznamil(a) jsem se s ,,Poucenim darce krve® a jeho obsahu rozumim. ANC | NE
2. Povaiuji se za vhodného darce, jehoz krev neohrozi zdravi prijemce. AMC [ NE
3. Citite se zdrav(a)? ANC | NE
4. Mel(a] jste v poslednim méasici potize (nachlazeni, opar, prijem, zvraceni)? AMD | NE
5. MEelia) jste nékdy pfi odbéru krve potize (vetsi modfinu, slabost, mdloby, mravenceni)? AMC [ NE
6. Jste nyni v pracovni neschopnosti? AMC [ NE
7. Uzilia) jste v poslednim measici nejake leky? Jaka? AMD | NE
4. Byl(a) jste vySetren(a), osetren{a) v poslednich & mésicich pro zdravotni potize? ANC | NE
a9 Frﬂrlilélfilii::l] jste peocekévan ou ztratgrtéleiné hmotnosti, neobjasnéné teploty, poceni, ano | v
zdureni miznich uzlin {na krku, v podpazi, v trislech)?
10. Bylia) jste v poslednim mésici ockovan(a)? Proti cemu? AMD | NE
11. Mal{a) jste v poslednim mésici piisaté kisté? AMC [ ME
12. Byl(a) jste v poslednim roce pokousan(a) zviretem? AMC [ NE
13. Prodélalia) jste v poslednim tydnu osetieni zuba? Jake? AMD | NE
14. Podrobil(a) jste se béhem poslednich & mésicd, event. diive: L
- transplantaci (organy, kostni dren, tvrda plena mozkova, rohovka...)? AN | ME
- operaci ¢ jinému leékarskému zakroku (nitrozilni podani 1&kd, endoskopicke vySetreni)? AN | NE
- poranéni injekeni jehlou, kontakt s krvi {poranénim nebo sliznici)? AN | NE
- piercingu, tetovani, akupunkiuie? ANC [ NE
15. Dostal(a) _jste nékdy transfuzi krve?  Kdy? kde? ANCH | NE
16. Byly u Vas néekdy zjistény profilatky proti éervenym krvinkam? ANCH | NE
17.Prodélal(a) jste nékdy:Zlouteniu, HIV infekei (AIDS), infekci virem HTLY 11, tuberkuldzu, revmatickou
horecku, mononukledzu, Klisfovou encefalitidu, borelidzu, toxoplasmozu, listeridzu, tularémii, malarii, AND | ME
babesidzy, bruceldzu, leishmaniazy (Kala-Azar), Changasovuy nemoc, Q horecku, tyfus, paratyfus aj.?
18. Byla u Vas nebo v rodiné zjisténa Creutzfeldt-Jakobova choreba nebo jeji variantaivCJD)? ANCH | NE
19. Mél(a] jste nékdy nebo mate: - onemocnéni srdce, cév, vysoky krevni tiak? AN | ME
- onemocnéni produsek ¢ plic? AN | NE
- zanety zil, trombozu Gi jing onemocnéni cev? AN | NE
20. Prodalal{a) jste nakdy
o - ledvin, moéového & pohlavniho dstroji? ANC | ME
onemocneni:
- zaZivaciho ustroji (Zaludecni viedy, zanéty sirev ¢ slinivigy)? AN | NE
- Z13Z 5 vnitimi sekreci (cukrovka, onemacnéni stitné Zlazy,
ANC | ME
nadledvinek., )7
21. Mélia) jste nékdy onemocnéni kosti a kloubud (zanéty, Urazy, operace)? AN | NE
22 Lé&cil(a) jste se nékdy na pohlavni chorobu (kapavka, syfilis,...)? ANC [ NE




23. Lacilia) jste se nékdy pro koZni onemocnéni? Jake? ANC | NE

24 Mél(a) jste nékdy onemocnéni nervoveho systému (epilepsie, kiece, bezvedomi,...)? ANC [ NE
25. Byl(a) jste nékdy lecena pro vazné onemocnéni oka (glaukom...) nebo ucha (plastika bubinku...j? ANC [ NE
26. Byl(a) jste nékdy vysetien(a) ci leéen(a) pro dusevni poruchu? AND | NE
27. Bylia) jste nékdy osetien{a} pro alkoholovou, drogovou Gi lekovou zavislost? ANC | NE
28. Mélia) jste nadorové onemocnéni? Jake? ANG | NE
29. Byl(a) jste nékdy sledovan(a) pro krevni onemocnéni {anémie, porucha srazlivosti)? ANC [ NE
30. Byl(a) jste lecen(a) ristovym hormonem nebo extrakiem slinnych z1az ci hypofyzy? ANC [ NE
Detaznfk darce kree (F/EVID-07 305, Fm-150-001-TC-001) Strana: 172

31. Byl(a) jste nékdy sledovan(a)

- alergicka ryma? AN | ME
pro alergické onemocnani:

- praduskove astma? AND | NE

- dlergie na leky? AND [ ME
32. Uzival(a) jste nékdy leky: - profi sraZlivosti krve (ACP, Warfarin, Pelentan_.}? ANC [ NE

- leébe koznich onemocnéni:

Meotigason (acitrein), Roaccutan (isotretingin)?
-k le¢bé zbytnéni prostaty” Proscar (finasteride), Avodart (dutasterid)?| anc | ne

Otazky 33-35 jsou pouze pro reny!

33. Byla jste v poslednim roce & nyni jste t&hotnd? | AND | ME
34 Pokud ano, kdy jste ukonéila kojeni? 101
35. Kolikrat jste byla t2hotnd a kolik jste méla porodi? Pocet téhotenstvi: Podetporodd: [ | [ ]
36. Marodil(a) jste se v zahranici nebo Zil{a) jste v poslednich 10 letech v zahranici? | ANC | HE
Kde? L]
37. Mavstivil(a) jste v poslednich 6 mésicich tropickou i exolickou® zemi? | AN | HE
Kterou? L
38. Byl(a) jste v uzkem kontakiu (rodina, pohlavni styk) s nemocnym infekéni Zloutenkou, o | e
HIV infekel (AIDS), jinym infekénim onemocn&nim nebo s nitroZilnim uZivatelem drog?
Jakym?: Kdy?: L
35. Byl(a) jste v letech 1980-1956 ve Velké Britanii nebo Francii déle nez & mésicd? AMC | ME
40. Mate zaméstnani ¢i konicka se zvysenou fyzickou zatéZzi nebo naroky na pozornost? ano | e
(fidi¢ z povolani, prace ve viskach, pilot, hasic, vojak, policista, horolezectvi, potapéni atd. _.)
41. Pracujete v rizikovem (infekénim, zdravi Skodlivem) prostiedi? AMC | NE
V jakém (infekce, zareni, chemicka rizika atd.)?: L
42. Pobyval(a) jste v napravném zafizeni (vézeni)? AND | NE
43. Byl(a) jste nékdy upozornénia), ze nemate byt darcem krve? AMC | ME
44, Darujete nebo daroval(a) jste krev Ci jeji casti v jinem zdravotnickem zafizeni? AMC | ME
Kdy? Kde? L]

Prohlaseni darce

Prc-hlasull Ze jsem nemmlmﬁa@_mdnﬁmmzne skutec:nnstl a vsechny uvedene informace j jsou prﬂ\rdl\re Jsem si m:lm:,a.l,x
ze zamlcenim nebo rlepra\rdwuu odpovédi na vyse uvedené otazky bych mohl{a) ohrozit prijemce mé krve, coz je zakonem
postizitelneé. Pruhlasun Ze nepatrim do zadné skupiny s rizikovym chovanim. uyedens v Pouteni darce krve. Bylla) jsem
pouéen({a) o prib&hu odb&ru a rizicich = nim spojenych a s odbérem souhlasim.

Byl{a) jsem poufen{a) o tom, Z2 mam pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbén ustoupit. Potvrzuji, Ze na
kaZdou poloZenou otazku jzem dostalial uspokolivoy odpoved. Byl(a) jsem pouden(a) o moZnosti diskrétniho samovyloyéeni.
Bylia) jsem pougen(a), Ze v pfipadé nevyhovujicich laboratomich vyZetfeni budu informovan(a).




Souhlasim s vysetrenim me krve vsemi potrebnymi testy, voetne testu na AIDS a s uchovanim vzorku krve pro pripadne dedatecne|
wySetfenl knvi prenosnych infekei a krevnich skupin nebo pro wukove a vyzkumne Ocely.

Souhlasim s tim, aby v pfipad® nevyhovujicich wsledki byla odebrana krev pouZita v ramci zdravotni péce k jinym ne? transfuznim|
Géelim,

Prohlaguji, 7e neplichazim darovat krev za acelem vySetieni na AIDS. Beru na vedomi, 7e nejmené 30 minut po odbéru bych méla)l
pdpoéiyvat a teprve poté se aktivné (éastnit silniéniho provozu.

Souhlasim = tim, Ze Odaje o0 mém zdravoinim stavu budou evidovany pii dodrZeni zasad micenlivosti dle platného zakona,_ . al
dodrZen| povinnosti stanovenych platnymi zakony o ochrané osobnich dat a vyugivany v ramci transfuzni sluzby (napf. referencni
laboratofe pro infekEni choroby, registr vyrazenych darca krve, registr darcd krve se vzacnou krevni skupinow aj.) a v ramei viyuky|
studentl ve zdravotnictvi.

Souhlagim s poskytnutim osobnich Gdajl tykajicich se darcovstvi Ceskému Servenému ki,

Souhlagim = tim, aby I&évé piipravky, vyrobeng z mé krve (nebo plazmy), byly pouZity v souladu = medicinskymi, etickymi 3|
humanitarmimi principy k 1660€ nemocnych a v ramci plainé legislativy.

' plipadé vzniku jakeéhokoliv piebytku vyrobenych I&Evich pripravkd v CR souhlasim s jejich vivozem za (éelem 1€y nemocnych
v jinych zemich.

Datum: Podpis darce:
VYHODNOCENI DOTAZNIKU OSOBOU ODPOVEDNOU ZA PROPUSTENI DARCE K ODEBERU

Vyhovuje [ MWevyhovuje [ | MNevyhovuje

ProT
Datum... ... Jméno a pﬁjrr!enl'f |
podpis odpovedne osoby ...
Zaméstnanci Transfuzniho oddéleni FNOL dékuji véem darcim za spolupraci
Dotaznlk darce krve (FEVID-0T w05 Fm-5C-001-TS-001) Sfrana: 212

Pievzato z: (Fakultni nemocnice Olomouc)



PRILOHA P IX: OCENOVANI DARCU KRVE
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Krupéj krve

Udéluje se za prvni odbér. Pledava se na transfizni
stanici.

Bronzova medaile Prof. MUDr. Jana
Janského

Udéluje se za 10 odbérd. Pledava 03 GEK
zpravidla pfimo na trasfuzni stanici.
Primér medaili je 27 mm.

Stiibrna medaile Prof. MUDr. Jana
Janského

UdEluje se za 20 odbérd. Predava 05 GCK na
slavnostnim shromazdéni.

Zlata medaile Prof. MUDr. Jana
Janského

Udé&luje se za 40 odbérd. Pfedavd 08 GCCK na
slavnostnim shromazdéni.

Zlaty kriz ¢CK 3. tridy

Udé&luje se za 80 odbérll. Pfeddvd 05 CCK na
slavnostnim shromazdéni, Primér odznakd je 21
mm.

Zlaty kiiz CCK 2. tfidy
Udéluje se za 120 odbérd. Pfedava slavnostné
EEK na celokrajském shromazdéni.

Zlaty kiiz CCK 1. tfidy
Udé&luje se za 160 odbérd. Pfedava CCK na
celostatnim slavnostnim shromazdéni.

Plaketa CCK Dar krve - dar zZivota

Udgluje se za 250 odbérd. Plaketu pfedava GCK
na celostatnim slavnostnim shromazdéni (jednou
za dva roky). Primér plakety je 60 mm. Nazev

plakety v latiné zni Donum sanguinis-donum vitae.

Pievzato z: (Ceského Cerveného kiize)



PRILOHA P X: ETICKY KODEX ZISKANI DARCU KRVE

Eticky kodex ziskavani darcu krve, darovani krve a vyuziti transfuznich pripravka

S ohledem na roztiisténost transfuzni sluzby. nejednotnost koncepci. zajm i napf.
vlastnickych vztahi jednotlivych transfuznich zafizeni a pfi védomi moznych konflikni
zajmn mezi jednotlivymi zafizenimi transfizni sluzby se povazuje s odvolanim na
Doporuéeni Rady Evropy R ( 4 ) 88 a Eticky kodex darovani krve a krevni transfuze
Mezinarodni spole¢nosti pro krevni transfuzi za potiebné stanovit obecné piijatelné postupy
pii ziskavani darci krve, odbéru krve a pouziti transfuznich piipravki.

Doporutuje se. aby byly dodrzovany nasledujici zasady:

| ]

Statni organy i zdravotnicka zafizeni transfuzni suzby by mély z divvodi zvySeni vieobecné
bezpeénosti krevniho pfevodu vzdy preferovat dobrovolné bezplatné darcovstvi krve a
vytvafet podminky k jeho rozvoji.

. Dirci krve musi byt zaruéena svobodna volba zplisobu a mista darovani krve. Dobrovolni

bezplatni darci krve by v Zadném piipadé nemeli byt motivovani piislibem finanéniho
prospéchu ke zméné zplisobu nebo mista darovani nebo k setrvani pii zptisobu a mistu
stavajicim.

. Misto odbéru krve by mélo byt pro darce dostupné, pii¢emz se respektuje pfirozena

spadovost oblasti. Zadné zdravotnické zafizeni transfiizni sluzby by nemélo bez pfechozi
dohody zahajit odbéry krve v oblasti. ktera je piirozenym spadem jiného zafizeni.

. Pi1 naboru darct krve a vefejnych propagaénich akcich by méli byt vefejnost 1 potencialni

darci krve mj. informovani i o moZnosti darovat krev v jiném zafizeni. nez tom. které
nabor provadi a zaroven seznameni s moznosti, Ze jim odebrana krev nebo transfiizni
piipravky z ni vyrobené budou pouzity v jiném zafizeni, nez které odbér provadélo.

. Darce krve by me byt veden k tomu, aby daroval krev vZdy v témze zdravotnickém

zafizeni. Pokud darce ve vyjimeénych piipadech daruje krev nebo jeji slozku ve vice
zafizenich transflizni sluzby (napf. standardni odbér v jednom a specialni odbéry v jiném)
méla by si tato zafizeni vzajemné poskytovat informace o odbérech.

. Pokud se darce krve rozhodne zménit zafizeni, ve kterém krev daruje (napi. pfi zméné

bydlisté), mélo by zdravotnické zaiizeni. ve kterém byla krev darovana pivodné, zaslat
novému zaiizeni dokumentaci darce nebo vypis z ni.

. Registr darcti krve a jejich slozek kazdého zdravotmického zafizeni je povaZzovan. pii

zachovani obecnych zasad pro manipulaci se zdravotnickou dokumentaci, za veiejne
vlastnictvi. Zdravotnické zafizeni poZzada darce o odbér v jiném zafizeni. nebo provede
odbér krve pro toto zafizeni v piipadé oduvodnéné potieby, napi. pii neobvyklé kombinaci
krevne skupinovych znaki.

. O darcich krve jsou sdruzovany jen nezbymé nuiné informace. Informace o darcich krve

jsou vazany k pouziti vyhradné pro uéely transfuzni sluzby. Zdravotnicka zafizeni
transfuzni sluzby by si méla v odivodnénych piipadech informace o darcich predavat.



9.V piipadé zaniku zdravotnickeého zafizeni transfuzni sluzby jsou darci krve upozomeéni na
moznost darovat krev v jiném zafizeni nebo je registr darcii jinému zdravotmickému
zafizeni transfiizni sluzby predan.

10. Pii odbéru krve 1 podani transiuze je respektovan Eticky kodex Mezinarodni federace
¢erveného kiize a Cerveneho palmésice.

11. Odebrana krev nebo jeji slozky a pripravky z nich vyrobené jsou povazovany az do doby

pouziti za dar svéfeny darcem do péée transfuzniho zafizeni. Zdravotnicke zafizeni
odpovida za optimalni vyuziti transfuznich pripravki darci i vefejnosti. V piipadé potieby
by méla byt krev poskytnuta tomu zdravotnickému zafizeni, které ji potiebuje. s preferenci
zdravotnickych divodi pred ekonomickymi.

(wbor STL 21. 2. 1997)

Pievzato z: (Spole&nost pro transfuzni 1ékatstvi CLS JEP)



PRILOHA P XI: PRAVA DARCE

lll. PRAVA DARCE

DARCE MA PRAVO:

= kadykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbénu

= kast dotazy ohledné darcovsivi kove a okolnosti odbénu

= na informace o wweznamu dobrovoingého a neplacensého darcovsiv

= na podrobné vysvetieni metody a typu odbéru krve afnebo jejich slofek vietng moZmich
rizik spojemych s odbérem

= na podrobné vysvétieni divodi, kieré brani darovani krve & krevni slofly pro moZné
ohroZeni zdravotnino stavu darce nebo moZné ohroZeni zdravi plijemce transfuzniho
piipravku z nich wrobengho

= yEdét o zplsobech piedodbéroveho wietieni (laboratomiho a Minického) 2 o povinmych
vySetfenich, kisrym je podrobena darovana krev

= vEdét, jake jsou moZnosti dalSiho zpracovani a wuFiti krve a krevnich sloZek

* na informaci o tom, Ze odebrana krev a jeii sloFky budou pouZity uvedenym zplsobem,
jen pokud spini kritéria bezpetnost a jakost

= nainformace o svém zdravetnim stave a wsledk povinmych laboratornich wSetfeni

= na soukromi pfi pohovomn s I8kafem a bEhem kinickeho wietfeni

= na ochranu pied znewFitim jakychkoliv informaci tajicich se darovani jeho krve a jeho
zdravotniho stavu

= na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich ddaiil o zdravotnim stavu a o jejich
ochrané pred zneuZitim die platmych zakona

Zarizeni transfm'_m SII.I?J]}' mlmnecm)u ndpwednnslza]akuﬁtabezpeuml udeumne
krve a krevnich sloZek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o prijetl Ci vyfazeni darce.

Darovéni krve se nepovaiuje za lidské pravo©.:

Pievzato z: (Transfuzni oddéleni, NsP Ceska Lipa a.s.)






