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ABSTRAKT

Bakalafska prace popisuje bojové davky potravin pouzivané v Armadé Ceské republiky a
bojové davky potravin pouzivané v Armadé¢ USA. Srovnava Ceské a americké davky po
strance energetické a nutri¢ni a dale piiblizuje rozdily v obalech, trvanlivosti, velikosti a
jejich hmotnost. V bakalaiské praci byla také provedena katalogizace bojovych davek po-
travin pouZivanych v Armadach CR a USA. Na zakladé zjisténych vysledkd byl uéinén

zaver posuzovanych bojovych davek potravin.

Kli¢ova slova: Bojové davky potravin (BDP), bojové davky potravin (MRE), energeticka a

nutri¢ni hodnota potravin, katalogizace BDP.

ABSTRACT

This bachelor thesis describes the batches of food used in the Czech Armed Forces and the
food batches used in the US Army. It compares the Czech and American batches according
to energy and nutrition benefits, and further shows differences in packaging, shelf-life, size
and weight. In this bachelor thesis was also cataloged the batches of food used in the
Czech and US Armed Forces. The conclusion of the assessed batches of foodstuffs was

made on the basis of the obtained results.

Keywords: Combat rations (BDP), combat rations (MRE), the energy value of foods, cata-
logue BDP.
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UvVOD

Ze zahrani¢nich operaci vyplyva, ze kazda armada, ktera se pfipravuje na ozbrojeny kon-
flikt, nebo je do n¢ho piipadné zapojena, klade zna¢ny dlraz na zabezpeceni vhodnymi
potravinami, ze kterych je mozno pfipravovat vojakiim stravu. V armadach NATO je vé-
novana mimotadné pozornost vyvoji bojovych davek potravin uréenych pro vojaka, které-
mu v polnich podminkéach neni mozné zajistit teplou stravu. Z diivodl zavedeni standardi-
zace se armady NATO dohodly na zésadach, které jsou pii tvorbé bojovych davek potravin
respektovany. Tyto zasady jsou stanoveny v standardizacni dohodé, tzv. STANAG 2937
(Standard Agreement), ktera se stala zédkladnim dokumentem pro fizeni vojakt v polnich
podminkach a je zdvazna pro vSechny Clenské staty NATO. Hlavnim cilem této dohody je
dosdhnout pozadované nutri¢ni hodnoty bojovych davek potravin, standardizace potravi-
novych komponenti s moznosti vymény dévek mezi armadami NATO. V arméadach
NATO jsou zavedené tii zakladni druhy bojovych davek potravin a to davka na preziti
(Survival Ration), nouzovd davka (Emergency Ration) a bojova davka pro jednotlivce

(CRI— Combat Ration Individual).

V armadach NATO se bojova davka potravin pro jednotlivce oznacuje CRI (Combat Rati-
on Individual). V Armadé USA je zavedena bojova davka potravin pro jednotlivce s ozna-
¢enim MRE (Meal, Ready to Eat). Pro bojovou davku potravin jednotlivce se v Armadé

Ceské republiky pouziva oznageni BDP.

Bakalatska prace byla zaméfena na bojovou davku potravin pro jednotlivee Armady CR
(déle jen BDP) a bojovou davku potravin pro jednotlivce Armady USA (déale jen MRE).
Teoreticka ¢ast popisuje historii bojovych davek potravin od starovéku az po soucasnost.
Velmi podrobné byly popsany MRE a BDP. V praktické ¢asti bylo provedeno nutriéni a
energetické hodnoceni, porovnani obali, trvanlivost, hmotnost a rozmér BDP a MRE
s cilem porovnat a vyhodnotit, které bojové davky potravin jsou pro vojaka v polnich

podminkach vhodné&;si.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

1 CHARAKTERISTIKA BOJOVYCH DAVEK POTRAVIN

1.1 Bojova davka potravin

Pro udrzeni bojeschopnosti vojaka v neptiznivych podminkach v zavislosti na mife fyzické
tak 1 psychické zatéze je dostatecny piisun jidla. VétSina armad NATO ma k dispozici bo-
jové davky potravin, kdy je vyvoj soustiedén na zvySeni jejich pfijatelnosti stravniky [1].
STANAG 2937 je urcen pro oblast proviantniho zabezpeceni vojaka, kde jsou specifiko-
vany pozadavky na bojové davky potravin [2].

Nejrozsitenéj$im typem je bojova davka potravin pro jednotlivce, na kterou jsou predev§im
zamé&feny vyvojové a vyzkumné prace. Je velmi dilezité, aby vojak mél k dispozici natolik
kvalitni bojovou davku potravin, aby mohl 1épe snéset tlak v bojovych situacich [1].
Bojova davka potravin pro jednotlivece musi poskytovat kompletni a zdravotné¢ nezavadné
nutriéni zajisténi vojdka na jeden den. Neocekava se, Ze vojak bude tyto bojové davky po-

uzivat déle nez 30 po sob¢ jdoucich dnti [2].

Norma STANAG 2937 rovnéz stanovuje minimalni energetickou hodnotu davky, ktera
nesmi klesnout pod 13 400 kJ, tj. cca 3200 kcal, ponévadz tato minimaln¢ stanovend hod-
nota musi pokryt energetické vydaje vojéka, ktery vykonava sluzbu a provadi permanentni
a namahavou télesnou ¢innost.

Pro dosaZeni tohoto pozadavku se v pfedpise STANAG 2937 doporucuje respektovat na-
rodni stravovaci zvyklosti, ackoliv se predpokladé a ptfedevsim pfii cvienich se také ovétu-
je moznost praktické vymény davek pro zabezpeceni vojaki dalSich armad [1,2].

Obsahem STANAG 2937 jsou doporuceni, aby hlavni slozka bojové davky byla slozena
z predpfipravenych pokrm, které Ize konzumovat bez ptidani vody, pfipravy anebo mi-
chani, ptipadné¢ bez ohtevu [2].

Trvanlivost bojovych davek potravin musi byt minimaln¢ dva roky. Baleni hotovych po-

krmt musi spliiovat ur¢ité podminky jako je vodotésnost obalt [1,2].
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Davka na preziti

Tato davka je navrhovana pro naro¢né situace, ve kterych je hlavnim cilem piezit s mini-
malnim mnozstvim vydané energie a omezenym mnoZzstvim pitné vody. Je pozadovano,
aby baleni nebylo objemné, ale dobte skladné. Davka na preziti obsahuje minimalné¢ 100 g
sacharidu, ktera se mlze pouzivat az po dobu Sesti dnti. V pfipadé chladného prostiedi ma
byt zasoba pitné vody nejméné 500 ml pro osobu na den. Tento objem vody se zvySuje na
nejméné 2000 ml se zvysujici teplotou okoli. Neni doporuceno piidavat do davky tuky

nebo bilkoviny. Tabletky na upravu vody nemusi byt soucasti davky na preziti [1].

Nouzova davka

Nouzova davka slouzi k tomu, aby byla zachovdna operacni schopnost vojaka pro kratky
casovy usek, kterému byl zamezen pravidelny pfisun potravin. Nejméné vSak na 24 hodin.
Baleni ma byt pokud mozno objemové co nejmensi a mélo by se skladat s energeticky bo-
hatych potravin s energetickou hodnotou nejméné 1000 kcal. Konzumovat tuto davku lze
bez nutnosti vafeni, ohfivani, nebo ptfidani vody. Soucasti nouzové davky nemuseji byt

tabletky na Gipravu vody [1].

1.2 Historie bojovych davek potravin

1.2.1 Od starovéku po svétové valky

Rimské vojsko patiilo mezi prvni vojska, ktera ptidélovala svym vojakim potraviny. Tito
vojaci byli vystaveni velmi naro¢nému fyzickému vycviku. Nésledné tazeni do rtiznych
uzemi Evropy a Afriky vyZadovalo, aby byli pfedevs§im dostate¢né nasyceni. Hlavni slozka
potravy byla slozena z je¢mene a pSenice, ze které si vojaci pekli pfedevsim chleba. Dosta-
vali také zvlastni davku potravin, kterd obsahovala maso, lusténiny, zeleninu a syr [3,4,5].

V obdobi husitskych valek byli vojakiim potraviny, které nepodléhaly rychlé zkaze (mou-
ka, chléb, uzené maso, syr) béhem tazeni do bitev vezeny. Vojaci nasledné tyto suroviny

ptipravovali v kotlicich na otevienych ohnistich a to ptfimo v misté bojového konfliktu [3].

V obdobi 17. az 18. stoleti se postupné zacalo kvalitativné zlepSovat proviantni zabezpece-

ni vojsk. Zasoby proviantu pro armadu fesily civilni Gfady a to ndkupem v obdobi miru,
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které se nasledn¢ uskladnily do skladii pro ptipadnou potiebu. Mezi zasoby potravin pattily
zitna a pSeni¢nd mouka, lusténiny, krupice, kroupy, uzené potraviny a siil. Vojakiim byla
pridélovana zvlastni davka v podobé¢ alkoholu, coz vedlo k tomu, Ze mezi vojaky dochaze-
lo k ¢astym konfliktiim. Proto byla tato zvlastni davka zruSena a nahrazena Cernou kavou a
cukrem, ktera se stala dlouholetou soucasti bojovych davek potravin [3,4,5].

Za napoleonskych valek bylo zasobovani vojsk feSeno budovanim skladii pii postupovani
vojsk. Béhem postupovani byla urcita ¢ast potravin vezena tak, aby vojsko bylo zasobova-
no chlebem na 10 dni, ktery pekla ve zdénych pekarndch rota pekat.

Tyto roty pekai vyrabéli z chleba suchary, které se davali vojakiim v situaci pokud, v pfi-

pad¢ jim nemohl byt zajistén Cerstvy chléb [3].

Novodobou kapitolu polnich davek potravin odstartoval Napoleon Bonaparte. V roce 1795
vyhlasila Napoleonova arméada soutéz zamétfenou na konzervaci potravin pro armadu na
pochodu. Francouzsky kuchai a cukrar Nicolas Appert piiSel s genialnim napadem. Uza-
viel potraviny (polévky, maso ¢i mléko) do nepropustného obalu a nasledné tyto potraviny
nechal sterilizovat pfi teplot€ vyssi nez sto stupiiii. V roce 1810 byla provedena zkouska.
Konzervy po dobu ¢tyfech mésicii a deseti dnli byly vytaZzeny z mote. Kdyz komise ochut-
nala tyto potraviny z konzerv, udajné si na nich velmi pochutnala a tudiZ o vitézi soutéze
bylo rozhodnuto. V roce 1812 si mohli Napoleonovi vojéaci diky vynalezci Nicolasi Apper-
tovi béhem taZeni do Ruska nést konzervované potraviny.

V roce 1866, jeste¢ pied Prusko-rakouskou valkou, vstupuje v platnost nafizeni o béZné
dvoudenni potravinové zasobni ddvce a o zavedeni dvoudenni potravinové zalozni davky.
Ctyfti zalozni davky byly ureny pro jezdectvo, které mélo vétsi operaéni prostor a byli

vice vzdaleni od tylového zasobovani armady [6].

1.2.2. Od svétovych valek do soucasnosti

Hlavni slozka stravy byl chléb, ktery se v tomto obdobi pekl ve zdénych pecich, ale také v
nové mobilnich Zeleznych pecich, které byly umistovany tak, aby se snizovala ¢asova pro-
dleva dodavek chleba. Zajisténi pfid€li masa fesila armada formou stdda hnaného dobytka.
Rakouské vojsko ovsem v dobé krize mélo nedostatek masa a také nedostatecné zasoby
mouky. ReSenim tohoto problému byl nakup potravin v misté piisobeni. Z diivodu nedo-

statku Zitné a pSeni¢né mouky se pouzivala mouka bramborova, je¢na a kukufi¢na.
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Po vzniku Ceskoslovenské armady nastal nedostatek surovin pro proviantni zabezpeceni
vojakt, coz vedlo k nakupovani potravin ze zahrani¢i. ZvySovanim dovozu potravin doslo
ke zlepSeni situace v oblasti zdsobovani vojsk. Ve 20. stoleti m¢la témét kazda armada ve
znacné mife konzervované potraviny, které ovSem nemohly zajistit stravovani vojska b¢-
hem celého pobytu v poli. Proto byly pouzivany polni kuchyné a dalsi mobilni prostiedky,
aby byl tento nedostatek ve stravovéani odstranén. Energeticka hodnota v davce potravin
¢inila 16 560 kJ pro pozemni vojsko, 19 010 kJ pro piloty, letovy persondl a vysadkare.
Pro zajatce obsahovala pouze 7 750 kJ [3,7,8].

Vojaci denné dostavali 200 g hovéziho masa, 25 g tuku, 10 g cibule, 25 g soli, 15 g cukru a
konzervu Zitné kévy. Jedenkrat tydné méli vojaci ndrok na 150 g ryze nebo krupice a dva-
krat tydné narok na 200 g kysaného zeli, 1 g pepte nebo papriky, 2 cl octa. Natfizeni této
stravni davky pro vojaka platilo do roku 1939 [5].

Od roku 1940 se ceskoslovenska armada stravovala podle britskych zvyklosti. Pro stravo-
vani vojakl bylo urceno vice typt stravnych davek a to:

- normalni davky

- konzervované davky

- zalozni

- nouzové davky.

Konzervované davky byly ve tfech typech. Prvni konzervovana davka byla tzv. davka do
jidelni misky uréend pro potiebu invaznich jednotek pro pieklenuti prvnich zasobovacich
potizi do 48 hodin. Mezi dalsi konzervovanou dévku patfila tzv. kombinovana davka, ktera
méla slouzit v dobé, kdy nebylo mozno vydéavat davku normdlni. Obsahovala suchary,
konzervované maso, kondenzované mléko, slaninu, sardinky, fazole, dzem, suSenky, ¢aj a
cukr. Posledni tfeti potravinovou dévkou byla tzv. horské davka, ktera byla urcena do hor-
ského terénu a polarni oblasti. Nouzova davka byla hmotou vyrobena z cukru, kakaa, ka-
kaového masla a mlé¢ného proteinového ptipravku, ktera byla nasledné balend do tvaru
ploché konzervy, jejichz hmotnost odpovidala pfiblizné 142 g. Aby mohla byt konzumo-
vana, bylo zapotiebi vydani rozkazu veliciho distojnika. V dobé, kdy nebyly k dispozici
zadné jiné potravinové davky. Nouzova davka byla uréena na dobu 24 hodin. ZaloZni dav-
ka, ktera byla slozena ze sucharti, konzervovaného masa, mléka, ¢aje a cukru mohla byt
pouzita v ptipadé, pokud vojakiim nebylo mozné v¢as dodat normalni davku. Svym obsa-

hem byla velmi podobnéa ddvce normalni [5].
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V Ceskoslovenské lidové armadé, pozd&ji i v Armadé Ceské republiky byla k dispozici
konzervova davka potravin, déle jen (KDP), které se povazovali za nouzové a méli slouzit
pouze k pteklenuti obdobi, kdy vojakiim nebylo mozno zajistit teplou stravu. KDP se skla-
dala z hlavni slozky masové konzervy a dale davky chleba nebo suchart, které byly ke
KDP vydavany, ovSem slouzili pouze jako dopln¢k stravy. Ve vyzivé vojaka se preferovali
potraviny zivocisného plivodu oproti v davkdch NATO, kde naopak byla zdiiraziiovana
vyvazenost stravy s dirazem na sacharidovou slozku. Potravinové davky pouzivané do
roku 1991 varmadé CSFR neodpovidaly svym obsahem pozadavkim armad NATO.
V Armadé Ceské republiky byly pouzivany dva typy KDP a to ,,standard a ,,special®.

Pro piislusniky pozemniho vojska byl ur¢en typ KDP ,standard®, ktery se sklddal z maso-
vé konzervy veprové, masové konzervy hovézi a luncheonu. Druhy typ KDP ,,special* byl
uréen pro vysadkové a prizkumné jednotky. Jednalo se o energeticky zesilenou davku
(vyssi obsah tukt a bilkovin). Oba typy KDP byly dopliiovany ¢erstvymi potravinami bo-
hatymi na vitamin C, vapnik a sacharidy. Slozeni KDP bylo po roce 1990 kritizovano jako
nedostacujici z nutricniho hlediska. Na zdkladé téchto skutecnosti v roce 1996 byl zahajen
védecky projekt obranného vyzkumu u MO CR s nazvem , Konzervovana davka®,

Reseni tikolu bylo zahajeno 1. 9. 1996 a ukonéeno 31. 12. 1998, kdy vysledky byly usp&s-
n¢ oponovany 28. 2. 1999 [1,9,11].

V roce 2001 prob&hlo v polnich podminkéch jak v letnim tak 1 v zimnim obdobi testovani
novych potravinovych davek. Jednalo se o bojové davky potravin BDP, oznacené fimsky-
mi Cislicemi I a II, které se 1i$i hlavnimi jidly [10].

Vyvoj BDP pro vSevojskové pouziti bylo uspésn¢ ukonceno a po provedenych vojskovych
zkouSkach prototypu BDP byla v roce 2002 realizovana prvni dodavka.

V bieznu 2009 ziskala Armada Ceské republiky finance na vyvoj novych druhti bojovych
davek potravin BDP. K BDP timskymi Cislicemi I a II ptibyly BDP fimskymi ¢islicemi IV,
V, Vla VII[1,10].
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2 VYZNAM BOJOVYCH DAVEK POTRAVIN VE STRAVOVANI
ACR

2.1 Vyziva

Kvalita zdravi kazdého vojéka z povolani je povazovana vzhledem k charakteru sluzebni
¢innosti za jeden z hlavnich ptedpokladi jeho profesni uspésnosti. Dilezité je hodnotit
zdravotni stav nejen pii vstupu do armady, ale také hodnotit zdravotni stav vojaka po celou
dobu vojenské sluzby. Pro vojéky, zejména pro piloty, plati velmi ptisné pravidla v udrzeni

si zdravi. Vyvézena strava je nedilnou soucasti celkové predletové ptipravy [1,12].

Vyziva by méla svym obsahem zajistit dostate¢ny piijem vSech zivin (raciondlni strava),
kterou lze povazovat jako pestrou a konzumovanou v prospésném mnozstvi. V ptipadé
pokud télo nedostane potfebné mnozstvi potravin, anebo slozeni stravy neodpovidé potie-
bam organismu, mohou se v pomérné¢ kratkém intervalu vyskytnout zdvazné zdravotni

komplikace [13,14,15].

Nedostatecnd nebo nespravna vyZiva sniZzuje pracovni vykon a ovliviiuje 1 celkovou psy-
chiku ¢lovéka [1]. Pokud je organismus ochuzen o potfebné Ziviny, je také vice nachylny
k vzniku nemoci. Aby byl pfijem vSech Zivin vyvazeny a také dostacujici, byl vytvoren
standard pro pfijem zivin tzv. doporu¢ena denni davka (dale jen DDD), n¢kdy oznacovana
jako RDA (Recommended Dietary Allowances). Doporuend denni davka je odhad
bezpecného a pifiméteného piijmu bilkovin, minerdlll a vitamini. VyZivové doporueni
jsou vydavany pro charakterizovani mnozstvi Zivin potiebnych pro pokryti metabolické

potieby [1,13,14].

Vyzivové doporuceni davky (VDD) patii mezi standardy, které odpovidaji vSestrannym
fyziologickym potiebdm a jsou urceny pro primérného zdravého jedince v kazdé veékové
skuping. V Armadé Ceské republiky jsou vyzivové doporuéené davky pouzivany jako dav-

ky stravni [1].

Kazda stravni davka ma vymezenou energetickou a nutri¢ni hodnotu ve vyzivovych fakto-

rech:
- bilkoviny rostlinné bilkoviny Zivocisné
- bilkoviny celkem tuky

- kyselina linolova
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- sacharidy
- vapnik, fosfor, zelezo

- vitaminy A, B1, B2, PP a vitamin C [1,16]

2.1.1 Bilkoviny

Pro nasi stravu jsou bilkoviny nepostradatelné, protoze jsou zékladnimi stavebnimi kame-
ny organismu. Jsou nezbytné pro tvorbu bunék, tkdni a organti a také v krevnim ob&hu
slouzi bilkoviny jako dopravni prostfedky pro celou fadu dilezitych latek vcetné kysliku.
Bilkoviny hraji dtlezitou roli v imunité. V jednom gramu bilkovin je obsazeno pfiblizng 17

kJ energie [17].

Denni potieba bilkovin je pouze 12 az 15 % z celkové denni energie, coz piedstavuje 1 az
2 g/kg telesné hmotnosti na den. V ptipad€ konzumace bilkovin v mnoZstvi, které je vyssi
nez lidsky organismus potfebuje pro rist a regeneraci tkani, dochéazi k tomu, Ze je orga-
nismus pfemeéiuje na tuk. Jestlize ma té€lo nedostatecny piisun sacharidt a tuku, zacne Sté-
pit bilkoviny pro ziskani potfebné energii. Je dilezité, aby vojaci zvysili sviij pfijem ener-
gie, pfedevSim ze sacharidli, aby uchranili télo pfed katabolismem bilkovin a néaslednou

ztratou svaloviny [18].

2.1.2 Sacharidy

Primarnim zdrojem energie pro svaly béhem vytrvalostniho vykonu jsou sacharidy, které
jsou v organismu uloZeny ve svalech a jatrech ve formé glykogenu. Organismus ziskd z 1 g

sacharidl stejné mnozstvi energie jako z 1 g bilkovin, tedy 17 kJ [17,19].

Vyhodou sacharidll je okamzita vyuzitelnost a tudiz maji velky vyznam pro fyzickou i du-
Sevni vykonnost ¢loveéka [17]. Zasoby jaterniho a svalového glykogenu zavisi na mnoha
faktorech, témi jsou vnitini podminky organismu, vnéjsi teplota, intenzita vykonu a dieta
pfed vykonem. ZvySeny piisun sacharidi pfedevs§im ve formé polysacharidii podle nékte-
rych studii zvysSuje rychlost obnovy glykogenovych zasob ve svalech po zvysené télesné

Zatszi [17,19].

Pti fyzickém naro¢ném vycviku klesaji zasoby glykogenu ve svalech a po skonceni fyzické
aktivity je tfeba je obnovit co nejdiive a nejkomplexnéji. Toho lze dosahnout, pokud strava

obsahuje miniméln¢ 450 g sacharidii na den [2].
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2.1.3 Lipidy

Latky, které lze zaradit mezi lipidy, plni v organismu fadu funkci. Mezi hlavni funkce lipi-
du patii izolacni bariéra, ochranny obal organismii. Vyznam lipidii spociva v tom, Ze obsa-
huji dvakrat vice energie nez sacharidy a proteiny a tudiz se jedna o energeticky nejbohatsi
zivinu. Z jednoho gramu tuku na$ organismus ziské pfiblizné 37 kJ. Mezi funkce lipida
patii také strukturni a ochranné funkce. Nékteré organy (napt. ledviny) jsou obaleny acyl-
glyceroly a tim je chrani pfed mechanickym poskozenim. Podkozni tuk funguje jako izo-

la¢ni bariéra, ktera zabranuje nadmérné ztraté tepla do okoli a také ztraté vody [17,20].

Tuky jsou nezbytné pro rozpousténi, vstiebavani a také ukladani vitamina (A, D, E, K).
Mimo jiné jsou nékteré tuky také zdrojem esencialnich mastnych kyselin, které jsou dule-

zité pro spravny chod organismu [17].

2.1.4 Mineralni latky a vitaminy

Mnozstvi a spektrum mineralnich latek pfijimanych stravou zavisi na druhu pouzitych po-
travin, jejich mnozZstvi, ale také obsahu vlakniny. Kvalita naSeho zdravi zavisi na kvalité
obsahu mineralnich latek a jejich vzajemny pomér. Tato zasada plati také u vitamind 1 u
vSech zékladnich Zivin. Obsah jednotlivych mineralnich latek v lidském téle mize byt op-
timalni, nedostate¢ny piipadné nadbytecny. Zavisi to nejen na jejich pifijmu stravou, ale
také, jak organizmus s nimi dokaZe pracovat a zda je schopen potiebné mnozstvi vstiebat
ze stravy a nadbytek vyloucit. Nezbytné mineralni latky jako je sodik, draslik, vapnik, hot-
¢ik, fosfor, chlor a sira je nutné dodavat do organismu ve vétSim mnozstvi pfiblizné stov-
kach miligramti denné. U stopovych prvkl jako Zelezo, zinek, méd’, mangan, lithium a

kiemik je denni pfijem pouze n€kolik miligrami [19].

Vitaminy jsou zivotné dulezité a nezbytné pro zabezpeceni normalniho chodu organismu.
Na zéklad¢ intenzity fyzické aktivity mnoho fyziologickych procesti v lidském organismu
zvySuje svoji aktivitu a adekvatni zadsobovani vitaminy zarucuje optimalni funkci organis-

mu 1 pfi vysokém zatizeni [21].

2.1.5 Pitny rezim

Vice nez polovinu lidského téla tvoti voda, kterd u dospélého muze je zastoupena v 60 %.
Piijem tekutin je nezbytnou podminkou pro kazdou fyzickou aktivitu. Pfi zvySené produk-

ci energie dochazi ke zvyseni tvorby odpadniho tepla, které by zpiisobilo v pfipadé nedo-
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stateCné regulace stalé télesné teploty prehrati a také riziko kolapsu. Odvod nadbytecného
tepla je zajisténo nékolika mechanizmy, hlavnim mechanizmem je poceni. Organizmus ma
schopnost udrzet alespoil minimum nutnych tekutin, a je tedy schopen zastavit poceni i

v ptipad¢, ze dojde k fyzické namaze [19,22].

2.2 Pozadavky na bojové davky potravin

V bojovych podminkach je mozno vojaky zasobovat stravou a to dvojim zplsobem, bud’
teplou stravou pfipravenou na polnich kuchynich anebo pomoci bojovych davek potravin.
Standardiza¢ni dohody NATO, tedy STANAG 2937, formuluji jak ma po nutri¢ni strance
vypadat bojova davka potravin [1].

Tyto normy jsou také zakotveny v narodni legislativé, kterd odrézi narodni zvyklosti a po-
tteby. V pfipadé Armady Ceské republiky se jedna o vyhlasku Ministerstva obrany
¢. 17/2014 Sb. o zptisobu zabezpecovani bezplatného stravovani, vystrojnich a ptepravnich
nalezitosti a o zabezpecovani ubytovani vojaka z povolani, ve znéni pozdéjsich predpist.
Tento piedpis stanovuje dvé stravni davky pro vojaky:

- stravni davka zékladni

- stravni davka ur¢ena pro vysadkare [16]

Zvysené potieby energie a také Zivin pfi riznych vojenskych aktivitach podle jejich naroc¢-
nosti jsou pro vojaky zabezpeceny tzv. ptidavky potravin, kterych je celkem osm a jsou
oznaceny pismenem ,,A* az ,,H*.

- ptidavek potravin ,,A* je zdravotni

- ptidavek potravin ,,B* je uréen pro naméahavou sluzbu

- ptidavek potravin ,,C* pro zvlast’ namahavou sluzbu

- pridavek potravin ,,D* pro nepfetrzity vojensky vycvik

- ptidavek potravin ,,E* pro télovychovnou ¢innosti

- ptidavek potravin ,,F* urcen pfi sportovnich pieborech v ptisobnosti Ministerstva obrany

- ptidavek potravin ,,G* je uren pro vykonné letce ve dnech letové ¢innosti

- ptidavek potravin ,,H* je ur€en pro vykonné letce zatfazené do letovych osadek nadzvu-
kovych a podzvukovych letadel vybavenych zbraiiovymi systémy a dopravnich letadel.
Nejcasteji se kombinuje zakladni stravni davka s ptidavkem potravin ,,C* [1,16,23].
Stravovani vojakl bojovymi ddvkami potravin BDP musi byt asové omezeno a kombino-

vano s ¢erstvou stravou, anebo stravou z piedptipravenych potravin.
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BDP jsou kompatibilni s ostatnimi davkami ¢lenskych armad NATO, a tudiz je lze pouzit
nejdéle na dobu 30 dnti po sobé jdoucich. Dlouhodoba konzumace sterilovanych, tedy tr-
vanlivych potravin, mize vyvolat syndrom, ktery je nazyvan ,,unava z jidla*“ [1].

Tab. 1. Piehled stravni davky (SD), ptidavky potravin (PP) na osobu a den a normy
jejich energetickych a vyzivovych hodnot dle vyhlasky ¢. 17/2014 Sb. [16].

SD-za- | SD—pro | PPC | SD+P
kladni | vysadkare PC
Energie KJ 13474 15111 1520 | 14994
Bilkoviny G 90 96 14 104
Tuky G 112 126 10 122
Kyselina linolova G 9 10 0,5 9,5
Sacharidy G 460 520 54 514
Mineralni Véapnik Mg 900 1000 26,4 | 926,4
tatky Fosfor Mg 800 1000 131 931
Zelezo Mg 20 20 2,1 22,1
Vitaminy A ug 1000 1200 94 1094
B, Mg 1,2 1,4 0,17 1,37
B, Mg 1,4 1,6 0,13 1,53
PP Mg 16 18 3,7 19,7
C Mg 100 100 2,4 102,4
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3 POPIS BOJOVYCH DAVEK POTRAVIN POUZIVANYCH
V ARMADACH CR A USA

3.1 Bojové davky potravin pro jednotlivce (CRI)

V bojovych davkach potravin jednotlivych armad NATO hraji dilezitou roli hotové pokr-
my, které se 1i$i zplisobem technologie vyroby, moznosti ohfevu a také balenim.

Proto je tieba zaradit do bojovych davek potravin pro jednotlivce takové potraviny a po-
krmy, které jsou mezi vojaky oblibené, senzoricky pfijatelné a dokazi zarudit, Ze vojak
bude konzumovat vSechny potraviny obsazené v davce. Nejvétsi narodni rozdily jsou mezi
bojovymi davkami potravin MRE a bojovymi davkami potravin uréené pro potiebu armad

statt NATO v Evropé¢ [2].

3.2 Bojové davky potravin pouzZivané v Armadé USA

Bojova davka potravin MRE (Meal, Ready to Eat) neboli tzv. operacni davka je balicek,
ktery obsahuje potraviny pro jedno hlavni jidlo a doprovodné komponenty. Celodenni bo-
jova davka potravin pro vojdka je slozena z tfi davek MRE. Diky tomuto uspotadani

umoziuje rozsahlejsi variabilitu pii sestavovani riznych kombinaci jidel [2].

Armada USA ma k dispozici 24 davek MRE (viz. tabulka €. 2), z toho jsou Ctyfi bezmasé a
tedy vhodna pro vegetariany. Od roku 1998 se nékteré vybrané davky MRE pro kazdy rok
obménuji [24].

Tyto davky jsou rozdéleny na menu kategorii A (MRE 1-12) a menu kategorii B (13-24),
v kazdé kategorii jsou dvé bojové davky potravin MRE urceny pro vegetariany. Energetic-
ka hodnota jednoho hlavniho pokrmu je mezi 1250-1300 kcal. SloZeni Zivin ve stravé je

zastoupeno z 13 % bilkovin, 36 % tukl a 51 % sacharidil a také obsahuje 1/3 doporucené-

ho denniho pfijmu vitaminl a minerala [2,25,26].

Operacni davka je balena do plastového sacku v barvé tmavozelené s potiskem informuji-
cim o obsahu sacku. Hotové pokrmy jsou zabaleny ve specialnich plastovych saccich, které
jsou vlozeny do papirovych kartonki s potiskem informujicim o obsahu sacku. VSechny

komponenty jsou zabaleny do skupinového plastového sacku [1].

Rozmér baleni je 210 x 120 x 55 mm a hmotnost baleni MRE je priimérné 0,68 kg [25].
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Kazda MRE obsahuje: [24]

* hlavni chod (hotovy pokrm jako jsou napt. hovézi maso, Spagety, atd.)

= priloha (ryze, kukufice, ovoce, bramborova kase atd.)

= cracker nebo chléb

* pomazanku (syrova, arasidové maslo apod.)

* moucnik (susenky, kolace atd.)

= cukrovinka (bonbdny, ty€inka, atd.)

* ndpoj (instantni napoje, kakaové napoje, apod..)

* bezplamenny ohfivac

» piislusenstvi (I1zice, zapalky, zvi€eny dezinfekéni ubrousek, kava, ¢aj, smetana do

kavy v prasku, koteni, cukr, apod.)

Obr. 1. Jednotlivé potravinové komponenty MRE
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Tab. 2. Seznam 24 menu bojovych davek potravin MRE

MENU no.

01

chilli s fazolemi (CHILI WITH BEANS)

MENU no.

02

hovézi maso s barbecue omackou (SHREDDED BEEF I BARBECUE
SAUCE)

MENU no.

03

driibezi maso s nudlemi a zeleninou (CHICKEN, EGG NOODLES,
AND VEGETABLES IN SOUCE)

MENU no.

04

Spagety s hovézim masem a omackou (SPAGHETTI WITH BEEF
AND SAUCE)

MENU no.

0s

kufeci maso s rajcaty a syrem (CHICKEN WITH TOMATOES AND
FETA CHEESE)

MENU no.

06

hovézi tacos (BEEF TACO)

MENU no.

07

hovézi hrudi (BRISKET ENTREE)

MENU no.

08

masové  kulicky s omackou SOUCE AND

MEATBALLS)

(MARINARA

MENU no.

09

dusené hovézi maso (BEEF STEW)

MENU no.

10

téstoviny a chilli (CHILI AND MACARONY)

MENU no.

11

téstoviny Taco kotenéné (VEGETARIAN TACO PASTA)

MENU no.

12

penne téstoviny se zeleninou v kotfenéné rajcatové omacce (PENNE
PASTA WITH VEGETABLE SAUSAGE CRUMLBES IN SPICY
TOMATO SAUCE)

MENU no.

13

syrové tortelliny v rajéatové omacce (CHEESE TORTELLINI IN
TOMATO SAUCE)

MENU no.

14

ratatouille — francouzsky zeleninovy pokrm (RATATOUILLE)

MENU no.

15

mexicky kuteci gula§ (MEXICAN STYLE CHICKEN STEW)

MENU no.

16

vepfova zebirka — barbecue pfichut (RIB SHAPED BARBEQUE
FLAVOR PORK PATTY)

MENU no.

17

veptovy parek sjavorovou omackou (PORK SAUSAGE PATTY -
MAPLE FLAVORED)

MENU no.

18

ravioly plnéné hovézim masem v omacce (BEEF RAVIOLI IN MEAT
SAUCE)

MENU no.

19

grilovany hovézi karbanatek Jalapeno (GRILLED JALAPENO
PEPPER JACK FLAVORED BEEF PATTY)

MENU no.

20

Spagety s hovézim masem (SPAGHETTI WITH BEEF AND SAUCE)

MENU no.

21

kuteci prsni fizek na Cesneku a bilinkdch (GARLIC AND HERB
CHICKEN BREAST FILLET)

MENU no.

22

hové€zi na asijsky zpiisob se zeleninou (ASIAN STYLE BEEF STRIPS
WITH VEGETABLES AND SAUCE)

MENU no.

23

bazalkové pesto s téstovinami a kufecim masem (CHICKEN PESTO
PASTE)

MENU no.

24

hovézi maso s ¢ernymi fazoli (SOUTHWEST STYLE BEEF AND
BLACK BEANS WITH SAUCE)
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Soucasti kazdé MRE je bezplamenny ohtiva¢ Flameless Ration Heater (FRH). Byl vyroben
specialné pro armadu USA, jehoz prednosti je moznost ohtati jidla v bojovych situacich,

kde je rozdélani ohné nezadouci [24].

Bezplamenny ohfiva¢ pracuje na zékladé chemického ohievu, tzv. self heating. Hotovy
pokrm zabaleny do plastového sacku je pak pii ohievu vlozen do dal§iho varného sacku,
ktery obsahuje chemickou latku, kterd reaguje s ptidanou vodou. Pro aktivaci bezplamen-
ného ohfivace je nutnd voda o objemu 29,6 ml. Vysledkem této chemické reakce je tvorba
tepla, kterd je dostacujici k tepelné Gpravé dané¢ho pokrmu. Doba ohtati daného pokrmu

bezplamennym ohiivacem je pfiblizné 12 minut [18,24,25].

Obr. 2. Bezplamenny ohtiva¢ (FRH)
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MRE jsou navrzeny tak, aby méli trvanlivost tii roky pfi skladovaci teploté 26,67 °C (80
°F). Doba trvanlivosti mize byt prodlouzena, nebo zkracena v zavislosti na skladovacich
teplotach. Vyssi teploty zpusobuji, ze doba trvanlivosti u MRE se zkracuje. Pii skladovaci
teploté 49 °C (120,2 °F) doba trvanlivosti by méla byt minimalné¢ 1 mésic a v ptipad¢ pii
skladovaci teplote 10 °C (50 °F) by trvanlivost méla trvat az 5 let [24].

MRE Shelf Life

(Estimated)

80
60
40
. I
0 : :
1 2 & 18 36 40 48 60

Shelf Life (months)
Mo product guarantees or warranty is implied by the chart akove, nor should it be interpreted as such.
It iz intended for educational use only. Chart courtesy bt Awww . readymeal .comishelflifechart Html

Temperature (degrees F)

L=

Obr. 3 Zavislost teploty a ¢asu na dobu trvanlivosti MRE [24]

Kazdad MRE musi byt fadn¢ oznacena tak, aby bylo mozné poznat datum vyroby.

Pokud na obalech potravinovych komponenti MRE je uveden datum ve formatu
,05/10/12%, tak datum znamena 10. kvétna 2012. OvSem, v nékterych piipadech se pouziva
jiny ¢iselny zapis, jako napf. ,,0268“. V tomto ptipadé je prvni ¢islo ,,0° vyjadieno pro rok
(2010) a dalsi tfi ¢isla udéavaji, ktery den v roce (268 den z 365 dntl) byl komponent zaba-
len. Z toho vyplyva, ze davka byla zabalena dne 25. zafi 2010. Uvadi se, ze MRE se ne-

sméji pouzivat, pokud uplyne od data baleni vice nez 10 let [25,27].
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CHOCOLATE FLAVOR

FIRST STRIKE

NUITR MNIGEENERGY.

Dlet Wt 2.3 oz (65 g)

Obr. 4. Ciselny zapis ,,0268* na potravinovém komponentu MRE

Od roku 1997 jsou na vnéjsi stran€ krabice MRE umistény tzv. TTIs (indikator Casu a tep-

loty) tak, aby pomohli inspektorim pii ur€ovani, zda jsou bojové davky potravin MRE

stale vhodné ke spotieb¢. Indikator TTIs ma dvé ¢asti, vnéjsi tmavy kruh a vnitini svétlejsi

kruh. Pokud vnitini kruh je svétlej$i neZ vné&jsi kruh, jsou MRE stile vhodné ke spotiebé

[24,25].

DATE PKD/LOT
INSPITEST
MENUS

lm.v,

i

“NOTE: WATER ACTIVATED Flameless
Ration Heater, NSN 8970-01-321-9153.
supplied in each MRE bag” :

Obr. 5. TTIs (indikator Casu a teploty)

AJ‘ LT

2F120395 Ezma:izmmgosrs
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Hlavnimi kritérii pro MRE jsou respektovani stravovacich zvyklosti vojakd, nutriéni a
energetickd hodnota, bezpecnost a zdravotni nezavadnost potraviny, zdravotni prospésnost

a v neposledni fad¢ cena [2].

3.3 Bojové davky potravin pouZivané v Armadé CR

Od roku 2002 jsou KDP nahrazeny bojovymi ddvkami potravin BDP, které byly dodavany
ve dvou variantach, BDP I a BDP II [1,29]. V souc¢asné dob& Armada CR disponuje $esti
druhy bojovych davek potravin a to BDP I, II, IV, V, VI, VII. Obsahem kazdé¢ BDP jsou

dvé hlavni jidla a dal$i komponenty.

Rozmér baleni je 250 x 200 x 70 mm a hmotnost BDP je 1600 g. Jednou etiketou se znaci
plastova folie vnéjsiho obalu, kdy tato etiketa, samolepka o rozméru 2 cm x 8 cm, je umis-
téna na nejvetsi plose v pravém dolnim rohu. Datum minimalni trvanlivosti je nejméné 24
mesict od prevzeti vyrobku odbératelem pii skladovaci teploté od 0 °C do 25 °C a relativni
vlhkosti do 70 %. BDP jsou uréeny pro jednotlivce na zabezpeceni stravovacich potieb na

dobu 24 hodin [30].

Soucasti celodenni bojové davky potravin BDP je pSeni¢no zitny chléb o hmotnosti 320 g,

ktery je dodavan oddélené [31].

Piiklad sloZeni bojové davky potravin (BDP VII) [30]

e Sterilovany hotovy pokrm - d’dbelské maso s fazoli (1 ks)
e Sterilovany hotovy pokrm - zeleninové le€o s parkem (1 ks)
e Tundk ve vlastni §taveé - konzerva (1 ks)

e Vepifoveé maso ve vlastni §t'ave - konzerva (1 ks)

e Sterilovana zelenina vicedruhova (1 ks)

o Kiehké platky svétlé (1 ks)

e Kiehké platky kukufi¢né s vlakninou (1 ks)

e Jam porcovany (2 ks)

e Med (1 ks)

e Kavovy extrakt (2 ks)

e Caj porcovany (2 ks)
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e Cukr (krystal) porcovany (8 ks)

¢ Instantni ndpoj multivitaminovy (1 ks)

¢ Instantni napoj ovocny (1 ks)

e Cokolada hoika (2 ks)

e 7Zvykacka - 4 ks v baleni (1 ks)

e Sl jedla balena (2 ks)

e Ubrousek hygienicky osvézujici (3 ks)

e Viceucelovy papir (4 ks)

e Sacek z PEE - minimaln€ 20 x 32 cm (1 ks)
e Navod na ohfivani hotovych pokrmu (1 ks)

e Seznam komponentiit BDP (1 ks)

Tab. 3. Hlavni jidla v jednotlivych menu

BDP I Znojemska hovézi pe€ené s ryzi, Vepfovy gulds s bramborem

BPD II | Pikantni rizoto, Vepfoveé maso s mrkvi a bramborem

BDP IV | Rajska omacka s hovézim masem a téstovinami, Zad¢lavany hrasek

BPD V | Vepiovy gulas, Hovézi maso se zampiony

BDP VI | Slepice na smetané s t€stovinami, Zadélavané fazolky s vepfovym a hovézim
masem

BDP VII | Dabelské maso s fazoli, Zeleninové le¢o s parkem
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Obr. 6. Jednotlivé potravinové komponenty BDP IV

Na zéklad¢ barvy vrchniho plastu Ize rozeznat rok vyroby potravin a baleni a tedy tim
snadnéji ur¢it dobu trvanlivosti. Oznaceni bilé barvy uréuje roky zakoncené Cislem 2 a 7,
zelena barva pro roky koncici 0 a 5, ¢ervend jsou oznacené roky 4 a 9, hnéda barva pro 1 a
6 a modré barva je urcena pro roky koncici 3 a 8 [30,31,32].

V ptipadé, Ze jsou BDP baleny do vnéjsi folie s potiskem, jsou identické tidaje natistény na
folii v ur¢eném misté [31].

Baleni BDP neni vybaveno Zadnym chemickym samoohievem. BDP jsou urceny k pfimé
konzumaci bez dalsi nutné pfipravy a tudiZ je mozné jednotlivé komponenty konzumovat
za studena. Neotevienou konzervu lze ohtat pomoci horké nebo vatici vody po dobu 10
minut, ale také 1ze nevSednim zplisobem ohtat konzervu na bloku motoru dopravniho nebo
bojového prostiedku, tento zpiisob ohfevu se povazuje za nouzovy. Navod na ohiivani ho-

tovych pokrmt je zobrazen na lepenkové krabici BDP, ve které jsou zabaleny jednotlivé
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potravinové komponenty. Teplé jidlo nema jen vyrazné€ pozitivni vliv na traveni a chut’, ale

také vyrazn¢ zlepSuje psychiku vojakt [30,33].

Obr. 7. Navod na ohtivani hotovych pokrm zobrazen na BDP
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIiLPRACE

Cilem prace bylo porovnat bojové davky potravin MRE pouzivané v Armadé USA a bojo-
vé davky potravin pouzivané v Armadé CR. Zjistit, zda BDP jsou vhodné napf. pro nasa-

zeni do zahrani¢nich operaci a zda vyhovuji soucasnym pozadavkiim vojakit Arméady CR.

Teoreticka ¢ast

e Charakterizovat bojové davky potravin;
e Uvést vyznam bojovych davek potravin ve stravovani ACR;

e Popsat bojové davky potravin MRE pouzivané v Armadé USA a bojové davky po-

travin v Armadg CR.

Prakticka ¢éast

e Nutri¢né a energeticky vyhodnotit bojové davky potravin;
e Srovnat bojové davky potravin; jejich obaly, oznaceni a dobu trvanlivosti, hmotnost
a rozmér bojovych davek potravin BDP a bojovych davek potravin MRE;

e Provést katalogizaci bojovych davek potravin BDP a bojovych davek potravin

MRE.
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5 METODIKA PRACE

Prakticka ¢ast byla zamétena na porovnani mezi bojovymi davkami potravin MRE a bojo-
vymi davkami potravin BDP. Ukol byl zaméfen na nutri¢ni a energetické porovnani fakto-
rt, jako jsou bilkoviny, sacharidy, lipidy, vitaminy, mineralni latky a to mezi MRE a BDP.
Energetické a nutri¢ni informace vychazely ze stravni davky zakladni dle vyhlasky Minis-
terstva obrany €. 17/2014 Sb. Pro srovnani nutri¢nich faktorti bylo pouzito vSech 24 ame-
rickych bojovych davek potravin MRE a Sest bojovych davek potravin BDP, které jsou
zavedeny v Armadé CR. BDP dokazi s esti davkami pokryt Sest dni. Celodenni bojova
davka potravin MRE pro vojéka je slozena ze tfi bojovych davek potravin MRE, tedy z
celkovych 24 MRE se kterymi 1ze pokryt celkové osm dnil.

Z technickych podminek (TP-MA-01-03) v souladu s piedpisem COS 051625 byly pouzity
udaje o energetické a nutricni hodnot¢ BDP. Tento dokument poskytla fa MEDIAP Sluso-

vice s.1.0.

Energetické a nutri¢ni hodnoty z bojovych davek potravin MRE byly ziskdny z nutri¢nich
Stitkd jednotlivych potravinovych komponentl. Energetickd hodnota vyjadiena na nutric-
nim §titku MRE v kilokaloriich byla pfevedena na kilojouly, 1 kcal = 4,185 kJ. Z diivodu
rozdilné hmotnosti celodennich davek MRE a BDP byl pro objektivni posouzeni energe-
tickych a nutri¢nich faktori proveden pfepocet na 100 g/celodenni davka. Ke kazdé celo-
denni ddvce BDP byl ptipocten 320 g pSeni¢no Zitny chléb, ktery je dodavan oddélené.
Z nutriéni databédze byly ziskany energetické a nutri¢ni hodnoty na 320 g chléb pSenicno
zitny s nasledujicimi udaji, energeticka hodnota 3 360 kJ, 19,2 g bilkovin, 5,44 g tukd a
174,4 g sacharidli. Nutri¢ni informace tykajici se vitaminu a mineralnich latek, 27 mg vap-

niku na 100 g chleba, 1,5 mg Zeleza na 100 g chleba.

Na nutri¢nich §titcich MRE jsou nutri¢ni informace (vitamin A, vitamin C, vapnik a Zele-
z0) vyjadieny v procentech na doporucenou denni davku. Na davce BDP jsou nutricni in-
formace vyjadfeny v gramech. Pro sjednoceni byly nutri¢ni informace bojovych davek
potravin BDP pfevedeny na procenta. Porovnany byly také obaly, jejich trvanlivost, hmot-
nost a velikost bojovych davek potravin. Data byla zpracovana pomoci programu Micro-
soft Office Word a to ve formé tabulek. Jednotlivé MRE a jejich komponenty s nutri¢nimi

Stitky byly nafoceny a zpracovany ve formé katalogizace, ktera je soucasti této prace.
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NO FRI'"T JUICE

Obr. 8. Nutri¢ni $titky na potravinovych komponentech MRE
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6 VYSLEDKY

6.1 Nutricni a energetické hodnoceni bojovych davek potravin

Vybér BDP a MRE pro porovnani byl zvolen nasledné. Pro BDP zacinajici fimskou cislici

I az VII. Pro MRE zacinajici Cislici 1 az 24

Porovnani mezi BDP rimska Cislice I a celodenni davkou MRE s ¢islem 1 az 3

Na zéklad¢ energetickych a nutricnich hodnot, uvedenych v tabulce ¢. 4 a 5, bylo provede-
no porovnani mezi BDP s fimskou c¢islici I a celodenni davkou MRE s ¢islem 1,2 a 3 pro

vojéka na prvni den v polnich podminkach.

Tab. 4. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni M;j Bojové davky potravin
fakt
anor BDP I + chléb MRE no. 1, MRE no. 2, MRE no. 3
hmotnost: 1398 g celkova hmotnost: 1598 g

Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g

Energeticka | kJ 17437 1247,28 16497,35 1032,37

Hodnota

Bilkoviny G 129,7 9,27 126 7,88

celkem

Tuky G 138,04 9,87 189 11,82

Sacharidy G 588,3 42,08 491 30,72
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Tab. 5. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni informace BDP I (% DDD) MRE USA (% DDD)
+ chléb MRE no. 1, MRE no. 2,
e MRE no. 3
Vitamin A 118,3 % 341 %
Vitamin C 82,6 % 223 %
Véapnik 92,48 % 100 %
Zelezo 128,3 % 138 %

Vyhodnoceni:

Energetickd hodnota BDP I ptevysila o 214,91 kJ na 100 g/davky nad MRE. Bilkoviny
v BDP bylo na 100 g/davky o 1,39 g bilkovin vice nez v davce MRE, u tuki byl rozdil o
1,95 g ve prospéch MRE. Obsah sacharidli na celodenni bojovou davku potravin BDP je o
97,3 g vice nez u americkych MRE, coz Ize vyhodnotit jako Zadouci. OvSem bez chleba by
samotnd BDP I obsahovala 413,9 g sacharidi, tedy nedosahla na minimalni doporucenou
davku sacharidd. Obsah vitamini C v davce BDP I nedosahuje na 100 % DDD, obdobn¢
také u vapniku. Obsah vitamind a mineralnich latek v celodenni davce MRE je dosazeno

minimalné na 100 % DDD.
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Porovnani mezi BDP rimska Cislice II a celodenni davkou MRE s ¢islem 4 aZ 6

Na zéklad¢ energetickych a nutricnich hodnot, uvedenych v tabulce ¢. 6 a 7, bylo provede-
no porovnani mezi BDP s fimskou ¢islici II a celodenni davkou MRE USA s Cislem 4,5 a 6

pro vojaka na druhy den v polnich podminkach.

Tab. 6. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni M;j Bojové davky potravin
faktor -
BDP II + chléb MRE no. 4, MRE no. 5, MRE no. 6
hmotnost: 1398 g celkova hmotnost: 1550,3 g
Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g
Energeticka | kJ 17087 1222,24 16313,25 1052,26
Hodnota
Bilkoviny G 116,4 8,32 120 7,74
celkem
Tuky G 138,44 9,9 148 9,54
Sacharidy G 580,2 41,5 544 35,08

Tab. 7. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni informace BDP II (% DDD) MRE USA (% DDD)

+ chléb Mﬁg 23 é’ MRE no. 5,
Vitamin A 138 % 189 %
Vitamin C 97,3 % 468 %
Vapnik 95 % 100 %
Zelezo 116,2 % 90 %

Vyhodnoceni:

Energeticky o 169,98 kJ na 100 g/davky ma vice ceskd BDP II oproti celodenni davce
MRE. Rozdil t¢éméf nepatrny na 100 g/davky je u nutri¢nich faktorti, jako jsou bilkoviny a
tuky. V BDP II je celkem o 36,2 g sacharidl vice nez v celodenni ddvce MRE. Bez chleba
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by BDP II obsahovala jen 405,8 g sacharidi, tedy opét nedosédhla na minimalni doporuce-
nou davku sacharidti. Obsah vitaminu C a vapniku v davce BDP II dosahuje téméf na 100
% DDD. U americkych ddvek MRE obsahem vitamin a minerdlnich latek mimo Zelezo

dosahuje vice nez 100 % DDD.

Porovnani mezi BDP rimska Cislice IV a celodenni davkou MRE s ¢islem 7 az 9

Na zéklad¢ energetickych a nutricnich hodnot, uvedenych v tabulce €. 8 a 9, bylo provede-
no porovnani mezi BDP s fimskou ¢islici IV a celodenni davkou MRE s ¢islem 7,8 a 9 pro

vojéka na tfeti den v polnich podminkach.

Tab. 8. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni Mj Bojové davky potravin
fakt
axtor BDP IV + chléb MRE no. 7, MRE no. 8, MRE no. 9
hmotnost: 1398 g celkova hmotnost: 1713 g

Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g

Energetickd | kJ 17437 1247,28 17162,72 1001,91

Hodnota

Bilkoviny G 129,7 9,27 146 8,52

celkem

Tuky G 138 9,87 191 11,15

Sacharidy G 588.,3 42,08 487 28,42

Tab. 9. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni informace BDP IV (% DDD) MRE USA (% DDD)
+ chléb MRE no. 7, MRE no. 8,
MRE no. 9
Vitamin A 118,3 % 247 %
Vitamin C 82,6 % 388 %
Viépnik 92,48 % 99 %
Zelezo 128,3 % 128 %
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Vyhodnoceni:

Po energetické strance BDP IV obsahuje na 100 g/davky o 245 kJ vice nez v celodenni
davce MRE. Ceské BDP IV a MRE jsou svym obsahem bilkovin a sacharidii na 100
g/davky vyvazené. V celodenni davece MRE je o 53 g tukti vice nez v BDP IV. Posuzované
davky MRE a BDP IV dosahly obsahem sacharidi nad doporuceny limit. Bez chleba by
BDP IV obsahovala jen 413,9 g sacharidid, ¢imz by nedosahla na minimalni doporuc¢enou

davku sacharidu.

Vitaminy a mineralni latky svym obsahem v celodenni ddvce MRE splituji DDD a také

v BDP IV mimo vitaminu C a vapniku.

Porovnani mezi BDP rimska Cislice V a celodenni davkou MRE s ¢islem 10 az 12

Na zékladé energetickych a nutri¢nich hodnot, uvedenych v tabulce ¢. 10 a 11, bylo prove-
deno porovnani mezi BDP s fimskou ¢islici V a celodenni davkou MRE s ¢islem 10, 11 a

12 pro vojéka na ¢tvrty den v polnich podminkéch.

Tab. 10. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni Mj Bojové davky potravin
fakt
artor BDP V + chléb MRE no. 10, MRE no. 11, MRE
hmotnost: 1398 g no.12 - celkova hmotnost: 1540,6 g

Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g

Energeticka | kJ 17087 1222,24 16141,57 1047,74

Hodnota

Bilkoviny G 116,4 8,32 94 6,1

celkem

Tuky G 138,44 9,9 143 9,28

Sacharidy G 580,2 41,5 581 37,71
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Tab. 11. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni informace BDP V (% DDD) MRE USA (% DDD)
+ chléb MRE no. 10, MRE no. 11,
MRE no. 12
Vitamin A 138 % 256 %
Vitamin C 97,3 % 366 %
Véapnik 95 % 178 %
Zelezo 116,2 % 131 %

Vyhodnoceni:

BDP V svou energetickou hodnotou 174,5 kJ/100 g davky ptevySuje celodenni davku

MRE. Nutri¢ni hodnota 2,22 g bilkovin na 100 g davky je vice obsaZzena v ¢esk¢ BDP V.

Dalsi nutri¢ni hodnoty tuky a sacharidy jsou téméf shodné, jak po celkovém obsahu, tak i

v ptepoctu na 100 g davky. Obdobné jako piedchozi BDP IV by posuzovana davka BDP V

obsahovala jen 405,8 g sacharidii bez chleba, tedy opét nedosdhla na minimalni doporuce-

nou davku sacharidii. Vitaminy a mineralnich latky svym obsahem spliiuji u posuzovanych

bojovych davek potravin DDD.
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Porovnani mezi BDP rimska cCislice VI a celodenni davkou MRE s ¢islem 13 az 15

Na zéklad¢ energetickych a nutri¢nich hodnot, uvedenych v tabulce ¢. 12 a 13, bylo prove-
deno porovnani mezi BDP s fimskou Cislici VI a celodenni ddvkou MRE s ¢islem 13, 14 a

15 pro vojaka na paty den v polnich podminkach.

Tab. 12. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni M;j Bojové davky potravin
fakt
aor BDP VI + chléb MRE no. 13, MRE no. 14, MRE no.
hmotnost: 1608 g 15 - celkova hmotnost: 1745,7 g
Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g

Energeticka | kJ 17455 1085,5 17062,27 977,38

Hodnota

Bilkoviny G 129,1 8,02 120 6,87

celkem

Tuky G 137,84 8,57 171 9,79

Sacharidy G 740,8 46,06 590 33,79

Tab. 13. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni informace BDP VI (% DDD) MRE USA (% DDD)
MRE s 3 MRE o 14

Vitamin A 117,9 % 292 %

Vitamin C 81,8 % 684 %

Vapnik 91,7 % 208 %

Zelezo 133,6 % 123 %

Vyhodnoceni:

Rozdil v energetické hodnoté¢ mezi davkou BDP VI a celodenni ddvkou MRE je 108,12 kJ
na 100 g/davky ve prospéch BDP VI. V davce BDP VI je obsazeno o 1,15 g bilkovin na

100 g/davky vice nez v celodenni ddvce MRE, coz je vysledek téméi zanedbatelny. Ob-
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dobny vysledek je také v obsahu tukd, kdy rozdil ¢ini 1,22 g/100 g davky, ovSem ve pro-
spéch celodenni davky MRE. BDP VI obsahuje o 12,27 g sacharidi na 100 g/davky nez
celodenni davka MRE. Jedna se o jedinou ¢eskou bojovou davku potravin BDP VI, ktera
spliuje doporuceny limit sacharidii bez nutnosti dodani doporu¢eného mnozstvi chleba.
Vitaminy a mineralni latky v celodenni ddvce MRE svym obsahem spliiuji DDD a také v

¢eské BDP VI mimo vitaminu C a vapniku.

Porovnani mezi BDP rimska Cislice VII a celodenni davkou MRE s ¢islem 16 az 18

Na zéklad¢ energetickych a nutri¢nich hodnot, uvedenych v tabulce ¢. 14 a 15, bylo prove-
deno porovnani mezi BDP s fimskou ¢islici VII a celodenni ddvkou MRE s ¢islem 16, 17 a

18 pro vojaka na Sesty den v polnich podminkach.

Tab. 14. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni Mj Bojové davky potravin
fakt
anor BDP VII + chléb MRE no. 16, MRE no. 17, MRE no.
hmotnost: 1613 g 18 - celkova hmotnost: 1284 g
Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g

Energetickd | kJ 17413 1079,54 15697,96 1222,58

Hodnota

Bilkoviny G 117,5 7,28 105 8,17

celkem

Tuky G 138,64 8,59 194 15,1

Sacharidy G 578 35,83 438 34,11
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Tab. 15. Nutri¢ni informace o bojovych davkéch potravin

Nutri¢ni informace BDP VII (% DDD) MRE USA (% DDD)
+ chléb MRE no. 16, MRE no. 17,
MRE no. 18
Vitamin A 139 % 264 %
Vitamin C 96,8 % 516 %
Vapnik 101.,4 % 146 %
Zelezo 134,8 % 79 %

Vyhodnoceni:

Energetickd hodnota celodenni ddvky MRE obsahuje o 143 kJ na 100 g/davky vice
nez BDP VII. Rozdil téméf nepatrny na 100 g/davky je u nutri¢nich faktorti jako jsou bil-
koviny a sacharidy. Vyssi obsah tukti 6,51 g na 100 g/davky je v ¢eské BDP VII. Bez chle-
ba by BDP VII obsahovala pouze 403,6 g sacharidi, tedy nedosédhla na minimalni doporu-
¢eny limit sacharidii. Vitaminy a mineralni latky v BDP VII svym obsahem splituji DDD a

také celodenni davka MRE mimo Zeleza.
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Porovnani mezi BDP rimska Cislice I a celodenni davkou MRE s ¢islem 19 az 21

Pro dalsi porovnani byla pouzita davka BDP 1. Na zaklad¢ energetickych a nutri¢nich hod-
not, uvedenych v tabulce €. 16 a 17, bylo provedeno porovnani mezi BDP s fimskou cislici
I a celodenni davkou MRE s Cislem 19, 20 a 21 pro vojaka na sedmy den v polnich pod-

minkach.

Tab. 16. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni faktor | Mj Bojové davky potravin
BDP I + chléb MRE no. 19, MRE no. 20, MRE no.
hmotnost: 1398 g 21 - celkova hmotnost: 1358,5 g
Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g
Energeticka kJ 17437 1247,28 16097,85 1184,97
Hodnota
Bilkoviny celkem | g 129,7 9,27 109,68 8,07
Tuky g 138,04 9,87 158,54 11,67
Sacharidy g 5883 42,08 518,73 38,18

Tab. 17. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutriéni informace

BDP I (% DDD)
+ chléb

MRE USA (% DDD)

MRE no. 19, MRE no. 20, MRE no.

21
Vitamin A 118,3 % 229 %
Vitamin C 82,6 % 86 %
Viépnik 92,48 % 152 %
Zelezo 1283 % 97 %

Vyhodnoceni:

V BDP I je pouze o 62,31 kJ na 100 g/davky vice nez v celodenni davce MRE. BDP I ob-
sahuje o 1,2 g bilkovin/100 g davky a o 3,9 g sacharidi/100 g davky vice nez celodenni
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davka MRE. MRE maji o 1,8 g tukii na 100 g/davky vice nez BDP 1. Vitaminy a mineralni

latky svym obsahem v BDP I splituji DDD mimo vitaminu C a vapniku. V celodenni davce

MRE splituji DDD mimo vitaminu C.

Porovnani mezi BDP rimska Cislice II a celodenni davkou MRE s ¢islem 22 az 24

Pro dal$i porovnani byla pouzita davka BDP II. Na zékladé energetickych a nutricnich

hodnot, uvedenych v tabulce €. 18 a 19, bylo provedeno porovnani mezi BDP s fimskou

Cislici II a celodenni ddvkou MRE s ¢islem 22, 23 a 24 pro vojaka na osmy den v polnich

podminkach.

Tab. 18. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutriéni faktor

M;j

Bojové davky potravin

BDP II + chléb MRE no. 22, MRE no. 23, MRE no.
Hmotnost: 1398 g 24 - celkova hmotnost: 1711,7 g
Celkem Ve 100 g Celkem Ve 100 g
Energeticka kJ 17087 1222,24 17079 997,77
Hodnota
Bilkoviny celkem | g 116,4 8,32 133 7,77
Tuky g 138,44 9,9 162 9,46
Sacharidy g 580,2 41,5 536 31,31

Tab. 19. Nutri¢ni informace o bojovych davkach potravin

Nutri¢ni informace BDP II (% DDD) | MRE USA (% DDD)
, MRE no. 22, MRE no. 23, MRE no.
+ chléb 24
Vitamin A 138 % 306 %
Vitamin C 97,3 % 178 %
Viépnik 95 % 115 %
Zelezo 116,2 % 120 %
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Vyhodnoceni:

V BDP II je obsazeno o 224,47 kJ na 100g/davky vice nez v celodenni ddvce MRE, ovSem
v energetické hodnoté vyjadiené celkem jsou hodnoty témeéi shodné. Rozdil témét nepatr-
ny na 100 g/davky je u nutri¢nich faktorti jako jsou bilkoviny a tuky. Vyssi obsah sachari-
da na 100 g/davky je zastoupeno v ceské BDP II. Vitaminy a mineralni latky svym obsa-

hem splituji DDD, jak v ddvce BDP Il tak i v celodenni ddvce MRE.

6.2 Srovnani vybranych bojovych davek potravin

6.2.1 Obaly bojovych davek potravin

Obal BDP Armady Ceské republiky

Obsah bojovych davek potravin BDP je uzavien do vodéodolného plastového obalu.

BDP IV.

BOJOVA DAVKA POTRAVIN IV.

Obr. 9. Kompletni BDP IV.
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Obal MRE a baleni davek MRE

Operac¢ni ddvka MRE je zabalena do vodéodolného plastového obalu.

Obr. 10. Kompletni MRE no. 8
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Opera¢ni davky MRE jsou rozdéleny po 12 balicki MRE do jedné krabice s oznacenim
kategorie A (1-12). Zbyvajicich 12 z 24 balicki MRE je zabaleno do druhé krabice

s oznacenim kategorie B (13-24).

MEAL, READY-TO-EAT, INDINADUAL |

“(Repas, Prét-a-Gonsommer, |ndw\t\ue\)”w
D0 NOT ROUGH HANDLE WHEN FROZEN |

A

1032
950313

Obr. 11. Krabice s oznac¢enim kategorie A (1-12)
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Obr. 12. Krabice s ozna¢enim kategorie B (13-24)

Vyhodnoceni:

Obal BDP pro Armadu Ceské republiky a také obal opera¢ni davky MRE jsou vyrobeny
z vodéodolného obalu. Nespornou vyhodou obou obalt je také moznost otevieni jakymko-
liv ostfejSim predmétem, bez nutnosti otvirdku, kde postaci ostry predmét. Dalsi moznost
pro otevieni baleni MRE bez nutnosti Zddného pfedmétu je naruSeni mista té€sniciho spoje
nad napisem ,, Peelable Seal“. Dalsi vyhodou obalu MRE je tvarova ptizplsobivost oproti

davkam BDP.
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6.2.2 Trvanlivost bojovych davek potravin

Oznaéeni a doba trvanlivosti BDP ACR

Na obalu BDP natistény Stitek uddva datum minimalni trvanlivosti, skladovaci teplotu a
vlhkosti. Udaje jsou uvedeny v ¢eském, anglickém, ale také i ve francouzském jazyce. Mi-

nimalni doba trvanlivosti je 24 mésicii.

BDP I

BOJOVA D/

Obr. 13. Stitek BDP IV.
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Oznaceni a doba trvanlivosti davek MRE

Na ptedni stran¢ obalu MRE je uveden ¢iselné oznaceni menu a jeji nazev. Na zadni stran¢

obalu je uveden ¢iselny udaj vyjadiujici datum vyroby MRE.

Obr. 14. Pfedni strana obalu ddvky MRE
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Obr. 15. Ciselny idaj na zadni strand MRE (datum vyroby)

Vyhodnoceni:

Minimalni doba trvanlivosti u BDP je 24 mésicu pii skladovaci teploté do 25 °C, kdy tento
udaj o skladovaci teploté je uveden na obalu davky BDP. Oproti americkym davkam MRE
je trvanlivost 36 mésicii pti skladovaci teploté 26,67 °C, ovsem tento udaj o skladovaci
teploté na obalu MRE chybi. Zajimavym prvkem je tzv. TTIs (indikator ¢asu a teploty),

ktery je vSem umistén pouze na krabici, kde je umisténo 12 davek MRE.
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6.2.3 Hmotnost a rozmér bojovych davek potravin

Hmotnost a rozmér davky BDP

Rozmér jedné davky BDP na 24 hodin je 250 x 200 x 70 mm, v pfepoctu na objem 3,5 1.
Hmotnost celého baleni je 1600 g.

Hmotnost a rozmér daivky MRE

Rozmér jedné davky MRE na 8 hodin je 210 x 120 x 55 mm, hodnota vysky je primérna a
primérnd hmotnost davky 680 kg. Na 24 hodin jsou urceny 3 davky MRE, kdy celkovy
rozmér je 210 x 120 x 165 mm, v pfepoctu na objem vzhledem k vySce ptiblizné 4,16 1.

Hmotnost 3 davek MRE na celodenni stravu je 2004 g.

Vyhodnoceni:

Americké davky MRE (3 davky MRE) maji o 404 g vétsi hmotnost nez ¢eské BDP. Pokud
k Ceské BDP ptipocteme chléb o hmotnosti 320 g, ktery je doporucen ke kazdé jednotlivé
davce, celkova hmotnost je 1920 g. V piipadé€ tohoto souctu by rozdil v hmotnosti mezi

celodenni davkou MRE a ¢eskou davkou BDP byl témét nepatrny.

Davka BDP tvoii mensi objem nez davka americka s rozdilem 0,66 1. Mensi objem davky
je pro vojaky piinosné, pokud bojové davky potravin nesou sebou a v ptipadé zajisténi
stravy na vice dnd jiz tento objem neni zanedbatelny. V souvislosti s rozloZzenim bojovych
davek potravin do batohil a dalSich prostor jako bojovych vozidel je vhodnégjsi varianta v

podobé 3 davek MRE.
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6.3 Katalogizace bojovych davek potravin BDP a bojovych davek po-
travin MRE

W

6.3.1 Bojové davky potravin BDP pouZivané v Armadé CR

Obr. 17. Slozeni BDP 1
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BDP 11.

BOJOVA DAVKA POTRAVIN 1L

(COMBAT RATION II.
RATION DE COMBAT II.

Minimélnf trvanlivostdo: _ 30. prosince 2018
Use up before: 30™ December 2018
A consommer avant le: 30, Décembre 2018
-Skladovénf: do 25°C / Store temperature 1l 25°C
Vihkost max: 70% | Moisture max: 70%

B0JOVADR
«

WKAFO il
QMB“";LE“EN/.J’

Obr. 19. Slozeni BDP 11
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BDP IV.

BOJOVA DAVKA POTRAVIN V.

COMBAT RATION IV
RATION DE COMBAT IV

Minimaln{ trvanlivost do: 30. prosince 2017
Use up before : 30 December 2017
A consommer avantle: 30, Décembre 2017
Skladovdn(: do 25°C / Store temperature till 25°C
Vihkost max. 70% / Moisture max: 70%

Obr. 21. Slozeni BDP IV
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- BDPW.

BOJOVA DAVKA POTRAVIN V.
COMBAT RATION V
*RATION DE COMBAT V

Polet kust v kartomu : 10

Minimélni trvanlivost do : 31, prosince 2013
Use up before : 317 December 2013
Aconsommeravantle:  31. Décembre 2013
Skiadovini: do 25°C / Store temperature till 25°C
Vlhkost max. 70% / Moisture max: 70%

Obr. 23. Slozeni BDP V
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Obr. 25. Slozeni BDP VI
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Obr. 26. Bojova davka potravin VII

Obr. 27. Slozeni BDP VII
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6.3.2 Bojové davky potravin MRE pouZivané v Armadé USA

MfAl READY-TO-EAT, INDN\“\)M.

“ “(Repas, Prét-a -Gonsommer |ndwmue\)”
D0 NOT ROUGH HANDLE WHEN FROZEN

& (ﬂ °F or below)

Obr. 28. Krabice pro 12 kusit MRE no. 1 az MRE no. 12
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Obr. 29. Slozeni MRE no. 1

Obr. 30. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentiim MRE no. 1




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 63

NETWT. 5 02 (142g)

Obr. 31. Slozeni MRE no. 2

Obr. 32. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 2
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Obr. 34. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 3
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Obr. 35. Slozeni MRE no. 4

TEMAUONIh om0

Obr. 36. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 4
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I,

Obr. 38. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentiim MRE no. 5
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Obr. 40. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 6
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Obr. 41. Slozeni MRE no. 7

Obr. 42. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 7
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Obr. 44. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 8
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Obr. 46. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 9
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Obr. 48. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 10
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Obr. 49. Slozeni MRE no. 11

Obr. 50. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 11
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Nutritsomn
Senving Si

o
For Gontair

Total Fat 7
Saturated Fai 2.5g
T og

Fat 2 6g

=
rated Fat 1.59

Carbohydrate 359
Dietary Fiber less than 1g

HIGH FRUCTOSE CORN SYRLUP, CRACKER MEAL
0 PERCENT OR LE:

MOL, SALT,
(BAKING SODA, SODIUM
CALL

RIDE), VITAMIN B: (RIBOFLAVIN), VITAMIN By (THIAMIN
Hyi DE)

IS WHEAT AND SOV INGREDIENTS.

Obr. 52. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 12
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CHOCOLATE FLAVOR
FIRST STRIKE
NUTRITOUSIENERGY BARME

Obr. 54. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no.

13
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Obr. 56. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 14
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Obr. 58. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentiim MRE no. 15
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Obr. 59. Slozeni MRE no. 16

Obr. 60. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 16
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Obr. 61. Slozeni MRE no. 17

Obr. 62. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 17
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Obr. 63. Slozeni MRE no. 18

Obr. 64. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 18
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HEINZ
KETCHP

Obr. 65. Slozeni MRE no. 19

Obr. 66. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 19
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Obr. 67. Slozeni MRE no. 20

o

Obr. 68. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 20
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Obr. 70. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 21
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Obr. 71. Slozeni MRE no. 22
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¢ | I—T
Total Fat 159 2%

SaturatedFat1g 5%

Trans Fat0 g

% | "vodium 100 mg 4%
‘fotal Carb. 509 17%
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Obr. 72. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 22
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Obr. 73. Slozeni MRE no. 23

Obr. 74. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 23
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Obr. 76. Energetické a nutri¢ni informace ke komponentim MRE no. 24
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7 DISKUZE VYSLEDKU

V teoretické &asti byly popsany bojové davky potravin pouzivané v Armadé CR a bojové
davky potravin pouzivané v Americké armade. V navaznosti bylo v praktické ¢asti prove-
deno srovnani energetické a nutricni u vSech 24 MRE a Sest celodennich davek BDP vcet-
né pSenicno zitného chleba (dale jen chléb) o hmotnosti 320 g, ktery je ke kazdé celodenni
davce BDP dodavan samostatné. Srovnani bylo zaméteno také na obaly, oznaceni, doba
trvanlivosti, hmotnost a rozmér bojovych davek potravin. Pro ucelenost byla provedena
katalogizace 24 MRE a Sest celodennich davek BDP. Na zakladé provedené¢ho srovnani
bojovych davek potravin vyplynuly nasledujici zavéry. Energetické a nutricni hodnoty
v celodenni ddvce BDP vcetné chleba spliuji normu stravni davky zakladni, které je uve-
dena ve vyhlaSce ¢. 17/2014 Sb. (dale jen vyhlaska), ovSem za ptedpokladu, Ze k celodenni
davce BDP je ptidan dle technicky podminek chléb o hmotnosti 320 g. Energetické hodno-
ty a nutri¢ni faktory jako bilkoviny a tuky ve vSech posuzovanych BDP spliiuji pozadavky
na stravni dadvku zakladni dle vyhlasky i1 za predpokladu, Ze k ttmto BDP neni ptidan
chléb. Sacharidy plni velmi z4sadni roli mezi makronutrienty, kdy je nutné, aby v celoden-
ni davce bylo obsazeno minimaln¢ 450 g sacharidii na osobu a den. Vyhlaska stanovuje
hodnotu 460 g sacharidd na osobu a den. Samotné celodenni davky BDP I, BDP II, BDP
IV, BDP V, BDP VII bez dodéni chleba by nespliiovaly minimalni hodnotu 450 g sachari-
dii na osobu a den a tedy ani hodnotu 460 g sacharidii dle vyhlaSky. Pouze celodenni davka
BDP VI nevyzaduje dodani chleba, aby byla splnéna hodnota sacharidii dle vyhlasky.
DDD u vitamind a mineralnich latek byly u posuzovanych BDP v optimalnim mnozstvi.
Americké davky MRE jsou energeticky a nutricné v kombinaci 3 davek pro vojaka a den
vyvazené mimo jedné zvolené kombinace a to MRE no. 16, 17 a 18, kdy celkovy obsah
sacharidii by nedosahl na doporu¢eny denni limit 450 g sacharidi na den. Pro dosazeni
doporu¢eného limitu by bylo nutné zvysit pro tuto kombinaci davek o 12 g sacharidq,
ovSem pouze v piipadé této zvolené kombinaci davek pro vojaka na den. Posuzované oba-
ly, jak bojovych davek potravin BDP tak i bojovych davek potravin MRE jsou vyrobeny
z vodeodolného obalu a jejich vyhodou je snadné otevieni pomoci ostrého predmétu a pro
davku MRE je dalSi moznost otevieni v misté t€sniciho spoje bez pomoci ostrého predme-
tu. Minimalni doba trvanlivosti je u ddvky MRE o 12 mésict del$i nez u bojovych davek
BDP. Je tfeba ptipomenout, ze ¢eské BDP vyzaduji dodani potfebného mnozstvi chleba,
ktery pro vojaka vykonavajici operacni ukoly mimo logistického zabezpeceni, které trva

vice dnti, neni pfinosny po strance skladovatelnosti a trvanlivosti. V souvislosti s hmotnosti
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a rozméru bojovych davek potravin nelze konstatovat, které jsou pro vojaka pfijatelngjsi,
ponévadz je rozhodujici druh opera¢ni ukolu. V ptipadé senzorického hodnoceni patii
MRE mezi chutnéjsi nez davky BDP. Doporuceni pro stavajici bojové davky potravin BDP
zavedené v ACR je inovace skladby potravin o trvanlivy chléb, ktery by byl dodavan oddg-
lené k jednotlivym davkédm potravin. Anebo navysSeni obsahu sacharidi v bojové davce
potravin BDP na minimalni hodnotu stanovenou vyhlaskou ¢. 17/2014 Sb. a to 460 g sa-
charidii v zékladni davce na den. Dale rozsifeni ze soucasné nabidky bojovych dévek po-
travin BDP pro lepsi variabilitu, ktera by umoznila rozsifit riiznorodost jidelni¢ku na vice

dnti a také zavést alesponl jednu davku urenou pro vegetariany.

V soucasné dob¢ fa Mediap nabizi tzv. IMRE (individuélni potravinova davka), kterych
ma v nabidce celkem 5 druhil s oznacenim IMRE fimska ¢islice I az V. Tyto individualni
potravinové davky jsou urceny pro kratkodobé zajiSténi stravy na dobu 8 hodin pfi aktiv-
nim vykonu. Tato dadvka je zaméfena na osoby, které provozuji outdoorové aktivity, voda-
ky, turisty, ale také pro fidi¢e kamiontl, chatafe a predevs§im pro ty, ktefi chtéji byt pripra-
veni na mimofadné situace. Soucasti IMRE je také nové bezplamenny ohfivac. Jiz samotny
obal napovida, Ze se jedna o velmi zdatilou davku potravin. Nékteré komponenty z IMRE
jsou shodné s komponenty BDP, jako je hotkd cokoldda, kiehké platky tmaveé, Zvykacky.
V baleni IMRE timska I, II je susené maso, které¢ je velmi Zadané mezi vojaky z divodu,
ze slouzi jako vysoce kvalitni potravina, ktera také doda potiebnou energii pii vykonu.
Dalsi nespornou vyhodou je skladovatelnost a hmotnost. Soucasti kazdého baleni IMRE je
hroznovy cukr v podobé tablet pro rychlou energii. Velmi praktickym dopliikem vSech
baleni je plastova IZice a nové také zminény bezplamenny ohtivac, ktery zajisté oceni kaz-
dy vojak, ktery neméd moznost se stravovat v jidelnach. Lze ptedpokladat, ze potravinové
davky IMRE jsou koncipovany na zakladé americkych davek potravin MRE a tedy je
otazkou, zda by pIn¢ nahradili soucasné stravovani vojakl formou bojovych dévek potra-
vin. Neni znamo, zda Armada CR zvaZovala &i zvazuje odzkouseni téchto davek IMRE a
to nejlépe prostiednictvim vojaku v mistech nejen na tzemi Ceské republiky, ale také
v zahrani¢nich misich. Odzkouseni modernizovanych IMRE soucasné se zavedenymi BDP
by mohli provést samotni vojaci a zhodnotit, zda by davky IMRE vyhovovaly sou¢asnym
narokiim a jsou vhodn&jsi nez soudasné zavedené BDP ACR, ba naopak uéinit zavér, Ze
testované IMRE nejsou vhodné do vojenského Zivota. OvSem Ize si piedstavit, ze tyto in-

dividualni davky by se velmi rychle uplatnili mezi vojaky a pokud souc¢asna nabidka IMRE
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by se z nabizenych 5 druhti IRME rozsitila o nékolik dalSich davek potravin, stravovani

predev§im v zahraniénich misich by mohlo byt v rukdch Arméady Ceské republiky.
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ZAVER

Zdrava vyziva vojaka je jeden z hlavnich pfedpokladt fyzického a duSevniho zdravi. Fy-
zicky narocna ¢innost vojaki na vojenskych cviceni, ale predev§im plnéni operacnich tuko-
18, jak na uzemi Ceské republiky, tak v zahrani¢nich misich, vyzaduje kvalitni a vyvazenou

stravu, ktera hraje velmi dtlezitou roli pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu.

Zavedené bojové davky potravin BDP a bojové davky potravin MRE vyhovuji po energe-
tické a nutricni strance a jsou tedy v souladu s pfedpisem STANAG 2937 a tim jsou plné
kompatibilni s bojovymi davkami potravin jinych armad NATO. Armada CR disponuje 6
druhy BDP, ze kterych je mozno sestavit tydenni jidelnicek tak, aby se neopakoval zadny
hlavni pokrm. Nevyhodou je, Ze z celkovych 6 nabizenych davek BDP neni menu vegeta-
ridnské, které by v ptipadé nejen na mezinarodnich cvieni byly pro nckteré ptislusSniky
zadouci. Pii sestavovani bojovych davek potravin je dilezité vénovat pozornost na senzo-
rické vlastnosti jednotlivych potravinovych komponentt tak, aby vojak zkonzumoval celou
davku. Dal$imi dilezitymi aspekty je kvalita obalovych materialu, ale také moznost tepel-
ného ohfevu v polnich podminkach. MoZnost ohfati hlavnich pokrmi bojovych davek po-
travin by v sou¢asné dobé mélo byt samoziejmosti, tak jako u americkych MRE, které¢ jsou
vybaveny bezplamennym ohfiva¢em (FRH). Ze zkuSenosti v misté nasazeni jako je Af-
ghanistan pfi plnéni operacnich tkoll mimo vojenskou zakladnu, kde neni moZzné se stra-
vovat v jidelnach je zadouci, aby hlavni pokrmy bojovych davek potravin byly mozné
ohrat a tim, mimo jiné, pozvednout psychiku vojakti. Soucasné bojové davky potravin
BDP ovSem nejsou koncipovany pro pfitomnost bezplamenného ohfivace, protoZze obaly
od hlavnich pokrmii nejsou pfizpiisobeny k tomu zpiisobu ohfevu. Rozhodné i lzice by
byla v soucasnych bojovych davek potravin BDP zadouci, tak jako je tomu v americkych
MRE. Hotové pokrmy slouzi jako hlavni potravina bojovych davek potravin v armadach
NATO, kdy jejich dalsi vyvoj by mél sméfovat na rozSifovani davek, zlepSovat senzorické
vlastnosti, vylepSovat systém zabezpefeni potravin, technologie upravy, konzervovani
umoznujici prodlouZeni doby trvanlivosti a inovovat moderni dopliky, které by byly pro
vojaka ptinosné. Zavérem lze bohuzel konstatovat, ze soucasné¢ BDP zavedené v Armadé
CR zaostavaji za zahraniéni konkurenci americkych MRE, které jsou timto vhodng&jsim
feSenim zajisténi stravy formou bojovych davek potravin pro vojdka v polnich podmin-

kach.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACR
BDP
CRI
DDD
FRH
KDP
MO CR
MRE
NATO
STANAG
TTIs

USA

Armada Ceské republiky

Bojova déavka potravin

Bojovéa davka pro jednotlivce
Doporucend denni davka

Flameless Ration Heater
Konzervovana davka potravin
Ministerstvo obrany Ceské republiky
Meal, Ready to Eat

North Atlantic Treaty Organization — Severoatlanticka aliance
Standard Agreement

Time and temperature indicator

United States of America
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SEZNAM PRILOH

PIL Slozeni BDP 1. a BDP II.

P II: Slozeni BDP IV. a BDP V.

P 1II: Slozeni BDP VI.

PIV: Slozeni BDP VII.

PV: Slozeni MRE no. 1, MRE no. 2, MRE no. 3

P VI Slozeni MRE no. 4, MRE no. 5, MRE no. 6

P VII: SloZeni MRE no. 7, MRE no. 8, MRE no. 9

P VIII: Slozeni MRE no. 10, MRE no. 11, MRE no. 12
P IX: Slozeni MRE no. 13, MRE no. 14, MRE no. 15
P X: Slozeni MRE no. 16, MRE no. 17, MRE no. 18
P XI: SloZeni MRE no. 19, MRE no. 20, MRE no. 21
P XII: SloZeni MRE no. 22, MRE no. 23, MRE no. 24



PRILOHA PI: SLOZENI BDP 1. A BDPII.

Potravina Hmotnost | MnoZstvi

BDP I BDP 11 g ks

Sterilovany hotovy pokrm Sterilovany hotovy pokrm 300 1

(znojemska hovézi pecené | (vepiové maso s mrkvi a

S 1yZi) bramborem)

Sterilovany hotovy pokrm Sterilovany hotovy pokrm 300 1

(veptovy gulas s bramborem) | (pikantni rizoto)

Pastika se syrem - konzerva Pastika se syrem - konzerva 75 1

Lunchmeat 125 — konzerva Lunchmeat 125 — konzerva 125 1

Kiehké platky svétlé Kiehké platky svétlé 35 1

Kiehké platky kukufi¢né s Kiehké platky kukufi¢né s 35 1

vldkninou Vldkninou

Jam porcovany Jam porcovany 20 3

Kavovy extrakt Kavovy extrakt 2 2

Caj porcovany Caj porcovany 1,5 2

Cukr (krystal) porcovany Cukr (krystal) porcovany 5 8

Instant. ndpoj multivitaminovy | Instant. napoj multivitami- 6 1
novy

Instantni ndpoj ovocny Instantni napoj ovocny 45 1

Cokolada horkd Cokolada horka 25 2

Zvykacka (4 ks v baleni) Zvykacka (4 ks v baleni) 1

Sul jedla balena Sul jedla balena 2 2

Ubrousek hygienicky Ubrousek hygienicky 3

osveéZujici Osvézujici

Viceucelovy papir Viceucelovy papir 4

Sacek zPEE  (miniméln¢ | S&¢ek z PEE (minimélné 1

20x32) 20x32)

Névod na ohfivani hotovych Névod na ohtivani hotovych 1

pokrmil Pokrmii

Seznam komponenti BDP Seznam komponentti BDP 1




PRILOHA P II: SLOZENI BDPIV A BDP V

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
BDP IV BDPV g ks
Sterilovany hotovy pokrm Sterilovany hotovy pokrm 300 1
(rajska omacka s hovézim ma- | (vepirovy gulas)
sem a téstovinami)
Sterilovany hotovy pokrm Sterilovany hotovy pokrm 300 1
(zadélavany hrasek) (hovézi maso se Zampiony)
Pastika se syrem - konzerva Pastika se syrem - konzerva 75 1
Lunchmeat 125 — konzerva Lunchmeat 125 — konzerva 125 1
Kiehké platky svétlé Kiehké platky svétlé 35 1
Kiehké platky kukufi¢né s Kiehké platky kukufi¢né s 35 1
Vldkninou Vldkninou
Jam porcovany Jam porcovany 20 3
Kévovy extrakt Kévovy extrakt 2 2
Caj porcovany Caj porcovany 1,5 2
Cukr (krystal) porcovany Cukr (krystal) porcovany 5 8
Instant. ndpoj multivitaminovy | Instant. napoj multivitami- 6 1

novy

Instantni ndpoj ovocny Instantni napoj ovocny 45 1
Cokolada hotké Cokolada hotké 25 2
Zvykacka (4 ks v baleni) Zvykacka (4 ks v baleni) 1
Sal jedla balena Sul jedla balena 2 2
Ubrousek hygienicky Ubrousek hygienicky 3
Osvézujici Osvézujici
Viceucelovy papir Vicetcelovy papir 4
Sacek zPEE  (minimélné | S&¢ek z PEE (minimalné 1
20x32) 20x32)

Névod na ohiivani hotovych
Pokrmii

Névod na ohfivani hotovych
Pokrmii

Seznam komponentii BDP

Seznam komponentit BDP




PRILOHA P III: SLOZENI BDP VI

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
BDP VI g ks

Sterilovany hotovy pokrm (slepice na smetan¢ s téstovinou) 300 1
Sterilovany hotovy pokrm (zadélavané fazolky s veptovym 300 1
a hovézim masem)

Tundk v oleji — konzerva 80 1
Pastika Svacinka — konzerva 120 1
Sterilovana zelenina vicedruhova 210 1
Kiehké platky svétlé 35 1
Kiehké platky kukufi¢né s vlakninou 35 1
Jam porcovany 20 2
Med 20 1
Kévovy extrakt 2 2
Caj porcovany 1,5 2
Cukr (krystal) porcovany 5 8
Instant. ndpoj multivitaminovy 6 1
Instantni ndpoj ovocny 45 1
Cokolada hotkd 25 2
Zvykacka (4ks v baleni) 1
Stl jedla balena 2 2
Ubrousek hygienicky osvézujici 3
Viceucelovy papir 4
Sacek z PEE (minimalné€ 20 x 32 cm) 1
Navod na ohtivani hotovych pokrmu 1
Seznam komponenti BDP 1




PRILOHA P1V: SLOZENI BDP VII

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
BDP VII g ks
Sterilovany hotovy pokrm (d’abelské maso s fazoli) 300 1
Sterilovany hotovy pokrm (zeleninové leco s parkem) 300 1
Tundk ve vlastni §tave - konzerva 80 1
Veptové maso ve vlastni §tave - konzerva 125 1
Sterilovand zelenina vicedruhova 210 1
Kiehké platky svétlé 35 1
Kiehké platky kukufi¢né s vlakninou 35 1
Jam porcovany 20 2
Med 20 1
Kavovy extrakt 2 2
Caj porcovany 1,5 2
Cukr (krystal) porcovany 5 8
Instant. ndpoj multivitaminovy 6 1
Instantni ndpoj ovocny 45 1
Cokolada hotké 25 2
Zvykacka (4ks v baleni) 1
Sl jedla balena 2 2
Ubrousek hygienicky osvézujici 3
Viceucelovy papir 4
Sacek z PEE (minimalné 20 x 32 cm) 1
Névod na ohfivéani hotovych pokrmi 1
Seznam komponenti BDP 1




PRILOHA P V: SLOZENI MRE NO. 1, MRE NO. 2, MRE NO. 3

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
MRE no. 1 g ks
Hotovy pokrm - Chilli s fazolemi (CHILI WITH BEANS) 227 1
Kukufti¢ny chléb (CONRBREAD) 71 1
Pseni¢ny chléb (WHEAT SNACK BREAD) 56 1
Syrova pomazanka (CHEESE SPREAD) 43 1
Jable¢na tabulka (CRAN — APPLE RANGER BAR) 43 1
Néapoj spfichuti citron — limetka (LEMON-LIME 34 1
FLAVORED/NO FRUIT JUICE)
Potravina Hmotnost | MnoZstvi
MRE no. 2 g ks
Hotovy pokrm — hovézi maso s barbecue omackou 227 1
(SHREDDED BEEF I BARBECUE SAUCE)
Hotovy pokrm — ¢erné fazole v kofenéné omacce 142 1
(BLACK BEANS IN A SEASONED SAUCE)
Tortila, uzena chilli papricka (TORTILLAS, CHIPOTLE) 63 1
Syrova pomazanka s Jalapeno 43 1
(CHEESE SPREAD WITH JALAPENOS)
Preclikové nugety s cibuli, medem a hoiCice (HONEY 28 1
MUSTARD AND ONION PRETZEL NUGGETS)
Prazené¢ arasidy, solené (PEANUTS, DRY ROASTED, 28 1
SALTED)
Instantni napoj s pfichuti citron — limetka (LEMON-LIME 34 1
FLAVORED/NO FRUIT JUICE)
Barbecue omacka (BARBEQUE SOUCE) 28 1




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
MRE no. 3 g ks
Hotovy pokrm — driibezi maso s nudlemi a zeleninou 227 1
(CHICKEN, EGG NOODLES, AND VEGETABLES IN
SOUCE)
(TFF FUDGE BROWNIE) 85 1
Syrova pomazéanka (CHEESE SPREAD) 43 1
Kiupavy chléb — (CRACKERS) 37,8 1
Oriskovy mix (NUT RAISIN MIX) 66 1
Napoj s ptichuti pomeranc 24 1

(ORANGE BEVERAGE POWDER)




PRILOHA P VI: SLOZENi MRE NO. 4, MRE NO. 5, MRE NO. 6

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
MRE no. 4 g ks
Hotovy pokrm — Spagety s hovézim masem a omackou 227 1
(SPAGHETTI WITH BEEF AND SAUCE)
Chléb kiupavy Multigrain 57 1
(MULTIGRAIN SNACK BREAD)
AraSidové méslo (PEANUT BUTTER) 42,5 1
Rozinky (RAISINS) 43 1
Ostruzinovy dzem (BLACKBERRY JAM) 28 1
Zvykaci bonbony SKITTLES 51 1
Instantni napoj s pfichuti citréon — limetka (LEMON-LIME 34 1
FLAVORED/NO FRUIT JUICE)
Potravina Hmotnost | MnoZstvi
g ks
MRE no. 5
Hotovy pokrm — kufeci maso s rajéaty a syrem 227 1
(CHICKEN WITH TOMATOES AND FETA CHEESE)
Zeleninovy kiupavy chléb (VEGETABLE CRACKERS) 38 1
Syrova pomazanka s Jalapeno (CHEESE SPREAD WITH 43 1
JALAPENOS)
Rozinky (RAISINS) 43 1
Energeticka ty¢inka — ¢okoladova ptichut’ 65 1
(NUTRITIOUS ENERGY BAR)
Cokoladové drazé - m&m'S 49,3 1
Instantni ndpoj s prichuti pomeranc 24 1

(ORANGE BEVERAGE POWDER/NO FRUIT JUICE)




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 6 & ’
Hotovy pokrm — hovézi tacos 227 1
(BEEF TACO)
Hruskové pyré (PEARS) 227 1
Susenky syrové Jalapeno 42 1
(JALAPENO CHEDDAR TORTILLA CRACKERS)
Tortila (TORTILLAS, CHIPOTLE) 63 1
AraSidové méslo (PEANUT BUTTER) 42,5 1
Hroznové Zelé (GRAPE JELLY) 28 1
Instantni ndpoj s ptichuti pomeranc 24 1

(ORANGE BEVERAGE POWDER)




PRILOHA P VII: SLOZENiI MRE NO. 7, MRE NO. 8, MRE NO. 9

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
g ks
MRE no. 7
Hotovy pokrm — hovézi hrudi 227 1
(BRISKET ENTREE)
Hotovy pokrm - ¢esnekova bramborova kasSe 142 1
(GARLIC MASHED POTATOES)
PSeni¢ny chléb (WHITE WHEAT SNACK BREAD) 57 1
Arasidové maslo (PEANUT BUTTER) 42,5 1
Hroznové zelé (GRAPE JELLY) 28 1
Karamelové kostky — cokoladova ptichut 40 1
(TOFFEE CUBES — Chocolate Flavor)
Cokoladové susenky (CHOCOLATE CHIP COOKIE) 60 1
Instantni cappuccino s ptichuti Irish Cream 28 1
(IRISH CREAM INSTANT POWDER)
Potravina Hmotnost | MnoZstvi
g ks
MRE no. 8
Hotovy pokrm — masové kulicky s oméackou 227 1
(MARINARA SOUCE AND MEATBALLS)
Gratinované brambory 142 1
(AU GRATIN POTATOES)
Susené hovézi maso 23 1
(BEEF SNACK STRIP)
Syrova pomazanka s Jalapeno (CHEESE SPREAD WITH 43 1
JALAPENOS)
Tortila (TORTILLAS, CHIPOTLE) 63 1
Energeticka ty¢inka — ¢okoladova ptichut’ 65 1
(NUTRITIOUS ENERGY BAR)
Instantni ndpoj s pfichuti pomeranc 34 1

(BEVERAGE BASE POWDER ORANGE)




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 9 & ’
Hotovy pokrm — dusené hovézi maso 227 1
(BEEF STEW)
Chléb kiupavy Multigrain 57 1
(MULTIGRAIN SNACK BREAD)
AraSidové méslo (PEANUT BUTTER) 42,5 1
Ofiskovy mix 56 1
(NUT RAISIN MIX)
Cibulové precliky v hoi¢icno-medové marinadé 28 1
(HONEY MUSTARD AND ONION PRETZEL NUGGETS
Ostruzinovy dzem (BLACKBERRY JAM) 28 1
Instantni ¢okoladovo-otiskovy napoj 35 1

(CHOCOLATE HAZELNUT COCOA BEVERAGE
POWDER)




PRILOHA P VIII: SLOZENI MRE NO. 10, MRE NO. 11, MRE NO. 12

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
K
MRE no. 10 & ’

Hotovy pokrm — téstoviny a chilli 227 1
(CHILI AND MACARONY)

Kiupavy chléb — (CRACKERS) 37,8 1
Syrova pomazanka s Jalapeno (CHEESE SPREAD WITH 43 1
JALAPENOS)

Mramorovy kola¢ (MARBLE POUND CAKE) 71 1
Zvykaci bonbony SKITTLES 51 1
Instantni ndpoj s piichuti citron — limetka (BEVERAGE 24 1

POWDER, LEMON-LIME)

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
g ks
MRE no. 11

Hotovy pokrm — téstoviny Taco kofenéné 227 1
(VEGETARIAN TACO PASTA)

Hruskové pyré (PEARS) 128 1
Arasidové maslo s kousky arasida 42,5 1
(CHUNKY PEANUT BUTTER)

Kiupavy chléb — (CRACKERS) 37,8 1
Karamelové kostky — ¢okoladova ptichut’ 40 1
(TOFFEE CUBES — Chocolate Flavor)

Susenka s kousky ¢okolady 60 1

(CHOCOLATE CHIP COOKIE)

Instantni cappuccino s ptichuti vanilka 28 1
(FRENCH VANILLA  CAPPUCCINO  INSTANT
POWDER)




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 12 8 ’
Hotovy pokrm — penne téstoviny se zeleninou v kofenéné 227 1
rajéatové omacce (PENNE PASTA WITH VEGETABLE
SAUSAGE CRUMLBES IN SPICY TOMATO SAUCE)
PSeni¢ny chléb (WHEAT SNACK BREAD) 57 1
Precliky (PRETZELS) 28 1
Toustové pecivo s hnédym cukrem a skofici 50 1
(TOASTER PASTRY FROSTED BROWN SUGER
CINAMMON)
Cokoladovo-ofiskova pomazanka 42,5 1
(CHOCOLATE PEANUT SPREAD)
Cokoladovy puding v prasku 75 1
(CHOCOLATE PUDDING DESSERT POWDER)
Instantni ndpoj s pfichuti citron — limetka (BEVERAGE 24 1

POWDER LEMON-LIME)




PRILOHA P IX: SLOZENI MRE NO. 13, MRE NO. 14, MRE NO. 15

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 13 & ’
Hotovy pokrm — syrové¢ tortelliny v rajéatové omacce 227 1
(CHEESE TORTELLINI IN TOMATO SAUCE)
Kiupavy chléb — (CRACKERS) 37,8 1
Arasidové maslo (PEANUT BUTTER) 42,5 1
Energeticka ty¢inka — cokoladova ptichut’ 65 1
(NUTRITIOUS ENERGY BAR)
Jable¢né pyré (APPLESAUCE) 128 1
Bonbony s arasidovou naplni 113 1
(REESES PIECES — PEANUT BUTTER CANDIES)
Instantni napoj s prichuti hroznové vino (GRAPE 24 1
BEVERAGE POWDER/NO FRUIT JUICE)
Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 14 & °
Hotovy pokrm — ratatouille — francouzsky zeleninovy pokrm 227 1
(RATATOUILLE)
Kiupavy chléb — (CRACKERS) 37,8 1
Kotenény kola¢ (SPICE POUND CAKE) 71 1
Arasidové maslo (PEANUT BUTTER) 42,5 1
Brusinky (CRANBERRIES, OSMOTIC) 56 1
Instantni ndpoj s prichuti jahoda — banan 70 1

(STRAWBERRY BANANA DAIRYSHAKE POWDER)




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 15 & ’
Hotovy pokrm — mexicky kufeci gulas 227 1
(MEXICAN STYLE CHICKEN STEW)
Hotovy pokrm - ryze s fazolemi (SANTA FE STYLE RICE 142 1
AND BEANS)
Syrova pomazanka s Jalapeno (CHEESE SPREAD WITH 43 1
JALAPENOS)
Zeleninovy kiupavy chléb (VEGETABLE CRACKERS) 38 1
Syrové precliky s ptichuti nachos se syrem 51 1
(CHEESE  FILLED  PRETZEL,NACHO  CHEESE
FLAVOR)
Cokoladové drazé - m&m'S 49,3 1
Instantni napoj s pfichuti citron — limetka (LEMON-LIME 34 1

FLAVORED/NO FRUIT JUICE)




PRILOHA P X: SLOZENI MRE NO. 16, MRE NO. 17, MRE NO. 18

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 16 & ’
Hotovy pokrm — bramborova polévka se syrem (¢edar) 142 1
(POTATO CHEDDAR SOUP)
Hotovy pokrm - Veptova Zebirka — barbecue ptichut’ 99 1
(RIB SHAPED BARBEQUE FLAVOR PORK PATTY)
Barbecue omacka (BARBEQUE SOUCE) 28 1
Hovézi snack (BEEF SNACK) 22,7 1
Pseni¢ny chléb (WHITE WHEAT SNACK BREAD) 57 1
AraSidové méslo (PEANUT BUTTER) 42,5 1
Jable¢né zelé¢ (APPLE JELLY) 28 1
Instantni ndpoj s ptichuti citron - limetka 34 1
(BEVERAGE BASE POWDER LEMON-LIME)
Bonbony s kofeinem (COOL MINTS WITH CAFFEINE) 10 1
Potravina Hmotnost | MnoZstvi
g ks
MRE no. 17
Hotovy pokrm — vepiovy parek s javorovou omackou 100 1
(PORK SAUSAGE PATTY — MAPLE FLAVORED)
Kiupavy chléb — (CRACKERS) 37,8 1
Syrova pomazanka (CHEESE SPREAD) 43 1
Muffin s javorovym sirupem (MAPLE MUFFIN TOP) 62 1
Ofiskovy mix 56 1
(NUT RAISIN MIX)
Sirup javorovy stolni (TABLE SYRUP MAPLE 28 1
FLAVORED)
Instantni ndpoj s ptichuti pomeranc 4 1

(BEVERAGE BASE ORANGE TYPE III)




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
MRE no. 18 5 ks

Hotovy pokrm — ravioly plnéné hovézim masem v omacce 227 1
(BEEF RAVIOLI IN MEAT SAUCE)

Syrova pomazéanka (CHEESE SPREAD) 43 1
PSeni¢ny chléb (WHITE WHEAT SNACK BREAD) 57 1
Prazena kukutice (CORN NUGGETS) 57 1
Brusinky (CRANBERRIES, OSMOTIC) 56 1
Instantni ndpoj s prichuti tropicky punc 34 1

(BEVERAGE BASE POWDER TROPICAL PUNCH)




PRILOHA P XI: SLOZENI MRE NO. 19, MRE NO. 20, MRE NO. 21

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 19 & ’
Hotovy pokrm — grilovany hovézi karbanatek Jalapeno 74 1
(GRILLED JALAPENO PEPPER JACK FLAVORED
BEEF PATTY)
Ttesnovo-bortivkovy krambl 142 1
(CHERRY BLUEBERRY COBBLER)
Syrova pomazanka se slaninou 43 1
(CHEESE SPREAD WITH BACON)
Pseni¢ny chléb (WHEAT SNACK BREAD) 57 1
Ovesné cookies 57 1
(OATMEAL COOKIE)
Instantni kakaovy napoj 42,5 1
(COCOA BEVERAGE POWDER)
Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 20 5 :
Hotovy pokrm — Spagety s hovézim masem 227 1
(SPAGHETTI WITH BEEF AND SAUCE
Syrova pomazanka (CHEESE SPREAD) 43 1
Chléb kiupavy Multigrain 57 1
(MULTIGRAIN SNACK BREAD)
Precliky (PRETZELS STICKS) 28 1
Brusinky (CRANBERRIES, OSMOTIC) 56 1
Zvykaci bonbony SKITTLES 51 1
Instantni ndpoj s prichuti tropicky punc 34 1

(BEVERAGE BASE POWDER TROPICAL PUNCH)




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 21 & °

Hotovy pokrm — kufeci prsni fizek na ¢esneku a bylinkach 113 1

(GARLIC AND HERB CHICKEN BREAST FILLET)

Tortila (TORTILLAS) 63 1

Opeceny kiupavy chléb — ptichut’ cedar 47 1

(BAKED SNACK CRACKERS — CHEDDAR FLAVOR)

Majonéza (MAYONNAISE) 28 1

Mandle uzené (SMOKED ALMONDS) 19 1

Koftenény kola¢ (SPICE POUND CAKE) 71 1

Instantni ¢okoladovy napoj 70 1

(CHOCOLATE DAIRYSHAKE POWDER)




PRILOHA P XII: SLOZENi MRE NO. 22, MRE NO. 23, MRE NO. 24

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 22 & °
Hotovy pokrm — hovézi na asijsky zptisob se zeleninou 227 1
(ASIAN STYLE BEEF STRIPS WITH VEGETABLES
AND SAUCE)
Hotovy pokrm - vatend ryze (FRIED RICE) 142 1
Pseni¢ny chléb (WHITE WHEAT SNACK BREAD) 57 1
ArasSidové maslo s kousky arasidi 42.5 1
(CHUNKY PEANUT BUTTER)
Hroznové Zelé (GRAPE JELLY) 28 1
Bonbony Twizzlers s tfeSfiovou ptichuti 63 1
(TWIZZLERS — CHERRY)
Instantni kakaovy napoj 42,5 1
(COCOA BEVERAGE POWDER)

Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 23 5 :

Hotovy pokrm — bazalkové pesto s téstovinami a kufecim 227 1
masem (CHICKEN PESTO PASTE)

Italsky chléb (ITALIAN BREAD STICKS) 57 1
Syrova pomazéanka (CHEESE SPREAD) 43 1
Skoticova zemle (CINNAMON BUN) 99 1
Cookies (PATRIOTIC SUGER COOKIES) 56 1
Instantni ndpoj s pfichuti pomeranc 24 1
(BEVERAGE POWDER ORANGE)




Potravina Hmotnost | MnoZstvi
k
MRE no. 24 & °
Hotovy pokrm — hovézi maso s ¢ernymi fazoli 227 1
(SOUTHWEST STYLE BEEF AND BLACK BEANS
WITH SAUCE)
Tortila (TORTILLAS) 63 1
Hovézi snack (BEEF SNACK) 22,7 1
Syrova pomazanka s Jalapeno (CHEESE SPREAD WITH 43 1
JALAPENOS)
Jable¢né kousky v ochucené omacce 142 1
(APPLE PIECES IN SPICED SAUCE)
Cokoladovo-bananovo-oiiskovy muffin (CHOCOLATE 62 1
BANANA NUT MUFFIN TOP )
Instantni ndpoj s prichuti Mocha Cappuccino 28 1

(MOCHA CAPPUCCINO INSTANT POWDER)







