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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva specifikaci vychovy déti matkami v mladsi a stfedni dospélos-
ti. Teoreticka cast podava piehled o charakteristice dospélosti, piedskolniho véku, rodin¢ a
rodi¢ovstvi. Prakticka ¢éast obsahuje analyzu kvantitativniho dotazniku o vychové ditéte
matek v mladsi a stfedni dospélosti. Cilem je zjistit zda jsou rozdily ve vychové déti u ma-

tek v mladsi dospélosti a stfedni dosp€losti.

Kli¢ova slova:

mladsi dospélost, stfedni dospélost, predskolni vék, vychova, rodi¢ovstvi

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the specification of mothers' upbringing in younger and
middle adulthood. The theoretical part gives an overview of the characteristics of adultho-
od, pre-school age, family and parenthood. The practical part contains an analysis of a qu-
antitative questionnaire on the upbringing of mothers in younger and middle adulthood.
The aim is to find out if there are differences in maternal education among young and mid-

dle-aged children.

Keywords:

Younger adulthood, middle-aged, preschool age, upbringing, parenthood
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UvVOD

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila zamérn€, protoze je toto téma pro mne osobni. Ja
sama jsem se pied rokem stala matkou, tudiz jsem matka v mladsi dospélosti a na druhou
stranu je moje maminka matkou ve stiedni dospélosti s tiiletym TadedSem. Jesté kdyz jsem
j& nebyla matka a vidéla jsem vychovné metody mé maminky, fikala jsem si, Ze az jednou
budu mit vlastni déti, nikdy je nebudu vychovavat takovym stylem. Ale uz ted’, po roku
vychovy vlastni dcery, miizu fict, Ze v néCem se s maminkou ve vychové shodujeme a v

nééem mame naprosto rozdilné nazory.

KdyZ moje maminka pfisla pted 4 lety s novinou, zZe je t¢hotna a budu mit dalsiho brasku,
jako prvni m¢ napadla myslenka, jestli je normalni. Vzdyt’ ma 40 let, ma se t&$it na vnou-
Cata a ne se starat o vlastni miminko. Casem jsem ale zjistila, Ze neni jedina star$i matka
v okoli. Je hromada Zen, které odsouvaji matefstvi na pozdéjsi dobu, a proto nejsou vyjim-

kou zeny, které maji prvni dité okolo 40. roku zivota.

Po cely rok mé vlastni vychovy bojuji s rozdilnymi nazory mé maminky, proto jsem pii
vybéru tématu bakalarské prace méla hned jasno. Mym cilem je zjistit, zda se u vSech ma-
tek 1i8i vychova déti z diivodu jejich veku, tak jako je to v mé rodiné.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé €asti. Prvni kapitola se zaméfuje na obecnou charak-

teristiku dospélosti, pfedSkolniho véku, rodiny a rodi¢ovstvi.

Druha kapitola obsahuje vlastni vyzkumnou ¢innost. Jeji cile, metody, vyzkum, vysledky a
analyzu vysledk. Vyzkum si kladl za hlavni cil identifikovat rozdily ve vychové matek

v mladsi a stfedni dospélosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOSPELOST

Dospélost neni v nasi spolecnosti jednozna¢né vymezena. Jedinym vymezujicim faktorem
je dosazeni pravni dospélosti — zletilosti, coZ neni signalem pro zménu statusu ¢loveka.
Langmeier a Krejéitova (2006, s. 169) definuji dospélost takto: ,,Clovék je zpravidla po-
kladan za zralého, kdyz po dokonceni dospivani ptejima plnou osobni a ob¢anskou odpo-
veédnost, zac¢ina byt ekonomicky nezavisly a navic ptispiva k rozmnozovani obecnych stat-
ki, rozvinul pln¢ své osobni z4jmy, ustavil legalizovany vztah k zivotnimu partnerovi,
ptejal o¢ekavané vychovné tkoly vic¢i svym potomkiim a na druhé strané se piizpiisobuje

svym starnoucim rodic¢m®.

1.1 Mlada dospélost 20-30 let

V odborné literatuie se mlada dospélost vymezuje v riizném obdobi, vétSinou od 20 do 30
let. Z biologického hlediska je vymezeni mladé dospélosti snadné, je vazano dosazenim
fyzické zralosti. Vyznamné se méni pohled na sexualitu, ktera je dillezitym aspektem part-
nerského vztahu. Na rozdil od adolescence je sexudlni aktivita v uréitém stupni vyvoje
dospélosti prostifedkem ke zplozeni ditéte. Obdobi mladé dospélosti je také oznacovano
jako faze intimity. Snaha vytvofit si divérny, spolehlivy a stabilni vztah. I kdyZ jde o zcela
novy vztah emoc¢ni vazby, vZzdy bude ovlivnén tim, co ¢lovek zazil v détstvi. (Vagnerova,

2007).

Psychosocidlnich znakid rané dospélosti je mnoho. Mezi hlavni patii relativni svoboda
v rozhodovani, odpoutani od primarni rodiny a vytvareni plnohodnotnych vztahi, seberea-

lizace v pracovnim Zivoté€ a s tim spojend finan¢ni nezavislost. (Vagnerova, 2007).

1.2 Stiedni dospélost 30-40 let

Stfedni dospélost neni piesné ohrani¢ena mezniky. V tomto v€ku ¢lovek vystoupal na vr-
chol své Zivotni cesty a mize se poohlédnout za svym zivotem. Zhodnotit ¢eho dosahl a co
vybudoval a zaroven vyhlizet a planovat budoucnost, protoze 1 kdyz je ve stifednim véku,
ma dostatek Casu. Stiedni dospélost by se dala charakterizovat jako ¢ast Zivota mezi dvéma
generacemi. Na jedné strané mladi a na stran¢ druhé stafi. AvSak dulezitou roli zde hraje

subjektivni vnimani sebe sama.
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I kdyz se v Ceské literatufe vymezeni stfedni dospélosti mirn€ 1isi, hlavni ukol tohoto ob-
dobi je vSude stejny. Je to etapa zivota, kdy ¢lovéku nardsta zodpovédnost nejen ke svym
détem, ale také ke starnoucim rodicim a celé spole¢nosti. Vyznamnym ukolem je dosah-
nout a udrzet spokojenou profesni pozici a stabilni rodinu s pozitivnimi vztahy. (Vagnero-

vé, 2007).

Télesné starnuti neni nijak vyrazné napadné. Spise je disledkem ubytek télesné atraktivity,
ktery postihuje vice zeny. Toto obdobi piinasi také zatéz na psychiku, a to hlavné piedsta-
va a védomi ubytku neplodnosti, zejména u Zen, které¢ odlozily matefstvi na pozd¢jsi. U

muzi neni pokles plodnosti tak zfejmy, vétsSinou jesté zanedbatelny. (Vagnerova, 2007).
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2 PREDSKOLNI VEK

PtedSkolni vék se vymezuje od 3 let do po nastup do Skoly, tj. Sest az sedm let. Je to obdo-
bi rozkvétu a hry, kdy dit€ chce objevovat svét. Je to predptiprava na zivot ve spolecnosti.
Dité piijima tad, uci se prosazovat, spolupracovat, rozviji vztahy a prizptisobovat se ostat-

nim (Vagnerova, 2012).
Je to nejradostnéjsi obdobi jak pro dité, tak i pro rodice. ,,Obdobi piedskolni

je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse, co bylo u ditéte vrozeno
s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci dospé€lé osobnosti. Je to
doba, na kterou si jiz v dospé€losti vzpominame, ke které se vracime, ktera zanechdva v nasi

paméti jiz mnohé stopy.* (Lisa, Knourkova, 1986, s. 174).

2.1 Télesny vyvoj

V ptedSkolnim veéku dochézi ke zrychleni ristu. Dochdzi k ristu dlouhych kosti, proto se
dit¢ viditeln¢ vytdhle a vyrazné naroste svalovd hmota. Pfedskolni vék je pro dité naro¢ny
jak po fyzické, tak po psychické strance, proto je velice dilezity dodrzovani pravidelného
rezimu. Spravné rozlozeni jidla, spanku, zabavy a bdéni. Té€lo ma velké naroky na piisun
vitamind, mineral a zivin.

Zmény v motorickém vyvoji nejsou tak vyrazné jako v pfedchozim obdobi, pfesto jsou
velmi vyznamné. Zdokonaluje se jemna 1 hruba motorika. Pohyby jsou ptfesné;jsi, plynule;jsi
a ucelngjsi. (Mertin, Gillernova, 2010). Kolem ¢tvrtého a patého roku Zivota se zacinaji
utvaret zékladni sportovni dovednosti. Nékteré déti umi jezdit na kole bez opory, hazet

chytat mic, lézt po zebtiku, d¢lat kotouly.

2.2 Psychicky vyvoj

V ptredSkolnim véku jde predevSim o konkrétni a nazorné mysleni, které je spjaté
s konkrétnimi v€cmi, ¢innostmi a situacemi. PievaZzuje zde mechanické uceni. To zname-

na, 7e si pamatuji na zaklad¢ opakovani.

Déti maji potize ve vnimani prostoru. Maji tendenci precenovat velikost ur¢itého prostoru.
Postupné vSak dopivaji k rozliSovani pojmu blizko-daleko, vné-uvnitt, uzavieny-otevieny.
Také se Spatné orientuji v ¢ase. Casové useky se mu zdaji del§i nez dospélému clovéku a

také se Spatné¢ orientuje v minulosti i budoucnosti.
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S myslenim se rozviji i fe¢. Dité¢ dokaze oznacit predméty, vyjadtit ¢innosti a vztah (auto
jede, voda tece). Po tfetim roce se rozvoj fe¢i tyka hlavné v obohacovani a zpestfovani
slovni zasoby a zdokonalovani mluveného vyrazu. Pro toto obdobi je typicka otdzka

L, PROC?*.

Vyznamnou slozkou feCového vyvoje je tzv. egocentricka fe¢. Dit€ si mluvi samo pro sebe,
nepotiebuje posluchace a jen fidi svou aktivitu. Egocentrickd te¢ slouzi ke zjednoduSeni

orientace, uvédomovani a feSeni ukoli (Vagnerova, 2012).

2.3 Socialni vyvoj

Dulezitym milnikem ptedSkolniho véku je nastup do matetské Skoly, kde se postupné
uvolnuje fixace na rodinu. Dité se uci a pfijimé nové role, rozviji se jeho osobnost a nava-

zuje nova pratelstvi (Vagnerova, 2012).

Zpisob jakym se v rodin¢ projevuji city, predstavuje pro dit¢ modelovou situaci, ta utkvi
ditéti v paméti a je velkd pravdépodobnost, ze v budoucnu bude jednat stejnym nebo po-

dobnym zptsobem (Langmeier, 1991, s. 81).
Socializace jako proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty (Langmeier, 1991, s. 81):

1. Vyvoj socidlni reaktivity

— Vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahll k lidem v bliz§im i vzdaleném
spolecenském okoli.

2. Vyvoj sociélnich kontrol a hodnotovych orientaci.

— Vyvoj norem, které si jedinec vytvaii na zaklad¢é piikazii a zakazii ud€lovanych
mocnymi dospélymi a které pak piijima za své.

3. Osvojeni socidlnich roli.

— Osvojeni takovych vzort chovéni a postoji, které jsou od jedince o¢ekavany ostat-

nimi ¢leny spolecnosti a to vzhledem k jeho véku, pohlavi, spole¢enskému posta-

veni.

V piedskolnim obdobi roste potieba socidlniho styku s détmi. Kontakt s vrstevnikem se 1i$i
od vztahu s dospélym skutecnosti, ze jde o symetricky vztah, ktery poskytuje mnohem
méng jistoty, nez vztah s dospélym. Kamarady si voli dle svého uvazeni. Mezi vrstevnikil
pak dochazi k rozdéleni socidlnich roli a také se rozviji schopnost soupeftit, spolupracovat a

prosazovat se mezi ostatnimi (Vagnerova, 2012, s. 125).
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3 RODICOVSTVI

Jeden z diivodu pro uzavieni manzelstvi, je touha po zaloZeni vlastni rodiny. Rodicovska
dém z nas, jak odpovédné se k ni postavime. Rodi¢em se stdvame jiz pied narozenim dité-
te. Neseme za n¢j zodpovédnost, za jeho bezpeci, vychovu, vyvoj a celkovou pohodu. Pod-
le Matouska (1997, s. 13) je ,,rodicovské chovani ptivodnéjsi nez chovani partnerské.” Vy-

chazi to z potieby ochranovat a peCovat o déti — mlad’ata.

Diky dne$ni uspéchané dobé uz neni rodiCovstvi pfirozenym udélem. Vlivem rychle se
rozvijejici mediciny, pfichodem antikoncepce a interrupce, mame volbu rodicovstvi ve
svych rukou. Timto Zena ziskdva pravo rozhodnout se, kdy a kolik bude mit déti, jestli vi-
bec n¢jaké. Mozny (2002) to oznacuje za epochdlni vyznam pro lidstvo. Touha byt rodi-
¢em se v dnes$ni dobé posouva do vyssiho véku. I kdyz podle statistického ufadu by se
mohla zda, ze tomu tak neni. V roce 1920 zeny rodily v praméru ve véku 30,2 let, v roce
2012 primérny v€k rodicky klesl na 29, 8 roku (Statistika a my 03/2014). Na postupné
odkladéani matefstvi ma také velky vliv tzv. druhy demograficky ptechod, ktery nastal v 60.
letech minulého stoleti v zemich zapadni a severni Evropy. Mladym lidem se otevielo
mnozstvi novych pftilezitosti a to mélo za nasledek pokles novych manzelstvi a tim padem i
pfijeti rodicovskeé role.

Rodicovstvi ovlivni nejen naSe postaveni v socialnim prostiedi, ale hlavné cely nas Zivota-
beh. Roissova (Roissova in Mozny, 2008) poukazuje na dualezité¢ vlastnosti, které sebou
pfinasi rodiCovstvi:

% Téehotna zena, ktera uvazuje o preruseni t€hotenstvi je pod kulturnim tlakem, kte-
ry se negativné divd odmitavé na odmitani matetstvi. U kiest’antl je to tlak smr-
telného htichu.

¥ Dité¢ mize byt pocato i mimovolné, neplanovang. Vétsinou to byva prvni dité.

% Matefstvi se neda vzit zpét. Jakmile se dité narodi, ¢lov€k se nezvratné stava ro-
di¢em. To plati i pro otcovstvi, 1 kdyz muZz se sndze vyhne rodi¢ovské povinnosti.

¢ Matefstvi je prechod zlomovy. Zatimco ostatni Zivotni pfechody maji pfipravnou
fazi, narozeni ditéte tuto piipravou fazi nema. Dité, které dosud nebylo, tu najed-
nou je. Zena se béhem t&hotenstvi pfipravuje na mateistvi pouze fyziologicky, ni-

koli socialné.
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Role matky a otce se od sebe vyrazné lisi. Zatimco role matky ma jasn€¢ vymezend prava a

povinnosti, role otce je vice variabilni a nejednoznacna.

I v dnesni dob¢ role matky predstavuje roli pecovatelky - zeny v domacnosti. Ocekava se,
ze Zena potlaci své vlastni potieby ve prospéch ditéte. Je povazovana za vychovnou a pe-
Covatelskou autoritu, ma prioritni pravo rozhodovat o ditéti. Role matky ma znac¢nou pres-
tiz, ale role Zeny v domacnosti ma naopak prestiz velmi nizkou. Mize za to fakt, Ze prace
v domacnosti neni snadno meéfitelna a ma jen docasné trvani (napf. jidlo, Cisté pradlo, po-
radek v byt€), proto se pro vn&jsi pozorovatele muze zdat, ze se ani o zaddnou praci nejedna

(Vagnerova, 2007).

Vztah otce a dité se rozviji pomaleji a postupné. Muz neni hormonalné posilen jako Zena, a
proto je dualezité pro rozvoj otcovské role Cas straveny s ditétem a Cinnost, kterou s nim
sky vztah s ditétem mnohem zranitelnéjSi nez vztah matka-dité. Otec je pro dit¢ vzorem
autority a mocnosti. S partnerkou se stavaji spolurodi¢em, spole¢né sdili povinnosti spoje-

né s péci a vychovou o jejich dit€ (Vagnerova, 2007).

3.1 Rané rodicovstvi

I kdyz je manzelstvi a rodi€ovstvi posouvéano do vyssiho véku, tak i dnes se mizeme setkat
s divkami, které se rozhodnou ptivést na svét dité bez ohledu na sviij nizky vék. Tehoten-
stvi nezletilych divek pfindsi spoustu rizik, jak zdravotnich, tak 1 psychickych. Za vznik
zdravotnich rizik v nejvétsi mife miize nevhodny zZivotni styl mladistvych. Zdravotni kom-
plikace se tykaji nejen matky, ale 1 jejiho ditéte. Mezi hlavni rizika patii nedostatek Zeleza,
zanét mocovych cest, atypie placenty a nedostatek velikosti panevnich kosti. (Machova J,

Hamanova J, 2002).

Vétsinou sem patfi lidé se zakladnim vzdélanim a vyuceni. Vstupuji do manzelstvi brzy a
vzapéti maji déti. Zeny nemaji profesni ambice, déti maji diive a maji jich vice. Takovy
postup mé dlouholetou tradici. Vagnerova (2007) toto oznacuje jako ,,zivotni draha krat-
kych cykli*“. Spociva to v brzkém naplnéni zakladnich pozadavkl dospélosti, které se opa-

kuji 1 u jejich potomkd.
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Diivody proti mladistvému téhotenstvi:

Matéjcek (2007) poukazuje na psychicky stav adolescentnich rodicu, ktery je tézko sluci-

telny s rodiCovstvim:

¢ T¢hotenstvi vétsSinou zaskoci mladistvé rodi¢e nepiipravené
¢ Jejich manzelstvi se ¢asto rozpadaji
¢+ Mladi rodi¢e maji horsi spolecenské a ekonomické postaveni

¢ Mladistvi rodi¢e mivaji komplikovany vztah se svymi rodici

Nezrali rodice upiednostituji vlastni potteby pfed potifebami ditéte, proto nedokdzou na
malé déti reagovat citlivé a vycitit jejich potfeby. Méné se jim vénuji a nepodporuji je

v takové mite jako zralejsi rodice (Vagnerova, 2007).

3.2 Pozdni rodicovstvi

Pozdni rodicovstvi je bézn€ uzivany pojem, avsak stanovit vékovou hranici, kdy uz je zena
»stard matka®, neni snadné. Z medicinského hlediska je zlomovy veék 35 let. Z pohledu
spole¢nosti se vek ,,starSi matky* posouva stale vyse. Dnes nikoho ptekvapeni, Ze si zZena
prvni dité potizuje okolo 30 let, proto si pod pojmem ,,stara matka® spolecnost predstavi
zenu ve véku kolem 40 let, ktera ¢eka své prvni dite.

Podle Vagneroveé (2007) byvaji zralejsi rodiCe sebejistéjsi, s vétSim pocitem kontroly a

vvvvvv

Pozdni rodiCovstvi je feSeno v souvislosti se sou¢asnym trendem odsunu matefstvi. AvSak
az jedna tretina déti, které se narodi matkam po 35 roku Zivota, je z neplanovaného tého-
tenstvi. Zeny ve sttednim veéku povazuji otéhotnéni za nepravdépodobné, a proto se neza-
byvaji antikoncepci (Sobotkova, 2012).

Rodicovstvi odkladaji zejména lidé s vys$§im vzdélanim a z vysSich kariernich pficek, je-

jichz rodiny jsou 1épe materialné zajistény (Vagnerova, 2007).
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4 RODINA

V ucebnicich pedagogiky se docteme, Ze vychova je procesem zamérného a cilevédomého
vytvareni a ovliviiovani podminek umoziujicich optimélni rozvoj kazdého jedince v sou-
ladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou,

vniting integrovanou a socializovanou osobnosti (Pricha a kol., 2003).

Avsak na vychové se podili cela fada Cinitelt, ktetfi ovlivni na§ vyvoj — podnebi, vyziva,
bydleni, pocetnost rodiny, zaméstnani rodi¢ii a mnoho dalsi. Tomuto vSemu se ¢lovek pii-
zpusobi (Matéjcek, 2012). Nejvyznamnéj$im vychovnym a vzdélavacim prostiedkem pro
dité je rodi¢. K tomu, aby mohl rodi¢ plnit nezastupitelnou tlohu v zivoté ditéte, musi se
dobfe vyznat a porozumét mu. Ale také musi chapat i sdm sebe. Védét co chtéji a kam
smétuji, co od sebe mohou ocekavat, jaké maji Zivotni cile a k ¢emu chtéji vést své dite.
K tomu v§emu hlavné potiebuji ¢as a lasku pro dité¢ (Mertin, 2011).

s nim néjaky €as, uspokojit jeho materialni potieby a vSechno ostatni ptijde samo.
Jsou déti, jejichz vychova jde snadno, ale 1 nejdokonalejsi dité potiebuje nékdy usmérnit.

K tomu se pouzivaji dva nastroje — cukr a bi¢. Odmeéna za jednani, které schvalujeme, a

trest za chovani, které je nezadouci (Ri¢an, 2013).

4.1 Styly vychovy

Mialo kdy se v rodin€ vyskytuje Cisty styl vychovy, pfevdzné pouze pievlada tendence jed-

noho z nich.

4.1.1 Autokraticky styl vychovy

Pfi tomto stylu vychov vychovatel dominuje, rozkazuje a trestd. Nerespektuji se potieby
ditéte. Chybi zde prostor pro potieby a sebepojeti ditéte. Podle Lewina tento styl vede
k vy$si drazdivosti a napéti déti. Také vede k vy3si dominanci a agresivité (Cap, 1987, s.

309-310).
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4.1.2 Liberalni styl vychovy

Neni zde jasn¢ rozdélena pravomoc. Vychovatel neklade na dit¢ zadné pozadavky, nebo
jen velmi malé. Tento styl je sice mén¢ Skodlivy nez styl autokraticky, av§ak neusmériuje

dité ve vychové a nijak neformuje jeho charakter (Cap, 1987, s. 309-310).

4.1.3 Demokraticky styl

Také je nazyvén autoritativnim styl, kdy autorita je jako vzor. Byva oznacovan jako nej-
vhodnéjsi styl. Je piiméfeny a predstavuje idealni kombinaci vySe popsanych styli, které
jsou spiSe jednostranné zaméteny. Vychovatel pomahd détem piebrat zodpoveédnost za

sebe sama a zaroven jim poskytuje hranice.

4.2 Vychovné prostiedky

Vychova se uskutecniuje za pomoci riiznych prostredkil, které pisobi na jedince intencio-
naln¢ (zdmérn¢) 1 funkcionalné (nepiimo) a vzajemné se dopliuji. Vychovné prostredky

bereme jako jeden ze zakladnich Ciniteld vychovné-vzdélavaciho procesu.

Odmeéna a trest jsou zékladni vychovné prostredky, které funguji uz od nepaméti. Diky nim
mame dit¢ dovést k uréitému vychovnému cili. Odména navozuje a utvrzuje spravné cho-

vani, zatimco trest ma zabranit Spatnému jednani (Matéjcek, 1986).

4.2.1 Odména

Odmeéna v nas vyvolava pozitivni pocit. Je to néco milého, radostného a nejradéji bychom

si tento pocit udrzeli co nejdéle.

Kdyz se fekne slovo ,,odména®, tak néas jako prvni napadne sladkost, darek, penize. Ale za
odménu mizeme povaZzovat 1 vylet s rodinou nebo n¢jakou aktivitu s kamarady, proto od-
ména nemusi mit pouze materidlni podobu. Pro dité je nejvétsi odmenou to, ze udélalo

svym chovanim nebo jednanim né¢komu radost (Matéjcek, 1986).

Specifickym druhem odmény je pochvala, coz je pozitivni vyjadieni o druhé osobé. Aby
byla pochvala efektivni, méla by byt pfiméfena a udélena ihned po vykonané Cinnosti

(Prtcha, 2009).
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Rozdéleni odmén podle Capa a Marese (2007, s. 253 - 254):

¢ Emoc¢ni, moralni odména (pochvala, usmév, projev sympatie, kladné hodnoceni)
¢ Darek vécny nebo penézity
+¢ Umoznéni ¢innosti nebo zazitkd, po kterych dité silné touzi (urcity vylet nebo za-
jimava spolecenska ¢innost s dospélym, ktery ma vétSinou nedostatek casu
Emoc¢ni odména je efektivnéjsi nez odmeéna materidlni. Timto se uspokoji potieby porozu-
méni a uznani, zatimco zahrnuti ditéte hmotnymi dary ma za nasledek utlumeni vnitini

motivace. Dité si utvoii nazor, ze vse ¢ déla, déla pro to, aby ziskalo odménu (Cap, Mares,

2007, s. 254).

Jak chvalit podle Krtickové (2010):

¢ Nechvalit ptilis ¢asto

% Nechvalit za véci, které jsou pro dit¢ samoziejmosti
% Chvalit by méli rodic¢e rovnomérné

¢ Nepouzivat ironii, sarkasmus, kritiku

+ Nepienaset své vlastni zkuSenosti z détstvi

s Dulezité je pouzivat vlastni pfirozenost a zdravou miru

4.2.2 Trest

Trest je néco negativniho. Ofekavame, Ze bude pro dité neptijemny a tisnivy. Pocit, které-

ho se bude chtit co nejdiive zbavit.

Jako predstupent trestu je napomenuti. Je to ustni upozornéni, kterym davame ditéti najevo,

ze nesouhlasime s jeho chovanim.

Stejné jako odmeény, tresty maji mnoho podob. Neexistuje jeden univerzalni trest na kazdé
dité. Nékdo jako trest pouziva pohlavek, jiny zase par ran na zadek. Za trest také mizeme

povazovat zakaz oblibené Cinnosti nebo urcitd omezeni.

Tresty jsou fyzické a psychické. Fyzické trestani narusuje emocni vztah mezi dospelym a
ditétem, ponizuje dité a tim neptiznive plsobi na jeho sebehodnoceni. Je to vzor agresivni-
ho chovani, které podporuje agresivitu ditéte. Psychické trestdni ma trvalejsi ucinek, pod-
poruje vyvoj svédomi. Dité trpi silnou uzkosti, nejistotou a zanedlouho se dostavi pocit

viny (Cép, 1996).
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Podle Matéjcka je fyzicky trest primitivnim vychovnym zasahem a mezi vychovnymi pro-
sttedky by mél zaujimat az posledni misto. V soucasné dob¢ je vSak fyzicky trest nejcastéj-
Sim vychovnym prostfedkem, jak dat ditéti najevo nas nesouhlas. Kdyz chceme dité¢ po-
chvalit, ¢inime tak nejcastéji formou pohlazeni nebo pomazleni ditéte. V ptipadé naSeho

nesouhlasu nasleduje fyzicky trest v podobé placnuti pies zadek.

Matéiéek (1986) piiblizuje troji vyznam trestu:

1. Trest ma napravit Skodu, ktera néjakym Spatnym zpiisobem chovani vznikla.
2. Trest ma piisobit tak, aby se Spatné chovani uz neopakovalo.

3. Trest smyva z vinika jeho provinéni.

Pravidla trestani dle Ri¢ana (2013):

¢ Trest musi byt srozumitelny.

¢ Trestani ma piedem dana pravidla.

% Musi byt spravedlivy.

¢ Trest mé nésledovat pokud mozno ihned. Odklad snizuje ti¢innost trestu.
s Mc¢li bychom respektovat vyvojové vykyvy a stav ditéte.

s Dulezité je myslet i na odpusténi
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY DESING

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace byla zaméfena na déti predskolniho véku matek v mladsi

a sttedni dosp€losti. Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho dotaznikového Setfent.

5.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka jsou specifika ve vychove déti predSkolniho véku u matek v mladsi a sttedni dospé-
losti?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaky vztah mezi sebou maji matka a dite?

2. Jaké vychovné metody vyuziva matka k vychové svého ditéte?

3. Jsou rozdily ve vychové u déti matek v mladsi a stfedni dospélosti?
4

Jaky postoj zaujimaji matky k rodi¢ovské dovolené?

5.2 Vyzkumné cile
Na zaklad¢ zvolenych vyzkumnych otazek byly vytvofeny nasledujici vyzkumné cile.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo odhalit specifika vychovy matek v mladsi a stfedni dospé-
losti u jejich déti v predskolnim veéku.
Dil¢i cile:

1. Zjistit jaky maji mezi sebou vztah matka a dité.

2. Zjistit vychovné metody, které pouZivaji matky ve vychové svych déti.

3. Identifikovat rozdily ve vychové matek v mladsi dospélosti a stfedni dospélosti.

4

. Zjistit jaky postoj zaujimaji matky k rodicovské dovolené.

5.3 Metody sbéru dat

K realizaci vyzkumu bylo pouzito dotaznikové Setfeni, které je v pedagogickém vyzkumu
hojné vyuZivanou metodou pro ziskavani potfebnych dat. Dotaznik byl zvolen z divodu

rychlého a ekonomického shroméazdéni potiebnych dat od velkého poctu respondentd.
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Dotaznik byl anonymni a byl slozen z 19 polozek. Jednalo se o otazky oteviené a uzavie-
né. Prvni ¢ast dotazniku byla zamétena na zjistovani zakladnich Gdaji o respondentkach,
tj. vek, pocet déti, vék déti. Dale nasleduji polozky zamétfené na vztah mezi matkou a dité-
tem, preference vychovnych metod, rozdily ve vychové matek a nakonec délku rodi¢ovské

dovolené.

5.4 Vyzkumny soubor a realizace vyzkumu

Zékladnim souborem jsou dvé skupiny matek. Prvni skupina jsou matky v mladsi dospé-
losti a druhou skupinou jsou matky ve stfedni dospélosti. Respondentky byly osloveny
ucelné prostrednictvim socialni sit€. Byly vytvofeny dva totozné dotazniky pro ucelngjsi
zjisténi naSeho vyzkumné cile.  Elektronicky dotaznik byl zvefejnén na webu
www.survio.com a sbér dat probihal v terminu od 1. do 31. Bfezna 2018. V ramci dotazni-
kového Setfeni bylo osloveno 200 respondentek, z toho 100 respondentek v mladsi dospé-
losti a 100 ve stfedni dospélosti. Bylo vyplnéno vSech 200 dotaznikl, navratnost tedy byla

100%.


http://www.survio.com/
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Zjisténé vysledky byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel a jsou zndzornéna
v grafech a slovné interpretovana. Z celkového poctu 200 oslovenych respondentii byla

100% navratnost.

6.1 Analyza a interpretace dat

V této podkapitole se zabyvame analyzou odpovédi respondentli dotaznikového Setient.
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1. Vasvék:

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

/ 1UU

98

2

-

20-30

31-40

Graf ¢. 1 - VE&k respondentek

41 a vice

Pro nas§ vyzkum mame 200 matek ve dvou v€kovych kategorii. 100 matek je ve véku 21 —

30 let, 98 matek ve veéku 31 — 40 a dvé matky ve véku 41 a vice, ale zafadime je do druhé

kategorie.
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2. Pocet déti:
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Graf €. 2 - pocet déti

Nejvice matek mé pouze jedno dité, z toho je 63 matek v mladsi dospélosti a 44
matek ve stiedni dospélosti. Dvé déti ma 31 matek v mladSi dospé€losti a 46 matek
ve stfedni dospélosti. 3 a vice déti m¢ 6 matek v mladsi dospélosti a 10 matek ve

stiedni dospélosti.
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3. Vék déti:
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Graf ¢. 3 - vék déti

Otazka ¢. 3 byla oteviena a zjiStovala vek déti. U matek v mladSi dospélosti domi-
nuje veék déti 3 roky a 6 let. Jedna matka v mladsi dospélosti ma dité ve véku 12 let.
U matek ve stfedni dospélosti dominuje vék déti 6 let. Nasledné jsou to déti ve vé-

ku 3 roky a déti ve véku 11-15 let.
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4. Jaky mate s ditétem vztah?
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autoritativni kamaradsky jina

Graf ¢. 4 - vztah mezi dit€tem a matkou

Na otazku jaky maji matky vztah se svym ditétem, odpovédéla vice nez polovina
kamaradsky vztah, z toho 65 matek v mladsi dospélosti a 53 ve stfedni dospélosti.
Autoritativni vztah ma 22 matek v mladsi dospélosti a 41 matek ve stfedni dospé-
losti. Zbylych 19 matek uvedlo, Ze jejich vztah je kombinaci autoritativniho 1 kama-

radského vztahu.
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5. Ctete détem pied spanim pohadky?
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Graf ¢. 5 - ¢teni pohadek pted spanim

Stejny pocet matek, v obou vékovou skupinach, ¢te svym détem pied spanim po-
hadky obcas. Pravideln¢ je ¢te 32 matek v mladsi dospélosti a 25 ve stiedni dospé-
losti. 12 matek v mladsi dospélosti a 19 ve stfedni dospélosti necte svym détem

pohadky vibec.
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6. Mate o své dité strach, kdyZ jej nemate pod vlastnim dohledem?
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QGraf ¢&. 6 - strach o dité

Na otazku, zda maji matky strach o své dité, pokud jej nemaji pod vlastnim dohle-
dem, uvedlo 51 matek v mladsi dospélosti a 61 matek ve stfedni dospélosti, Ze maji
strach Casto. 53 matek ma strach obcas, z toho 25 matek je v mladsi dospélosti a 28
ve stiedni dospélosti. SpiSe ne uvedlo 28 matek (17 matek v mladsi dospélosti a 11

matek ve stfedni dospélosti) a 7 matky v mladsi dospélosti nemé obavy nikdy.
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7. Myslite, Ze Vas ve vychové Vaseho ditéte ovlivnilo to, jak Vas vychovavali Vasi

rodice?
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Graf €. 7 - vliv vychovy

Odpovédi na otazku €. 7 byly témér vyrovnané. Na otdzku zda jejich vychovu
ovlivnilo ptisobeni jejich vlastnich rodict, odpoveédélo veétsi mnozstvi matek ano,
z toho odpovéd’ urc€ité ano zvolilo 53 matek v mladsi dospélosti a 54 matek ve
stiedni dospélosti. Spise ano zvolilo 33 mladSich matek a 34 matek ve stfedni do-
sp¢losti. Zbytek se priklani k nazoru, Ze je vychova jejich rodi¢i neovlivnila. Spise
ne zvolilo 13 matek v mladsi dospélosti a 12 ve stfedni. Pouze jedna matka

v mladsi dospélosti zvolila odpovéd’ urcité ne.
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8. Na jaké hodnoty kladete diiraz ve vychové?
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Graf €. 8 - hodnoty vychovy

Na fadnou vychovu kladou vétsi diraz matky ve stfedni dospélosti (61), ale fadnou
vychovu zlovilo také 30 matek v mladsi dospélosti. U citlivosti je to naopak. Tuto
odpovéd’ zvolilo vice matek v mladsi dospé€losti (53) a jen 33 matek ve stfedni do-
spélosti. Odpovéd’ jind zvolilo 17 matek v mladsi dospélosti a 6 ve stiedni dospé-
losti. Nejc€astéji jako jiné hodnoty uvadély piisnost nebo kombinace obou zminé-

nych hodnot.
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9. Jaké vychovné prostiedky uplatiiujete?
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Graf €. 9 - vychovné prostiedky

Na otazku €. 9 odpovédéla vice neZ polovina matek, Ze jako vychovny prostiedek
preferuje komunikaci a domluvu, z toho je 60 matek v mladsi dospélosti a 40 ve
stiedni dospélosti. Odmeénu a trest zvolilo celkem 84 matek, z toho je 36 v mladsi
dospélosti a 48 ve stiedni dospélosti. Zbylych 16 matek oznacilo odpovéd’ jina.
Nejcastéji bylo uvedeno mezi jinymi odpovéd'mi, ze uplatiiuji kombinaci komuni-

kace a trestu. Pokud nepomiize komunikace, pfistupuji na trest.
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10. Kdo se podili na vychové Vaseho ditéte kromé Vas a Vaseho partnera?
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Graf ¢. 10 - podil na vychové ditéte

Polozka €. 10 méla za kol zjistit, kdo dalsi se podili na vychové déti dotazovanych
matek. Nejvétsi podil na vychové maji prarodi¢e. Tuto odpovéd’ zvolilo 78 matek
v mladsi dospélosti a 54 matek ve stfedni dospélosti. Sirsi piibuzenstvo, tuto odpo-
véd’ oznacilo 13 matky v mladsi dospélosti a 7 ve stfedni dospélosti. 4 matka ve
sttedni dospéli uvedla, ze na vychové jejiho ditéte se také podili chliva nebo au-

pair. Celkem 44 matek zvolilo odpovéd’ jina, kde byla nejéastéjsi odpoveéd’ nikdo.
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11. Jak VasSe dité odménujete, ocefniujete?
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QGraf &. 11 - odména ditéte

Na otdzku, jak matky odménuji své déti, odpovédela vice nez polovina objeti a po-
libky — 68 matek v mladsi dospélosti a 35 ve stfedni dospélosti. Slovem odméiuje
25 matek v mladsi dospélosti a 18 ve stiedni dospélosti. 4 matky v mladsi dospé€los-
ti a 31 matek ve stfedni dospélosti odménuje své déti darky. Zbylych 19 matek
kombinuje vSechny zminéné odmény, z toho jsou 3 v mladsSi dospé€losti a 16 ve

stiedni dospélosti.
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12. V pripadé trestani ditéte volite formu:
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Graf ¢. 12 - trestani ditéte

Polozka ¢. 12 je zaméfena na trestani ditéte. Z grafu je ziejmé, Ze velkd cast re-
spondentek v pfipadé trestani pouziva slovni pokarani. V mladsi dospélosti je to 61
respondentek a ve stiedni dospélosti 37 respondentek. Zakaz oblibené Cinnosti voli
19 respondentek v mladsi dospélosti a 22 respondentek ve stfedni dospélosti. 28 re-
spondentek, ztoho 17 respondentek v mlad$i dospélosti a 11 respondentek ve
stitedni dospélosti, zvolila odpovéd’ jina, kde uvedlo, ze zalezi na prohiesku ditéte.
3 respondentky v mladsi dospélosti a 30 respondentek ve sttedni dospélosti uvedlo,

Ze pouzivaji télesny trest.
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13. Jakou formou své dité motivujete?
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QGraf ¢. 13 - motivace ditéte

Otazka ¢. 13 zjistovala, jak matky motivuji své déti. Motivace slibem odmény zvo-
lilo 31 matek v mladsi dospélosti a 34 matek ve stiedni dospélosti. Nejvice matek
zvolilo odpovéd motivace pomoci hry, z toho 58 matek v mladsi dospélosti a 50
matek ve stfedni dospélosti. Postraseni pouziva pouze jedna matka v mladsi dospé-
losti a 6 matek ve stfedni dospélosti. Oblibenou ¢innost zakazi pouze 5 matek
v mladsi dospélosti a 7 matek ve stfedni dospélosti. Zbylych 8 matek (5 v mladsi
dospélosti a 3 ve stiedni dospélosti) zvolilo jinou odpovéd’, kde nasledné uvedlo, ze

preferuji vysvétleni, pro¢ se dana véc musi d¢lat.
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14. Jak Vase dité uéite samostatnosti?
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Graf ¢. 14 - samostatnost ditéte

Polozka ¢. 14 se dotazuje, jak matky uci své déti samostatnosti. Skoro polovina ma-
tek nechava své déti pomahat a plnit jednoduché ukoly, z toho 38 matek v mladsi
dospélosti a 62 ve sttedni dospélosti. Formou hry uc¢i své déti samostatnosti 51 ma-
tek v mladsi dospélosti a 19 matek ve stfedni dospélosti. 3 matek v mladsi dospé-
losti necha dité obcas samotné doma a 7 matka ve stfedni dospélosti. 20 matek zvo-
lilo jinou odpovéd, kde se vétSinou opakovalo, ze své dit€ samostatnosti nijak neu-

¢i.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

15. Pouziva Vase dité pocitac, tablet, mobilni telefon?
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QGraf ¢. 15 - uzivani PC a mobilnich telefonu

Otazka ¢. 15 byla velmi vyrovnana. 48 matek v mladsi dospé€losti a 67 matek ve

sttedni dospélosti odpoveédélo, Ze jejich déti pouzivaji nékteré z téchto zafizeni.

Presn¢ 100 matek odpovédelo, Ze jejich dit€ nepouziva pocitaé, tablet ¢i mobilni te-

lefon, z toho bylo 51 matek v mladsi dosp€losti a 33 matek ve stfedni dospélosti.

Pouze 1 matka v mladsi dospélosti nevi, zda jeji déti pouzivaji pocitac, tablet ¢i

mobilni telefon.
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16. Jak dlouho jste byla/budete na rodic¢ovské dovolené?
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Graf ¢. 16 - délka rodi¢ovské dovolené

Otéazka ¢. 16 byla zaméfena na délku rodicovské dovolené. Nejcastéjsi odpovedi
byla délka rodicovské dovolené na tfi roky, tuto moznost zvolilo 45 matek ve
stiedni dospélosti a 56 matek v mladsi dospé€losti. Jeden rok na rodi¢ovské. Dva ro-
ky zvolilo 18 matek v mladsi dospé€losti a 31 matek ve stfedni dospélosti. Stravit
Ctyfi roky doma s ditétem zvolilo celkem 29 matek, z toho jsou 26 v mladsi dospé-
losti a 3 ve stiedni dospélosti. 10 matek oznacilo odpovéd’ jina (3 matky v mladsi
dospélosti a 7 matek ve stfedni dospélosti), kde jako nejcastéjsi odpoveéd’ byla pie-

chod z jedné rodi¢ovské dovolené na druhou.
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17. Pokud jste byla na rodic¢ovské dovolené méné nez 3 roky, z jakého divodu to
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Graf ¢. 17 - davod ukonceni rodi¢ovské dovolené

Otazka ¢. 17 davala respondentkam moznost oteviené se vyjadfit k tomu, pro¢ byly
na rodi¢ovské dovolené méné nez 3 roky. Ani u této otazky nebyla 100% navrat-
nost. Matky v mladsi dospélosti volily kratsi rodicovskou dovolenou kviili finanéni
situaci (36 matek), z divodu pfichodu dalSiho ditéte (14 matek), kvuli kariéte (4
matky) a 11 matek nemélo na vybér, mélo automaticky rodi¢ovskou dovolenou na
4 roky. Matky ve stiedni dospélosti se rozhodly zkratit rodi¢ovskou dovolenou nej-
Castéji z dlivodu kariéry (41 matek). Kviili finan¢ni situaci odeslo z rodicovské do-
volené 8 matek. 17 matek si zkratila rodicovskou dovolenou kvili pfichodu dalSiho
potomka. Piekvapiva odpoveéd’ byla 8 matek ve stiedni dospélosti, které se chtély

vyhnout domécimu stereotypu.
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18. Jaky je podle Vas idealni vék pro zarazeni ditéte do predSkolniho zafizeni?
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Graf ¢. 18 - idedlni vek ditéte pro predskolni zatizeni

Polozka ¢. 18 byla zamé&fena na ideédlni vek ditéte pro zarazeni do pfedSkolniho za-
fizeni. Témet totozny pocet matek se shodl na véku 3 let (63 matek v mladsi dospé-
losti a 67 matek ve stfedni dospélosti). Dalsi vétsi pocet matek se shodl, ze je pro
dit¢ idealni vék 4 roky (20 matek v mladsi dospélosti a 13 matek ve stfedni dosp¢-
losti). 21 matek povazuje za idealni vek ditéte dva roky (14 matky v mladsi dospeé-
losti a 7 ve stfedni dospélosti). Odpovéd’ jind zvolilo dohromady 16 matek. Diivod
odpovédi byl témér totozny. Podle nich je hranice individualni, zalezi na vyspélosti

ditéte.
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19. V pripadé potieby pohlidat dité, na koho se miiZete obratit?
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Graf ¢. 19 - hlidani ditéte

Z grafu je zjevné, Ze nejvice matky vyuZzivaji k hlidani svych déti prarodice (59 ma-
tek v mladsi dospélosti, 35 matek ve stfedni dospélosti). Dalsi vyraznéjsi polozkou
je hlidani SirSim piibuzenstvem (27 matek v mladsi dospé€losti a 17 ve stiedni do-
spé€losti). Polozku jin4 zvolilo 24 matek ve stfedni dospélosti, kde se ve vEtsi mite

opakovala odpovéd’ ,.k hlidani vyuZivam star$i déti*.
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6.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Miladistvé matky

Starsi matky

Vztah mezi matkou a

ditétem

Vice nez polovina
matek ma se svym
dité¢tem kamaradsky

vztah

VétSina matek ma se
svym ditétem kama-
radsky vztah, avSak
vice starSich matek
ma vztah také autori-
tativni, oproti mla-

distvym matkam

Vychovné hodnoty

Mladistvé matky u
svého ditéte preferuji
citlivost a celkovou

spokojenost ditéte

Vice nez polovina
matek voli fadnou
vychovu zaméfenou
na slusnost a tctu

k lidem

Uceni samostatnosti

vétSina dotazova-
nych matek u¢i své
dité samostatnosti

formou hry

Nadpolovi¢ni  vétsi-
na nechava své déti
pomahat a plnit jed-

noduché ukoly

Uzivani PC a mobilnich

telefont

Polovina matek se
ptiklani kladné
kuzivani téchto za-
fizeni a druhéd polo-
vina je proti uzivani
PC a mobilnich tele-

fonu

Vice neZ polovina
matek necha své déti
pouzivat pocitac,
mobilni telefon ¢i

tablet

Délka rodi¢ovské dovolené

Nejvice matek volilo
rodi¢ovskou dovole-

nou na 3 nebo 4 roky

Vice nez polovina
matek zvolila rodi-
¢ovskou dovolenou
na 3 roky, dalsi vét-

Sina na 2 roky
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Duvod krat§i rodicovské

dovolené nez 3 roky

VétSina matek volila
krat§i  rodicovskou
dovolenou z divodu
zlepseni financni si-

tuace

Nejveétsi  procento
zen bylo na rodicov-
ské dovolené méné
nez 3 roky z divodu

karierniho rustu

Hlidani ditéte

Nejvice matek vyu-
ziva  k pripadnému
hlidani prarodi¢e a

Sirsi piibuzenstvo

Vétsina matek k pfi-
padnému hlidani vy-
uziva prarodic¢e nebo

star§i sourozence di-

téte

Tabulka ¢. 1 — shrnuti
Tabulka nam ukazuje nejvyraznéjsi zjisténi v rozdilech vychovy. Miizeme tedy shrnout, ze
vek matky hraje ve vychové duilezitou roli. VSechny matky maji se svymi détmi kamarad-
sky vztah, pouze par star$i matek ma vztah spise autoritativni. VEk matky souvisi nejen
s tim, jaky ma matka se svym ditétem vztah, ale také s vychovnymi metodami. Star$i mat-
ky voli jednodusi formu vychovy, napt. odmena/trest, zatimco mladsi matky voli formu
komunikace a domluvy. Velky rozdil je také v pohledu na odménovani a trestani ditéte.
Mladsi matky své dit¢ odméni objetim nebo polibky, zatimco starSi matky vice voli jako
odménu darky. V piipadé trestani ditéte jsou starSi matky razantnéjsi a neboji se pristoupit

k télesnému trestu.

U motivace déti neni mezi matkami velky rozdil. U obou skupin vyhrava motivace pomo-
ci hry nebo slibem odmény, avSak vice starSich matek se neboji postraSeni nebo zakazat

ditéti oblibenou ¢innost.

Zjisténi, ze déti matek ve stfedni dospélosti uzivaji pocita¢ mobilni telefon nebo tablet vice
nez déti mladistvych matek, me vitbec nepiekvapilo. Tento rozdil vidim také u nés v rodi-

v

nc.

Velké ptekvapeni pro mne bylo zjisténi, Ze star$i matky voli rodi€¢ovskou dovolenou na
krat$i dobu z diivodu vyhnuti se domécimu stereotypu nebo kariernimu rastu. To, Ze mla-
distvé matky jsou na rodi€ovské dovolené méné nez 3 roky z diivodu zlepSeni finan¢ni
situace, neni moc piekvapujici. Vétsina nemd vybudované takové domaci zdzemi a jistoty,

jako vétSina matek ve stfedni dospélosti.
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Pti zamysleni, proc¢ jsou takové rozdil ve vychové matek v mladsi dospélosti a stiedni do-
sp¢losti, vidim v tom, ze starSi matky si chtéji vétSinu véci ulehéit a nemaji takovou trpéli-
vost, ale na druhou stranu maji spoustu zkusenosti a védi, jak je vyuzit. VétSina matek

v mladsi dospélosti ma své prvni dit€, proto ma vice ¢asu vénovat se ditéti a tteba mu da-

nou véc vice vysvétlit a rozmluvit.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo porovnat rozdily ve vychové déti predskolniho véku mladist-
vych a starSich matek. V zavislosti na cilech jsme si zvolili vyzkumné otazky, kde nas za-
jimalo, jaky maji matky vztah se svymi détmi, jak voli vychovné prostfedky, na jaké hod-

noty kladou dliraz a jak se stavi k délce rodicovské dovolené.

V teoretické casti jsme se vénovali charakteristice dospélosti a predSkolnimu veéku. Dalsi
kapitoly se vénovaly rodin¢ a rodicovstvi. V praktickd c¢ast byla sloZzena z kvantitativniho

dotazniku a jeho nésledné vyhodnoceni.

Cilem préce bylo zjistit, zda jsou rozdily ve vychové matek v mladsi a stfedni dospélosti.
Diky vyzkumu jsme zjistily, Ze rozdily ve vychovée opravdu jsou. Ne¢kde jsou vice vyrazné

a nékde méné.

V dnesni dobé se posunuje hranice matefstvi nejen vlivem dostupnéjsi antikoncepce, ale
také emancipaci Zen a touhou po kariernim ristu. Ke straS$im matkam je mnoho ptedsudk,
zejména kviili zdravotnimu riziku pro matku 1 dité. Predsudky ale také trpi mladistvé mat-
ky. Kazdého pii pohledu na mladou matku hned napadne, ze mladd matka nedokéaze vy-
chovat své dité, protoze je sama jeSté dité. Pfesto nemtzeme tvrdit, ze jeden veék je lepsi
pro vychovu ditéte nez ten druhy. Jsou matky v mladsi dospélosti, které zvladaji vychovu

lépe neZ nekteré matky ve stfedni dospélosti, a tak je to 1 naopak.

Tato prace pro mne byla velkym pfinosem, nejen z osobniho hlediska. Spole¢nost je plna
predsudkt k mladistvym i ke straSim matkam, proto je skoda, Ze toto téma neni vice feSeno

v publikacich.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
DOTAZNIK

Dobry den,
Jjsem studentkou 3. roc¢niku na vysoké skole a nyni pracuji na zavérecné praci, jejiz soucasti
je vyzkum. Chtéla bych Vas proto poprosit o vyplnéni tohoto zcela anonymniho dotazniku,
ktery bude slouzit jen jako vyzkumny material k mé prdci.
Zakrouzkujte vzdy jen jednu odpoved’ (pokud v nabidce neni odpovéd, se kterou se napros-
to ztotoZnujete, vyberte tu, ktera je ji nejblize).
Mockrat dékuji za Vas cas a ochotu.
Jana LukdSova
1. Vas vék:

a) Do 20 let

b) 21 —30 let

c) 31-40

d) 41 avice

2. Pocet déti:
a) 1
b) 2

c) 3avice

3. Vék déti. Prosim vypiste

4. Jaky mate s ditétem vztah?
a) Autoritativni (ja jsem rodi¢, on je dité)
b) Kamaradsky (dit€ se neboji svéfit s tajemstvim)

c) Jiné



5. Ctete détem pied spanim pohadky?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, obcCas

¢) Ne, viibec

6. Mate o své dité strach, kdyZ jej nemate pod vlastnim dohledem?
a) Ano, Casto
b) Ano, obcCas
c) SpiSe ne

d) Nikdy neméam obavy

7. Myslite, Ze Vas ve vychové svého ditéte ovlivnilo to, jak Vas vychovavali Vasi
rodice?
a) Urcité ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne

d) Urcité ne

8. Na jaké hodnoty kladete diiraz ve vychové?
a) Radna vychova, slusnost, ticta ke starSim lidem
b) Citlivost a spokojenost ditcte

c) Jiné

9. Jaké vychovné prostiedky uplatiiujete?
a) Odmeéna / trest
b) Komunikace, domluva

c) Jiné



10. Kdo se podili na vychové Vaseho ditéte kromé Vas a Vaseho partnera?
a) Prarodice
b) Sirsi ptibuzenstvi
¢) Chitiva, au-pair
d) Kamaradi, znami

e) Jiné

11. Jak Vase dité odménujete, ocenujete?
a) Darky
b) Slovem (pochvalou)
¢) Objetim, polibky
d) Jiné

12. V piipadé trestani ditéte volite formu:
a) Slovni pokarani
b) T¢lesny trest
c) Zékaz oblibeni ¢innosti

d) Jiné

13. Jakou formou své dité motivujete?
a) Slibem odmény
b) Motivace pomoci hry
¢) Postrasenim
d) Slibenym zdkazem oblibené ¢innosti

e) Jiné

14. Jak VasSe dité ucite samostatnosti?
a) Pomaha zafizovat a plnit jednoduché ukoly, pfi feSeni problému se ptdme na
jeho nazor
b) Formou her
c) Obcas zlistdva samo doma, samo si hraje, samo se pfipravuje do Skoly

d) Jiné



15. Pouziva Vase dité pocitac, tablet, mobilni telefon?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

16. Jak dlouho jste byla/budete na rodi¢ovské dovolené?
a) 1 rok
b) 2 roky
c) 3roky
d) 4 roky

e) Jiné

17. Pokud jste byla na rodic¢ovské dovolené méné nez 3 roky, z jakého divodu to

bylo? Prosim vypiste

18. Jaky je podle Vas idealni vék pro zarazeni ditéte do predSkolniho zarizeni?
a) 2roky
b) 3 roky
c) 4roky
d) Jiné

19. V piipadé potieby pohlidat dité, na koho se miiZete obratit?
a) Prarodice
b) Sirdi piibuzenstvo
¢) Chitiva, au-pair
d) Kamaradi, znami,
e) Nemam nikoho, kdo by pohlidal
f) jiné



