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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se vénuje Orientaénim dnim, jejich prvkiim, metodam a zasazuje je
do historickych souvislosti. Snazi se dostat hloubé&ji do jednoho z jejich témat a tim je pra-
vé téma Média. Popisuje jeji cile, zabyva se jejich nebezpecim a hledd zplsoby spravné
prevence. V praktické ¢asti zkouma toto téma média v ramci Orientacnich dnil a zabyva se
tim, jaky efekt mé na ucastniky program kurzu. Vyhodnocuje ziskand data z pohledu ko-

gnitivnich, afektivnich a psychomotorickych cili.

Kli¢ova slova: Orientacni dny, média, kurz, téma, cile

ABSTRACT

This bachelor's thesis aims to the 'Orientation days', their features, methodics and historical
context. This paper takes a closer look at one of their topics - Media education. In theoreti-
cal part there are described the risks of modern media to children and the ways of effective
prevention. In practical part of this work, the effect of media education, as part of the 'Ori-
entation days', on children is being examined. Acquired data are being evaluated from the

perspective of cognitive, affective and psychomotor learning domains.

Keywords: Orientation days, media, course, topic, goals
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UvVOD

Kdyz se podivame na nazev této bakalaiské prace: ,,Efektivita programu medialni vychovy
na kurzech Orienta¢nich dnti, mozné se nam vybavi aktualni kauzy s Markem Zuckerber-
gem, skandaly s Cambridge Analytica, rizné typy ,,Fake news®, spekulace o ovliviiovani

voleb a také aktudlné zavadéna ochrana osobnich udaji GDPR.

I kdybychom neméli televizi, facebook, ani nepouzivali telefon, pfesto nas média ovliviu-
ji. Spousta takovychto problémi uz zacina na zakladnich Skoldch. Mizeme zjistit, kolik
mladych zaziva kyberSikanu, zneuzivani ¢i vydirani na socialnich sitich, jak dnesni mladez
ovliviiuji nevhodné ptispévky ¢i dokonce jednoduchy pfistup k nasili, pornu, ¢i extrémis-
tickym nazortim. Casto dne$ni déti rozumi médiim vice nez jejich rodice.

To, ze mladi ,,rozumi médiim®, ale neni Gplna pravda. Casto vi, kde, co a jak, ale uz vétsi-
nou nevi, jak s nimi média manipuluji a co mohou vSechno zpusobit. Jak zjistit v médiich,
co je pravda a co je lez, kdy nam jest¢ média slouzi a kdy uz jim slouzime my, nebo kdy

jsou naSe informace v bezpeci a kdy je miize nékdo hraveé zneuzit?

Blinka (2015) nebo Holla (2013) tvrdi, Ze poskytnuti informaci v rdmci preventivnich pro-
grami je neefektivni, a tak se doporucuji interaktivni intervence zaméfené na zménu posto-

Ju a osvojenych dovednosti pro zivot.

V této oblasti se nabizeji Orientacni dny jako vhodny zplisob prevence. Jsou to tematické
kurzy pro $kolni kolektivy, kde Gi€astnici maji moZnost se o téchto problémech bavit, zkou-
Set hledat feSeni, otvirat nové otazky, hodnoty, inspirovat se pfibéhy, moznostmi, ale také

interaktivni zazitkovou formou nahlédnout napt. do medialniho svéta.

Diky této bakalaiské praci bychom méli ziskat bliz8i prakticky i teoreticky pohled na to, co
jsou to Orienta¢ni dny, jak se vyvijely a co nabizi. Cilené se zaméfime na konkrétni téma
Média a ptiblizime si jejich moznosti prevence. Tato prace by méla pomoci k ziskani in-
formaci o efektivité t€chto programi, aby poznala konkrétni nedostatky a vyzvy, které mo-
hou toto téma dale rozvijet a oslovovat vice tfidnich kolektivii. Tyto poznatky by mély
slouzit instruktordm Orientac¢nich dni pro jejich efektivnéjsi praci a stanoveni ptipadnych

zmén potiebnych k dal§imu rozvoji téchto programi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ORIENTACNI DNY

Tematické kurzy pro skoly - takto je specifikovana informace na webovych strankach, co to
vlastné ve zkratce jsou Orientacni dny® (dale jen OD). V této prvni kapitole se budeme
zabyvat predevsim jejich pfiblizeni. Uvedeme zde charakteristiku a historii OD. Zamétime
se na jejich organizaci a realizaci. Rozebereme zde hlavné jednotliva témata kurzi a jejich
cile. Od nich plynule navdazeme na dalsi kapitolu, kde se budeme jiz detailnéji a hloubé&;ji

zabyvat jednim z téchto témat, a to je praveé téma Média.

1.1 Historie

Projekt OD, realizovany v Domé Ignace Stuchlého (déale jen DIS) ve FryStaku, je pievzaty
z némeckého modelu, kde ma tento program dlouholetou praxi, kde vlastn¢ vznikal a od-
kud se tato myslenka Sifila do dalSich ¢asti Evropy. Jeho kofeny mtizeme dohledat uz v 70.
letech minulého stoleti v némeckém Benediktbeuerne, ktery lezi nedaleko Mnichova.
S touto mySlenkou pfisli knézi, kteti se vénovali pastoraci mladeze. Cirkev tehdy chtéla
reagovat na vyvijejici se postaveni a potfeby Skolni mladeze, ktera opousti od klasické

formy nabozenské praxe (Martinek, 2001).

V roce 1999 teditel Domu Ignace Stuchlého ve FryStaku Michael Martinek hledal moZznos-
ti, jak zaGit realizovat tyto projekty v Ceské republice. ,,Mél jsem uréitou piedstavu vytvo-
fenou na zakladé navstév podobnych salesianskych center v Némecku, Rakousku, Belgii
nebo Italii. Na druhou stranu ale u nas podobné projekty, které by byly zaméfené kromé
osobnostniho a socidlniho rlstu 1 na duchovni rozvoj mladych lidi, nikdo ned¢lal a sehnat
nekoho, kdo ma potiebné know-how, nebylo snadné,* uvedl Michal Martinek, ktery na své
zacatky OD vzpominal pifi konferenci na oslavé jejich patnactiletého vyro¢i (Kasparek,

2014).

Snad vice neZ jen Stastna ndhoda bylo setkani s Andreou Duddkovou (nyni Schneidero-
vou). Ta méla tplné opaény problém. ,,Seznamila jsem se salesianskymi programy Orien-
ta¢nich dnt v Némecku, kde jsem pak navic i rok pracovala, abych s nimi ziskala konkrét-
ni zkugenosti. KdyZ jsem ale potom v Ceské republice hledala instituci, kterd by mi po-
mohla zastitit jejich realizaci, vSude m¢ odmitali. Byl to pravé az Michal Martinek, ktery
se pro moji myS$lenku nadchl,” vzpomina na prvni kurzy OD prikopnice Andrea Schneider

(Kagparek, 2014).
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Koncepce OD tedy v CR vychazela z némeckého projektu. Do dnesni podoby se vyvijela

na zaklad¢ osobnich zkuSenosti organizatort na 3 mistech:

- Jugendbildungsstitte Kupferberg v Detmoldu (Sekularni institut sv. Boniface)
- Aktionszentrum v Benediktbeuern (SDB, provincie Mnichov)

- Don-Bosco-Haus ve Vidni (SDB, provincie Viden).

Dalsim prvkem, ktery ovlivnil vyvoj a podobu OD jsou dosavadni zkuSenosti v praci
s mladezi v salesianskych stfediscich mladeZe z riiznych koutt Ceské republiky (Martinek,

2001).

1.2 Vyvoj a sou¢asnost OD v CR

Prvni experimenty s kurzy OD se zacaly rozvijet ve Skolnim roce 1999/2000. Tehdy bylo
zorganizovano v DIS ve FryStdku prvnich 13 kurza (Martinek, 2001)

Orientacni dny se zacaly rozSifovat a pfinasely konkrétni vysledky. At uz jsou to ohlasy
ucastniki ¢i ucitelt, tak také navazani uz daleko jednodussich kontakt s novymi Skolami.
To, Ze se OD potad kvantitativné rozviji, ukazuji jednotlivé statistiky. V roce 2017 jiz bylo
realizovano ve Frystaku na 107 kurzii OD a spoluprace s 62 $kolami z riiznych koutii CR

(DIS Frystak, 2018).

V roce 2014 dokonce zacaly OD ve Frystaku spolupracovat se salesianskym mladeZnic-
kym stfediskem v Bratislavé — Petrzalce, kde navazaly na tradici téchto kurzli u nich
na Slovensku. Odtud se toto dilo §ifi opét dale a v loniském roce se jiz oteviela moZnost

OD 1 v Banské Bystrici (Martinek, 2017).

Nemuzeme si vSak nev§imnout ani kvalitativnich posunti a zmén charakteru téchto kurzu,
kdyz se podivame na nékteré informace a zapisy z prvnich let tohoto projektu. Dikazem
jsou také spousty bakalafskych a diplomovych praci, nékolik knih a publikaci, a také
spousty Skoleni, projektd atd., které kazdorocn€ doprovazeji tyto programy (DIS Frysték,
2018).

1.3 Charakteristika OD

,Orientacni dny jsou zazitkové a tematické kurzy pro tfidy. Jsou prostorem, ktery mize
pomoci zaktim aktivni formou ziskdvat zakladni orientaci pro zivot. V doprovodu zkuSe-

nych pracovnikd s mladezi ptemysleji o svych Zivotnich nazorech, svobodné se vyjadiuji
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k tématim, kterd je zajimaji, uci se obhdjit sviij nazor pted vrstevniky a zaroven jim na-
slouchat a respektovat odlisné ndzory. Maji Cas se zastavit, zamyslet se, pohlédnout na své
problémy s odstupem a piipadné se rozhodnout pro dalsi zivotni krok ¢i smér. OD tak vy-

znamnym zpusobem pomahaji k riistu osobnosti mladého ¢loveka.* (DIS Frystak, 2018)

Tento popis OD, ktery visi na jejich webovych strankach, vysvétluje to, o co se snazi jiz
skoro 20 let pracovnici a instruktofi v Domé Ignace Stuchlého ve Frystaku, kde jsou tyto
kurzy realizovany. Tyto programy jsou nabizeny v DIS ve Frystaku zaktim druhého stupné
zékladnich skol a studentim vsech ro¢nikt a vSech typt stiednich skol. Ve dvou piipadech

OD spolupracuje také s vysokymi skolami.

Pokud bychom m¢li nahlédnout do téchto projektt prakticky, pak by stru¢né definice moh-
ly znit takto:

e _Nejde o sportovni zépoleni v orientacnim béhu, ale 0 mimoskolni pedagogickou
aktivitu.

e Neni to ani vyuka ani vylet; nejsou to prednasky ani volna zébava.

e Jsou urceny studentim vsech ro¢nika stfednich skol a zakim druhého stupné za-
kladnich skol.

e Vytvareji prostor, ktery mize zakiim a studentim pomoci ziskavat orientaci v jejich
zivoté aktivni formou.

e Jsou zastavkou v béhu vSedniho dne, mistem vzajemného poznani i1 sebepoznani.

e 7ZAci a studenti se svobodné vyjadiuji k tématiim, kter je zajimaji, u¢i se obh4jit
svlj nazor pred vrstevniky a zdroven naslouchat druhym a respektovat odlisné na-
zory.

e Napomahaji vychovnému usili pedagogt, kteti pii nich vidi své zaky v jinych ro-
lich a maji moZnost je 1épe poznat.

e Vhodné¢ dopliuji program prevence socidlné patologickych jevli a navazuji na vyu-
ku spolec¢enskych véd a vychovnych predméta.

v malych skupinkach i v plénu, kreativni zpracovani tématu, zazitkova pedagogika,
relaxacni techniky a mnoho dalSich.” (DIS Frystak, 2003)
e Trvaji vétSinou tii pracovni dny.

e Svym obsahem se kurzy fadi mezi kurzy primarni prevence.
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1.3.1

Napliuji cile prifezovych témat rdmcové vzdélavaciho programu pro Skoly
(Bezdek, 2015).
Odpovidaji preventivnim vychovnym systémem odvozenym od Dona Boska na po-

tteby a ocekavani mladych lidi (Bezd¢k, a dalsi, 2012).

Principy a cile

Cela charakteristika a principy, které jsou v DIS zakladnim kamenem, vychazeji od Dona

Boska a jeho preventivniho systému. Miizeme fici, ze tato myslenka je velmi blizka tomu,

co se snazi kurzy OD nabidnout.

,»Kdyz jako knéz prochazel ulicemi Turina a navstévoval vé€znice, Don Bosko pochopil, ze

mladi hledaji $tésti, chtéji se radovat ze Zivota, citit se pfijati a uznavani. A jestli nékdy

svou touhu realizuji na Spatnych cestach, které je ptivedou az do v€zeni, neni to pro to, Ze

jsou $patni, ale pro to, Ze nenachazeji osoby, které v n¢ véti a pomahaji jim pozitivné roz-

vijet jejich energie a kvality.* (Bezd¢k, a dalsi, 2012)

Cile téchto programti bychom mohli shrnout do téchto dimenzi:

ZlepSeni vzajemnych vztaht ve tfidé a vytvoreni kvalitnéjSiho tfidniho kolektivu.
Nastaveni pratelské atmosféry a pozitivniho bezpecného prostredi. Toto se utvari
diky spole€nym rozhovorim, tymovym zazitkim a cilenym aktivitdm. Pohled
na tfidu v novém svétle vytvari také vEtsi poznani, ptibliZzeni se spoluzékiim a ptije-
ti jeden druhého.

Privadét ucastniky kurzi k utvareni vlastniho nazoru, rozvijeni hodnotové orientace
a ochoté pfijmout odpovédnost za svilj Zivot. To se napliluje pii spole¢ném hledani
odpovédi na jejich otdzky a problémy z oblasti sebepoznani, budoucnosti, mezilid-
skych vztahii, zavislosti, globalnich otazek...

Podpora komunikacnich dovednosti a uméni vést dialog. Citlivost pro druh¢ a feSe-
ni problémil v osobnich vztazich ¢i v odpovédnosti za své rozhodnuti (Martinek,

2001).

Z némeckého prostredi jsou pievzaty také principy OD. Metodika 1 organizace kurza by

mély byt postaveny na téchto péti zakladech:

Dobrovolnest: ucastnici musi védéet, Ze celd akce zaleZi na jejich zapojeni. Zalezi

ey we
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miry se osobné oteviou v dialogu a pfislusnych tématech. Je potieba jim zdlraznit,
ze dobrovolnost na vSech aktivitach je zasadni.

e Orientace na ucastnika a jeho Zivotni zkuSenost: témata, kterd jsou nabizena
ucastniktim, se snazi dotykat ptimo jejich zivota a zkusenosti. Zde je potfeba vytvo-
fit bezpecné prostiedi pro otevienost a svobodu vyjadieni vlastnich ndzora. Za zad-
ny ndzor nesmi byt ucastnik nijak postihovan. Zde je velky prostor pro respekt.

e Spolurozhodovani a partnerstvi: je potieba, aby se sami ucastnici podileli na vy-
tvareni a prubehu programu. Prvni rozhodovani dé€laji jiz pred ptijezdem, kdy si vo-
1i témata, kterym se chtéji na kurzu vénovat. Tento princip mohou vyuzit také hned
v zacatku akce, kdy Gcastnici maji moznost fici si, co na programu chté&ji, ¢i pfi-
padné nechtéji zazit. Pokud jsou ndzory tfidy konstruktivni a jasné vyjadiené, in-
struktor by je mél respektovat.

e Skupinova dynamika: spousta aktivit, diskuzi, prostoru pro vzdjemné interakce,
které jim ve Skole chybi, mohou nacerpat v téchto dnech na OD. Tato dynamika
muze otvirat novy vyvoj zdravych osobnich i skupinovych vztaht ve tfide
1 po ukonceni pobytu. Spolecné zazitky a ,,nové poznani“ i ,,starych® spoluzak,
mohou byt to, co je ve Skole nadéle spojuje.

e Ekumenicka otevienost: at’ uz je ucastnik véfici, nebo nevéfici, mél by se citit
na OD pfijiman stejné. Otevienost v otazkach viry je zadsadni. Rozhodné nesmi byt
motivem k naboZenské socializaci. SpiSe nabizi Sanci nechat mladez proZit si cirkev
(v osobach pracovnikil), ktera dava najevo upiimny zajem o osobu ucastnika s jeho

otazkami a problémy (Martinek, 2001).

1.3.2 Metody a formy

Metod, kterych se behem vyvoje OD zakotvilo a osvédcilo, je n€kolik. Jedna z hlavnich
metod, miizeme fici, ze je zazitkova pedagogika. Déle je velmi dilezity v této praci rozho-
vor, prace v malych skupinkach i s celym kolektivem, také rizné druhy aktivit a her, krea-
tivni zpracovani, relaxa¢ni techniky, rtizné ptib&hy ¢i impulzy. Béhem kurza se vSak nada-
le zkousi a rozvijeji nové metody a ty staré se Casto inovuji €i pfizptisobuji novym poza-

davkim (Bezd¢k, a dalsi, 2008).
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1.4 Tematické okruhy

»Jsme presvédceni, ze vSechno diilezité ma kazdy mlady clovek ulozeno v sobé, a chceme

mu pomoci, aby to objevil.“ (Bezd¢k, 2000)

Velmi dilezitym pilitfem programu OD jsou jeho tematické okruhy. Bez nich by byly OD
snad jen ,,obyCejnym® Skolnim vyletem. Tyto okruhy jsou pfipraveny tak, aby co nejlépe
vystihovaly pozadavky zac¢astnénych stran. Jsou pfizplisobeny jak véku ucastniki, tak aby
odpovidala jejich pozadavklim, momentalni Zivotni situaci a specialnim pottebam. ,,Jejich

zpracovani je kreativni, aktivni a $ité na miru.“ (DIS Frystak, 2018)

Jsou voleny tak, aby napomahaly k rozvoji osobnosti ti¢astnika a reprezentovaly aktudlni
problémy ve svété, které se tykaji cilové skupiny. SnazZi se o rozvoj v oblasti védomosti,

dovednosti a schopnosti (Bezd¢k, a dalsi, 2012).

OD davaji ucastnikim moznost pomoci uréitych témat reflektovat jejich vSedni Zivot,
osobnost, chovani a situaci ve spolecnosti, cirkvi a politice v atmosféie bez sankci a bez
pfimého tlaku na vykon. Jsou nabidkou cirkve mladym lidem, ve které je jim dan k dispo-
zici Cas a prostor, aby mohli pfemyslet o svém zivoté, svych otdzkach, nadéjich a touhach

a mohli je formulovat (Martinek, 2001).

Témata, ktera jsou nabizena, se v pribehu let méni, n¢kterd neaktualni, ¢i neyjméné zadana
odpadaji a zase se naptiklad nabizeji nova, kterd vyvstavaji v ramci aktualni potieby ucast-
niki ¢i pedagogl. V prvnich letech projektu OD ve Frystaku bylo nabizeno 18 témat. Jsou
mezi nimi témata, ktera jiz dnes aktualné¢ OD nenabizi - napft.: ,,Nevefim ti, protoze t& ne-

"G

znam!* — téma zamétené na multikulturni vychovu. Pak jsou zde témata, ktera jsou potad
aktualni a pro Skolni kolektivy Zadana a to je napf.: ,,Moje tfida, moje parta!* — zamétené
na podporu dobrych vztaht v kolektivu tfidy, komunikaci, respekt, atd. Nakonec je to pra-

ve téma Média, které je nejnovéjsi, a diive nebylo tak aktudlni jako praveé dnes.

Z4ci si sami (za pfispéni uditele) vybiraji z nabidky na kurz maximalné 2 témata, kterymi
se cht¢ji béhem svého pobytu zabyvat. Po konzultaci s pedagogy je mozné tuto nabidku
ruzné rozsifit, ¢i doplnit. Aktudln€ se nabizi na kurzech OD ve Frystaku 7 riznych témat.
V réamci nabidky kurza je také kurz adaptacni a Skolni vylet. Tyto vSak nefadime mezi kur-

zy OD, nebot’ nemaji prave toto téma.

Zminime zde jen kratky popis téchto aktualnich témat OD ve FryStaku, a v dalsi kapitole

bude jiz pouze konkrétni téma Média popsano podrobné;ji:
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Moje tiida, moje parta

— cilem tohoto tématu je podpora dobrych vztahli v kolektivu tfidy, zlepSeni komunikace,
respektu mezi spoluzaky, nastaveni pozitivni a pratelské atmosféry, diveéry ¢i podpory
ve tfidé. Béhem kurzu se vSichni spole¢né zamysli a hledaji piekazky a snazi se hledat fe-
Seni ve vztazich ve tfidé. Konkrétné si odpovime na otazky, co nasi tfidu tdhne doli, a co ji

naopak povznasi. Co by se mélo ve tiidé zmenit.
Sam sobé pritelem a radcem

— téma je zaméfeno na sebepoznani jednotlivych ucastnikli. Snazi se otevirat moznosti,
které proces sebepozndvani nabizi. Poznavani vlastni identity, vlastnosti, schopnosti ¢i
povahovych ryst se nabizi pomoci riznych aktivit. Ucastnici poznavaji zpusoby, jak se

mohou sebe poznavat a jak s tim dale pracovat (sebepftijeti, komplexy...).
Snim, az prijde on, mého srdce Sampion!

— pii takto zaméfeném kurzu se jde do hloubky tématu pratelstvi, partnerstvi ¢i sexuality.
Jak to vidi kluci, vidi to jinak holky? Existuje n¢jaky idealni partner? Jaké jsou hodnoty,
na kterych miiZze byt postaven dobry pratelsky ¢i partnersky vztah? Spousta nazord, aktivit,

zamysleni provazi také toto téma.
Co ze mé jednou bude?

— nejen vybér svého povolani! Tu Zivot nekonci! Co dal, kam vedou mé kroky? Co mé
motivuje? Co v Zivoté chci? Co nebo kdo mé podrzi, kdyz to pajde z kopce? Co je v dnes-
nim své&t¢ jistota a jak si ziskat dlivéru? Mam né&jaké touhy, pfani, sny? Hodnoty, priority,

povolani, plany a sny... To vSe, a zalezi na Gcastnicich, co vSechno najdou.
Bez travy, cigaret a piva? No, vy jste se zblaznili!

— kdo z nas mize fict, ze neni na nécem zavisly? Snad vSichni bojujeme s né€jakou slabosti.
Cokoléada, pocita¢, mobil, kdva... Jak pozndm hranici zavislosti, kterd mi zacina Skodit?
Jaké jsou zpusoby, jak se tomu branit? Ptib¢hy lidi, inspirace, o tom vSem muze byt téma

zéavis-losti a jejich prevence.
Vérim, tedy jsem!

— zkusili jste si nékdy uvédomit (akceptovat), Ze vira hraje néjakou roli v zivoté kazdého
¢loveéka? Nehloda ve vas otazka smyslu Zivota? Je tu néjaky vysSsi princip? Byt dobrym

Clovékem — ma to v dneSni dobé smysl? K ¢emu je smrt a co je po ni? Jestli se vam tyto
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otazky honi hlavou, pak toto téma nabizi moznost bavit se o nich spolecné, hledat odpove-

di a snad nékteré nase myslenky vyslovit nahlas.

Média

— soucast naseho kazdodenniho Zivota. Nejriznéjsi socidlni sité — vyzname se v nich? Jsou
bezpecné? Co nam mohou nabidnout? Jak je mohu zodpoveédné vyuzit? Média jsou dob-

rym sluhou, ale Spatnym panem. Socidlni sité ,,nazivo®, medialni tvorba, manipulace v

médiich, reklama, o tom vSem je kurz zaméieny na téma média (DIS Frystak, 2018).
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2 MEDIA NA OD

Co jsou to Orientacni dny, to jsme mohli poznat v prvni kapitole. Poznat je asponl z nad-
hledu bylo potieba pro vstup do dalsi ¢asti této prace a tou je uz konkrétnéji zaméfeny kurz

na téma Média.

Kdybychom se snazili najit snad nejspravnéjsi definici slova ,,médium®, pak ve Slovniku
spisovného jazyka Ceského bychom se dozvédéli, ze to je bud’: zprostiedkujici osoba, pro-

stfedi, Cinitel, vypli prostoru nebo latka, ve které je predmét ulozen (Filipec, a dalsi, 2005).

Bohuzel toto téma je tak Siroké a rozsahlé, ze se zde tato prace muze jen caste¢né dotknout
problematiky médii. Jejich riziky, aktudlni situaci a prevenci. Zamétime se nejvice na ty
prvky médii, které dnesni déti a mladez ovliviiuji a které nejvice vyuzivaji. Z pohledu rizik
se opét dotkneme téch, které jsou dle statistik pro né nejnebezpecnéjsi ¢i nejcastéjsi.
A nasledné se zaméfime také Casteéné na prevenci, kterou je potieba a hlavné vyhodou

znat pii programech Orientacnich dnd.

2.1 Medialni vychova

Jisté je spousta neptijemnych a nebezpecénych véci ve svété médii. Ale rozhodné v Orien-
ta¢nich dnech nejsou instruktofi, ktefi by Gcastniklim nedoporucovali vystréit nos z domu,
kdyz je na ulici nebezpecné. Kras, vyhod a ptinosi médii je spousta. SpiSe se je na kurzech

OD snazi naucit jak a kde se ,,na ulici pohybovat a ¢im se branit.

»... v medialni vychové, na rozdil od ostatnich Skolnich pfedmétii, po détech chceme, aby
zkoumaly, jak védi to, co v&di. V medidlni vychové se museji pidit po tom, odkud infor-

mace a mySlenky ptichazeji a ne pfijimat fakt, ze tu prosté jsou.* (Micienka, a dalsi, 2007)

Medialni vychova uci reflektovat a kriticky vyuzivat v§echny druhy médii a jejich produk-
ty. Jde o schopnost orientovat se v mnozZstvi informaci a vytvaret si k nim odstup a vlastni
nazor. Je potfeba rozumét medidlnim obsahiim a dekodovat pfichézejici informacni kanaly

(Galatik, 2012).

Petranova dodéava, Zze medidlni vychova neni jen rozvoj kritického mysleni, ale také jeji
Sir§i soucast jako je zvySovani spoleCenského povédomi o médiich medialnim obrazem

svéta a schopnost kreativniho feSeni problému (Petranova, a dalsi, 2011).

Pidorys mediélni vychovy bychom mohli shrnout do né€kolika zékladnich bodd:
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e Neodrazi svét jako v zrcadle, sd€leni v médiich jsou Casto upravena, zestru¢néna,
vytfidénd, podfizend urcitému uUcelu, apod. To se déje nejen ve fiktivnich ¢i re-
klamnich obsazich, ale také ve zpravodajstvi.

e Piijemci nejsou pasivni masa, ale uzivatelé, ktefi si vybiraji, co z nabidky médii
pouziji. Média vSak na to reaguji tim, Ze nabizeji a upravuji obsahy tak, aby byly
piijatelné pro co nejveétsi pocet lidi. To znamend, Ze média (aspon nekterd) prijemce
jako masu vnimaji.

e Jsou soucasti vetfejného (kulturniho ¢i politického) zivota. Spoluvytvareji Zivotni
styl a nabizeji moznosti volného Casu.

e Nejrizngjsi typy obsahil (Casopisy, seridly, zpravodajstvi...) v médiich maji ten-
denci vytvéiet a opakovat vlastni soubor vyrazovych prostiedkl, které maji svij
specificky vyznam v daném obsahu.

e Jako socidlni instituce svého druhu, maji média svou strukturu, vyvoj a pravidla
fungovani.

e M:¢édia se ¢asto hodné podfizuji riznym reklamam, protoze jsou velkou soucasti je-
jich pfijmt. Média jako vyrobni podniky, aby mohla ekonomicky pfezit, jsou jako-
by na dvojim trhu. Ctenatim, divak@im, posluchadtim... prodavaji vysledky své
prace, a nasledné inzerentim prodavaji své Ctenadfe a divaky (Micienka, a dalsi,

2007).

2.2 Cile tématu Média

V zavislosti na cili prace je v rdmci teoretické Casti potieba pribliZit se vice k ciliim tohoto
tématu Média. Jednotlivé cile budou konkrétngji zpracovany nasledné v praktické casti.
V této kapitole miZeme nahlédnout na cile, které vychdzeji z odborné literatury, dale
z Rdmcového vzdélavaciho programu (déle jen RVP) nebo z cild, které nabizeji podobné

organizace.

Z odborné literatury bychom mohli nahlédnout na rozd€leni u Petranové, kterd mluvi
o potieb¢ ziskat tfi hlavni cile medialni vychovy:

Medialni kompetence

Jde o uméni reflektovat a kriticky uzivat rizné druhy médii a jejich produkty, aby mohli

napomahat lidem v orientaci mnozstvi informaci, a schopnost vytvofit si k nim zdravy od-

stup a vlastni ndzor.
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Medialni gramotnost
Dulezitost uméni dekddovat medidlni obsah.
Kritické mySleni

Porozuméni medialnimu obsahu a schopnost vybéru typu médii a konkrétnich produkti,

podpora vnimani, usuzovani a uzivani médii ve sviij prospéch (Galatik, 2012).

2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Cilem témat OD, to znamena, ze i tématu Média je také rozvoj klicovych kompetenci
a naplnéni cilt prifezovych témat RVP pro skoly (Bezdék, 2015).

Do RVP je medidlni vychova jako prifezové téma zafazena od roku 2000. Tyto programy
pfipravuje Vyzkumny ustav pedagogicky a do Skol se medidlni vychova dostava
az ve Skolnim roce 2006/2007, kde ho zavadi v ramci kurikularni reformy (Micienka, a

dalgi, 2007).

Aktualni problémy soucasného svéta reprezentuji okruhy RVP v jednotlivych prufezovych
tématech. Ta pak pomahaji k rozvoji osobnosti zaki hlavné v oblasti hodnot a postoju.
Témata se pak mohou realizovat v ramci vzdélavaciho obsahu ve vyucovani, ale také napf.

jako samostatné predmeéty, projekty, seminafe, kurzy apod. (Bezd&k, a dalsi, 2008).

RVP v prufezovém tématu o medialni vychové cili na zakladni Groven gramotnosti zakd.
MéI by je vybavit nékterymi zdkladnimi poznatky soucasnych médii o fungovani a spole-
¢enské roli. Charakteristika tohoto prifezového tématu chce vybavit zaka elementarnimi
poznatky a dovednostmi, které se tykaji medialni komunikace a prace s médii (RVP ZV,

2016).

Tematické okruhy medidlni vychovy v RVP se €leni na tyto Cinnosti:
Receptivni Cinnosti:

- Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni

- Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

- Stavba medialnich sdéleni

- Vnimani autora medialnich sdéleni

- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Produktivni ¢innosti;
- Tvorba medialniho sdéleni

- Préace v realizacnim tymu (RVP ZV, 2016)

2.2.2 Prvky tématu Média na OD

Kterymi konkrétnimi prvky se OD zabyvaji pfi tématu Média mizeme vycist z informac-
niho bulletinu, ktery vySel u prilezitosti zavedeni tohoto tématu do OD. Ve vybéru se opi-
raji z velké ¢asti o RVP:

,MEDIALNI MANIPULACE?!

Schopnost kritického pfistupu k obsahu a formé médii, schopnost rozlisit, ,,dekdédovat*,

medialni obsahy a jejich charakter, schopnost vidét ,,za oponu®...
REKLAMA

Byt si védom smyslu a G¢inkl reklamy, rozliSovat druhy reklam, znat zdméry tvlrct, umét

byt ,,nad véci®, uméni prezentovat a i¢inné nabizet...
SOCIALNI SITE

PtileZitosti a uskali naseho piisobeni na socidlnich sitich, anonymita a soukromi, kybersi-

kana, sdileni a stahovani filmu, pisnicek...
MEDIALNI TVORBA

Jak se da jedna a tataz véc fict slovy, kreslenym obrazkem, fotografii, hudbou, videem...,
jak se spravné a U¢inné prezentovat (blog, video-blog, mluveni na vetejnosti, konkrétni

inspirace do Skoly)...
CO DOBREHO V MEDIICH

Kdyz uz tak smysluplné: smysluplné vyuziti Casu na internetu, inspirace konkrétnimi akti-
vitami, jak se pozitivné divat na svét skrze média, schopnost aktivné a pozitivné ovlivilovat

déni na socidlnich sitich...“ (Petrucha, 2013).

OD urc¢ité nechtéji ucastniky ucit kde nastavit, jak vytvofit, co upravit a jak se média pou-
zivaji, protoze kazdé nastaveni se méni, pravidla se komplikuji, nastaveni se inovuji ...
Nejrozsitengjsi socialni sit’ Facebook slibuje fadu zasadnich zmén, vytvaii se nové a nové

socialni sité, vznikaji drsnéjsi viry, moznosti zavislosti atd. OD chtéji spiSe nasadit ,,brouka
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do hlavy®, otevfit touhu po hledani a zjisStovani, nadchnout pro utvareni spravného a bez-

pecného kyberprostoru, a aby uzivatelim nebylo jedno, jak se s jejich tdaji naklada.

Proto se OD zam¢tily na otazku: Jak média vyuzivat, abychom jim byli dobrymi pany, a ne
sluhy. Kde ndm média mohou pomoci a také usnadnit zivot? Jsou tu né¢kde mezery, ¢i pro-
stor, kde nas ohrozuji? Pomoci aktivit, diskuzi, impulzQ, her a zpétné vazby reflektovat
a ziskat poznatky o médiich a jak je spravné vyuzivat. Abychom kvuli nim nepadli do pro-
pasti, ale diky nim mohli vidét krasu tohoto svéta. Aby se z uCastniki mohli stavat kritiCti

piijemci a odpovédni tviirci na poli medidlni komunikace (DIS Frystak, 2018).

Témata na OD jsou vzdy upravovana a inovovana dle aktualnich potieb, vyzev a pozadav-

ki jak z RVP, tak také ze soucasné situace a aktudlnich potfeb mladeze.

Ve velké casti aktivit se OD inspirovaly a ¢astecné spolupracovaly se vzdélavacimi pro-
gramy pro $koly Vykro¢, které realizuje Salesidnské stfedisko mladeze Brno-Zaboviesky.

Od nich OD cerpaji i v nékterych cilech a prvcich:

e Nabidka snahy zajimavou a hravou formou vstipit deset zdkladnich pravidel bez-
pecného chovani na internetu.

e Oteviend a podnétna diskuze o zakladani profild a komunikaci s lidmi na socialnich
sitich s pomoci zajimavé prezentace.

e Kritkometrazni video s osobnim pfibéhem a nésledna prace ve skupinkéch a feSeni
nastalé¢ho problému.

e Formou védomostni interaktivni a kvizové soutéZe vzajemné obohaceni o zajima-
vosti v oblasti médii.

e Prace s reklamni kampani, tvorba a také strategie a cileni na uZivatele.

e Moznost zazit si socialni sité¢ na vlastni kiiZi a odhaleni skute¢nych zamért téchto
siti.

e Kreativni formou ztvarnit idedlniho medidlniho wuzivatele (Salesiani Brno-

Zaboviesky, 2018)

2.3 Média a jejich nebezpeci

,»Nezijeme v dob¢, kdy by mladez byla vyslovené zl4, to neni, ale nikdy jsme nezili v dob¢,
ktera by byla tak agresivni, co se ty¢e moznosti, jak naprosto dokonale pozabijet Cas, jak
prozit zivot v jakémsi omdmeném snu, tvofeném virtudlni realitou virtualnich her, virtual-

nich vztaht, virtudlnich zpréav, virtudlniho vseho.* (Vacha, 2017 str. 57)
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Marek Viacha ve své knize ,,Nevyzadané rady mladezi* upozoriuje na ¢asté vyuzivani vol-
ného Casu dnesni mladeze na médiich. Tento Cas, ktery mladez travi na internetu, vSak mu-
ze dopadnout i hiife nez ,,jen pozabijenim* casu. Tohle muze byt ,,jen zacatek®. Existuje jiz
spousta studii, které ukazuji, jak kyberprostor mtize byt nebezpecny, manipulativni, vyde-
racsky, ¢i klamny.

Jiz malé déti u¢ime, jak se maji pohybovat v redlném prostoru, ale uz je zapominame ucit,
jak se ,,pohybovat* v kyberprostoru. Na ulici vime, ze se chodi po chodniku a ne po pro-
sttedku frekventované silnice. KdyZ je na semaforu ¢ervena, tak se ma stat a pti prechodu
silnice se vzdy rozhlédneme. Ale co v kyberprostoru? Jaka plati pravidla zde? Kde tady
sviti ¢ervena a kudy mame chodit, aby nas néco ,,nesmetlo“? Je v kyberprostoru také néja-

ké misto, kde si mizu bezpecné ,,b¢hat a skakat*“?

Pro dobrou orientaci je dobré znat, feknéme, par véci, které zde na nas mohou ¢ihat, a jak
realné se v poslednich letech u nas v Ceské republice tyto problémy rozsifuji. Uvadime jen

nékteré, které se aktualné nejvice mohou dotykat dnesni mladeze:

2.3.1 Kybersikana

Kybersikana (cyberbullying) jako nova forma agrese. Oznacujeme tak spolecensky neza-
douci chovani a socialné-patologicky jev, ktery ma nékolik pojmenovéani, napt. ,,SMS §i-
kanovani®, ,textové Sikanovani, ,,.kyberobtéZzovani®, ,,mobilni Sikana®, ,,online Sikanova-
ni*, ,,digitalni Sikana“, nebo ,,internetové Sikanovani“. Také je mozné ho pojmenovat jako

,,online socialni krutost®.

Kybersikanu oznacujeme jako nebezpecné komunikaéni jevy, které zahrnuji suZovani, po-
nizovani, pronasledovani, ohrozovani, a jiné negativni opakované chovani vici obéti ¢i
obétem, a to prostiednictvim pocitace, mobilniho telefonu, ¢i jiného elektronického zatize-
ni, jehoZ obsah zplsobuje emociondlni Ujmy, jez maji za nasledek ublizeni nebo jiné po-

Skozeni obéti (Holla, 2013).

Podle vyzkumu realizovaného v roce 2011 v ramci 7S a SS z celého uzemi CR 59,38 %

déti se setkalo s n€kterym z projevi kyberSikany (Krej¢i, a dalsi, 2011).
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Mezi prvky kyberSikany miizeme pocitat:

Happy slapping

specificka forma elektronického Sikanovani. Tento fenomén je mozné doslovné pre-lozit
jako fackovani pro zabavu. Elektronické Sikanovani je vSeobecnou formou. Happy slap-
ping je konvencéni formou agrese. To znamend, Ze e-Sikana vylucuje fyzicky utok, avSak
pfi definovani happy slappingu jako formy elektronického Sikanovani se do poptedi dosta-

va fyzicka agrese realizovana vici obéti (Holla, 2010).
Kybergrooming

rizikové seznamovani déti v kyberprostoru. DéEti v online prostfedi bézné komunikuji
s lidmi, které neznaji osobné a nemaji ovéienou jejich identitu. Komunikaci s cizimi lidmi
pfizndva témet polovina déti (48,59 %). Témér Ctvrtina déti (22,92 %) potvrdila, ze byla
svym internetovym kamarddem pozadéna o utajeni jejich komunikace. Pokud by bylo dité
pozadano o schiizku v redlném svété svym kamaradem z internetu, v 50,3 % by dité schliz-
ku odmitlo. Zbyla ¢ast by pak na schiizku bud’ sla (11,78 %), nebo v tuto chvili neumi fict,
jak by se rozhodla (31,02 %). O schiizce by déti fekly svym rodicim (58,63 %), kamara-
dim nebo sourozenciim mladSim 18 let (28,25 %), ptipadné vibec nikomu (10,39 %)

(Kopecky, a dalsi, 2017).
Sexting

rizikovy komunikacni jev, ktery se v poslednich letech stale vice stdva soucasti kybersSika-
ny, kybergroomingu, kyberstalkingu ¢i stalkingu a dalSich souvisejicich jevii. Sexting
oznacujeme jako elektronické rozesilani/Sifeni textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i

vlastniho videa se sexualnim obsahem.

Sexting je u Ceskych déti pomérné hodné rozsiten, provozuje jej vice nez 15% déti (od 8
do 17 let véku). Vice nez pétina déti (22,2 %) zazila situaci, kdy se pfed nimi na webkame-
fe obnazovala jina osoba. Pro realizaci sextingu se nejcastéji pouziva Facebook, dale pak
Messenger a Snapchat. Vice nez 40% déti potvrdilo, Ze v prostfedi internetu obdrzelo od
jiné osoby provokativni erotickou ¢i pornografickou fotografii, na které je né¢kdo ¢astecné

svleceny nebo tplné nahy (Kopecky, a dalsi, 2017).
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2.3.2 Netolismus

Netolismus je souhrnny termin oznacujici zavislost na internetovém chatu, socialnich si-
tich, pocitacovych hrach, online televizi, viralnich videich. Jde o behavioralni formu zavis-
losti. Netolismus neni zadnou novinkou. Prvni zminky o této zavislosti se zacaly objevovat

uz od konce osmdesatych let minulého stoleti.

Netolismus je vniman jako zavazny problém zejména v asijskych zemich - vyzkum, reali-
zovany v Cing, Hong-Kongu, Japonsku, Jizni Korey, Malajsii a na Filipinach (Mak, Lai,
Watanabe, et al., 2014) zjistil u vice nez 5000 déti ve véku 12-18 let vysokou prevalenci

zavislosti na online hrach - od 11 % v Ciné& a dokonce 39 % v Japonsku.

Data o vyskytu netolismu u déti ve véku 14-17 let ve vybranych zemich Evropy byla zis-
kana také v ramci projektu Research on Internet Addictive Behaviours among European
Adolescents (2011-2012). Zjistili ve gpanélsku 21,3 %, Rumunsku 16 %, Polsku 12 %,
Nizozemi 11,4 %, Recku 11 %, Némecku 9,7 %, ¢ na Islandu 7,2 % zavislych. V CR se
aktualné hovoii piiblizné o 10 % =zavislych. (Centrum prevence rizikové virtudlni

komunikace, 2015).

2.3.3 Syndrom FoMO

,Fear of missing out® - v ptekladu strach z toho, Ze néco zmeSkame, se projevuje neustalou
kontrolou profilu svého a svych ptatel. Tito lidé jsou permanentné online. Tito lidé touzi
byt Gspésni a socialni sit’ jim slouzi jako inspirace a prostfedek k predvadéni se. Porovna-
vat se s ostatnimi lidmi na socidlni siti ale neni zrovna nejlepsi volbou. Fotky jsou ¢asto
upravené a maji slouzit k vyvolani faleSného pocitu Stésti. S realitou nemivaji mnoho spo-
le¢ného. K zavislosti aktudlné ptispiva i to, ze dnes mizeme mit internet v mobilu, a tak

jsme piistupni ¢tyfiadvacet hodin denné (Kopecky, 2017).

2.3.4 Phishing

Phishing (tedy doslovné ptelozeno jako ,,sbér hesel rybafenim®) je technika zalozena
na podvodném ziskavani citlivych udaji jako napft. ptihlasovaci udaje k riznym webovym
sluzbam, aplikacim, hesel apod. v elektronické komunikaci od obéti ttoku. Typickym dru-
hem phishingu je rozesilani mailovych ¢i messengerovych zprav. V boji proti t€émto pod-

vodim je dilezitd osvéta a dodrzovani bezpecnostnich pravidel jako je napt. kontrola we-
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bové adresy, obezietnost pii zadavani ptihlaSovacich tdaja, apod. Zpravy phishingovych

utoki ze zahranici jsou psany vétsinou Spatnou cestinou (Kohout, a dalsi, 2016).

2.3.5 Ransomware

jiné nazvy: vydéralsky software, vyderacsky program; angl. ransomware - sloZzeni anglic-
kych slov ransom "vykupné" software "software" - je druh Skodlivého kédu, ktery blokuje
uzivateli pfistup nebo Sifruje data v ném zapsana, a pak pozaduje od obéti vykupné za ob-
noveni pfistupu. Je to tzv. kryptovirdlni vydirani. V dnesni dob€ uz neni pravidlem, Ze
po zaplaceni vypalného budou poskozenému data opét zpfistupnéna. Z tohoto divodu se
vel-mi nedoporucuje vypalné platit! V soucasné dob¢ je jiz mnoho aplikaci, které umi za-

Sifrované soubory vratit do ptivodniho stavu (Kohout, a dalsi, 2016).

2.4 Prevence

,Don Bosco 1¢c¢il s velikou laskou vSechny neduhy, ale pfedev§im chtél uchranit a zajistit

v

zittku mravné zdravou generaci. Rikal, ze je zasluzné napravovat zlo, ale jest¢ krasnéjsi je

vvvvvvvvvvvv

(Kopecky, 2007).

Ceska $kolni inspekce uvadi, ze $kola ma povinnost v ramci $kolni prevence vzniku a roz-
voje rizikovych jevil a chovani vést aktivni boj proti kybersikané. ,,V souladu s ustanove-
nim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stitednim, vyS$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, jsou Skoly a Skolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentd v pribéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou€asné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchizeni vzniku socialné patologickych jevi.“ Skola by méla nejen fesit
projevy Sikany, ale dokonce povinnost snazit se je odhalovat a pfijimat v€asné preventivni

opatieni (Ceska kolni inspekce, 2010).

Nekteré Skoly ¢asto spolupracuji a vyuzivaji praveé ucast na kurzech OD jako moznost do-
sazeni cilli vyty¢enych v RVP a v ramci svého preventivniho opatieni. Napi. Stojanovo
gymnazium Velehrad vyuziva OD jako soucast svého osobnostniho rozvoje a méa pfesny
plan pro kazdou tfidu, jak tato témata zapojit do celistvého rozvoje kazdého svéfeného

studenta (Projekt osobnostniho rozvoje, 2018).
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Prevence brani vzniku nezadoucich jevi, ale také pomahd odhalovat ty, které jiz probihaji.
Prevence a boj proti (kyber)sikané jsou proto nejen dilleZité, ale piimo nutné (Ceska skolni

inspekce, 2010).

Elektronické Sikanovani je nariistajicim problémem nasi spolec¢nosti. Jednim z prvnich
krok v programu prevence je zabezpecit, aby si byli lidé védomi tohoto problému. V Jizni
Korey zfidili specidlni vySetfovaci tym na boj proti kyberSikang. V. Americe je od roku
2006 e-Sikana pojiména jako federalni zlo¢in. Recko v souvislosti s kybersikanou pfijalo

zékaz pouzivani mobilnich telefonti na skolach (Holla, 2010).

Blinka ve své knize ,,Online zavislosti“ popisuje moznosti prevence zavislosti a nadmérné-
ho pouzivani internetu. D4 se fici, Ze se tento preventivni program dé vyuzit i na jiné medi-

alni problémy.

Preventivni strategie zaméfené na minimalizaci rizikovych faktorli, podporu protektivnich
faktorii a specifické dovednosti, jejichz osvojeni by mélo u osob, které jsou potencionalné
ohrozeny zévislosti na internetu, snizit pravdépodobnost jejiho rozvoje, Ize rozdélit do Ctyt

zakladnich oblasti:

e Dovednosti spojené s uzivanim internetu — intervence, které snizi pozitivni oceka-
vani od uZivani online aplikaci se zavislostnim potencidlem.

e Dovednosti spojené se zvladanim stresu a emoci — napt. podpora osobnostnich rysi
jako tfeba kreativita, ambicidznost, touha po socidlnim kontaktu, posileni sebedu-
very...

e Dovednosti spojené s interpersonalnimi situacemi — zvyseni citlivosti a porozumeéni
vuci druhym lidem a jejich chovani, posileni socidlnich dovednosti jako je uméni
vést rozhovor, ptfijmout kritiku ¢i pochvalu, osvojeni férového a tolerantniho cho-
vani v ramci kolektivu, schopnost komunikovat tvari v tvar.

e Dovednosti spojené s dennim reZimem a vyuzivanim volného ¢asu — podpora dodr-
zovani skolni dochéazky, pldnovani a ucast na volnocasovych aktivitach... (Blinka,

a dalgi, 2015).

Nejrozsifenéjsi forma prevence je dnes zaloZzena na poskytovani zékladnich informaci
s dirazem na faktické informace tykajici se jeho negativniho dopadu. Soucasné doporuceni
v oblasti primarni prevence je zaloZené na piikladu dobré praxe. Ta totiz upozoriuje
na skutecnost, ze pouhé poskytnuti informaci o negativnich dasledcich rizikového chovéani

se ukézalo byt v ramci Skolnich preventivnich programi neefektivni, a doporucuji, aby
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bylo doplnéno interaktivnimi intervencemi zaméfenymi na zmeénu postojil a osvojeni vy-

branych dovednosti pro zivot (Blinka, a dalsi, 2015).

Pfi planovani opatieni na sniZzeni kyberSikany se ve svété dostava do popredi peer mento-

ring. Peer mentoring predstavuje poradenstvi zakt uréené svym mladsim spoluzakim. Peer

vvvvvv

ni, a to také k posileni mladych lidi, aby mluvili o svych Spatnych zkuSenostech a hledali

pomoc u mladych lidi stejné vékové skupiny (Holla, 2013).

Krom¢ organizaci se prevenci kyberSikany vénuji v Ceské republice napt. Narodni centrum

Vv

gogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, projekty E-Bezpeci.cz a Minimalizace

Sikany.

2.4.1 Zasady efektivni prevence

Dulezité jsou hlavné védecky ovéfitelné znalosti, dikkazy pochazejici z vyzkumnych studii
a pedagogickych poznatki. ,,Cilem efektivni prevence je predejit rizikovému chovani u
zaki. Pokud neni mozné mu predejit, stava se cilem jeho posunuti do co nejpozdé¢jsiho
veku Zaka a pokud uz k nému dochézi, tak jej snizit nebo zastavit a predchazet zdravotnim,

socidlnim a dal§im obtizim s tim souvisejicim.* (NeSpor, a dalsi, 1999).

Dulezité a aktudlni informace, problémy, vyzkumy, ale také materidly at’ uz pro ucitele,
rodice, ¢i mladez nabizi spousta internetovych odkazii. V rdmci programu je moznost
ucastniky odkazovat i na tyto stranky, kde si mohou cokoliv dohledat a mize to byt také
inspirace tém, které to jesté vice zajima. Je to také moznost pro ty, ktefi maji obavy se na

nékteré konkrétni véci zeptat nebo o nich diskutovat, pak zde mohou nahlédnout:
http://www.bezpecnyinternet.cz/

http://www.internetembezpecne.cz/

https://www.e-bezpeci.cz/

https://www.seznamsebezpecne.cz/

2.5 Shrnuti

V teoretické Casti této bakalaiské prace probé&hla analyza odborné literatury. Hlavnimi

zdroji bylo studium kniZnich a internetovych prament o Orientacnich dnech a dale nahled
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na média, piedstaveni tématu Média na OD, ptehled negativnich jevl na internetu a moz-

vvvvv

zkusenosti od ostatnich instruktort ¢i interni materialy, které nejsou nikde publikované a

jsou utvareny v ramci piiprav a zkvalitiovani kurziit OD.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Teoreticka Cast této prace seznamuje blize s tématem medialni vychovy, jejich prevenci
a typy medialnich rizik. Ptiblizuje také Orientacni dny a jejich pedagogické prvky, se kte-
rymi se snazi vytvaret spravny postoj k médiim. Prave tyto teoretické informace byly apli-
kovany na kurzech OD na téma M¢dia, jehoz vysledky jsou analyzovany a interpretovany
v praktické Casti.

Co se ty¢e mého osobniho vyzkumu, zapojeni a piistupu k tématu, velkou inspiraci byla
navstéva a moznost byt na podobnych programech pro Skoly na téma média, které vytvare-
ji a nabizeji jiné organizace. Pro zdokonaleni a inspiraci ohledné téchto programu jsem se
zOcastnila podobnych programi pro skoly v Brné. Salesianské stiedisko mladeze nabizi
dopoledni tematické vzdélavaci programy s ndzvem Vykro¢. Tato zkuSenost mé& vedla k
zamysleni nad detailn€jSim propracovanim tématu a inspirovala mé k vyraznéj$imu zpra-

covani ne€kterych zpétnych vazeb a konkrétnéjSich zadani.

V nasledujici praktické vyzkumné ¢asti se budu zabyvat tim, jaky efekt na U€astniky kurzii
OD ma téma Média. Zamé&fuji se na analyzu zmén zpisobenych ucasti na kurzu na jednot-
livce ve tfech zakladnich rovinach: kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych. Tyto

hodnoty byly zjistovany na zacatku kurzu a na jeho konci.

3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bakalaiské prace je rozsitfit povédomi, pfipravit a zrealizovat kurzy OD
na téma Média a zjistit, jaké zmény nastanou u kognitivnich, afektivnich a psychomotoric-
kych aspektl ucastniki v této medidlni oblasti v praxi a zmapovat jejich efektivitu. Tato

analyza efektivity by méla slouzit pfedev§im potfebam instruktorti OD.

e Vytvofit a zapsat vyukové cile tématu

e Predstaveni tématu Média a vyzvednuti jeho dileZitosti pro dnesni déti a mladez,
a s tim souvisejici vétsi osloveni §kol a pochopeni, pro¢ jsou tyto programy pro Za-
ky dilezité a ptinosné.

e Pfipravit a realizovat kurzy OD zaméfené na téma Média

e Nabidnout podnéty pro dalsi rozvoj tohoto tématu a jeho dalsi pro-pracovani.
Hlavni cilova otazka této bakalarské prace zni:

,»K jakym zménam dojde v danych tfech aspektech po absolvovani kurzu na téma meédia?*
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V navaznosti na cile této prace byly stanoveny vyzkumné otazky.

a) Podaftilo se oslovit vice Skolnich kolektivl, které si vyberou t¢éma Média na kurzy
OoD?

b) Podafilo se béhem kurzu OD na téma Média rozvinout kognitivni schopnosti t€ast-
nikll v daném tématu?

¢) Podaftilo se béhem kurzu OD na téma Média rozvinout afektivni schopnosti ti¢ast-
nikd v daném tématu?

d) Podafilo se béhem kurzu OD na téma Média rozvinout psychomotorické schopnosti

ucastnikd v daném tématu?

3.2 Metodika vyzkumu

K realizaci tohoto vyzkumu jsem pouzila metodu kvantitativniho Setfeni. Tato metoda pra-
cuje predevsim s rozsahem, mnozstvim ¢i frekvenci danych jevil. Je to jedna z nejpouziva-

né&jSich metod v pedagogickém vyzkumu.

Cilovou skupinou Setfeni jsou Ucastnici OD, ktefi si vybrali téma Média. Vzhledem k to-
mu, Ze toto téma neni v DIS zatim tolik Zddanym, byl zkouméan vyzkumny vzorek vSech
tfid, které se v obdobi od zacatku prosince 2017 do konce biezna 2018 ucastni tohoto té-
matu. Tzv. exhaustivni vybér. Kritériem pro zatazeni do vyzkumného vzorku, byla aktivni

ucast jednotlivell na kurzu OD na téma Média.

3.2.1 Predvyzkum

V prvni fad¢€ jsem si stanovila, co je cilem a co je potfeba zkoumat. Nasledn¢ jsem tvoftila
otazky a vypracovala do vhodné podoby podle zasad pro sprdvné vyhotoveni dotaznikil.
Nasledné byl dotaznik provéfen v pfedvyzkumu a diskuzi s riznymi radami od nékolika

instruktoru OD.

Soucasti predvyzkumu bylo zjiSténi srozumitelnosti otdzek dotazniku a jeho ¢asova naroc-
nost. JeSté€ neZ byla zkoumana prvni tfida na OD s tématem Média, byly dotazniky rozdany
respondentim v podobné vékové skuping. Respondenti byli osloveni na kurzech OD, ale
absolvovali jiné téma. Z divodu malého vybéru respondentil na t¢éma Média, jsem nemohla
oslovit konkrétni tfidu s timto tématem, abych nevycCerpala moZnosti vyuZiti dotaznikil

do vyzkumu.
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U respondentt v piedvyzkumu bylo zkouméno to, zda je pro n¢ dotaznik piehledny, ¢i jsou
nékteré otazky nejasné. Naméty v ramci Gprav dotazniku probihaly také mezi instruktory
OD a inspirace vychazela a byla ovlivnéna i brnénskym programem na média - Vykroc,

kde podobné dotazniky vyuzivaji pii kazdém svém programu na toto téma.

Ze vsech konzultaci, hodnoceni od respondentli a diskuzi byly na zaklad¢ ptfipominek
upraveny otazky ¢. 1 a 3. V ramci ¢asové dotace na vypracovani dotazniku byla také diky

do-porucenim otdzka ¢. 1 zkracena.

Po domluvé s tfidnimi uciteli byly rozdany dotazniky vSem ucastnikim téchto kurza.
Vstupni ¢ast dotaznikti vypliiovali ucastnici pti ptijezdu na kurz OD a vystupni ¢ast dotaz-
nikt vyplnili pfi jejich odjezdu. Pied kazdym vypliovanim dotazniku byli ucastnici poza-
dani o pomoc s vyzkumem a nélezit¢ informovani o pokynech pro vyplnéni dotazniku.
Pokud nékdo z i&astnikil cokoliv nechépal, instruktor vzdy poradil &i vysvétlil. Uéastnici
b&hem vypliovani dotazniku nebyli kontrolovéani v tom, co piSou, byli informovani o tom,
ze je vSe anonymni a nebudou za to hodnoceni. Instruktofi apelovali na to, aby kazdy na-
psal opravdu to, co vnima za sebe jako dilezité. Cilem bylo, aby Gc€astnik nebyl ovlivnén
hodnocenim ¢i néjakym perzekuovanim za Spatnou nebo zaddnou odpovéd’. V zavéru in-

struktor vzdy respondentiim podékoval za jejich spolupraci.

Dotaznik byl anonymni, G¢astnici byli jen pozadani, aby si u svého dotazniku udé¢lali jaké-
koliv oznaceni, diky kterému miiZeme spolu propojit dotazniky na za¢atku a na konci kur-

zu. Ucastnici vSak Casto vSak pfi vyplilovani pouzivali sva kiestni jména, nékdy 1 pfijmeni.

3.2.2 Vyzkumny soubor a sbér dat

Diky nové zavedenému systému OD, ktery nabizi ucastnikim moznost vybéru dvou témat,
se piihlasilo daleko vice tfid, které si téma Média vybraly. Diive si vybirali u€astnici spiSe
jen jedno téma, které je vedlo celymi tfemi dny. Dfive si toto téma vybiraly tfidy vétSinou
1x az 2x za rok. Tentokrat béhem ¢tyf mésict oslovilo toto téma 4 tfidy a je ndm jiz zndm
dalsi zajem.

Za tento fakt vétsitho z4jmu o dané téma muze snad také opét noveé zavedeny vybér tématu.
V minulych letech bylo toto téma casto vybirdno spiSe uciteli, ale nyni se apeluje na to, aby
si UCastnici vybirali sami. Diky této skute¢nosti vnimam, Ze také osvojeni tohoto tématu je

daleko komplexnéjsi a ti¢astnici se do n€j zapojuji s vétSim zajmem.
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Ve vytyceném obdobi od prosince 2017 do konce bfezna 2018 se prihlasily na OD s téma-
tem Média 4 tiidy. VSechny tyto tfidy byly osloveny a zafazeny do dotaznikového Setfeni

a aktivné se zapojily do vyzkumu. Byly to:
ZS Frystak 7. A

7S Frystik 7. B

ZS Sirotkova Brno 6. B

Z8 Sirotkova Brno 6. C

Pocet zucastnénych respondentt byl celkem 71.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole jsou shrnuty vysledky, které jsou dosazeny a vyhodnoceny dotaznikovym
Setfenim. Data jsou analyzovana a interpretovana v ramci dil¢ich cili. Vysledky tohoto

vyzkumu budou uvedeny nasledné podle danych okruhti.

4.1 Analyza a interpretace vysledki

V nasledujicich podkapitoldch budou vyhodnoceny jednotlivé aspekty zkoumani této baka-
larské prace. Jsou rozdéleny do tii Casti, a to na psychosomatické, afektivni a kognitivni.

Kazda slozka je rozepsdna a vyhodnocena zvlast'.

4.1.1 Psychomotorické cile

V ramci nové zavedeného systému moznosti vybéru dvou témat vSak nastal problém se
zuzenim jednotlivého tématu. Sice se zvysil zdjem o méné vybirand témata, na druhou
stranu, pokud si tfida vybere témata dvé, budou pak samoziejmé ¢astecné oklesténa. Bohu-
zel v ramci vybéru se téma Média se vybralo vzdy jen jako ,,doplitkové* a nebylo soucasti

OD plné tfi dny, ale jen v nékterych jeho blocich.

Tyto skute€nosti vyrazné ovlivnily cely vyzkum a s timto ohledem je potieba divat se
natuto praci a jeji vysledky. Nejvice byla ovlivnéna psychomotoricka ¢ast programu.

Z téchto ditvodli nebyla otazka k tomuto cili ani zafazena do dotazniku.

Kviili malé ¢asové dotaci nebylo mozné zatadit do programu aktivity s kamerou, fotoapa-
raty a hlavn¢ se stfihem a tpravou klipt. Proto nemohla byt zafazena otazka na psychomo-

torické prvky a tim nemuze byt tato oblast ani zkoumana a vyhodnocovéna.

Zde bylo piivodné cilem naucit ti€astniky manipulovat s konkrétni technikou a vnofit je

do medialni tvorby.

Aktivity se stithanim filmt ddvaji nahlédnout nejen k jednoduchosti stiihu. Moznosti, jak
vytvaret dobré véci, ale také jak jednoduSe manipulovat se ziskanym materidlem, ukazuje
ucastniklim jakou ,,moc* média maji. Tato moznost v ramci kurzu OD se zkoumanymi

ttidami nebyla, proto jsou i ostatni ¢asti vyzkumu ¢astecné ovlivnény.
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4.1.2 Afektivni cile

Kognitivni cile jsem zkoumala v dotaznikovém Setfeni v ramci tii otazek, které nasledné

jednu po druhé rozeberu a vyhodnotim.
Otazka €. 1 z dotazniku: Co bys zverejnil nebo sdilel na socialnich sitich?

Krej¢i a Kopecky tvrdi, Ze: ,,Z hlediska prevence je potiebné vést déti k ochran¢ osobnich
udajii. Neposkytovat udaje jako je jméno a ptijmeni, fotografie, osobni videa, vék, emailo-
vé adresy, telefonni Cislo, adresu bydliste, majetkové poméry, pfistupova jména a hesla ¢i
jiné osobni udaje — zaliby, povahu, znalosti, zru¢nosti, vzdélani, oblibené véci, touhy...
Vsechny udaje mohou byt zneuzité a pouzité proti ditéti a jeho blizkému okoli.* (Krej¢i, a

dalgi, 2011)

Toto konkrétni zadani cililo v prvni otazce ptesné na informace, které by Ucastnici zvetej-

nili nebo sdileli na socialnich sitich.

V ramci programu jim tyto informace nebyly sdélovany. Pomoci redlnych ptibéht, pod-
nétné zpétnovazebné diskuze, praci v tymech, kreativnich aktivitach ¢i medialni soutézi se
seznamovali s riiznymi situacemi, ve kterych byly podnéty k této prvni otazce. Sami uz si

museli kriticky vyhodnotit, zda informaci na socidlni sité vlozi, nebo ne.

Cilem otazky bylo zjistit, jak by se zménil nebo nezménil postoj G€astnikl se zvetejiiova-

nim ¢i sdilenim informaci na socialnich sitich.

V této prvni otdzce maji respondenti 16 zakladnich informaci a kazdy z nich se mé roz-
hodnout, zda by tuto informaci zvetejnil ¢i sdilel na socidlnich sitich. Mezi zneuZitelné
udaje byly vloZeny i otazky, které jsou v medidlnim svété relativné bezpecné, a neni zde

problém je na socidlni sité vkladat.

Otazku bychom mohli podle vysledkl dotazniku rozdélit na tfi ¢asti. Prvni ¢ast jsou odpo-
védi na informace, které b&hem kurzu ucastnici skoro nezménili. Pak jsou informace,
u kterych zménila hodnotu odpovédi velka cast ticastnikli. Nakonec vznikla ¢ast informaci,
u kterych se hodnoty velmi nezménily, ale spisSe z toho diivodu, Ze o jejich zneuziti jiz vét-
Sina ucastnika zdkladni informace méla. Nasledujici ti1 grafy jsou rozdéleny podle téchto
kritérii.

Pro kurzy OD je tato informace velmi dilezitd. Z téchto udaji se mlize jasnéji cilit na né-
které konkrétni otazky, které u€astnici jiz znaji, nebo praveé naopak o nich spise netusi, ze

mohou byt zneuZitelné.
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Graf 1. Rozdily hodnot kladnych odpoveédi na otazky ¢. 1 z dotazniku pred a po kurzu OD —
velmi podobné hodnoty

Z predchoziho grafu mizeme vy¢ist pocet kladnych odpovédi na otdzky, zda-li by Gcastni-
ci zvetejnili ¢i sdileli na socialnich sitich videa s cool triky, vtipné obrazky ¢i fotku rozto-
milého zvitatka. V téchto tfech ptipadech se bud’ hodnota béhem kurzu nezménila, nebo se

v jednom piipadé dokonce pocet kladnych odpovédi o jeden hlas zved].

Zatazenim téchto otazek cilime na konkrétni medialni kompetence. Snazime se zjistit, zda
program OD upln€é neodradil od pouzivani socidlnich siti, ale spiSe vede ucastniky
k spravnému vyhodnoceni, které tidaje jsou pro né&j bezpecné, a které ne.

V tomto ptipadé mizeme konstatovat, ze ucastnici kurzu se nenechali odradit a dokazali

vybrat informace, které mohou vkladat na socidlni sit¢ bezpecné a kriticky.
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Graf 2. Rozdily hodnot kladnych odpovédi na otazky ¢. 1 z dotazniku pred a po kurzu OD

— otazky s nejvétsim rozdilem

V grafu €. 2 miiZzeme vidét rozdil v poctu ucastniki, kteti zménili po kurzu své rozhodnuti
v tom, jakou informaci na socialni sit’ vlozi, a kterou ne. Nejvétsi zména nastala u vkladani
emailové adresy na socialni sité. Tato hodnota se snizila pfesné o 27 hlasii, coz odpovida
38%. Dalsi nejvétsi zména nastala u otazky, zda by vlozili ¢i sdileli na socialnich sitich
fotku svych pratel. 19 Ucastnikd, tedy skoro 27%, zménilo svlij nazor a fotku pratel by
vkladali na socidlni sit€¢ vétSinou jen s jejich svolenim. Tieti nejéetnéj$i zmeéna nastala
u informace s datem narozeni. U ni se na zavér kurzu rozhodlo o 18 ucastnikli vice nez

na zacatku, Ze by svoje datum narozeni na socialni sit’ nevloZilo.
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Graf 3. Rozdily hodnot kladnych odpovédi na otazky ¢. 1 z dotazniku pred a po kurzu OD —
nizké hodnoty

Z udaju v grafu ¢. 3 mizeme vycist otazky, které velkd vétSina ucastnikll jiz znala jesté
pted pfijezdem na kurz OD. Diky kurzu, kterého se i€astnili v DIS, se podafilo pozitivné
ovlivnit 1 vétSinu téch, co jeSt¢ neznali spravnou odpovéd’, v podstaté na minimum.
V ptipad¢ informace ,,Kde bydlis* dokonce vSichni po kurzu vyhodnotili, Ze by tuto infor-
maci na socialni sit¢ nedali. Zajimavé jsou také informace o vkladani telefonniho ¢isla,
pridavani neznamého Toniho do pratel ¢i informaci o tom, kam se odpoledne chystam.

U téchto informaci se hodnota snizila o 11 az 13 hlast, tedy primérné kolem 17%.

Vysledky ndm jednozna¢né ukazuji, ze konkrétn€ téchto otdzek se v ramci dalSich kurza
OD na téma Média staci dotykat spiSe okrajove. VEtsi zacileni by mélo byt na otazky, které

vysly v grafu €. 2.

Otazka ¢. 3 z dotazniku: Serad’ zpisoby komunikace podle toho, které se Ti zdaji nej-
lepSi
V této otazce méeli ucastnici za ukol ptifadit hodnoty od 1 do 7 podle toho, jakou komuni-

kaci preferuji. Tady jsem cilila na hodnoty v ramci zptisobu komunikace. Zda pro tcastni-

ky je komunikace pies média jen jako prostfedek ¢i nastroj, ktery vyuzivaji spiSe pro to,
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aby se potkavali osobn¢, nebo spise davaji prednost pred osobnim setkanim diskuzi na so-

cialnich sitich, telefonu ¢i sdilenim fotek.
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Graf 4. Rozdily hodnot typu komunikace ucastnikii pied a po kurzu OD

Dle grafu €. 4 a nasledné tabulky €. 1 Ize vyhodnotit n€kolik skutecnosti. Nejprve je dilezi-
té z grafu 1 tabulky ¢ist podle toho, ¢im niZsi hodnota, tim vy$8i ohodnoceni Gcastniki.
V grafu lze nazorné&ji vidét posuny hodnot pied a po kurzu, a v tabulce je zfetelnéji zazna-
menano pramérné poradi hodnot, jak je vidi respondenti. Nejhtife byl, na zac¢atku i na kon-
ci kurzu, hodnocen zptsob komunikace dopisem. U vSech prvki probéhla asponi ¢aste¢na
zména. Primérné potradi vSak nejvice béhem kurzu nastalo u dvou hodnot. Ze tietiho mista
se ,,SMS* posunulo na ¢tvrté misto v hodnoceni, na misto ,,pokecu face to face®, ktera bé-
hem kurzu u ucastnikli ptidala na své hodnot¢. Poradi hodnot nastalo také u nejlépe ocen¢-

ného chatu, a druhém zplisobu komunikace, a to byl ptivodné telefon.
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Tabulka 1 Poradi hodnot typit komunikace ucastniku

Pted kurzem Po kurzu
dopis 6,01 dopis 5,72
fotky 5,10 fotky 5,63
email 4,70 email 4,68
pokec 3,56 SMS 3,54
SMS 3,48 pokec 2,96
telefon 2,58 chat 2,82
chat 2,35 telefon 2,27

Otazka €. S z dotazniku: Jaka jsou média

V ramci této otazky si mohli respondenti vybrat z odpoveédi bud’ dobré, Spatné, ¢i vyjadrit
jiny postoj. Béhem kurzu OD jsme opét ucastnikiim nevstépovali spravnou odpoveéd’, ale
snazili jsme se jim dat diky aktivitdim novy pohled na média. Ani ne dobry, ani ne Spatny,
ale naucit je vnimat média tak, aby se z ucastnikii mohli stavat kriti¢ti ptijemci a odpovéd-

ni tvlirci na poli medidlni komunikace.
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Graf 5 Jaka jsou média — hodnoceni pred a po kurzu

Graf ¢islo 5 zobrazuje vSechny zaznacené hodnoty na zacatku kurzu a na jeho konci.
V rdmci této otadzky jsme zjistili také jednu zajimavou informaci, kterd z grafu jasné vypli-

va. Pied kurzem oznacili média jako Spatna pouze 2 ucastnici ze vSech. Po kurzu dokonce
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zadny z respondentti. Tato informace je pro instruktory velmi cenna a diky ni miize pro-

gram cilit jinym smérem.

Jako ,,dobra“ pak oznacilo média pied kurzem 40 ucastniki, pficemz na zavér uz se pro
tuto odpovéd’ rozhodlo jen 13. Velka vétSina, tedy skoro 82% ucastniki, coz odpovida 58
respondentiim, na konci kurzu oznacila média bud’ za dobr¢ i Spatné zaroven, nebo vybrala
odpovéd’ jiné a zde v nekterych pripadech doplnila. U této otdzky nastal velky posun
v hodnoceni odpovédi, a to 0 41% od ptivodniho ndzoru na zacatku kurzu, kde tento nazor

zaznacilo pouze 29 respondent.

4.1.3 Kognitivni cile

K témto cilim byly vlozeny dvé¢ otazky do dotazniku, které mély za tikol zjistit, zda k to-
muto tématu uz ucastnici znaji odpovédi, zda si béhem kurzu tyto informace dokazali zjis-

tit, €1 sdélit, nebo vitbec nevi a ani si je béhem kurzu nezapamatovali.

Otazka ¢. 2 z dotazniku: Napi$ min. 1 zpiisob, jak zabezpecit osobni informace, které

vkladam na socialni sité:

Tato informace se snazi opét posunout Ucastniky v jejich pohledu na média, a naucit je
bezpe¢nému zachédzeni se svymi Udaji. Prvni informace, ktera je pro nas cennad, je to, Ze si
ucastnici uvédomuji, Ze je potiebné a bezpecné si své osobni informace stiezit. Jakym zpti-

sobem, m¢li napsat v této oteviené otazce.

Bé&hem kurzu, diky védomostni zazitkové aktivité mohli uc€astnici zjistit nékolik dilezitych
informaci ze svéta médii. Pokud kdokoliv z ucastnik v&dél, pak touto informaci obohatil
1 ostatni. Kdyz odpovéd’ nikdo neznal, instruktor odpovéd’ vzdy doplnil, pfipadné kdokoliv
ze soutéZicich opét mohl pfispét se svym nazorem ¢i zajimavosti. Tato aktivita pfedala
nékolik dulezitych informaci ze svéta médii, a tak jsme diky ni mohli zjistit u jedné kon-

krétni otazky, zda si tyto informace zapamatovali.
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Graf 6 Napis min. 1 zpiisob, jak zabezpecit osobni informace na socialnich sitich

Pted kurzem OD bylo necelych 30 spravnych odpovédi. Z grafu €. 6 lze jasné vidéet rozdil
mezi odpovéd'mi pied kurzem a nasledné po kurzu. Na konci kurzu bylo Spatnych odpové-
di nebo bez odpovéedi pouhych 13 dotaznikli. Procentudlné se zlepSily védomosti ucastnikl

v dané otazce o 41%.

Otazka ¢. 4 z dotazniku: Jaké prostiedky pouZziva reklama, aby nas ovlivnila?

V ramci programu méli Gcastnici za kol v jednotlivych tymech pfipravit reklamu na auto.
Reklama musela cilit na konkrétni lidi, jako napf. na maminku s ditétem nebo ,,frajera®.
Spole¢na diskuze o cileni reklam a jak tomu pfedchazet vedla k zamysleni Uc€astnikd, co

vSe nas muze a nemusi v reklamé ovliviiovat.
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Graf 7 Spravné a sSpatné odpovédi na otdzku ¢. 4 z dotazniku pred a po kurzu OD
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V grafu ¢. 7 mizeme piehledné vidét, Ze mnozstvi spravnych a Spatnych (ptipadné zad-
nych) odpovédi pied kurzem byly skoro vyrovnany. Cili 50% uz spravnou odpovéd’ znala.
Tato informace vede k zamysleni, zda nemit v této oblasti daleko vyssi cile. Pokud uz pied
kurzem spravnou odpovéd’ zna 50% ucastnikli, nemuselo by se této otazce veénovat tolik

pozornosti. Pfipadné by se mohlo jit vice do hloubky problému.

I ptesto, ze spousta ucastnikl jiz pred kurzem tyto informace méla, po kurzu byl dalsi na-

rust spravnych odpovédi jesté o 17%.

4.2 Shrnuti vyzkumu

Muzeme fici, Zze v nékterych castech vyzkum odpovidal o¢ekavanym vysledkim, které
jsme mohli odhadovat diky dlouholetym poznatkiim a zkuSenostem z téchto kurza.
Na druhou stranu bylo diky vysledkiim zjiSténo spoustu zajimavych a novych informaci,

které mohou ptispét k vyvoji OD a jejich zkvalitnovani tématu Média.

Celkovou kvalitu hodnoceni bohuzel ovlivnilo zavedeni nového systému témat. Neméli
jsme z €asovych diivodii moznost zkoumat psychomotorické cile kurzu. V rdmci této zmée-
ny jsou castecné ovlivnény i ostatni vysledky a nejsou Gplné plnohodnotné tak, jako kdyby

toto téma bylo vice ¢asove dotovano.
V druhé tadé bylo zjisténo u afektivnich cilii nékolik dulezitych informaci.

e Nejvice pfinosnou informaci je zjiSténi, Ze v nékterych konkrétnich otdzkach je vét-
Sina Ucastnikl jiz dobfe informovéna. I ptes nizké pocateCni hodnoty jsme Spatné
odpovédi jeste vice eliminovali, a v jednom ptipad€ dokonce vSichni U€astnici zvo-
lili na konci kurzu spravnou odpovéd’.

e Dalsi dilezita cast otazek, kterd diky dotazniku vyplynula, jsou otdzky se stejnym
¢1 velmi podobnym poctem hodnoceni pied i po kurzu. Diky t€émto vysledkiim
z odpovédi mizeme fici, ze kurz se nesnazi ucastniky od médii odrazovat, ale spise
se snazi je vést k premysleni, co do médii vkladaji a uc¢i je tim medialni gramotnos-
ti.

e Tteti typ otazek ukazuje nejvetsi zménu hodnot pied a po kurzu v ramci otdzky
zvefejiiovani informaci na socialnich sitich. V otdzce hlidani si svych osobnich
udajt jako napft. email — zménilo ndzor 38% ucastniki, fotku ptatel by nevlozilo
na socialni sit¢ o 27% vice, a podobné¢ kurz ovlivnil ucastniky i1 v otdzce ochrany

informace svého data narozeni.
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U afektivnich cila jsme dale zjistili, Ze efekt kurzu ovlivnil 4 slozky komunikace ze 7 tak,
ze se presunuly na jiny stupeit hodnotového Zebticku. Mlzeme fict, ze se zlepSila hodnota
komunikace pokecu face to face a telefonatu. Na nizsi stupenn hodnoceni se pak dostal chat

a SMS.

V posledni otdzce na afektivni cile nastal velky posun v hodnoceni odpovédi pied a po
kurzu. O 41% vice ucastnikli zacalo vnimat, Ze média nejsou jen dobra nebo jen Spatna.
Na zacatku kurzu, kde tento ndzor zaznacilo pouze 29 respondentl, na zavér jiz 58 (coz
odpovida 82%), dokazalo vnimat média tak, aby se mohli stavat kritickymi pfijemci a od-
povédnymi tvirci.

U kognitivnich cild jsme zkoumali dvé otazky. U prvni otazky o zabezpeceni osobnich
informaci se zlep$ilo 41% ucastnikl. V druhé otazce o ovliviiovani reklamy byl posun jen
0 17% spravnych odpovédi. Je to vSak spiSe z toho divodu, Ze jiz na zacatku kurzu mélo
o této problematice jasno kolem 50%. To nas vede k zamysleni, zda u tohoto typu otazek
nejit hloubé&ji do tématu, ¢i nezvolit jiny dalezity cil, o kterém ucastnici nemaji takovy pre-

hled.

4.3 Doporuceni do praxe

Diky této bakalatrské praci miizeme vnimat spoustu piilezitosti, jakymi sméry by se mohly
OD dale rozvijet a zlepSovat. V prvni fad¢ je tu moznost zavedeni podobnych dotazniki,
které jsme pouZili na kazdém programu s tématem Média na OD, abychom méli vzdy dob-
rou zpétnou vazbu. Na konci vSech kurzii OD dotaznik vyuzivame, ale do této doby bohu-
zel spiSe jako zpétnou vazbu na konkrétni aktivity ¢i spokojenost s programem. Vice jsme
si jiz neovétovali znalosti ¢i dovednosti, které na kurzu OD tucastnici ziskali. Na kurzech
s tématem Média je tato potieba jeste vic aktudlnéjsi, protoze média se v dnesni dob¢€ velmi

rychle vyviji a je potieba rychle reagovat na védomosti a potteby tcastniku.

Vyhodou muze byt také vyplnéni dotazniku pted kurzem, kdy mizeme velmi rychle a za-

jimavou formou zjistit informace o dané tfid¢ a jejich aktudlnich hodnotach a nasledné cilit

vvvvvv

Prostor pro zlepSeni je urcité v moznostech zacileni na konkrétni otdzky, témata a typy

programu na OD. Diky dotaznikiim je mozné zaméfit se na konkrétni témata, kterd jsou

cvwr
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cilti se zaméfit bud’ na lepsi formu, jinou metodu, ¢i danému tématu vénovat vétsi pozor-

nost.

Diky nov¢ zavedenému systému vybéru témat se rozsifil pocet tiid, které si téma Média na
OD vybraly. Bohuzel si téma Média vybiraly spiSe jen jako doplikové, ale diky tomuto
impulzu se mohou vice dostdvat do podvédomi a oslovovat dalsi zdjemce. Diky cCastéjsi
realizaci se také mohou kurzy vice zkvalitiovat a tim se dostidvat do poptedi a
do budoucna se mohou vice vybirat 1 jako témata hlavni. V tom pfipadé¢ bude mozné vice

dostavat do poptedi také cile psychomotorické a jejich zapojeni.
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ZAVER

., ... protoze mladi za to stoji! “ (heslo Orientacnich dnt1)

Cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat efektivitu medidlni vychovy na Orientacnich
dnech a jeji redlny dopad na ucastniky. Zajimalo nas, co nového piinasi do oblasti psy-

chomotorickych, afektivnich a kognitivnich dovednosti.

Jednim z dulezitych cilt bylo vétsi zapojeni, zviditelnéni a ukazani na dualezitost a aktual-

nost tématu Média a potieba jeho samotného zkvalitiovani na poli prevence.

Seznamili jsme se proto v teoretické ¢asti s Orienta¢nimi dny, s jejich principy, cili a tema-
tickymi okruhy. V ramci vyzkumné ¢ésti jsme se nasledné zaméfili ptfimo na téma Média.

To jsme vice ptiblizili a nahlédli na jejich vychovu, nebezpeci ¢i prevenci.

Prakticka ¢ast prinesla nékolik dulezitych informaci pro kurzy OD. Hodnoty pro tuto praci
jsme ziskavali pomoci dotaznikového Setieni pied a nasledné po kurzu OD. Respondenty
se stali Uc€astnici kurzi OD s tématem Média. Zjistili jsme, které otazky ucastniky vice
zajimaji, nahlédli jsme do problémi, které jim nejsou tak jasné a také ty, v kterych by méli

mozZnost se osobnostné posunout.

Z vysledkti miizeme potvrdit, ze Orienta¢ni dny ovlivituji afektivni a kognitivni dovednosti
ucastnikd. Oba tyto prvky jsou v rdmci kurzu relativné vyvazené, ale bohuzel se nam ne-

podaftilo zkoumat dovednosti psychomotorické.

V mnoha ohledech jsme ziskali cenné informace pro dalSi rozvoj a konkrétnéj§i zaméfeni
OD na téma Média. Cil se podafilo splnit a vysledky vyzkumu mohou slouzit jako inspira-
ce a vychodiska pro dalsi realizaci kurzi OD. MiZeme vSak vidét, Ze je zde jesté velké

pole plisobnosti k rozvoji tohoto tématu a velky potencidl v rdmci prevence médii.
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Piiloha 1 - dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Co bys zverejnil nebo sdilel na socidlnich

sitich?

- vzdy je mysleno pravdivy a uplny udaj

- odpovéd’ zaznaé krouzkem

Jmeéno a piijmeni ANO
Zajmy a konicky ANO
Telefonni ¢islo ANO
Fotlu pfitel ANO
Datum narozeni ANO
Fotku obliceje ANO

Zesmasnujici fotku spoluzaka ANO
Hudbu coposlouchas ANO
Videa s cool triky ANO
Pfidal bys do pfitel Toniho ANO

Kam se odpoledne chystdas ~ ANO

Vyzyvavou fotku ANO
Vtipné obrazky ANO
Emailovou adresu ANO

Foto roztomilého zvifatka ANO NE

Kde bydlis ANO

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

Napis min. 1 zpusob, jak zabezpecit osobni

informace, které vkladdam na socidlni sité:

Sefad’ zpisoby komunikace podle toho,

které se Ti zdaji nejlepsi:

dopis

SMS

E-mail

Chatovani (whatsapp, messenger....)
Telefonat

Pokec face-to-face

Sdileni fotky (snapchat, instragram,...)

Jake prostredky pouziva reklama, aby nds

ovlivnila??

Jake jsou media?
a) dobré
b) Spatné

¢) jiné — napis:



