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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zaméfena na problematiku syndromu ADHD (Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou) a ADD (Attention
Deficit Disorder - porucha pozornosti bez hyperaktivity). Popisuje pfi€iny, projevy, dia-
gnostiku syndromu ADHD/ADD a mozné metody terapie. Zabyva se specifickymi potie-
bami déti se syndromem ADHD/ADD. Zamétuje se nejen na oblast vychovy v rodinném
prostiedi, ale pfedevSim na specifika vzdélavani zakti s ADHD/ADD na zékladnich Sko-
lach v podminkach naseho skolstvi, zjist'uje pristupy a opatieni pedagogt v procesech vy-

uky 74kt s ADHD/ADD.

Kli¢ova slova:

Porucha pozornosti, impulzivita, hyperaktivita, vychovné ptistupy k détem s ADHD/ADD,
vzdeélavani zakd s ADHD/ADD, rodina, $kola

ABSTRACT

The bachelor's thesis is aimed at the problematics of the ADHD syndrome (Attention Defi-
cit Hyperactivity Disorder) and ADD (Attention Deficit Disorder). It describes the reasons,
manifestation, diagnostics of the ADHD/ADD syndrome and the possible methods of its
therapy. It deals with the specific problems that the children with ADHD/ADD have. It is
not only aimed at the field of education in a family, but mainly at the specifics of educating
pupils with ADHD/ADD at elementary schools under the conditions of our educational
system, and reveals approaches and measures of teachers in educational processes of pupils

with ADHD/ADD.

Keywords:
Attention disorder, impulsiveness, hyperactivity, educational approaches to children with

ADHD/ADD, educating pupils with ADHD/ADD, family, school
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UvVOD

Tématem bakalatské prace je problematika syndromu ADHD/ADD. Témét 3-7% détské
populace je touto poruchou postizena a jeji znacna €ast se s ni budou nadéle potykat i
v dospélosti. Jde pfedevSim o nejrizné€jsi ptiznaky tohoto syndromu, které zptisobuji kom-
plikace v osobnim, rodinném a pracovnim zivoté. Nejcastéji se jedna o deficit pozornosti,
impulzivitu a hyperaktivitu, vycet obtizi byva mnohem rozsahlejsi. Neklidné a nesoustie-
déné déti zde ziejmé byly a vzdy budou. Setkavame se s béznymi terminy, které je vystihu-
ji jako ,,zivé sttibro‘ nebo ,,déti z hadich océaski®. Pro své typické chovani a nestandartni
reakce v béznych situacich byvaji tyto déti pro své osobité projevy okolim €asto vnimany

jako problémové.

V odborné literatuie je problematika syndromu ADHD a ADD rozpracovana velmi po-
drobné. Tituly publikaci 1ze obsahové rozdé¢lit z hlediska priorit védniho oboru, kterym se
toto téma zabyva. Predevsim jsou to tituly medicinské, psychologické a specialné pedago-
gické, nékteré z nich jsou zaméieny na laickou vetejnost, tedy prevazné pro rodiCe a zaby-
vaji se oblasti vychovy déti. Problematika vychovy a vzdélavani je zpravidla fesena
v dimenzi specializovanych zafizenich. Na zdkladnich Skolach je feSena oblast integrace

déti s ADHD/ADD a vychovné vzdélavaci proces ve vztahu k témto zaktm.

Prvni kapitola teoretické Casti bakalaiské prace je zaméfena na teoretické poznatky a zaby-
va se definovanim syndromu ADHD/ADD, upifesnénim rozdilu mezi ADHD a ADD, dia-
gnostickymi kritérii, moznymi pficinami vzniku, jeho projevy a metodami terapie. Druha
kapitola je vé€novana vychové déti s touto poruchou v rodinném prostiedi. Jsou zde uvede-
ny uskali pfi vychové téchto déti a vhodné vychovné postupy a opatteni, které jsou pro
rodi¢e nejen inspiraci, ale dilezitym zdrojem praktickych rad a navodu, aby byl vychovny
proces uspésny. Treti kapitola se zabyva vzdélavanim zakti s ADHD/ADD. Problematika
vzdélavani téchto zakl je naroc¢nd a to zejména k podminkdm na naSich zakladnich Sko-
lach. Jsou kladeny naroky na specifickou vyuku téchto déti a neméné dulezitd je informo-
vanost a piistup pedagoga, pozadavky pro vhodny vybér Skoly a styl vyuky. Vyznamny
aspekt je kladen na spolupraci rodiny, Skoly a ostatnich odbornych zatizeni. Aby byl vyvoj
déti s ADHD/ADD co mozna nejméné negativné zasazen, je zdsadni vénovat jim specific-
kou a dlouhodobou péci od 1ékatské, psychologické az po vychovné vzdélavaci proces ve

Skole a v rodiné.
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Tato prace je zaméfena na to, aby vychova a vzdélavani déti se syndromem ADHD/ADD
prestalo byt vnimano v rodinném a Skolnim prostiedi jako problém, ktery je nefeSitelny.
Problémy s projevy této vyvojové poruchy je mozné zmirnit a ¢astecné korigovat v€éasnym
a spravnym vychovnym vedenim ze strany rodi¢i a individudlnim pfistupem k vyuce za

strany uciteld.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace si klade za cil dotaznikovou formou zjistit konkrétni spe-
cifika vzdélavani 74kd s timto syndromem na zakladni kole. Setfena oblast se vztahuje
k vzdélavani zakti s ADHD/ADD zpohledu pedagogl. Zaméfuje se na informovanost
a pripravenosti uciteli zakladni Skoly pro jejich vyuku, na pedagogické ptistupy ve vzdé-
lavani téchto zakd, na vyuzivani metod a technik prace s t€émito zaky. Pedagogové jsou
dotazovani na moznd uskali a zatézujici faktory pifi vyuce téchto zaka. Zjistuje, jaka jsou
specifika vyuky a na jaké irovni existuje spoluprace s dal§imi odborniky a rodinou ditéte.

Jednotlivé pasaze bakalatské prace fesici ve své komplexnosti specifika vyu€ovaciho pro-
cesu pii vzdélavani zakti a ADHD/ADD jsou zpracovana s védomim, ze projevy syndro-
mu jsou naprosto individudlni a u kazdého ditéte jedine¢né. Presto je moZné vypracovat
obecnd doporuceni tykajici se piizpusobeni vychovné vzdélavaciho procesu potiebam
téchto déti, tak aby byl pro né efektivni a negativa syndromu vhodné ovlivnit a kompenzo-

vat tak, aby dité bylo v Zivoté spokojené a uspésné.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERAKTIVITY
DISORDER) /ADD (ATTENTION DEFICIT DISORDER)

1.1 Definice a vymezeni pojmu ADHD a ADD

Odborna literatura nabizi velkou Skalu informaci o problematice syndromu ADHD/ADD,
Zelinkova (2003, s. 196) ve své publikaci uvadi, ze “ADHD je vyvojova porucha charakte-
ristickd véku ditéte dana nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo
motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zavaznych emocnich problému.* Zelinko-
va (2003, s. 196) sd€luje, ze deficit je evidentni v nizkém véku, a ackoliv se mlize zmiriio-
vat s dozravanim CNS a chovani se vlivem dozravani méni, specifické problémy se proli-
naji i do dospélosti. Tento biologicky deficit ovliviiuje interakci dité- rodina- skola- spo-
lecnost. Obtize syndromu ADHD/ADD jsou evidentni ve vykyvech pracovnich vykonti a v

neschopnosti dodrzovani pravidel chovani.

Zakladnimi projevy syndromu ADHD je porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.
Projevy u ADHD jsou zejména v oblasti deficitu pozornosti. Jucovi¢ova a Zackova (2010,
s. 22) popisuji, Ze v souvislosti se syndromem mizeme pozorovat i piidruzené poruchy,
jedna se o percepné motorické poruchy souvisejici s motorickym a senzomotorickym
vnimanim, déle se sluchovym a zrakovym vnimanim. Také mizeme pozorovat poruchy
kognitivnich funkci, zejména poruchami paméti (tzv. provozni paméti), které souvisi
s poruchami koncentrace pozornosti, poruchami v oblasti mysleni a fe¢i. Mohou se pfidru-
zit 1 emo¢ni poruchy, poruchy chovani a vyvojové poruchy u€eni. Pugnerovad a Kvitova,
(2016, s. 170) dodavaji, ze celosvétove se predpoklada, Ze obtize se vyskytuji u 5-10%
déti, ¢astéjsi vyskyt je u chlapci. Jde o déti s primérnou az nadpriimérnou inteligenci, kte-
ré trpi poruchami chovani a Casto i uceni (nejCastéji dysgrafii, dysortografii, dyslexii).

Rozsah potizi je od mirnych az po t€zké projevy.

Jucovicova a Zackova (2010, s. 10) uvadi, Ze v eské terminologii se uziva i oznadeni jako
hyperkineticky nebo hyperaktivni syndrom, hypokineticky nebo hypoaktivni syndrom.
Castéji se miizeme setkat se zkratkou ADHD — oznaéeni pro syndrom deficitu pozornosti a

impulzivity spojeny s hyperaktivitou (ADHD — Attention deficit hyperaktivity disorder)
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anebo syndrom deficitu pozornosti bez piitomnosti hyperaktivity (ADD — Attention deficit

disorder).

U hypoaktivnich jedincii s ADD syndromem je vyrazna nerovnovaha procesii excitace a
inhibice, ktera spoc¢iva v prevaze utlumu. Hart (1993) popisuje hypoaktivitu jako poruchu
volniho jednéni spojenou s Gtlumem, ztratou aktivity a celkovym snizenim motoriky. Po-
malost az t¢Zkopadnost se projevuje také v mysleni a rozhodovani (Kucharska, 1997, s.

71).

1.2 Pri¢iny ADHD/ADD

e Faktor biologicky.

ADHD je biologicky podminénou vyvojovou poruchou a lze ji pfifadit k onemocnéni. Go-
etz a Uhlikova (2009, s. 65-67) uvadi poznatky umoziujici porozumét podstaté syndromu
ADHD, ktery ma spolecny neuropsychologicky zaklad a tim je nedostatecna funkce fidi-
cich systémti mozku, které umoziuji tlumit tendence neustalého reagovani na podméty a
impulsy a nechdvat se jimi unést. Tato funkce se odborné nazyva behavioralni inhibice.
Pii jeji spravné funkci se pfedpoklada dobré sebekontrola jedince. Goetz a Uhlikova (2009,
s. 65) se domnivaji ,,Ze ADHD je vyvojovou poruchou sebekontroly.* Schopnost sebekon-
troly a jejiho zakladu, tedy behavioralni inhibice, se vyviji vékem a neni od narozeni ne-
ménnd. Impulzivni jednani je typické pro malé déti, které rychle néco zaujme, ale snadno
se nechaji vyrusit novymi podméty. S pfibyvajicim vékem dozrava i jejich mozek a zlepsu-

ji se schopnosti ovladani se, planovani doptedu, dodrzovani denniho fadu nebo planu, atd.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 66) pisi, ze ,,u déti s ADHD je dozravani mozku opozdéno a je
nerovnomérné, stejné tak se nerozviji jejich sebekontrola. Proto se také u nich impulzivita,
krat$i doba soustifedéni a hyperaktivita projevuji a ptretrvavaji mnohem déle a ve vétsi mire
nez u zdravych déti.“ Goetz a Uhlikova (2009, s. 67) dale popisuji, Ze za sebekontrolu
zodpovidaji oblasti kiry celniho laloku mozku —prefrontalni klry a jeji propojeni
s nervovymi buitkami v podkorovych centrech, s bazalnimi ganglii a mozeckem. U pacien-
ti s ADHD pomoci specializovaného vysetieni EEG lze pozorovat celkové mensi aktivitu

prefrontalni kliry a bazalnich ganglii neZ u jedincti zdravych.
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e Faktor geneticky.

.....

vliv faktory genetické. Genetické studie potvrzuji, Ze porucha ma dédi¢ny zéklad a Train
(1997, s. 43) tvrdi, ze ,,ADHD ma sviij ptivod v genech, a proto jej nelze vylécit, je vSak

mozn¢é ditéti pomoci, aby se s obtizemi vyrovnalo.“
e Faktor psychologicky.

Hyperaktivita miize byt podminéna spojenim dispozice k tomuto chovani a zptisobem vy-
chovy, coz ptedpoklada teorie psychologicka. Drtilkova a Omar (2007, s. 42) popisuji, Ze
»porucha se s vétsi pravdépodobnosti projevi u déti, které Ziji v neptiznivych psychosoci-
alnich podminkéch, zejména jestlize dochézi k jejich kumulaci (disharmonické, dlouhodo-
bé konfliktni prostfedi, mensi soundlezitost rodiny a psychopatologie u rodiCe- zejména u

matky).*
e Faktor vnéjsi.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 70) sdé€luji, Ze na syndromu ADHD se také mohou podilet
vngj$i faktory jako vychova, Zivotni prostfedi ditéte, alergie na stravu, biologické vlivy
jako priibéh téhotenstvi, zhorSené okysliceni mozku ditéte béhem téhotenstvi, infekce mat-
ky béhem tehotenstvi, komplikovany porod, pfedcasné narozeni ditéte, nizka porodni vaha,

konzumace alkoholu, drog a koutfeni matky v pribéhu té¢hotenstvi.

1.3 Diagnosticka kritéria ADHD a ADD

Zavazna kritéria, kterd musi jedinec spliiovat, aby mohla byt ur¢ena diagnéza, jsou stano-
vend pro kazdé onemocnéni. Klasifikacni systém shrnuje kritéria, které jsou s ohledem na
vyvoj a pokroky mediciny po urCit¢ dobé aktualizovdna, tzn. jeho nové revize.
V psychiatrii jsou dva hlavni klasifikacni systémy — evropsky a americky. Soucasti Evrop-
ského klasifika¢niho systému je tzv. Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize (MKN-
10), ve Spojenych statech je Americkou psychiatrickou asociaci (APA) uzivan systém Di-
agnosticky a statisticky manuél duSevnich nemoci 4. revize (DSM-IV). Termin ADHD
pochéazi z amerického diagnostického manualu. V Evropské klasifikaci MKN-10 je dia-
gnostické oznaceni jako oznaceni hyperkinetickd porucha se statistickou znackou F 90.0.

Evropska klasifikace mé uzsi vymezeni kritérii této nemoci nez je dano v americkém dia-
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gnostickém systému. VétSina celosvétového vyzkumu je provadéna pravé podle americ-
kych diagnostickych kritérii. Goetz a Uhlikova (2009, s. 59) uvadi ve srovnani, Ze ,, existu-
ji jasné dukazy o tom, ze déti, které by podle evropskych kritérii nesplnily podminky pro
diagnézu hyperkinetické poruchy a nemély by tedy narok na 1éCbu, trpi riznymi ptiznaky,

které omezuji jejich zivot a mohou byt rizikovymi faktory pro vznik dalSich obtizi.

V diagnostickém a statistickém manudlu psychickych poruch DSM- 1V je uvedeny po-
drobny popis hyperkinetického syndromu détského ve€ku. Train (1997, s. 25) piSe, ze mezi
zakladnimi znaky patfi: kratké rozpéti pozornosti, zvySena rozptylenost a Spatné fizena,
extrémni hyperaktivita a dal§i projevy. Castymi symptomy je také impulsivnost, vyrazné
kolisani nalad a agresivita. Casto se projevuje vyvojové opozdéni uréité schopnosti, taktéz
1 naruSené a omezené lidské vztahy.

Drtilkova a Omar (2007, s. 26-27) sdéluji, ze u kritérii pro diagnostiku ADHD podle
DSM-IV je nutnd piitomnost 6 a vice ptiznakl nepozornosti nebo hyperaktivity a impulzi-
vity, které trvaji nejmén¢ Sest mesicli a maji negativni dopad na vyvoj a pribéh socialni,
pracovni nebo vzdélavaci aktivity jedince. Vyskyt symptomu je zaznamenan pied 7. rokem

a jsou patrné ve dvou ¢i vice prostiedich.

Priznaky nepozornosti:

e Casto neni schopen soustiedit se na detaily nebo déla chyby z nepozornosti,
e Casto ma problémy udrzet pozornost na ukoly nebo pfi hie,

e (asto vypada, Ze neposlouchd, kdyZ je osloven,

e Casto miva problémy s organizaci ukolil a aktivit,

e (Casto neni schopen dokon¢it praci nebo povinnosti a nesleduje instrukce,

e (asto se vyhyba ukolim, které vyzaduji duSevni Usili,

e (Casto se rozptyluje zevnimi stimuly nebo nesouvisejicimi myslenkami,

e (Casto byva zapométlivy a ztraci véci.

Pfiznaky hyperaktivity — impulzivity:

e (asto bez ucelu pohybuje koncetinami, vrti se na zidli,

e (asto vstava z lavice ve tfid¢, v dobé, kdy by mél sedét,

e Casto pobihd v nevhodnych a nepfimétenych situacich, je stale v pohybu,
e (asto neni schopen tiSe, klidné si hrat a sim sebe zabavit,

e (Casto nadmérné hovoii,
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e Casto odpovida diive, nez byla otdzka dokoncena,
e Casto mu d¢€la potize ¢ekat, az na n¢ho pfijde fada,

e Casto pferuSuje nebo rusi ostatni.
Podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémii
(MKN -10) je do poruch chovéni a emoci se zacatkem obvykle v détstvi zafazena v sekci
dusevnich a behaviordlnich poruch pod statistickou znackou F 90 hyperkinetick4 porucha
¢lenéna:
F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti
F 90.1 Hyperkinetik4 porucha chovani
F 90.8 jiné hyperkinetické poruchy
F 90.9 Hyperkineticka porucha NS

Podle klasifikacniho manudlu MKN-10 jde o skupinu poruch charakterizované casnym
zacatkem (prvnich pét let zivota), nedostatecnou vytrvalosti ve vykonavani ¢innosti, které
vyZzaduji poznavaci schopnosti, s tendenci piebihani od jedné Cinnosti k druhé, aniz by ji
dokon¢ily, Spatné regulovand a nadmé&rnd aktivita. Charakteristickym projevem je impul-
zivnost a neukaznénost, nachylnost k uraziim, dostdvani se do konfliktl s disciplinou a
bezmyslenkovité porusovani pravidel, jedna se o nedostatek normalni opatrnosti a odstupu
bez umyslného vzdorovani. Diky tomu tyto déti nebyvaji pfili§ popularni a mohou trpét
izolovanosti. Poznavaci schopnosti jsou porusené, opozdéni v motorickém a jazykovém
vyvoji. Sekundarnimi komplikacemi je disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni (Mezina-

rodni statistickd klasifikace nemoci MKN- 10, s. 244).

1.4 Projevy ADHD/ADD

Projevy v chovani ditéte s ADHD byvaji disledkem kombinace zakladnich ptiznak( one-
mocnéni, ptidruZzenych psychickych poruch a vlivii prostiedi a také ma dalsi charakteristi-
ky osobnosti. Goetz a Uhlikova (2009, s. 19) tvrdi, Ze ,,intenzita projevii ADHD neni stale
stejna, nerovnomeérng kolisa. Tyto vykyvy v chovani ditéte a jeho vykonu pii riznych ¢in-
nostech plisobi na okoli nékdy az dojmem schvalnosti a dité je za né¢ chybné kritizované a

obviniované.*

Ttemi zdkladnimi projevy syndromu ADHD je porucha pozornosti, impulzivita, hyperakti-

vita a jak uvadi Zelinkova (2003, s. 197), ty se vyskytuji bud’ izolovanég, ale v mnoha pfi-
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vodni. Konkrétné to mohou mit potize pii podavani vykonl ve Skole, problémy pii nava-
zovani kontaktl, agresivita a nepfiméien¢ silné reakce 1 na malé podméty, malé sebetcta,
nesnasenlivost, socidlni potize (zejména pti navazovani nebo udrzeni vztahil), neschopnost
podiidit se autorité a obecné uznavanym pravidlim, agresivni chovani pfi feseni interper-

sonalnich problémd.

Zelinkova (2003, s. 197) popisuje pifiznaky syndromu ADD (prostd porucha pozornosti),
kde se nevyskytuje impulzivita a hyperaktivita, tak tito jedinci maji deficit v oblasti pozor-
nosti a v percepéné — motorickych tikolech. Rada ugiteld uvadi tzv. denni snéni, pomalost
pii provadéni kognitivnich operaci a potize v navazovani socialnich kontaktl, maji castéji
uzkostné rysy. Zatimco déti s ADHD maji potiZe s udrZzenim pozornosti, je pro déti s ADD
charakteristicka neschopnost zaméfit pozornost na urcitou ¢innost. Berkley uvadi, ze mezi
détmi s ADD se objevuji vice poruchy uceni nez u déti s ADHD. U déti s ADD lze na za-
kladé¢ popisu chovani spiSe pfedpokladat, ze je blizsi diivéjsi terminologii hypoaktivni

forma LMD — lehk& mozkova dysfunkce.

Riefova (1999, s. 17) ve své publikaci piSe, ze vzhledem k tomu, ze dit¢ s ADD syndro-
mem neni hyperaktivni, ¢asto ve tfidé nevyrusuje, nezlobi a neupoutava na sebe pozornost,
neni tedy pro ucitele az tak napadné. Pro dit€¢ s ADD to mize ale predstavovat problém,
protoZe porucha pozornosti nemusi byt zfejma, i kdyz zna¢né zhorSuje jeho vykony ve

Skole, skolni prospéch a je pricinou malé sebetcty.

Végnerova a Klégrova (2008, s. 300, 494) konstatuji, ze u déti s ADHD/ADD je pozornost
narus$ena komplexné a zasahuje vSechny slozky. V souvislosti s tim se objevuji sekundarni
kognitivni problémy, schopnost regulovat pfijem podmétii a korigovat jejich zpracovani je
znaén¢ oslabena a ,, protoze maji naruSenou pozornost, miize byt jeji vliv na intelektovy
vykon znaény“ (Vagnerova a Klégrova, 2008, s. 300). Deficit pozornosti ma negativni vliv
1 na pamét’ a uceni. K problematickému chovani, které ovlivituje syndrom ADHD patii
nasledujici projevy také nedostatek sebeovladani, nedostatecnd troven socialni percepce,

neschopnost zvladat konflikty, vykyvy ve vykonu a vykyvy nélad.

Autofi Dawson a Guare (2017, s. 30) poruchu ADHD vysvétluji oslabenou schopnosti se-
beregulace, ktera ovliviiuje piedevsim vykonové schopnosti. Uvadi zejména jako klicové
faktory neschopnost zamezeni reakce na impulz, udrzeni pozornosti, slabou pracovni pa-

mét’, organizaci ¢asu, zahajeni tkolu a cilenou vytrvalost.
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1.5 Metody terapie

Komplexni program péfe o déti po rozpoznani diagnostiky syndromu ADHD zahrnuje
terapii cilenou na symptomy poruchy. Metody terapie a cil 1écby spociva v pomoci ditéti se
zvladanim denniho rezimu, vyuZivani svoji inteligence ve Skole, zlepSeni se zatfazenim do
kolektivu a vztahi s blizkymi osobami. Je nutné zaméteni se nejen na pfiznaky syndromu,
ale také na prevenci nebo terapii moznych pridruzenych psychickych obtizi, poruch chova-
ni a nalady. Goetz a Uhlikova (2009, s. 82) zduraznuji, Ze ,, uplny 1écebny pfistup, ktery
ma nejvetsi nadéji na uspech, se sklada z nékolika vzajemné se podporujicich metod a za-

hrnuje farmakoterapii, psychoterapii a rezimova a vychovna opatfeni.*
Jednotlivé terapeutické piistupy miizeme rozdelit do nekolika nésledujicich oblasti:
o Lékai'ska péce- farmakoterapie.

Pacl a kol. (2007, s. 100) se ve své publikaci vénuje oblasti uc¢inné a perspektivni psycho-
farmakoterapii pfi 1écbé syndromu ADHD a uvadi, Ze psychoaktivni medikace predstavuje
ve veétsing piipadi indikovanou a nezbytnou soucast terapie piedevsim u hyperkinetického
syndromu. Pro 1é¢bu se vyuzivaji dvé skupiny 1ékli — stimulancia, kterd maji vliv na dopa-
minovy systém, a nestimulacni, které piisobi na metabolismus noradrenalinu. Tyto doporu-
cované léky zlepSuji dlouhodobé soustfedéni a pozornost, pozitivné plisobi na kratkodobou
pamét. Goetz a Uhlikova (2009, s. 86) konstatuji, ze “od zddnych 1€kt nemtizeme pozado-
vat zvySeni inteligence, ale u ADHD se ukazuje, ze farmaka dokazou pomoci ditéti uplatnit
to, co se naucilo.“ Munden a Arcelus (2002, s. 85) se domnivaji, Ze u uzivani 1€ki je pro-
kazatelny ucinek v feSeni problémového chovani jedincti s ADHD , ale také je dilezité
nezapominat, ze tabletky nic neléci, pouze docCasn¢ upravuji mozkovou dysfunkci a mysle-
ni ditéte, jeho pocity a chovani. ,,Dokud si mlady ¢lovék neosvoji zpusoby, jak zvladat své
impulzy a zaméfit pozornost na pravé vykonavany tukol, mély by byt 1éky pouze za oporu,

nikoli za 1é¢bu* (Munden, Arcelus, 2002, s. 85).
¢ Kognitivné- behavioralni terapie.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 94) sdéluji, ze ,,nejvice prospésna se u ADHD ukazuje kogni-
tivné behavioralni psychoterapie (KBT, CTB). U¢i rozpoznavat zazita a opakujici se
schémata mysleni (cognitive) a jednéani (behaviour) a na zakladé raciondlniho rozboru na-
1ézt a nacvicit vyhodnéjsi ¢i emocné prijatelnéjsi postup.” Metoda se zaméfuje na nacvik

adekvatniho a adaptivniho chovéani pomoci riznych technik (modelova situace, hrani roli,
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sebe instrukce), dit¢ se snazi kontrolovat a regulovat svoje projevy impulzivity a nepozor-
nosti. Dité se u¢i ovladat své chovani a pfedem si své jednani promyslet, napt. techniky ,,
zastav se a mysli“. Tyto postupy se ukazaly jako terapeuticky u¢inné. Tato metoda je smé-
fovana na déti a adolescenty s ADHD, jejich rodiCe a partnery. Zaméiuji se na ni také od-
borna pracovisté pedagogicko — psychologickych poraden - PPP a stiediska vychovné péce
- SVP a dalii specialné pedagogicka centra - SPC (Jucovicova a Zagkova, 2010, s. 184-
185).

¢ Rodinna terapie.

Munden a Arcelus (2002, s. 29) popisuji, ze projevy syndromu ADHD byvaji ¢astym zdro-
jem konflikth mezi ditétem, rodici 1 ostatnimi ¢leny rodiny, coZ je jedna z oblasti, na jakou
by se m¢la psychoterapie zamétit. To znamena, snazit se uklidnit rodinnou situaci a poku-
sit se o obnoveni funk¢nich a vzdjemné podporujicich vztah. Syndrom ADHD u ditéte
ovliviiuje chod celé rodiny, proto se rodinni terapeuti nezamétuji pouze na dit€¢ samotné.
Tato pomoc je vhodnd zejména v rodin€, kde vyplyvaji problémy z nejasné a nejednoznac-
né komunikace a kde je vztah mezi jednotlivymi rodinnymi ptislusniky napjaty nebo se
borti. Timto tématem se zabyva také kapitola knihy Martina Kutchera (2008): ADHD. Li-
ving without brakes, jenZ se nazyva: ,,Success is When the Family Stays Together, v pte-

kladu ,,Uspéch je, kdyZ rodina ziistane pohromadé.*
e Svépomocné rodic¢ovské skupiny.

Riefova (1999, s. 29) tvrdi, Ze pro rodice je nezbytné jejich vzdélavani a ziskavani infor-
maci o projevech syndromu ADHD/ADD, aby svému ditéti mohli G¢inn¢ pomoci a podpo-
fit ho v ramci osvéd€enych vychovnych principt. Vyznamny zdroj informaci, pomoci a
kontaktii nabizi podptirné (svépomocné) rodicovské skupiny, v nichz se sdruzuji rodice
déti se stejnym typem postizeni. Ziskanim znalosti a praktickych zkuSenosti je mozné pre-
dejit fad¢€ potizi pii vychové téchto déti. Prekopova a Schweizerova (2008, s. 116) shledava
jako velmi prospésné sdruzovani rodicti do svépomocnych skupin a vzajemné predavani
rozmanitych zkusenosti a praktickych postiehti z vychovy ditéte. Vyhodou je vidéni pro-

blematiky z riznych prozitkovych pohledt.
e EEG biofeedback

Drtilkova a Sery (2007, s. 254) zmifiuji velké uspéchy této metody u déti s ADHD. EEG
biofeedback je pouzivan jako trénink cileny na zvySeni ,,zadouci a potlaceni ,,nezddouci*

aktivity, coz mize pfiznivé ovlivnit chovani, u€eni a pozornost, podporuje soustiedéni a
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napomaha také k relaxaci. Tato metoda je zalozena na principech zpétné vazby. Piedpo-
klada se, Ze timto nacvikem se také urychluje dozravani nervové soustavy a lze zvysit i
inteligenci. Kucharska (1998, s. 92) predpoklada také vysoky efekt této metody na zlepSeni
kognitivnich funkei (dite se 1épe soustiedi, 1épe si pamatuje), behavioralni (zvySuje nebo se
snizuje vzruSivost a s tim souvisi naprava bazalni reaktivity), zlepsSeni slozky pamétové,
motorické (sniZeni svalového napéti a navozeni relaxace), emociondlni (uprava neurofyzio-
logickych funkci). Pugnerovéa a Kvitova (2016, s. 183) uvadi metodu tak, ze “ v mozku se
pomoci EEG tréninku rozviji proces uceni novych a vhodnéjsich frekvenci mozkovych vin.
Mozek si piislusné postupy osvojuje a pak pouzivd automaticky. Trénink neptfedstavuje
7adna rizika, nema vedlejsi ucinky a neni ndvykovy. Dosazeny vysledek je trvaly.“ Je pro-
kazano, Ze impulzivita, t€¢kavost, neklid i agresivni chovani se béhem terapie snizuje, nao-

pak se zvySuje sebeovladani, odolnost vici stresu a celkoveé chovani.
e Metody poradenské psychologie a specialni pedagogiky.

Syndrom ADHD zasahuje mnoho oblasti v zivoté ditéte. Train (1997, s. 63) piSe o nutnos-
ti, aby se na jeho 1é¢bé podileli vSichni, ktefi jsou s nim v izkém vztahu a angazuji se vy-
chové, ale soucasné odbornici z fad psychologl, psychiatrii, vychovnych poradeti, pedago-
gli. A vytvoftili spolu terapeutickou sit, kterd spolupracuje na komplexni 1é¢bé a terapii.
Munden a Arcelus (2002, s. 69) tvrdi, Ze ,, tak jako je pii stanoveni diagndzy zapotiebi
spoluprace mnoha lidi, potfebujeme pii stanoveni terapeutického planu tymovy ptistup.*
Jedna se o pediatra, Skolni poradensky tym, odbornik z oblasti specialné pedagogické péce,
klinického psychologa, psychiatra, neurologa, rodinného terapeuta, zajmové organizace,
rodi¢ovské organizace na podporu déti s timto syndromem. Dilezitd je také spoluprace
s pedagogicko- psychologickou poradnou. Pti psychologickych vysettenich byvaji vyuzi-
vany specialni metody k urceni diagnézy ADHD a navrhuji se psychoterapeutické a reedu-

kativni postupy.

Jucovicova a Zackova (2010, s. 186) popisuji, Ze soudasti komplexni diagnostiky a terapie
déti je zaméfeni na nacvik konkrétnich studijnich a socialnich dovednosti a na vytvofeni
rezimovych opatfeni. Ve specidlnich pedagogickych centrech a zejména ve stiediscich vy-
chovné péce se zamétuji nejen na individudlni, ale i skupinovou préci s ditétem. Vstupuji
také do kontaktu se Skolskym zatizenim, se Skolnim poradenskym tymem, mohou pracovat
nejen s pedagogy, ale 1 v rdmci vztahi v celé tifidé. Dale se zaméiuji na terapeutické Cin-

nosti s rodinou a ditétem. Skolni poradenska pracovisté pfimo na Skolach se také zabyvaji
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odbornym poradenstvim. Zahrnuji spolupraci skolniho psychologa, specidlniho pedagoga,

vychovného poradce, metodika prevence a nabizeji individualni a skupinovou intervenci.
e Metoda pevného objeti.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 152) o této metod¢ uvadi, Ze zejména ve vychovnych opatie-
nich rodi¢li se zamétuje se na ucinné a rychlé zklidnéni rozbouienych emoci ditéte mladsi-
ho véku. Pro zlepSeni soustfedéni a pii projevech impulzivity nema ale zadny pozitivni

efekt.
e Zdrava vyZiva.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 153) piSe, Ze uprava stravovani spoc¢iva v nahrazeni pramyslo-
vych produktl ekologickymi potravinami s omezenymi konzerva¢nimi latkami, uméelymi
barvivy, pfichutémi a dal$imi chemikaliemi, kterd ma dostatek vitamin® a vldkniny. Dopo-
ru¢ovand je zmeéna jidelnicku, bezfosfatova a salicylu prostd strava a dieta se snizenym
obsahem cukru. Doplnéni vitaminli a minerali, mezi prospé$né patii — omega 3 nenasyce-

né mastné kyseliny, vitamin D, hoicik, zinek, B-komplex, lecitin, atd.
e Psychowalkman.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 154) se zabyva vyuzitim psychowalkmanu pfi terapiich. Byva
doporucovany pro napravu specifickych poruch uceni a pozornosti a ke snizeni hyperakti-

vity.
e Alternativni 1é¢ba.

Pro dopliyjici 1é€bu pro harmonizaci dusevniho stavu, snizeni napéti, uzkostného proziva-
ni nebo pii poruchich spanku u déti s ADHD/ADD miiZe byt zvolena kraniosakralni tera-
pie, terapie zvukem a sluchem, aromaterapie, reflexni terapie, kineziologie, homeopatie,

tradi¢ni ¢inskd medicina, akupresura, akupunktura, atd.

e Zapojeni télesné aktivity a relaxac¢nich technik.

v

Vhodnéjsi jsou spiSe nesoutézivé sporty, které nejsou zamétené na vykon. Doporucuje se
predevsim tai-chi a joga pro svoje relaxacni a koncentra¢ni u¢inky. Tyto aktivity napoma-
haji soustfedéni, koncentraci na dech - zklidnéni dechu rovna se zlidnéni mysli, posileni
svalll a spravné drZeni téla. Jucovicova a Zackova (2010, s. 136) vysvétluje, jak ,,uvolné-

nim svalového i fyzického napéti a regulaci dychéni doséhneme uvolnéni psychického.*
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2 DETI S ADHD/ADD V RODINNEM A SKOLNIM PROSTREDI

Vsechny déti, stejné tak i dit¢ s ADHD/ADD potiebuje rodinné prostiedi, kde se citi bez-
pecné a v blizkosti ma lidi, na které se miiZzou spolehnout. Train (1997, s. 96) dodava, Ze
dité¢ zaroven pottebuje jednoznacné vedeni, pfitomnost autority a jasné stanovené hranice
ve vychové. Avsak u déti s ADHD/ADD, jak uvadi Hallowel a Ratey (2007, s. 22) ,,opa-
kovand selhani, neuspéchy, neporozuméni, nepochopeni a citové Ujmy vedou
k narusenému sebevédomi a k ubyvajici sebetcté. Ve Skole i doma ustaviéné tyto déti sly-
§i, ze s nimi neni néco v poradku, vécné podle druhych délaji néco Spatné. Tyto déti byvaji
oznacovani za natvrdlé, hloupé, 1iné, tvrdohlavé, uminéné, nemozné, fikd se jim snilci,
rakety, trapici a podobné...... Meésic po mésici, rok po roce se opakuji negativni vyroky,
peskovani, vycitky, napominani. Dité se nejrozli¢néjSimi zptisoby dozvida, ze je zlobivé,
hloupé, liné, neposlusné, protivné. Neni divu, Ze sebediivéra téchto déti prudce klesa. ...«
U ditéte, které mé dispozice k nadmérné aktivité, pohyblivosti a naladovosti, stresované
rodici jejich netrpélivym a neditklivym vychovnym tlakem, se nemizou vytvotit spravné
vzory chovani a komunikace. Dité byva Casto karano, protoze nespliiuje ocekavani rodica,
a to je pfedpoklad fady konfliktl mezi nimi. To se pienédsi do Skolniho prostfedi, kde se
diky nevhodnym vzorcim chovani dostava do konfliktu se Skolnim fadem a neni schopné
pozadavky Skoly plnit. Zelinkova (2003, s. 196) tvrdi, Ze ,,je nepochybné, ze tyto pficiny
hraji ur€itou roli ve vyvoji obtizi, ale nelze je povazovat za dostatecné. Maji urcity podil na

posilovani negativniho chovani, frekvenci a intenzité¢ nezddoucich projevii.*

Rodice déti s ADHD, jak pise ve své knize Goetz a Uhlikova (2009, s. 115), se Casto citi
vyc€erpani ustavicnym piipominanim stale stejnych véci, neustdlym dohledem nad psanim
domacich ukoll, nakupovanim znovu a znovu ztracenych véci. Proto mivaji rodic¢e velké
vycitky, Zze mohou za potiZe, které jejich dit¢ ma s u€enim, s dodrzovanim potadku nebo se
Skolnim reZimem. Pfipadd jim, Ze selhavaji ve vychové svych déti. Goetz a Uhlikova
(2009, s. 15) tvrdi, ze ,, jde o biologicky zpiisobenou poruchu, kterd vznikla jesté diive, nez
jste mohli svého potomka jakkoli vychovné ovlivnit. Vy 1 vaSe dité€ jste v podobné situaci —
tak jako vam se tézko dafi je vychovavat, stejné tézko se jemu samotnému daii kontrolovat
své chovani.” Rodice by navzajem méli vytvofit jednotnou a pevnou koalici a v piipadé
potieby vyhledat odbornou pomoc nebo podporu. Neméli by od svého ditéte ocekéavat ne-
piiméiené naroky, napt. naprostou poslusnost, bezchybny vykon ve Skole, spolupraci ditéte
jen s usmeévem. Pokud budou jejich pozadavky realistické, vyhnou se zklamani a ztraté

odhodléni. Frustrujici pocity rodici a zloba na dit€ vyrazné narusuji rodinnou atmosféru.
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Dilezitou slozkou v rodinném prostiedi je traveni volného asu. Casto se stava, Ze na tkor
Skolni ptipravy je prave tato cast détského Zivota zredukovana na minimum. VéEtSina déti
s ADHD/ADD neproziva ptili§ mnoho uspésnych okamzikii a po ptichodu ze Skoly jsou
nuceny pokradovat v &innostech, které je nebavi nebo jsou v nich netsp&sné. Ukolem rodi-
ny je poskytnout ditéti dostatek impulsti, naméth, navrhli a moznosti k pfitazlivym ¢innos-
tem a konickiim. Pozorny rodi¢ vidi na svém ditéti, co je zajimé a kde je Gspesné. A praveé
uspéch ve svobodné zvolené Cinnosti je ditéti satisfakci za netspéchy, které jej Casto pro-
zajmem, nez odpoledne pouze plné skolni ptipravy. Z tohoto divodu je nutné stanoveni

pravidelného denniho rezimu, aby vznikl prostor pro volnocasové aktivity ditéte.

Vychova a vzdélavani ditéte s touto poruchou, jak uvadi Riefova (1999, s. 21) vyzaduje
vzdy vice Usili a vynalozené energie, at’ jiz ze strany ucitele nebo rodice. Proto je pii spo-
lupréaci mezi rodinou a Skolou diilezitd vzajemnd podpora, pratelské ovzdusi, oteviena ko-

munikace a chapani vzdélavani ditéte jako spolecného projektu.

2.1 Obtize déti s ADHD/ADD ve vychovné vzdélavacim procesu

Obtize déti s ADHD/ADD se vyrazné&ji objevuji v situacich, kde jsou kladeny naroky na
udrzeni pozornosti, kontrolu pohybti a utlumeni impulzt, konkrétn¢ ve skolnim prostiedi
pti Skolnich ulohach, pobytem v kolektivu a nutnosti pfizpiisobeni se ur¢itym normam ne-

bo pravidlim.

Pacl a kol. (2007, s. 13-14) podava ptehled zakladnich charakteristik, které syndrom
ADHD pftedstavuje. Déti s timto syndromem maji potize s udrZzenim pozornosti ¢i volniho
usili zaméteného na plnéni ukold. Pii diagnostice se ukazuje, Ze nejvice se tyto potize vy-
skytuji v situacich, kdy je dit€ nuceno, aby udrzelo pozornost a soustfedilo se na tézkopad-
né, nudné, opakované tlohy nebo na nepfili§ zajimavy tkol. Dité se vzhledem ke zvySené
tékavosti odvraci od ukolu k vné&j$im podnétliim. Je vyznamné& snizena také vytrvalost pii
plnéni ukolt, zvlasté takovych, u nichz dit¢ nema bezprosttedni pozitivni odezvu. Druhym
zakladnim rysem je hyperaktivita, coz je nadméma nebo vyvojové nepiiméfend uroven
motorické ¢i hlasové aktivity. Pacl (2007, s. 14) tvrdi, ze ,,neklid, nepokojné vrténi se a
vSeobecné patrné pohyby téla, které nejsou nezbytné ani potfebné, jsou u téchto déti béz-
nym jevem. Tyto pohyby byvaji Casto irelevantni k zadané tiloze nebo celkové situaci a

v dané chvili jsou bezicelné.” Pti Skolni praci byvaji déti ¢asto mimo lavici, po tfide se
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pohybuji, aniz by méli svoleni ucitele, pohravaji si béhem vyuky s predméty, pti povidani s
ostatnimi spoluzaky jim Casto skacou do feci, vykiikuji nebo vydavaji riizné zvuky. Béhem
pozorovani jejich socidlnich interakci se ukazuje na nadmérny feCovy projev a vyrazné
komentare. Dals$im charakteristickym rysem je impulzivita. Souvisi s problémem malé
vytrvalosti ve volnim usili ve spojitosti s nedostate¢nosti v utlumu chovani pfi reagovani
na situacni pozadavky. Impulzivita je v porovnani s ostatnimi détmi téhoZ véku nadmérna.
Tyto deti maji obtize v riznych situacich, které vyzaduji, aby pockaly na dokonceni in-
strukci a adekvatn€ zhodnotily, co se od nich v dané situaci pozaduje. Tyto potize velmi

ovliviiyji vychovné vzdélavaci proces.

Vagnerova a Klégrova (2008, s. 300-302) se ve své rozsahlé publikaci zabyva poradenskou
a psychologickou diagnostikou také u déti se syndromem ADHD. I z jejich zavért vyply-
va, ze deficit pozornosti byva Casty davod Skolniho netispéchu. Tyto déti syndromem maji
ve $kole problémy s vyukou a sdodrzovanim kazné. Zaci s ADHD maji problémy
s koncentraci, byvaji rozptylovdny nevyznamnymi podméty a znevyhodnény obtiZzemi se
zadaného ukolu. Nejsou mnohdy schopny zachytit celou instrukci a zpracovat kol podle
pokynt ucitele. Mivaji také potize pii pfesunuti pozornosti z jednoho podmétu na druhy,
v dasledku toho mohou byt méné flexibilni. Z divodu jejich impulzivity mohou na dana
témata odpovidat nepfiméeiene, coz je disledek slabé sebekontroly. VEtsi vyskyt chyb zpi-
sobuje, ze jejich skolni vykon byva kolisavy. Pro naruSenou schopnost pozornosti nejsou
schopné svou &innost regulovat a koordinovat. Casto postradaji vytrvalost a neuméji si
praci zorganizovat, nedokonc¢uji ukoly, jejich prace byva chaoticka. Deficit pozornosti také
negativné ovlivituje pamét’ a uceni, z ¢ehoz vyplyva i nedostatecné zafixovani poznatki —
méné si pamatuji, sndze zapominaji a obtizné si vybavuji. Takové chovani mnohdy uditel
nespravné vyhodnoti jako projev lajdactvi ¢i lhostejnosti. Tyto potize se odrazi ve Skolnim
prospéchu, ktery je horsi nez by odpovidalo jejich inteligenci. S poruchou pozornosti sou-
viseji velmi napadné vykyvy ve vykonnosti, coz byva zdrojem problému ve Skole i doma,
protoZze ji rodice a pedagogové mnohdy pficitaji nedostatecnému usili a chybéjici motivaci

ditéte.

Raznorodé obtize déti s ADHD/ADD vystihuje Goetz a Uhlikova (2009, s. 20-31)

s podrobnou charakteristikou:
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e Chyby z nepozornosti. Chyby z nepozornosti délaji déti s ADHD pomérné cCasto.
Jsou spojené s poruchou pozornosti, ktera se podili na vykonech ve vyuce a je
mnohdy pfic¢inou Spatnych Skolnich vysledki, i1 kdyz dit€ latku jinak dobte zvlada.

e Nesoustiedénost nebo presnéji snizenou schopnost soustiedit se. Také Munden
a Arcelus (2002, s. 31) se zabyvaji timto projevem a vysvétluji, Ze ,, musime pie-
devsim rozliSovat mezi neschopnosti oddélit se od rusivych vlivli okoli (piecitlive-
lost na vlivy okoli) a neschopnosti sousttedit se na dany ukol.*

e Nepozornost a vétsi riziko irazi a nehod. Tyto déti maji tendenci své napady re-
alizovat tak rychle, Ze nestaci porovnat nové myslenky s ptedchozi zkuSenosti. Dité
se nasledky svych ¢inti uvédomi az po jeho uskutecnéni. S tim, ze mnohdy neuva-
7uji doptedu o dusledcich svého chovani, mize souviset i riskantni jednani.

e Neporadnost. K udrZeni pofadku je nutnosti neustald organizace véci podle stalého
systému, coz ale byva jedna ze zasadnich potizi ADHD, a to stalost a vytrvalost ur-
¢itého planu.

e Zapominani a nouzova improvizace misto planovani. Tyto déti maji obtize
s naplanovanim si néjaké ¢innosti v postupnych krocich a jejich nasledné dodrzeni.
Goetz a Uhlikova (2009, s. 22) to vystihuji tak, Ze ,,déti s ADHD mnohdy plisobi
neorganizovanym dojmem.*

e Nedokoncovani dlouhodobych ¢innosti. Déti s ADHD byvaji malo vytrvalé a ci-
levédomé. Zpocatku mohou projevovat pro néjakou Cinnost velké zaniceni, ale po
urc¢ité dobe jejich zajem opada nebo se pii neuspéchu rychle vzdavaji.

e Zaobirani se detaily a ztrata piehledu o celku. Typickym znakem je ulpivani na
ruznych detailech a neschopnost uchopit problém v jeho celku.

e Obtize se zapocetim ¢innosti. Nékterym détem s ADHD delsi dobu trva, nez za-
¢nou vykonavat néjakou Cinnost, tato charakteristika souvisi s poruchou tvorby
vnitinich instrukeci.

e ZhorSeny odhad ¢asu. Témto détem déla casto problémy vytvofit si redlny casovy
plan, déti maji zhorSené vniméani ¢asu a jejich schopnost uvédoméni si delsiho tse-
ku ¢asové osy je mensi.

e Ztraceni véci — zapométlivost. Déti Casto zapominaji nebo ztraceji véci, divodem
je jejich nepozornost a roztrzitost.

e NeposluSnost — nepostupovani podle pokyni. Jednani podle vlastnich napadii a

nepostupovani podle pokynil autority je ¢astym jevem u téchto déti. Souvisi to ne-
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jen s nepozornosti, ale diivodem muze byt, jak uvadi Goetz a Uhlikova (2009, s.
24) také ,,zhorSend schopnost pievést slovni instrukci do podoby vnitiniho progra-
mu, ktery ovlivni jejich chovani.*

e Neposednost a hyperaktivita. Je jednou z nejnapadnéjsich projeviic ADHD. Ne-
musi se projevovat jenom Vv oblasti pohybové, ale také ve zvySené hovornosti. Ze-
vni neklid se postupem véku ditéte miize zmenit na pocity vnitiniho nepokoje a ne-
pohody.

e Problémy se zklidnénim. Tyto déti jsou zvySené aktivni, zejména po hie nebo né-
jaké aktivité se s obtiZemi pfizplsobuji novym situacim a zménadm. Goetz a Uhli-
kova (2009, s. 27) zminuji, Ze ,,dit¢ a ADHD potifebuje ve srovnani s ostatnimi
détmi mnohem vice ¢asu ke zklidnéni.*

e Divoké vykonavani aktivit. Cinnosti, které vyzaduji pomalost a hlavné peclivost,
déti s ADHD vykonavaji v prekotném tempu i za cenu mnoha chyb.

e Nedockavost. Je jednim z projevil impulzivity, pro tyto déti byva tézké na néco
pockat, at’ uz se to tyka hry nebo béznych situaci v rodin¢ ¢i skole.

e Zbrklost. Déti jednaji nebo zacnou pracovat Casto diiv, nez se promysli vhodné
postupy. Reaguji podle prvniho emoc¢niho dojmu ze situace a tézko oddé€luji osobni
a vécnou stranku.

e SniZena odolnost vuci neuspéchu a Kritice. M4 pivod v citové nevyzralosti a
mnohdy komplikuje jak vychovu a celkové vzdjemné vztahy a jak Goetz a Uhliko-
va (2009, s. 31) dale uvadéji,, déti s ADHD se také Casto urazeji, ale vzhledem
k proménlivé emotivité jim nastésti dlouho nevydrzi.*

o Kireativita a bezprostiednost. Vyraznost emocniho projevu, schopnost rychlého a
napaditého feSeni nebo piekvapivého napadu a nekonvencni mysleni. Se syndro-
mem ADHD se poji také snadné nadchnuti se pro néco. Casté nachazeni netradi¢-
nich zplisobu feSeni problému jim muze piinést uspéch v mnoha oborech a profe-
sich, kde je potieba citova bezprostfednost a kreativita. Druhou stranou miize byt az
prekvapive rychlé opusteni jejich dosavadniho zajmu.

e Ukvapené navazovani a ukoncovani vztahi. S omitanim v kolektivu déti, vrstev-
tovitym a impulzivnim zplisobem a jejich chovani byva neptedvidatelné a nestalé.
Dale u nich byva castym jevem ukvapené navazovani a ukoncovani vztahti. Goetz a

Uhlikova (2009, s. 29) konstatuji, Ze ,,stejn€ jako v ostatnich ¢innostech mohou mit
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jedinci s ADHD obtize s vytrvalosti i ve vztazich. Tyto obtize ve vztazich mohou
mit pfi¢inu i v mensi schopnosti empatie u né€kterych osob s ADHD.

e Rizikové chovani. Velké mnozstvi Grazii déti stimto syndromem byva prave
z toho, ze neuvazuji dopiedu o dusledcich svého poc¢inani. Dal§i moznosti je rychla
realizace napadu jesté pied porovnanim nové myslenky s pfedchozi zkuSenosti. Di-
té si Casto nasledek svého chovani nebo ¢inu uvédomi az po jeho uskutecnéni. Ris-
kantni jednani je jednim z projevll impulzivity.

e MenSi odolnost vii¢i neuspéchu a kritice. Tyto déti maji sklon si jednoduché na-
pomenuti vysvétlovat jako absolutni hodnoceni - vs§e udelam Spatné, nikdy se mi nic
nepovedlo. Velmi téZce snési kritiku nebo neuspéch a reaguji na ni precitlivéle.

e Preskakovani od jednoho tkolu ke druhému. Impulsivni dit¢ neuvazuje o nej-
vhodnéjSich postupech pii feSeni ukolil, pracuje rychleji, neZ mysli, nekontroluje

svou praci, preskakuje od jednoho tukolu ke druhému.

Serfontein (1999, s. 19 — 21) shroméazdil také rozsahlé informace o zakladni charakte-

ristice syndromu ADHD a s nim souvisejici projevy:

e Schopnost udrzet pozornost. UdrZeni pozornosti je pro dit¢ s ADHD/ADD nej-
vEtsi problém s tim souvisi také schopnost dokoncit zadany tkol. Serfontein (1999,
s. 19) uvadi, ze ,, deficit pozornosti se miize projevovat jako chvilkové vypinani,
nebo dokonce jako denni snéni, kdy se dité prenese do vlastniho svéta.*

e Nadmérna aktivita a neklid. Ve srovnani s ostatnimi détmi se dit¢ s ADHD vy-
znacuje nadmérnou aktivitou, neposednosti, rozt€kanosti, byt chvili v klidu je pro
né obrovsky problém. Jejich neklid muze ptsobit velmi rusiveé. Z toho prameni i
bézné¢ uzivany vyraz hyperaktivni. U nékterych déti lze pozorovat problémy
s koordinaci pohybti, které se projevuji piredevSim v jemné motorice, konkrétné
napf. zavazovani tkanicek, zapinani knoflikt a ve Skole potiZe s Citelnym a uhled-
nym pismem.

e Impulzivnost. Zbrklé a impulzivni chovani, kdy jednaji dle prvniho popudu a bez
ohledu na nasledky. Stim souvisi i snizend schopnost planovéani cinnosti a
k nahodilému ptebihdni od jedné k druhé.

e PotiZe s kratkodobou paméti. Castym rysem u tdchto déti jsou potize s paméti.
Nejvetsi obtize je pro né¢ zapamatovani si akustickych (verbaln€) sdélenych infor-
maci. Disledkem toho je neschopnost vybaveni a upeviiovani znalosti, které se dité

ve Skole naudi.
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Nepruznost a nepoddajnost. Déti s ADHD casto zatvrzele odmitaji zménit svoje
zvyklosti. Neochota, podrazdéni nebo vybuch hnévu je jejich typickd reakce na
zmény. Podle Serfonteina (1999, s. 21) je mozZné, Ze ,, jejich snizena schopnost vy-
rovnavat se s neuspéchy a zklaméanim nepruznost jesté umocnuje. “

Problémy se spankem a dodrZovanim denniho rezimu. Tyto potize maji nékteré
déti s ADHD jiz v novorozeneckém véku. Serfontein (1999, s. 59) uvadi, Ze se to
projevuje predevsim nepravidelnym rytmem spanku a nedodrzovanim obvyklého
denniho rezimu. Projevuji se v€asnym vstavanim, nechuti jit si lehnout, neklidnym
spankem, mluvenim ze spani, no¢nimi désy nebo dokonce trvalym no¢nim pomo-
¢ovanim. Tyto projevy byvaji zpravidla pfisuzovany opozdénému vyvoji frontalni
¢asti mozku, ktery ovlada funkci moc¢ového mechyte.

MenSi citova vyzralost. Souvisi stim, ze jejich pocity se okamzit¢ promitaji
v chovani, zvySena citova labilita a drazdivost je také jednoho z projevii syndromu
ADHD. Tyto déti maji bezdivodné Spatné ndlady, byvaji drazdivéjsi a snadno se
nechaji vyprovokovat ke vzteku nebo k placi. Serfontein (1999, s. 21) popisuje, ze
,u mnoha znich se projevuje citovd povrchnost a neschopnost se poucit
z diivéjsSich zkuSenosti.

Narusené socialni vztahy. Hallowell, Ratey (2007, s. 24) pisi, Ze tyto déti se Casto
dostavaji do konfliktu se svym okolim a Spatné se zacleiiuji do skupiny ostatnich
déti, zejména v détstvi se socidlni kontakty odehravaji pomérné rychle, a jakmile
nc¢kdo nestihd chéapat pravidla a nefidi se jimi, byva skupinou odmitan. U mnoha
z nich se vyskytuje citova povrchnost, také potize se sebe piijetim a Spatnad schop-
nost poucit se z diivejsSich zkusenosti. Vagnerova a Klégrova (2008, s. 494) se také
zamysleji nad tim, ze ,,tyto déti nedovedou odhadnout podstatu chovani jiného vrs-

tevnika, neumi odlisit umysl od ndhody. Nevédi, jak navazat kontakt, a tudiz asto

vvvvv

2.2 Opatieni pro zvladani obtizi déti s ADHD/ADD

Jucoviova a Zackova (2010, s. 58 -59) uvadi, Ze typickym znakem pro déti s ADHD byva

hor$i ovladani emoci vlivem trvalého neklidu nebo pocitl frustrace, které mohou lehce

vyustit v zdchvaty vzteku. Proto je dilezité, aby rodi¢e vénovali vét§i pozornost ditéti,

kdyz se chova spravné a zachvaty vzteku ignorovat, nechat jej vyvztekat. Prehnané reakce

rodi¢ jako kiik, vy&itky, atd. situaci jesté zhorsuji. Jucovidova a Zackova (2010, s. 58)
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tento postoj ve své knize uvadi, at’ ,,negativni chovani spise ignorujeme (pokud to jde),
ocefiujeme to, co dit¢ udélalo spravné.” Stejné Skodlivd muize byt odména nebo splnéni
jeho ptani, jen aby méli rodice sviij klid. Nékdy dopoméha poodejit ze zorného pole ditéte
nebo dité¢ odvést z vefejného mista, ale dal na jeho chovani nereagovat. Jeho nahromadéni
emoci pomaha zvladnout také metoda pevného objeti, fyzicka blizkost by méla byt laska-
va, utéSujici a povzbuzujici. Dit¢ by mélo pocitit ochranou silu rodi¢t a podporu
k vyjadieni svych negativnich pocitii. Lécba Sokem miiZze mit také pisobivy efekt na odve-
deni pozornosti od jeho afektu, naptiklad pouziti né€eho ne¢ekaného, ale pozitivniho a pro
dité¢ legraéniho. Také Jucovicova a Zackova (2010, s. 59) upozoriiuje, Ze ,.je potieba si
uvédomit, ze budeme-li chtit dlouhodob¢ pozitivné ovliviiovat chovani ditéte s ADHD

pomoci piikazl, zékazi a trestli, niceho nedosdhneme.*

Train (1997, s. 90-92) doporucuje rodi¢im, aby u ditéte podporovali jeho sebetctu, tim
posiluji zaroven jeho dobré chovani. To je soucasti celého vychovného procesu. Rodice by
si méli uvédomit mnohdy i1 svlij vlastni podil na chovani ditéte, protoze do ného mohou
odrazet svlij dusevni stav. Train (1997, s. 90) uvadi, ze ,, déti maji sklon imitovat ty rysy
vaSeho chovani, ke kterym maji samy sklony.“ Nezvladnutim emocni reakce pii problé-
movém chovani déti se problémy jesté posiluji, rodice podléhaji emocni dynamice ditéte.
Dité si diky svoji citové zranitelnosti a nejednoznacnému chovanim a potteb& obrany mize
casem vytvofit ke svému okoli negativni vztah. Déti s ADHD/ADD jsou citlivéjsi nez
ostatni déti a na jakykoliv pocit nejistoty reaguji nepiatelsky. Pokud ma rodi¢ ve vychove
obavy a ztraci nad sebou kontrolu, je velmi pravdépodobné, Zze u ditéte vyvola obrannou
reakci. Train (1997, s. 82) konstatuje, ze ,.fada ndzort na problémoveé déti vychazi
z nepochopeni.” Dilezité je nepfenaSeni pocitl viny na dité, minimalizovani kritiky a hle-
dani vinika, ale zaméfeni se na podporu ditéte a pfedavani mu pocitu jistoty, aby citil, Ze

ho rodi¢e maji radi a snazi se mu pomoci.

Kritéria pro vychovu ditéte s ADHD spocivaji v uvedenych zakladnich doporu€enich pou-
zivanych s ohledem na osobnost a konkrétni projevy ditéte. Goetz a Uhlikova (2009, s. 99)
pisi, Ze naplilovani vychovnych pfistupl neni az tak jednoduché. Pro rodife to znamena
nejen pochopeni chovani ditéte, ale také tyto prakticka vychodiska vychovy ¢asem ne-
vzdavat a snazit se stale hledat energii a odhodlani usmérnovat chovani ditéte Zadoucim

smeérem.
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e Vytvoreni klidného, citové protepleného rodinného prostredi

Citlivé a harmonické rodinné zazemi tvoti zaklad pro dalsi vychovné postupy u vsech déti.
Rodice by mély ditéti dat najevo lasku, byt mu oporou a poskytovat zazemi. Jak pisSe Juco-
vi¢ova a Zackova (2010, s. 55) ve odborné publikaci, pozadavky rodi¢e by mély byt piimé-
fené a pro dit¢ zvladnutelné. Rodi¢ by se m¢l snazit zistavat vyrovnany a klidny i ve vy-
pjatych a afektivnich situacich. Dava tim zaroven piiklad svému ditéti, jak ma
v podobnych situacich reagovat. Kazdé dit¢ by mélo doma prozivat atmosféru, kdy je pozi-
tivné pfijimano takové, jaké je.
e Poskytovani bezprostiedni zpétné vazby

Kontrola by méla mit vzdy efekt a konkrétni vystup. Je dulezité dodrzovani okamzité zpét-
né vazby, ktera by méla byt struéna, jasna a ditéti pochopitelna. Jucovi¢ova a Zatkova
(2010, s. 57) uvadi, ze ,,je vhodné vést dité k vyvozeni disledkt jeho chovani a moznosti
napravy.“ To znamena, ze je dileZité nehodnotit a neodsuzovat dité, ale to, co rodi¢i vadi.
Vadi mi, Ze mas v pokoji neporadek. x Jsi neporadny. Vyvozeni disledkl jeho chovani by
mélo byt bezprosttedni, klidné a srozumitelné vysvétleni, s ¢im rodi¢ nesouhlasi nebo se

mu nelibi (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 99).
e Pozitivni hodnoceni

Zelinkova (2003, s. 200 - 201) zdaraziuje, ze by mélo nasledovat ihned po splnéni ukolu
nebo ho poskytovat ditéti co nejcastéji je to mozné. Muze jit o pochvalu, pohlazeni, odmé-
nu. Je vhodné pouzivat ndzorné a jasné srozumitelné ocenéni. Cast&ji chvalené déti pi-esta-
nou byt vsoustavné opozici a s veétSi ochotou spolupracuji. Rodice by méli déti
s ADHD/ADD mén¢ karat, poucovat a roz¢ilovat se, protoze tyto déti jsou citlivéj$i na
hodnoceni a kritizovani, ale zdroveit méné vnimavé na napominani a zdlouhavé zdivodiio-
vani. Hallowell a Ratey (2007, s. 141) také popisuji, Ze ,,jeden den rodice stanovi radikalni
pravidla a predesilaji, ze sdhnou k pfisnym trestiim. Druhy den je jejich pfisné rozhodnuti
mrzi, a proto je zmirni. BohuZel se stava, 7e ani jedna varianta neni optimalni.< Cast&jsi
pouzivani pochvaly misto trestu také vede k optimalizaci chovani déti s ADHD/ADD.
Trest by mél byt vyjimecny a mirny. PouZivat by se mél 2-3x méné neZ pochvala ¢i odmé-
na, coz se u déti s ADHD Spatné praktikuje a jsou téméft stale hodnoceny negativné. Pravi-
dlo pochvala pied trestem je efektivnéjsi. Snazit se chovani zménit nejprve po dobrém a po
poslechnuti, pochvalit. V ptipadé, Zze ke zméné chovani nedojde, nastupuje teprve pokarani

a nasledné doporuceni, jakym zptisobem se chyb vyvarovat.
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e Soustiedéni na kladné stranky osobnosti ditéte

Jucoviova a Zackova (2010, s. 58) pisi, Ze je dileZité objevit oblasti, ve kterych dit& vyni-
ka a je uspésné. Zaméfit pozornost na to, aby dité prozivalo i Gspéchy. Dité by mélo byt
chvéleno i1 za malé, dil¢i pokroky. Pfedevsim u déti s ADHD je dtlezité ocenit jeho snahu.
U ditéte, které nemiva dostatek tspéchii ve Skolni praci, je vhodné hledat jeho nadani
v jinych ¢innostech, napt. malovani, sportovni aktivity. Neni vhodné také brat jako napros-
tou samoziejmost, ze dit€¢ vydrzi v klidu sedét u néjaké tvorivé ¢innosti nebo pii cteni po-
hadky a byt potichu bez skdkani do feci ostatnim, protoze to pro né¢ho znamena velké tsili,
coZ je také nutné ocenit. Jucovicova a Zackova (2010, s. 58) dodavaji, Ze ,,tim vyrazné

prispivame k utvareni a hlavné posilovani zadanych zplsobii chovani.*

e Jednoznacnost a dislednost ve vychové s jasné stanovenym Fadem, vytycenymi

hranicemi a pravidly

Jucovicova a Zackova (2010, s. 57) tvrdi, Ze pravidla pii vychové by méla byt nastavena
velmi presné s daslednym dodrZzovanim a pravidelnou kontrolou. Pozadavek dislednosti
ve vychové ovSem nesmi znamenat piiliSnou tvrdost. Vzdy je vhodné domluvit se

s dité¢tem na ur¢itém kompromisu a volbé pfijatelnych alternativ ze strany rodice i ditéte.
e Uprava denniho rezimu

Dité s ADHD pottebuje od rodi¢ii, aby mu zorganizovali denni reZim tak, aby mélo dosta-
tek prostoru pro hru i praci. Train (1997, s. 97) potvrzuje, Ze naplnéni volného Casu a ¢as
pro hru je pro né dilezité, proto je nutné zaclenit to do denniho rozvrhu. Kazdodenni pte-
dem napldnovana organizace denniho rezimu posiluje bezpeci ditéte. Denni rezim ditéte by
mél byt piehledné a jasné uspotadany. Jucovidova a Zackova (2010, s. 56) také tvrdi, Ze
predevsim ,, pro dit€¢ s ADHD, kterému chybi jeho vnitrni 7ad, miva v ném chaos, a tak se

mu i vSe ostatni jevi jako chaotické.*
e Sjednoceni vychovnych pristupt

Jedna se pfedevSim o soustavnost a pouzivani stejnych osvédcenych strategii. Vhodné je,
aby se nelisili ve Skole ani doma a hlavné by se méla vychova obou rodict sjednotit. O tom
hovoii Jucovi¢ova a Zatkova (2010, s. 58) ve své knize a vystihuje to tvrzenim o tom, Ze

»hejednotnost ve vychove se nevypléci a vZdy se prohloubi problémy ditéte.
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o Usmérnovani aktivity ditéte a dodavani mu priméienych podnéta

Vzhledem ke zvySené aktivité déti s ADHD je vhodné déavat ditéti moznost co nejvétsiho
mozného pohybu, jeho aktivitu nepotlaovat, ale nechat ,,vybit“ ve chvilich, kdy to lze.
Dilezita je také spravna volba zajmové ¢innosti — sport a krouzky. Jucoviova a Zatkova
(2010, s. 59) popisuji, ze pro dité¢ je velmi Zadouci dostate¢na nabidka pfimétrenych podné-
tl, naopak ptehlceni podnéty a premira aktivit nebo jednostranné ¢innosti by ale mohla

vyvolat opacny efekt.
e Zviditelnéni ¢asu

Zviditelnéni Casu je pro déti s ADHD velmi dilezité. Carter (2014, s. 104 — 105) uvadi, ze
tyto déti maji problémy s hospodatfenim s Casem a aby byly schopné vyhovét pozadavkim
na dodrzeni casového limitu, potiebuji vnéjsi kontrolu. Vhodné je i zatazeni pomicek —

obrazkové organizéry, planovace €i organizéry.
e Zviditelnéni diilezité informace a problému

Orientace v informacich a problémech je pro tyto déti sté¢Zejni. Holecek (2014, s. 163) piSe,
Ze pozornost a pracovni pamét’ u téchto déti byva narusend, proto pripominani dilezitych
informaci pfispiva ke zméné chovani. Vhodné je zdiiraznéni problému nebo jeho aktualni-
ho chovani, tak aby to dité nevnimalo jako odsouzeni svoji osoby. Proto je vhodné odd¢lo-
vat chovani, které se vam nelibi, od osoby ditéte, které¢ mate radi — tebe mdam rad, ale nelibi
se mi, kdyz nicis hracky. Také nové nebo obtizné ukoly by mu méli ukladat tak, ze mu je

piedvedou a doprovodi stru¢nym, jasnym a klidnym vysvétlenim.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 103) ve své knize zmifuji postupy odbornika na ADHD. Je jim
psycholog Russell Barkley, ktery je autorem terapeutického programu 8 kroki k lepSimu
chovani, zaméfeného na dit¢ s ADHD a celou jeho rodinu. U jednotlivych kroki je nutné
dodrzet potadi a teprve ptejit k nasledujicimu. Tyto principy upeviuji vztah s ditétem, vza-
jemny respekt a spolupraci, omezuji cetnost konfliktii a sporil, zdokonaluji dit¢ ve spole-
censky piijatelném chovani a pomahaji mu se zaclenénim do kolektivu vrstevniki. Goetz a
Uhlikova (2009, s. 103) také hovoii, ze ,,diilezitou podminkou pro zvladnuti ditéte je od-

hodlani zménit 1 své chovani, na které pak dité také reaguje zménou. “
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3 VZDELAVANI ZAKU S ADHD/ADD NA ZAKLADNI SKOLE

Vzdélavani a vychova zakii s touto problematikou na zakladni §kole podle Cerné (1999, s.
174) je cilevédomy, planovity a vysoce organizovany proces sméfujici k ur€itému cili, jimz
leCenského a pracovniho uplatnéni jedince. Cilem tedy neni pouhé zvladnuti uciva, které je
v osnovach a ucebnicich, ale vychovani ¢lovéka, jenz bude znat své vlastnosti, schopnosti,
dovednosti a moZnosti, které miize v Zivote uplatnit, a ktery bude schopen §t’astné a plno-
hodnotné zit. Naplnéni tohoto cile je dlouhodobym procesem, ktery vyzaduje ze strany
uciteld vyrazny pedagogicky optimismus, odhodlani a vytrvalost. Dilezitou ¢asti jsou také
pedagogovi teoretické znalosti problematiky ADHD/ADD, které jsou zakladem pii speci-
fickych vzd€lavacich potieb téchto zakli. Vychovné vzdélavaci proces bude pro zika
uspesny, pokud je nejlépe vyuzivano jeho kapacity a jsou kompenzovany narusené funkce
témi, které pracuji 1épe. Zlaté pravidlo pedagogiky definuje Matéjcek (1977): ,,Zatidit ve
vychoveé 1 vyuce vSechny véci tak, aby dité mohlo pracovat pokud mozno naplno a dobie —
a za to je také pochvalit. Nepfipustit vSak, aby néco ud¢€lalo Spatné a muselo byt za to tres-
tano* (Cerna, 1999, s. 188). K tomuto vyroku je viak zapotiebi velkého pedagogického

mistrovstvi a nejvyssich kvalit pedagogovy osobnosti.

Zakladni Skola je tou instituci, kterd problematiku syndromu ADHD/ADD fesi spole¢né
s rodinou zaka, s pedagogicko-psychologickou poradnou, détskym lékarem, apod. Goetz a
Uhlikova (2009, s. 132) zduraznuje, Ze ,,piitomnost ditéte s ADHD ve tfidé znamend inten-
zivn¢j$i komunikaci mezi rodi¢em a pedagogem.* Pedagog je klicova osoba, kterd miize
prispét ke stanoveni diagnozy ADHD. Vzajemna spoluprace rodiny a Skoly by méla byt
zakladem. Zelinkova (1994, s. 171) uvadi, Ze ,,oba subjekty by mély vystupovat jako rov-
nopravni partnefi, protoze vysledky jejich plsobeni se vzdjemné podminuji.“ Pfedpokla-

dem k zajisténi optimalnich podminek pro vzdélavani zéka s ADHD/ADD je:

e Vcasné rozpoznani syndromu
e Prostredi skoly a tfidy

e Organizacni formy

e Vyucovaci metody

e Hodnoceni

e Osobnost ucitele

e Spoluprace rodiny a skoly
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3.1 Specifické pozadavky na Skolu a tfidu

Symptomit ADHD/ADD jsou u déti pozorovany podle Jucovic¢ové a Zackové (2010, s. 22)
jiz od utlého veku, nékteré z nich jsou zvyraznény praveé v obdobich, kdy jsou na déti kla-
deny zvysené naroky. Po nastupu do mateiské skolky je po ditéti pozadovana urcitd mira
pozornosti a korekce chovani. V souvislosti stim projevy hyperaktivity, impulzivity,
emocni poruchy a poruchy chovani zacnou ditéti zt€zovat socializacni proces. U ditéte
ovliviiuje porucha pozornosti jeho vykonost a nejvétsi naroky na ni klade pravé zékladni

Skola. Nastup do zakladni skoly je proto pro dit¢ s ADHD/ADD zlomovym obdobim.

Ve skole jsou na dité kladeny velké pozadavky, musi se pfizplisobovat fad¢ pravidel a
omezeni, byt pozorné, soustiedit se, spolupracovat s ostatnimi, plnit pokyny ucitele, coz
jsou piedpoklady pro uspéch pii vyuce 1 v kolektivu. Z téchto predpokladl je patrné, ze
tzv. Goetz a Uhlikova (2009, s. 45) sdéluji, ze dys — poruchami trpi nemalé procento déti
s ADHD ,,a7 25% déti a ADHD trpi zaroven dyslexii nebo dysgrafii, tedy poruchami, které
uspech ve Skole jesté dale stézuji.

Goetz a Uhlikova (2009, s. 140-141) uvadi dilezité aspekty pii vybéru Skoly pro dité se
syndromem ADHD/ADD. Rodice by se pii volbé skoly méli zamé&fit na tyto kritéria:

e pocetnost tfid, protoze vhodnéjsi pro vyuku zaka s touto poruchou je maly kolektiv
( 12-20 deti)

e pocet déti ve tfidé s vychovnymi nebo studijnimi problémy

e pfitomnost specidlniho pedagoga a psychologa v ramci $kolniho systému

e mozny kontakt pedagoga s externim odbornikem (napt. détskym psychiatrem, od-
bornikem z PPP)

e oteviena komunikace mezi Skolou a rodinou

e odborné znalosti konkrétniho pedagoga a jeho osobni postoj k détem s ADHD

V kazdé Skole neni moznost prosazeni postupil, které vzdélavani détem s ADHD usnadiiu-
ji. Divodem muze byt, jak uvadi Goetz a Uhlikova (2009, s. 131) chybé&jici technické a
personalni vybaveni, nedostatecné zdzemi Skoly, obavy a neochota ménit stavajici vyukové
postupy atd., neexistuje také jednotny specificky postup vyuky pro déti a ADHD, obdobny

platnym vyhlaskam pro praci s détmi, které maji dys — poruchy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

3.2 Specifické pozadavky na ucitele

Velmi pékné vystihl Tomas Houska (1993, s. 93) ve své knize podstatu uspésné prace uci-
tele: ,,Ucitel musi mit ze své prace opravdu radost a spoluexistence s détmi ho musi bavit.
Jen tak se mu totiZ podati nastolit ve tfid¢ pfijemnou atmosféru a prenést ji i do déti. Pokud
nechodi ucitel mezi své pratele (své zaky), ale mezi hordu jecicich protivu, vytvoii ze Sko-

ly peklo pro sebe i pro déti.*

Goetz a Uhlikova (2009, s. 132) ve své publikaci také hovoti o vhodném pedagogickém
ptistupu. Ucitel je rozhodujicim Cinitelem Skolni GspéSnosti zakti. Musi byt pfipraven na
to, ze bude ve své pedagogické praxi svadét neustaly boj nejen s vlastnimi obtizemi, ale i
obtizemi plynoucich ze syndromu u nékterych zakua, dale s negativnimi postoji zaki ke
Skolni praci, problémy v kolektivu, Casto i s nepochopenim rodiny zéka. Je-li ve tiid¢ zak
s ADHD/ADD je potieba pocitat se vznikem situaci, které maji zcela necekany nebo neob-
vykly pribéh. Pro jejich feSeni nemd ucitel zadny vzor a reakci takového zaka na pouzity
vychovny prostfedek 1ze predpokladat jen omezené. Goetz a Uhlikova (2009, s. 132) uva-
di, ze ,,by mélo byt jednou ze ctizddosti vedeni Skoly, aby mélo v pedagogickém sboru
ucitele vybavené modernimi znalostmi 1 dovednostmi pro praci s détmi s ADHD. Dobra
informovanost o ADHD mize pfedejit fadé nedorozuméni mezi ucitelem, ditétem a jeho
rodici.*

Informovaného ucitele by nemély zmast vykyvy ve vykonech Zaka s touto poruchou a jeho
schopnost odlisit projevy syndromu ADHD od projevli schvalnosti, neukdaznénosti nebo
nedostate¢nou vychovou ditéte. Je zejmé, ze neklidné a nesoustiedéné dité ve t¥ide zatézu-
je cely kolektiv a hodn¢ zavisi na pedagogovi, jak si toto ,, zlobeni* vysvétluje. Mnohdy
povazuje malo informovany pedagog tyto projevy za imyslnou a zdmérnou provokaci. M¢l
by se snazit ptizpisobit styl vyuky a skolni rezim schopnostem ditéte a mél by byt ochotny
pouzivat specifické a individualné ptipravené vyukové postupy. Také pedagogtiv laskavy a
chapajici postoj a zvlastni pozornost jsou rozhodujicimi faktory pro prekonani zdkovych
Skolnich problémii. Goetz a Uhlikova (2009, s. 133) uvadi velmi vystizné, Ze ,,dospéli
nosti svého détstvi.* Klicovou postavou v zivoté ditéte v oblasti vzdélavani je tedy ucitel a
jeho zvoleny piistup k Zakovi. Zak si ho pamatuje cely Zivot, i kdyZ pedagog na ného po-
stupem casu zapomene. Goetz a Uhlikova (2009, s. 93) ve své knize také popisuji, ze dité

s ADHD byva vice nez ostatni déti bez poruchy odk4zéno na osobnost svych vychovateltl.
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Tedy pokud rodice ¢i ucitelé nerespektuji specificnost projevi ditéte, doplati na to jedno-
znaéné dité. Plugnerova a Kvitova (2016, s. 181) pfimo hovoii, Ze ,,ucitel, ktery respektuje
potieby ditéte a zmiriiuje rusivi vlivy pii vyucovani, je ten, ktery pochopil problematiku

ADHD.*

Negativni vztah zdka a pedagoga se podili na zhorSovani Skolniho vykonu a zak snizuje
motivaci k uceni a piipravé do Skoly a zaroven tim klesd jeho sebevédomi. Jak Mare$
(2013, s. 488) sd¢luje, ze ,,ucitel je k jejich praci mnohem kritictéjsi nez k ostatnim zaktm,
jeho komentate jsou plné negativnich emoci, ironie, zesmésnovani.“ Zaporny postoj za-

brani obéma strandm v pokusech o zménu a zlepseni stavu.

Naopak pozitivni vztah zdka a pedagoga zlepSuje akademické vzdélani ditéte predevSim
z dlouhodobého hlediska. Goetz a Uhlikova (2009, s. 132) to vysvétluji tak, ze ,,vyuka déti
s ADHD vyzaduje od pedagoga ochotu pracovat se zdkem na osobni roving. Ucitel musi
vynalozit vice €asu, energie a usili na to, aby sviij zpisob vyuky piizpisoboval jednotli-

vym zaktim s ADHD.*

Mares (2013, s. 489) se ve své publikaci prezentuje postoje ucitele k zakiim a podrobné se
zabyva zpusoby, jakym ucitel s riznymi zaky jednd, jak s nimi mluvi, a jakym zptisobem
hodnoti jejich snahy. Celkové shrnuti téchto aspektli mé také velky vliv na Skolni vykon
zaka. Mares (2013, s. 489) tvrdi, zZe ,,z4k, at’ uz zaziva kladny nebo zaporny postoj ucitele,
méni svij zpisob uceni, své Usili, zacne si vice véfit, nebo naopak zacne sam o sob¢ po-

chybovat.*

Neni mozné ocekavat, aby pedagogoveé své zdky s ADHD/ADD, kteti kladou vysoké naro-
ky na jejich odborné a osobnostni kvality, byli schopni zvladat a vzdélavat bez pomoci.
Riefova (1999, s. 22) shledava dilezitost v zajisténi odborné pomoci pedagogiim, podpory
ze strany vedeni Skoly, dale zajiSténi odborné supervize a prevence proti syndromu vyho-

feni, tyto aspekty povazuji pedagogové za zasadni.

Cerna (1999, s. 202- 203) shrnuje pozadavky na osobnost u¢itele dle W. M. Cruickshanka.
Vycet specifickych pozadavki, kladenych na ucitele zdka s ADHD/ADD by se dal ptedlo-
zit v téchto bodech:

e Respektovani individualnich zvlastnosti zdka v oblasti uceni.
e Respektovani osobniho tempa zaka.

e Vyuzivani existujici kapacity schopnosti zaka.
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Navazovani kompenzace porusenych funkci.

Ziskani zaka pro spole¢né plnéni Skolnich povinnosti.

Péstovani kladného postoje k praci a uceni.

Budovani navyku skolni prace.

Vytvéteni atmosféry klidu, v niZ se mohou projevit zdkovi schopnosti.

Adekvatni stfidani pracovnich ¢innosti.

Specificka organizace vychovné vzdélavaciho procesu.

Vytvatet vhodné pracovni prostiedi ve tfide.

Diusledné dodrzovat optimisticky, diferencovany a tvotivy pfistup k zakim.
Realizovat pedagogickou diagnostiku a plnit jeji zavéry.

Porozumét ditéti a chovat se kdykoliv zptisobem, ktery pomtize zakiim budovat se-
bekontrolu nad svym jednanim.

Respektovat osobnost ditcte.

Podporovat dité v aktivitach, které zvednou jeho sebevédomi a zlepsi jeho socidlni
dovednosti.

Zjistit individualni postupy, které ditéti pomohou k lepsi koncentraci a uceni.

Umeét nalézt spravné zpsoby komunikace, které jsou zakladem kvalitnich Skolnich
vysledki zaka.

DrZet se co nejvice principu individualniho pfistupu.

Diusledné poskytovat zakovi pozitivni zpétnou vazbu.

Ucitel se musi vénovat své osobni dusevni rovnovaze (relaxace).

Zajimat se aktivné o mozZnosti napravy — spolupracovat s PPP, rodinou zéka, s 1¢ka-
fem, atd.

Dale se vzdélavat.

vvvvv

pedagoga pfi problémovém chovani zadkii s ADHD/ADD a lze je mozné shrnout do téchto

okruhu:

Jasné sdélovani pozadavkl na chovéni a praci zaki. Pobidky pii vyu€ovani zvlast-
nimi podméty, napt. ziskavani bodii, Zetont.

Uceni nejen latky, ale 1 pravidel chovani ve tfid¢, jasné vymezeni toho, co je a ne-
piijatelné. Pravidla v tfidnim fadu musi byt jasnd, jednotna, ale nemélo by jich byt

ptilis mnoho.
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e Vymezeni jasné struktury vyuCovani a stanoveni postupd pro Cinnosti, které se
opakuji.

e Predvidani a dasledné jednani ucitele.

e Jasné a spravedlivé stanoveni dusledkli nezadouciho chovani.

e Nacvik zddouciho chovani, opakovani pozadavki a pravidel.

e Preventivni taktiky ptedchazeni problémim.

e Porozuméni, pruZznost a trpélivost ucitele.

e Pomoc ucitele zdkovi na individudlni urovni.

e Pozitivni posilovani je nejlepsi strategii, jak dosahnout zmény v chovani zéka a pfi-
tom zvySovat sebetctu a respekt. Patii mezi n€ pochvala, uznani, odmény, urcité
vysady a vyhody.

e Pobidky pfi vyuCovani zvlastnimi podméty, napt. ziskavani bodd, Zetond.

3.3 Specifika vyuky

Pro specifickou vyuku zakii s ADHD/ADD je dulezitd vhodné zvolend vyucovaci metoda.
Vyucovaci metoda je postup, zptuisob vyucovani, jak odborn¢ uvadi Pricha, Walterova,
Mares (1995, s. 265), kterd ,,charakterizuje ¢innost ucitele k dosazeni stanovenych cili.*
Volba vyucovacich metod spolecné s organizaénimi formami ma zékladni vyznam ve
vztahu k upravé vychovné vzdélavaciho procesu pro potieby zakii s ADHD/ADD. Ackoliv
se ucitel, ve tiid¢ s 25 zaky, nemuze ditéti s poruchou z ¢asovych diavodi vénovat indivi-
dudlné, mize zvolit takovou vyucovaci metodu, kterd svym charakterem vice odpovida
zakonitostem psychologie u€eni a Iépe tak splituje naroky na efektivitu vysledkti vychovné
vzdélavaciho procesu. Vyuzivani vyu€ovacich metod vyuky, které zajist'uji vyssi efektivitu
prace, vyuziti primarni motivace, naplnéni potieb zdka a respektovani pedagogickych za-
sad je dulezita cesta k feSeni problematiky vzdélavani zdka s ADHD/ADD. Jedna se napfi-
klad o tyto vyuc€ovaci metody, typy vyuky, specifické ¢innosti ve vyuce a jejich kombina-

Ce:

Demonstrace a pouziti techniky. Technika hraje nezastupitelnou tlohu pfi vyuce predmé-
th pii zprosttedkovani vlastni zkusenosti. Ttida disponuje zatizenim na reprodukci hudby,

projektor, televize, video (85% vjemu pfichdzi zrakem). Podle Priichy, Walterové, Marese
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(1995, s. 44) v demonstraci jde predevsim o ,,ndzorné predvedeni véci, jevu, procesu za-

kim. Nejde o pouhé ukézani, nybrz o ucitelem fizené pozorovani a poznavani.*

Experiment. Experimentovanim, objevovanim a vlastnim chapanim véci jsou déti fasci-
novani. Mohou si pfi tom vytvaret bohaté asociace, zapojuji vSechny smysly, jsou pfi praci
aktivni a neni potfeba je k této Cinnosti nutit. Pricha, Walterova, Mare§ (1995, s. 66) ji

definuji jako metodu ,,systematického ovétrovani védeckych hypotéz.*

Problémova metoda. Podle Prichy, Walterové, MaresSe (1995, s. 168) je to ,,typ vyuky,
ktera zaclenuje feSeni problémul samotnymi zaky jako prostifedek jejich intelektového roz-
voje.” Zaci platné zékonitosti sami objevuji, coz podporuje jejich aktivitu, sebedtivéru,
tvofivost a radost z poznani. Zak s ADHD/ADD muiZe potiebovat vétsi podporu uditele,

radu jak postupovat, rozdéleni feSeni problému do nékolika etap, motivaci pochvalou.

Programové vyucovani. Pricha, Walterova, Mares (1995, s. 171) definuji, Ze je to ,,Cin-
nost vyucovaciho systému, ktery vychazeji z ptresn¢ definovanych cilii, vstupni diagnostiky
zaka, vhodné uspotrddanych podminek uceni, diikkladné znalosti procesu uceni, uciva a za-
kovskych odpovédi a zabudovava tyto komponenty do programu ftidiciho zdkovo uceni.*
Nositelem programu byva programova ucebnice, pocitac, televize, atd. V programovych

ucebnicich a pracovnich seSitech je ucivo rozd€leno na malé cCasti, které¢ lze bezpecné

zvladnout pro moznost vlastniho tempa prace a ndpomoci s organizaci aktu uceni.

Dramaticka vychova a vyuzivani dramatizace. Priicha, Walterova, Mares$ (1995, s. 55)
uvadi, Ze ,,vyuziva schopnosti cloveéka jednat v navozenych situacich obdobné jako ve sku-
tecnych. Vytvaii pro zaky pftilezitost znovuprozivat nebo zazivat situace, s nimiz se setka-
vaji nebo mohou setkat v zivoté. U¢Ci je orientovat se v nich, hledat feSeni a rozhodovat se,
prijimat rizné role, 1épe projevovat a chéapat city, myslenky, ndzory i motivy jednani jinych
lidi. Podporuje hledani spole¢nych hodnot, vzijemné porozuméni a spolupraci.* Je to také
prostiedek rozvoje komunikacnich schopnosti a nezdmérného uceni. Nejriiznéjsi podoby
dramatizace jsou divadlo, pantomima, hra na femesla, atd., Zaci hraji divadlo, ale pfitom se
mimodek uéi. Cilem je také umoznit détem tviréi aktivitu, dat jim prostor k prosazeni
vlastnich napadii, umozZnit jim podpofit své sebevédomi, coz je pro déti s ADHD/ADD
dilezité.

Hra a hrani roli. Pricha, Walterova, Mares (1995, s. 78) ji definuji jako ,,vyucovaci me-
toda, ktera navozuje modelové socialni situace a vede zaky k tomu, aby v nich zastavali

rizné socidlni role.”“ Hra by méla respektovat tyto zakonitosti: ucitel je pouze iniciatorem,
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v priab¢hu by do ni nemél aktivné vstupovat, rozhodnuti hrat hru pochéazi od zaka- neni
vhodné ho do hry nutit, hra ma stanovena pravidla - pro Zdka s ADHD/ADD je nutnosti,
aby byla pfesnd a jednoducha. Priicha, Walterova, Mares (1995, s. 78) popisuji, ze ,,hra ma
radu aspektl: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motiva¢ni, tvofi-

vostni, fantazijni, socialni, rekrea¢ni, diagnosticky, terapeuticky.*

Projektova metoda. Podle Prichy, Walterové, Marese (1995, s. 172 - 173) je to vyucovaci
metoda, kterou jsou zici ,,vedeni k feSeni komplexnich problému a ziskévaji zkuSenosti
praktickou ¢innosti a experimentovanim. Jedna z nejvyznamnéjSich metod odporujici mo-
tivaci zakt. Projekty mohou mit formu integrovanych témat, praktickych problémi ze Zzi-
votni reality nebo praktické Cinnosti vedouci k vytvoreni néjakého vyrobku, vytvarného

nebo slovesného produktu.*

Je-li ve tfidé zdk s ADHD/ADD je potfeba peclivé planovat vyufovaci hodiny, také
s ohledem na vyuzZiti co nejvétsiho poétu smyslovych receptort. Skvorova a Skvor (2003,
s. 20) uvadi, ze ¢im méné piistupovych kanala (smysli) je vyuzito, tim mensi efekt vyuka
ma. Velice ¢asto uzivany slovni vyklad se omezuje pouze na vnimani sluchem. Psycholo-
gie uceni dokaze dnes celkem piesné urCit procento zapamatovani v zavislosti na smyslo-
vych kanalech, kterymi informace do mozku ptichazeji. 10% toho co slySime, 15% toho co
vidime, 20% toho, co soucasn¢ slySime a vidime, 40% toho, o ¢em diskutujeme, 80% toho,

co ptimo zazijeme nebo délame, 90% toho, co se pokousime naucit druhé.

Mares (2013, s. 173 — 176) zduraziuje vyhody kooperativniho uc¢eni, kdy se zak nauci pra-
covat v tymu, umi se dohodnout s ostatnimi, dokaze se rozd¢lit o praci, nauci se dobie ko-
munikovat a dospét ke spoleénému feseni s ostatnimi. Jeden z prostedk, jak se tomu zaci
uci, je vyuziti skupinovych forem prace, ktera klade diraz na vrstevnické vztahy mezi spo-
luzéky, nikoliv pouze na vazbu ucitele a Zdka. Psychologicky pohled zptsobu uceni zaka
v konkrétnich situacich, kdy zak nejen muze, ale pfimo musi spolupracovat s ostatnimi.
Mares (2013, s. 176) to hodnoti tak, Ze ,,Zaci ve skupin€¢ maji moznost tézit z toho, Ze mo-
hou sledovat, jak uvazuji jejich schopnéjsi spoluzéci, jak postupuji pii feSeni a pro¢ postu-
puji praveé timto zptisobem. Schopnéjsi spoluzaci a zkuSenéjsi vrstevnici funguji jako mo-
del, jako vzor, od n¢hoz se mén¢ zkuSeni u¢i.“ To muize byt velkym pifinosem pro zaka
s ADHD/ADD, ktery debatuje o ucivu a feSenych problémech otevienéji nez s pedagogem,

bez ostychu se zeptd na to, co ho zajima.
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Zelinkova (2003, s. 2001 - 2002) se ve své knize zabyva reedukaci ADHD a soucasti uve-
denych zékladnich postupti je respektovani stylu uceni. V souvislosti s nim se zamé&fuje na
globalni styl vyuky, ktery zakiim s ADHD nejvice vyhovuje, protoZze vnimaji predevsim
celek a pokud se zamétuji na detaily, jsou nesystematicti. Tento styl uceni predpoklada

nasledujici doporuceni:

1. Ptredkladani ukolu jako celku a jednotlivé pozadavky vytyCit az po zjisténi, co o
daném tématu dité vi.

2. Sbirani informaci riiznymi cestami nebo smysly, nepiedpokladani systemati¢nosti.

3. Personalizace obsahu znamena oziveni obsahu, ktery upouta zajem ditéte.

4. Zpracovavani do piehledt ziskané poznatky déavaji problému strukturu a nabizeji
cesty k feseni a hleddni souvislosti.

5. Zautomatizovani nauc¢enych poznatkli a pracovnich postupti, protoze déti s ADHD
Spatné prevadéji naucené z jedné oblasti do druhé.

6. Vymeéna nazorl a ndpada z hlediska organizacnich forem globalniho stylu uceni

7. Uzivani vhodnych pomiicek a uprava tfidy, pfili§ mnoho pestrosti a podmétit mize

rozptylovat pozornost.

Goetz a Uhlikova (2009) zdlraziuji, ze predpokladem pro vyuku zakti s ADHD/ADD jsou
specifické kroky, které zvysuji efektivitu vykladu, ovliviiuji pribéh vyucovani a jsou spja-
ty s Upravou rezimu vyuky. O téchto specifickych postupech ve svych publikacich hovoii
také Riefova (1999) a Zelinkova (2003). Mezi vyznamné faktory pro uspéSnou praci
s zaky s ADHD/ADD ve skolnim prostiedi patfi:

Studijni prostiedi. Prostiedi ve tfidé¢ by melo byt prehledné a strukturované. Goetz a Uh-
likova (2009, s. 134) popisuji studie, které ukazuji, ze tradi¢ni usporadani lavic do tad Ce-
lem k ptedni strané¢ tfidy je pro déti s ADHD daleko leps$i nez variabilni uspofadéni, kde
nekolik déti sdili veétsi stoly, zvlaste je-li jejich tvar otoCena jinam, nez kde je ucitel. Také
Riefova (1999, s. 22) uvadi, ze usporadani lavic, které poskytuje fadu podnétti pro interak-
ce s druhymi zéky je pro dit¢ s ADHD rusivé a pozornost je odvedena od skolni prace.
Nejvhodnéjsi je usadit zdka s ADHD do ptednich lavic, kde je pod dohledem ucitele, ktery
mu pak snaze mtize poskytnout zpétnou vazbu a zaroven se tim omezi moznost rozptylo-
vani jeho pozornosti jinymi podméty. Spoluzdk, se kterym problémovy zak sedi v lavici,

vvvvvv

Neni ucelné, aby zak s ADHD/ADD sedél v lavici sam.
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Styl a rytmus vyuky. Pfizpisobeni tempa vyuky by mélo byt pedagogem vhodné nastave-
no vzhledem k potfebam zakiti s ADHD/ADD. Goetz a Uhlikova (2009, s. 135) se zminuji
o vhodnosti vyuzivani pomucek, které pomahaji udrzovat jejich zdjem a motivaci. Vhodné
jsou razné instruktazni pomticky, které procvicuji dulezité studijni dovednosti nebo vyuzi-
vani pocitacového programu. Uzplsobeni a zména tempa reaguje na pokles zajmu nebo
pasivitu. Zéci s touto poruchou vyzaduji aktivni Gi¢ast misto pasivniho sledovani vykladu.
Pedagog, jehoz vyklad je energicky, nadSeny a emoc¢né Zivy si sndze udrzi jejich pozor-
nost. Pocity Uinavy a jednotvarnosti lze sniZovat vhodnym zatazenim kratkych chvilek té-
lesného cviceni nebo protahovani. Tézké studijni tkoly by mély byt rozvrzeny na ranni
hodiny a mén¢ akademické predméty presunout na dobu pozdéjsi, protoze schopnost udr-

zeni pozornosti déti s ADHD/ADD béhem dne razantné klesa.

Jasné, stru¢né pokyny, po jednotlivych krocich. Akademické ukoly by méli byt podle
Riefové (1999, s. 21) struéné, kratké, zamétujici se na kratkodobou pozornost, rozloZzené

na mensi ¢asti, které zvladaji postupné.

UdrZeni pozornosti a motivace. Zakiim s ADHD pomaha zatazeni proménlivych, pouta-
vych, tvofivych a interaktivnich metod do vyuky, ktery vyzaduje neustaly kontakt
s pedagogem. Riefova (1999, s. 22) dodava, ze v ptipad¢, kdy dité svoji pozornost Uplné
schopnost orientovat se v situacich, kde je vybér vice moznosti, dél4 jim potize soustfedéni
a predstava dusledka jejich rozhodnuti. Je proto vhodné, kdyz pedagog nazorné piedvadi

feseni ukolu, poskytuje jim tak bezprosttedni zpétnou vazbu.

Vytvoreni opatieni pii zapominani. Zapomindni pomucek, tkolt, pokyntl, coz je typicky
ptiznak ADHD. Pedagog by si mél byt védom toho, Ze pro omezeni tohoto projevu je
vhodné vytvoifeni podpirného systému, napt. diaf, karticky s ukoly, dohlizeni nad zapsa-
nim zadani, ndhradni pomiicky ve Skole. Dité¢ s ADHD neni schopné piestat zapominat,
proto by nemélo byt teréem hlasité kritiky, zhorSovani znamek, psani poznamek. Ve své
knize tyto opatfeni popisuji Goetz a Uhlikova (2009, s. 136) a dale zminuji, ze ,,je ale dob-
ré cetnost zapominani sledovat proto, abychom mohli dité ocenit za ptipadné zlepseni -
Minuly tyden jsi néco zapomnél 15x, od zavedeni diafe pouze 8x - to je velky uspéch!“

Vysvétlovani, opakovani, ovéFovani pochopeni zadani tikolii. Zaci s ADHD podavaji
mnohem hors$i vykon pii samostatnych ¢innostech, patii sem zejména pisemné ukoly. Rie-

fova (1999, s. 24-25) pise, ze je proto vhodné, aby u nich pedagog opakované vysvétlil a
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ov¢til si napt. konkrétnimi otdzkami zadani tkolu. Je vhodnéjsi, aby preferoval ustni zkou-
Seni, u kterého je snazsi rozlisit, zda Zak chybuje neznalosti nebo nepozornosti. Pisemné
ulohy jsou pro tyto zdky naro¢né na pozornost, sebe instrukci a sebekontrolu, proto by se
pedagog nemél branit vyjimkam pfi zkouseni. Vhodné je zaméfit se na méné psani, méne
domacich ukolt a vice ¢asu na zpracovani uloh. Mnoho zaki s ADHD miva také zhorSené

grafomotorické dovednosti a dosdhnout upraveného pisma je nad jejich sily.

Nacvik metakognitivnich strategii. Neboli uceni o vlastnim stylu uceni jak piSe Zelinko-
va (2003, s. 202) je zptsob, jak aplikovat védomosti déti o tom, pro¢ se uci. Jsou zaméfené
na fizeni sebe samého, na pozorovani svych pracovnich postupt a na sebehodnoceni. Dit¢,
u kterého se projevuje impulzivni chovani, mé tendenci neuvazovat o nejvhodnégjsich po-
stupech pii feSeni tkoll, pracovat rychleji neZ mysli, nekontrolovat svou praci, pieskako-
vat od jednoho ukolu ke druhému.

Zjisténi individualnich postupii a stfidani ¢innosti. Pfizptsobeni vyuky individualnim
pottebam zdka s ADHD, které mu pomohou k lepsi koncentraci. Goetz a Uhlikova (2009,
s. 135) tvrdi, Ze ve vyucovani je nutné neustdle sledovat ¢innost zaka. Pokud je to mozné
ignorovat jeho nevhodné chovani. Objevi-li se psychomotoricky neklid ¢i malatnost umoz-
nit mu nahradni alternativu, napt. moznost pohybu, relaxa¢ni cviky nebo zménit vyucovaci
metodu, kterd by byla pro zadky poutavéjsi. Vhodné je zatazovani pribéznych prestavek pro
relaxaci i béhem vyuky. Pocity unavy a jednotvarnosti lze sniZovat vhodnym zatazenim
kratkych chvilek t€lesného cviceni nebo protahovani. Vhodné nabidnutd alternativa muze
pomoci odreagovat nahromadéné napéti zaka s ADHD/ADD, napt. pohybové relaxacni hry

a hudba — pohybové hry ve tfidé béhem vyucovani nebo o ptestavce na chodbé ¢i hiisti.

Jasné stanovena pravidla a Fad. Pedagog by mél podle Riefova (1999, s. 2), prostiednic-
tvim srozumitelné komunikace, promysSlené reakce na urcité projevy chovani Zzika
s ADHD/ADD a stalym udrzovanim kontaktu s nim, poskytnout zakiim v ramci vyuky
jasnou strukturu a stanovena pravidla, jejichZ plnéni bude pozadovat. Ty budou vysledkem
vzajemné domluvy, protoze zaku s poruchou mnohdy chybi nahled a nechape, co udélal

Spatné, nepocit'uje proto vinu a tedy ani diivod nésledné sankce.

Podpora a motivace. Je diilezit¢ podporovat zaka v aktivitach, které zvednou jeho sebe-
védomi a zlepsi jeho socialni dovednosti. Ptijeti neklidného Zaka s ADHD/ADD ucitelem
takového, jaky je a zménu k lepSimu chapat jako postupné zlepseni, nez ji oCekavat kaz-

dym dnem. Zelinkova (2003, 201) zdaraznuje, ze pochvala je zpilisob motivace zika
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k u€eni, k podavani vykont a k zddoucimu chovani. Pedagog by m¢l mit propracovany
systém odmén a zaka chvalit 1 za mensi, dil¢i Uspéchy a také za jeho snahu, tim dochazi

k upevnéni zadouciho chovani.

3.4 Specifika hodnoceni zaki s ADHD/ADD

Dité s ADHD je posedné jako prvni a vzhledem ke své malé schopnosti soustiedit se, ne-
musi vyklad chapat. Train (1997, s. 90) piSe, Ze tim se mize zvysit jeho Uzkost a piecitlive-
lost na kritiku. Jeho negativni zkuSenost u néj mize vyvolat nezéjem o celou vyuku. VéEtsi-
na poruch uceni a chovani jsou zptsobeny citovou nejistotou, ke které jsou déti s ADHD
zvlast nachylné. Také proto byva vyuka téchto déti naro¢na a mnohdy vycerpavajici. Vy-
zaduje individudlni a dlouhodobou praci se zakem. Spravné hodnoceni zdka s ADHD byva
pro pedagoga casto problematické, protoze vysledky prdce mnohdy neodpovidaji zdkoveé
usili a snaze, které pfes svoji poruchu pozornosti na uceni vynalozi vhledem. Mivaji proto
chronicky pocit kiivdy, protoze jejich snaha ve Skole nebyva pedagogem patfi¢né ocenéna.
Vzhledem k soustavnému napominani ma také velmi nizké sebehodnoceni a je piecitlivély
na kritiku a i dobfe minéné upozornéni pedagoga miize vnimat jako ztrapiiovani ¢i ponizo-
vani. Dobry pedagog Zakiim s ADHD/ADD casto poskytuje pozitivni zpétnou vazbu a sna-
Zi se neustale ocenovat jejich silné stranky. Goetz a Uhlikova (2009, s. 138) to potvrzuji
tim, ze ,,dit¢ s ADHD by mélo dostavat pochvalu i za to, Ze se snazi, bez ohledu na vysle-

dek ne¢kdy marného usili.*

Zelinkova (2003, s. 227) se také zabyva zpiisobem hodnoceni a klasifikace Zdka a uvadi
skutecnost, ze zak, ktery se citi uspéSné¢ ma o skolu vétsi zajem, ma zdravé sebevédomi,
pracuje s vétsi chuti a méa pochopitelné i lepsi vysledky a vztah k udeni. Spatné znamky
jsou naopak nasledné zdrojem stresu, nechuti a odporu k uceni. Je problematické motivo-
vat zdka s ADHD/ADD znamkami, jelikoZ jsou trvale na takové trovni, ktera neumoziuje
citit uspokojeni z vlastni prace. V mnoha piipadech miize byt syndrom spojen se specific-
kou vyvojovou poruchou chovani a nepomaha, jestlize zakovi zakdzeme Skolni vylet ¢i
navstévu kina, ani kdyZz dostane poznamku do zdkovské knizky. PouZivame-li tyto sankce
ma tento zak zakdzano vSe zajimavé, co Skola poskytuje a Zdkovskou knizku plnou vzkazl

rodictm. Existuje nékolik uspokojivych feSeni pro hodnoceni Zéka s ADHD/ADD:

e Pouzivdme-li k hodnoceni znamky, vzdy doprovodime vyicené ,,Cislo* slovnim

hodnocenim, které obsahuje pozitivni vazbu.
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e Hodnoceni individualnich uspéchii a zaroven poskytnuti pozitivniho naladéni hod-
noceni.

e Znamka, ale i slovni hodnoceni, musi odrazet kvalitu vysledklli prace a intenzitu
snazeni — u zadki s ADHD/ADD by vedouci slozkou hodnoceni méla byt prave in-
tenzita snazeni, ale ne bez ohledu na vysledek.

e Pro zéka s ADHD/ADD je dilezité i prubéZné hodnoceni malych, dil¢ich pokroki
a uspéchi, které zvladl.

e Ostatni zaci ve tiidé musi védét, pro¢ hodnotime jejich spoluzdka s ADHD/ADD
jinak, ¢i mirnéji. Je na uciteli, aby jim to uspokojivé vysvétlil.

e Zavedeni bodovaciho systému — zejména na 1. stupni ZS. DileZité je nesetrvavat u
jednoho systému bodovani stereotypné cely Skolni rok, ale pribézné ménit s ohle-
dem na zajem zakd.

e Pro zaky s ADHD/ADD je nedostacujici dostat zndmku, kterd je odrazem Spatného
vykonu. Je vZdy potifeba hodnoceni doplnit opravou a vysvétlenim probiraného je-
vu — osvoji-li si zdk néco Spatné€, ulpiva na tom a trva velice dlouho, nez se Spatné-

ho navyku zbavi.

3.5 Shrnuti

S vyvojem védy a ptibyvanim poznatkii dochazi k diferenciaci této problematiky. Méni se
nejen terminologie, ale 1 ndzory na piic¢inu vzniku poruchy, rozsifuje se také vycet ptizna-
ki a praktickych zkuSenosti s metodami terapie a postupt pii zvladani vychovné vzdélava-
ciho procesu déti. Zelinkova (2003, s. 13) pise: ,,Dé&je se tak ne pro vytvareni ,,nalepky*,

ale pro presnéjsi diagnostiku, cilenéjsi reedukaci a pro lepsi domluvu mezi odborniky.*

V této casti bakalaiské prace jsme se zaméiili na souhrnnou problematiku syndromu
ADHD/ADD, ktera vychazi z obecnych poznatki v odborné literatufe. Pokusili jsme se o
podani piehledu, do kterych oblasti syndrom ADHD/ADD v zivoté ditéte zasahuje a jaké

jsou vhodné népravy a doporuceni.

V dalsi casti se zaméiime na praktickou stranku a na zaklad¢ vyzkumného Setfeni se poku-
sime zjistit konkrétni fakta a praktické zkuSenosti z oblasti specifického vzdélavani zaka s

ADHD/ADD z pohledu pedagogti v podminkach nasich zakladnich skol.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Po prostudovani dostupné literatury a nejnovéjSich poznatkll o problematice syndromu
ADHD/ADD u déti, byl pfipraven vyzkum, ktery se zamétfuje se na podani ucelenych in-
formaci z oblasti vzdélavani déti se syndromem ADHD/ADD z pohledu pedagogt. Tato
analyza by mohla pfispét k pochopeni specifickych potieb vzdélavani zaki s ADHD/ADD,
ke zjisténi metod, ptfistupl a technik zefektivnéni vyuky a k vyhodnoceni zatézujicich fak-
tord pifi vyuce zakti s ADHD/ADD. Dale se zaméii na informovanost pedagogii o proble-
matice syndromu ADHD/ADD, jejich odborné piipravenosti na vzdélavani zakt

s ADHD/ADD a propojeni spoluprace s dalSimi za¢astnénymi stranami.

ADHD (podle anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Dfive oznacovano
jako LMD - lehké mozkové dysfunkce. Pro dit¢ s ADHD je typickd porucha pozornosti,
impulzivita a hyperaktivita. Dit€¢ se obtizn¢ soustfedi, je upoutavano vedlejSimi podnéty
a byva snadno unavitelné. Reakce jsou prudké a neocekavané, bez rozmyslu a planovani,
bez ohledu na dusledky. Nejvice problémt ve Skolnim prostfedi pisobi hyperaktivita, dité
neposedi, vyrusuje, vykfikuje, miva konflikty se spoluzaky. V nekterych pripadech je spise
akcentovadna porucha pozornosti, bez hyperaktivity, dit¢ mize byt naopak az napadné klid-

né, pasivni. Pak hovoiime o syndromu ADD.

Syndrom ADHD/ADD v mnoha ohledech velmi ovliviiuje Zdkovo fungovani ve Skole.
74k s ADHD/ADD klade vysoké naroky na pedagogy nejen z hlediska organizace vyuky,
ale i z hlediska osobnostniho a lidského. Zaci s ADHD/ADD maji specifické potieby na
vzdélavani nez zaci bez této diagnozy. Aby mohl pedagog takovym narokiim dostat, mél
by byt odborné piipraven na zatézujici faktory, které proces vychovy a vzdélavani zakt
s ADHD/ADD provazeji a byt dostate¢né sezndmen, jakym zplsobem ovliviiuje syndrom
ADHD/ADD u Zaka jednotlivé aspekty vyuky. Je dilezité, jestli pedagog upravuje pod-
minky vyuky tak, aby se minimalizoval vliv negativnich projevli Zdka s ADHD/ADD na
vysledky jeho Skolni prace, vztahy v kolektivu a uplatiiuje vhodné opatieni v pfipadé neza-

doucich projevil ve vychovné vzdélavacim procesu u zdka s ADHD/ADD.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit specifika vzdélavani zaka se syndromem

ADHD/ADD na zékladni Skole z pohledu pedagog.
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4.1.1 Dil¢i cile vyzkumu

Dil¢i cile byly formulovani do konkrétnich vyzkumnych otazek, jejichZ prehled podavam a

soucasn¢ uvadim i piislusny zdroj v dotazniku:
A) Jaké jsou konkrétni informace o pedagogovi vyucujicim na zakladni Skole?
Tuto otdzku zjistuji polozky €. 1,2, 3, 4, 5.

B) Jsou pedagogové dostatecné odborné seznameni a pfipraveni na problematiku syn-
dromu ADHD/ADD?

Tuto problematiku podéavaji polozky €. 6, 7.

O) Jaké jsou projevy zakti s ADHD/ADD v chovani a zejména jejich projevy
v Skolnim vykonu?

Toto je obsahem polozek §, 9.
D) Jaka jsou specifika vyuky zakti s ADHD/ADD?
Tyto informace se nachéazeji v polozkach ¢. 10, 11, 12, 14.

E) Jaké vyuzivaji pedagogové doporucované metody, ptistupy a techniky prace pfi

vychovné vzdélavacim procesu u zdka s ADHD/DD?
Je to obsahem polozky €. 15.
G) Jaké zatézujici faktory a mozna tskali se pii vyuce zaki s ADHD/ADD ve tfidé¢
vyskytuji?
Informace z polozek ¢. 13, 21, 22, 23.
F)  Jaka je spoluprace pedagoga s dalS§imi zucastnénymi stranami pii vzdélavani Zaka
s ADHD/ADD, napt. PPP, skolni poradensky systém, rodina zaka?

Je obsahem polozek ¢. 16,17,18, 19, 20.

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvoftili pedagogové na zdkladnich Skolach v okrese Krométiz. V ramci
predvyzkumu jsem zvazovala vhodny vybéru respondentli, aby odpovidal kritériim vy-

zkumu — pedagogové, ktefi maji zkuSenosti se vzdélavanim zakti s ADHD/ADD. Prakticky

vvvvv
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s fediteli $kol na spolupraci. Reditel vybral konkrétni ucitele, ktefi maji nebo méli zkuse-
nosti s zaky s ADHD/ADD. Rozdala jsem celkem 60 dotazniki, navratilo se mi 45 dotaz-
nikd, z toho jsem pro neuplnost vyplnéni vytradila 5 dotaznikii. Celkovy vzorek responden-
ti — uciteld, kteti maji zkuSenost s t€émito zaky, tvoii 40 uliteld. Nekteti vybrani ulitelé
odmitli vyplnéni dotazniku pro nedostatek Casu a zvySené pozadavky na administrativu,

kterou jsou ve Skolach zahlceni.

Celkova navratnost pouzitelnych dotazniki je 66,6 procent. Tato ndvratnost je povaZovana

v odborné literatufe za vcelku dostate¢nou.

4.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikového Setieni, kterd je vhodnd pro hro-
madny sbér dat a ziskdni informaci. Dotaznik je vlastni konstrukce, v n¢kterych otazkach
jsem se inspirovala Skélou pro pedagogy uvedenou v piiloze. Dotaznik je kvantitativni
povahy a obsahuje otazky uzaviené, polozavien¢, Skalované a oteviené s moznosti volného
doplnéni ¢i uptesnéni. Dotaznik ma celkem 23 polozek a je urcen pedagogiim, ktefi se ve
své praxi setkali nebo v souCasnosti maji zdka s ADHD/ADD. Zamétuje se predevsim na
specifika vzdélavani zaktt s ADHD/ADD na zakladnich Skoldch v podminkéch naseho
Skolstvi. Zjistuje konkrétni problémy, pfistupy a opatifeni pedagogii v procesu vyuky zaki

s touto poruchou. Déle se zabyva moznymi navaznostmi na spolupraci Skoly a rodiny zaka.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola se vénuje jednotlivym polozkdm dotazniku. Odpovédi na jednotlivé polozky
dotazniku jsou zpracovany do ptehlednych tabulek. V tabulkach jsou uvedeny absolutni a

relativni Cetnosti, nékteré tabulky obsahuji volné vypovédi respondentt.

1. Pohlavi respondentii:

TABULKA C 1 ABSOLUTN{ CETNOST RELATIVN{ CETNOST (%)
A. Muzi 5 12,5%
B. Zeny 35 87,5%

Z tabulky €. 1 vyplyva, ze prevdzna vétSina respondentil jsou zeny a to v poctu 35 (tj.
87,5%), muzi je 5 (tj. 12,5 %).

2. Stupen vyuky Skoly:

TABULKA C. 2 ABSOLUTN{ CETNOST RELATIVN{ CETNOST (%)
A. 1. stupni 28 30 75%
B. 2. stupni 28 10 25%
C.1.i2. stupniZ8 0 0%

Tabulka &. 2 ukazuje, Ze 30 (tj. 75%) uéiteld, vyuduje na 1. stupni ZS a na 2. stupni ZS
vyucuje 10 (tj. 25%) uditelt.
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3. Nejvyssi dokoncené vzdélani:

TABULKA &. 3 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. VS pedagogické 39 97,5%

B. V3 jind 0 0%

C.SS 1 2,5%

D. VO3 0 0%

E. Jiné: 0 0%

Tabulka ¢&. 3 ukazuje, Ze 39 (tj. 97,5 %) respondenttl jsou absolventi VS pedagogické a 1
(1. 2,5%) respondent ma stredoskolské vzdélani a kurz asistenta pedagoga.

Podavam piehled volnych odpovédi doplnénych respondenty: ,,kurz asistenta pedagoga.*

4. Délka pedagogické praxe:

TABULKA C. 4 ABSOLUTNIi CETNOST RELATIVN{ CETNOST (%)
A 1-6let 6 15%
B.7-13let 10 25%
C.14—20let 10 25%
D. 21 let a vice 14 35%

Tabulka €. 4 popisuje, ze 6 (tj. 15%) pedagogli ma praxi 1-6 let, 10 (tj. 25%) ma praxi 7-13
let, 10 (tj. 25 %) ma praxi 14-20 let a 14 (tj. 35%) ma praxi 21 a vice let.
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5. Setkal jste se ve své pedagogické praxi se Zakem s ADHD/ADD?

TABULKA C.5

ABSOLUTNIi CETNOST

RELATIVN{ CETNOST (%)

A. ano, v soucasné dobé mam

ve tiidé takového zaka/zdkyni

31 77,5%
B. ano, ucil/la jsem
v poslednich 5 letech takové- 9 22.5%
ho Zéka/Zakyni
C.ne 0 0%

Tabulka €. 5 vypovida o tom, Ze 31 (tj. 77,5 %) dotdzanych ucliteltl ma ve tfid€ zaka s touto

poruchou a 9 (tj. 22,5 %) je ucilo v posledni 5 letech.

6. Jste dostatecné sezniamen/a s problematikou syndromu ADHD/ADD?

TABULKA C. 6 ABSOLUTNi CETNOST RELATIVN{ CETNOST (%)
A. Ano 16 40%
B. Spise ano 23 57,5%
C. Spise ne 1 2,5%
D. Ne 0 0%

Z tabulky ¢. 6 vyplyva, ze 16 (tj. 40%) ucitelt uvadi, ze je s problematikou syndromu

ADHD/ADD seznameno, 23 (tj. 57,5 %) uvadi, Ze spiSe ano a pouze 1 (tj. 2,5 %) uvadi, ze

spise ne.
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7. Odkud jste ziskal/a potiebné informace o syndromu ADHD/ADD?
TABULKAC. 7 ABSOLUTN{ CETNOST RELATIVN{ CETNOST (%)
A. z knih, pFiruéek, ¢asopisti 17 42,5%
B. z internetu 16 40%
C. v priib&hu studia V3 33 82,5%
D. od odbornikd, ktefi spolupracuji se 32 80%
$kolou (PPP, SPC, SVP) apod.
E. ze semindf, Skoleni, pfedndsek 18 45%
F. wystaCim sivlastni praxi, déti 0 0%
s ADHD/ADD se nelidi od déti bez
diagnoézy
Z tabulky ¢. 7 vyplyva, Ze 82,5 % ucitelt ziskalo informace o syndromu ADHD/ADD v
pribéhu studia VS, 80 % od odbornik, kteii se $kolou spolupracuji, 45% ze seminatti a
Skoleni a 42,5% z knih, pfirucek a Casopist a 40% z internetu.
8. Mate pi‘ehled, jakym zptsobem ovliviiuje syndrom ADHD/ADD
TABULKA C. 8 ANO SPiSE ANO SPiSE NE NE NEVIM
AC. | RC(%) | AC. | RC.(%) | AC. | RC.(%) | AC. | RC.(%) | AC. R.C.(%)
A. Wkony #4ka ve vyuce 26 65% 14 35% 0 0% 0 0% 0 0%
B. Uroveri #akowch | 11 | 27,5% | 23 | 57,5% 6 15% 0 0% 0 0%
schopnostf a dovednosti
C. Zaktv gkolnf prospéch 18 45% 22 55% 0 0% 0 0% 0 0%
D. Kvalitu vztah@ s vrs- | 18 45% 21 | 52,5% 1 2,5% 0 0% 0 0%
tevniky
E. Komunikaéni doved- | 14 35% 21 | 52,5% 5 125% | 0 0% 0 0%
nosti Zaka
F. Motivaci ke &olni préci | 16 40% 20 50% 4 10% 0 0% 0 0%
G. Pamét zaka 17 | 42,5% | 16 40% 7 175% | 0 0% 0 0%

S ohledem na tabulku ¢. 8 ucitelé uvadi, ze syndrom ADHD/ADD ovliviiuje tyto oblasti

zaka ve Skole: vykon ve vyuce — 26 (tj. 65%) - ano a 14 (). 35% ) - spiSe ano, Groven Za-

kovych schopnosti a dovednosti — 11 (tj. 27,5%) uvadi ano, 23 (tj. 57,5%) spise ano, 6 (tj.
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15% spiSe ne, ovlivnéni Skolniho prospéchu zaka timto syndromem- ano 18 (tj. 45%) a

spiSe ano 22 (tj. 55%), hodnoceni kvality vztaht s vrstevniky — 18 (tj. 45%) ano, 21 (t;.

52,5%) spise ano, 1 (tj. 2,5%) spiSe ne, komunikacnich dovednost

7o~

17a

ka- 14 (tj. 35%) uvadi

ano, 21 (tj. 52,5%) spiSe ano, 1 (tj. 12,5%) spise ne, motivaci ke Skolni praci- 16 (tj. 40%)

uvadi ano, 20 (tj. 50%) spise ano, 4 (tj. 10%) spiSe ne, pamét’ zaka - 17 (tj. 42,5%) uvadi

ano, 16 (tj. 40%) spiSe ano, 7 (tj. 17,5%) odpovedélo spise ne.

9. Které projevy nejvice vystihuji Zzaka s ADHD/ADD ve §kole?

TABULKAC.9 ANO SPISE ANO SPISE NE NE NEVIM

AC. | RC(%) | AC. | RC.(%) | AC. | RC.(%) | AC. | RC.(%) | AC. R.C.(%)
A. Opakované zapomina | 12 30% 24 60% 4 10% 0 0% 0 0%
pomdlicky a tkoly
B. Déla ¢asto chyby z nepo- | 18 45% 22 55% 0 0% 0 0% 0 0%
zornosti
C. Zapodatou ¢innost nebo | 15 37,5% 23 57,5% 2 5% 0 0% 0 0%
Ukol asto nedokonéi
D. Je zwy3ené pohyblivy | 21 | 52,5% 17 42,5% 2 5% 0 0% 0 0%
SVeEné v akci“
E. Je zvySené hovorny 16 40% 21 52,5% 3 7,5% 0 0% 0 0%
F. Déld nepfiméreny hluk 16 40% 20 50% 4 10% 0 0% 0 0%
G. Spatné se soustfedi | 23 | 57,5% 17 42,5% 0 0% 0 0% 0 0%
nebo mé& maly rozsah
pozornosti
H. M4 nevyrovnany 3kolni | 22 55% 18 45% 0 0% 0 0% 0 0%
vykon
1. M4 obtize v uceni 20 50% 18 45% 2 5% 0 0% 0 0%
J. zvySené na sebe pouta | 20 50% 19 47,5% 1 2,5% 0 0% 0 0%
pozornost
K. nejprve néco provede,az | 17 | 42,5% 18 45% 5 12,5% 0 0% 0 0%
potom premysli
L. chové se vzdorovité 6 15% 24 60% 9 22,5% 1 2,5% 0 0%
M. M3 problémy se sebeo- 8 20% 26 65% 6 15% 0 0% 0 0%
vladanim
N. Vyruduje Casto pfi vyu- | 10 25% 27 67,5% 3 7,5% 0 0% 0 0%
Covani
O. Nerespektuje ucitele 6 15% 21 52,5% 12 30% 1 2,5% 0 0%
P. Obtizné vychazi se spo- 5 12,5% 25 62,5% 9 22,5% 1 2,5% 0 0%
luzaky
Q. Potfebuje individualni | 30 75% 10 25% 0 0% 0 0% 0 0%
vedeni pfi vyucovani
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Tabulka ¢. 9 se snazi odpovédét, které projevy nejvice vystihuji zdka s ADHD/ADD ve
Skole z pohledu pedagoga. S ohledem na celkové trendy jsou uvedena hodnoceni uciteli
v procentech. Uciteld uvadi, Ze vidi problém v opakovaném zapominani pomiticek a ukola
(30% ano, 60% spise ano, 10% spiSe ne), zak déla chyby z nepozornosti (45% ano, 55%
spiSe ano), zapocatou Cinnosti nebo ukol zak ¢asto nedokonc¢i (37,5% ano, 57,5% spise
ano, 5% spiSe ne), zak je zvySené pohyblivy, ,,vécné v akei“ (52,5% ano, 42,5% spise ano,
5%spise ne), zak je zvySené hovorny (40% ano, 52,5% spiSe ano, 7,5% spise ne), zak déla
neptiméteny hluk (40% ano, 50% spiSe ano, 10% spiSe ne), zak Spatn€ soustiedi nebo ma
maly rozsah pozornosti (57,5% ano, 42,5% spisSe ano), zak ma nevyrovnany $kolni vykon
(55% ano, 45% spise ano), zak ma obtize v uceni (50% ano, 45% spise ano, 5% spise ne),
7ak na sebe zvySen¢ pouta pozornosti (50% ano, 47,5% spise ano, 2,5% spiSe ne), zak nej-
prve néco provede, az potom premysli (42,5% ano, 45% spiSe ano, 12,5% spiSe ne), cho-
vani zéka je vzdorovité (15% ano, 60% spiSe ano, 22,5% spise ne, 2,5% ne), problémy se
sebeovladanim u zdka (20% ano, 65% spiSe ano, 15% spiSe ne), zak Casto vyruSuje pii vy-
ucovani (25% ano, 67,5% spise ano, 7,5% spise ne), zZak nerespektuje ucitele (15% ano,
52,5% spiSe ano, 30% spiSe ne, 2,5% ne), zak obtizn€ vychazi s ostatnimi spoluzaky
(12,5% ano, 62,5% spiSe ano, 22,5% spise ne, 2,5% ne), zak potiebuje individualni vedeni

pii vyu€ovani (75% ano, 25% spise ano).

10. Pouzivate vychovna opatieni pri FeSeni Skolnich problémii Zaka s ADHD/ADD?

TABULKA €. 10 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. Ano 34 85%
B. Ne 6 15%

V tabulce ¢. 10 se ukazuje, ze 34 (tj. 85 %) ucitelti uvadi, ze pouzivaji vychovna opatieni
pii feseni skolnich problémt zdka s ADHD/ADD, 6 (tj. 15 %) ucitelt uvadi, Ze je nepouzi-
vaji.
11. Je néjaky rozdil pii vyuZivani vychovnych opati‘eni u Zaki s ADHD/ADD ve srov-
nani s Zaky bez této diagnézy?

TABULKAC. 11 ABSOLUTN{ CETNOST RELATIVN{ CETNOST (%)

A. Ano 32 80%

B. Ne 8 20%
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Tabulka ¢. 11 ukazuje, ze 32 (tj. 80%) ucitelt se kloni k tomu, ze vidi rozdil ve vychov-
nych opattenich u zakti s ADHD/ADD ve srovnani se zaky bez této diagndzy, 8 (tj. 20%)

uciteli rozdily ve vychovnych opatienich neshledavaji.

V ptipad¢ kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nasledujici tyto volné, uptesiujici
vypovédi: ,,s ptihlédnuti ucitele k diagnoéze zaka. Vychazime z diagnostiky ADHD/ADD.
Vyuziva se vice empatie a pfedchazime situacim, které by vedly k afektivnimu chovani.
Zohlednéni ADHD vzhledem k individualité jedince. Dle zvazeni — jen za zavazné pie-
stupky, které nesouvisi s diagndzou, nehodnotim typické projevy syndromu ADHD/ADD.
74k s ADHD potiebuje vice kladné motivace, vychovna opatieni v pozitivnim smyslu za-
biraji Iépe. K zakovi s ADHD pfistupuji jako k integrovanému, respektuji doporuc¢eni PPP,
Skolni psycholozky, Skolni specialni pedagozky a psychiatra. Zohlednéni ADHD ve vztahu
k individualité jedince. U ADHD je tolerance k piestupkim vétsi. Cast z nich je feSena

domluvou. V hoding se zak muze projit a zrelaxovat.*

12. Ovliviiuje diagnostikovany syndrom ADHD/ADD zpiisob, jakym Zaka klasifikuje-
te?

TABULKA €. 12 ABSOLUTNf CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. Ano 33 82,5%
B. Ne 7 17,5%

Tabulka ¢. 12 uvadi, ze pfti klasifikaci Zzdka s ADHD/ADD bere ohled na jeho poruchu 33
(4. 82,5%) ucitelli a 7 (tj. 17,5%) uciteld uvadi, ze klasifikaci neovlivituje jeho diagnosti-
kovany syndrom ADHD/ADD.

V ptipad¢ kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nésledujici zdivodnéni: ,,doporuce-
ni PPP, SPC, vice se osvédcilo slovni hodnoceni, klasifikuji podle stanovenych podminek
v IVP, spoluprace s asistentem pedagoga, vySetfeni psychologické a psychiatrické. Chapat

zakovi limity, dat mu vice ¢asu k vyjadieni, byt objektivni.*
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13. Domnivate se (podtrhnéte vyhovujici odpovéd’), Ze syndrom ADHD/ADD u Zika

narusuje:

TABULKA €. 13 ANO SPISE ANO SPISE NE NE NEVIM
AC. | RC.(%) | AC. | RC.(%) | AC. | RC.(%) | AC. | RC.(%) | A.C R.C.(%)

A.  prib&h vyuCovani? | 26 65% 14 35% 0 0% 0 0% 0 0%
B. jeho vztahy sostatnimi | 15 | 37,5% 20 50% 5 12,5% 0 0% 0 0%
spoluzaky?
C. jeho vztah k uciteli? 5 12,5% 17 42,5% 18 45% 0 0% 0 0%
D. celkové socialni klima ve 7 17,5% 27 67,5% 6 15% 0 0% 0 0%
tridé?
E.jiné 2 5% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

V tabulce ¢. 13 ucitelé vypovidaji, Ze syndrom narusuje pribéh vyucovani — odpoveéd’ ano
uvedlo 26 (tj. 65%) ucitelti a spise ano uvedlo 14 (tj. 35%) ucitelt. Dalsi naruSeni vidi ve
vztazich s jeho spoluzaky, 15 (tj. 37,5%) pedagogi uvedlo odpoveéd'- ano, 20 (tj. 50%) pe-
dagogil vedlo - spiSe ano a 5 (tj. 12,5%) pedagogii odpovédé€lo, Ze spise ne. Jestli syndrom
ADHD/ADD u zZaka naruSuje vztah k uciteli, 5 (tj. 12,5%) ucitelti odpovédélo ano, 17 (t;.
42,5%) ucitelt uvedlo, spise ano a 18 (tj. 45%) uvedlo, Ze spise ne. Ucitelé hodnoti naru-
Seni socialniho klimatu tfidy Zdkem s ADHD/ADD -7 (tj. 17,5%) odpovida - ano, 27 (tj.
67,5%) odpovida - spiSe ano a 6 (). 15%) ucitelli odpovida, ze spise ne. 2 (). 5%) uciteld
uvadi, jinou odpovéd’. Podavam piehled volnych odpovédi doplnénych respondenty: ,, pl-

néni ukold, spoluprace pfi tymové praci.*

14. Mate ¢as, abyste ve vyuce realizovali opatieni a postupy, které napomahaji Zakovi

s ADHD/ADD uspét?
TABULKA €. 14 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. Ano 8 20%
B. SpfSe ano 25 62,5%
C. Spise ne 3 7,5%
D. Ne 0 0%
E. Jiné 4 10%
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Z tabulky ¢. 14 vyplyva, ze 8 (tj. 20 %) pedagogli ma Cas, aby ve vyuce realizovali opatie-
ni a postupy, které pomahaji zakovi s ADHD/ADD uspét. 25 (tj. 62,5 %) uciteld uvadi
odpovéd, Ze spiSe ano, 3 (tj. 7,5%) ucitelé uvadi, Ze spise ne a 4 (tj. 10%) pedagogii uvadi
odpovéd’ jinou, doplnénou o konkrétni vypoved.

Podavam piehled volnych odpovédi doplnénych respondenty: ,, zalezi na slozeni tfidy,

wewr

vewr

15. A) U ziaka s ADHD/ADD vyuzivate specifické postupy vyuky, které mu pomahaji
se zvySenim koncentrace a udrZenim pozornosti?

TABULKAC. 15 A ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
Ano 15 37,5%

Spise ano 25 62,5%

Spise ne 0 0%

Ne 0 0%

Nevim 0 0%

Z tabulky €. 15 A vyplyva, ze ke zvysSeni koncentrace a udrzeni pozornosti zdka pedagogo-
vé vyuzivaji specifické postupy vyuky, které napomahaji tomuto zvySeni. 15 (tj. 37,5 %)

ucitell uvadi odpovéd’ ano, 25 (tj. 62,5%) uvadi odpovéd’ spise ano.

V ptipad¢ kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nésledujici zdiivodnéni: ,, rizna cvi-
¢eni pozornosti, protazeni, moznost pohybu po tfid¢, Casté stfidani ¢innosti, prace po use-
cich, individualni vysvétleni, vétsi dohled, ndzorné pomucky, vyuziti ICT techniky, poma-
lejsi tempo prace, zkracené zadani, pomocné tabulky, relaxacni techniky, pohybové uvol-
néni nejen o prestavkach, zatazeni her a soutézi do vyuky, zaujmout uc¢ivem, vhodné misto
ve tiid¢ a jeho organizace, snizeni ruSivych podnétli, moznost prace v samostatné ucebné

s asistentem pedagoga, IVP, pomoc asistenta pedagoga.
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15. B) U Zaka s ADHD/ADD realizujete aktivity, které mu pomohou se zvySenim

sebevédomi?
TABULKA €. 158 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
Ano 11 27,5%
Spise ano 28 70%
Spise ne 1 2,5%
Ne 0 0%
Nevim 0 0%

Tabulka ¢. 15 B popisuje mozné aktivity, které pedagogové realizuji ke zvySeni sebevédo-

mi zakd. 11(4. 27,5 %) pedagogt uvadi odpovéd’ ano, 28 (tj. 70%) pedagogii spiSe ano a 1

(4. 2,5%) pedagog uvedl, Ze spiSe ne.

V ptipad¢ kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nasledujici zdGvodnéni: ,,hry, sout¢-

ze, Ukoly a ¢innosti, kde mlze zak uspét a vyniknout. Vyzdvihnout zakav tspéch. Pochva-

la, povzbuzeni, odmény, ocenéni snahy. Konkrétni aktivity (hry) - Kapitan druzstva, dille-

zity Clanek pii zpracovani Skolniho casopisu.*

15. C) U zaka s ADHD/ADD realizujete aktivity pro vétsi motivaci k uceni?

TABULKA C. 15C

ABSOLUTN[ CETNOST

RELATIVN] CETNOST (%)

Ano 8 20%
Spise ano 29 72,5%
Spise ne 3 7,5%
Ne 0 0%
Nevim 0 0%

Tabulka €. 15 C se snaZi zjistit, zdali ucitelé realizuji aktivity na zvySovani motivace déti k

uceni. 8 (tj. 20%) uciteltl uvadi odpoved ano, 29 (). 72,5%) ucitelti uvadi odpoveéd’ spise
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ano a 3 (tj. 7,5%) odpovidaji, Ze se spiSe nezabyvaji aktivitami ke zvySeni motivace déti k
uceni.

V ptipadé kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nasledujici zdavodnéni: ,,obrazky,
hry, didaktické hry, doplnovacky, lusténky, zdbavné pracovni listy, pestrost ukold, moz-
nost vybéru prace, praktické ¢innosti, poznavani smysly, pohybovy doprovod, vychazky,
odmény — razitka, obrazky, bonbony, sladké odmény za splnéni tkolu, bodovy systém.
Vyvolani zajmu o praci — dostatek zajimavych ukoli. Pochvala, ocenéni dil¢ich uspéchd,

kladné hodnoceni, slovni hodnoceni.

15. D) U zaka s ADHD/ADD vyuzivate specialni metody vyuky organiza¢nich doved-
nosti?

TABULKA €. 15D ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
Ano 6 15%
Spise ano 24 60%
Spise ne 10 25%
Ne 0 0%
Nevim 0 0%

Tabulka €. 15 D se zabyva vyuzivanim metod vyuky organiza¢nich dovednosti zaki. 6 (tj.
15%) pedagogti odpovida, Ze ano a vyuzivaji specialni metody vyuky organizacnich do-

vednosti, 24 (tj. 60%) uvadi odpovéd’ - spisSe ano, 10 (tj. 25 %) uvadi, ze spise ne.

V piipad¢ kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nasledujici zdtvodnéni: ,,pfesné
nastavena pravidla, dodrZzovani pravidel pfi pfipravé na vyuCovani a pii ¢innostech o pte-
stavkach, organizace vlastniho mista, pracovniho prostoru, zdk s ADHD ma misto blizko

katedry, skupinova prace.*
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15.E) U Zdka s ADHD/ADD vyuZivate speciilni metody vyuky pri obtiZich
s pracovni paméti?

TABULKAC. 15 E ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
Ano 6 15%
Spise ano 24 60%
Spise ne 10 25%
Ne 0 0%
Nevim 0 0%

Tabulka ¢. 15 E nam ukazuje, zda se ucitelé zaméetuji na vyuzivani specidlni metody vyuky
pii obtizich s pracovni paméti zaka. 6 (tj. 15%) pedagogl uvadi, Ze ano, 24 (tj. 60%) peda-
gogil uvedlo odpovéd’ spise ano a 10 (tj. 25%) pedagogt je spiSe nevyuzivaji.

V ptipad¢ kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nasledujici zdiivodnéni: ,,cviceni a
ukoly zamétené na postich, cvi¢eni paméti, metody tvorivého uceni, pamétové karty, pa-
métové hacky, akrostika, kratsi celky, pravidelné opakovani, opakované vysvétlovani za-
dani, denn¢ opakovat u¢ivo, barevné oznaceni, ucit se nahlas, vytdhnout z uciva to pod-
statné, pomalejsi tempo, zapisovani si pozndmek a ukoll, psat si poznamky, opakovani
¢asti, postupné plnéni kol po mensich krocich, ¢astech, opakovani pokynt a dohled nad
jejich dodrzovanim.*

15. F) U zaka s ADHD/ADD prizpisobujete styl vyuky jeho potFebam?

TABULKAC.15F ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST(%)
Ano 7 17,5%

Spise ano 26 65%

Spise ne 6 15%

Ne 0 0%

Nevim 1 2,5%
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Ptizpisobeni stylu vyuky ucitele potiebam zaka ukazuje tabulka ¢. 15 F. 7 (tj. 17, 5%) uci-
teld odpovida, Ze ano a 26 (tj. 65%) spisSe ano, to znamena, ze ptizpusobuji styl vyuky po-
ttebam Zaka s ADHD/ADD. 6 (tj. 15%) ucitelt spiSe neptizptsobuji styl vyuky potfebam

zaka a 1 (). 2,5%) uvedl odpovéd, Ze nevi.

V ptipad¢ kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nasledujici zdivodnéni: ,, individu-
alni piistup k zdkovi, dle IVP, respektovani individudlnich potieb zdka, vyuziti asistenta
pedagoga a zasad prace se zakem s ADHD/ADD, pomalejsi a volnéj$i pracovni tempo,

zkracené zadani, redukce pozadovaného ukolu.“

15. G) U Zzaka s ADHD/ADD vénujete se specifickym zpusobem rozvoji jeho social-
nich dovednosti?

TABULKAC. 15 G ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
Ano 9 22,5%

Spise ano 21 52,5%

Spise ne 10 25%

Ne 0 0%

Nevim 0 0%

Tabulka ¢. 15 G ukazuje, zdali se ucitelé vénuji rozvoji socialnich dovednosti zaka. 9 (tj.
22,5%) uditelii uvadi odpoveéd’ ano, 21 (1. 52,5%) odpovida spise ano, a 10 (tj. 25%) ucite-

It odpovida, ze spise ne.

V piipadé kladné odpovédi, byla respondenty uvedena nésledujici zdivodnéni: ,, pomoc
spoluzaktim, sluzba ve tiidé, zadavani ukold pro tfidu, ¢innosti, u kterych vynikne ve sku-
pin€. Nacvik socidlnich situaci, vysvétlovani socidlnich situaci, dramatizace, opakovani a
prehravani vzniklych situaci, v komunitnim kruhu prehrdvame b&zné situace, socialni hry,
modelové situace, tymova prace, motivace ke kvalit¢ ne kvantité, hry na osobnostnim kur-

zu, zaclenéni béhem lyZzatského kurzu. Ano, v pfipadé€, Ze ma asistenta pedagoga.*
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16. Byl/a jste ve své pedagogické praxi iniciditorem vySetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné cileného na pritomnost syndromu ADHD/ADD u Za-

ka/zakyné?
TABULKA C. 16 ABSOLUTN{ CETNOST RELATIVN] CETNOST (%)
A. Ano 20 50%
B. Ne 20 50%

Tabulku ¢. 16 ukazuje, Ze 20 (). 50%) uciteld byli inicidtory vySetfeni Zaka v pedagogic-
ko-psychologické poradné a stejny pocet - 20 (tj. 50%) ucitelli uvedlo, Ze iniciatory nebyli.

17. Dodrzujete postupy vyuky a individualni pristup k Zakim s ADHD/ADD podle
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny?

TABULKA C. 17

ABSOLUTNI CETNOST

RELATIVN{ CETNOST (%)

A. Ano 23 57,5%
B. SpiSe ano 15 37,5%
C. Spise ne 2 5%
D. Ne 0 0%
E. Doporuceni nelze realizovat 0 0%

Tabulka ¢. 17 ukazuje, ze postupy vyuky a individualni ptistup k zakim s ADHD/ADD
podle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny dodrzuje 23 (tj. 57,5%) ucitelq,
kteti odpovédéli ano, 15 (tj. 37,5%) uciteld uvedlo odpoveéd’- spiSe ano, 1 (tj. 5%) ucitel

odpovédel, ze spise nedodrzuje.
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18. S kym (prevazné) spolupracujete na vasi Skole v ramci Skolniho poradenstvi pri
potizich zaka s ADHD/ADD?

TABULKA €. 18 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVN{ CETNOST (%)
A. vychovny poradce 35 87,5%

B. $kolnf psycholog 33 82,5%

C. specialni pedagog 28 70%

D. socidlni pedagog 5 12,5%

E. nékdo jiny 7 17,5%

Tabulka €. 18 ukazuje na spolupraci ucitelii s odbornym tymem Skolniho poradenstvi na

Skole. Nejcastéjsi spoluprace je s vychovnym poradcem (87,5%), se skolnim psychologem

(82,5%), se specialnim pedagogem (70%) a se socialnim pedagogem (12,5%), s nékym
jinym (17,5%). Podavam piehled volnych odpoveédi doplnénych respondenty:
»asistent pedagoga, dalsi kolegové v pedagogickém sboru, détsky psychiatr, SVP.*

19. Spolupracujete s ostatnimi pedagogy v ramci vzdélavani Zzaka s ADHD/ADD jako

tym?
TABULKA €. 19 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. Ano 28 70%
B. Spise ano 11 27,5%
C. Spise ne 0 0%
D. Neni to tfeba 1 2,5%

Tabulka ¢. 19 popisuje, jestli pedagog spolupracuje v ramci vzdélavani zaka s

ADHD/ADD s ostatnimi pedagogy jako tym. 28 (tj. 70%) pedagogl odpovédélo, Ze ano,

11 (4. 27,5%) jich odpovédélo, Ze spiSe ano a 1 (. 2,5%) uvedl, Ze to neni tieba.
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20. Jak casto spolupracujete s rodinou Zaka s ADHD/ADD v ramci konzultaci?

TABULKA €. 20 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. 1 xza mésic 11 27,5%

B. 2 x za mésic 19 47,5%

C. Jiny interval: 10 25%

Tabulka €. 20 ukazuje spolupraci s rodinou v radmci konzultaci. 11 (tj. 27,5 %) pedagogii
uvadi konzultace 1x za mésic, 19 (tj. 47,5%) uvadi, Ze konzultace probihaji 2x za mé&sicné
a 10 (4. 25%) pedagogti uvadi jiny interval.

Podavam ptehled volnych odpovédi doplnénych respondenty: ,, dle potieby, dle individu-
alni domluvy, nejméné 1x za 14 dni, klidn¢ denn¢, jsme v elektronickém a telefonickém

kontaktu.

21. Co pro Vas znamena vyuka Zaki s ADHD/ADD

TABULKA €. 21 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. vnimam to jako z4téZ navic 30 75%

B. nevnimam to jako zatéz 8 20%

C. jsem z toho psychicky 2 5%
vyCerpana/ny

D. potiebuji se vzdélavat 10 25%

v této problematice

E. jiné, uvedte konkrétné: 1 2,5%

V tabulce ¢. 21 vidime, co pro ulitele znamend vyuka téchto zaki. 75% uciteltl to vnima
jako zaté€z navic. 20% ucitelil to jako zatéZ nevnima. 5% ucitelt uvadi, Ze je z toho psy-
chicky vy€erpano a 25% ma potiebu dalSiho vzdélavani v této oblasti, 2,5% uvadi jinou,
konkrétni odpovéd’. Podavam piehled volnych odpoveédi doplnénych respondenty: ,, je to
zatéz pro cely kolektiv tiidy.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

22. Privital/a byste pomoc asistenta pedagoga pro Zaky s ADHD/ADD ve Vasi tiidé?

TABULKA €. 22

ABSOLUTN{ CETNOST

RELATIVNI CETNOST (%)

A. ano, u? je zakovi/zakyni

pfidélen, nebo jsem s nim

24 60%
béhem poslednich 5 let spo-
lupracovala
B. ano, ale nenf mu/ji pridé-
len, Ci se v poslednich 5 letech 5 12,5%
nezdafilo jej ziskat
C. ne, nepotiebuji jej

7 17,5%
D. ne, neni to podle mne
efektivni feseni 4 10%
E. jiné:

(1} 0%

Tabulka ¢. 22 ukazuje na potfebu asistenta pedagoga. 24 (tj. 60%) uciteld by asistenta pe-

dagoga pfivitalo a rovné€z s nim v poslednich 5 letech spolupracovali. 5 (tj. 12,5 %) ucitelit

by ho pfivitalo, ale nebyl mu/ji ptidélen nebo se ho v béhem poslednich 5 let nepodafilo

ziskat. 7 (). 17,5%) ucitelt uvadi, ze asistenta pedagoga nepotiebuji a 4 (tj. 10%) uciteli to

nevidi jako efektivni feSeni.

23. Myslim, Ze by Zaci a ADHD/ADD lépe prosperovali ve specidlni tiidé pro zaky

s poruchami chovani.

TABULKA €. 23 ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
A. Ano 10 25%

B. Spise ano 8 20%

C. Spise ne 11 27,5%

D.Ne 6 15%

E.Jiné 5 12,5%
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Tabulka ¢. 23 se zabyva nazorem na oddé€lenou vyuku zaktt s ADHD/ADD v specialni
t¥id& pro zéky s poruchami chovéani. Ze by zaci s ADHD/ADD lépe prosperovali ve speci-
alni tfide€, uvadi odpovéd ano -10 (tj. 25%) uciteld, 8 (tj. 20%) uvedlo odpoveéd’ spise ano.
11 (5. 27,5 %) ucitelti odpovédelo, ze spise ne a 6 (tj. 15%) odpovida, ze ne. 5 (tj. 12,5%)

ucitelti uvadi jinou odpoved.

Podavam piehled volnych odpovédi doplnénych respondenty: ,, neni nutné u bézné ADHD,
jen t&€z8i ptipady. Podle moznosti a schopnosti kazdého jedince, je to velmi individualni,
zalezi na jeho intelektu, pili, spolupréci s rodinou a spousté dalSich aspekti. Urcité ano -

vzhledem k poc¢tim zakt v béznych skolach.*

5.1 Interpretace a diskuse vysledki vyzkumu

V této kapitole bakalafské prace jsou podany odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky
zpracované podle jednotlivych polozek dotazniku, také se zabyva interpretaci vysledki

vyzkumu a diskusi.

A) Jaké jsou konkrétni informace o pedagogovi vyucujicim na zakladni Skole?

S ohledem na tuto otazku analyzuji tabulky ¢. 1-5 dohromady. Vyplyvé z nich, Ze prevaz-
na vétSina respondent — uciteldl jsou Zeny, coz odpovida trendiim na naSich zékladnich
skolach. Vétsina z nich vyuduje na 1. stupni ZS a men3i ¢ast na 2. stupni ZS, z &ehoZ se da
predpokladat, ze vyuka zakd na vysSich stupnich probihd odliSnym zptisobem. Takika
viichni dotazovani jsou absolventi VS pedagogické. Vétsina pedagogti mé praxi od 7 az 21
let a vice. Takika vétSina ucitelll ma ve tfidé zéka s touto problematikou anebo jej ucilo v
posledni 5 letech. Z téchto vysledku je zfejmé, ze se jedna o kvalifikované a zkuSené ucite-

le s dlouholetou praxi.

B) Jsou pedagogové dostateéné odborné sezndmeni a pripraveni na problematiku syndro-

mu ADHD/ADD?

Tabulky €. 6 a 7 podavaji informace o znalostech a pfipravenosti ucitelti v oblasti vzdéla-

vani zéki s ADHA/ADD a kde tyto zdroje poznatkl nachazeji.
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Pfipravenost ucitelil a jejich vybavenost poznatky z této problematiky se jevi velmi dobra,
prakticky skoro vSichni uvadi, ze maji potfebné poznatky. Je vcelku potésujici, Ze nejvice
potiebnych informaci ziskali v prib&hu studia VS a také na zakladé spoluprace s odborni-
ky v pedagogicko-psychologickych poradnéach a ve stiediscich vychovné péce a ve speci-
alnich pedagogickych centrech. Ucitelé Cerpaji informace ¢asto kombinaci z riznych zdro-
ji dohromady, protoze uvadi i ziskdvéani informaci prostiednictvim semindit, prednasek

nebo z internetu, knih a ¢asopist.

C) Jaké jsou projevy zaka s ADHD/ADD v chovéni a zejména jejich projevy v Skolnim

vykonu?

S ohledem na tabulku ¢. 8 ucitelé uvadi, Ze syndrom ADHD/ADD ovliviiuje tyto oblasti
zaka: vykon ve vyuce (65% ucitelt uvadi ano a 35%spiSe ano). Z toho je zifejmé, ze prak-
ticky 100% uciteltl uvadi ovlivnéni vykonu ve vyuce. Dale to ovliviluje troven zakovych
schopnosti a dovednosti (27,5% ano a 57,5 spiSe ano). Asi 15% uvadi spise ne. Ovlivnéni
prospéchu zaku timto syndromem uvadi 45% souhlasné a ptevazné ano 55%. Secteme-li
oba udaje, vsichni ucitelé vidi ovlivnéni Skolniho prospéchu touto poruchou. Analogické
udaje jsou potom u hodnoceni kvality vztahti s vrstevniky, komunika¢nich dovednosti z4-
ka, motivaci ke Skolni praci a pamét’ zaka. Souhlasné udaje se pohybuji okolo 35-45%,
prevazné ano od 40 do 53%. Asi 17,5% ucitelt si mysli, Ze timto neni ovlivnéna pamét’
zaka, 10% motivace ke Skolni praci, asi 13 % komunika¢ni dovednosti a necelé 3% kvalitu
vztahl s vrstevniky. S ohledem na celkové trendy je zietelné, Ze jsou ovlivnény vSechny

jednotlivé oblasti chovani zdka ve Skole.

Tabulka €. 9 se snazi odpovédét, v jakych konkrétnich oblastech projevil ve skole vidi uci-
telé nejvetsi vliv. Pti souctu pozitivni odpovédi se ukazuje, ze takika 90% ucitell vidi pro-
blém v opakovaném zapominani pomicek a tkolt, 100% uciteltl vidi, ze zak d¢la chyby z
nepozornosti, 95% vnima, Ze zapoc€atou ¢innosti nebo kol zak Casto nedokonéi, 95% vidi,
ze je zvySené pohyblivy, ,,vécné v akci®, skoro 93% vidi, Ze je zvySené hovorny, 90%
vnima, Ze zak déla nepfiméfeny hluk, 100% hodnoti, Ze se Zak Spatné€ soustiedi nebo ma
maly rozsah pozornosti, 100% Ze ma nevyrovnany Skolni vykon, 95% Ze mé obtiZe v uce-
ni, skoro 98% vnima, Ze Zak na sebe zvySen¢ pouta pozornosti, 87% uvadi, Ze Zak nejprve
néco provede, az potom premysli, 75% hodnoti chovani zéka jako vzdorovité, 85% peda-

gogll shledava problémy se sebeovladanim u zdka, 92,5% sd¢€luje, ze Casto vyruSuje pfi
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vyucovani, 67,5% ze nerespektuje ulitele, 75% ze zak obtizné vychazi s ostatnimi spolu-
zaky, 100% pedagogli vniméd potfebu individudlniho vedeni pifi vyuCovani Zdka s
ADHD/ADD. Vysledky ukazuji, kde ucitelé vidi nejvétsi problémy, které komplikuji vyu-
ku, prakticky vSichni ucitelé jednozna¢né vnimaji potfebu individudlniho vedeni pii vyu-

covani zéka s touto poruchou.

Vyzkumem, ktery je zaméfen na vzdélavani zakti s ADHD se zabyvali v roce 2015 autofi
Michalova, PeSatova a kol. V jejich odborné publikaci Determinanty inkluzivniho vzdéla-
vani déti s ADHD jsou uvedeny informace o zkoumanych faktorech, které vyznamné
ovliviluji uroven vzdélavani zaka s touto poruchou. Tykaji predevsim oblasti znalosti uci-
telli o tomto syndromu nejen po strance teoretické, ale i praktické. Na zaklad€ tohoto vy-
zkumu vyzkumt lze konstatovat, ze ve vychovné vzdélavacim procesu zavisi na pedago-
govych znalostech o projevech zdkl stimto syndromem, dale zkuSenostech pedagoga
s vyukou téchto zaki a také potiebou dalSiho vzdélavani. Tyto kritéria, které pozitivné
ovliviiyji Skolni GspéSnost zaki s timto syndromem, jsou hodnoceny také v bakalarské pra-
ci, a vyplyva z nich, ze se jedna o kvalifikované pedagogy s odbornymi znalostmi o proje-

vech syndromu ADHD/ADD, ktefi maji dostatek zkusenosti s vyukou téchto zak.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vyzkumné otazky B a C lze uvést, ze vysledky se shoduji s obec-
nymi charakteristikami v teoretické ¢asti, které¢ jsem Cerpala od autord odborné literatury.
Pro srovnani, 1ze uvést n€které poznatky autorti. Napiiklad Goetz a Uhlikova (2009, s.
132), uvadéji, ze dobrou informovanosti o syndromu ADHD/ADD muze pedagog predejit
fad¢ nedorozuméni mezi ucitelem, ditétem a jeho rodi¢i. Mizeme se tedy domnivat, ze
pedagog, ktery ma dostate¢né znalosti o projevech tohoto syndromu, nebude zdka posuzo-
vat jako neposlusného, nepoiadného, zbrklého ¢i dokonce lajdackého, ale bude si védom
toho, Ze tyto projevy souvisi se zdkovou diagnézou. Piedejde tak fad€ potizi ve vyuce zéka
a predevsim kritizovani ¢i obvinovani zaka. Ve své knize uvadi Vagnerova a Klégrova
(2008, s. 300) tvrzeni, ze u téchto zakd byva skolni vykon kolisavy. Dotazovani pedagogo-
vé jsou si védomi, ze syndrom ADHD/ADD ovliviiuje vykony zéka ve vyuce a také zaktv
Skolni prospéch, coz také souvisi s informovanosti pedagoga o této poruse. Pacl a kol.
(2007, s. 13-14) ve své knize piSe, ze se ukazuje, Ze nejvice se tyto potize vyskytuji
v situacich, kde je dit¢ nuceno, aby udrzelo pozornost a soustfedilo se na dany tkol. Uvadi,
ze zakladnim rysem je hyperaktivita, coz je nadmérna nebo vyvojoveé nepfimefena Groven
motorické ¢i hlasové aktivity. A projevy impulzivity jsou v porovnani s ostatnimi détmi

téhoz véku také nadmérné. Také z odpovédi uliteli o projevech zdka s ADHD/ADD ve
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Skole jasn¢ vyplyva, Ze tito zaci opakované zapominaji pomucky, ¢asto dé€laji chyby
z nepozornosti a Spatné se soustiedi. VéEtSina ucitell hodnoti, Ze tito Zaci jsou zvySené ho-
vorni a pohyblivy ¢i dé€laji nepifiméteny hluk. V dotazniku podévaji informace i o projev
impulzivity jako jsou problémy se sebeovladanim, dale ze zak nejprve néco provede, az
potom o svém ¢inu premysli. Nékteré z vysledkl jsou dotazniku v rozporu a ucitelé je
hodnoti zapornou odpovédi, coz miize odpovidat na zaky se syndromem ADD, u kterych
se neprojevuje hyperaktivita a impulzivita, deficit se tyk4 predevS§im pozornosti, proto nej-

sou pro ucitele projevy téchto zakl tak napadné.

D) Jaka jsou specifika vyuky zaku s ADHD/ADD?

Informace v tabulce €. 10, 11, 12, 14 popisuji specifika vyuky zakti s ADHD/ADD. Zaby-
vaji se vychovnymi opatfenimi a klasifikaci zakt a realizaci postupti, které napomahaji
zékovi uspét.

V tabulce €. 10 se ukazuje, ze 85 % ucitelt uvadi, Ze pouzivaji vychovna opatieni pii feSe-

ni Skolnich problémt zéka s ADHD/ADD, v 15 % uvadi, Ze je nepouzivaji.

To dopliiuje tabulka ¢. 11, kde je uvedeno, ze 80% ucitell se kloni k tomu, Ze ve vychov-
nych opatfenich u zaki s touto poruchou ve srovnani se zaky bez této poruchy vidi rozdily.
Utitelé uvadi, Ze u zaka s timto syndromem je tolerance k prestupkim vétsi. Cast z nich je
feSena domluvou. Néktefi ucitelé rovnéZ zvazuji, zda se jedna o zdvazné prestupky, které
nesouvisi s diagnoézou, avSak nehodnoti typické projevy syndromu, zohlediiuji syndrom
ADHD ve vztahu k individualité jedince. Ucitelé povazuji vyuzivani vychovnych opatteni
v pozitivnim smyslu jako efektivnéjsi, protoze tito Zaci pottebuji vice kladné motivace.
Uvadi, ze k zakovi s touto poruchou pfistupuji jako k integrovanému, respektuji doporuce-

ni PPP, skolni psycholozky, Skolni specidlni pedagozky a psychiatra.

Tabulka ¢. 12 uvadi, ze pfi klasifikaci zdka s ADHD/ADD bere ohled na jeho poruchu
82,5% ucitelt pti splnéni podminek stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu
(IVP), déle se tidi doporucenim pedagogicko- psychologické poradny (PPP)a specialné
pedagogického centra (SPC), odkazuji se na vySetieni psychologické a psychiatrické. Uci-
telé uvadi, ze se jim osvédcCilo pouzivani slovniho hodnoceni zdka a vyuziti spoluprace s
asistentem pedagoga. Pedagog uvadi jako dualezité¢ chapani zakovych limiti, dat mu vice

¢asu k vyjadreni, byt objektivni.
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Z tabulky ¢. 14 je zifejmé, ze prevazna ¢ast pedagogl realizuji opatfeni a postupy, které
pomahaji Zakovi s ADHD/ADD uspét. Pouze 7,5 % ucitelt uvadi, ze specifické opatfeni a
postupy z Casovych diivodu nerealizuji. V konkrétnich vypovédich popisuji jako moznost
spoluprace s asistentem pedagoga. Podle ucitelt zalezi realizace specifickych postupt také

na slozeni tfidy. Pokud je ve tfid¢ vice zaki s témito problémy a vzhledem k zvySujicimu

vewr

Timto tématem se podrobné zabyvaji také autofi v odbornych publikacich uvedenych v
teoretické Casti. Naptiklad Zelinkova (2003, s. 201) uvadi skutecnost, ze zak, ktery se citi
uspésné, ma o Skolu vétsi zajem, ma zdravé sebevédomi, pracuje s vétsi chuti a ma pocho-
pitelng i lepsi vysledky a vztah k u€eni. Dotazovani pedagogové uvadéji informace ze své-
ho uhlu pohledu a je potéSujici, Ze v ramci specifické vyuky zakti s ADHD/ADD berou
ohled na diagnostikovany syndrom pfti klasifikaci a pfi vyuzivani vychovnych opatieni a

také se ve vyuce snazi realizovat postupy, které napomahaji Zakovi uspét.

E) Jaké vyuzivaji pedagogové doporucované metody, pristupy a techniky prace pfi vy-

chovné vzdélavacim procesu u zaka s ADHD/DD?

Z tabulky €. 15 A vyplyva, Ze ke zvySeni koncentrace a udrzeni pozornosti zaka prakticky
100% pedagogli vyuziva specifické postupy vyuky, které napomdhaji tomuto zvySeni.
Goetz a Uhlikova (2009 s. 135) uvadi, Ze pedagog by se mél snaZit pfizplsobit styl vyuky
a Skolni rezim schopnostem ditéte a mél by byt ochotny pouzivat specifické a individualné
pripravené vyukové postupy. Dotazovani pedagogoveé podavaji piehled, jaké techniky vyu-
zivaji ve své praxi. Jednd se o rlizna cviceni pozornosti, zatazeni her a soutézi do vyuky.
Goetz a Uhlikova (2009, s. 20-31) také pisi o vhodnosti vyuzivani pomicek, které pomaha-
ji udrZovat jejich zdjem, pozornost a motivaci. Vhodné jsou rizné instruktdzni pomicky,
které procvicuji dilezité studijni dovednosti nebo vyuzivani pocitacového programu. Na
zéklad¢ sesbiranych dat se potvrzuje, Ze pedagogové ve vyuce vyuzivaji ICT techniku,
nazorné pomicky a pomocné tabulky. Poskytuji zdkovi individudlni vysvétleni a vétsi do-
hled pii plnéni ukoll. Osvédcila se jim prace po usecich, pomalejsi tempo prace, Castéjsi
sttidani Cinnosti a také zkradcené zadani uloh. Také uvadéji, ze dilezité je zaujmout zaka
ucivem. K udrZeni pozornosti zdka ve vyuce ma velky vliv také vybér vhodného mista ve
tfid¢ a jeho organizace, dale snizeni rusivych podnétl. Tyto opatieni pfi vyuce téchto zaki

povazuji dotazovani ucitelé jako diilezité. Pedagogové také vyuzivaji pomoc asistenta pe-
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dagoga a také moznosti prace zdka v samostatné uc¢ebné s asistentem pedagoga. Vyzkum
potvrzuje, Ze pedagogové vyuZzivaji pii vyuce relaxacni techniky, moZnost protaZeni a po-
hybu po tfid¢, poskytuji tedy pohybového uvolnéni zakovi nejen o prestavkach. Vétsina

pedagogli uvadi, ze se pti postupech fidi individualnim vzdélavacim planem zéka.

Tabulka ¢. 15 B popisuje mozné aktivity, které pedagogové realizuji ke zvySeni sebevédo-
mi zaki. Skoro 100% (97,5%) uvadi konkrétni moznosti jako hry, soutéze, ukoly a ¢innos-
ti, kde mize zak uspét a vyniknout. Pedagogové dokonce uvadéji konkrétni hry a ¢innosti
jako Kapitan druzstva nebo zdkovo zpracovani dilezity ¢lanek ve Skolnim Casopisu, kte-
rymi podporuji zdkovo sebevédomi. Je pozitivni, Ze pedagogové vnimaji jako dilezité vy-
zdvihnout zaktv uspéch, dale casto zédka chvalit, povzbudit, odménit a pfedevSim ocenit
také jeho snahu. Coz koresponduje také s poznatky, které uvadi Zelinkova (2003, s. 201),
ze pochvala je zpiisob motivace zéka k uceni, k podavani vykonii a k zddoucimu chovani.
Pedagog by mél mit propracovany systém odmén a Zaka chvalit 1 za mensi, dil¢i ispéchy a

také za jeho snahu, tim dochézi k upevnéni Zaddouciho chovani.

Tabulka ¢. 15 C se snazi zjistit, zdali ucitelé realizuji aktivity na zvySovani motivace déti k
uceni. Pfiblizné 93% ucitelii uvadi, Ze se zabyvaji aktivitami ke zvySeni motivace déti k
uceni. Ucitelé uvadéji, Ze vyuzivaji ve vyuce zdbavné pracovni listy, pestrost ukold, moz-
nost vybéru prace, praktické Cinnosti, obrazky, rizné hry, didaktické hry, dopliovacky,
“lusténky®, také poznavani smysly a pohybovy doprovod pfi riznych €innostech. V nejvét-
Sim poctu kladnych odpovédi bylo uvaddéno zarazeni bodového systému a pouzivani od-
mén — razitka, obrazky, sladké odmény za splnéni ukolu. Coz koresponduje s obecnymi
doporucenimi, které uvadi autorka Riefova (1999, s. 31) a sdé€luje, ze pii vyucovani je
vhodné vyuZzivani podméti ke zvySeni motivace, napi. ziskdvani bodi, Zetonii. Ucitelé se
snazi vyvolat co nejvétsi zdjem o praci ve Skole, zatazovanim zajimavych a rtiznorodych
ukoli pro zaky. Z vyzkumu lze usuzovat, ze pedagogové kladou diiraz na pochvalu, oce-

néni dil¢ich uspéchti a kladné hodnoceni pro zvyseni motivace k uceni.

Tabulka €. 15 D se zabyva vyuzivanim metod vyuky organiza¢nich dovednosti zakt. 75 %
pedagogl uvadi, ze vyuzivaji specidlni metody vyuky organizacnich dovednosti, s ¢imz
souvisi organizace zakova mista, jeho pracovniho prostoru, vhodné je také usazeni zaka
blizko katedry. Dotazovani pedagogové kladou diiraz na pfesné¢ nastavena pravidla, dodr-

zovani pravidel pfi pfipravé na vyu€ovani a pii ¢innostech o piestavkach.
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Tabulka €. 15 E nam ukazuje, zdali se ucitelé¢ zaméfuji na vyuzivani specialni metody vyu-
ky pfi obtiZich s pracovni paméti zaka. 75 % ucitelt uvadi, Ze pouZivaji nékteré metody na
zlepSeni zapamatovani. Jedna se o cviceni a tkoly zaméfené na postieh, na cviceni paméti,
jako ptiklad uvadeji pamétové karty, pamétové hacky, akrostika. Dale se zabyvaji meto-
dami tvofivého uceni. Pti vyuce zdka s ADHD/ADD se jim osvédcCilo rozdéleni uciva na
kratsi celky, postupné plnéni tikold po mensich krocich, po ¢astech, jeho pravidelné opa-
kovani, opakované vysvétlovani zadani pii plnéni uloh. Uvadéné zkuSenosti pedagogli se
shoduji s obecnymi poznatky. Autorka odborné literatury Riefova (1999, s. 21), tvrdi, ze
ukoly by méli byt stru¢né, kratké, zameétujici se na kratkodobou pozornost, rozlozené na
mensi Casti, které zvladaji postupné. Dotazovani pedagogové pro piedchazeni zapominani
doporucuji svym zaklim zapisovani si pozndmek a tkolil, barevné oznaceni poznamek a
tikolt, udeni se nahlas. Zakiim opakuji pokynti a dohliZi nad jejich dodrzovanim. Pfi po-
hledu na tyto skute¢nosti vyplyvajici z vyzkumu lze usuzovat, ze ucitelé se snazi predcha-

zet obtizim 74kt s ADHD s pam¢éti.

Ptizplisobeni stylu vyuky ucitele pottebam Zéka je popsano v tabulce ¢. 15 F. Takika 83%
uciteli odpovidalo kladn€, to znamend, Ze pfizptisobuji styl vyuky potfebam zdka s
ADHD/ADD. Snazi se o individudlni pfistup k Zakovi dle individudlniho vzdé¢lavaciho
planu, respektuji individuélni potieby zaka, fidi se zdsadami prace se zadkem s timto syn-
dromem a vyuzivaji ve vyuce asistenta pedagoga. Z konkrétnich moznosti pfizpiisobeni
stylu vyuky potiebam zaka, uvadi nejCastéji pfizpisobeni se tempu prace zdka. Jako
vhodnéjsi uvadéji pomalejsi a volnéjsi pracovni tempo a zadavani zkraceného zadani tkolu
zakovi. Z vysledkt sesbiranych dat 1ze pfedpokladat, ze se pedagogové snazi styl vyuky
ptizplsobit potiebdm zaka.

Tabulka ¢. 15 G ukazuje, zdali se ucitelé vénuji rozvoji socidlnich dovednosti Zaka. 75%
uciteld uvadi, ze se jim ve vyuce vénuje. Velmi zajimavé jsou uvedené konkrétni Cinnosti,
které ucitelé zarazuji do vyuky. Vyuzivaji ndcvik socialnich situaci, jejich vysvétlovani,
dramatizace, opakovani a ptehravani vzniklych situaci, socidlni hry a vyuziti modelovych
situaci, konkrétn€ napf. v komunitnim kruhu ptehravaji s zaky b&zné situace. Dale maji
propracovany systém rozvoje socialnich dovednosti formou her na osobnostnim kurzu a
vénuji se socidlni zaclenéni zakt béhem lyzatského kurzu. Z odpovédi pedagogii je ziejmé,
ze podporuji socialni dovednosti zakd pii tymovych pracich. Zadavaji zdkovi konkrétni
ukoly jako formu pomoci ostatnim spoluzaktim, dale ukoly pro tfidu jako sluzba ve tfid¢ a

dalsi ¢innosti, u kterych zak vynikne ve skuping. Je velice pozitivni, Ze se uclitelé snazi
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zaka motivovat ke kvalité v socidlnich vztazich oproti kvantité. Nékteii pedagogové uvadi,
Ze se vénuji vétSimu rozvoji socialnich dovednosti v ptipadé€, kdyZz maji k dispozici asisten-
ta pedagoga. Totéz potvrzuji poznatky z teoretické ¢asti kde Mares (2013, s. 173-176) uva-
di, ze jeden z prostfedku, jak se Zaci uci socialnim dovednostem, je vyuziti skupinovych
forem prace, ktera klade duraz na vrstevnické vztahy mezi spoluzaky. Je potésujici, ze tyto
metody zatazuji pedagogové do vyuky, a to vzhledem k tomu, ze déti s timto syndromem

maji Casto potize v oblasti socidlnich kompetenci.

F) Jaké zatézujici faktory a mozné Giskali se pti vvuce zaku s ADHD/ADD ve tfidé vysky-

tuji?
Tabulky ¢. 13, 21, 22 a 23 fesi problematiku zatézujicich faktort pro ucitele pii vyuce zaka

s ADHD/ADD.

S ohledem na tabulku €. 13 ucitelé vypovidaji, ze syndrom naruSuje nejvice samotny pri-
béh vyucovani, a to 100% ucitelti. Dalsi naruSeni vidi asi 88% ucitel v jeho vztazich se
spoluzaky, 55% jeho vztah k uciteli a 85% ucitelt to hodnoti v naruseni socialniho klimatu
ttidy. 5% uciteld uvadi, ze syndrom ADHD narusSuje 1 dalsi oblasti napf. pfi plnéni tkolid a

spolupraci pfi tymové praci.

V tabulce ¢. 21 vidime, co pro ucitele znamend vyuka téchto zaka. 75% ucitelii to vnima
jako zat€z navic. 20% uciteld to vSak jako zatéz nevnima. 5% ucitelti uvadi, Ze je z toho
psychicky vycerpano a 25% ma potiebu dalSiho vzdélavani v této oblasti. Z volnych vypo-
védi jeste vyplyva nézor, Ze 2,5% to vnima jako zatéZ pro cely kolektiv tfidy. Z téchto vy-

sledkti vyplyva, Ze pritomnost zéka ve tfidé a jeho vyuka klade na ucitele zna¢né naroky.

Tabulka ¢. 22 ukazuje potiebu asistenta pedagoga. Prakticky 72,5% by ho pfivitalo.
17,5% ucitelti uvadi, Ze by jej nepotiebovalo a 10% ucitelii se domniva, Ze to nevidi jako
efektivni feSeni. Zde se pravdépodobné uplatituje zdvaznost resp. intenzita této poruchy a

kombinace s ostatnimi poruchami.

Toto nam ukazuje tabulka ¢. 23, kterd se zabyva nazorem na oddélenou vyuku téchto zakt
v specialni tfidé. Vysledky ukazuji, ze témer polovina dotazovanych uciteli se domniva, ze
by prosperovali ve specidlni tfid¢, druha polovina uditelit uvadi, Ze nikoli. Nékteti ucitelé
se domnivaji, ze u béznych projevil této poruchy neni nutné zatazovat zaky do specializo-

A%

vané tiidy, jen u tézsich ptipadl. Nekteti ucitelé zastavaji nazor na odd€lenou vyuku zaka
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s touto poruchou takovy, ze zalezi na individudlnich schopnostech jedince, na jeho intelek-
tu, pili, spolupréci s rodinou a spousté dalSich aspektli. Jini tuto variantu shledavaji jako

nutnou, vzhledem k poc¢tiim zaki v béznych Skolach.

Pii pohledu na vysledky vyzkumu lze konstatovat, Ze Zaci se slabsi poruchou jsou pravdé-
podobné akceptovani jako snadnéji zvladnutelni, zejména za pifipadné pomoci asistenta
pedagoga. T¢z8i piipady ADHD a jejich ptipadné kombinace s jinymi poruchami pravdé-
podobné vede velkou skupinu ucitelii k ndzoru, Ze by tito Zaci lépe prospivali ve specialni
ttidé pro zédky s poruchami chovani. Na zatézujici faktory a uskali ve vyuce zaki
s ADHD/ADD se zaméfuje fada odbornikii na tuto problematiku ve svych publikacich.
Cerna (1999, s. 185-193) se ve své publikaci rozséhle zabyva zafazovanim zakd do specia-

lizovanych tfid, kde jsou optimalni podminky pro jejich vyuku.

G) Jaka je spoluprace pedagoga s dalSimi zaCastnénymi stranami pii vzdélavani zaka

s ADHD/ADD, napt. PPP. $kolni poradensky systém, rodina zaka?

Tabulky €. 16, 17, 18,19, 20 se zabyvaji spolupraci ulitele s dalSimi zacastnénymi strana-
mi, tj. odborniky a rodinou.

S ohledem na tabulku ¢. 16, 50% uciteld uvadi, Ze byli iniciatory vysetfeni Zdka
v pedagogicko-psychologické poradné. 50% uciteltl t€émi inicidtory nebyli, ale mohlo to
byt z ditvodil, Ze Zaci uz byli vySetfeni anebo po konzultacich byly odeslani do PPP skol-
nimi psychology, vychovnymi poradci apod. Tuto spolupraci potom ukazuje tabulka 18.
Tabulka ¢. 17 ukazuje, Ze pokyny pedagogicko- psychologické poradny jsou takika z 95%
uciteli akceptovany.

Tabulka €. 18 a 19 ukazuje na spolupraci uciteli s odbornym tymem Skolniho poradenstvi
na Skole. Nejcastéjsi spoluprace je s vychovnym poradcem (87,5%), se Skolnim psycholo-
gem (82,5), se specidlnim pedagogem (70%) a se socialnim pedagogem (12,5%). Ne&ktefti
pedagogové spolupracuji také détskym psychiatrem, odborniky ve stfedisku vychovné péce
a dale s asistentem pedagoga.

Dale 97,5% uvadi, ze spolupracuji pii vyuce Zakl s ostatnimi pedagogy jako tym.

Tabulka €. 20 ukazuje spolupréci uciteld s rodinou zaka v rdmci konzultaci. 27,5 % ucitelit
uvadi konzultace 1x mésic, 47,5% 2x za mésic a 25% uvadi jiny interval zvoleny podle
individudlni domluvy a potieby, konkrétné sdéluji - nejméné 1x za 14 dni nebo klidné den-

né, dale, ze je pedagog s rodicem v elektronickém a telefonickém kontaktu.
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Tyto vysledky dokazuji nutnost spoluprace vSech zi€astnénych stran ve vychovné vzdéla-
vacim procesu, to znamena v ramci celého poradenského tymu ve Skole, dilezitd se jevi
navaznost na dalsi odborna pracovisté a piedevsim v ramci konzultaci s rodinou zaka.

V odborné publikaci se timto tématem podrobné zabyvaji autofi Jucovi¢ova a Zackova
(2010, s. 186), Munden a Arcelus (2002, s. 69), ktefi pisi, ze spoluprace pedagoga v rdmci
Skolniho poradenstvi, s rodinou Zdka a s dal$imi odborniky je ve vzdélavani Zéka s touto
poruchou klicova. Je tedy potéSujici, Ze dotazovani pedagogové se ve své praxi snazi na-
stavit optimalni podminky na spolupraci s ostatnimi ziCastnénymi stranami pii1 vzdélavani

zakt s ADHD/ADD.

Poznatky z teoretické a praktické ¢asti koresponduji s obecnymi charakteristikami syndro-
mu ADHD/ADD. Na zéklad¢ zjisténych vysledkl tohoto vyzkumného Setfeni, Ize konsta-
tovat, ze ptistupy pedagogii koresponduji se specifickymi postupy ve vychovné vzdélava-
cim procesu, které jsou doporu¢ovany v odborné literatuie a uvaddény jako optimalni vy-

chodisko pfi Gipravé vyuky zakti s ADHD/ADD.

5.2 Doporudeni pro praxi

Z vyzkumu vyplyva, ze samotny proces vyuky i vychovy zaka s touto poruchou je jiny a
individudlni pfistup ucitele, jeho zainteresovanost, pruznost a vyuzivani specifickych pe-
dagogickych postupt a technik ve vyuce a vychovée téchto zaka. Pedagog by mél byt kvali-
fikovany a dostatecné seznameny s projevy tohoto syndromu. M¢la by byt navazana tzka
spoluprace mezi rodici a Skolou, s dal§imi odborniky v zatizenich jako PPP, SVP, SPC a
také v ramci Skolniho poradenského tymu. Pedagog by mél snazit vyrovnat se zvySenymi
naroky a zatézujicimi faktory pfi vyuce téchto zZakl. A soucasn¢ by mél mit maximalni
podporu ze strany vedeni Skoly s moznosti vyuziti asistenta pedagoga. Ucitel by mél vy-
tvotit prehledné a strukturované prostredi ve tfid¢ a nabidnout tvofivé, poutavé a interak-
tivni vyucovaci metody. Respektovani individualnich zvlastnosti zédka s ADHD/ADD v
oblasti u€eni a s tim spojena vhodna volba vychovnych opatfeni a systému odmeénovani je
piedpokladem k tspésnému vychovné vzdélavacimu procesu téchto zaki. Ucitel by mél
své zaky motivovat nejen ke kladnému postoji k praci a uceni, ale také ke kladnému vztahu

k lidem, k ptirod¢ a celkové k péstovani dalezitych hodnot v jejich Zivote.
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ZAVER
Smyslem bakalafské prace je nabidnout zakladni piehled o problematice syndromu

ADHD/ADD, jehoz specifické projevy ovliviiuji béZzny Zivot ditéte nejen pii vychové v

rodinném prostiedi, ale také ve vzdélavacim procesu.

Z celkového pohledu je ziejmé, Ze dité s timto syndromem mé velmi nevyhodnou pozici a
ztizené podminky praveé ve Skole, a to pro své osobité projevy a soucasné obtize s tim spo-
jené. V teoretické Casti jsou zminény problémy téchto déti pii zvladani naroka ve Skole,
které mohou snizovat jejich prospéch a mnohdy i zhorSené spolecenské zarazeni ve tiide.
Neni tomu z ditvodu, Ze by dité nestacilo zvladnout Skolni latku, ale nevyhovuje mu bézny
styl Skolni prace, naroky na vydrz, systematickou piipravu a k vykonnosti zaméeteny duch
Skoly. S témito uskalimi se potykaji nejen ucitelé, ale také rodi¢e a nejvice samoziejme
samo dité. Co lze povazovat za zéklad pomoci, je porozuméni. Kroky k naprave, vychazi z
toho, ze si rodice a ucitelé uvédomi, jaka je podstata a pficina této poruchy a vinu, Ze nene-
se ani dité, ani rodice, ani ucitelé. Dal§i pomocna opatieni v rodinnych a Skolnich podmin-
kach jsou probirana v teoretické casti. Celkove je mozné je shrnout na upravu zivotniho a
pracovniho prosttedi tak, aby dit€¢ mohlo pracovat naplno a projevovat se co nejptirozené;i.
Pro rodice 1 ucitele jednotné plati, Ze je potfeba vyzbrojit se jistou davkou trpélivosti, tole-

rance a zdravym optimismem.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsou obsazeny poznatky o tom, jaka jsou specifika vzdé-
lavani zakti s ADHD/ADD na zadkladni Skole z pohledu pedagogt, kteti se ve své praxi s
témito zaky setkali. Vyznamnou Ulohu zde tedy sehrava role ucitele, jeho osobnostni
predpoklady, jeho kvalifikovanost a odborné pfipravenost na praci s t€émito zaky, dale na-
staveni jeho spoluprace s ostatnimi odborniky a s rodinou zaka. Jednotlivé tiseky praktické
¢asti jsou zaméfeny na konkrétni pfistupy a opatieni, na které se pedagogové v procesech
vyuky zaméftuji, jaké voli vyuCovaci metody a formy klasifikace. Jedna se zejména o prak-
tické vyuziti ziskanych znalosti v samotném vychovné vzdélavacim procesu v béznych

¢eskych Skolach.

Dostatek informaci, jakym zptisobem syndrom ADHD/ADD zéka ovliviiuje a jak silné
omezuje jeho schopnosti podavat pozadovany Skolni vykon, je pro efektivni praci s témito
détmi nezbytny a ma vyznamny vliv na cely edukacni proces. Systematicky a srozumitelné
uspofadany piehled by mohl poslouzit jako pfinosnd pomiicka nejen pro pedagogy, ale

také pro rodice a v kazdém piipad¢ vSem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.
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SEZNAM PRILOH

PI: ZPRACOVANY DOTAZNIK PRO UCITELE ZS, KTER{ MAJI NEBO MELI VE
SVE TRIDE ZAKA S ADHD/ADD

PIl: SKALA PRO UCITELE



PRILOHA PI:

ZPRACOVANY DOTAZNIK PRO UCITELE ZS, KTERi MAJi NEBO MELI VE SVE
TRIDE ZAKA S ADHD/ADD

1. Jsem:
(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A. muz
B. Zena

2. Vyucuji na:
(zakrouzkujte jednu z moznosti)
A. 1. stupni ZS
B. 2. stupni Z$
C. 1.i2.stupni ZS
3.  Nejvyssi dokoncené vzdélani:

(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A. VS pedagogickd
B. VS$jind

C. SS

D. VOS

E. Jiné:

4. Délka pedagogické praxe bez MD:

(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A. 1-6let

B. 7-131let
C. 14-20let
D. 21 leta vice

5.  Setkal jste se ve své pedagogické praxi se Zakem s ADHD/ADD?

(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A. ano, v soucasné dobé mam ve tiide takového zaka/zakyni
B. ano, ucil/la jsem v poslednich 5 letech takového zaka/zakyni

C. ne

6.  Jste dostate¢né seznamen/a s problematikou syndromu ADHD/ADD?

(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A. ano

B.  spiSe ano
C. spiSene
D. ne



7.

Odkud jste ziskal/a potiebné informace o syndromu ADHD/ADD?

(zakrouzkujte vSechny vyhovujici moznosti)

mmo 0w >

8.

z knih, pfirucek, Casopisit

z internetu

v pritbéhu studia VS

od odbornikd, kteti spolupracuji se skolou (PPP, SPC, SVP apod.)

ze seminafi, Skoleni, pfednasek
vystac¢im s vlastni praxi, déti s ADHD/ADD se nelisi od déti bez diagnozy

Mate prehled, jakym zpisobem ovliviiuje syndrom ADHD/ADD

(podtrhnéte vyhovujici odpoved)

ammouaw>»

OPROZErAR-S-CZIOT@EOO®»

vykony zéka ve vyuce? ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
uroven zakovych schopnosti a dovednosti? ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
zaktv Skolni prospéch? ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
kvalitu vztaht s vrstevniky? ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
komunikaéni dovednosti zaka? ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
motivaci ke $kolni praci? ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
pamét zaka? ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim

Které projevy nejvice vystihuji Zika s ADHD/ADD ve Skole?

Opakované zapomina pomucky nebo tkoly ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
Déla ¢asto chyby z nepozornosti ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
Zapocatou ¢innost nebo ukol ¢asto nedokonci ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
Je zvySené pohyblivy ,,vééné v akei® ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Je zvysen¢ hovorny ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
Déla nepfiméfeny hluk ano /spiSe ano/spise ne/ ne/nevim
Spatné se soustiedi nebo ma maly rozsah pozornosti ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
Ma nevyrovnany $kolni vykon ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Ma4 obtize v uceni ano /spiSe ano/spise ne/ ne/nevim
Zvysené na sebe poutd pozornost okoli ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Nejprve néco provede, az potom premysli ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Chova se vzdorovité ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Ma4 problémy se sebeovladanim ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Vyrusuje ¢asto pfi vyucovani ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Nerespektuje ucitele ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Obtizné vychazi s ostatnimi spoluzaky ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
Potiebuje individualni vedeni pfi vyucovani ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim

10. Pouzivate vychovna opatfeni pii FeSeni Skolnich problémii Zaka s ADHD/ADD?

(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A.
B.

ano

ne



11. Je néjaky rozdil p¥i vyuZivani vychovnych opati‘eni u Zaki s ADHD/ADD ve srovnani s Zaky bez této diagnézy?
(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A. ano
B. ne

Kladnou odpovéd’ prosim struéné zduvodnéte:

12. Ovliviiuje diagnostikovany syndrom ADHD/ADD zpiisob, jakym Zika klasifikujete?
(zakrouzkujte jednu vyhovujici moznost)

A. ano, musi byt splnény tyto podminky, aby jsem zohlednil/a klasifikaci u zadka s ADHD :
(prosim popiste specifika klasifikace)

B. ne

13. Domnivate se (podtrhnéte vyhovujici odpovéd’), Ze syndrom ADHD/ADD u Zika naruSuje:

A. prubéh vyucovani? ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
B. jeho vztahy s ostatnimi spoluzaky? ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim
C.  jeho vztah k uciteli? ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
D. celkové socialni klima ve tiidé? ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim
E. jiné, uved'te konkrétné:

14. Mate ¢as, abyste ve vyuce realizovali opati‘eni a postupy, které napomahaji Zakovi s ADHD/ADD uspét?

(zakrouzkujte jednu vyhovujici moznost)

A. ano

B. spiSe ano
C. spiSene
D. ne

E. Jiné:

15. U zikas ADHD/ADD
(podtrhnéte vyhovujici odpovéd)
A. vyuZivate specifické postupy vyuky, které mu pomahaji se zvySenim koncentrace a udrZenim pozornosti?
ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim jaké
V ptipadé kladné odpovédi, uved'te konkrétni moznosti:

B. realizujete aktivity, které mu pomohou se zvySenim sebevédomi?
ano /spiSe ano/spiSe ne/ ne/nevim jaké

V ptipadé kladné odpovédi, uved'te konkrétni moznosti:
C. realizujete aktivity pro véts$i motivaci k uceni?
ano /spise ano/spiSe ne/ ne/nevim jaké

V ptipadé kladné odpovédi, uved'te konkrétni moznosti:



D. vyuzivate specialni metody vyuky organiza¢nich dovednosti?
ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim jaké

V ptipadé kladné odpovédi, uved'te konkrétni moznosti:

E. vyuZivate specialni metody vyuky p¥i obtiZich s pracovni paméti?
ano /spiSe ano/spiSe ne/ ne/nevim jaké

V piipadé kladné odpovedi, uvedte konkrétni moznosti:

F. prizpusobujete styl vyuky jeho potiebam?
ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim jak

V ptipadé kladné odpovédi, uved'te konkrétni moznosti:

G. vénujete se specifickym zpiisobem rozvoji jeho socialnich dovednosti?
ano /spise ano/spise ne/ ne/nevim jak

V ptipadé kladné odpovédi, uved’te konkrétni moznosti:

16. Byl/a jste ve své pedagogické praxi iniciatorem vySetieni v Pedagogicko - psychologické poradné cileného na pii-

tomnost syndromu ADHD/ADD u Zika/Zakyné?
(zakrouzkujte jednu vyhovujici moznost)

A. ano

B. ne

17. DodrZujete postupy vyuky a individualni p¥istup k Zakim s ADHD/ADD podle doporuceni Pedagogicko-

psychologické poradny?

(zakrouzkujte jednu z moznosti)

A. ano

B. spise ano

C. spiSene

D. ne

E.  doporuceni nelze realizovat

18. S kym (pFevazné) spolupracujete na vasi §kole v ramci §kolniho poradenstvi p¥i potiZich Zaka s ADHD/ADD?

(zakrouzkujte v§echny vyhovujici moznosti)

vychovny poradce
Skolni psycholog
specialni pedagog

socialni pedagog

moowp

nékdo jiny, uved'te konkrétne:

19. Spolupracujete s ostatnimi pedagogy v ramci vzdélavani Zaka s ADHD/ADD jako tym?

(zakrouzkujte jednu vyhovujici moznost)

A. ano

B. spiSe ano

C. spiSene

D. neni to ticba



20. Jak ¢asto spolupracujete s rodinou Zaka s ADHD/ADD v ramci konzultaci?

(zakrouzkujte vyhovujici moznost)

A. 1xzamésic
B. 2 xzamésic

C. Jiny interval:

21. Co pro Vas znamena vyuka Zakia s ADHD/ADD?
(zakrouzkujte vSechny vyhovujici moznosti)

vnimam to jako zatéz navic
nevnimam to jako zatéz
jsem z toho psychicky vyCerpana/ny

potiebuji se vzdélavat v této problematice

mo 0w

jiné, uved'te konkrétné:

22. Privital/a byste pomoc asistenta pedagoga pro Zaky s ADHD/ADD ve Vasi tfidé?

(zakrouzkujte jednu vyhovujici moznost)

ano, uz je zakovi/zakyni pfidélen, nebo jsem s nim b&hem poslednich 5 let spolupracovala

ano, ale neni mu/ji pfid€len, ¢i se v poslednich 5 letech nezdatilo jej ziskat

A

B

C. ne, nepotiebuji jej
D. ne, neni to podle mne efektivni feSeni
E

jiné:
23. Myslim, Ze by Zaci a ADHD/ADD lépe prosperovali ve specialni tFidé pro Zaky s poruchami chovani.

(zakrouzkujte jednu vyhovujici moznost)

A. ano

B.  spiSe ano
C. spiSene
D. ne

E. jiné:



PRILOHA PII:

Skila pro uditele

Vézeni pedagogové, zadadme Vas o vyplnéni nasledujici Skaly, kterd odhali dal§i mozné
ptiznaky ADHD. V nésledujici Skale, prosim, zakrouzkujte moZnost, ktera nejvice vystihu-

je chovani ditéte.
0 — vibec ne (nikdy)
1 — jen malo (zfidka)
2 — hodn¢ (Casto)

3 - velmi vyrazné (napadné Casto)

1. Je neklidny, jako ,,seSity z hadich ocaski* o 1 2 3
2. D¢la neptiméieny hluk 0o 1 2 3
3. Dozaduje se okamzitého splnéni svych prani 0O 1 2 3
4. Hned se citi dotCen, reaguje drzosti 0 1 2 3
5. Ma zachvaty vzteku a nepiedvidané chovani 0 1 2 3
6. Je nadmérné citlivy vici kritice 0o 1 2 3
7. Projevuje roztékanost, nebo ptili§ maly rozsah pozornosti 0O 1 2 3
8. Vyrusuje ostatni déti 0 1 2 3
9. Ve dne spi 0O 1 2 3
10. Je ndladovy, rozmrzely 0 1 2 3
11. Rychle a prekotné méni nalady 0o 1 2 3
12. Je hastetivy 0 1 2 3
13. Je podrobivy vii¢i autorité 0 1 2 3
14. Je neklidny, ustavicné vstava, ,,vécné je v akei* 0o 1 2 3
15. Je popudlivy, impulzivni 0 1 2 3

16. TouZi silné po ucitelové pozornosti 0 1 2 3



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

24.

25.

26.

27.

28.

Ttida ho nepfijima mezi sebe

Da se snadno druhymi svést

Nema smysl pro poctivou hru
Nedovede zaujmout viidcovskou roli
Nedaii se mu dokonc¢it zapocaté ¢innosti

Je détinsky, nezraly

. Neuzna svou chybu nebo svaluje vinu na druhé

Obtizn¢ vychazi s ostatnimi détmi
Nespolupracuje se spoluzaky

Obtizné ptekonava prekazky, kdyz o néco usiluje
Nespolupracuje s ucitelem

Ma obtize v uceni



