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ABSTRAKT

Tato bakalai'ska prace se zabyva plisobenim skolni druziny na déti mladsiho Skolniho véku.
Préace je ¢lenéna do dvou rovin, a to do teoretické a praktické c¢asti. V teoretické Casti je
popsan vyznam vychovy ve volném case a také to, kdo mize ve $kolni druziné pracovat.

V neposledni fadé€ je popsan vliv hry a riznych aktivit na zdravy vyvoj ditéte tohoto véku.

V praktické ¢asti je metodou dlouhodobého pozorovani zjisténo, zda maji cilené aktivity vliv
na spolupraci déti. Ze zpracovaného vyzkumu vyplyva, ze spravné vychovné piisobeni pod-
pofené vhodnym vybérem aktivit ma vliv nejen na spolupraci déti mladsiho skolniho véku,

ale také na dalsi rozvoj ditéte.

Klic¢ova slova: Skolni druzina, mladsi Skolni ve€k, socialni dovednosti, vychovatelka, spolu-

prace.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the influence of school club on younger school age pupils.
The thesis is divided into two parts, namely the theoretical and practical part. In the theore-
tical part is described the importance of education in leisure time as well the influence of
play and various activities on the healthy development of pupils of this age.

In the practical part, by using the long-term observation method was detected, whether the
targeted activities have an impact on the cooperation of the children. From the processed
research it follows that the correct educational activity supported by a suitable selection of
activities influences not only the cooperation of pupils of younger school age but also the

further development of them.

Keywords: school club, younger school age, social skills, governess, cooperation
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UvVOoD

Tato bakalatska prace se zabyva tim, jak aktivity ve Skolni druzin¢ ovliviuji déti mladsiho

Skolniho véku, zejména jejich spolupraci.

Hlavnim cilem této prace je tedy zjistit, zda mohou mit aktivity ve Skolni druzin€ vliv na

spolupraci déti mladsiho Skolniho véku.

Na tvod jsou uvedena teoreticka vychodiska v tfech hlavnich kapitolach. Prvni kapitola ma
nazev volny Cas a jeho vyuziti. Pojedndva o tom, jak je chapan volny ¢as v kontextu této
prace, jakym zptisobem je realizovana vychova ve volném case a v neposledni fad¢ je také

zminéna oblast pedagogiky volného Casu, ktera je pro toto téma dtilezitou soucasti.

Ve druhé kapitole je popsana Skolni druzina. Pfedev$im je zminéna historie vzniku Skolnich
druZin tak, jak je zndme dnes. Déle se prace zabyva cili a funkcemi druziny. Nemala ¢ést je
vénovana také osobé vychovatelky, jakozto hlavni hybnou silou $kolni druziny. Ctenaf se
dozvi, kdo se miize stat vychovatelkou, jaké jsou k tomu tieba predpoklady a také odborné

znalosti. Jako dal$i jsou uvedeny také pozadavky na prostory a materialni vybaveni druZin

wewvr

Tteti kapitola pak pojednava o ditéti mladsiho Skolniho véku. Zabyva se rozvojem schop-
nosti a dovednosti. Dale pak emoc¢nim vyvojem a socializaci déti v tomto véku. Vyvoj v této
fazi vyvinu Clovéka ma sva specifika a je tfeba zachazet s détmi zpisobem, ktery bude
ucinny, nestresujici a v kone¢ném diisledku bude slouZit ke zdravému rozvoji vSech stranek
osobnosti kazdého jedince. Posledni ¢ast této kapitoly je vénovana hie a jejimu uziti jako
prosttedku vychovy. Skrze hru je mozné déti nau¢it mnohému novému, posilovat jiZ utvo-

fené vzorce chovani a vytvareni dobrého vztahu s okolim.

V praktické ¢asti této prace je popséna realizace vyzkumu a to kvalitativni formou. Je zde
popsana metodologie, cil vyzkumu a na jeho zéklad¢ stanovené vyzkumné otazky. Dil¢imi
cili jsou pak analyza, zpracovani ziskanych dat a jejich interpretace tak, aby bylo mozné
zjistit, zda bylo dosazeno cile, ktery byl vytycen.

Vysledky prace mohou byt inspiraci pro vychovatele Skolnich druZin. Zejména, jak je dile-
zité zam¢rit se na zpusoby vychovy ve volném case, aby byl zajistén rozvoj vSech stranek

osobnosti déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS AJEHO VYUZITI

V této kapitoly bude definovan pojem volného ¢asu, dale pak vyznam vychovy ve volném
Case a také bude zminéna pedagogika volného Casu, jakozto stézejni obor, z kterého vychazi

¢innosti zdjmového vzdélavani.

1.1 Volny cas

Pojem volny ¢as je definovan mnohymi autory a mnohymi zpisoby.

»Volny €as je Casovy usek, v némz jedinec svobodné rozhoduje o sob€ a o svych aktivitach.*

(Prticha, 2009, s. 738)

,»Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti
muizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni

a uvolnéni.” (Pavkova, 2002, s. 13)

,»Volny cas je ¢as, kdy ¢lovek nevykovava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj zivot. Nékdy se vy-
mezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. (Hofbauer,

2004, s. 13)

Volny cas tak jak ho chapeme dnes je produktem, ne az tak vzdalené, minulosti. Volny ¢as
byl v minulosti pojmem rovnajici se pojmu zahalka. Ve stfedovéku bylo tedy néco jako
volny ¢as zavrhovano a povazovano za htich. Kiest'ané uznavali pouze ned¢li jako den pra-
covniho klidu, avSak lidé se m¢li v€novat navstéveé kostela a dodrzovanim nabozenskych
ritudlti. Zahalka nebyla pfipustnd. Postupem cCasu a vlivem zmén ve spole¢nosti se meénil
1 vyklad volného ¢asu. Byla to doba, kdy lidé nepracovali a vénovali se zejména vzdélani
a rozvoji svych kompetenci. Pozdé&ji se zacalo pojeti volného ¢asu zamétovat na odpocinek,

relaxaci a zotaveni téla a mysli. (Kraus, Polackova, 2001)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1.2 Vychova ve volném ¢ase

Dle Pavkové a kol. (2010) je velice zadouci, aby byl volny ¢as ovliviiovan pedagogicky.

Déti, které nemaji dostatek zivotnich zkuSenosti se neorientuji v nejriznéjSich oblastech za-

jmovych ¢innosti, a proto potfebuji vést. Pedagog by mél tedy détem ukézat vSemozné formy

toho, jak vyplnit volny ¢as efektivné. Ovsem dulezité je, aby toto pedagogické vedeni, bylo

nenasilné, nabidka aktivit musi byt pestra a pfedkladana tak, aby déti pritdhla. Dilezitym

momentem je také to, aby byla i¢ast na téchto ¢innostech dobrovolna.

Z hlediska pedagogického 1ze pak urcit dva zékladni cile tradveni volného Casu.

1.

Vychova ve volném ¢ase — znamena to, aby déti travili volny Cas prostfednictvim
zdjmovych ¢innosti.

Vychova k volnému ¢asu — slouzi k utvareni spravnych navyk, jak spravné travit
volny Cas, mit piehled o volnocasovych aktivitich a také umét odpocivat. (Hajek,

2011)

Vychova ve volném cCase plni vyznamné funkce v utvafeni osobnosti déti.

1.

Preventivni funkce slouZi jako zpisob pfedchdzeni vzniku socidlné patologickych
jevi, jako jsou uzivani navykovych latek, agresivita, vandalismus. Je dilezité umét
travit volny ¢as smysluplné a tim padem se ,,nenudit®.

Seberealiza¢ni funkce fika, Ze dulezitym prvkem je pocit uspokojeni. Dité hleda za-
jmové ¢innosti, kde mize rozvijet své schopnosti a vlohy a tim zaZiva pocit uspéchu
a naplnéni.

Formativni funkce utvaii pohled na svét a Zivotni styl. Dité si buduje vztah k hod-
notam, lidem, majetku a u¢i se vnimat své prostfedi a orientovat se v ném. (Pavkova

2002)

Pro efektivni a smysluplné vyuziti volného ¢asu jsou kladeny pozadavky na realizaci vy-

chovy ve volném case.

1.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani vede k tomu, aby byl volny ¢as rozumné
vyuzivan, jelikoz kazdé dit€¢ mé pravo na pfilezitost k i€elnému vyplnéni volného
Casu.

Pozadavek dobrovolnosti je jednim z nejpodstatnéjSich bodi. Pedagog, poptipadé
vychovatel, by mél détem vytvaret podminky tak, aby tyto pfijimaly nabizeny pro-

gram dobrovolné¢.
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3. Pozadavek jednoty a specificnosti vychovy mimo vyucovani uvadi splnéni vy-
chovného cile, ¢imz je rozvoj osobnosti.

4. Pozadavek aktivity vede déti k aktivnimu podileni se na pldnovani, ptiprave, reali-
zaci 1 hodnoceni Cinnosti, ale také podporuje v samostatnosti, napaditosti a vlastni
iniciative.

5. Pozadavek seberealizace vede k moznosti pfedvést své vlastni vlohy a schopnosti
a tim zazivat uspech. Pocit GspéSnosti ma velmi dobry vliv na dusevni zdravi jedince
a ve volnocasovych aktivitach je prostor pro to, aby si kazdy nasel tu svoji ¢innost,
ktera ho bude napliovat.

6. Pozadavek zajimavosti a zajmovosti se tykd uspokojovani, podnécovani, rozvijeni
a prohlubovani zajmi.

7. Pozadavek pestrosti a pritazlivosti objasiiuje obsah, metody a formy prace, dilezi-
tost stfidani organizovanych a spontannich ¢innosti s ohledem na individualitu kaz-
dého ditéte. Tyto zasady pak slouzi k regeneraci fyzickych i dusevnich sil a k odbou-
rani ptipadné tnavy.

8. Pozadavek citlivosti a citovosti se tyké pfedevsim toho, jez vychovu vykonava, a to
tim zpisobem, aby v détech vzbuzoval zejména kladné emocionalni prozitky.

9. Pozadavek orientace na socialni kontakt smétuje k tomu, Ze volny Cas by mél byt
traven v interakci s jinymi lidmi. Kazdy ma mit ve skuping€ své misto.

10. Pozadavek na efektivitu vychovnych ¢innosti napliiuje, aby se pozadovanych cilil
dosahovalo pfiméfenymi prostiedky.

11. Pozadavek kvality a evaluace souvisi uzce s predchozim pozadavkem a znamena,
ze se pedagog musi zabyvat tim, zda se mu dafi dosahovat urenych cilll a zdali je

mozné prokazat vysledky své prace i vefejné. (Pavkova 2011)

1.3 Pedagogika volného ¢asu

Zakladnim Cinitelem k vychové a vzdelani ve volném cCase je bezesporu pedagogika volného
¢asu. Je jednou z pedagogickych disciplin, které spadaji do spolecného souboru pedagogic-
kych véd. Je relativné mladou disciplinou, avS§ak mnozi autoii se této problematice vénuji.
Pedagogika volného Casu se zabyva vychovou, cili, podminkami a prostfedky ve volném

case. Popisuje pfinos pedagogického ovlivitovani ve vztahu ke zkvalitiiovani traveni volného

casu.
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Za zakladatele je povazovan vyznamny francouzsky sociolog volného ¢asu Joffre Duma-
zedier, ktery tvrdi, Ze volny ¢as neni synonymem pro mimopracovni dobu, ale jen jeji urcitou
¢ast oprosténou od osobnich potieb a povinnosti (spanek, strava, hygiena) a také od povin-

nosti rodinnych (domaci prace, nakupy, starost o déti). (Pricha a kol., 2009)
Pedagogika volného Casu se dle Prichy (2009) miize dale rozd¢lit na:

e Védu o volném ¢ase — jsou zde vymezeny zakladni pojmy jako, vztah prace a vol-
ného Casu, vyvoj organizaci a zafizeni pro volny €as, vyvoj jedince a skupiny v kon-
textu volného Casu)...

e Pedagogiku volného ¢asu — zamétena na vychovu, popisuje osobu pedagoga, hry,
herni prostory, pedagogiku zazitku atd.

e Didaktika volného ¢asu — objasiiuje metodiku jednotlivych zajmovych ¢innosti.

e Management volného ¢asu — jde o popsani pravnich predpist, které souvisi s vol-
nocasovymi aktivitami a také zajistovani financovani, dostupnost grantd atd.

e Metodologie a vyzkum pedagogiky volného ¢asu — shrnuje vyzkumnou ¢ast oboru

a vyuziti zkoumani v praxi.

Dle Hajka (2011) se pedagogika volného ¢asu zabyva vyuZzivanim volného €asu, proto lze

jeji poznatky vyuZzivat i v pldnovani aktivit ve Skolnich druZzinach.
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2 SKOLNI DRUZINA

Pro dobré pochopeni nynéjsiho chodu skolnich druzin je tfeba znat souvislosti z minulosti,
z kterych vychovatelky vychézeji. V nasledujici kapitole budou tedy objasnény zacatky mi-
moskolni vychovy. Déle pak cile a funkce Skolni druziny dnes a zminéna bude i osobnost
vychovatelky a kdo se ji mtze stat. V neposledni fadé je popsano vychovné prostiedi a ma-

terialni vybaveni pro kvalitni plnéni stanovenych vychovnych cilt.

2.1 Historie zdAjmového vzdélavani

Oblast vychovy déti Skolniho véku mimo vyuc€ovani ma u nas dlouholetou tradici. Instituci-
ondlni charakter vSak ziskala az v poslednich letech. V minulosti byly mimoskolni aktivity
ovliviiovany zejména spolecenskym postavenim a majetkovou situaci konkrétni rodiny.
V majetnych rodinach byvalo zvykem, ze déti byly Casto svéfovany do péce soukromych
uciteld, ti je ucily dovednostem, které se sluSely znat (tanec, sport, zp€v, rucni prace, vyuka
cizich jazykl a spolecenského chovani atd.). Samoziejmé vyuka chlapct a divek se lisila.
V chudych rodinach déti mnoho volného ¢asu nemeély. VEtsSinu Casu stravily spolecné s ro-
di¢i zejména pii plnéni pracovnich povinnosti. Toto bylo typické v rodinach zemé&délct,
které byly zpravidla vicegeneracni, a tak se péce o déti Castecné presouvala na prarodice ¢i

sourozence. Tento model fungoval i v rodinach nejriznéjsich femeslnika. (Hajek, 2011)

Vyznamnym faktorem vychovy mimo vyucovani byli bezesporu ucitelé. V naSich zemich
ma tato oblast dlouholetou tradici, ktera se opirda o uceni Jana Amose Komenského. Jeho
zajem nebyl smérovan pouze na vyucovani, ale také na volnocasové aktivity déti, a piede-

v§im pracoval s motivem hry. (Hajek, 2011)

V 18. stoleti se mnoho vlasteneckych ucitelti vénovalo vychove déti 1 v dob€ po vyucovani.
Cinili tak ve svém volnu bez naroku na honoréf a ¢asto se kvili tomu dostavali do konfliktu
se svymi nadfizenymi, protoze vychova v dobé volnocasovych aktivit nebyla zachycena
v zadném oficialnim dokumentu. U¢itelé se vénovali oblastem, jeZ byly opomijeny pfi $kol-
nim vyucovani, jako naptiklad hudebni vychove, zemépisu, studiu ptirody, d¢jepisu, zdra-
voveéde a také vlasteneckému citéni. Diky témto snahdm byli ucitelé ve spole¢nosti velice

uznavanymi osobami a byl jim projevovan velky respekt. (Kollarikova a spol. 2010)
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O soustavné vychové déti v dobé mimo vyucovani se zacalo vice hovofit az v kontextu spo-
lecenskych zmén koncem 18. a zacatkem 19. stoleti. Po zruSeni nevolnictvi se ¢ast obyva-
telstva, zejména téch chudsich, prest¢hovala do mést, kvili nadéji na lepsi pracovni uplat-
néni. Pracovali hlavné v manufakturach pozdéji v tovarnéach, kde byla dlouha pracovni doba
a zamé&stnani byli oba rodice. Zavedeni povinné skolni dochazky v roce 1774 bylo dalsi di-
lezitou zménou. Z téchto ditvodu se potieba péce o déti i po vyucovani stala velkym problé-
mem. Zpocatku se touto oblasti zabyvaly charitativni a dobrocCinné spolky, které zajistovaly
hlavné¢ nejnutnéjsi potieby jako jsou odév, obuti, jidlo a Gtocisté pfi nepiizni pocasi. Ptilezi-
tostné pak také organizovaly i vzdé€lavaci a zdbavné programy. (H4jek, 2011)

Na vychové mimo vyucovani pak mély svijj podil také télovychovné spolky (Sokol, Orel,
Délnické t€locvicné jednoty ¢i skautské organizace) a neméné dulezité mezinarodni organi-
zace s krestanskym zamétenim (YMCA — kiestanské sdruzeni mladych muzi, YWCA —

ktestanské sdruzeni mladych zen). (Pavkova, 2002)

,»VSechny tyto snahy jednotlivcl i spolkll postradaly systemati¢nost. Pfestoze mély vy-
znamny vliv na déti, zahrnovaly do své péce pouze Cast détské populace. (Hajek, 2011,
s. 20) Proto se na konci 19. stoleti objevuji snahy o zaloZeni oficidlnich zafizeni, které by se
staraly zejména o déti z chudych poméra. Prvni utulek byl roku 1885 ztizen v Praze na Vy-
Sehrad¢ a byl urcen pro déti Skolou povinné, o které se rodi¢e nemohli postarat kviili nemoci
¢1 dlouhé pracovni dobé v zaméstnani. Dalsi takové utulky pak zfizovaly 1 jiné obce, kdy
mely plnit funkci ochrany déti pred nebezpecim. Avsak tyto utulky mély jakousi predepsa-
nou strukturu, takZe 1ze usuzovat, Ze plnily 1 vychovnou funkci coz bylo ve své dob¢ velmi
pokrokové. Kromé ptipravy do Skoly se zde uskuteciiovaly také rekreacni Cinnosti (vylety,
hry, cviceni), ¢innosti hudebni, vytvarné, télovychovné, literarni, ptirodovédné, vlastivédné
a také pracovni. V ramci pracovni vychovy byl kladen diraz zejména na sebeobsluhu, po-
znavani riznych povolani a seznamovani se s pracovnimi dovednostmi. (Kollarikova a spol.

2010)

Tento strukturovany model uz viceméné odpovida dneSnim pozadavkim, které jsou na se-
staveni ¢innosti ve Skolni druzin€ kladeny. Dtlezitym bodem je zde také pozadavek mirnych
vychovnych opatieni, omezeni zdkazli a piikazli a snaha o vytvofeni pfijemného prostredi.
Za velmi pokrokovy byl povazovan pozadavek na odbornou kvalifikaci vychovatelky, kte-

rou byla ponejvice zkuSena ucitelka rucnich praci. (Hajek, 2011)
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V poloving 20. stoleti se jiz utulky zacaly pfejmenovavat na druziny (druziny pro Skolni
mladez, duziny mladeze). Bylo to zejména z toho diivodu, aby byl vice vyzvednut vychovny
aspekt pied tim socidlné-charitativnim. Navstévovani druzin bylo doporu¢ovano vsem de¢-
tem, nejen téch z chudych rodin, protoze byl piedpoklad, ze pod vedenim zkuSeného peda-
goga pak budou déti umél 1épe vyuzit ¢as po vyucovani. ,,Daraz byl kladen na souvislost
volného Casu se skolni vyukou, kterou mély ¢innosti druzin vhodné dopliovat. (Hajek,
2011, s. 21) Druziny ovSem nebyly soucasti skol a jejich ziizovani bylo v rukou kazdé pii-

sluSné obce, mnohdy i za pomoci majetnych rodin. (Pavkova, 2002)

Velky zlom nastal po roce 1945. Pocet druzin mladdeze zacal stoupat, a to zvlaste proto, ze
byl v disledku spole¢enskych zmén kladen velky diraz hlavné na institucionalni zajisténi

péce o déti mimo Skolni vyucovani. (Kollarikova a spol., 2010)

Na zékladé skolského zakona vydaného v roce 1948 se druziny mladeze staly soucasti Skol
a doslo ke sblizovani §kol a druzin. Zpocatku byla na prvni misto kladena pfiprava na vyuku,
ale postupem casu se stale vice zdiiraziiovala vychovna funkce druzin, rozvoj zajmt déti,

péce o jejich zdravi a volnocasovy charakter ¢innosti. (Hajek, 2011)

V roce 1960 Skolsky zakon upravil vyklad §kolni druZiny, kterd byla urena pro déti mlad-
Sitho Skolniho véku, tedy 1. — 5. rocnik, a objevil se novy pojem $kolni klub, ktery slouzil
k vychové déti 6. — 9. roéniku mimo vyuéovani. Skolni druziny i §kolni kluby byly souéasti
Skol a toto rozdé€leni bylo zdivodnéno potiebou respektovani odlisnosti potreb déti rizného
véku. V daném zékoné byly ustanoveny také skoly s celodenni péci, do jejichZ plsobeni se
¢innosti Skolnich druZin i Skolnich klubt také pocitaly, avSak ve druhé poloviné€ Sedesatych

let byly tyto Skoly zruseny. (Pavkova, 2002)

Smérnice o ziizovani, organizovani a vychovné-vzdélavaci ¢innosti Skolnich druzin a Skol-
nich klubl pak urcila maximalni pocet déti v jednom oddéleni na 30 a strukturu ¢innosti,
které by mély obsahovat rekreacni i naukové ¢innosti, pohybové aktivity i spontanni hru
déti. V sedmdesatych letech byla ddna moZnost zfizovat Skolni druziny a Skolni kluby
1 mimo Skolska zafizeni, pokud by to bylo tcelné, avSak tato moznost nebyla moc vyuzivana.
Od této doby se zadkonné upravy tykajici se Skolnich druzin a Skolnich klubii nijak vyrazné

neme¢nily, pouze byl zdiiraziiovan specificky charakter vychovy. (Kollarikova a spol., 2010)
V soucasnosti poskytuje, dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, Skolni dru-
zina zajmové vzdélavani zakim jedné ¢i nékolika Skol. Jsou zfizovany v zakladnich Skolach

nebo mohou existovat jako samostatna zafizeni. Cinnost druZiny je primarné uréena zakiim
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prvniho stupné zékladni Skoly a probihad ve dnech Skolniho vyucovani. Je mozny provoz
i v pribchu Skolnich prazdnin. Zajmové vzdélavani je predev§im ureno zakim, ktefi jsou
piihlageni k pravidelné dochazce. Skolni druZina se déli na oddéleni, ktera maji kapacitu az
30 déti. Reditel $koly uréi, kolik pedagogickych pracovniki (dale jen vychovatelek) je tieba
v zavislosti na poctu ucastniktl. Zpravidla byva zajmové vzdélavani poskytovano za uplatu.

(Hajek, 2011)

Pro tvorbu konkrétniho vzdélavaciho programu skolni druziny mohou vychovatelé Cerpat
také ze vzdélavaciho programu Metodicka pomoc pii tvorbé SVP pro zajmové vzdélavani
pfipravenym Nérodnim institutem déti a mladeze Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-

chovy. (Www.rvp.cz)

2.2 Cil vychovy

V kazdé spolecnosti je vychova a vzdélani dulezitd pro tispéSnou socializaci jedince. Je tieba
aby si osvojil hodnoty, normy, dovednosti a znalosti, které dana spole¢nost vyzaduje, aby se
do ni mohl zapojit a byt ucasten na vefejném Zivoté. Je ovSem tifeba vnimat tyto cile v kon-
textu doby a aktudlni situaci, ve které se dand spolecnost nachazi. Dnes je vice moZnosti,
vice svobody, neZ méli nasi pfedkové, avSak s velkou davkou svobody pfichazi i velkd mira

nebezpeci. Je zde moznost Spatné volby, ktera mize jedinci uskodit.

I ve Skolni druZiné plati, ze je tfeba harmonicky rozvijet osobnost ve v§ech smérech. Rodice
sem prihlasuji své déti také proto, aby nebyly vystaveny potencionalnim rizikim, jako jsou
drogové zavislosti, agresivita, nesnaSenlivost, naucily se Zit ve spolecnosti a umély ovladat
sami sebe. Proto je dilezité definovat jednotlivé cile, které si Skolni druzina klade. (Pavkova,

2011)

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu neboli vychova k odpovédnosti za svou
osobu a své zdravi. Patfi sem naptiklad vychova ke spravnému stravovani, dodrzo-
vani pitn¢ho rezimu, rozdéleni dne, hygienickym névyktm, posilovani télesné zdat-
nosti, rozvijeni citovych vazeb, péstovani pracovnich navyku atd.

2. Posilovani komunikacnich dovednosti, které tvoii zéklad pro socidlni dovednosti.
Jde zejména o posilovani verbalniho a neverbalniho projevu, rozvijeni slovni zasoby,
schopnost naslouchat a komunikovat v riznych skupinach.

3. ZvySovani socidlnich kompetenci, jako prostifedek k rozvoji socidlni orientace. Jde

o ziskavani potifebnych znalosti, dovednosti a védomosti, vede také k odpovédnosti
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za své chovani, uci tomu, jak se chovat ve skuping, jak zdrave prosazovat své nazory
¢i uznat svoji chybu a nést odpoveédnost za svéa rozhodnuti.

4. Vychovak odstranovani nedostatkii v psychické regulaci chovani. Je dilezité na-
ucit se ovladat své emoce a zejména ty negativni, zvladat stres, prekondvat naro¢né
zivotni situace a vyrovnavat se s neuspéchem.

5. Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti, znamend poznani sebe
sama. Diky tomu je jedinec schopny najit si své misto a uplatnéni ve skupiné. Kladné
hodnoceni posiluje sebevédomi a pozitivni mysleni pomahé k dobrému zaclenéni do
skupiny. K tomu, aby mél jedinec pocit bezpeci, stability a divéryhodnosti je tteba
najit a vytvaret si vlastni bezpe¢nou socialni skupinu, kde se objektivné hodnoti ¢in-
nosti kazdého ¢lena.

6. Formovani Zivotnich postoji. Jde o vytvareni si spoleCensky uznavanych hodnot
a postoju, zakladl pravniho povédomi, ucty, porozuméni, tolerance, ochoty pomoci,
ale zaroven i posilovani vlastniho sebevédomi a nepodléhani negativnim vlivam.

(Hajek, 2011)

Je dulezité, aby se vychova v ramci skolni druZiny snaZila co nejvice dosahovat cilii. Neni
to jednoduchd prace, ktera je v nékterych piipadech jen velmi tézko méfitelnd, a proto je

casto nedocenéna. (Hajek, 2011)

2.3 Funkce Skolni druZiny

Pro Clenéni dne ditéte je moZzné vyuzit rozdéleni do tfi ¢asovych pasem. Prvni doba pra-
covni, druha doba mimopracovni a posledni doba volného ¢asu. Dobu pracovni miizeme
charakterizovat tak, Ze jde o Cas, ktery stravi dité ve Skole ¢i ptipravou do Skoly. Mimopra-
covni je pak doba, kterou dité vyuziva na regeneraci sil a nezbytnych Zivotnich ukont, coz
je strava, hygiena, spanek, ale také doba, kdy je objektem socidlnich sluzeb. Dale nasleduje
doba volného Casu, kdy dité travi Cas svymi ¢innostmi, které ho bavi a svobodné se o nich

rozhodlo. (Pospisilova, Kominkova, 2015)

Rodi¢e vnimaji umisténi Skolni druZiny ¢asti v mimopracovni dobé a ¢asti v dobé vymezené
pro volny ¢as. Pokud pak rodi¢e dit€¢ do druziny ptihlasuji, d€laji to zejména proto, Ze:
,Kromeé vychovné a zdravotni funkce ma velky vyznam socidlniho poslani, protoze toto za-
fizeni zajist'uje socialni péci a bezpecnost déti v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani.*. (Pav-

kova, 2002, s. 43)
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Diusledkem naplnéni doby setrvani ve skolni druziné maze byt spokojenost rodict i déti, ale
v pripad€, ze vychovatelka zvoli skladbu aktivit nevhodné€ pro danou skupinu, mize se stat,

ze budou déti nadmiru zatizené, nespokojené a mohou se v disledku toho z druziny odhlasit.

Prvotnim pozadavkem rodic¢ti na skolni druzinu je napliiovani volného ¢asu jejich déti, tedy
vychova ve volném case. Idealn¢ by tato vychova méla vést déti k navyku na smysluplné
traveni volného Casu, zjisStovani informaci o rtiznych krouzcich a aktivitach, které jsou do-

stupné a tim dosahnout vychovy k volnému casu. (Pavkova, 2002)

Svou funkci naplituje Skolni druzina prostfednictvim jednotlivych ¢innosti, které 1ze rozdélit

na Ctyfi skupiny, avSak hranice mezi nimi nelze jednoznaéné urcit.

1. Cinnosti odpoéinkové — tyto ¢innosti maji zékladni cil, a to odstranit imavu. Nej-
Castéji se zafazuji po ob&d¢, popt. rano, v ptipadé, pokud dité chodi do druziny pted
vyucovanim. Je ale moZné, zaradit tyto ¢innosti 1 v pribéhu dne. ZaleZi na situaci
a zkuSenosti vychovatele. Ke zklidnéni mize vést odpocinek na lehatku, poslech
predcitani, ale také stolni hry €1 jiné klidové aktivity. Odpo€inek v ramci Skolni dru-
Ziny je velmi dilezitym prvkem, ktery slouZzi ke spravné psychohygiené.

2. Rekreaéni €innosti — zde pievazuje tzv. aktivni odpocinek prostfednictvim sportov-
nich, turistickych a manudlnich prvka. Zejména probihaji venku ve skupinach, a to
jak organizovanou formou, tak i naprosto spontann¢. Je tieba, aby déti zregenerovali
sv¢ sily po vyucovani.

3. Zajmové ¢innosti — slouzi pro rozvoj osobnosti ditéte. U téchto ¢innosti déti rozvi-
jeji své pohybové schopnosti ¢i poznavaji nové aktivity a tim je jim umoZnéna sebe-
realizace. Miize slouzit i1 jako kompenzace Skolnich neuspéchi. Zajmové Cinnosti
mohou byt organizované i1 neorganizované, provadéné ve skupiné ¢i individudlné.
Dominovat by méla vlastni aktivita déti. Pokud maji déti pocit, Ze ,,nemaji co délat*
zpravidla se uchyluji k negativnim projeviim jako je agrese nebo destrukce okoli.

4. Priprava na vyucovani — jde o pfipravu do vyucovani a plnéni si Skolnich povin-
nosti. Legislativné vSak neni dédna povinnost zacClenit tuto aktivitu do programu
Skolni druziny. Pokud zaci vypracovavaji domaci ukoly, mélo by to byt v souladu
s harmonogramem vykonnosti ditéte (ne pfed 15 hodinou). Vychovatelka neopra-
vuje, pouze vyzve k vyhledani chyby a jejimu opraveni. Nejde ovSem jen o vypraco-
vavani domdcich ukola, ale také o procviCovani uciva zdbavnou formou, prostred-
nictvim didaktickych her, pozndvani pfirody na prochdzkéch ¢i riznymi exkurzemi.

(Pospisilova, Kominkova, 2015)
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Jako nedilna soucast patii mezi funkce také uceni a upeviiovani tzv. samoobsluznych
¢innosti. Jde o prevlékani, piesuny nebo organizace skupiny napt. pti vychazkach. Ci-
lem vychovatelek je tyto ¢innosti u déti, co nejvice zautomatizovat a naucit déti piipra-
vovat se rychle, efektivné a bez stresu. Hodnoceni ¢innosti $kolni druziny je pak kazdo-
ro¢n¢ vykazovana ve vyroéni zpravé kazdé konkrétni zékladni Skoly. (Hajek a kol.,

2011)

2.4 Osoba vychovatelky

Zakladnim Cinitelem pfi aktivitach ve Skolni druziné je bezesporu vychovatelka. Prestoze
jsou na téchto postech 1 muzi, tedy vychovatelé, ve vétsin€ pripadi se v druzinach vyskytuji

Zeny, proto je Castéji uzivan vyraz vychovatelky.

Ke spravnému vykondvani prace vychovatelky je nutné spliovat n¢kolik zakladnich pted-
pokladt. V prvé fadg, jsou to osobni dispozice. Usp&snost této prace je zaloZena na kladném
vztahu k détem, vysoké mife empatie a uméni vytvorit ptijemné prostiedi. Dilezité je také
mravni védomi, které by mélo odpovidat spoleensky uzndvanym hodnotdm a na zakladé
kterého, by méla vychovatelka také jednat a byt tak dobrym ptikladem. Déti museji byt pro
vychovatelku partnery, které nijak neponizuje, neutahuje si z nich a nepovySuje se nad n¢.
Smysl pro humor je jednim z klicovych predpokladt. Déale by méla vychovatelka umét pod-
nitit déti ke hie a hrat si s nimi rdda, vyzvedavat jejich kladné stranky a tim je povzbuzovat
a motivovat k dalSim aktivitdim. V neposledni fad¢ je dillezita i1 fyzick4 zdatnost, aby byla
vychovatelka schopna absolvovat vychdzky a t€lovychovné aktivity bez obtizi. Mezi osob-
nostni dispozice, vedle vn¢jSich ¢initell, bezesporu patii 1 vnéjsi, tedy fyzicky vzhled. Di-
lezity je vybér vhodného obleceni tak, aby nebranil vychovatelce pti aktivitach s détmi, ale
na druhé strané se nejednalo o obleceni doméci. Vystupovani a zplisob komunikace vycho-
vatelky jde ruku v ruce. Spravné drzeni téla, ale 1 ton hlasu dokaze vyjadrit piesné to, ¢eho
chce vychovatelka dosdhnout. Ne vzdy je zvySeny hlas ¢i dokonce kiik spravnou nebo snad
ucinnou formou dosazeni kyZzeného vysledku. Je tfeba mluvit spisovné, jazykem, kterému
déti porozuméji, to znamend, omezit cizi vyrazy a mluvit détem srozumitelnymi slovnimi
spojenimi. Dulezité je také spravné tempo feci, informace museji byt pravdivé, jednoznacné,
strucné, ale presto srozumitelné. Vychovatelka znd kiestni jména vSech déti a oslovuje je
tak. Zptisob sdélovani informaci je zavisly na véku déti, ale také na tom, jakou chce vycho-

vatelka ziskat odpovéd’. Neméné diileZita je schopnost naslouchat a nepodnécovat v détech
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pocit strachu, ale naopak vzbuzovat divéryhodnost. Dodrzovéni pfiméieného o¢niho kon-
taktu je samozifejmosti. O vyznamnosti mimiky a gestikulace nemiize byt pochyb ani pfi
praci s détmi. (Pavkova, 2011) Hajek (2011, s.35) napt. ¥ika, ze: ,,Usmév je nejkratsi cesta

od ¢loveéka k ¢loveku®.

Dalsim ptedpokladem jsou dalsi nize zminéné dovednosti. Vychovatelka by se méla orien-
tovat ve Skale volnocasovych aktivit a neustdle si rozsifovat obzory v této oblasti. Je dulezité,
aby si déti dovedla ziskat a podnitit je k tomu, aby aktivitu vyzkouseli. Déle je nutné, aby
byla schopna déti vést a podnécovat je dalSimu rozvoji schopnosti a dovednosti. K tomu je
zapotiebi znalost metodiky vedeni, aby se déti dovednost naucily. Vychovatelka musi byt
schopné vyfesit nastalé situace ¢i problémy. Samoziejmé existuje spoluprace s feditelem
Skoly ¢i s tfidnimi uciteli, ale problém, ktery nastal ve Skolni druzin€ by méla vychovatelka

vytesit v rdmci druziny. (Hefmanova, Macek, 2009)

Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢jsich predpist,
se Clovek mize stat vychovatelem pokud:

,»1) Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdé€lanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v ob-
lasti pedagogickych véd,

b) vysokoskolskym vzdé€lanim podle § 7 az 10, 12 a 14,

¢) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho pro-
gramu neZ podle pismen a) ab) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani v oblasti pedagogickych véd uskuteciio-
vaném vysokou Skolou, nebo

2. studiem pedagogiky,

d) vy$§im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho pro-
gramu vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na vychovatelstvi nebo na pedago-
giku volného ¢asu nebo na specialni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku,

e) vysSim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene d) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou skolou a za-
méfeném na vychovatelstvi nebo socidlni pedagogiku nebo pedagogiku volného ¢asu nebo
na ptipravu uciteltl zdkladni Skoly nebo stfedni skoly, nebo
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2. studiem pedagogiky,

f) sttednim vzd€lanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stiedni Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu vychovateli nebo pedagogi volného
Casu,

g) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméreném na piipravu ucitelit predskolniho vzdéla-
vani a vykonanim jednotlivé zkousky, kterd svym obsahem a formou odpovida zkousce pro-
filové ¢asti maturitni zkousky z pfedmétu zaméfeného na vychovatelstvi, nebo

h) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukon¢enim jiného vzdélavaciho pro-
gramu stiedniho vzdé€lavani nez podle pismene f) a g) a vzdélanim v programu celoZivotniho
vzdelavani uskuteciovaném vysokou Skolou a zaméteném na vychovatelstvi nebo socidlni
pedagogiku nebo pedagogiku volného ¢asu nebo ptipravu ucitelit zakladni Skoly nebo stiedni
Skoly.*

Je tedy patrné, Ze vychovatelka musi mit védomosti v oblasti v€kovych zvlastnosti déti, po-
znatky z biologie ditéte, socidlni psychologie a umét své poznatky uplatiiovat v praxi. Dale
pak mit pravni védomi, zvlasté v oblasti bezpecnosti prace s détmi. Orientuje se také v uceb-
nim planu a zna $kolni vzdélavaci program (SVP), aby byla schopna poradit p¥i pfipadné
pfipravé na vyucovani ve skolni druZiné.

Vychovna €innost ov§em vyZaduje neustalé celoZivotni vzdélavani, rozSifovani védomosti
a dovednosti a také umét prizpusobit styl vedeni Skolni druziny, tak aby byl atraktivni pro
déti v zavislosti na aktualni spoleCenské situaci. Pokud by se vychovatelky dale nevzdéla-

valy mohlo by dojit ke stereotypnosti ¢innosti a tzv. ,,vyhoteni“. (Hefmanova, Macek, 2009)
,»Kdo chce byt dobrou vychovatelkou, mél by si najit ¢as na:

e zabavu, protoZe ve hie se navzajem vSichni dobfe pozname a pfinasi ndm radost;

e premysleni, protoZze myslenky jsou zdrojem sily;

e (Cetbu, protoze ¢etbou ziskdme nové poznatky, inspiruje nas, obohacuje;

e lasku, protoze mame potiebu milovat a byt milovani;

e veselost a ismev, protoze smich je hudbou duse a nejkratsi cestou od clovéka k Clo-
veku;

e Stédrost a velkorysost, protoze malichernost zabiji ndpady a tvorivost;

e vyjadfeni uzndni a ocenéni, protoze pochvala je pochoutkou Zivota.” (Hajek a kol.,

2011)
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2.5 Prostredi, prostory a materialni vybaveni

Jak jiz bylo vyse zminéno, pro fungovani druziny je zapotiebi vychovatelky a déti, ale bez
prostoru, kde by se veskeré ¢innosti odehréavaly, by to jisté neslo. Skolni druZina potiebuje
pro svou ¢innost prostory, které slouzi k navozeni pocitu bezpeci a radosti. Prostor druziny
by mél byt ¢lenity, a to tak, aby vyhovoval potfebam déti mladsiho Skolniho véku. Mélo by
zde byt prosttedi, kter¢ iniciuje vlastni tvorbu, dale prostor pro skupinovou ¢i individualni
hru a prostor k odpoc¢inku. Dle platnych pravnich piedpist je uréeno, Ze: ,,Prostor pro pobyt
zaku ve skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucovani musi byt upraveny a zatfizeny
tak, aby se vyrazn¢ odliSovaly od vybaveni S§kolnich u¢eben. Nejmensi plocha volného pro-
storu se stanovi 2 m? na 1 Z4ka.”. (vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb.).
Skolni druzina ma umoznovat a podnécovat komunikaci mezi détmi, a to vhodnym uspofé-
danim néabytku. Mélo by byt co nejvice volného prostoru. Je doporuceno uréeni mista
na zemi, které bude kryté kobercem, jako misto pro hrani. Dale misto pro rukod€Iné tvoreni,
stolky a zidle by mély byt rozestavény tak, aby na sebe déti vidéli a mély moznost komuni-

kovat, coz v bézném vyucovani nemaji.

,»Hlavnim kritériem uspotfadani nabytku je bezpecnost déti a uvolnéni prostoru pro jejich
pohyb a ¢innosti.*“ (Hajek, 2011, s. 44) Nabytek musi odpovidat vyskovym proporcim déti
a m¢l by byt lehce omyvatelny. Podlahové krytiny museji byt lehce udrZzovatelné, proto je
doporucovano, aby byla jen ¢ast prostoru kryta kobercem a zbyvajici ¢ést linoleem. Pokryti
celé plochy skolni druziny se nedoporucuje, 1 ptesto, ze by se mohlo zdat, ze tim bude na-
vozen pocit vétsi ttulnosti, protoze tim znemoziiujeme realizaci nékterych aktivit. Pokud je
na podlaze koberec, nemohou se vyrabét nékteré vyrobky napft. z pfirodnin apod. U téchto
materiald hrozi, ze budou vSude po podlaze a z koberce je tak jednoduse nedostaneme, jako

napftiklad z jiz zmiflovaného linolea. (H4jek, 2011)

Pro odpocinkové ¢innosti je vhodné nechat déti, aby si sami zvolily pfijemnou polohu. Pro-
stor by mél byt sestaven tak, aby nebyl problém v komunikaci mezi détmi navzajem, ale ani

mezi détmi a vychovatelkou.

K pfijemnému navozeni atmosféry ve Skolni druzin¢ poslouZzi i vyzdoba prostoru sestavajici

z praci déti. Je to také vyborna vizitka, pokud do prostoru zavitaji rodice.
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Pokud jsou zminovany prostory Skolni druziny je zapotiebi také vénovat se venkovnim pro-
stortim. Skolni hti§té ¢ dvorky mohou byt vybaveny piskovistém, prolézac¢kami z lan, hou-
packami apod. Na asfaltovy povrch 1ze malovat kiidami nebo je mozné vyuzivat venkovni

prostory jako dopravni htisté. (Pavkova, 2011)

Dal8im z dilezitych prvki je samotné vybaveni Skolni druziny. Jsou to stolni a spolecenské
hry, stavebnice, sportovni nacini, détské asopisy a knihy a také vybaveni pro vytvarné tvo-
feni, jako jsou pastelky, fixy, barevné papiry, noviny, Casopisy na rozstiihani, stétce, lepidla,
ntzky s kulatymi hranami apod. Nedilnou soucasti Skolni druziny je také rozvoj hudebniho
vnimani. K dispozici jsou rizné hudebni nastroje a radio, diky kterym vychovatelka podné-
cuje v détech rytmicnost a pévecké ¢i pohybové vlohy. Déti jsou vedeny k tomu, aby vyba-
veni druZiny nenicily a zachazely s nim opatrné, pii vytvarnych aktivitach se uci také ne-

plytvat a zachazet s materidly usporné. (Pavkova, 2011)
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3 DITE MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

Jelikoz pfedmétem vyzkumu budou déti mladsiho Skolniho véku, je za pottebi charakterizo-
vat jaké dité je za toto povazovano. Dale zde bude popsan vyvoj a rozvoj déti a také socialni
dovednosti jimz se déti u¢i. V neposledni fad€¢ budou také zminény aktivity podporujici spo-

lupréci déti.

»Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje
do skoly, do 11-12 let, kdy zac¢inaji prvé zndmky pohlavniho dospivani i s priivodnimi psy-

chickymi projevy.* (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117)

Je zapotiebi vymezit si mladsi Skolni vék proto, Ze nékdy se mluvi jen o Skolnim vé&ku, ale
povinnd $kolni dochdzka saha 1 do pubescence. Psychoanalyza oznacuje mladsi Skolni vék
jako obdobi ,latence®, tedy obdobi, kdy je jedna cast psychosexualniho vyvoje ukoncena
a zakladni pudova a emocni slozka se vyznamn¢ neprojevuji. Dle ¢etnych psychologickych
studii tomu tak ale neni, vyvoj pokracuje stale a dité ziskava potrebné zkuSenosti a zazitky,

pottebné pro jeho dalsi budoucnost. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Psychologicky byva tento vék nazyvan vékem strizlivého realismu. Dité jiz neni tolik za-
vislé na fantazii a vlastnich pfedstavach, ale je vice zaméfen na to, co je a jak to je. Laka ho
poznat opravdovy svét a véci v ném. Tento rys se projevuje ve vSech sférach détského pro-
jevu, at’ uz v mluvé, kresbach, psanych textech, ve hie i v oblibené cetbe. Proto déti tohoto
veku maji tak rddy encyklopedie, knihy o svété, o technice, o zvifatech, vécech 1 lidech,
dobrodruzné romany atd. Pfednost davaji predevsim realisticky ztvarnénym ilustracim, aby

poznaly, jak je to ve skutecnosti. (Vagnerova, 2012)

Zprvu byva realismus Skoldka pon¢kud naivni. Je zavisly na tom, co mu autority (rodice,
ucitelé, knihy) povédi, az pozdéji se stava jeho pohled kritictéj$im, a to v dobé kdy se dostava
do jiz zminéné pubescence. OvSem 1 v tomto véku chce byt dit€¢ aktivni ve svém vztahu
ke svétu, chece aktivné pozndvat, co a jak funguje a diky praktické zkuSenosti si své nove
nabyté védomosti lépe zapamatuje. Proto je v tomto obdobi podstatné ukazat détem, jak roz-

vijet svoje vlohy a zkouSet nové véci, které ptinaseji zabavu. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

,Realistické zaméfeni mladsiho Skolniho véku se zdéa byt charakteristickym rysem tohoto

obdobi i v rychlych historickych proménach. Prokazovali je badatelé na pocatku minulého
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stoleti a pronika ¢innosti ditéte v této vyvojové etapé i dnes.” (Langmeier, Krejcitova, 20006,

5. 119)

3.1 Vyvoj schopnosti a dovednosti

Do jisté miry je vyvoj schopnosti ditéte zavisly na télesném vyvoji. Ten je v tomto obdobi

vétSinou rovnomérné plynuly.

Dulezitym bodem je rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pohyby ditéte jsou rychlejsi a koor-
dinovangjsi, svalova sila je vEtsi. S tim souvisi 1 vE€tSi zajem o pohybové hry a sportovni
aktivity pfi nichz je tfeba prave silu, obratnost, vytrvalost. S lepsi koordinaci souvisi také

rozvoj pii psani a kresleni. Dité se postupné uc¢i jemnéjsi koordinaci pohybii zapésti a prsta.

Nutno podotknout, Ze vykony ditéte nezaviseji pouze na véku, ale také na tom, zda jsou
vhodné podporovany. Jde o to, jestli rodic¢e povzbuzuji dité k ziskani lepSich vysledkil nebo
ho naopak zrazuji od aktivit ze strachu, aby si neublizilo. Takové dité, které je ze strany
rodi¢l nepfiméfené omezovano nebo dité télesné slabé podava pak nizsi vykon, ¢imz ztraci
zajem o pohybové aktivity, které se tak nemohou rozvijet. Tato situace je nezadouci, a proto
je zapotiebi pretnout tento negativni kruh neustdlym povzbuzovanim a uznanim za dobré
vysledky. Déti mladsiho skolniho véku si jsou jiz dobfe védomi svych tspéchii ¢i netspéchii
a zacinaji své dovednosti pomé&fovat s ostatnimi détmi, poptipadé s dospélymi. Dobra fy-
zickd kondice, télesna sila a obratnost je totiz velkym méfitkem pro miru oblibenosti v ko-
lektivu. Slabi chlapci jsou Castéji samotafi, a také nékteré poruchy mohou byt timto zptiso-
beny. OvSem nékteré déti jsou schopné své nedostatky v pohybové strance vykompenzovat
tim, Ze se zaméfi na jinou oblast ¢innosti, pro které maji vétsi talent a nadéni. V takovém
pfipad¢ je nutné, aby ditéti byla nabidnuta pomoc at’ uz ze strany rodict, uciteld, vychovatelt

nebo 1¢kart. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Déale se soustavné vyviji také smyslové vnimani. V oblasti zrakového a sluchového vnimani
jsou vidét vyrazné pokroky. Dité je vytrvalejsi, pozorngjsi, vSe peclivé zkouma a je méné
zavislé na svych okamzitych potfebach. Stava se z n¢j dobry a také Castéji kritickym pozo-
rovatelem. Véci zkouma po ¢astech do nejmensich detaild. Lze tedy hovofit o cilevédomém
pozorovani, coz je dilezity meznik, kdy dité dokéze oddé¢lovat poznavani od jednacich ak-

tivit. (Langmeier, KrejCitova, 2006)
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DalS$im vyznamnym momentem je, Ze se dité vice orientuje v prostoru a ¢ase. Neni uz
vazano prevazné na to, co déla ted a tady, ale je schopno rozliSovat a ur€it vyznam pojmii

jako diive, pozdéji, blize, dale apod. (Vagnerova, 2012)

Déti tohoto véku mayji velice rozsahlou predstavivost, a to v takové mife, Ze inspirovala fadu
autorti k provedeni vyzkumii. Avsak hypotézy nebyli nikdy jednozna¢né potvrzeny. DneSni
déti, které jsou ovliviiovany médii a socidlnimi sitémi vSak postupné ztraceji schopnost vy-

bavit si néco za delsi dobu a pamatuji si méné detailni vizualni pfedstavy. (Vagnerova, 2012)

Neméné dilezitym prvkem, ktery se rozviji je Fe€. Re¢ je zakladnim piedpokladem rozvoje
chovani a prozivani, napomaha ke Skolnimu uceni, zapamatovani si novych informaci a tim
padem posouva dit¢ bliz k pochopeni svéta. Diky $kolni dochazce roste v mladSim Skolnim
veéku vyrazné€ slovni zasoba, délka vét 1 jejich uspofadani. Dité pozndva nejen nova slova,
ale také nové vyznamy slov a uci se je spravné uzivat. Dllezita je i forma feci, kdy se od
zacatku Skolni dochazky vyrazné leps$i artikulace, a to i u déti, které neabsolvuji cilenou
logopedickou péci. V oblasti feci jsou vSak u nékterych déti znatelné rozdily. Predevsim déti
ze sociokulturné znevyhodnénych rodin ¢i déti jinych etnickych skupin neuZivaji doma
formu feci podobnou té, kterou se mluvi ve $kole. Jde o slovni zasobu, jeji formu, ale 1 o pre-
ferenci rtiznych vyrazl. Pokud se forma jazyka, kterou se mluvi doma diametralné odlisuje
od té Skolni, nastava pro dité problém. Nemusi vzdy spravné rozumét ucivu, jeho osvojeni
mu da mnohem vice prace a zpusobuje tak pomalejsi pokrok ve vyuce. (Langmeier, Krej¢i-

fova, 2006)

S pfedchozim bodem souvisi také rozvoj paméti, ktera se jiZ miiZze opirat o slovni zdsobu
vice nez o okamzité prozitky. Kratkodoba 1 dlouhodobé pamét’ se postupné zlepsuji a dité je
schopné stale 1épe reprodukovat naucenou latku. ZlepSovani paméti podnécuje nejen veétsi
mnozstvi osvojenych znalosti, ale také jejich provazanost. Dité proto zac¢ind pouzivat rizné
pamét'ové strategie, napiiklad opakovanim si stale vice v§tépuje potiebné znalosti ¢i pouziva
mnemotechnické pomucky. Dité je postupné schopné vnimat soucasné¢ vice slozek uciva
a tim se uceni stava slozitéjSim. Proto se také dit¢ musi zdokonalovat v uméni ucit se. Je
tieba vést déti k tomu, aby si umély davat skutecnosti do souvislosti a najit si v uceni systém

tak, aby bylo co nejvice efektivni pro kazdého jedince. (Vagnerova, 2012)
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3.2 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Vstup do skoly znamena velky krok k zaclenéni do spolecnosti. Vzorem chovani a jednani
uz nejsou pouze rodice, ale také ucitelé a spoluzaci. Dité ve skupiné se dostava do rozlicnych
interakci, na zéklad¢, kterych potom reaguje novymi zptsoby. Vztahy s vrstevniky jsou po-
staveny na jiné urovni nez vztahy s dospelymi. Déti jsou si blizsi svymi vlastnostmi i zajmy,
a proto je mozné pouze ve skuping, dité naucit socidlnim reakcim jako jsou pomoc slabsi,
spoluprace, ale také soupetivost ¢i soutézivost. V predskolnim obdobi se nékteré déti jiz
projevuji jako viid¢i osobnosti nebo se naopak radsi nechaji vést. Ve Skolnim véku se tyto
tendence mohou prohlubovat a v extrémnich pfipadech mohou vést az k naprosté podiize-
nosti ¢i ptiliSné panovacnosti. Neziidka pak mize dojit k tomu, Ze podiizené dité se necha
ovlivnit negativnimi vlivy ostatnich spoluzdki do té miry, Ze si rodi¢e nasledné na toto stc-
zuji. Pozorny pedagog mtize podobné situace korigovat, ovSem musi zvolit vhodny zptisob.

(Vagnerova, 2012)

Jelikoz se dité pohybuje ve vrstevnické skupin€ musi nutné pfijit do kontaktu s ndzory, po-
ttebami ¢i pfanimi ostatnich, ¢imZ se formuje stale vice schopnost socialniho porozuméni.
Diky tomu se uci také schopnost seberegulace, coz se projevuje v tom, ze dit¢ je schopné
odlozit své momentalni uspokojeni potieb a vénovat se nékdy i nudné, avsak nutné, skolni
praci. Na zadkladé toho si samo dit¢ mlze jiz klast dlouhodobé&jsi cile, kdy fakt, ze si jej

vybralo samo, pfedznamendva, ze se bude o jeho dosaZeni vice snazit. (Vagnerova, 2012)

Nartst sebeovladani pak slouzi k vétsi adaptabilité a odolnosti ditéte viici zatézi. Jde o vy-
znamnou soucast socialni obratnosti, na zakladé které, je dité ptijato do skupiny. Déti po-
pudliv§jsi, drazdivé nebyvaji zpravidla skupinou pfijimany. VéEtsi ovladani tedy znaci,
ze dit¢ 1épe rozumi svym pocitim, ale soucasné bere ohled na ocekavani a postoje okoli.
Vyjadiuji své pocity pfiméfenym zplisobem a jsou schopni se kontrolovat tak, aby to zvlad-

v I

nuti nastalé situace usnadnilo. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

U ditéte mladsiho Skolniho veéku dale dochézi k vyvoji emoéniho porozuméni. Dité po-
Znava, ze je mozné pocity, ¢i ptani pred okolim skryvat, ale zaroven si je samo uvédomovat.
Postupné také dokaze rozuméet moznosti ambivalentnich prozitki, kdy je mozné uvédomovat
si prozivani vice emoci najedenou, ¢asto 1 protichidnych. Emoc¢ni vyvoj je ovSem zéavisly na
konkrétnich zkuSenostech ditéte a ve stresovych situacich dochdzi Casto k emocni regresi.

(Vagnerova, 2012)
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Dale se rozviji socidlni kontrola a hodnotové orientace. Dit¢ si do skoly pfinasi zakladni
poznatky o tom, co se smi a co se nesmi, co je spravné ¢i nespravné a ma jakousi formu
svédomi, které je vybudovano zékazy a ptikazy autorit. Avsak jak socidlni kontrola, tak hod-
notova orientace je zatim pouze minimalni a zavisla na aktualni situaci, a tak je nutné pod-

porovat jejich zdravy rozvoj zvnéjsku. (Vagnerova, 2012)

Vyvoj moralniho védomi a jednani zavisi na celkovém vyvoji ditéte. Postupné se uci své
jednani zvnitifiovat a jednat ze svého presvédcCeni a ne, jen jako prostfedek dosazeni odmeény,

¢1 naopak jako uniku pied trestem. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Osvojovani socialnich roli je v tomto pripad¢€ nasyceno novymi zkusenostmi. Dité se stalo
zakem a musi se naucit co se od n¢j ¢ekd. Dale poznava roli ucitele, kterého ma respektovat
a také je v nové roli spoluzaka, od kterého se vyzaduje solidarita a ochota pomoci ostatnim.

(Vagnerova, 2012)

Pro budouci zZivot je ovSem diilezité také upevnéni sexualnich roli. Dité si intenzivnéji osvo-
juje a uvédomuje rozdéleni roli muze a Zeny. Muz se mé chovat odlisn¢€ od Zeny. Muzi maji
byt ti silni, odvazni a maji byt hlavou rodiny. Naproti tomu Zeny jsou vnimany jako uzkost-
néjsi, citlivéjsi a prizpisobiveéjsi. V dneSni dobé jiz ale i tyto stereotypy nejsou az tak smé-
rodatné. Postaveni Zen se zménilo a jsou nyni samostatngjsi a uspésné€jsi neZ v minulosti.
Ptesto ale jsou zékladni rozdily mezi muZem a Zenou pro déti mladsiho Skolniho vé€ku velmi
zajimavé a maji pocit, Ze se musi chovat dle pfisluSnosti k pohlavi. Divky Casto ptejimaji

navyky domacich praci, chlapce zase lakd manudlni technicka prace. (Vagnerova, 2012)

Ze skutecnosti, Ze se dité stalo soucasti kolektivu vyplyva, Ze si vice uvédomuje své vlastni
sebepojeti a sebehodnoceni. Skolni dit& je schopno popisu sebe sama skrze rizné charak-
teristiky. Uz nepopisuje pouze vzhled, ale je si védomo 1 psychickych vlastnosti a svych
schopnosti. Zjist'uje, Ze 1idé maji své stalé psychické rysy a tim si vytvaii stabilnéj$i miru
sebehodnoceni. V posuzovani sebe sama jiz pouziva také uspeésnost ve Skole. OvSem je tfeba
dat pozor na ptili$ nizké sebevédomi déti. Toto mize v dospélosti zplisobit nemalé problémy
a dat zaklad komplextim, které se v pozdéjsim veéku velmi negativné projevuji. V této oblasti
jsou nejdulezitéjSimi Ciniteli prave rodice. Dite ,,zrcadli to, co fikaji rodice. Jde tedy o to,
zda ditéti veéri a vazi si ho nebo ho naopak podceniuji. Na druhé strané dité také vstiebava to,
jak se rodice chovaji, takze jejich vlastni hodnoceni sebe sama modeluje to, jak se bude

v budoucnosti vnimat i dit€¢. Nezanedbatelny vliv ma ale také skupina, ve které se dité po-

hybuje, at’ uz ve Skole, ¢i ve volném Case. Také ucitel vyrazné ovliviiuje sebehodnoceni
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ditéte. Dalsim prvkem v sebehodnoceni je pak dité samo. Na zaklad¢ vSech vyse zminénych
Cinitelt si dit¢ utvaii obraz sebe sama, ktery doplituje o své vnitini poznatky. Tomuto pro-

cesu se fika sebesocializace. (Vagnerova, 2012)

3.3 Hra jako prostiedek vychovy

I kdyz tstfedni ¢innosti déti v mladS$im Skolnim véku je ueni, které ukojuje détskou zvida-

vost, nemén¢ dilezitym prvkem je bezesporu hra.

»Hra je ¢innost, kterd nas provazi od détstvi a mnohé z nas i po cely zivot. Ve hie se dité uci,
hleda sviij vztah k sobé samému 1 ke svétu, hledd a objevuje souvislosti — poznava sveét.
(Sikulova, Rytitova, s.19)

Prostfednictvim her je mozné déti nenasilnou formou naucit diilezité hodnoty a postoje, ale
ktera maji vice pravidel, uci se logické hry jako je ddma nebo Sachy a maji v oblibé pohybové

hry, které¢ slouzi jako odreagovani od soustifedéni ve Skole. (Hajek a kol., 2011)

»Pomoci hry mize dité cvicit nejriznéjsi schopnosti od koncentrace pozornosti, rozvoje
jemné motoriky, pfes pamét’ a tvofivost az k socialnim dovednostem.* (Sikulova, Rytifova,

s. 20)

Hrani si je navic pfirozenou potiebou ditéte a jejim uspokojovanim se dité realizuje, miize
vyzkousSet nové véci, upeviiovat se v tom, ¢emu rozumi ¢i si rozvijet fantazii. Nejde jen o

prostfedek k pteklenuti dlouhé chvile, ale je také vybornym ucitelem. (Pavkova, 2011)

3.3.1 Socialni dovednosti

vvvvv

,Obecné lze socialni dovednosti vymezit jako ucenim ziskané pfedpoklady pro adekvatni
socialni interakce v komunikaci. Socidlni dovednosti socidlni inteligence, emoc¢ni inteli-
gence jsou pojmy, které vyjadiuji ¢ast schopnosti a dovednosti jedince pro psychologicky
pfiméfené poznavani a ovladani sebe samého a jednani s ostatnimi lidmi, vyjadiuji socialni
obratnost v interpersonalnich vztazich.“ (Gillernova a kol., s. 32)

Mezi socialni dovednosti dle Gillernové patii

e asertivita,

e schopnost Celit socialnimu tlaku,
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e empatie,

komunikace,

feSeni problému,

e vytvareni zdravé sité socialnich vztaht,

medidlni gramotnost,

zvladnuti prfechodu do nového prostiedi,

socialni percepce,

zvladani zatézovych situaci,

seberegulacni a sebeorganiza¢ni dovednosti,
e akademické dovednosti apod.

~rowe

Rozvoj socidlnich dovednosti pak mtze podporovat schopnosti diilezité pro dalsi zivot:

e zodpovédnost,

schopnost spoluprace,

schopnost interakce,

schopnost vyrovnat se s konflikty,

sebeovladani,

sobé&stacnost,

samostatnost,

emocionalni stabilita,

sebetictu a sebepojeti. (Hajek, 2004)

3.3.1.1 Spoluprace
Jelikoz je tato prace zamétfena zejména na spolupraci déti, je namiste se o tomto zminit.

Spoluprace ptindsi uspéch, a to tspéch dvojiho typu. Jak uspéch jednotlivee, tak zaroven
uspéch celé skupiny. V ramci skupiny miize kazdy jedinec pfisp€t svym nazorem ¢i napa-
dem, a tak prospét cel¢ skupiné€. Diky tomuto dochazi k rozsifeni socialnich hranic, kdy se
jedinec stava Clenem skupiny a pfemysli v mnozném Ccisle 1 za svoji skupinu. (Kasikova,

2010)

Pro rozvoj spolupréce jsou aktivity konané ve §kolni druzin¢ dobrym prosttedim. Ve skol-
nim vyucovani neni zpravidla tolik prostoru pro skupinovou praci, a proto je k tomu idealni

vychova mimo vyucovani. Diky vhodn¢ zvolenym aktivitdm se dité stava soucasti kolektivu,
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kde mize poznat pocit soundlezitosti, zabavy, radosti, ale také se nau¢i uméni kompromisu,

a tim umét vyhovét ostatnim lidem. (Pavkova, 2011)

3.3.2

Role vychovatelky

Vychovatelka ma nezastupitelnou roli v rozvijeni socidlnich kompetenci, tedy i spoluprace

mezi détmi. Musi vytvofit podminky k tomu, aby byla prace skupiny efektivni a dosahovala

urcitého cile. Vychovatelka déti rozd€luje do skupin, urcuje pocet déti v jedné skupiné, za-

dava aktivity, sleduje pribéh aktivit a v piipad¢ nutnosti zasahuje. Dava také zpétnou vazbu

a navozuje prostiedi k tomu, aby samy déti mohly posoudit, co bylo a nebylo spravné. (Ha-

jek, 2011)

3.33

Aktivity podporujici spolupraci

Pro ptekladany vyzkum bylo vybrano devatendct aktivit, které podporuji spolupraci mezi

détmi. Jedna z nich byla pouZita jako prvni a zaroveil posledni, aby bylo vidét, zda nastal od

zaCatku zkoumani posun. V nésledujici kapitole budou tedy tyto aktivity popsany.

1))

2)

3)

4)

Zasedani v kruhu: VSechny déti se postavi pravym ramene do kruhu. Kazdé dité po-
loZi ruce na ramena ditéte pfed nim. Pak jdou vSichni pomalu do dfepu a kazdy
si opatrné sedne na kolena ditéte za nim. Po chvili uZ vSichni pevné a jist¢ sedi, aniz
by se museli drzet. Tato aktivita posiluje spolupraci v tom smyslu, Ze musi spolupra-
covat vSechny ¢lanky, aby bylo moZné naplnit cil hry.

Zviteci rodina: Je tfeba mit listky se yjmény zvitat, vzdy dva listky stejné. Hraci si
vylosuji listek, a to tak, aby ostatni nevidé€li jeho obsah. Na pokyn se hraci proméni
ve zvife na svém listku a napodobenim zvuku se snazi najit stejné zvite, dokud
vSichni nemaji dvojici. Hra podporuje zejména systemati¢nost spoluprace.

Komin: Vzdy ¢tyti déti se postavi do tvaru ¢tverce, s rukama kolem ramen. Dopro-
stied Ctverce na zem se poloZi nafukovaci balonek. Déti se pokousi dostat ho z ko-
minku ven, bez toho, aby se ho dotkly rukama. Aktivita je zaméfena zejména na
uméni najit kompromis. Kazdy mitize mit sviij ndzor jak dosdhnout cile, ale museji
najit kompromis a posoudit, co vyzkousSet a jakd moznost bude nejlepsi.

Hledéni rodiny: Vychovatelka rozdé vSem détem karticky. Vzdy jsou Ctyti karticky
k jedné rodin¢€ (mama, tata, dcera, syn) a kazda rodina ma jiné ptijmeni (pt. HruSkovi,
Boudovi, ...) Karticky vypadaji tedy takto: mama Hruskova, tata Hruska, dcera

Hruskova, syn Hruska. Pomoci volani se pak déti hledaji a az se najdou, maji se
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5)

6)

7)

8)

9)

posadit vSichni na jednu zidli v poradi méma, tata, syn, dcera. Tato aktivita se zam¢-
fuje na systematickou spolupraci.

Elektiina: Jedno dité sedi v ¢ele a predstavuje elektrarnu. Zbytek déti se rozdéli na
pul a sednou si ve dvou fadéach, zady od sebe, naproti elektrarné. V fadach se déti
drzi za ruce a posledni ¢lanky se drzi jednou rukou také elektrarny. Na konci obou
fad je jede micek. Elektrarna stisknutim rukou posle elektricky proud. Déti si ho
stisknutim ptedévaji a ta fada, ktera je rychlejsi stiskne mi¢ek, ¢imz vitézi. Rada se
pak o jednoho posouva. Hra podporuje v détech soutézniho ducha, ale vyhra je
mozna pouze skrze spolupréci. Jde o rychlé reakce a soustiedéni.

Predavana: Déti stoji nebo sedi v kruhu. Urcity predmét se ma, co nejrychleji podavat
do kruhu, aniz by spadl na zem. Tato aktivita podporuje zejména piedvidatelnost.
Jedno dité musi pfedvidat, co udéla ten pred nim, aby nedoslo k chybé.

To umim dobte: Skupina sedi v kruhu. Jeden hra¢ zac¢ne a fekne néco, co dobfe umi
(pf. pomahat mamince). Takto se vystiidaji vSichni. Néasledné se ptida jedno volné
sedadlo a ten, po jehoZ pravici se prazdna Zidle nachazi pak tika: ,,Napravo ted’ nikdo
neni, at’ tu prosim sedi né¢kdo, kdo dobfe umi poméhat mamince nebo umi dobie
kreslit apod.“ Tato aktivita posiluje ptedevs§im sebedivéru, ale v kone¢ném dusledku
také spolupraci.

Péarové malovani: Hraci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice mé k dispozici jeden
papir a jenu tuzku. Oba uchopi dohromady tuZku a kresli obrazek na dané téma. Pti
tomto spolu nesmi mluvit. Zde jde pfedev$im o uméni kompromisu a vzajemné spo-
lupréci. Spoluprace pii neverbalnim projevu je dilezitym prvkem pro rozvoj této do-
vednosti.

Bzucivé signély: Jeden hra¢ je detektiv. Ten odejde z mistnosti a ostatni déti scho-
vavaji pfedem dany pfedmét. Detektiv vstoupi do tfidy a musi pfedmét najit. Skupina
déti mu pomaha tim, ze podle ptiblizeni nebo vzdaleni detektiva od ukrytu, hlasitéji
nebo tiSeji bzuci. Zde je jedinec odkdzan na spolupraci skupiny. Bez jejiho pravdi-

vého navadéni nemtize dospét k cili.

10) Malovaci Stafeta: Ve skupinach 5 — 10 hraca kazdy dostane papir velikosti A4. K dis-

pozici je velké mnozstvi barevnych fixt. VSichni ¢lenové skupiny za¢nou malovat
na svij papir a po chvilce jej posunou po sméru hodinovych ruci¢ek sousedovi. Ten
v obrazku pokracuje podle svého a opét posila dale. Toto se opakuje az do chvile,

kdy maji vSichni zpét svlij obrazek. Na zavér skupina vymysli pro obrazky nazvy.
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U této aktivity je podporovana predvidavost, ale také schopnost udélat kompromis.
Je zde stfet s tim, co si myslim, Ze chtél malovat ten pfede mnou a tim, co bych cht¢l
malovat ja sam.

11) Hadi ktize: Hraci se s rozkro¢enyma nohama postavi za sebe. Kazd¢ dité levou rukou
prostr¢i mezi nohama dozadu a uchopi pravou ruku ditéte stojiciho za nim. Od této
chvile se nesmi hraci pustit a mize zacit stahovani kiize. Na pokyn si posledni dité
v fadé lehne na zem a tahne dit¢€ stojici pfed nim s sebou. To s rozkro¢enyma nohama
nacouva za lezici dité a lehne si za néj. Jakmile si posledni dité lehne, hned si zase
stoupne a jde doptedu, az je na nohou opét cely had. Tato hra podporuje skupinovou
spolupraci. Kazdy ¢len skupiny se musi do jisté miry pfizplsobit ostatnim détem.

12) Okolon (zvife z novin): Hraci vytvoii skupiny. Kazda skupina dostane jedny noviny
a ty roztrha na kousky o velikosti krabicky sirek. Z téch se ma na stole poskladat
velké zvite ,,okolon®. Nikdo nevi, jak bude vypadat. Hraci jeden po druhém vkladaji
do obrazku utrzky novin, az vznikne bytost podobna zvifeti. Hra¢i spolu nesméji
mluvit, takZze kazdy sam rozhodné, kam dalsi dil polozi. Nakonec skupina zvifeti
vymysli novy nazev. Hra podporuje spolupréci v tom smyslu, Ze tfibi predstavivost,
predvidavost a kazdy mé zajem na uspéchu celé skupiny.

13) Medvéde, vstavej! Déti si daji pod tricko polstar, aby se z nich stali tlusti medvédi.
Vzdy dva medvédi si sednou na zem zady k sob¢ a zahaknou se navzajem za lokty.
Ptitahnou nohy k sobé a pokouseji se spolené vstat. K tomu musi zady tlacit proti
sob¢ a soucasné se zvedat nahoru. Jde o jednozna¢né posileni spoluprace dvou lidi.
Jeden se musi pfizplisobit druhému pro spole¢né dosazeni cile.

14) Rychlost 2000: Hraci jsou rozdéleni do skupin. Kazda skupina dostane listek, na kte-
rém jsou napsany rizné predmeéty. VSechny skupiny maji stejny seznam véci. Jde
o to, ktera skupina zisk4 predmeéty rychleji. Hra je koncipovana jako soutéz, proto je
tteba najit kompromis, jak nejefektivnéji splnit tkol k dosazeni cile.

15) Ledové kry: Zem je pokryta novinami (ledem), po kterych se hraci pohybuji. Led ale
taje, a tak se postupné listy novin odstrani, a tak vzniknou ledové kry. Kdo se nechce
utopit, musi byt na ledové kie. Postupné se kry zmensuji a déti se musi mackat na
stale mensim prostoru. Tato aktivita podporuje tymového ducha. Jde o to, Ze skupina
nechce pfijit o Zadného ¢lena a spolupracuje na tom, jakym zpiisobem toho co nejvice

dosahnout.
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16) Potkali se na mosté: Utvofti se dvé skupiny a kazda se postavi na jeden konec mostu.
Ten ptedstavuje natazené lano. Na pokyn se z kazdé skupiny vyda po mosté jeden
hrac a potkaji se uprosted. Most je velmi uzky, a proto museji spolupracovat, aby se
kazdy dostal na druhou stranu mostu. Kdo stoupne vedle, utopi se v fece. Podporuje
umeéni kompromisu. Spolupracovat spolecné na tom, jak uspét.

17) Transportér: Déti vytvori skupinky péti az sedmi hracii a zahaknou se riznymi zpu-
soby tak, aby vzniklo n¢jaké vozidlo, které bude jednoho z nich vozit po mistnosti.
Pak si skupiny sva vozidla predvadéji. Tato hra byla zafazena z diivodu, trochu jiné
perspektivy. Jde zde opét o spolupraci a premysleni o tom, kdo bude jezdcem, jak se
spravn¢ zachytit. Na zavér této hry jde o jakousi exhibici skupinového napadu a jeho
uspesnosti.

18) Rozplétani klubek: Hraci chodi po mistnosti, a kdyZ na sebe narazi, podaji si kratce
ruce. Po chvili da vedouci signal a vSichni chyti své dva nejblizsi spoluhrace za ruku
a uz je nepusti. Nyni se musi vSichni pokusit vzniklé klubko rozplést. Ptelézaji ptes
jiné pary rukou, podlézaji pod nimi, nechavaji ostatni pfelézt pres své ruce, radi se,
hledaji strategie, dokud neni ze vSech jeden velky kruh. Spoluprace je klicovou véci.
Jeden Clen vidi ze svého pohledu jinou perspektivu, a tak miize poradit, jak se co
nejefektivnéji dostat tam, kam je tieba.

19) Rekni mi, zrcadlo: Utvoii se pary, které si stoupnou naproti sobé do prostoru. Jeden
z dvojice provadi gesta a pomalé pohyby, které se ten druhy, jako jeho odraz v zrca-
dle, snazi zrcadlové a soucasné napodobit. Po zhruba péti minutich se role vyméni.
Jde zde o vciténi se do druhého. Pfedpokladem tspéchu je oprostit se od vlastniho
tempa a prizpusobit se druhému, pro dosazeni cile.

20) Zasedani v kruhu: Bylo jiz popsdno v bodé¢ 1). Tato hra byla zafazena na zacatek a na
konec z toho divodu, Ze je tieba opravdu velka mira spoluprace a ptizplisobeni se
druhym. Jeji opakovani slouzi k tomu, aby bylo zjiSténo, zda vySe uvedené aktivity
zanechaly v détech nove posilované formy spoluprace a zda se dokdzou vyvarovat

pfedchozim chybam. (Petillon, 2013)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V ramci teoretické Casti byla popsana témata souvisejici s predkladanym vyzkumem. Bylo
popsano chapani volného ¢asu a jeho vyuziti, a to zejména v kontextu Skolni druziny. Déti
si diky vhodnému vychovnému piisobeni osvojuji nejrizngjsi socidlni dovednosti a ukolem
této bakalaiské prace je zjistit, zda je toto osvojovani mozné pomoci cilenych aktivit ve
Skolni druzin€. Jelikoz dané téma nebylo z tohoto uhlu pohledu detailnéji zkoumano, bude
se tento vyzkum snazit o jeho zmapovani, k ¢emuz bude vyuzita kvalitativni forma vy-

zkumu.

Nasledujici podkapitoly budou tedy popisovat principy kvalitativniho vyzkumu, dale pak
vyzkumny problém, vyzkumny cil a také celkovou metodologii vyzkumu. Néasledovat bude
objasnéni metodického postupu, zvolenych metod a technik sbéru dat. A v neposledni fad¢

bude zminén vyzkumny soubor, prostifedi vyzkumu, prubéh a zpracovani dat.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Podle Hendla (2005) nelze ptesné specifikovat, jaky zplisobem lze kvalitativni vyzkum délat
nebo jej vymezit. Kvalitativni vyzkum ve své podstaté nepouziva data ze statistik, tedy
ani pfili§ nepracuje s Cisly. Data, kterd vyzkumnik potiebuje, sbira tedy predevsim v terénu.
Oproti vyzkumu kvantitativnimu je kvalitativni spiSe nestrukturovany.

Kvalitativni vyzkum, a analyza dat béhem né&j zjiSténa, trva ve vétSiné piipada po delsi dobu.
Proto byl pro ucely této prace vyzkum realizovéan po Ctyfi mésice, aby bylo dosazeno nad-

hledu nad situaci v delSim ¢asovém horizontu.

4.2 Design vyzkumu

Urceni designu znamena rdmcove uspotadat ¢i naplanovat vyzkum. Je dilezité¢ védét co
a pro¢ budeme zkoumat, ale neméné vyznamné je i to, jak toho dosdhneme. (Manak, 1994)
Pro ucely této prace je zvolenym designem tzv. Skolni etnografie. V ramci tohoto designu
je Skolni prosttedi, potazmo prostiedi $kolni druziny, vnimano jako ,,Skolni narod*, ktery ma
sva specifika a kulturu. Popsani projevt chovani mezi détmi je ovlivnéno tim, Ze je omezeno

prostfedim Skolni druziny a z tohoto dlivodu je tento typ designu vyhovujici.

Dale bude pouzito techniky obsahové analyzy, kdy bude obsah pozorovéni déle analyzovan.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

4.2.1 Metody sbéru dat

Pro ucely této prace je ke sbéru dat zvoleno zucéastnéné pozorovani. Jde o dlouhodobg,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit v uréeném terénu, aby bylo mozné

objevit a popsat projevy ¢&i procesy. (Svaticek, Sed'ova, 2014)

K tomu, aby bylo mozné zmapovat probihajici aktivity ve skolni druziné je tato technika
vice nez vhodna. Pro komplexni zjisténi, zda miize dlouhodobé cilené ptisobeni ovlivnit cho-
vani a spolupraci déti, trvalo pozorovani ¢tyfi meésice, a to od poloviny listopadu 2017 do po-
loviny bfezna 2018.

Déti ve skolni druzing si vytvareji vlastni systém, ktery ma sva specifika, proto je zvolena
metoda pozorovani, aby byly informace zjistény nenasilné. Déti jsou na aktivity zvyklé, a tu-
diz se chovaji pfirozené¢ a spontdnné. K zachovani zminéné ptirozenosti chovani bylo zvo-

leno pozorovani skryté, kdy ucastnici nevédi, Ze jsou pfedmétem vyzkumu.

Na zaklad¢ predem stanovenych her a aktivit bylo pozorovani zaznamenavano do zdznamo-
vého archu. Pfi pozorovani se vyzkumnik ramcové drzel niZze uvedenych vyzkumnych ota-

zek.

4.3 Vyzkumny problém

Formulace vyzkumného problému vychézi z cile, jenz je stanoven. Jde o popsani neproba-

dané oblasti ¢i jevu.

Objasnéni oblasti, kterd bude predmétem vyzkumu je dllezitym prvkem, kterd konkretizuje

¢eho presné se bude tykat a stanovuje také jakysi ramec, kterého se ma vyzkumnik drzet.

Vyzkumnym problémem je tedy vliv aktivit ve Skolni druZiné na spolupraci déti mlad-

$iho $kolniho véku.

4.4 Vyzkumny cil

Na zac¢atku vyzkumu je tieba si urcit cil, kterého chce vyzkumnik dosahnout a také to, zda

je cil dostate¢n& vyznamny. (Svaiicek, Sed’ova, 2014)

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda mohou aktivity ve §kolni druziné ovlivnit spolu-

praci déti mladsSiho Skolniho véku.
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Dil¢imi cili pak je zjistit, zda mohou aktivity ve Skolni druzin€ ovlivnit chovani déti a které

aktivity mohou ovlivnit spolupraci déti.

4.5 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni cilli vyzkumu je zapotiebi stanovit si zakladni otazky, diky nimz je nasledné

mozné ovérit si, zda bylo cile dosdhnuto.
Pro ucely této prace byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

e Jak ovliviuji cilené aktivity ve Skolni druziné spolupraci déti?
e Jak ovliviuji cilené aktivity ve Skolni druzin€ chovani déti?

e Které aktivity ovliviluji spolupraci déti?

4.6 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor je vybrana skupina 10 az 15 déti ve véku od 6 do 8 let, navstévujicich
Skolni druZinu. Pocet déti se ménil diky mnoha faktoriim, zejména kviili nemoci déti, a tudiz

jejich absenci.

4.7 Prostredi vyzkumu

Zvolena byla Skolni druZina pfi vesnické skole v Jihomoravském kraji, a to z toho divodu,

ze v této Skole vyzkumnik pracuje, a tudiz je ke zkoumani dan vhodny prostor.

Vyzkum se odehraval v prostorach druziny, ktery je rozd€len do urcitych zon. Nachazi se
zde prostor pokryty kobercem, ten slouzi primarné k odpoc¢inku, ale také ke hrani. Dale jsou
zde stolky a zidlicky, pfedstavujici prostor pro tviiréi vyrobu. Prostor druziny je vybaven
katedrou vychovatelky, skiini, ve které jsou materialy pro vyrabéni, a také skiinémi, kde

jsou usporadané hry a hracky. A dale také mala knihovnicka s détskymi knihami.

4.8 Vstup do terénu a jeho pribéh

Pied realizaci vyzkumu byl osloven feditel vybrané zakladni §koly. Reditel byl sezndmen
s tim, co bude pfedmétem vyzkumu a jakym zplisobem bude zkoumani probihat. Také byl

ujistén, ze vysledky slouzi pouze pro ucely bakalarské prace a informace budou anonymni.
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Jelikoz je vyzkumnik ve skole zaméstnan, déti jej dobfe znaji a neni pro né tudiz zdrojem

rozruSeni ¢i ostychu.

Pozorovani pak tedy probihalo ¢tyfi mésice zhruba od poloviny mésice listopadu 2017 do
poloviny bfezna 2018, a to vzdy jednou az dvakrat tydne. V tomto ¢asovém useku probihaly
vanocni, pololetni a jarni prazdniny, a z tohoto diivodu byly ve zkoumani pochopitelné pte-
stavky. Pozorovani prob¢hlo v daném obdobi dvacet krat, tudiz bylo vyhotoveno dvacet za-
znamovych archi, a to tak, aby bylo mozné zachytit, jak se po dobu zkoumani méni atmo-

sféra, postoje atd.

Skolni druZina, ve které byl vyzkum realizovan, je uréena pro déti prvniho a druhého roéniku

zakladni skoly. Prostor pro aktivity byl vzdy zhruba od 13:00.

Vyzkumnik vzdy zadal détem piedem stanovenou aktivitu, ujistil se, zda ji plné rozuméji
a nésledné pozoroval vzdjemné interakce, zplisoby feSeni situaci, spolupréci a prozivané
emoce. V prib¢hu aktivit byly zhotovovany poznamky, které byly ihned po skonceni kazdé

aktivity vepsany do zaznamového archu, aby byly zapsany veskeré detaily.
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5 ZPRACOVANI A ANALYZA DAT

Jak jiz bylo vySe zminéno data byla nashromazdéna metodou pozorovani, a byla zazname-
navana do zaznamovych archii (pfiloha €. 1). Pro dosazeni cile, a tudiz zjisténi, zda je mozné
ovlivnit spolupraci déti aktivitami ve Skolni druzing, je tieba zodpovédét vyse polozené vy-

zkumné otazky a nasledn¢ shrnout vse zjisténé.

5.1 Zpracovani dat

Ziskana data, tedy pozorovaci archy, byla nékolikrat podrobné ptectena a nasledné zpraco-
véana pomoci kodovani. JelikoZ podle Svaticka a Sed’ové (2014) je to velice efektivni zpiisob

pro nastartovani analyzy dat.

Posléze byly vytvoreny kategorie, které jsou popsany nize, na zéklad¢ kterych, byl kazdy
jednotlivy zaznamovy arch interpretovan pomoci obsahové analyzy a nasledn¢ byly zpraco-

vany odpovédi na vyzkumné otazky.

5.1.1 Kodovani

Ke zpracovani vyzkumu bylo pouzito oteviené kodovani, které obsahuje operace, dle kte-
rych jsou nashromazdéna data rozebrana, kategorizovana a nasledné slozena novym zptso-

bem. (Hendl, 2005)

V priibéhu kodovani byly jednotlivé tdaje rozebrany na samostatné ¢asti a na zaklade po-
dobnosti pak byly zafazeny do spole¢nych kategorii. Z uvedenych pozorovani vznikly tfi
vyznamné kategorie, a to 1. role vychovatelky, 2. projevy chovani a 3. mira spoluprace. Tyto
kategorie pak byly posouzeny z hlediska dlouhodobého vyvoje v kontextu vyzkumnych oté-

zek.

5.1.2 Obsahova analyza
Zde bude popsana obsahova analyza kazdého zaznamového archu zv1ast.

1) Zasedani v kruhu, 14. 11. 2017
Vychovatelka vysvétlila hru, jeji cil a zdiraznila, Ze je zapotiebi pracovat dohro-
mady. Déti byly zpocatku netrpé€livé, ale nedokdzaly ani po opakovanych pokusech
dojit k cili. Pti této aktivité¢ déti nespolupracovaly, spi§ se navzajem poStuchovaly

a zajimalo je vice valeni se po sobé nez dosazeni cile.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zvireci rodina, 22. 11. 2017

Vychovatelka vysvétlila hru. Déti se po vyzvani zacaly hledat. Mély z hledani radost,
ovSem ne vSichni spolupracovaly. Tti déti nikoho nehledaly a pouze se predvadély
pied ostatnimi. Jejich dvojice si je hledaly samy. Spoluprace byla pfijatelna u vétSiny
déti, ovSem u nekterych prevladlo vlastni predvadéni pred dosazenim cile.

Komin, 29. 11. 2017

Vychovatelka vysvétlila principy hry a rozd¢lila déti do skupin. Kazda skupina se
ted’ samostatné domlouvala, jak dosahnout cile. Zprvu byly déti nadSené, ale po ne-
uspesich je hra prestala bavit. Spoluprace byla pfijatelna, az do chvile opakovanych
neuspéchi.

Hledani rodiny, 4. 12. 2017

Hra byla vychovatelkou vysvétlena. Zprvu nékteré déti nepochopily princip hry,
ale pak ,,odkoukaly* od ostatnich spravny postup. Pti hledani spolupracovaly na tom,
ktery ¢lanek jim jesté chybi a také na tom, jak se maji posadit. Hra pro né byla za-
bavna a uvolnujici. Spolupracovaly dobfe.

Elekttina, 7. 12. 2017

Vychovatelka vysvétlila hru a rozdélila déti do skupin. Déti byly velmi soustfedéné
a netrpélivé. Pti ziskéni bodu se déti radovaly, na opacné strané byly déti zklamané.
Po chybé¢ jednoho hrace, mu bylo jeho skupinou vycitdno, zZe kviili nému prohraly.
V této chvili musela vychovatelka zasdhnout, aby se nestrhla hadka. Déle byla spo-
lupréace déti piijatelnd, déti ale velice negativné vnimaji prohru.

Predavana, 13. 12. 2017

Vychovatelka zdaraznila, jak je spoluprace dilezita. Déti byly zaujaty a soustfedény,
a to az do chyby jednoho chlapce. Ostatni ho obvifiovali, ale hledali chybu jen na
jeho strané a ne na strané toho, kdo mu mi¢ $patné podal. Spoluprace byla vcelku
dobra, avSak opét se projevily negativni emoce, pii pochybeni jednoho ¢lanku.

To umim dobte, 19. 12. 2017

Vychovatelka hru vysvétlila a urcila kdo za¢ne, protoze nikdo sdm nechtél zacit.
Hrala zde velkou roli stydlivost a rozpacitost. Détem bylo nepfijemné o sobé fikat
pozitivni véci. Vychovatelka zde méla velkou roli. Zaradila do této hry i diskusni
kolecko, kdy déti mluvily o svych pocitech a v§echny se shodly na tom, ze o sob¢

takto hezky Casto nemluvi. Poté byla druhé faze hry, kdy bylo evidentni, ze fikat
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8)

9)

hezké véci o druhych lidech uz détem ned¢la takovy problém. U této hry Slo o spo-
lupraci v jiné podobé. Spis se déti navzdjem povzbuzovaly.

Parové malovani, 4. 1. 2018

Vychovatelka dala pokyn détem, aby se rozd¢lily do dvojic, vysvétlila hru a zadala
téma prace (prazdniny). Pak pustila relaxa¢ni CD. Bylo vidét napéti a pretlacovani
o tuzku. Z Sesti dvojici popsaly tfi, Ze se ve vedeni tuzky sttidaly. Dvé dalsi dvojice
se o tuzku pretlacovaly a jedna dvojice popsala, ze jeden kreslil a druhy se nechal
vést. Spoluprace byla pfijatelna u vétSiny déti, ale bylo vidét, Ze maji problém najit
zpusob, jak komunikovat beze slov.

Bzucivé signaly, 8. 1. 2018

Vychovatelka vysvétlila hru a z ptihlaSenych déti vybrala detektiva. Déti se shodly
na misté tkrytu. A svédomité jako jeden muz naznacovala bzucenim misto tkrytu
tak, aby detektiv poznal, kde je predmét schovany. Déti byly nadSené a spolupraco-

valy velmi dobfe. VSichni se dokézali soustiedit a védéli co maji délat.

10) Malovaci Stafeta, 11. 1. 2018

Vychovatelka hru vysvétlila a rozd¢lila déti do skupin. Déti byly netrpélivé a po zvu-
kovém znameni zacaly kreslit. Po dalsim znameni ptedaly sviij papir dal. Nasledo-
valo pfemysleni nad nové ziskanym papirem. AZ po chvili se daly déti opét do prace.
Pti ¢tvrtém pisknuti uz se déti nerozmyslely tak dlouho, protoZe obrazek byl vice
zietelny. Spoluprace méla trochu jinou formu. Slo hlavné o adaptaci a navazani na

myslenky nékoho jiného. Détmi byla velmi vitana.

11) Hadi kiize, 17. 1. 2018

Vychovatelka hru vysvétlila a ptfedvedla. Déti byly rozpacité, ale postupovaly dle
pokynil. Prace se jim nezdafila napoprvé, ale byly trpélivé a zkouSely znovu dosah-
nout cile. Tato hra déti nezaujala. Spolupracovaly dostate¢né, aby se jim aspon ¢as-

te€né povedlo dojit k cili.

12) Okolon — zvife z novin, 24. 1. 2018

Vychovatelka hru vysvétlila. Déti bavilo trhat noviny, potom ale nastalo ticho a déti
skladaly jeden kousek ke druhému. Bylo vidét, Ze pfemysleji nad tim, jaké zvife mohl
mit na mysli jejich pfedchidce a konfrontovaly to s vlastni pfedstavou. Spoluprace

byla velice dobra a pfijemna.
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13) Medvéde, vstavej! 30. 1. 2018
Vychovatelka détem hru vysvétlila a rozdélila je do dvojic. Ty si vycpaly bficha pol-
Stafi, coz se jim velice libilo. Kdyz se usadily v pozadované pozici, nejprve se komi-
haly a nohy jim klouzaly. Navzéjem se radily, co ma ten druhy délat. Déti tato hra
bavila a zkousely ji znova a znova. Spoluprace byla dobra.

14) Rychlost 2000, 1. 2. 2018
Vychovatelka vysvétlila hru a jeji cil. Déti se téSily a ve skupinach si promyslely
svoji strategii. Ze tfi skupin zvolila jedna skupina takovy zptsob, Ze se rozutekla celd
skupina za jednim pfedmétem. Ostatni dvé skupiny si rozd¢lily ukoly a kazdy ¢len
dostal seznam véci, které mél ptinést. Toto posléze ,,okopirovala®“ i prvni skupina.
Spoluprace zde byla velice dobra, jednotlivé skupiny se dokézaly dohodnout na jed-
notlivych strategiich, i kdyz potom zhodnotily, Ze je jina strategie mozna efektiv-
né&jsi. Déti tato hra velmi zaujala a dlouho diskutovaly, jak se s ni poperou priste.

15) Ledové kry, 13.2.2018
Vychovatelka hru vysvétila a v pribéhu hry odebirala ¢asti novin. Déti z pocatku
myslely na svou pevnou pozici, ale se zmensujicim mistem se zacaly radit, jak usettit
misto. Vymysleli zptisob postavit se kazdy jen na jednu nohu a poté si i nékteré déti
vlezly na zada svym spoluzadkiim. Spoluprace byla velice dobra, déti se spole¢né
dokazaly domluvit a vymyslet nové moznosti hry.

16) Potkali se na most¢, 21. 2. 2018
Vychovatelka hru vysvétlila a upozornila, Ze je dilezité spolupracovat, aby byl do-
sazen cil. Déti feSily situaci na uzkém provaze rtizn€. Prvni dvojice se dlouze do-
mlouvala a poté se déti chytily a opatrné jeden druhého piekrocily. Tento zpisob
poté zopakovaly i dal$i dvojice, jedna i beze slov. Jedné dvojici se toto nepovedlo, a
tak vymyslela, Ze se jeden vrati a az ten druhy piejde, tak ptejde i on. Spoluprace
byla velice dobra. Déti hledaly nové zptisoby feSeni a nevzdavaly se.

17) Transportér, 28. 2. 2018
Vychovatelka hru vysvétlila a poté déti rozdélila do skupin. Byli utvofeny dvé sku-
piny po sedmi détech a kazda z nich vymyslela jiny zplsob drZeni, aby jednoho ze
svého stfedu mohli na sobé ,,vézt*. Spoluprace byla vynikajici, i ptes drobné chyby,
nikdo nikoho neobviiiovala a spiSe se déti snazily najit problém a pfijit na to, jak ho
vyfesit.

18) Rozplétani klubek, 7. 3. 2018
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Vychovatelka hru vysvétlila a pustila hudbu. Po zastaveni hudby se déti pochytaly
a nastala viava. Byly to ale konstruktivni rady, jak se rozmotat a zdlraznovaly si
mezi sebou, ze se nesmi pustit. Spoluprace byla velice dobra. VSechny déti se spojily,
aby dosahly cile.

19) Rekni mi zrcadlo, 15. 3. 2018
Vychovatelka po vysvétleni pravidel hru ptedvedla. Déti samostatné utvotily dvo-
jice. A zacaly se pitvorit, sedat si, lehat si atd. VSechny pohyby, ale d€laly velmi
zpomaleng. Po vyméné stran se toto opakovalo. Spoluprace u této hry byla ptimo
vynikajici. Bylo vidét, ze déti berou na védomi ty druhé a vcitily se do nich tak, aby
stihali vS§echno predvadéné.

20) Zasedani v kruhu, 19. 3. 2018
Vychovatelka hru pfipomnéla a vysvétlila, co bylo minule Spatné. Déti se soustredily
a pokusily se o posazeni. I ptes poc¢atecni netispéch se nevzdavaly a pak si navzajem
poradily, co kdo musi ud¢lat, aby se jim to podatilo. Po této porad¢ a zkontrolovani
postoje kazdého ditéte se pokus zdafil a mé&li z toho velikou radost. Spoluprace byla
vynikajici. Déti pfisly na to, Ze nezélezi jen na tom, jak stoji ony samy, ale také jak

stoji ten pfed nimi 1 za nimi.

5.2 Vyzkumné otazky

V této podkapitole bude zpracovana vySe zminéna analyza zdznamovych archi, a to v kon-

textu vyzkumnych otazek.

5.2.1 Jak ovliviiuji cilené aktivity ve Skolni druZiné spolupraci déti?

Tento vyzkum je zaloZen na tom, zda cilené aktivity ovliviiuji spolupraci mezi détmi. Od-
povéd’ je dle mého nazoru takova, Ze aktivity zacilené prave na spolupraci, splnily sviyj ucel.
Déti se po dobu Ctyf mésict posunuly k tomu, ze se dokdzi sledovat navzajem a ptizptsobit
tomu své chovani a jednani. Chéapou, ze je tieba spolecné prace k dosazeni vysledk. Ovsem
jak se ukéazalo v pribéhu zkoumani dilezitym prvkem v této oblasti je praveé osoba vycho-
vatelky. Spoluprace je dovednost, kterou se cloveék uci v priabéhu celého Zivota. Proto je
zajimavé sledovat déti, jak si osvojuji tuto dovednost v jistém ¢asovém useku. Jisté formy
spoluprace byly potieba u vsech provadénych aktivit. Z pocatku byly déti v mnoha piipa-
dech spise individualisté. Spojitost je jisté také v tom, Ze se jedna o zaky prvniho a druhého

ro¢niku. Déti si na sebe musely nejprve zvyknout, poznat sebe a své ndvyky a naucit se zit
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v organizovaném kolektivu. Je vidét posun v prubéhu pozorovaného obdobi. D¢ti si vice
veétily navzajem a nemély tudiz pocity nediveéry a neochoty pomoci ¢i neochoty spolehnout
se na n¢koho dalsiho. V oblasti spoluprace je vidét opravdu znacny posun. Z ¢ehoz vyplyva,
ze pokud chceme v détech podnitit ur¢ité dovednosti ¢i vlastnosti je tfeba na nich spolecné

s détmi pracovat a dlouhodobé je posilovat a podporovat.

5.2.2 Jak ovliviiuji cilené aktivity ve Skolni druziné chovani déti?

Odpovéd’ na tuto otdzku neni v zddném piipad€ jednoznacnd. Z pozorovaného bylo zjisténo,
zZe tim, jaké jsou zvoleny aktivity, je dan piedpoklad, jak se budou déti chovat. Volené akti-
vity déti povétSinou zajimaly a mély chut’ je vyzkousSet. DEti maji své potieby a tkolem
vychovatelky je vycitit, co je pravé v tuto chvili ku prospéchu déti. Chovani déti se v pru-
béhu vyzkumu tocilo okolo pocith radosti, zvidavosti, netrpélivosti, soustfedénosti ovSem
nekdy 1 zklamani a stydlivosti. Postupem casu se ale ménily projevy chovani v tom smyslu,
zZe si je déti zacaly vice promyslet a uvédomovat. Nezacaly obvinovat nékoho z prohry pred
tim, nez by si ovéfily, zda neni chyba spi$ v systému neZ v jednotlivci. JelikozZ tento vyzkum
byl dlouhodobé&jsiho charakteru lze si v§imnout jistého rozvoje empatie a vciténi se do ostat-
nich déti. Projevy chovani v tomto ptipadé byly posuzovany v ramci druziny, kdy se déti
znaji, chodi spolu do Skoly a travi spole¢né skoro cely den. Tento model chovani je proto
specificky prave proto, Ze se odehrava v této feknéme ,,komunité®, ktera je odlisna od jinych.
Pro zmapovani toho, jak se déti chovaji i mimo druzinu by byl zapotiebi samostatny vyzkum
a z tohoto dlivodu jsou poznatky ziskané z tohoto vyzkumu aplikovatelné pouze na oblast

chovani ve druzing.

5.2.3 Které aktivity ovlivituji spolupraci déti?

Aktivity, které byly uskutecnény, byly z nejriznéjSich oblasti. Byly to aktivity pohybového
typu 1 aktivity klidné&jsi, aktivity na rozvoj logiky, aktivity podnécujici fantazii, aktivity pro
hledani strategie, aktivity na rychlost, aktivity na pfesnost, aktivity, kde bylo tfeba sily. Spo-
le¢nym jmenovatelem vSech byla tedy spoluprace. VSechny tyto aktivity mély za cil podpo-
rovat zdravy rozvoj a nendsilnou formou déti ucit spolupraci, kterd je tieba k dosahovéni
cili 1 v dal$ich letech. Ve vSech ptipadech se spoluprace mezi détmi konala, at’ uz v mensi

¢1 vétsi mife. Nejvice se ovSem projevovala pti aktivitaich zaméfenych na pohyb.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Jak jiz bylo zminéno cilem této prace je zodpoveézeni vyzkumnych otdzek a tim k dosazeni
vyty€eného cile, zda mohou aktivity ve Skolni druziné ovlivnit spolupraci déti mladsiho

skolniho véku.

Po shrnuti v§eho zminéného se domnivam, Ze ano, je to mozné. Diilezitym prvkem pro ovliv-
novani jakékoliv stranky rozvoje, pravé po dobu ve druziné, je ovSem vychovatelka. Jak
vyplyva z vyzkumu, je osoba a hlavné osobnost vychovatelky nezastupitelnd. Neni mozné
myslet si, ze déti tohoto véku se dokazi vypracovat samy bez pomoci. Dobré vedeni, podpora
amotivovanost je velkym cilem samotné vychovatelky. Proto si tato musi vytvaiet plan toho,
jak s détmi pracovat a priibézné jej dopliiovat a aktualizovat. Kazda skupina déti je jind a ma
sva specifika. Je to ziva forma, kterd se neda nasoukat do pfedem urcené Skatulky s tim, ze

to bude fungovat, protoze s jinou skupinou to timto zptisobem fungovalo.

Je zapotfebi aktivity vybirat s ohledem na moznosti druziny, moznosti vychovatelky,
ale zejména s ohledem na moznosti déti. To ovSem neznamend, Ze aktivita, ktera se nezdatila
ze zacatku Skolniho roku, se nedé zkusit v pribéhu roku zase. Je ale tfeba trénovat oblasti,
které déti nemaji az tak zazité, ale zaroven také posilovat ty, které uz si déti osvojily. Neu-
staly trénink, rozvijeni a hledani novych dovednosti, kterym lze déti ucit, je velkym poslanim

pro budouci generace.

Z ptedloZen¢ho vyzkumu vyplyva, Ze dochazka déti do Skolni druZiny neni jen jakymsi dét-
skym koutkem, kde je na déti pouze dohlizeno. Neméné podstatna je zde totiz 1 vychovna
slozka, ktera je naplnovana skrze odborné zpiisobilé pracovniky. Béhem Skolniho vyucovani
se déti uci velké mnozstvi informaci a dovednosti, coz je velice dileZzité pro kvalitu celého
dalsiho zivota. OvSem dochazka déti do druziny je neméné piinosnd, protoze i zde jsou od-
bornici na svou oblast, a 1 oni pecuji o harmonicky rozvoj déti, a to nenasilnou formou, aniz
by si toho dité samotné tifeba 1 vSimlo. Nauci dit¢ pohybovat se v kolektivu, kde je tieba

nemyslet jen na své potieby, ale také se divat kolem sebe a zajimat se o problémy druhych.

TudiZ spoluprace a komunikace rodi¢li s vychovatelkami druZzin, by méla byt stejné diilezita

jako komunikace se Skolou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

ZAVER

Skolni dochéazka je povinnosti kazdého ditéte. Dochazka do $kolni druZiny povinna neni, ale
je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Zajem o tuto oblast, ktera neni tak
Casto diskutovana by me¢l byt zvySen diky novym zjisténim ¢i pouhym popsanim néceho

nefec¢eného.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda mohou aktivity ve Skolni druziné mit vliv
na spolupraci déti mladsiho Skolniho véku. V prvni fad€ byla zpracovana literatura do teo-

retickych vychodisek, z kterych mohl posléze vychazet i prakticky vyzkum.

Teoreticka cast je rozdelena do tfech hlavnich kapitol. Prvni kapitola pojednéva o volném
¢ase a jeho vyuziti. Volny ¢as nebyl vzdy vniman jako pozitivni soucast Zivota. AZ postupem
doby se o vyuzivani volného ¢asu a také o vychové ve volném case vice a vice hovofilo. Na
vychovu ve volném ¢ase jsou kladeny pozadavky, kterych je tieba se drzet pro kvalitni
a dobré vysledky. Dulezité je vymezeni cill této vychovy, a to na vychovu ve volném cCase
a vychovu k volnému ¢asu. Neni dllezité jen to, Ze déti travi svilj volny ¢as riiznymi aktivi-
tami, ale je tfeba utvatet spravné navyky, jak volny ¢as vhodné travit, mit ptehled o nabidce
aktivit a v neposledni fadé¢ také umét ucinné odpocivat. Timto oborem se v dnesni dobé& nej-

vice zabyva pedagogika volného Casu.

Druha kapitola se zabyva Skolni druzinou. O soustavné vychové déti v dobé mimo vyuco-
vani se pokousSel uz Jan Amos Komensky, avSak o tom, jak chdpeme Skolni druzinu ted’ se
da hovofit az po zménéch v poloving 20. stoleti. O vychovné plisobeni i mimo $kolu se sna-
zily rtizné organizace, vétSinou charitativni, ale postupné se do této oblasti zapojovaly 1 sou-
kromé subjekty a na kvalitni vliv na déti byl kladen velky diraz. Pro dobry vychovny pro-
gram je zadouci stanovit si cil vychovy, ke kterému bude plsobeni druziny sméfovat. K se-
staveni takového programu je ale zapotiebi zkuseny vychovatel ¢i vychovatelka. Na osobu
vychovatelky jsou kladeny velké naroky a nemuze se ji stat kazdy. Zakladem jsou osobni
predpoklady, které zahrnuji zejména kladny vztah k détem, vysokou miru empatie a také
uméni vytvofit piijemné a bezpecné prostiedi. Vychovatelka m4 jit ptikladem détem a cho-
vat se slusn¢ a rozhodné. V soucasnosti je vSe, co se tyka Skolni druziny obsazeno v zakoné
0 zajmovém vzdélavani a také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy poskytuje me-

todickou oporu vydavanim specializovanych ptirucek.

Ve tieti kapitole je zminéna charakteristika déti mladSiho Skolniho véku. Dité tohoto véku

ma své potieby a specifické naroky na to, jak je plnit. Zvidavost je zdkladnim kamenem
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poznavani nového. Déti se lehce nadchnou a zajima je vSechno, co se odehrava v jejich okoli.
Télesny vyvoj predpoklada rozvoj hrubé i jemné motoriky. Dité€ je rychlejsi a stale vice véci
zvladne samo nebo s mirnou dopomoci. Rozvoj smyslového vnimani je také neméné dule-
zity, stejné jako rozvoj feCovych dovednosti. Uméni Cist a psat je zakladem pro kultivovani
komunikace se svym okolim. Nesmirn¢ dtilezity je také aspekt socializace a vytyceni povin-
nosti ditéte. Pokud dité vidi vysledky své pile a snazeni, tim spiSe se pusti do dalSich véci
a trénovani novych dovednosti. A prave prostiednictvim riznych her a aktivit je mozné déti
povzbuzovat ke stidle novym cCinnostem, zjiStovat v ¢em jsou dobré a pro co maji talent,

ktery je tfeba vyzdvihnou a posilovat.

Dalsi soucasti prace pak predstavuje prakticka ¢ast. Zde jsou vymezena vychodiska pro pied-
kladany vyzkum. Dtlezitou otazkou je, zda bylo dosazeno cile. Pomoci stanovené metody,
a to metody zucastnéné¢ho pozorovani, bylo zkoumano prostiedi ptfimo ve Skolni druzing.
Sledovany byly projevy déti pfimo pii raznych aktivitach. Tyto projevy pak byly zazname-
nany do zaznamovych archt, a to po dobu ¢tyi mésict. Nasledna analyza a zpracovani zis-

kanych dat pfinesla odpovédi na predem stanovené otazky.

StéZejni informaci je zjiSténi, Ze pokud se s détmi pracuje cilené na n¢jaké dovednosti, je
mozné ji ovlivilovat. Samoziejmé je nutné podotknout, Ze tento vyzkum probihal na jednom
misté s urcitou skupinou déti. Jak jiz bylo zminéno Skolni tfida potazmo 1 Skolni druzina je
zivou formou, jedine¢nym systémem a kazda takova skupina ma sva specifika. Proto by bylo
nutné ucinit takové zkoumani ve vét§im rozsahu, aby bylo mozné délat zavéry, které by se

daly vice zobecnit.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — zdznamovy arch

Ptiloha €. 2 - ukazky pfepisu zdznamového archu



PRILOHA PI: ZAZNAMOVY ARCH

Zaznamovy arch

Datum:

Aktivita:

Zaznam ¢innosti:



PRILOHA P I: UKAZKY PREPISU ZAZNAMOVEHO ARCHU

Z4znamovy arch

Datum: 22. 11. 2017
Aktivita: Zvifeci rodina

Je tfeba mit listky se jmény zvitat, vzdy dva listky stejné. Hraci si vylosuji listek, a to tak,
aby ostatni nevidé€li jeho obsah. Na pokyn se hraci proméni ve zvife na svém listku a napo-

dobenim zvuku se snazi najit stejné zvite, dokud vSichni nemaji dvojici.

Zaznam ¢innosti:

Vychovatelka vysvétlila hru. Déti sed€ly na koberci, sousttedily se na vysvétlovani. Po do-

tazu, zda tomu rozumi, vSichni souhlasili.

Vychovatelka dala pokyn: ,,Zvitatka, hledejte se!*. Ve tfid¢ byl velky hluk. Déti vydavaly
zvuky svych zvitat a snazily se najit mezi ostatnimi. Tti déti (kluci) ovSem nikoho nehledali,
jen hlasité ukazovali zvife pantomimicky a k tomu vydavali zvuky. Nakonec, si je ale naSly

jejich dvojice. Kdyz se dvojice sesly, uz u sebe zlstaly a ¢ekaly, co bude dal.

Hledani déti bavilo a pfi nalezeni mély radost, Ze se jim to povedlo. Spoluprace byla pfija-

telna, nakonec se vSichni nasli.



Zaznamovy arch

Datum: 11. 1. 2018
Aktivita: Malovaci Stafeta

Ve skupinach 5 — 10 hrac¢t kazdy dostane papir velikosti A4. K dispozici je velké mnozstvi
barevnych fixt. VSichni ¢lenové skupiny za¢nou malovat na sviij papir a po chvilce jej po-
sunou po sméru hodinovych rucic¢ek sousedovi. Ten v obrazku pokracuje podle svého a opét
posila dale. Toto se opakuje az do chvile, kdy maji vSichni zpét sviij obrazek. Na zavér sku-

pina vymysli pro obrazky nazvy.

Zaznam ¢innosti:

Vychovatelka vysvétlila hru a rozdélila déti do dvou skupin po sedmi détech. Ty se netrpé-
livé posadily kazda k jednomu stolu. Vychovatelka rozdala papiry a urc€ila, Ze na pisknuti se
papiry budou ménit. Na pisknuti déti zacaly vzruSené kreslit. Po pisknuti pfedaly sviij papir
dal. Po prohlédnuti nového obrazku nezacaly malovat hned. Spis§ chvili pfemyslely a az poté
pokracovaly. Zaznélo dalsi pisknuti, predani, promysleni a kresleni. U dalSiho pisknuti uz
premysleni nebylo tak dlouhé, protoze obrazky byly vice zietelné. Kdyz se pied déti dostal
jejich ptivodni papir vétSina se zacala smat. Vznikly vice ¢i mén¢ abstraktni obrazky. Kazdé
dité feklo, co chtélo malovat na pocatku a potom nazev, ktery vymyslela skupina hotovému

obrazku.

Spoluprace v tomto piipadé méla trochu jinou formu. Slo hlavné o adaptaci a navazani

na my$lenky nékoho jiného. Tato hra déti bavila a velmi se u ni zasmaly.



Zaznamovy arch

Datum: 15. 3. 2018
Aktivita: Rekni mi zrcadlo

Utvofti se pary, které si stoupnou naproti sobé do prostoru. Jeden z dvojice provadi gesta
a pomalé pohyby, které se ten druhy, jako jeho odraz v zrcadle, snazi zrcadlové a soucasné

napodobit. Po zhruba péti minutach se role vyméni.

Zaznam ¢innosti:

Vychovatelka hru vysvétlila a predvedla. Po dotazu, déti souhlasily s tim, Ze rozuméji. Sa-
mostatné utvoftily dvojice a na tlesknuti se zacaly pitvofit, mavat rukama i nohama, sedat si,
lehat si, vyskakovat. Pohyby byly zpomalené, a tak déti ,,zrcadla® zvladly opakovat dané
grimasy 1 pohyby. Po asi ¢tyfech minutach se role vyménily. I v tomto ptipadé byly déti

ohleduplné vii¢i druhému v paru a vSe ukazovaly pomalu, aby to ten druhy stihal.

Spoluprace u této hry byla ptimo vynikajici. Déti braly na védomi ty druhé a ukazaly empatii

a vciténi se do druhého.



