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ABSTRAKT

Ma bakalaiska prace vychazi ze zkusSenosti se sbérem 1éCivych rostlin, které mi cely zivot
predava moje babicka. Inspirovala jsem se mistem, kde babicka bydli. Jako inspirace mi
také poslouzila moje mamka, ktera cely zivot bojuje s plicni nemoci, a pro niz jsem se roz-
hodla tento set na Caj vyrobit. Skrze set na bylinny ¢aj chei naucit ostatni lidi, jak pfedejit

nemocem v mirn¢jSich ptipadech i bez Iékare a postupné je navratit ke znalostem ptirody.
V teoretické Casti se zabyvam inspira¢nimi zdroji.

V technologické ¢asti se zabyvam vyrobou moji prace.

Klic¢ova slova: sklo, design, ndpojovy set, ¢aj, 1é€ivé rostliny, babicka, domov

ABSTRACT

My work is based on my memories of picking herbs which my grandmother taught me
when I was a child. I was inspired by the place where my grandmother still lives. I was
inspired by my mother too, because she has been fighting almost all life with a lung
disease and I decided to make this herbal tea set for her. I want to teach other people how
to prevent diseases in mild cases without doctor. I want to let people know more about our

nature and herbs around us.

Keywords: Glass, design, tableware, tea, herbs, grandmother, home
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UvVOD

Po tom co jsme se odstéhovali z naseho domu na Vysociné a ja byla ,,piesazena® k mému
priteli na Moravu, jsem tapala. Co vlastné ted’ bylo mym domovem? Co vlastné domov

znamena? Kde bych se vlastné méla citit doma?

Moje babi¢ka z tatinkovy strany Zije v malé obci nedaleko Havlickova Brodu. Zije
v malém domecku téméi u lesa a kazdy rok, kdyz moje maminka jela na mésic do lazni
kvali svoji nemoci, tak nas babicka hlidala. Chodili jsme s babi¢kou a s dédou na bortivky,
houby, ale hlavné na bylinky. Bylo to takové dédovo hobby, které se postupné pieneslo na
babic¢ku. Babicka s dédou nés ucili, jak spravné kterou bylinu trhat, jak kterou musime
susit a co se z kazdé z nich da ud¢lat. Samoziejmé Ze jako ditéti mi vSechny tyhle informa-
ce moc nedéavaly smysl, ale diky mému tatinkovi, ktery je u nas doma uvadél v praxi, si to
pamatuji do dnes (sestra diky vytrvalému sbéru btizy a hlohu vyhrala ve Skole knizku). Po
tom, co moje mamka prodala na§ diim kvtli praci v Praze, jsem nevédéla, kde vlastné stra-
vim 1éto, a mij tatka mé poprosil, jestli bych neziistala u babicky a dédy, protoze babicka
byla pted operaci kycle a nezvladala se starat o hospodarstvi a jesté o dédu, ktery byl po
mrtvici. Tak jsem u babicky stravila svoje prvni 1éto v celku. Potom déda zemtel a babicka
nechtéla byt doma sama, tak jsem u ni stravila dalsi 1éto. Dnes uz se mé¢ babicka nepta,

jestli bych nebyla v 1ét€ u ni, ale ,,ty uz tu budes ne? No, kde bys jinde byla?

Moje babicka mi hodné pomohla i v obdobi kdy jsem trpéla chronickymi zanéty moco-
vych cest. Pfedala mi ,,babské* rady a zptisoby, jak se zadnétu zbavit. Paradoxné, obycejné
bylinky mi pomohly mnohem vic nez vSechna antibiotika, kterd jsem do té doby brala. A
ze jich nebylo malo. Proto z vlastni zkuSenosti vim, Ze nékdy postaci misto 1ékid spravny
vybér 1é¢ivych rostlin, ¢aj z nich uvafeny a klid. Spousta lidi radéji, neZ aby naslouchali
svému télu, ptijdou k doktorovi. K zamysleni je, ze alternativni zptisoby 1écby vyhledavaji
ve veétsing pripadi lidé, ktefi uz nemaji co ztratit. Maminka, ktera az kdyz ji doktor tekl, ze
ma pred sebou uz jen pul roku zivota, prestala brat kortikoidy které ji ni¢ily organismus,
odmitla chemoterapii i1 biologickou lécbu a zacala hledat jiny zplsob, jak se 1éc¢it. Diky
tomuto rozhodnuti ptfezila doktorovu predpovéd’ letos uz o 9 let. (Nutno podotknout, Ze
nekdy doktor opravdu pomuze, ale s rymou nebo kaslem si v mirnéjSim stadiu opravdu
dokazeme pomoct sami. Cetla jsem, e kazda nemoc ma svoji pfi¢inu hlavné v psychice

cloveka.)
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Hlavné tyto dvé vzpominky mé inspirovaly a motivovaly k vytvoreni setu, ktery reflektu-

je moje détstvi, domov a touhu poméhat druhym.

Mym cilem je vyrobit set na ¢aj, ktery bude pomahat lidem navracet se zpét ke znalostem

prirody a IéCivych bylin viibec.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

I. TEORETICKA CAST
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1 VZPOMINKY

V moji praci jsou vzpominky a inspirace jimi hlavnim faktorem ovliviiujicim mou praci.
Proto jsem se rozhodla sem zaradit dv¢ kapitoly uzce se tykajici mé prace, ale 1 moji skvélé
rodiny. V prvni kapitole se zabyvam détstvim u babicky jako zdrojem inspirace a druha
kapitola je zaméfena na vybér bylin inspirovany moji maminkou a lehky popis G¢inki vy-

branych bylin.

1.1 U babicky

Prazdniny u babicky byly vZdycky néco, na co se ze zacatku netésite, ale nakonec se vam
ani nechce domt. A co teprve kdyz uz jste starsi a plné si uvédomujete, ze nasi prarodice
tu nebudou vécn¢ a ze tim spi§ bychom méli tolerovat jejich rozmary a travit s nimi vice

¢asu.

My dédecek byl pro mé vzdycky néco jako sbératel pokladil a lidovy ,,vynalezce* vSe-
moznych zlepSovakl které meli babi¢ce napomoci k pohodIngj§imu zivotu. Tteba jako
jeho ohromna sbirka dieva co po jednom klaciku nosil pravidelné z lesa (trvalo ndm s tat-
kou celé 1éto, nez jsme se tou hromadou prodrali nakonec, ale je pravda ze babi méla ¢im
topit celou zimu), nebo sbirka dnes jiz historickych letdkt z vykupu bylin, aby mohl po-
rovnavat ceny z piedchozich roki (nechépu, na co jich potieboval tolik). Ale tipln€ nejvét-
$im vynalezem byla $iiiirka pfivazana na ucho malého kyblicku kterou jste si dali na krk a
kyblicek vam vysel na bfiSe. Nejen ze jste mohli trhat diviznu nebo sléz maursky obéma
rukama, coz zvysilo efektivitu préce, ale diky super Zluté barvé se kyblicek hodil ke kaz-
dému venkovnimu odévu (vtip). UZ od malicka jsme sbirali u babicky byliny. Hlavné di-
viznu a sléz. Pfesné timto kyblickem, specidlné upravenym mym dédou, jsem se tvarove
inspirovala ve své praci. Kazdy tvar je odvozeny od kbeliku, ktery dodnes pouzivdme na

sbér bylin.

KdyZ se bylinky natrhaly, babicka je peclivé obrala od vSeho, co tam byt nemélo, se
podle pocasi bud'to susily venku na slunci anebo se pfed destém odnaSely na plidu na be-
dynky a sita obdélnikovitych tvart, nebo se rozkladdaly na veliké ,,p6dium* vystlané natr-
hanymi papirovymi pytli od krmiva pro kréliky. Ale typ suSeni zélezel hlavn€ na druhu
byliny. V této oblasti se také projevila dobova tvofivost, a to kdyz déda z lisky na ovoce

odtrzenim dna ziskal tvar ideélni pro sito. Zespodu pfiSpendlil sitovinu a hle, podomacku
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vyrobené sito bylo na svété! Obdélnikovy tvar sita jsem pouzila pii vyrobé bedny na sviij

set na ¢aj, a uprostied bedny samotné je sito aby si uzivatel sim mohl byliny susit.

Pida u babicky pro mé byla a je mistem da se fict s magickym naddechem. Nejen ze je
tam jeste spousta dfeva z dédovy rozsahlé sbirky (berme piidu jako dédiv depozitar), velké
klece kde muj tatinek v mladi péstoval okrasné ptactvo (jako zebticky, korely, andulky a
jiné), do kterych se v 1ét¢ namisto ptactva v dnesni dobé uklizi seno, sem tam néjaké staré
hracky po tatinkovi a jeho dvou bratrech, kafemlynek po prababicce, stary Sici stroj a
spousta jinych artefaktd. Hlavné je plnéd pytli se senem pro kraliky a kopcem nasuSenych
bylin, coz ma za uc¢inek ze ptida krasné voni, a to dokonce i1 kdyz tam babicka susi krali¢i
ktze (neni nic lep$iho nez viin€ na pad¢ ususeného pradla!). Mnozstvi uskladnéného sena
je dano urodnosti daného roku i pocasim v 1ét€. Babicka nema vikyft, kterym by seno vha-
zovalo na pudu, takze se musi uplné suché nacpat do pytli a v nich donést na plidu. Takze
na pudé byva na podzim asi sedmdesat pytli sena. Proto jsem podobné hruby material jako
je juta (pytlovina) pouzila jako vystylku do bedny. Pouzila jsem pro to latku ze stoprocent-
ni bavlny, kterd se vyrabi v podobnych hrubostech jako pytlovina. Pfemyslela jsem i o vy-

stlani bedny senem, ale to jsem z hlediska alergii zavrhla hned v pocatcich.

Obrazek 1 Kbelik na provazku u babicky
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Obrdazek 2 Kbelik visici u babicky ve sklepe

1.2 Vybér bylin — maminka

U vybéru bylin jsem se inspirovala svoji maminkou, kterd cely Zivot bojuje s plicni ne-
moci. Plicni nemoc piesné neidentifikuji proto, ze doktofi za cely jeji zivot nebyli schopni
zjistit, co za chorobu vlastn¢ ma. Kazdopadné podle doktori nema vic nez par let Zivota,
¢emuz se sméjeme, protoze ji kazdy rok fikaji, ze ma pul roku zivota nebo tii roky atd.

Vzdycky jejich diagnozu preZila, a ne o malo.

KdyZ jsem byla mald, mamka brala 1éky na astma a na rtizné alergie. Alergiemi a poti-

Zzemi s dychanim trpi uz od détstvi.

Mamka se nikdy nezabyvala sbérem ani zkoumanim lé€ivych ucinkl bylin jako myj tati-
nek a jeho rodice. Ale pfisla doba, kdy uz si 1ékati nevédéli rady a ona uZ jejich diagnozy
ani predepsanou lécbu neposlouchala a zacala hledat alternativni zplisoby 1écby. Kdyz je ji
nejhif, tak opravdu sadhne po bylinkach a ,,zkousi* 1 kdyz si pro sebe nasla 1 G€innéjsi cesty
k uzdraveni. Proto bylinny ¢aj inspirovany mamkou, protoZe Zddnou chorobu nemdm na

ocich tak dlouho a Zadnou neznam tak dobfe, jako tu jeji.
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Vybrala jsem osm bylin, které se pouzivaji k 1écbé onemocnéni plic a i1 k 1é€bé zanéth
vSeobecné. Vybrala jsem diviznu, sléz maursky, hefmanek, febticek, cerny bez, matu pe-
prnou, jitrocel kopinaty a kvéty lipy. Tyto bylinky jsem pouzila jako napli do doz na caj.
Do herbafe jsem piidala jest¢ medunku, matetidousku, tuzebnik a kopfivu, aby uzivatel
tohoto setu m¢él i jiné alternativy, jak si sviij ¢aj zkombinovat podle vlastnich pocitl a pre-
ferenci. V herbéfi ponechdvam i volné stranky, aby ten, komu pfijde do rukou, mél moz-

nost sam byt autorem a hledat, poznavat a zaznamenavat svoje objevy.

,Paracelsus, slavny l€¢kaf a zakladatel iatrochemie, se kdysi vyslovil, Ze nase pole, louka a
strané jsou jedinou velikou 1ékarnou. Rekl to ovsem pied 500 lety, kdy téméf jedinou po-
muckou lékaie byly 1éCivé rostliny. Ale ani dnes, v dobé bouilivého rozmachu syntetické
chemie a farmaceutického primyslu, nelze tuto pravdu zcela popfit, i kdyz uz nehledame
hotové 1éciveé prostiedky vyhradné v pfirod€. LéCivé rostliny jesté stale potiebujeme a bu-
deme je jesté dlouho potiebovat. V posledni dob¢ se k nim v uréitém smyslu znovu zaci-

name vracet.*!

Dovoluji si tedy umistit sem stru¢ny popis u€inka jednotlivych rostlin, které se pouzivaji
na lécbu nebo na usnadnéni pritbéhu plicnich nemoci, nebo Cisté pro jejich zklidiujici nebo
protizanétlivé ucinky. Rozsahlejsi popis rostlin, dilezity pro jejich identifikaci, sbér, suseni

a uziti, jsem umistila do svého herbére, mnou ilustrovaného.

Divizna velkokvéta

Péstuje se u babicky od nepaméti. Navic, usnadiiuje odkaslavani a mirni drazdivy kasSel.

w1

dusek, zahlenéni, chrapot a astma.

Sléz maursky

w1

dychacich cest a také pfi zanétech zaludku a stfev. Hoji rizné defekty Zalude¢ni a stfevni

sliznice a ma také schopnosti absorpcni tieba jako zivocisné uhli.

Heifmanek

! KORBELAR, Jaroslav a Zdenék ENDRIS. Nase rostliny v lékaistvi. 3., roz§. a pieprac. vyd. Ilustroval
Jindfich KREJCA. Praha: Avicenum, 1970.
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Uvoliuje kiece, ma protizanétlivé a desinfekéni ti¢inky a ptisobi potopudné.

Rebricek

Uvolnuje kiece, povzbudivé ucinkuje na vyluCovani zaludecnich stav a na krevni ob¢h.
UtiSuje kasel, ale uzivani dlouhodobé ve velkém mnozstvi vyvolava zavraté a bolesti hla-
vy. Pfiznivé plsobi pfi zaludecnich poruchéch, nechutenstvi, prijmu, nadyméni a proti
kasli. ZvySuje krevni srazlivost, a proto se lidové pouziva pti krvaceni z plic, ledvin, pfi
nadmérné menstruaci a pfi riznych druhotnych anemiich.

W

Cerny bez

Uziva se pii onemocnéni z nachlazeni a pti hore¢natych onemocnénich dychacich cest.
Zevng se pouziva k vyplachovani dutiny ustni. St'ava z plodl snizuje bolest pfi migréné a

uziva se pti kieovitych stavech traviciho traktu a pti nadymani.

Méta Peprna

Tlumi a odstranuje kiece, zvlast' v travicim traktu. Zmiriiuje nadymani, ptisobi dezinfekc-
né a protizanétlivé Priznivé plisobi pfi nemocech zaludku. Pfiznivé plsobi inhalace pii

rymé, zanétu hrtanu a bronchti.

Jitrocel Kopinaty

Uvoliuje hleny. Uziva se pii nemocech dychacich organt se silnym zahlenénim, kasli,
¢erném kasli a pti poruchach traveni.

Lipa — kvét

Plsobi protizanétlivé, potopudné, utiSuje kieCe a rozpousti hleny. Uziva se pifi horecna-
tych onemocnénich z nachlazeni (ryma, kaSel, zahlenéni dychacich cest, zanét pridusek)

pii onemocnénich ledvin a mocového méchyfte. Jinak ma podobné pouziti jako Cerny bez.
Meduiika

Celkovée zklidiuje, zv1ast potom travici trakt. Zpomaluje tep, snizuje krevni tlak a zvySu-
je sekreci zluce. Je to ukliditujici prosttedek pii srde¢nich neurdzéach, buseni srdce, nespa-

vosti a pti psychoneurotickych obtizich viibec.
Matetidouska

Uvolnuje hlen a mirni kaSel. Ovliviluje poruchy tradveni, a to tim, Ze zabraniuje tvorbé ply-

nu a uvoliuje kiece. Pii zevnim pouziti vyvolava prekrveni pokozky. PouZziva se pfi kataru



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 15

dychacich cest a pii drazdivém a ¢erném kasli. Také se uziva pii poruchach zaludecnich a
stitevnich a zevné na obklady nebo koupele pti hnisavych ranach. Pouziti je podobné jako u

tymianu.

Tuzebnik Jilmovy

Snizuje horec¢ku a ma potopudny ucinek. Pouziva se pii horecnatych onemocnénich
z nachlazeni jako je chfipka. Pouziva se jako mocopudny prostifedek pii zanétu mocového

méchyte a ledvin.

Koptiva Dvoudoma

Kopfiva je mirny mocopudny prosttedek pii revmatismu, otocich a pii zanétech moco-
vych cest. Je pouzivana jako prostfedek proti jaternim a zlu¢nikovym chorobam. Mladé
rostliny mizeme pouzit jako zeleninu k posileni a harmonizaci stfevni ¢innosti, né€kdy 1 pfi

chudokrevnosti.

1.2.1 Vesnice
Aneb lidova tvofivost jako zdroj inspirace

Vesnice a Zivot v ni byla, je a navZzdy bude samostatné fungujicim organismem. Vzdycky
jsem obdivovala kreativitu a vynalézavost lidi a jejich snahu uSetfit, ale pfitom zvelebit
jejich obydli a jeho okoli (jako byl mij déda). V t€chto podminkach vzdy vznikaly ty nej-
zorny fanouSek zahradkare. KdyZ se jednomu podafilo vyrobit néco, co se ukdzalo jako
funk¢ni a praktické, zacalo se toto dilo rovnomérné Sifit po vesnici, n€kdy i1 do sousednich
vesnic. Ale hlavnim faktorem S$ifeni byla narocnost projektu. Naptiklad svafeCku nemél
doma kazdy, stejn€ jako svérdk aj. Myslim si, Ze na této anomalii mé&l hlavni zasluhu pied-
chozi rezim, ktery neumoznoval v§em koupit si vSe (a i kdyby, tak to nebylo), a tak se kre-
ativni jedinci mohli uplatnit v praxi. Naptiklad jesté€ ja jsem méla tu moZnost pit ze skleni-
¢ek od hotcice u moji babicky.

,»V ekologii rostlin a zivocichli se zdliraznuje, Ze druhova rozmanitost-diverzita je jednim

ze zdroju stability ekosystémi. Monokultury jsou vysoce zranitelné. Normovani je vlastné

tendence k unifikaci, kdezto kutilstvi, lidova vynalézavost, tvorba z mistnich zdroja a pro
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mistni podminky, tedy v duchu genia loci, to vSe jsou projevy zvySujici schopnost pieziti a
nabizejici moznosti uplatnéni pro co nejirsi $kalu lidi v misté Zijici.*?

Recyklace neni ani na vesnici opomijena. VSechno ma svoje misto a vSe byva bezezbytku
vyuzito. Zbytky jidla se daji slepicim (u lidi, ktefi jest¢ maji slepice), staré pecivo se nasusi
pro kraliky vlastni nebo sousedovo, kelimky od jogurtd se pouziji jako kvétinace na saze-
nice paprik a rajcat. Sklenice se nevyhazuji, opétovné se do nich zavati kde co, slouzi jako
poklop na zakotenujici rtize na zdhony nebo se z nich dokonce stavéli skleniky. Z plasto-
vych lahvi se de€laji vétrniky odhanéjici ptactvo a tfeba muj tatka PET lahev vyuzil jako
zasobnik chloru do bazénu. Dokonce se kradly plastové patniky od silnice, a lidé si z nich
délali schranky na postu (mozna je to diivod, pro¢ uz se témet nedé€laji). Nebo prolézacky
z pneumatik od traktoru. Az kdyz dany pfedmét splnil svou funkci (nedal se uz znovu pou-
zit), mohl jit na zaslouZeny odpocinek do kontejneru na tfidény odpad. Tyto ,tradice” se

.......

v konzumni spole¢nosti.

Vesnice je hlavné pro umélce snad nevycerpatelnym zdrojem inspirace. Na vesnici je
hlavni krasa v odliSnosti a nesourodosti vSeho kolem, ale i1 tato diversita se spojuje
v jednotny celek — krasné vesnicky celek. Naptiklad ve vesnici u babicky z maminciny
strany, jsem vzdy obdivovala plot, na kterém byly na jednotlivych plaiitkach dany hrnecky.
Nadoby jsou na ploté po ruce, zevnitt nezplesniveji a navic zabranuji tomu, aby do planék

pfi€nym fezem zatékalo. Genialni a esteticky zajimavé.

Vibec princip vytvareni novych véci ze starych mi pfijde neskutecné zajimavy. Sice tato
myslenka plni piidy a klilny spoustou véci, které zrovna v danou chvili nejsou nutné potte-
ba (n€kdy nejsou potieba cely zivot), ale na stranu druhou umoziiuji neustalé objevovani
pfedméti, na které jsme jiz zapomnéli. Tieba ,,honba za pokladem* na ptidé u babicky od
mamky byla vzdycky skvéla. Naposledy, kdyZ jsem pfed dvéma lety objevila pytel s oble-
¢enim, které moje mamka nosila, kdyz ji bylo osmnéct, staré Saty po babicce (které¢ se mi
skvéle hodi na srazy veteranti), vojensky kufr po pradédovi a lahve s napisem M¢eStansky

pivovar Némecky Brod taktéZ po pradédovi (byly schované pod dievénou podlahou).

2 BLAZEK, Bohuslav. Venkovy: anamnéza, diagnéza, terapie. Slapanice: ERA, 2004. ISBN 80-86517-90-X.
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V dnesni dobé také lze vycitit tyto tendence. Napiiklad zacatek DIY projektt (Do It
Yourself = ud¢lej si sam), konkrétné tieba navod na postel z palet (to letélo hodn¢), nebo
navod na vytvoreni vlastniho mydla, didfe, naramk, stolku atd. Také zplisob recyklace se
zaCina vracet. V komunité studentl (a nejen v ni) jsem vysledovala, Ze vyuzivani sklenic
od okurek, marmelad a kompotl tfeba jako sklenici na piti, jako vazu na kytky, nebo jako
ddzu na obéd zacina byt ,,in“. Vlibec domaci kolace v kavarnach, domaci limonady, sirupy,
suSenky, pernicky, vlastné¢ domaci cokoliv (nebo jesté lip BIO), je v dnesni dob¢ velice
popularni. VSichni, co néco dé€laji sami, nejsou ,,posuci®, co se snazi uSetfit, ale méni se
v lidi, kteti jsou skvéli, ze néco umi tak dobte, nebo ze viibec néco umi. Vic zazniva ve
spole¢nosti: ,,Naucil bys mé to?* nez: ,,Co bych se s tim d¢lal, kdyz to mizu koupit!“ a to

st myslim, Ze je zasadni proména spole€nosti. Sice v malém méftitku, ale zasadni.

I kdyZz z pohledu venkovského kutila (naSich dédecki) jsou dnes$ni sady DIY trochu
,hloupé™ a zbytecné. Nekteti 1idé nemiizou pochopit vyznam krabice s napisem ,,udé€lej si
sam‘ ve které naleznete vSe od materialu az po ten nejmensi posledni Sroubek, vse fadné
oc¢islovano a v navodu do detailu popsdno. Oni totiz v§e museli sami sehnat nebo najit ve
svych depozitatich nepouzitého nebo na horsi €asy uschovaného materidlu, Sroubky sprav-
né velikosti hodiny hledat ve sklepé v rezavych plechovkach se v§im moznym (kdo by to
ttidil, ja ptece vim, kde to mam!). Na co je to udélej si sam, kdyZz to tam vSechno je a neni
potfeba nic hledat ani shanét? Nam, mladsi generaci uz to tak hloupé nepftijde, naopak.
Sice ,,po lopaté* ale sami si zvladneme postavit tieba skiin anebo stolek pod televizi. Kdo
by z toho nebyl nadSeny? Dokonce jsem vidéla sklenici se vSemi potfebnymi piisadami na

DIY dort (to uz je pro ty méné zrucné).

Proto i pro mé a pro mou bakalaiskou praci je toto téma velice dulezité. Nebyt vesnice a
zivota v ni, nikdy bych nedokézala dostatecné ocenit tuto lidovou tvotivost. Kdyby mij
déda nezil na vesnici, nikdy by nepfidélal onu $iilirku na kbelik a ja bych nikdy nemohla
tvofit set na bylinny ¢aj touto inovaci inspirovany. Moje rodina by nikdy nepoznala nepo-
hodli a néstrahy Zivota na venkové (Sileny soused), ale také by nikdy nezazila to hezké a ja

bych neméla na co sentimentaln€ vzpominat.
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2 INSPIRACE

Ve své praci se zabyvam tématikou lidové tvofivosti a vytvafenim novych predméti ze
starych jakymsi inovativnim zptisobem. Proto si dovoluji sem umistit umélce, ktetfi mé
zaujali a inspirovali svym pfistupem, nebo jen zajimavym uchopenim jejich (Re) designér-
ské prace. Také do podkapitoly zatazuji historii vyroby dvousténnych poharki jakozto

inspiracni zdroj pro vytvoreni mych vlastnich dvousténnych hrnecku.

2.1 Dvojsténky a jejich vliv na vyvoj ¢ajového setu

Pro svou praci jsem zvolila ,,dvojsténky* jako hrnecky na ¢aj do svého setu z ditvodu
prakti¢nosti. Dvousténna sklenice z tepelné¢ odolného skla nejen ze odola teplotdm horké
vody, ale ani nepali do rukou pti uchopeni povrchu sklenice. Z historického hlediska

dvousténné sklenice neslouzily pouze na horké napoje.

Vyroba dvojsténnych poharkii vzesla z antické techniky dekorovani skla platkovym zla-
tem do dna ¢isi (tzv. fondi d’oro). Novodoby postup vyroby dvousténnych skel publikoval
Johann Kunckel v roce 1679. Barokni brusici zabrousili do sebe dv¢ sklenice tak presné, ze
po zatmeleni vypadali jako jeden pfedmét. V Cechach doglo k obméné starsi technologie
s pouzitim malby lazurovymi barvami a zlaté i stiibrné folie. Severoceské a slezské dvous-
tény se vyznacovali fazetovym brusem a dekorem s rozvilinovym a paskovym ornamen-
tem. Hlavnimi naméty byli ndboZenské ale i svétské motivy, jako naptiklad postavy svétct,

zanroveé vyjevy a Slechtické erby. Jejich vyroba spadd do obdobi mezi léty 1710 a 1750.
Jin4, ¢astecné dvojsténnd skla byla vyrabéna v zavéru 18. stoleti v Rakousku a Slezsku.

Dnes se dvojsténky vyrabi tak, ze dvé naddoby se zatavi na okraji (uz se nepouziva zatme-
lovani ani jiné lepeni okraji). Ve sklarné¢ KAVALIER se dvojsténné hrnecky vyrabi novou

technologii — zatavuji se pod okrajem.

2.2 Maxim Vel¢ovsky

Maxima jsem si vybrala proto, jakym zplisobem prevadi predméty pro nés typické a kon-
zumni do predméth s vétsi uméleckou a vizudlni hodnotou. Naptiklad z ,,obycejného* plas-

tového kelimku na napoje vytvofil sklenicky na vino pro ,.fajnSmekry*. Stejny systém
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aplikoval i na svoje vazy ve tvaru gumovych holinek, nejlevnéjsi obuvi, ve které se chodi
kydat hniij. Najednou hlavni funkce udrzet vodu venku se obraci v pfedmét, ktery vodu
obsahovat musi. Toto povysSeni pfedmétu ndmi vnimanym jako néco obvyklého, levného,
konzumniho, na tGroven néceho vzacného a unikatniho, je pro mé velice inspirujicim pii-

stupem.

Obrazek 4 vazy Waterproof

2.3 Antonin Tomasek

V jeho praci cibulky se mi libi princip pfevedeni ,,obycCejné*“ cibule ve vazicku.
V mezicase, kdyz vazicka neobsahuje kvétiny, slouzi jako efektivni a neobvykly dekora-

tivni prvek do moderniho interiéru.
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Obrazek 5 Vazy Cibulky s dekorem

2.4 Rony Plesl

Praci Ronyho Plesla lze také oznacit za jistou formu Re-designu, hlavné co se tyka jeho
designové sady pro firmu Riickl. Pro tuto firmu vytvofil set inspirovany starymi, jiz zna-
mymi tvary a tradi€nimi zékladnimi brousenymi dekory (jako je mifina, profezavana
hvézda, ,.karo* nebo ,,Spicstajn*) s nazvem Ceské nebe. Pretvofil staré v nové. Tento ,,no-

vy“ design ziskal cenu Czech Grand Design (1. Misto v kategorii vyrobce roku).

Obrazek 6 Riickl — Krakatit
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Obrazek 7 Riickl — Golem

2.5 Olgoj Chorchoj

Tuto designérsko- architektonickou skupinu dvou panu Michala Fronika a Jana Némecka
jsem si vybrala hlavné kvili velmi Sirokému zabéru. Toto studio se dlouhodobé vénuje
vyhledavani spoluprace s tradicnimi Ceskymi firmami, které pouzivaji tradi¢ni femeslo
nebo zajimavé technologie. Spolupracovali také s KAVALIERGLASS a.s. na setu s na-
zvem FORM.

Obrazek 8 Konvice ze setu FORM
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2.6 Eva Pelechova

Tato autorka jednoduse prevedla stary kelimek od hotcice (nebo od jogurtu) do porcela-
nu, véetné etikety. Tyto kelimky se jiz ddvno nevyrabéji a autorka timto zptisobem pouka-
zala na to, ze z naSich vzpominek nezmizi (stejn¢ jako mé nezmizi ze vzpominek kbeli-
¢ek). Porcelanové kelimky se daji pouzit na zmrzlinu, ¢aj, anebo jak uzna majitel za vhod-
né (kvétinac...). Stejné jako spravny vesnicky ,.ekolog® mizeme kelimek recyklovat, az

prestane plnit svou funkei.
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Obrazek 9 Porcelanovy kelimek od jogurtu
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2.7 Studio deForm

Panové Viaclav Mlynar a Jakub Pollag tvofi tuto skupinu. V polovin€ roku 2017 ve spolu-
praci se sklarnou BOMMA vytvofili sérii svitidel s ndzvem Orbital inspirované slune¢ni
soustavou. Kruhovy tvar a svételné efekty pfipominaji trajektorii planet a téles obihajicich
kolem hvézd. Uprostied svitidla je vZzdy vytvorend foukdnim Cocka, kterd tento svételny

efekt podporuje a je metaforou k naruSeni ¢asoprostoru ve vesmiru.

Také vytvoftili svitidlo Transmission pro firmu Lasvit, které se vyrabélo ve sklarné
KAVALIER. Objekt se sklada z kruhovych sklenénych ¢asti riznych velikosti a kovového

stojanu.
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Obrdazek 10 Svitidla Orbital pro BOMMA
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Obrazek 11 Svitidlo Transmission pro Lasvit
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KAVALIER SAZAVA

Uznala jsem za vhodné do praktické ¢asti mé prace umistit kratkou kapitolu pojednévajici
o historii a tradici firmy KAVALIER v Sazavé, protoze v této firmé¢ se provadéla realizace
mého setu na €aj. Oslovila jsem tuto firmu hlavné kvuli nejlepsi technologii a kvalité pfi

vyrobé varného skla pod znackou SIMAX.

Sklarstvi v Posazavi mélo a ma velkou tradici. Prvni historicky dolozené sklaiské huté
pochézeji z konce 17. a hlavné z 18. stoleti. Vyrobu skla pry mél ovladat Reginard, opat
sdzavského klastera. Dokonce i maléd ,sklarnicka® nedaleko vesnice, odkud pochdzim
(Pavlov), po této huti zistalo jen jeji jméno (Svatojanské Hut¢), méla vztah k historii skla-
ren KAVALIER. Roku 1830 se stal sklaf FrantiSek Kavalir spolundjemcem panské huti
v Ostfedku, vzdaleném od Sézavy asi osm kilometrt jiZznim smérem. Za pét let poté se
osamostatnil. Zemfel 1. Cervence 1853 v padesati sedmi letech a fizeni podniku ptevzali
dva z jeho synt, Eduard a Josef. Prvni huti Kavalirti byla hut” Svatoprokopské, kde byla
zahéjena prace 5. Cervna 1837. Pozdéji se pro jeji oznadeni zadalo pouzivat Sazava, Ba-
bic¢ina hut’.

Na zahrani¢ni trh pronikla sklarna s laboratornim sklem navrzenym §védskym chemikem
Jonsem Jakobem Berzeliem, pravdépodobné né€kdy kolem roku 1847, protoZe v tomto roce
dostali pochvalné ocenéni, a chemik Rowney provedl chemicky rozbor jejich skla, ktery

zvetejnil v némeckém odborném casopise ,,Annale fiir Chemie und Pharmazie®.

Vroce 1926 se stal majitelem sklarny KAVALIER hlavni véfitel firmy, prazskd Legi-
obanka. Na pocatku 20. let se podafilo upadajici firmu ozivit provoz sklaren rozvojem
technologickych postupi a techniky. Byla to zasluha hlavné feditele Jana Kozaka a vedou-

ciho chemika ing. Brabence, kteti ptispéli k modernizaci vyroby.

,V roce 1931 byla na trh uvedend prvni ucelené kolekce varného skla navrzené¢ho vynika-
jicim designérem Ladislavem Sutnarem. Jeho tvarové jednoduché a Cisté Cajove a kdvové
soubory patfi dodnes k nejlepsimu, co lze v historii uméleckoprimyslového skla 20. Stoleti

najit. )

3 KAVALIER, historie skldren KAVALIER, vlastni vydani firmy KAVALIERGLASS a.s. sklaiska 359,285
06 Sazava, Ceska Republika, rok vydani 2017
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Na designu varného skla se podilel Jan Kotik, velice vyznamny ¢esky malit a ¢len sku-

piny 42.

V roce 1939 Legiobanka prodala firmu velkopodnikateli Martinkovi. Brzy po osvobozeni

Ceskoslovenska byly ale sklarny znarodnény.

V roce 1983 se ucastnili na rekonstrukci a dostavbé Narodniho divadla. Architekt Karel
Prager potiebovat dotesit odhlu¢néni budovy a spolecné se Stanislavem Libenskym a Jaro-
slavou Brychtovou navrhli oplasténi budovy sklenénou obkladovou sténou z 5500 kust
rucné foukanych tvarovek o rozméru 80x60x30 centimetrti, uchycenych v ocelovém kon-

struk¢énim rastru.

Vroce 1989 se sklarny staly samostatnym podnikem a vroce 1990 se proménily

v akciovou spolecnost.

Tato firma je nejvétsim vyrobcem varného skla na svété, ma velkou tradici v Ceské re-
publice a v poslednich letech se zaméfila na spolupraci se studenty a na zavedeni nové
vétve této firmy KAVALIER Design, kterou ptedstavila v roce 2014 na Ambiente ve
Frankfurtu. Na tomto projektu s nimi spolupracovalo studio DECHEM, které s pouzitim
nejmodernéjsich a nejpokrocilejsich technologii které KAVALIERGLASS a.s. nabizi, vy-
tvofili svitidla jednoduchych ikonickych tvart, které vychazeji z laboratorniho skla. Labo-
ratorni sklo je pro KAVALIER velmi tradi¢nim a vSeobecné zndmym vyrobkem. V roce
2010 spolupracovala se studiem Olgoj Chorchoj na sad¢ konvic s pfisluSenstvim s ndzvem

FORM, ktera ziskala cenu Czech Grand Design Awards 2010 (viz 2.5).

3.1 Set na ¢aj (sklenéné ¢asti)

Jak uz jsem zminovala vyse, mij set na ¢aj je vyroben ve firm¢ KAVALIERGLASS a.s.,
tudiz nedokazi pfesné popsat technologické postupy vyroby tohoto setu. Proto do podkapi-

vV

skla.

V mé préaci je dulezitd transparentnost vSech pouzitych prvka hlavné kvili barevnosti
caje. Kazda bylina ma svoji specifickou barvu nejen jako sbirany kvét nebo list ale 1 jako
nalev. Naptiklad smichanim Divizny (nalev Zluté barvy) a Slézu (ndlev modré barvy) zis-
kéme ¢aj o zelené barvé. Pokud do ¢aje piidame citron a med, ¢aj téméf zrizovi. Clovék si
pfipada jako alchymista. Pro mé jako autora je vizudl ¢aje velice dilezity, a myslim si Ze

budoucim uzivatelim bude piipadat alespon stejné dilezity a zajimavy jako mé.
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My set se sklada z konvice, sitka na ¢aj, poklicky na konvici, osmi d6z na bylinky a po-
klickami na né, dvou dvousténnych hrneckti a dvou talitki. Toto vSe je vyrobeno pouze
z varného skla foukanim do specialnich forem z materialu, ktery se jmenuje PECOL. Tento
materidl se leje nejprve do kvadrli, neché se zatvrdnout a nasledné se do n¢j vyfrézuje po-
zadovany tvar nasledn¢ foukaného vyrobku. Tento specialni materidl se pouziva hlavné
kvili vysokym teplotam skloviny SIMAX, protoze se neopotiebovava tak rychle na rozdil
od bukového dieva a jinych materiali pouzivanych k vyrobé forem. Muj set neni uplné
vhodny pro technickou vyrobu, kviili ouSkiim na poklicich. KAVALIER zatim nezna tech-
nologii, jakou by bylo mozné ouska na poklicky pfitavit strojove, aby zbytek poklicky ne-
praskl. Vyrobek se musi rovhomérné ohtivat, aby ve skle nevzniklo moc velké pnuti. Tudiz
muj set na ¢aj byl vyroben ru¢né, jako mala série designovych kust. U sitka jsou otvory ve
spodni ¢asti nabrouSené specidlnimi pilkami strojov€. OuSka na poklickéch jsou ve dvou
ruznych tvarovych variantach, aby set nebyl tak jednotvarny a aby si zachoval néco malo

z lidové tvorivosti.

vvvvv

Bohuzel, druh skloviny ve ValaSském Mezifi¢i neni vhodny k vytvafeni dvousténnych
hrneckii ani nalepiim v podobé ousek pred opuknutim a zatavenim okraje. Proto vSechna
ouska byla vytvotfena zvlast’ a poté na model dobrousena a nalepena UV lepidlem a dvous-
ténny hrnecek byl v modelu pouze jednosténny. Jelikoz druh skloviny na této huti neni
tepelné odolny, nelze do néj nalit horkou vodu na €aj. Ale jako zkouska se tento provizorni
set osveédcCil skvéle, a proto jsem ho zacala realizovat jiz ve zkuSené¢ firmé jako je
KAVALIER. Pro vyrobu v této firm¢ jsem musela poupravit tvar sitka, ktery byl v modelu
polokruhového tvaru. Kdyby sitko ztstalo v pivodnim (modelovém) tvaru, nebylo by na
néj mozné nabrousit zadné otvory, které jsou pro funkci sitka naprosto nepostradatelné.
Proto ve findlni podobé ma sitko také tvar kbeliku. Touto nutnou zménou doslo k tvaroveé-

mu sjednoceni celého setu a zvySeni funk¢nosti sitka.
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Obrazek 13 Set na caj (sklenény model)
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Obrdazek 14 Dozy na bylinky (sklenény model)

3.1.1 Tepelna odolnost skla

Druhy skla jako takové, i kdyz stejné vypadajici, disponuji velkou Skalou vlastnosti, at’
uz optickych, tepelnych aj., které jsou dany predevsim jejich slozenim. Naptiklad olovnaty
ktistal ma ty nejlepsi optické vlastnosti ze vSech skel diky oxidu olovnatému. SIMAX, jak
napovida jeho nazev, ma vysoky obsah oxidu kiemicitého = sklatského pisku (Si —max), a
diky nému je schopen odolévat vysokym teplotdm. Ale pro vysvétleni: olovnaty kfist'al se
tavi zhruba pii 1480 °C, kdeZto tepeln€ odolna skla se zvySenym obsahem oxidu kiemici-
tého, jako je SIMAX, se tavi zhruba p#i 1600 °C. Cim vyssi tavici teploty, tim je rychlejsi
koroze Zaruvzdorného materialu (Castéjsi vymeny tavici panve/vany, trpi zdivo pece) a tim
vysSi jsou naklady na provoz (elektfina/plyn). Kdyby teplota taveni u skla SIMAX byla
nizs§i nez 1600°C, suroviny sklafského kmene by se dostatecné neprotavily a celd varka
skla by byla znehodnocena vadami skla ($liry, kaminky). Proto ve sklaiskych provozech,
kde se tavi tyto druhy skel, jsou kladeny velmi vysoké naroky na kvalitu Zaruvzdorného

materidlu na vyzdivku pece.

Tepelnd roztaznost je vlastnosti skla pro tepelnou odolnost rozhodujici. Sklo ma totiz
docela malou tepelnou vodivost, coz znamena, Ze i pii rovhomérném zahiivani ¢i ochlazo-
vani vyrobku vznika velky teplotni gradient (rozdil teplot) napfi¢ jeho sténou. Muze

vzniknout vnitini napéti, které podle druhu skla vede aZ k prasknuti vyrobku. Nejmensi
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vnitini napéti vznika ve sklech s malou teplotni roztaznosti. To znamena, Ze tyto skla jsou
nejvhodnéjsi pii pouziti v laboratotich i1 jako varné sklo pro domécnost protoze nejlépe ze
vSech druhti skel snasSeji 1 vétsi teplotni zmény (skla s vysokym obsahem Si02). Ze skla
SIMAX se vyrabi primyslova dopravni potrubi, aparatury, laboratorni nadobi, varné nado-

bi pro domécnost aj.

3.2 Herbar

Herbar obsahuje dvanact bylin — diviznu, sléz maursky, hefmanek, febiicek, cerny bez,
matu peprnou, jitrocel kopinaty a kvéty lipy, medunku, matetidousku, tuzebnik a koptivu
(viz. Kapitola Vybér bylin — maminka). Nejprve jsem provedla prizkum, jaké byliny se
nejcastéji pouzivaji v 1€katstvi jako rostliny nejvice vhodné pro 1écbu plicnich onemocné-
ni, a poté provedla vybér téchto dvandacti. Sléz maursky a divizna byly od zacatku na mém

seznamu, protoze jejich ucinky jsem od své babicky znala jiz dfive.

Poté jsem do skicare délala skici a ilustrace bylin. Tyto ilustrace nejsou upln¢ akademic-
kého razu z divodu ponechani mého autorského rukopisu, ktery pro mé je velice dilezitym
faktorem v mé tvorbé. Poté jsem prevedla své skici do digitalni podoby a vytvoftila za po-
moci zkuSenéjsiho grafika Sablonu knizky s texty pro vytisk. Po vytisténi jsem herbaf ruc-

n€ svazala.

V herbafi jsou ponechdny prazdné stranky, aby potenciondlni majitel tohoto setu mél
moznost saim objevovat a zaznamenavat kouzla z bylinné fiSe. Chci, aby sam uZivatel tvo-
fil svij vlastni ¢aj a zkoumal, jak a ktera bylina plsobi a jaké slozeni Caje pro néj bude

nejlepsi variantou.

Obrazek 15 Divizna Velkokvéta (detaily) — viastni ilustrace
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Obrazek 16 Divizna Velkokvéta (cela rostlina) — vlastni ilustrace

_,
=
=

Obrazek 17 Cmeldk opylujici kvét divizny (autorsky detail)

3.2.1 Obal na set (bedna)

Obal na set jsem zvolila z divodu praktického ulozeni celého setu na jedno misto. Bedna
(viz. Kapitola U babicky) je tvarove inspirovana obdélnikovymi sity a bedynkami na suSe-

ni bylin u moji babicky.

Obal na set jsem rozd¢lila do tii na sebe navazujicich pater. Prvni spodni patro slouzi

k uloZeni konvice, sitka, poklicky, dvou hrnecku a talitki, a herbate. Prostiedni patro slou-
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zi jako sito na suseni bylin a patro vrchni je ulozistém pro osm sklenénych déz na bylinky.
Bedna je z bukové preklizky o sile 8 mm. Bukové dievo jsem zvolila kvili jeho velice leh-
ké nartzovélé barveé v fezu.

S realizaci této ¢asti mého projektu mi pomohl velice ochotny truhlai (mtj ptitel), ktery
m¢ nechal nahlédnout do taju truhlarské dilny. J4 sama totiz neholduji praci se dievem. Po
predani presné technické dokumentace, vSech potfebnych rozméri vsech sklenénych nadob
a vybéru materialu mi vyrobil na miru ,,usity* obal na mij set na ¢aj, do kterého se vSech-

ny ¢asti setu izasné ,,schovaji‘.

Jako vystylku bedynky jsem zvolila latku ze stoprocentni baviny, ktera strukturou pii-

pominé pytlovinu. Je dostupna ve vice hrubostech i barvach.
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4 INSTALACE

Jako vystavni prostor jsme si vybrali starou tovarni budovu €. 94 v byvalém areédlu Svit.
Vybrala jsem si prostor v zadni ¢asti haly (naproti uplné vzadu u oken), kde budu instalo-
vat svij set. Tovarni prostfedi pro muj Cisty set neni Gipln¢€ esteticky nejlepsi feseni, a proto
jsem se rozhodla pro prostor vzadu u oken. Chtéla bych dosdhnout ¢astecného navozeni
atmosféry stolu u babicky (kterd mé nejvic inspirovala ve vyvoji této prace) za pouZiti vzo-
ru vySivaného bilého ubrusu nebo ubrusu samotného. Chtéla bych ale vSe instalovat ¢isté

aby ma prace Upln¢ nezanikla v prostoru.

Obrdazek 18 Budova 94 — nas vystavni prostor
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ZAVER

Kdyz jsem si na zacatku vybirala toto téma, jest€¢ mi nebylo Gpln¢ jasné, jak ho uchopim.
Jen jsem védéla, ze téma Misto, ¢as, domov, m¢ uz svym ndzvem zasahlo z divodu rtiz-
nych, pochopitelnych i nepochopitelnych. Diky této préci, kterd mé samotnou piivedla
k hlub§imu poznani rostlin kolem nas (coz byl vlastn¢ ucel této prace), jsem si uvédomila,
ze nikde jinde bych se nemohla citit vic doma, nez tam, kde bude moje rodina, kterou jsem
diky této praci musela (a taky chtéla) vice navstévovat a vic se o ni zajimat (vyptavat se,

vic jim volat a tak).

Vim, ze tato prace muze divaku pfijit moc jednoduché a strohd, ale jak jinak zdaraznit
svoje emoce nez sklem, které k nadm jiz tisicileti promlouva svoji ¢istou dusi. Ja sama jsem
se svoji praci velice spokojena (vim, Ze znim jako egoista) nejen diky vysledku, ale 1 diky
cesté, kterou jsem prosla cestou k ni. Vyzkousela jsem si spolupraci s uzasnou firmou jako
je KAVALIERGLASS a.s., ktera souhlasila s realizaci moji prace. Dozvédéla jsem se vic o
ptirodé, vic jsem pochopila vyznam slova domov a moc se t€S§im, az si uvafim do mého
setu prvni ¢aj. Byla jsem zasvécena do prace s programy v pocitaci a prace se dievem uz
mi nepiijde tak cizi. Celkové moje nechut’ k tvorbé designu uz pominula a naopak, rada

budu déle experimentovat jako designér, 1 kdyZ spiSe konceptualné zaméteny.

Neni dulezité misto, kde jste, ani Cas, ktery tam stravite, ale dilezité je, jestli to misto
muzete nazyvat domovem. Domov totiZ tvofi rodina. Proto si ji vazme, odpoustéjme a spo-

le¢né se snazme ze svéta ude€lat lepSi misto.
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